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ABSTRAKT

Predlozena diplomova prace fesi v teoretické Casti problematiku bezpecnosti a ochrany
zdravi na zékladnich Skolach, zabyva se prevenci a statistikou urazti. Hlavnim tématem je
Skolni urazovost, bezpecnostni rizika a socialni bezpeci. V teoretické ¢asti jsou vymezeny
zékladni pojmy, které s danou problematikou souviseji, taktéz platnd legislativa
a doporuceni. Praktickd ¢ast této prace je rozd€lena na dvé Casti. V prvnim useku je
vyzkum ziskanych dostupnych informaci z archivu Skoly, porovnani s informacnimi
databazemi z internetu a metodickymi pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakd a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a te€lovychovy. V druhém useku praktické ¢asti pedagogického vyzkumu
je vyuzito kvalitativni metody sbéru dat, a to rozhovoru s pedagogy, jejich zkuSenosti
s urazy, riziky a socialni bezpecnosti ve Skolach souvisejici s jejich praxi. Dale je vyuzito
kvantitativni metody sbéru dat, konkrétné metodu dotazniku. V dotaznikovém Setieni jsou
zjiStovany znalosti respondentll, spadajici do platné legislativy na problematiku bezpeci ve
Skole, evidence urazi, bezpe¢nostni gramotnost. Analyzou nejcastéjSich urazi ve Skolnim
prostfedi. Ziskana data jsou prehledné zpracovana do tabulek pomoci deskriptivni
statistiky a kruhovych a sloupcovych grafii. Cilem je této analyzy je sezndmeni se
soucasnym stavem a ziskani dostupnych informaci, porovnani s informacemi ucitela
a zaka, jejich zkuSenosti s Urazy a bezpecnosti, socidlnim bezpecim, doplnény vlastnim
pozorovanim a vyzkumem zhodnocenim miry bezpecnosti a ochrany zdravi, ndsledna
prevence rizika trazii ve Skolnim prostfedi. Data budou ziskavana na zakladni Skole
Krélov (jméno je zménéno pro potieby utajeni). Na zaklad¢ ziskanych dat z praktické ¢asti

je vypracovano doporuceni pro sledovanou Skolu v oblasti ochrany zdravi a bezpeci.
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ABSTRACT

The theoretical part of the thesis deals with the issue of health and safety in primary
schools, prevention and statistics of accidents. The main topic is school accidents, safety
risks and social safety. The theoretical part defines the basic concepts related to the issue,
as well as valid legislation and recommendations. The practical part of this work is divided
into two parts. The first section is a research of the available information obtained from the
school archive, comparison with information databases from the Internet and
methodological guidelines for ensuring the safety and health protection of children, pupils
and students in schools and educational institutions established by the Ministry of
Education, Youth and Sports. In the second section of the practical part of the pedagogical
research, a qualitative method of data collection is used, namely interviews with teachers,
their experiences with injuries, risks and social safety in schools related to their practice. In
addition, a quantitative method of data collection is used, specifically the questionnaire
method. In the questionnaire survey, the knowledge of the respondents, falling within the
current legislation on the issues of safety in school, injury registration, safety literacy, is
investigated. By analyzing the most common injuries in the school environment. The data
obtained are clearly tabulated using descriptive statistics and pie and bar charts. The aim of
this analysis is to learn about the current situation and obtain available information,
compare it with the information of teachers and pupils, their experience of injuries and
safety, social safety, supplemented by own observation and research by assessing the level
of health and safety, and then preventing the risk of injuries in the school environment.
Data will be collected at Kings Primary School (name changed for confidentiality
purposes). Based on the data collected from the practical part, a recommendation for the

observed school in the area of health and safety is made.
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1. Uvod

Pedagogové maji mit znalosti bezpecnostnich piedpisi a ochrany zdravi, nebot’ ty
poskytuji zékladni smérnice pro zajiSténi fyzického, psychického a socidlniho bezpeci
zakt. Dulezité je vytvaret piiznivé Skolni prostfedi, kde panuje dobra atmosféra
a spoluprace mezi kolegy, zaky a persondlem. To ma zasadni vliv na pohodu vsech
ucastnikti a kvalitu fungovéani Skolniho kolektivu. Ve Skolstvi se uplatiiuji ptisné;si
predpisy a doporuceni kviili pfitomnosti nezletilych osob. Zvlastni pozornost ma byt
vénovana dozoru nad ¢innosti déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatfizenich, aby

byla zajisténa jejich bezpecnost a ochrana zdravi béhem vychovy a vzdélavani.



Teoreticka cast
2. Zakladni pojmy ochrany zdravi a bezpec¢i na Skole
V této Casti jsou vybrané oddily z odborné literatury, ucelené zakladni pojmy zatfazené do

tematickych oddilt, kde jsou specifika ochrany zdravi a bezpeci.

2.1 Pravni ramec ochrany zdravi a bezpecnosti

Ochrana zdravi a bezpec¢nost na zékladnich Skolach je klicovym aspektem pro zajiSténi
celkového zdravi a bezpe¢nosti zéki jak v prostiedi $koly, tak i mimo ni. V Ceské
republice existuje n¢kolik ukazatelli ochrany zdravi a bezpecnosti ve Skolnim prostiedi,
které¢ smétuji k poskytnuti bezpe¢ného a zdravého prostiedi pro zaky, pedagogy a dalsi
pracovniky ve Skolach. Tyto ukazatele jsou bézné€ integrovany do zakona ¢. 561/2004 Sb.,
znamého jako Skolsky zakon, ktery stanovuje obecné principy a pozadavky pro vSechny
Skoly a vzdé€lavaci zatizeni. V dneSni dob€ maji pedagogové podle Kovatikové Sirsi rozsah
povinnosti nez pouhé poskytovani vzdélani zakim. Jejich odpovédnost zahrnuje
kontinuélni sebevzdélavani a kladeni diirazu na bezpec¢nost, vEetné schopnosti fidit krizové
situace, které mohou prekraCovat bézny ramec jejich vyuky. Vedle béznych rizik mohou
nastat i mimotadné udalosti, pfi nichz je na pedagogy kladena povinnost zajistit bezpe¢nost
a ochranu zdravi svéfenych déti. To vyzaduje dalsi rozvoj bezpe¢nostnich opatfeni na
Skolach. Prioritnimi hledisky jsou specifické potieby dané spolenosti a bezpecnostni

situace na mistni, regionalni a narodni urovni.

Podle Kovatikové ma dle pravniho pfedpisu feditel Skoly vytvatet interni Skolni fad, ktery
obsahuje i plany pro krizové situace. Zduraziuje pottebu individudlnich krizovych plant
pro zaky s zdravotnimi problémy nebo specidlnimi potfebami. Zakon také vyzaduje, aby
Skoly vedly evidenci zakl a zaznamendvaly vSechny Urazy. Tyto informace se ukladaji do
knihy urazi nebo elektronického systému. Udrzovani téchto zdznami je nezbytné pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zzakl. Tyto zdznamy umoznuji Skolam sledovat
a analyzovat trendy v urazovosti mezi zdky. Timto zplisobem mohou identifikovat
opakujici se situace nebo mista, kde se urazy castéji vyskytuji. Je dilezité, aby Skoly mély
opatfeni k prevenci urazii a dodrzovaly bezpeCnostni standardy stanovené piisluSnymi

predpisy.



Naptiklad: ,,Podle zjisténi CSI bylo ve $kolnim roce 2017/18 evidovano 44 572 tisic trazil.
Nejvice tUrazii je zaznamendno na zakladnich Skolach v hodinach télesné vychovy
o prestavkach a pii akcich konanych mimo $kolu. Urazem se rozumi takovy traz, ktery se
stal pii vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych
sluzeb. Urazem zaki tedy neni iraz nebo se nezapoéitava do statistik CSI, ten ktery se
stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo uréeno
jako shromazdis$t€¢ mimo prostory Skoly pfi akcich konanych mimo Skolu. Pokud dojde
k urazu, je v prvni fadé¢ nutné poskytnout prvni pomoc, piipadné volat zachrannou
zdravotnickou sluzbu (telefon 155, ev. 112). Zaméstnavatel odpovida za vhodné rozmisténi
1ékarni¢ek prvni pomoci s potiebnym vybavenim (HANUSOVA, 2014). Podle zavaznosti
urazu a s ohledem na veék zranéného Zaka, ptipadné dalSi okolnosti $kola zajisti jeho
doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domt, poptipad€ do jiného Skolského
zatizeni. O udalosti a o provedenych opatfenich je neprodlené informovan zikonny

zastupce zaka“ (KOVARIKOVA, 2020, s. 37-38).

2.2 Didaktika vychovy ke zdravi

Podle Kovaiikové a Maradové se didaktika vychovy ke zdravi a bezpeci zabyva
praktickymi 1 teoretickymi otdzkami, které jsou soucasti vzdélavacich programti na
ruznych Skolnich stupnich a typech Skol, gymnazii, stfednich Skol a vysokych Skol. Tento
pfedmét ma za cil rozvijet klicové pojmy z oblasti zdravi a bezpeci. Historicky se vychova
ke zdravi a bezpeci proménovala v kurikulech Skol, zacinala jako souc¢ast rodinné vychovy
a v minulosti se opirala o védecké poznani z riznych obort, jako jsou technické, umélecke,
prirodovédné a spolecenskovédni. S nastupem ramcovych vzd€lavacich programi,
zejména v oblasti Clovék a zdravi, se didaktika vychovy ke zdravi a bezpeéi stala
kliCovym prvkem vzdélavani. Tato didaktika se zaméfuje piedevSim na povédomi
o vlastnim zdravotnim stavu a schopnost ovlivnit jej. V soucasnosti je formalni vzdélavani
v této oblasti Casto ovliviilovano i neformalnim vzdélavanim, zejména prostrednictvim
informacnich technologii a osobni a socidlni vychovy. Ucitelé musi planovat vyuku
s ohledem na rtizné faktory, jako je prostor, pocet a vék zakl a jejich socialni zatazeni.
BohuZel integrace vychovy ke zdravi a bezpe¢i do jinych oborG mize nékdy brénit

dosazeni stanovenych cili. Vztah mezi didaktikou vychovy ke zdravi a bezpeci a jinymi
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védnimi obory, jako jsou spoleCenskovédni a piirodovédné, pfispiva k celkovému
holistickému chéapani zdravi. Vyzkum v oblasti didaktiky vychovy ke zdravi a bezpeci se

zaméiuje na nasledujici oblasti:
+ Ukotveni stanovenim vychovného a poznavaciho vyznamu ve vzdélavani ve Skolstvi

* Navrzeni modelu vzdélavani v oboru vychovy ke zdravi a bezpeci a o¢ekavané vysledky
uceni

+ Didaktické prostiedky, kde je jejich rozpracovani pro riizné stupné vzdélavani

» Profesni kompetence ucitelit vychovy ke zdravi a bezpeci a uchovavani a tfidéni jejich
poznatki

* V ramci Skolni edukace rozvijeni zdravotni gramotnosti zakl v neformalnim vzdelavani

» Koncepce ptipravy ucitell pro perspektivni vyuku

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

Podle ramcovych vzdélavacich programii je hlavnim cilem zlepSeni zdravotniho stavu
populace. To se realizuje nejen prostfednictvim celozivotniho vzdélavani v oblasti vychovy
ke zdravi a bezpe¢i ve Skolach, ale také prostfednictvim rodinného prostiedi. Diskuze
o ochrané zdravi v mimotadnych situacich, kterd byla zahéjena jiz v roce 2003 na zaklad¢
pokynu MSMT, je stale aktualni. Soudasné mimoiadné udalosti, jako je pandemie
COVID-19 a dalsi bezpecnostni rizika, zdlraziiuji vyznam osvojovani zaki dovednosti
v oblasti ochrany zdravi a bezpeci v kazdodennich situacich. Vyvoj védeckych poznatkt
vyzaduje neustalé aktualizovani vyuky vychovy ke zdravi a bezpeci. Zodpovédnost za
vlastni zdravi a zdravi rodiny je dilezitym prvkem této vyuky. Jedna se o celospolecenskou
zodpovédnost, kterou kazdy jednotlivec by mél brat vazné. V ramci RVP ZV lze ocekavat,
ze prostrednictvim spoluprace vSech pedagogli v oboru vychovy ke zdravi a bezpeci budou
zaci rozvijet klicové kompetence. Tyto kompetence jsou zaméfeny na osvojeni zivotné
dilezitych dovednosti v oblasti ochrany zdravi a jejich uplatnéni v osobnim Zzivoté.
Dulezité je prenést didaktické postupy a strategie implementaci z rdimcového vzdélavaciho
programu Vychova ke zdravi do Skolniho programu jednotlivych S$kol. Principy
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) predstavuji klicovy
dokument, ktery poskytuje pevny zaklad pro vzdélavaci proces na zékladnich a viceletych

sttednich Skolach. Tento program navazuje na predchozi RVP PV a reflektuje nové
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poznatky a potieby moderni spole¢nosti, stejn¢ jako proménlivé vzdélavaci prostiedi. Jeho
cilem je wvytvofit komplexni ramec pro vzdélavani zakl, ktery zohlediuje jejich
individuélni potieby, rozvoj klicovych kompetenci a pfipravu na dalsi vzdélavaci urovné.
Jednim z hlavnich aspektii RVP ZV je definice spolecnych vzdélavacich cilii pro Zaky
zakladnich skol a viceletych stfednich Skol. Témito cili jsou nejenom odborné znalosti
a dovednosti, ale také rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci, které jsou kli¢ové pro
uspéch v modernim svété. Program dale specifikuje troven klicovych kompetenci, kterych
by méli zaci dosdhnout na konci zédkladniho vzdélavani, coz poskytuje jasny referencni bod
pro hodnoceni vzdélavacich vysledkii. Vzdélavaci obsah stanoveny v RVP ZV se zaméiuje
na ocekavané vystupy a ucivo, které by mély byt soucasti vzdeélavaciho procesu. Tento
obsah je navrZen tak, aby podporoval rozvoj kli¢ovych kompetenci a odpovidal potiebdm
moderni spolecnosti. Soucasti vzdélavaciho obsahu jsou také prufezova témata, kterd ma;ji
vyznamny vliv na formovani osobnosti zakli a jsou integrovana do vzdé€lavaciho procesu
napfi¢ vSemi ro¢niky. DalS§im dulezitym aspektem RVP ZV jsou stanovené standardy pro
zakladni vzdélavani, které slouzi jako referencni rdmec pro hodnoceni vzdé€lavacich
vysledkll a zajistuji konzistenci a kvalitu vzd€lavaciho procesu. Tyto standardy jsou
navrzeny tak, aby podporovaly efektivni dosahovani cili stanovenych v RVP ZV

a usnadiiovaly hodnoceni vzdélavaciho uspéchu zaki.

Flexibilita v pfistupu k realizaci vzdélavaciho obsahu je jednim z klicovych principt RVP
ZV. Program ptedpokladd moznost modifikace vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméteni
vyuky, metod prace a zarazeni dalSich podplirnych opatifeni v souladu s individualnimi
potifebami zakl. To umoziuje Skolam a ucitelim lépe reagovat na rtiznorodost zakovské

populace a poskytovat tak efektivni a personalizované vzdelavani.

RVP ZV je také dulezitym dokumentem pro stanoveni pozadavkl piijimaciho fizeni na
sttedni Skoly. Podle tohoto programu jsou stanoveny standardy a ocekdvani, které zaci
musi splnit pro uspésné vstoupeni do dalSiho vzdélavaciho cyklu. Timto zpisobem RVP
ZV ptispiva k udrzeni kvality vzdélavani na vSech urovnich Skolstvi a zajist'uje kontinuitu
vzdélavaciho procesu. Je dulezité zdiraznit, Ze RVP ZV je otevieny dokument, ktery bude
prabézné aktualizovan podle ménicich se potieb spolecnosti, zkuSenosti uciteli a zajma
zakl. Tato flexibilita umoznuje adaptaci vzdélavaciho systému na nové vyzvy a trendy

v oblasti vzdélavani a piispiva k jeho neustadlému vyvoji a zdokonalovani.
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2.4 Skolni ¥ad a $kolni vzdélavaci program

Jednim z cil je zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zakii a zaméstnancli ve Skolach.
Kazda Skola by méla mit vytvoteny vzdélavaci program, ktery zahrnuje také opatieni
k ochran¢ zdravi a bezpec¢nosti zakl. Tento program by mél byt pfizpisoben specifickym
potfebam, veku a fyzické dispozici zakl s jejich specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Podle Kovatikové ma pedagog vice zodpovédnosti, nez jen vzdélavani studentl, ma
povinnost se vzdélavat a prioritou je bezpecnost, naptiklad pfi fizeni krizovych udélosti,
které nemusi byt zalezitosti dané Skoly, ale umét také manaZzersky zvladnout situace, které
nesouvisi jen s tématicky planem vyuky. Krom¢ béznych rizik mohou nastat i mimotadné
situace, kdy je pedagog povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zakt, kdy je nezbytny
dalsi rozvoj téchto Cinnosti na Skole v ramci bezpecnostnich opatfeni. Priority urcuje
spole¢nost a bezpecnostni situace v daném misté, statu, kraje nebo obce. Skolsky zakon
také uklada povinnost vést evidenci zakil a zaznamenavani trazi. Evidence zakl se vede
v tfidni knize nebo v elektronické podobé napiiklad v Bakalatich. K zaznamenavani vSech
uraz zakt slouzi kniha turazi, kdy se postupuje dle smérnic Skoly, jak se v takovém
pfipadé méa pedagog chovat a co ma zaznamenat do knihy urazi. Reditel $koly jako
pravnicka osoba a mé povinnost vydavat vnitini Skolni ad a skolni fad, kde by mé¢l byt
zapracovan pro ptripad mimotadnych situaci, mimotfadny krizovy plan, ktery by mél byt
vypracovan individudlné pro zaky, ktefi maji pfidruzené zdravotni komplikace a specialné
pro zaky s poruchou autistického spektra. Vytvafenim téchto dokumentii jsou stanoveny
podminky pro zajisténi ochrany a bezpe€nosti Zakl pred socidlné patologickymi jevy, a to
jsou jevy nepiatelstvi, diskriminace nebo nasili a dal3i nize vypsané opatieni. Skoly maji
mit opatieni k prevenci urazii, jako je spravné oznaceni nebezpecnych oblasti, pouzivani
bezpec¢nostniho vybaveni (napt. ochranné bryle, rukavice, pracovni pomucky) pii vyuce
urcitych predméta a dozor u déti béhem prestavek. Tady kladu velky daraz, protoze se tato
¢innost nekdy podceiiuje, Zaci jsou uvolnéni a pobihaji mezi lavicemi a na chodbach, je
dilezité preventivné kontrolovat 1 prezivky zakd, které jsou nékdy poni¢ené a uz nesplituji
potiebnou funkci.

Podle Metodického pokynu MSMT &. j.: 37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem

skolstvi, mladeZe a t&lovychovy plati, Ze: ,,Urazem Zaku je Graz, ktery se stal zakam pfi
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vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovéani skolskych sluzeb.
Jedna se tedy zejména o urazy zakd na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovénich,
exkurzich, pti koupani, pfi vyuce plavani a lyzaiském vycviku, sportovnich a turistickych
kurzech, zahraniénich vyletech, pfi Gi¢asti na soutéZzich a prehlidkach, aj. Urazem z4ki neni
uraz, ktery se zakiim stane na cesté¢ do Skoly a zpét nebo na cesté na misto nebo cestou
zpét, jez bylo urceno jako shromazdist¢ mimo prostory Skoly pii akcich konanych mimo
Skolu®. Predchéazeni rizikiim je zakladnim prvkem pro zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakt ve vzd€lavacim prostfedi. V nasem kazdodennim Zzivoté se bézn¢ setkavame
s lehkymi urazy, malokdo si uvédomuje, Ze Urazy jsou nejCastéj$i pfi¢inou Gmrti déti.
Skoly maji nejen povinnost vzd&lavat své ziky, ale také je chranit pfed riznymi
nebezpecimi, ktera mohou vzniknout v priabéhu vzdélavani, Skolnich aktivit a poskytovani
Skolskych sluzeb. Tato ochrana neni jen otdzkou bezpecCnosti, ale také etickou a pravni
povinnosti, kterou $koly musi respektovat a aktivné podporovat. Dohled a dozor jsou
obecnymi pojmy uZivanymi v riznych pravnich kontextech. Jejich aplikace v radmci
Skolstvi je nezbytnd pro zajiSténi bezpecného a fddného vzdélavani zaka. Piestoze se
mohou lisit ve svych definicich, ve vysledku maji oba pojmy stejny cil, dohlizet na
bezpecnost a ochranu zdravi osob ve vzdélavacim prostfedi. Analyza rizik je dilezitym

nastrojem pro identifikaci potencialnich nebezpeci a jejich prevenci.

Skoly by mély provadét pravidelné analyzy rizik, aby byly schopny stanovit opatieni
k minimalizaci téchto rizik. Pti stanoveni konkrétnich opatfeni by mély brat v tvahu nejen
fyzické riziko, ale také individudlni potfeby a schopnosti zakl. Sezndmeni zakua s riziky
ohrozujicimi jejich zdravi a bezpeé¢nosti je dilleZitou soudasti vzdélavaciho procesu. Skoly
by mély zaclenit tyto informace do svych vzdélavacich programii a aktivit, aby zaci byli
Iépe vybaveni k ochrané¢ svého zdravi. Bezpe¢nost a ochrana zdravi by mély byt
integrovany do Sir§iho kontextu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a prevenci socialné
patologickych jevil. Skoly maji povinnost zajistit podminky pro zdravy vyvoj zaki
a predchazeni vzniku socialné patologickych jevi. To zahrnuje dodrZovani fyziologickych
potieb zdkli a stanoveni podminek bezpecnosti a ochrany zdravi ve vzdélavacich
programech. Rdmcové vzdélavaci programy by mély stanovit konkrétni cile, formy, délku

a obsah vzdélavani, vcetné¢ bezpecnostnich opatfeni. Reditelé Skol jsou odpovédni za
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vydani Skolniho tadu, ktery upravuje podrobnosti vykonu prav a povinnosti zakl
a podminky zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany zdravi. Zakonni zastupci nezletilych
zaka a samotni zaci musi dodrzovat Skolni a vnitini fad a plnit pokyny zaméstnancti Skoly
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi. Praktické vyucovani a dal$i prace organizované
Skolami musi respektovat pravni predpisy tykajici se pracovni doby, bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci. Skoly maji také povinnost dodrzovat zdkazy praci a pracovist’ platné pro

zeny a mladistvé a zajistit podminky pro bezpe¢nou praci mladistvych.

Zajisténi zdravotni pfipravenosti zaka je klicovym prvkem pro jejich i¢ast na riznych
vzdélavacich aktivitach. Prakticky lékat pro déti a dorost posuzuje zdravotni zpusobilost
zakl a vydava pottebné posudky. Zmény zdravotniho stavu zdkd musi byt okamzité
oznameny Skole a zdkonnym zastupcim zakid. Uvolnéni Zdka z vyu€ovani miZe byt
provedeno pouze z vaznych divodd, jako je zdravotni postiZeni nebo téhotenstvi. Skoly
maji povinnost zajistit podminky pro poskytnuti prvni pomoci a lékai'ského osetfeni zakiim
pfi urazech a nahlych onemocnénich. Opatieni k zajiSténi prvni pomoci musi byt piijata
1 pti Skolnich akcich mimo Skolu. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt
(OOPP) je dulezité¢ pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakti béhem vzdelavani.
Skoly maji povinnost poskytnout zakim OOPP podle vlastniho seznamu, ktery je
vypracovan na zakladé analyzy rizik a specifickych podminek na pracovisti. Prevence rizik

a ochrana zdravi zaki jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu.

2.5 Vychova k bezpecnosti Zaki

Neméné dulezitou soucasti je vychova k bezpe€nosti zaki, kterd si klade za cil naucit je,
jak se chranit pfed riznymi nebezpecimi. To zahrnuje napiiklad bezpec¢né chovani na
silnicich, spravné zachazeni s ohném, prevenci pozarti a $kod na majetku, a také bezpecné
pouzivani nastrojli, elektrickych a elektronickych zafizeni a internetu. Dilezita je také
edukace o bezpecném chovani na neznamych mistech, zejména v dob¢ prazdnin. Podle
Kovatikové je nase zdravi ovliviiovano i komunitou, ve které zijeme a pracujeme. Zdravi
je zakladnim pravem clovéka, které je ovlivnéno riznymi faktory, jako je zdravy zivotni
styl, dostupné zdravotni péce a kvalita Zivotniho prostfedi. Zakladni lidské potieby jsou
univerzalni a zahrnuji potfebu bezpeci, lasky, fyziologické potieby, tcty a seberealizace.

Pedagogové by méli vést zaky nejen k osvojeni zdravych zivotnich néavyku, jako je
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pravidelné cviceni, dostatecny spanek a hygienické zvyklosti, ale také k tomu, jak se
spravn¢ zachovat v piipad¢ zranéni nebo nemoci, jak vyhledat nebo zajistit pomoc.
Informovani zaci jsou schopni lépe reagovat v rizikovych situacich nez ti, ktefi nejsou
dostate¢né informovani. Skoly maji zasadni roli pfi poskytovani bezpe¢ného a podpiirného
prostiedi pro vyvoj svych zakl. Zaroven je dulezité, aby Zaci byli aktivné zapojeni do
procesu ochrany svého zdravi a bezpe€nosti a aby byli informovani o rizicich a moznych
nebezpecich ve svém okoli.

Podle Machové a Kubatové je bezpecnostni Skoleni pfed prazdninami velice dualezité
k ochrané zdravi déti pfi volnoCasovych aktivitach, které jsou Casto spojeny s rizikem
urazli, zejména ve Skolnim a dorostovém veéku. Témto Urazim Ize vSak piedejit
prostfednictvim pouzivani ochrannych prosttedki na které je vhodné Zaky upozornit.
Zvlaste té€zké urazy hlavy pfi cyklistice nebo lyZzovani mohou mit zavazné disledky, ale ty
lze minimalizovat daslednym noSenim pfilby v kazdém véku. Kromé ochrany hlavy je
vhodné chranit také lokty, kolena a pouzivat vhodné ochranné rukavice. Tyto ochranné
pomucky jsou dulezitéi pii aktivitich jako je jizda na koleckovych bruslich nebo
skateboardu. Dale vhodné barevné obleceni a obuv s reflexnimi prvky zvySuje bezpecnost
déti nejen pfi cyklistice, ale i1 jako chodce. (O prazdninach, kdy se pohybuji Zaci naptiklad
z letniho kina nebo navstévy kamaradt). Dtlezitou roli v bezpeCnosti déti hraje také
dostupnost bezpecnych prostor pro hru a sportovani v lokalité, kde je ve svém volnu, hry i

rizné sportovni aktivity provozovat mimo silnice s automobilovym provozem.

2.6 Vychova ke zdravi

Tento pfedmét se na druhém stupni zakladnich kol nyni vyucuje zatim jen jednu hodinu
tydné a na nékterych zakladnich Skolach je zakomponovan s jinym piedmétem. Povazuji
vyuku tohoto pfedmétu na zékladni Skole za klicovou, pficemZ jedna hodina tydné je
nedostacujici. Nespravedlivé vnimam zdiraznéni dileZitosti v poslednich ro¢nicich ZS
dvou pifedmétii na piijimaci zkousky na ukor ostatnich, véetné vychovy ke zdravi. Zahrnuti
této problematiky do ostatnich pfedméth je jiz od prvniho stupné zakladni Skoly, ale zde
bych piivital vice nez nékdy jen dvé vyulovaci hodiny ro¢né. Urazy jsou v kazdodennim
zivoté, nejen ve Skole, ale i mimo ni. Mélokdo si vSsak uvédomuje, Ze irazy nejsou pouze

odfeniny, zlomeniny nebo pohmozdéniny. Kazdy rok si urazy vyzadaji ptiblizné tii sta
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détskych Zivoti. M&me na paméti, Ze kazdy rok zanikne v republice jedna mala Skola plna
zakl. Proto je dulezité nebagatelizovat vyuku ke zdravi ve Skolach, ale minimalizovat
rizika Urazh zakl nejen ve skole, ale i v neznamych prostiedich. Nejen dle mého néazoru je
znamo, ze pokud Zaci neproZivaji pii vyuce emoce a vyuka je pouze formalni, nedokazi
nasledn¢ adekvatn¢ reagovat a mohou podcenit rizika v budoucnosti. Cilem tohoto
predmétu je naucit zaky, jak si spravné udrzovat zdravy zivotny styl a stravovani, jak se
vyhnout Skodlivym navykim, jak se chranit pfed nemocemi, je zde vice ochrannych
faktori a odpoveédnosti v rozhodovani ve prospéch bezpecném chovani pro zachovani
zdravi svého, ale 1 ostatnich. Pfi tvorbé Skolniho programu maé Skola zohlednit vSechny
vymezené urovné a vyhleddvat vazby mezi jednotlivymi rovinami problematiky zdravi
a konkretizovat je ptedloZzenim zdméri Skoly v oblasti podpory zdravi a bezpecnosti, kde

se predpoklada také zapojeni rodict, kdy zde miizeme navazat na spolupraci.

Kurikulum je zaméfeno na rozvijeni zdravotni gramotnosti vzdélavacimi aktivitami
jedinct a tim 1 pfedpoklad zlepSeni jejich zdravi do budoucna. Je problém pii zatazeni
oboru vychovy ke zdravi a bezpec¢i do Skolskych systéml v navaznosti v kurikulu na

rozhodovani kdo bude tento obor vyucovat.

Je oteviend diskuze ochrany zdravi pii mimofadnych udalostech, kterd byla oteviena uz
v roce 2003 na pokyn MSMT, kdy byly odhaleny vzajemné propojené tii kli¢ové aspekty.

(Dnes je také nutna vyuka bezpecnostnich opatieni ochrany pted vnéjsimi vlivy).

* Mimotadné situace dne$ni dobé, jako je napiiklad COVID 19, bezpecnostni rizika
dalSich pandemii, oteviraji osvojovani zaki v obdobi pfi ohrozeni v kazdodennich
situacich v cilovém zaméteni vychovy ke zdravi a bezpeci v ochrané ¢lovéka.

* Vyvoj védeckého poznédni neustdle nuti aktualizovat vyuku vychovy ke zdravi a bezpeci.
» Pfebirani odpovédnosti ke svému zdravi a rodiny nejen vyukou toho oboru. Je to
piedevsim celospolecenska zodpovédnost jednotlivet a jeji postoj k této problematice.
Predmétem této studie je cilené rozvijeni zdravotni a bezpecnostni prevence. Zde bych
chtél vyzdvihnout dilezitost vyuky, kterda je kliCovym predmétem pii vychové zaki
k vlastni zodpovédnosti za své zdravi a dodrzovani zakladnich bezpecnostnich pokynt ve

svém zivoté s ptripravou pro zivot v dospélosti.
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2.7 Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi

Z ramcového vzdélavaciho programu vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi je vhodné

pfenést didaktické postupy a strategie implementaci do Skolniho programu v dané Skole.

Tato oblast je v ucebnich osnovéach v oblastech prvouky a ptirodovédy, kdy cilené rozviji

a prohlubuje zékladni vzdélavani u zaka a formuje jejich pozitivni postoj ke svému zdravi,

ale 1 k zdravi jinych lidi. Tyto hodnoty jsou dilezit¢ pro zdravy zivot a udrzeni zdravi

b&hem dospélosti a pribéhu Zivota, az na stafi. Analyzou vzdélavaci oblasti ,,Clovék

a zdravi“ je predpoklad poznavani a pochopeni zdravi zdkladnim vzdéldvanim, kdy

podnéty pro tuto vyuku jsou osvojovani zdravého zivotniho stylu, hygienickych navykd,

mezilidskych vztaht, bezpeci a kvalitou zivotniho prostiedi kde zijeme, péce o své zdravi

prevenci, poznavani Clovéka v rlznych etapach Zivota, poznani vyznamu dobrého

fyzického vzhledu a dusevni pohody, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, aj.

Podle ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani jsou vysledky které

o¢ekavame poznanim a spolupraci vSech pedagogii, kde je kli¢ovym cilem rozvijet u vSech

zakl povédomi o dulezitosti ochrany zdravi a posilovat jejich schopnosti v této oblasti, coz

ma pro né¢ vyznam ve vSech aspektech jejich osobniho Zzivota. Cilové zaméfeni je

smétovano k rozvijeni a utvareni cilovych kompetenci zaki v této vzdélavaci oblasti viz.

niZe v téchto bodech:

* Pochopeni zdravi jako duSevni, fyzické a socidlni pohody, kdy vnimame radostné
prozitky vztahem, pohybem a pfijemnym prostiedim s uménim odpocivat.

* Poznani zdravi jako kli€ového pilite v souvislosti s ostatnimi aspekty Zivotniho
hodnoceni.

* Poznani dilezitych Zivotnich etap, rozhodovani a jednani v kvalité mezilidskych vztahi.

* Poznani kvalit Zivotniho prostfedi, kde zije nebo bude Zit pro ochrnu naseho zdravi.

» Zakladni orientace v podpofe zdravi a rozhodovani v tom co ndm prospéje nebo miize
uskodit.

* Rozhodovani v prevenci dennich rituali v aktivni podpoife zdravi a mozZnosti jejich
postupti.

* Etické a moralni postoje s ¢innostmi podporujici zdravi a mezilidské vztahy.

* Spolecenské ¢innosti, zdatnosti, prace a vyznam dobrého fyzického vzhledu a dusevni

pohody.
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* Osvojeni a vyuziti postupt v dennich ¢innostech pro feSeni rizikové nebo mimotadné
situace.
* Propagace a zapojeni ¢innosti zakli do propagace v ochrané zdravi ve skole, v obci nebo
meésté.
Z4ci maji byt vedeni k osvété o zdravém Zivotnim stylu a bezpeéném chovani nejen ve
Skole, ale 1 mimo ni. Dilezity je také rozvoj socidlnich dovednosti zaki, jako je budovani
zdravych vztahl s ostatnimi, schopnost prace v tymu, konstruktivni feSeni konflikt
a oteviena komunikace. Stejn¢ tak je dulezité, aby zaci rozvijeli osobnostni kvality, které
podporuji zdravy osobni rist a respektovali individudlni potfeby a rozdily mezi jednotlivci.
Zaci by méli byt zapojeni do tvorby pravidel pro vzajemné souziti ve §kole. Vedeni zaki
k ptijeti osobni zodpovédnosti za sva prava a povinnosti je klicové pro vytvoreni atmosféry
vzajemnosti, davery, respektu a bezpe¢i ve Skole. Situace, které se mohou vyskytnout

v praxi, nelze vzdy ptesné predem specifikovat a urcit.

3. Bezpecénostni predpisy a opatieni

Podle Hajka, Houfbauera a Pavkové znalosti bezpecnostnich ptedpisti a ochrany zdravi
pedagogem jsou pii vychové zakd klicovym ukazatelem v oblasti bezpecnosti fyzickeé,
psychické a socidlni. Nesmime zapominat na prevenci socialn€ patologickych jevi, které
déti ohrozuji. Reditelé §kolskych zafizeni maji zpracovat seznam rizik ve svych zafizenich
Skoly, které se rozd¢€luji na tyto zdkladni opatieni:

a) technické - vhodné osvétleni, vybaveni tfid, vhodnd krytina podlah, opatieni tykajici se
kryta (zasuvek, topeni, aj.) dale na chodbach a schodistich bezpe¢né oznaceni informacnim
systémem, hygienické vybaveni prostor, Cistota, nabytek, velikost sedaciho a pracovniho
nabytku.

b) vychovna - seznameni s platnymi predpisy, fadné prokazatelné pouceni s naslednou
kontrolou jejich dodrzovani, prubézna vychova k zajisténi bezpecného chovani béhem
vyuky, pfestavek a volna, kdy jsou Zaci mimo budovu Skoly, na zahrad€ nebo na hiisti, aj.
¢) organizacni - zpracovani Skolniho, vnitinich a provoznich tadu pro dilny chemické,
fyzické, keramicke aj., kuchynék, elektrickych spotiebicii, vyvéseni ¢isel tisiového volani,
pozarni poplachové smérnice, pozarni evakuacni plan (evakuacni cesty musi byt volné

a oznaCeny), pravidelné¢ Skoleni zaméstnancii BOZP, prvni pomoci, pozarni ochrang,
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které nemohou posoudit nasledky svého jednani, dozory ve S$kole, chovani pfi
mimotadnych udalostech, knihy evidence urazi, dochazky, dodrzovani bezpecnostnich
pravidel a platnych pravnich ptedpisti pfi akcich konanych ve Skole a mimo $kolu, jako
jsou organizace Skolnich vyletti, které se fidi vnitini smérnici, Skolnim fadem, zakonem
¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, vyhlaskou ¢&. 48/2005Sb., o zakladnim vzdélavani
a nckterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni dochidzky, mezirezortnimi piedpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach a Skolskych zafizenich, vse
v platném znéni.

Kazda skola ma vytvaret podminky pro vykon préace ucitelt a vyuku zakd v neohrozujicim
a bezpecném prostfedi, dle Skolského zikona. Ve Skolstvi jsou pfisnéj§i piredpisy
a doporuceni, protoZe jsou tam nejen zameéstnanci, ale 1 nezletilé osoby. Kazdy z pedagogt
zodpovida za bezpecnost a zdravi svétenych déti pti vyuce na zékladni skole. Pedagogové
maji zmapovat mista vyuky a zkontrolovat moZna rizika ohroZujici bezpecnost zakl
a touto kontrolou minimalizovat moznost urazu. Velice mimoiadny vyznam ma vykon
ucitell dozorem nad jejich ¢innosti pti vyuce i mimo vyuku v prostiedi skoly.

Aktuélni pocit zajisténi ucitelt zakim v zdkladni podpoie zdravi a jejich bezpecnosti, budu
ziskavat formou dotaznik.

Uraz se nedé predvidat, je to kolikrat zéleZitost nékolika vtefin a nepozornosti aki, urazy
se stavaji ve vSech prostorach Skoly, nékdy se podcenuji dopady urazu zaki na psychiku
ucitele a nékdy se podcenuje priabézna kontrola prostor, kde se déti denné pohybuyji.

Pti provadéni nekterych €innosti je nezbytné respektovat specifickd bezpecnostni opatieni,
obtiznych odbornych predmétli, praktické cviceni, télesnou vychovu, plavani, lyzaisky
vycvik a sportovni akce. VeSkeré tyto aktivity vyzaduji zvySenou pozornost a peclivou
pfipravu s ohledem na bezpec¢nost zaki. Pfi sportovnich aktivitdch je nutné dodrzovat
specifickd bezpecnostni pravidla, kterd jsou pfizpiisobena konkrétnimu sportu a vékové
skuping ucastnikl. Ucitelé a trenéfi maji za kol zajistit, aby byla tato pravidla dodrzovana
a aby byla bezpec¢nost sportovcl vzdy na prvnim miste.

Cinnosti s vy$§im rizikem tirazil, jako je praktické vyudovani a fyzické aktivity, vyzaduji

diikladné instrukce a dohled ze strany pedagogii. Zaci musi dodrzovat pokyny a opatfeni
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k ochran¢ svého zdravi, a to vCetné€ spravné piipravy a pouzivani ochrannych prostiedki.
Pii praktickych cinnostech je nezbytné dodrzovat bezpecnostni piedpisy a poskytovat
7aktm adekvatni ochranu, ochranné prostiedky podle jejich potfeb.. Zaci jsou povinni
nosit vhodné pracovni obleceni a obuv podle charakteru aktivity a instrukci ucitell.

Ucitel¢ a skola maji odpovédnost za to, aby byly vSechny bezpecnostni normy dodrzovany
a zéci chranéni pred moznymi riziky. Pokud se praktické vyuCovani uskuteciiuje mimo
Skolu, je dilezité, aby byla bezpecnost zakl zajiSténa na stejné urovni jako u zaméstnancu.
Pii vyuce télesné¢ vychovy je klicové dodrzovat platné vzdélavaci programy a zajistit
bezpecnost zakh. Ucitelé a trenéti musi vydadvat jasné pokyny a pravidelné kontrolovat stav
sportovniho vybaveni a zafizeni které je pouzivano pfi télesné vychové nebo zajmového
krouzku.

Vyuka plavani vyzaduje provadéni v bezpecnych prosttedich, ktera spliuji vSechny
hygienické standardy. Zaci maji byt déleni do skupin podle svych dovednosti
a pedagogové maji za ukol pravideln€ monitorovat jejich bezpecnost béhem této vyuky.
Maximalni pocet neplavct ve skuping je deset a plavci patnact.

Nezapominejme, ze plavani je také volnocasova aktivita, oblibeny sport mezi détmi, ktery
muze byt spojen s rizikem Urazl, zejména tonutim, které mize mit fatalni nasledky. Proto
je nezbytné, aby malé déti neplavaly bez dozoru dospélé osoby a na vétsi déti by mél
dohlizet plavcéik. Nafukovaci pomicky ve vodé€, ackoli mohou ptisobit jako zachranné
prvky, ve skute¢nosti mohou klamat a vést k nadmérnému riskovani. Pti plavani na lodich
je nezbytné, aby déti nosily ochranné nafukovaci vesty, které mohou zabranit utonuti.

3.1 Bezpecnostni opatieni k ochrané pred vnéjSimi hrozbami

Bezpecnostni opatfeni k ochrané pied vnéjSimi hrozbami, je v této dobé velmi dilezité,
kdy hrozi neopravnény piistup osob na Skolni pozemek, do Skoly, proto je musime
eliminovat pravidelnou kontrolou vnitinich bezpecnostnich systémd, jako je dovirani dvefi
a oken. Jejich poSkozeni s nahldSenim opravy. Nékdy Casem odkladané pfijatelné véci
mohou byt bezpecnostnim rizikem. Uginné feSeni je rezimové opatieni (Skolni ¥ad),
pozarni ¢idla, monitorovani déni v objektu, zabezpeceni vniku cizich osob, ale i vizualni
dislednd kontrola zaméstnanci. Prevenci socidlné patologickych jevli jsou preventivni

programy s asistenci Policie CR nau¢enymi postupy jak vhodn& reagovat v piipadé

21



neopravnéného vstupu cizi osoby do $koly. Skoly maji mit vyvésené evakuaéni plany.
Skoly by mély dbat na hygienu ve $kolnim prostiedi, a to zahrnuje nejen pravidelné
uklizeni a dezinfekci prostor, ale i zajisténi pfistupu k pitné vodé, spradvnou manipulaci
s potravinami ve $kolni jideln€ a vyuku spravného hygienického chovani.

»Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, oznacuje terminem ,,zotavovaci akce*
organizovany pobyt tficeti a vice déti ve véku do patndcti let na dobu delSi nez pét dnt,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popfipadé ziskat
specifické znalosti nebo dovednosti“ (KOVARIKOVA, 2020, s. 59). Tento zdkon pamatuje
na bezpecnostni pravidla pfi krat§i organizovaném pobytu zaki, na Skoldch v pfirode,
vyletech a dalSich akci a vyjezdech mimo republiku, kdy je povinnost Skoly zajistit

zasobovani pitnou vodou a hygienicky nezavadného prostiedi.

3.2 BOZpP

»Pedagog jednadvacatého stoleti je v prostiedi Skoly zodpovédny za mnohem vice neZ jen
vzdélavani zaki. Vyvoj role ucitele ve Skole odrazi priority dneSni spolecnosti a jednou
z téchto priorit je 1 bezpecnost. Soucasti diskurzu o fizeni Skoly se stalo i téma fizeni
krizovych situaci, které vSak neni pouze zéalezitosti vedeni Skoly ¢i Skolniho poradenského
pracovisté. Kazdy pedagogicky pracovnik se mize ocitnout v roli potencidlniho manazera
krize ve tfid¢ ¢i ve Skole, kazdy uclitel se mize setkat se situaci, kterd vyzaduje riizné
formy krizové intervence” (KOVARIKOVA, 2020, s. 26).

Bezpecnost a ochrana zdravi pii préci predstavuji nedilnou soucast zajisténi bezpecnosti
a zdravi na pracovistich ve Skolach. Jejich hlavnim cilem je ptedejit jakémukoli poSkozeni
nebo ohrozeni lidského zdravi v pracovnim prostiedi. Tento kol se realizuje
prostfednictvim riznych opatfeni, véetn€ technickych a organiza¢nich norem pro pracovni
prostiedi a pracovni postupy. Napiiklad zajiSténi bezpecnosti technickych zafizeni,
pravidelnych kontrol pracovist a zdravotnich prohlidek zaméstnanci. Daéle feSeni
pracovnich Urazl a nemoci z povoldni. Je nutno zduraznit, ze pedagogové jsou vystaveni
specifickym rizikiim, v€etné syndromu vyhoteni, a je proto klicové vénovat pozornost
psychohygiené pedagogli, coz je Casto opomijeny aspekt. Vedouci pracovnici nesou
zodpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci nejen za sebe, ale 1 za ostatni

fyzické osoby, zejména v prostiedi skol, kde plati ptisn€jsi piedpisy diky nezletilym détem.
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Zakladni legislativou v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci je zékon €. 262/2006
Sb., (Zakonik prace), avSak existuje vice nez stovka dalSich pravnich piedpist, které tuto
oblast upravuji. Zaméstnavatel je povinen zajistit pravidelna Skoleni zaméstnanci pfimo na
pracovisti, véetné vstupniho Skoleni. Dale Skoleni zaméfené na zmény rizik na pracovisti,
jako jsou napftiklad laboratofe a dilny ve Skolach. Je dulezité vnimat pravidelnd Skoleni
nejen jako povinnost, ale jako kli¢ovy nastroj pro ochranu zdravi a bezpecnosti nejen
samotnych zaméstnanct, ale 1 zakl. Kazdy lidsky Zivot je jedine¢ny a nenahraditelny,
proto bychom méli byt vSichni uvédoméli a zodpoveédni. Evidence urazt zakia predstavuje
zasadni prvek v planovani bezpec¢nosti ve Skolnim prostfedi. Tento proces je kliCovy pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl. Sbér statistik o urazech probihd v souladu
s ptislusSnymi piedpisy a mé za ucel analyzovat celkovou miru trazovosti ve skole. Tyto
informace jsou nezbytné pro identifikaci oblasti s vyS§im rizikem a nasledné zavedeni
preventivnich opatfeni. Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka je klicova pro feSeni této
problematiky a poméha stanovit rozsah a zptisob nahrady $kody zptisobené zdkiim. Skoly
jsou povinny hradit naklady spojené s urazy, které utrpi zaci v prib¢hu Skolniho dne.
Pravidelna kontrola dodrzovani bezpecnostnich standardi a ochrany zdravi zakd je
nepfetrzitym procesem. Vedouci pracovnici Skoly a pedagogicti zaméstnanci musi
pravidelné¢ monitorovat provozni podminky a vybaveni Skoly, aby zajistili jejich plnou
shodu s bezpe¢nostnimi normami. Navic je nutné provadét odborné revize a kontroly, které
zajisti bezpecnost zatizeni ve sportovnich halach a dalSich prostoradch urcenych pro vyuku.
Statni organy, jako je Ceska $kolni inspekce a organy vefejného zdravotnictvi, maji rovnéz
za kol sledovat dodrZzovani bezpecnostnich podminek ve Skolach. Jejich cilem je zajistit,
aby skoly spliovaly veskeré pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi zakl a aby byla

piijata veskera opatieni k minimalizaci rizika uraza.

3.3 Pozarni ochrana

Zajisténi poZarni ochrany je klicovou soucésti bezpe€nosti a ochrany zdravi na Skolach.
Skoly musi mit pevné stanovena protipozarni opatfeni, véetné jasné vyvéSenych
evakuacnich plant. Dale je dulezité, aby ve Skolach bylo k dispozici dostatecné mnozstvi
vybaveni a hasicich pfistrojl, které musi byt pravidelné¢ kontrolovany a udrzovany ve

funkénim stavu. Je podstatné, aby vSichni zaméstnanci a zaci byli sezndmeni s pokyny

23



tykajicimi se pozarni bezpec¢nosti. Pedagogové a dalSi pracovnici ve Skolach by méli
pravidelné absolvovat Skoleni, ktera je pfipravi na rizné nouzové situace, véetné pozaru,
a nauci je, jak v nich spravné jednat. Informovani a Skoleni zaméstnanci jsou schopni Iépe
reagovat v piipad¢ havarijni situace.

Pravidelna cviceni ve skolach, béhem kterych se provadi evakuace zaki, jsou nezbytna pro
zajisténi jejich bezpec¢i v ptipade pozéaru. Proto jsou cvicné pozarni poplachy dilezitou
soucasti prevence a zvySuji povédomi o spravnych postupech v ptipadé pozaru. Jejich
pravidelné provadéni je nezbytné pro ptipravenost personadlu a zakli na skute¢né situace,
které¢ by mohly nastat. Evakua¢ni plan by m¢l byt peclivé promySleny a zndmy vSem
zaméstnancim Skoly. Rozsah plnéni pozarni ochrany se miize liSit mezi jednotlivymi
Skolami, ale je kli¢ové, aby pedagogové byli schopni chranit zdravi zZakl a efektivné vést
evakuaci v ptipadé¢ mimotadné udalosti.

Podle feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR bylo v roce 2017, 35 pozart ve
Skolskych zatfizeni. Vice jak 50% procent pozari vznikd technickou zavadou, proto je
zaméstnavatel povinnen dodrzovat kontroly vSech elektrickych zatizeni v pravidelnych
intervalech, které jsou stanoveny normami. Pfi pozéarech je zpravidla nejvice umrti
zpisobeno zplodinami hofeni, plameny v mistnostech ubyva kyslik néasledkem poZzaru
a hrozi dechovym potizim, uvoliiuje se teplo a vznika vysoka teplota nad pétset stupnd.
Zajisténi kvalitniho vzdélani v oblasti pozarni ochrany je nezbytné pro bezpecnost vSech
osob a majetku jak v kazdodennich situacich, tak v ptipadé mimotadnych udalosti ve vSech
typech skol. V této souvislosti mé klicovy vyznam Skoleni uciteld, ktefi jsou odpovédni za
vyuku této problematiky, a také ptiprava budoucich pedagogti na pedagogickych fakultach.
Pokud jde o Skoleni stavajicich uciteld, je to jedna z hlavnich dlouhodobych priorit
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (HZS CR) v oblasti prevence pozart
a ochrany obyvatelstva. V roce 2017 byly realizovany akreditované vzdélavaci programy
pro ucitele zakladnich a stfednich Skol, které se zaméfuji na praktické aspekty vyuky,
metody prace, vyuziti pomucek a piiklady dobré praxe. Tato Skoleni jsou zaclenéna do
systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil a jsou organizovana ve spolupréci
s Narodnim institutem pro dalii vzdélavani, ptipadné samostatné HZS CR.

Pocet absolventl téchto kurzii v roce 2017 odpovidal realné poptavce uciteld po takovém

vzdélavani. Celkem 1 947 uditelli absolvovalo 58 kurzii. V nékterych krajich Ceské
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republiky vSak nebyl zdjem uciteli o Skoleni dostate¢ny a Zadny kurz se nepodafilo
uskutecnit. Dialezitym aspektem této problematiky je také zajisSténi, Ze budouci pedagogové
ziskaji dostatecné znalosti a dovednosti k vyuce pozarni ochrany. Je potieba, aby
pedagogické fakulty poskytovaly studentim relevantni vzdélani a praktické zkuSenosti
v této oblasti, aby byli pfipraveni na svou roli v prevenci pozarii a ochrané zivotl
a majetku ve Skolnim prostfedi. Nepodcenujme prosim pravidelné Skoleni a cviceni,

protoze rychlou reakci a evakuaci zachraiujeme Zivoty.

4. Teorie ochrany zdravi a bezpecnosti Zaki

4.1 Bezpecnost a ochrana zaki

Rozhodnuti, které uc¢ebni aktivity je vhodné rozvijet, aby zaci efektivné ziskavali pottebné
dovednosti a znalosti podle stanovenych cilli, spadd do pravomoci ucitele. Ten vychazi ze
vzdélavacich strategii a plant vypracovanych na urovni pfedmétu. Je na uciteli, aby
peclivé promyslel, jakym zptsobem bude vychovné pusobit na zaky v oblasti zdravi
a bezpecnosti a zda navrhované u€ebni aktivity k tomuto cili pfisp¢ji. Dle metodiky je
povinnosti Skoly zabezpecit, aby Zaci byli fadné pouceni o moznych rizicich ohrozujicich
jejich zdravi a bezpecnost béhem vsech Cinnosti spojenych s vzdélavanim ¢i pfimo s nim
souvisejicich. Tato pouceni zahrnuji specifické pokyny, pravni piedpisy a dal§i smérnice
tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti zaku, stejn¢ jako zasady bezpecného chovani
a postupy pro ptipadné rizikové situace.

Zaci maji byt informovani o potencialnich rizicich a opatienich, ktera maji byt pfijata, a to
jak ve Skolnim prostiedi, tak i mimo néj, naptiklad ohrozeni ze strany cizich osob, nasili,
Sikany nebo nalezeni nebezpeénych predmétl. Dale maji byt sezndmeni s platnymi
pravnimi predpisy a pokyny souvisejicimi s bezpecnosti a ochranou zdravi, které se tykaji
konkrétnich ¢innosti, akci nebo pracovist’. Tyto predpisy a smérnice zahrnuji i interni fady
Skoly, pravidla pro jednotlivé dilny, laboratote, sportovisté a dalsi pracovni prostory, které
maji bezpecnost a prevenci zdravotnich rizik jako svtj hlavni cil. Pravni predpisy tykajici
se ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci zahrnuji nafizeni tykajici se manipulace
s nebezpeCnymi latkami, chemikdliemi a dal§imi potencialné Skodlivymi materialy.

Naptiklad v chemické ucebné musi byt dodrzovany pfisné piedpisy pro zachazeni
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s hoflavymi, chemickymi a jinymi nebezpe¢nymi latkami, aby bylo zajiSténo bezpecné
prostiedi pro vSechny zéky a zaméstnance Skoly. Takova opatieni jsou klicova pro ochranu
zivota a zdravi vSech zacastnénych osob a jsou nedilnou soucasti Skolnich bezpecnostnich
a hygienickych standardu.

Podle Machové a Kubatové vyzkum urazovosti provedeny na témét 200 000 ceskych
détech ve veku od prvniho do devatého ro¢niku zékladnich Skol odhalil alarmujici obraz
stavu. V mlad$im véku se vice nez 13% déti stietlo s irazem b&hem jednoho kalendéiniho
roku, to ptedstavuje téméi 14 000 malych pacientd. U starSich skolnich déti se toto Cislo
jesté zvysuje, pficemz témét jedna pétina z nich, tedy vice nez 18 000 déti, utrpéla néjaky
typ trazu. NejbéznéjSimi typy uraza jsou zlomeniny a vykloubeniny, které zabiraji vice jak
50 % vSech zaznamenanych ptipadi. Poranéni povrchu téla nasleduji s polovinou z 50 %
a poranéni hlavy a lebky jen s podilem 12 %. Tyto zranéni mohou byt doprovazena
otfesem mozku, coZ predstavuje zdvazny zdravotni problém. Poranéni Ust a Ustni dutiny,
jako jsou zlomeniny zubtl ¢i zranéni rtd, tvofi jen 7 % vSech urazl. Zbyvajicich podil
z 11 % tvofi vazna poranéni, ktera ohrozuji zivot ditéte, jako jsou popdleniny, urazy
smyslovych organti nebo poranéni biicha a hrudniku.

Pozoruhodné je také ro¢ni obdobi, ve kterém k nejvétSimu poctu trazi dochézi, vétsina
urazl se vyskytuje v obdobi jara a léta, kdy je aktivita venku vyssi, pficemz se jich v téchto
mésicich objevuje dvakrat vice nez zaCatkem roku v poslednich zimnich mésicich.

Co se ty€e pficin urazli, nejbéZnéjsi jsou volnocasové sporty a hry bez organizovaného
dohledu vedou k nejvétSimu poctu uraziti. Nasleduji urazy predmétu télesné vychovy
a dalSich organizovanych sportti. U starSich déti se urazy nejCastéji stavaji ve Skolnim
prostiedi a béhem télesné vychovy. Je zifejmé, Ze mira Grazii se méni s vékem ditéte
a s ruznymi aktivitami, kterym se vénuje ve volném case. Vedle urazi zplsobenych
nestastnymi nehodami jsou i takové, které jsou Casto disledkem nedbalosti a neopatrnosti.
Casto se stava, ze déti maji zranéni oka béhem sportovnich aktivit, ale také pfi manipulaci
s nebezpecnymi piedméty, jako jsou noze, ¢i béhem dobrodruznych pokusi lezeni po
skalach, hrani si s pyrotechnikou a nevhodnymi chemikéliemi, a to mize mit vazné
disledky také na zrak nebo na celkové zdravi ditéte. DalSi preventivni opatfeni zahrnuji
vyuku prvni pomoci a Sifeni osvéty o nebezpecich a rizicich, které mohou vyvstat pii

riznych aktivitach. Dulezité je také vytvotreni bezpecnych prostiedi, kde se déti mohou
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bezpecné¢ pohybovat a hrat. Napiiklad organizace bezpecnych prostiedi na vefejnych

htistich a sportovistich mlze snizit riziko uraza a neStastnych piihod.

»Klicovou roli k nastaveni a dodrzovani podminek ,,zdravé a bezpecné Skoly* ma
management Skoly a samotni ucitelé. Pokud jsou hodnoty ochrany zdravi a bezpeci
soucasti vize Skoly, pak vhodnym manazerskym vedenim dokaze vedeni Skoly ménit
v tomto sméru postoje uitelds i nepedagogickych zaméstnanci skoly. (KOVARIKOVA,
Miroslava, 2020, s. 15).

Reditel $koly, jakoZto zastupce pravnické osoby, nese odpovédnost za reprezentaci $koly
a musi zajistit, ze zaméstnanci jsou vhodné Skoleni v pravnich a jinych ptedpisech
tykajicich se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci. Jeho tloha zahrnuje management,
planovani, vedeni tymu, organizaci a dohled, coz vyznamné ovlivituje pracovni prostiedi
skoly i vnimani vefejnosti. Reditel §koly je kli¢ovou osobou, ktera se fidi platnymi zakony
a vydava Skolni a vnitini fady s cilem minimalizovat pocet urazi béhem Skolniho roku.
Tyto dokumenty podrobné stanovuji prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zéstupc,
a také podminky pro zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany zdravi. Skolni a vnitini fady
jsou vetejné¢ dostupné a dikladné¢ ozndmeny zaméstnancim a zakim Skoly, a to
prokazatelné¢. Podle metodického pokynu jsou Skoly pifi vzdélavani a s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zdkladnim
fyziologickym potfebam zaki a vytvareji podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

ptedchézeni vzniku socialné patologickych jevi.

Podle profesora Bendla se pedagogové zajimaji o problematiku kdzné€, kterd tizce souvisi
s bezpeCnosti zakli, ale vznikaji nové problémy s interpretaci kazné¢ v souvislosti
s dokumenty o pravech ditéte. V soucasné dobé jsou diky zvySenému poctu zakti s SPU
a SPUCH projevy neukdznéného chovani déti na $kolach. Skoly spolupracuji s SPC, PPP
na feSeni metodiky vychovy déti, tyto okolnosti jsou dané diky zvySenému poctu urazi na
ZS. Doba se méni, diive se Zaci pfizptisobovali kole, ale dnes se $kola naopak
prizpisobuje détem. Ochrana zdravi a zaka je velice dilezitd spojend s vytvofenim

bezpecného prostiedi ve Skole.
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,PI1 analyze lidskych zdroji nelze opomenout rodice. Rodina a $kola v otazkach ochrany
zdravi a bezpe¢i musi vystupovat jako respektujici se autority. Rodic¢ také piichazi do skoly
s vlastnimi pfedstavami o otazkach zdravi a bezpeci a snazi se je riiznou mérou uplatnit.

(KOVARIKOVA, Miroslava, 2020, s. 16).“

4.2 Dozor nad zZaky

Reditel $koly je zodpovédny za to, aby dozor byl organizaéné i vychovné efektivni a aby
poskytoval zakiim nejen pocit bezpeci, ale také prostor pro rozvoj a vzdélavani v souladu
s cili Skolniho vzdélavaciho programu. Nezbytnou soucasti integrovani otazek tykajicich se
zdravi a bezpecnosti do bézného provozu Skoly je faze hodnoceni kvality a c¢innosti
dosazenych vysledki, které odkazuji na pozadovanou (optimalni) troven fungovani
instituce, kterd miize byt stanovena konkrétnimi standardy (naptiklad vzdélavacimi),

a tudiz mtize byt objektivné posuzovana a vyhodnocovana.

Podle Kovarikové je naléhavé, aby Skoly systematicky sledovaly nezletilé zaky v souladu
se specifickymi smérnicemi, které zahrnuji nejen bezpe€nostni aspekty, ale 1 vychovné
prvky zamétené na prevenci $koddm na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. Zajisténi
adekvatniho dohledu spadd do pravomoci feditele Skoly, ktery bere v uvahu konkrétni
podminky, vék zaktl, jejich mentdlni vyvoj a mozna rizika, v€etné¢ dopravnich situaci.
Pravni ptedpisy tykajici se hygienickych standardli pro rekreacni aktivity déti jsou také
klicovou soudasti zajisténi bezpe¢nosti zaki. Reditel koly méa povinnost uréit pedagogické
pracovniky, ktefi budou dohliZet nad zaky, a zvetejnit jejich dohledovy plan na viditelném
misté, coz zarucuje transparentnost tohoto procesu. Dohled nad zdky je provadén pied,
béhem a po vyucovani, stejné¢ jako béhem prestavek a pii prechodech mezi budovami
Skoly. Kazdy pedagog mé k dispozici dohledovy plan na za¢atku Skolniho roku a v ptipadé
jakychkoli zmén béhem roku. Skola je rovnéz povinna informovat zakonné zastupce nebo

samotné zaky o misté a Case setkani v pfipadé€ akci konanych mimo $kolni prostiedi.

Machova a Kubatovd zdlraziuji, ze lidé jsou kliCovymi aktéry v péci o zdravi
a bezpecnost, a to i ve $kolnim prostfedi. Skoly maji zodpovédnost za podporu zdravého
zivotniho stylu a bezpecnosti Zakll. Vzhledem k souc¢asnému trendu konzumniho zZivotniho

stylu, ktery zahrnuje nedostatek ¢asu, pohybu a odpocinku, je dulezité implementovat
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vhodné preventivni metody do Skolniho prostiedi, jako je relaxace a hluboké uvolnéni,
které napomahaji odstranovat svalové i nervové napéti a posiluji zdravi zakd. Primarni
prevence hraje kliCovou roli v posilovani aktivit zak a snizovani rizikovych faktord.
Dozor nad zaky predstavuje kliCovy prvek bezpecnosti a péce v prostiedi Skoly. Podle
platnych ptredpisit maji Skoly povinnost zajistit nalezity dohled nad svymi nezletilymi zaky.
Tento dohled neni pouze o zabezpeceni fyzické bezpecnosti, ale také o vychove a prevenci
moznych Skod, at’ uz na zdravi, majetku nebo zivotnim prostiedi. Odpovédnost za to, aby
byl dohled nalezité¢ zajistén a odpovidajicim zpiisobem organizovan, nese feditel skoly. To
zahrnuje rozhodnuti o tom, kdo a jakym zpiisobem bude dohled vykonavat. Pti organizaci
dozoru je tfeba brat v ivahu konkrétni podminky skoly, vék a individualni potfeby zakd,
a také rizika spojena s vykonavanou &innosti. Ukolem pedagoga je nejen zajistit fyzickou
bezpecnost zakl, ale také podporovat jejich zdravy vyvoj a chovani v souladu s pravidly
a hodnotami Skoly. To plati i pro akce konané mimo prostiedi Skoly, kde je dozor

organizovan v uréeném case a miste.

4.3 Skolni ¥ad vybrané ZS

Podle skolniho fadu vybrané zakladni Skoly jsou zde vypsané povinnosti zakl a pedagogu:

» Kazdy ucitel dan¢ho predmétu musi Zaky poucit o bezpecnosti na pocatku prvni
vyucovaci hodiny a zdznam o tomto pouceni provést do ETK.

» Pfed provadénim cinnosti mimo Skolni budovu, jako jsou vychazky, vylety, lyzaiské
vycviky, exkurze, branna cviceni, brigady nebo plavecké vycviky, musi byt zaci
seznameni se vSemi pravidly chovani, zdkazy a vybavenim; tuto informaci poskytne
ttidni ucitel nebo dozorujici ucitel a zdznam o pouceni provede do ETK.

* Pfed kazdymi prazdninami musi byt Zaci pouceni tfidnim ucitelem nebo jeho zastupcem,
ktery provede zdznam o pouceni do ETK.

» Kazdy uraz, poranéni nebo nehoda, ke které dojde béhem vyucovani ve tfidé, na chodbé
nebo na hfisti, musi byt ihned nahldsen tfidnimu uciteli nebo jinému vyucujicimu.

» Dbat na hygienu zvlaste pied jidlem a po pouziti WC.

* Chovat se tak, aby neohrozili své vlastni zdravi ani zdravi svych spoluzakii a ostatnich
osob pii pobytu ve Skole nebo na akcich organizovanych Skolou.

* Chodit do Skoly Cisté a slusn¢ obleceni a upraveni.
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* Manipulovat s elektrickymi spottebi¢i, vypinaci a elektrickym vedenim pouze pod
dozorem ucitele.

 Pfi pfechdzeni na mista vyucovani nebo akce mimo budovu Skoly dodrzovat pravidla
silnicniho provozu a pokyny doprovézejicich osob; doprovazejici ucitel zadky zvIast
pouci o bezpecnosti pred témito akcemi.

* Béhem spole¢nych zdjezdd, lyzatskych kurza, Skol v pfirodé a podobnych akci plati
zvlastni bezpec€nostni predpisy, se kterymi jsou zaci predem seznameni.

* Pfi pobytu v ubytovacich zafizenich se fidit vnitinim fadem tohoto zafizeni a dodrzovat
vSechny pokyny jeho pracovniki.

* Pii vyuce v télocviéné, na pozemcich nebo pfi laboratorni praci dodrzovat specifické
bezpecnostni piedpisy stanovené vnitinim fadem dané odborné ucebny; vyucujici tyto
predpisy piedat zaktim na zacatku Skolniho roku a opakované je poucit, pokud néktery

zak na prvni hodiné absentoval.

4.4 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté je instituce ve $kolnim prostiedi, ktera poskytuje podporu

a pomoc studentiim, pedagogiim a rodicim pfi feSeni riznych problémi spojenych se

vzdélavanim, osobnim rozvojem a socidlnimi otazkami. Cilem Skolnich poradenskych

pracovist’ je ptispét k optimalnimu vyvoji studentl a ke zlepSeni bezpe¢ného prostiedi ve

Skolach prostfednictvim poskytovani odborné pomoci a podpory. Tyto pracovisté jsou

obvykle sloZzeny z tymu odborniki, jako je vychovny poradce, metodik prevence, Skolni

psycholog, specidlni pedagog, teditel Skoly a dalS§i pedagogicti a socidlni pracovnici.

Struktura cinnosti je ovlivnéna rovnéz konkrétnimi podminkami Skoly, a to zejména

personalnimi, strukturou a organizaci zZakovskych kolektivi tfid a také lokalitou.

Mezi ¢innosti Skolnich poradenskych pracovist mohou patfit:

 Poradenstvi pro rodi¢e ohledné vychovy, vzdélavani a problémi spojenych se Skolou
jejich déti.

* Podpora uciteli v oblasti pedagogické diagnostiky, feSeni problémového chovani ve
ttide, pedagogického rozvoje a dalsich pedagogickych otazek.

* Psychologické a socidlni poradenstvi pro jednotlivce i skupiny studentl ¢i pedagogt.
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* Organizace preventivnich programl zamétenych na podporu duSevniho zdravi, prevenci
Sikanovani a dalSich socialnich problému ve Skolnim prostiedi.

* Poradenstvi pro studenty ohledné vybéru studijniho oboru, planovani kariéry, a;.

* Vychovny poradce poskytuje poradenskou cinnost pro zaky v obtiznych situacich
a spolupracuje s dal$imi institucemi, jako je Specialn¢ pedagogické centrum, které
poskytuje sluzby zakiim se sluchovym, zrakovym postizenim a zaklim s poruchami
autistického centra. Déle pak je to Pedagogicko psychologickd poradna, kde patii
k zakladni formam poradenstvi psychodiagnostické, reedukacni, terapeutické
a konzulta¢ni ¢innosti.

« Skolni metodik prevence zajistuje cely $kolni rok spolupraci se zdkonnymi zastupci
v oblasti Skolské prevence, informuje o preventivnim programu a jinych aktivitach skoly.

« Skolni specialni pedagog vykonava &innosti depistazni (screeningové), konzultaéni,
poradenské, diagnostické, metodické a intervenéni se spolupraci s SPP.

« Skolni psycholog cilené pomaha diagnostikovat specifické poruchy uceni u déti, ale

sleduje 1 déti nadané, fesi vychodné problémy, poruchy chovani a soustfedéni.

Je zadouci, aby feditel Skoly zohlednoval délku praxe téchto pracovniki a jejich vycviky
nezbytné pro nékteré tyto ¢innosti, a predevsim velikost ivazku odbornika na dané skole.
Strukturovany rozhovor s vychovnym poradcem jsem zatfadil v seznamu pftiloh. Dilezitym
zjisténim z rozhovoru bylo uvédomeéni si potieby aktivni prevence a fizeni rizikovych

situaci ve Skolnim prostredi.
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Prakticka cast

5. Vyzkum

Vyzkumné Setfeni je na zakladni Skole s cilem zjiSténi stavu o potiebach a realizaci
vychovy ke zdravi a bezpec¢i. Porovnani s informac¢nimi databdzemi Skoly a z internetu.

Vystup. Doporuceni na zlepSeni.

5.1 Cile diplomové prace

Cilem této diplomové prace je zaméfeni na znalost ucitelt a zakl II. stupné v otdzce
bezpecnostnich ptfedpisi s doporuc¢enim vysledkli vyzkumu v bodech ochrany zdravi
a bezpeci na zékladnich Skolach. Cilem vyzkumu je sezndmeni se soucasnym stavem na
vybrané zékladni skole, zkoumani ziskanych dostupnych informaci s porovnani se znalosti

uciteli 1 zaka a jejich zkuSenosti s bezpecnosti a ochranou zdravi a socialnim bezpecim.

Otazka vyzkumu zni: Maji pedagogicti pracovnici a Zaci dostateCnou znalost o mistech

mozného vzniku Urazu ve Skole?

Vyzkumny piedpoklad 1: Vice nez 50 % dotdzanych respondentii potvrzuje, ze Grazy se
nejvice stavaji v télocvicné.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez 75 % dotazanych respondentl potvrzuje, Ze se setkalo
7a svou praxi s urazem.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez 50 % dotdzanych respondentii potvrzuje, ze dodrzuje
bezpecné chovani ve skole.

Vyzkumny predpoklad 4: Vice nez 75% dotazanych respondentl potvrzuje, ze se citi

bezpecné ve Skole.

5.2 Predvyzkum

Béhem naslechii a praxe jsem mél moznost pozorovat jednotlivce, skupiny nebo situace
a zaznamenavat rizné aspekty jejich chovani a interakei, které pouziji ve vyzkumu, kde
jsem mél souhlas zi€astnénych s pouzitim svych dat pro diplomovou praci.

Pribézné ma pedagog kontrolovat prostiedi, kde se Zaci ve Skole pohybuji a dohlizi se na

dodrZovani Skolniho fadu, pfedvyzkumem metodikou pozorovani je patrné, Ze nektefi Zaci
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jsou pfili§ neukaznéni a hrozi zde vé&tsi riziko trazu a poruseni pravidel. Urazy v prostiedi
Skoly lze ptedchazet pomoci aktivniho pfistupu a zvysSené odpovédnosti. Dohlizenim,
kontrolovanim dodrzovani bezpe¢ného chovéani zdkd a monitorovanim rizikovych prostor
Skoly lze minimalizovat moZnost Urazl. Kvalitni dohled, zejména v obdobi zacatku
Skolniho roku je kli¢ovy pro prevenci nehod.

Z mého pozorovani jsou novi ulitelé bez praxe k zakliim vétSinou tolerantné;jsi
k vymezovani hranic a formuji si tfidu podle svych schopnosti a moznosti, dle svého
vnitiniho pocitu a vzitych pravidel z fakulty nebo univerzity. Jako dost zasadni problém
vidim nedostatecnou pfipravenost ucitelll na zadky se specifickymi poruchami uceni, kdy
jsem zaznamenal nékdy aZ stavy na pokraji kolapsu mladého ucitele.

Béhem vyzkumu na zékladni Skole pracovalo 26 ucitelt, 11 asistentii, 5 vychovatelil
a 13 provoznich zaméstnanct. Celkovy pocet zakt Cinil 338 s 9 tiidami na I. stupni a 6 na

I1. stupni, pticemz k dispozici bylo 5 oddéleni skolni druziny.

5.3 Vyzkumny nastroj

V préci je pouzit druh kvalitativné-kvantitativniho Setfeni, doplnény vlastnim pozorovanim
a vyzkumem zhodnocenim miry bezpecnosti a ochrany zdravi, nasledna prevence rizika
urazii ve Skolnim prostiedi. Vénuji se zde ve zvySené mife sbéru dat v kvantitativnim
vyzkumu. Bral jsem v uvahu nékolik faktori v popisu respondentti, jako je vék, pohlavi,
praxe. Vyzkum je zaméfen na konkrétni skupiny lidi, za prvé je sbér dat uskutecnény
pomoci seznamu knih 0razli a za druhé je anonymni elektronicky a pisemny dotaznik, za
tfeti jsou pouzity data z vyroénich zprav Skoly a CSI. Zde budou kritéria pro vybér
ucastnikli vyzkumu rizna a bude zaviset na konkrétni otazce vyzkumu a cilové populace,
kteti mohou pfinést hodnotné informace k danému tématu. Déle ¢erpam informace z nize
uvedeny zdroj.

V kvalitativnim vyzkumu bude vyzkumny soubor relativné maly, s nékolika desitkami
ucastnikd. Tuto metodu jsem pouzil k identifikaci kliCovych témat, motivli a vzorcl
v kvalitativnich datech. Data jsou analyzovana, aby byly vysledky srozumitelné i pro
pedagogy a ostatni osoby.

V kvantitativnim vyzkumu bude vétsi vyzkumny soubor, aby bylo mozné dosahnout

statisticky vyznamnych vysledk. Volba vyzkumného souboru bude obsahovat otazky
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tykajici se tématu vyzkumu, budu také zkoumat zkuSenost ucitelli nad timto tématem,
souborem otdzek v dotazniku a jeho vyhodnocenim.

Hypotézy budou ve vyzkumném ¢lanku doplnény sbérem dat a vysledkem dotaznikt, kde
se potvrdi nebo vyvrati. Tento vyzkumny pfistup se vyznacuje praci s rozsdhlejSim
datovym materialem a jeho vysledky jsou pfenositelné na SirSi populaci.

Podle Gavory (2000) je dotaznik definovan jako ,,Zptsob pisemného kladeni otazek
a ziskdvani pisemnych odpovedi (GAVORA, Peter, 2000, sec. cit. CHRASKA, Miroslav,
2016, s. 158). V pedagogickém vyzkumu je dotaznik ¢asto vyuzivanou metodou ziskavani
dat. Otazky mohou zahrnovat vnéjsi jevy, jako jsou nazory ucitelii na organiza¢ni opatieni
nebo vnitini jevy, jako jsou postoje a motivace. Dotaznik je soubor peclivé formulovanych
otazek, na které respondent pisemné odpovidd. Termin anketa se nékdy pouziva jako
synonymum pro dotaznik, ale obvykle se oba pojmy rozliSuji. Anketa zahrnuje Setieni, do
kterého se ucastnici zapojuji spontanné, napiiklad ankety vyhlasované v médiich.
RozsifenéjSim pojmem je dotazovani, které mize byt ve form¢ interview nebo dotazniku.
Dotaznikova metoda je kritizovana za to, ze neodhaluje skute¢nou podstatu respondentt,
ale spiSe jejich vlastni vnimani reality. R. M. W. Travers (1969) poznamenava, ze v
pedagogickém vyzkumu je pouzivani dotaznikli stdle pfili§ casté, ackoli jinde ve
spolecenskych védach se vice upfednostiuje interview. Neodborné sestavené a nevhodné
pouzité dotazniky maji malou vypoveédni hodnotu. Data z dotaznikli vyzaduji obezietnou
interpretaci, aby bylo moZzné odliSit objektivni fakta od subjektivnich nézori. Nicméné
vyhodou dotaznikii je moznost rychle a ekonomicky ziskat data od velkého mnozstvi
respondentli. Mezi podminky provedeni dotaznikového Setieni patii souhlas respondentt,
kazdy ucastnik vyzkumu mi musi dat sviij souhlas se zapojenim do vyzkumu.

Ugastnici vyzkumu jsou fadné informovani o tom, co bude vyzkum zahrnovat, jaké budou
cile vyzkumu, jaké jsou ofekavané vyhody a rizika ucasti vyzkumu a jaké jsou jejich
prava. Utastnici maji zarudenu anonymitu a divérnost v ramci celého vyzkumu. Udaje
vyzkumu budou pouzity jen pro tento vyzkum a nebudou nikde zvefejnovany jen v této
praci, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé ucastniky vyzkumu. Ugastnici budou
a jsou chranéni pred jakymkoli fyzickym, emociondlnim nebo psychologickym
poskozenim. Zajistim, aby ucastnici nebyli vystaveni nebezpeci zpiisobenému samotnym

vyzkumem nebo jeho metodologii.

34



Pted zahajenim vyzkumu pfipravim ucastniky na prubéh studie a poskytnu jim veskeré
informace, které potfebuji k tomu, aby mohli zodpovédné rozhodnout o své ucasti. To
zahrnuje vysvétleni cilii studie, predstaveni vyzkumného tymu, a zodpovézeni veskerych
dotazi, které by mohly mit. V priibéhu vyzkumu budu transparentné informovat ucastniky
o metodach, které¢ budou pouzity a budu jim k dispozici, pokud budou mit dotazy (osobné
nebo on-line). To zahrnuje popis postupti, které budou nasledovany, a vysvétleni, jakym
zpisobem budou udaje ziskany a analyzovany. Jako nezbytné musim zachovat respekt
k ucastnikim vyzkumu a zajistit, aby jejich prava a distojnost byly respektovany po celou
dobu vyzkumu. To zahrnuje naptiklad dodrzovani jejich soukromi a divérnosti,
respektovani jejich rozhodnuti a pocitl, a vyvarovani se jakymkoli neetickym postuptim.
Ucastnici budou informovani o svém pravu kdykoli odvolat sviij souhlas s uéasti ve
vyzkumu a opustit studii, pokud se tak rozhodnou. Je dilezité, aby tato moznost byla

k dispozici bez jakychkoli negativnich disledki pro ti¢astniky.

5.4 Metody tvorby dat

Rozhovory: Rozhovory jsou jednoduché a neformdlni mezi vyzkumnikem a ucastnikem
vyzkumu, které maji za cil ziskat hloubkové informace o Gcastnikovi a jeho ndzorech.
Dotazniky: Dotazniky jsou anonymné elektronicky a pisemné strukturované formulare,
které obsahuji otazky tykajici se tématu vyzkumu.

Pozorovani: Pozoroval a zaznamendval jsem chovani, aktivity a situace ucastnikl
vyzkumu.

Analyza dokument: Analyzou dokumentii jsem zpracoval dokumentaci, kterd se tyka
tématu vyzkumu, vyrocnich zprav, ¢lanki, dotaznikli, pozorovani a knihy trazi.
Ptedpoklddané vysledky mého vyzkumu zavisely na mnoha faktorech, jako jsou cile
vyzkumu, pouzitd metodologie a typ dat. Vysledky prakticky vyuZiji na upozornéni
a zlepSeni ochrany zdravi na vybrané zékladni Skole. Vysledky by mi mohly také pomoci
pfi identifikaci oblasti pro zlepSeni nebo poskytnuti ditkazli pro prosazeni zmén. Vysledky
mi mohou také prispet k rozvoji teorie nebo poskytnout nové poznatky v této oblasti. Tyto
vysledky by mohly byt uzitecné pro dalsi vyzkum v oboru nebo pro vyuziti
v akademickém prostiedi. Praktické vyuziti vysledkli pro pedagogy, budou prezentovany

srozumitelnym zptisobem.
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5.5 Predpoklady vyzkumu

Studie se zaméfuje na dodrzovani metodik a internich pravidel skol, nebot’ tyto prvky tvoii
zékladni kdmen pro vytvofeni bezpecného a ochranného prostfedi pro zaky. Konkrétni
analyza dokumenti CSI a knihy trazi $koly poskytne vyzkumnikovi nezbytny kontext
a informace, které budou slouzit jako podklad pro dal$i zkoumani. Zvoleny vyzkumny
nastroj anonymni dotazniky v aplikaci Forms a tiSténé dotazniky jsou vhodnym
prostiedkem pro ziskani riznorodych pohledti a nazort pedagogi a zakli na problematiku
bezpe¢nosti ve Skolach, pfi€emZz anonymita mulze podpofit otevienost a upiimnost
odpovédi. Dikladny sbér dat prostiednictvim dotazniki, rozhovort a analyz dokumenti je
klicovy pro porozumeéni Siroké Skale ptistupti a postoji pedagogi ke zlepsSeni bezpecnosti
a ochrany zdravi zaki. Specificky diraz na osobni metodu vyzkumu na vybraném vzorku
umoziiuje proniknout do hloubky problému a identifikovat specifické vyzvy, s nimiz se
jednotlivé Skoly potykaji. Vyhodnoceni ziskanych dat pomoci grafii a tabulek umoziuje
vizualn€ znazornit vysledky a snadnéji je porovnat, ¢imz se usnadni identifikace klicovych
oblasti, které vyzaduji pozornost a pfipadna opatieni pro zvysSeni bezpecnosti Skolniho
prostiedi.

Kazda Skola ma rozdilny vnitini fad Skoly, mé zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt
pii vzdélavani, vychove a Cinnostech s tim spojené. Bezpecné prostiedi pii vyucovani by
mél navodit pedagog. Zaci by méli byt seznameni na za¢atku nového $kolniho roku se
Skolnim a vnitinim fadem Skoly. Prevenci béhem Skolniho roku je seznameni Zzaka
s bezpecnosti o ochrany zdravi pfed kazdou mimoskolni aktivitou, napt. plavani, Skola
v ptirod¢, prazdniny, vylety aj.

Predvyzkumem bylo zji$téno, ze pouzita metodika je shodna s doporuc¢enym metodickym
pokynem z roku 2005 MSMT a analyzou dokumenti CSI, ZS z vyroénich zprav a knihy
urazu Skoly a uvedenych prament v pouzitych informac¢nich pramenti. V dotaznicich budu
omezen poctem pedagogt, kteti mi budou ochotni dotaznik vyplnit a vybral jsem dvé ttidy
74k® na II. stupni ZS v hodinach VKZ pro vyplnéni dotaznikii. Domnivam se Ze tento
vybér vyzkumného ndstroje zdvisi na konkrétnim tématu a cilech mé diplomové prace.
Data budou pouzity z dotaznikii, rozhovori, pozorovani, analyz dokumentii. Tento druh dat
je pro m¢ klicovy, jejich ziskdnim mohu potvrdit nebo vyvratit hodnoceni pedagogi jejich

optikou na danou véc. Osobni metoda vyzkumu je na vybraném vzorku. Po sbéru dat
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pfistoupim k posledni ¢asti a to vyhodnocovani vysledkli ve formé& grafi a tabulek

s porovnanim a jejich naslednou interpretaci.
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5.6 Prezentace vysledkii

Dotaznikového prizkumu se aktivné zucastnilo celkem 63 respondentd, 49 zaka II. stupné
a 14 ucitelt, jejichz odpovédi jsou detailné predstaveny a diskutovany v nasledujicich
tabulkach a grafech. Tyto data jsou analyzovany z hlediska absolutnich hodnot i relativniho
vyjadreni, coz piindsi dileZité poznatky pro pedagogickou praxi.

Dotaznikové Setieni provedené mezi Zaky II. stupné, pocet respondentii 49

1. Jste muz, Zzena?

Tabulka 1 Rozdil pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

Pohlavi Absolutni hodnota Relativni hodnota
Zena 20 0,41
Muz 29 0,59

Celkem 49 1

Procentuélni podil
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0

3
§ 45 % 41 %
S
=
= 30%
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Graf'1 Rozdil pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

V prvni otazce dotazniku bylo zkoumadno demografické rozlozeni respondenti podle jejich
pohlavi. Z vysledkl je ziejmé, Ze Zeny tvorily 41% z celkového poctu respondentd,
zatimco muZi predstavovali 59%. Tento vysledek naznacuje relativné vyrovnané

zastoupeni obou pohlavi ve zkoumaném souboru.
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2. Vnimate ve Skole pocit bezpeci

Tabulka 2 Subjektivni pocit bezpeci respondentii (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd’ Absolutni hodnota | Relativni hodnota
Ur¢ité€ ano 16 0,33

Spise ano 22 0,45

SpiSe ne 6 0,12

Urcité ne 5 0,10
Celkem 49 1

Procentualni podil
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Urc¢ité ano Spise ano Spise ne Urc¢ité ne

Graf 2 Subjektivni pocit bezpeci respondentii (Zdroj: Viastni vyzkum)

Druha otazka se zabyvala subjektivnim vnimanim pocitu bezpec¢i respondentti ve Skolnim
prostfedi. Vysledky ukézaly, ze 33% respondentli urcité citi pocit bezpeci ve Skole
a dalSich 45% spiSe ano. Zbytek respondentli bud’ odpoveédél, ze spiSe nebo urcité neciti

pocit bezpeci, coz by mohlo byt signalem k posileni bezpe¢nostnich opatieni.
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3. Kolik je vam let?

Tabulka 3 Vek respondentii (Zdroj: Viastni vyzkum)

Vék Absolutni Relativni hodnota
hodnota

12-13 let 20 0,41

14-15 let 27 0,55

15 let a vice 2 0,04

Celkem 49 1

[l Procentualni podil

60 %
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Graf 3 Vek respondentii (Zdroj: Viastni vyzkum)

Tteti otdzka zkoumala vékovou strukturu respondentli. Nejvétsi podil, a to 55 %, tvofili
respondenti ve vékovém rozmezi 14-15 let, nasledovani respondenty ve véku 12-13 let
s podilem 41 %. Starsi respondenti ve véku 15 let a vice tvofili pouze 4 % respondentti.
Tato data mohou byt uzite¢na pro planovani vzdélavacich programi a prevenci rizikového

chovani ve vztahu k vékové skuping.
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4. Kym jste byli proSkoleni o bezpecnosti a ochrany zdravi?

Tabulka 4 Proskoleni respondentii BOZ (Zdroj: Viastni vyzkum)

Skolitel Absolutni hodnota Relativni hodnota
| Trdni uditel 32 0,65

Ucitel VKZ 16 0,33

Nikym 1 0,02

Celkem 49 1

ll Procentualni podil

70% 65 %
60 %

50 %

40 %

33 %

30 %

Osa procentualnich hodnot

20 %

10 %
2%

0% , , ,
Ttidni ucitel Ucitel predmétu Nikym

Graf 4 Proskoleni respondentit BOZ (Zdroj: Viastni vyzkum)

Ctvrta otizka se zabyvala zpisoby, jakymi respondenti byli proskoleni v oblasti
bezpe€nosti a ochrany zdravi. VétSina respondentii, presnéji 65 %, uvedla, ze byli
proskoleni tfidnim ucitelem. Mensi cast respondentti, 33 %, byla proskolena ucitelem
pfedmétu. Pouze 2 % respondentil uvedlo, ze nebyli vitbec proskoleni v této oblasti, zde je

vhodné kontrola a doskoleni chybéjicich zak pfti Skoleni BOZ.
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5.V ramci vyuky VKZ dostavate informace jak pecovat o své zdravi, dodrZujete je?

Tabulka 5 Péce o zdravi respondenty (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd’ Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano, dodrzuji je 17 0,35

Ano, ale nékdy je 26 0,53
nedodrzuji

Ano, vétSinou je nedodrzuji 6 0,12
Nedodrzuji je 0 0,00
Celkem 49 1

Il Procentualni podil

60 %

53 %

50 %

40 %

35%

30 %

20 %

12 %

Osa procentualnich hodnot
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0 %

Ano, dodrzuji je Ano, ale nékdy je nedodrzuji Ano, vétsinou je nedodrzuji Nedodrzuji je

0%

Graf 5 Péce o zdravi respondenty (Zdroj: Viastni vyzkum)

Patd otazka se zaobird znalostmi respondenti v oblasti vyuky pfedmétu VKZ. Pro

provedeni prizkumu jsem se zaméfil na zjiSténi postojii respondentli viici vyuce Vychovy

ke zdravi a bezpecnosti ve Skole. Dotaznik obsahoval n¢kolik otazek tykajicich se tohoto

tématu. Jedna z otazek se zabyvala informovanosti a dodrzovanim zdravotnich informaci.

Z vysledkti prizkumu vyplyva, ze 35 % respondenti uvadi, ze dodrzuje zdravotni

informace poskytnuté v ramci vyuky, zatimco 53 % respondentti uvedlo, Ze sice zna tyto

informace, ale nedodrzuje je vzdy. Pouze 12 % respondentt uvadi, ze vétSinou nedodrzuje

zdravotni informace. Odpovédi nedodrzuji je zaznamenalo 0% respondentil.
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6. V ramci vyuky VKZ je vyuka poskytnuti prvni pomoci, vyuzil/la si ji uz nékdy?

Tabulka 6 Poskytnuti prvni pomoci (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpoved Absolutni hodnota Relativni hodnota
| Ano, nékolikrat 2 0,04

Ano, jednou 2 0,04

Ne 45 0,92

Celkem 49 1

B Procentudlni podil
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Graf 6 Poskytnuti prvni pomoci (Zdroj: Viastni vyzkum)

Dalsi otazkou bylo zjisténi, zda respondenti vyuzili vyuku poskytnuti prvni pomoci.
Z vysledkti vyplyvé, ze pouze 4 % respondentli jiz vyuZzilo poskytnuti prvni pomoci
nckolikrat a 4 % jednou, zatimco vétSina respondentil, konkrétné 92 %, tuto vyuku v Zivoté

zatim nevyuzila.

43



7. Védél/a bys, jak postupovat pii Graze?

Tabulka 7 Znalost postupu respondentii pri uraze (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd’ Pocet respondentu Relativni hodnota
Urcité ano 5 0,10

Spise ano 42 0,86

Spise ne 2 0,04

Urcité ne 0 0,00
Celkem 49 1

[ Procentualni podil
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Graf' 7 Znalost postupu respondentii pri uraze (Zdroj: Viastni vyzkum)

Otazkou sedmou jsem se dale zajimal o to, zda respondenti védi, jak postupovat v piipadé
urazu. Z vysledkl prizkumu vyplyva, ze 10 % respondentli odpovédélo, Ze urcité vi, jak
postupovat a 86 % respondentt odpovédélo, Ze spiSe ano. Odpovédi spiSe ne zaznamenaly

4 % a urcité ne 0 % respondenttl.
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8. Kontroluje vZdy na za¢atku hodiny dochazku ucitel ?

Tabulka 8 Zapis dochazky ucitelem na zacatku hodiny (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd’ Absolutni hodnota Relativni hodnota
Vzdy 2 0,04
Vétsinou 44 0,90

Obcas 2 0,04

Nikdy 1 0,02
Celkem 49 1

[ Procentudlni podil
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Graf 8 Zapis dochazky ucitelem (Zdroj: Viastni vyzkum)

Dalsi otazkou bylo zjisténi, zda ucitel kontroluje dochdzku na zac¢atku hodiny. Z vysledkt
vyplyva, Ze 4 % respondentil uvedlo, Ze ucditel kontroluje dochazku vzdy, zatimco vétSina
respondentti, konkrétné 90 %, odpoveédéla, ze kontroluje dochazku vétSinou. Pouze 4 %
respondentli uvedlo, ze ucitel kontroluje dochazku obcas. Tady bych apeloval na nutnou
kontrolu poctu 74kl a nepodcenoval ji z hlediska ochrany bezpec¢i a zdravi s kontrolou

zaskolactvi.
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9. DodrZujete bezpecné chovani ve Skole?

Tabulka 9 Bezpecné chovani respondentii ve Skole (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
Ano 15 0,30

Ano, ale nékdy je nedodrzuiji 29 0,60

Ano, vétsinou je nedodrzuji 5 0,10
Nedodrzuji 0 0,00
Celkem 49 1

ll Procentualni podil
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Graf 9 Bezpecné chovani respondentii ve Skole (Zdroj: Viastni vyzkum)

Dale jsem se zajimal o dodrzovani bezpecného chovani ve skole. Z vysledkti prizkumu
vyplyva, ze 30 % respondentli odpovédélo, ze dodrzuje bezpecné chovani ve skole, 60 %
respondentli uvedlo, ze ho né€kdy nedodrzuje. Pouze 10 % respondentii odpovédélo, ze
vétsinou nedodrzuje bezpecné chovani ve skole. Odpovéd’ nedodrzuji zaznamenalo 0 %

respondenttl.
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10. Pokud se stane uraz ve $kole, vite koho zavolat?

Tabulka 10 Koho by zaci volali ve skole v pripade urazu (Zdroj: Viastni vyzkum)

Absolutni hodnota Relativni hodnota

Nejblizsi dospélou osobu 10 0,21
Reditele skoly 0 0,00
Tridniho ucitele 35 0,71
Skolnika 2 0,04
Rodice 2 0,04
Celkem 49 1

B Procentuélni podil
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Graf 10 Koho by Zaci volali ve Skole v pripadé urazu (Zdroj: Viastni vyzkum)

Desatou otazkou bylo zjisténi, koho by respondenti zavolali v ptipad¢ urazu ve Skole.
Z vysledkli prizkumu vyplyva, ze 21 % respondenti uvedlo, ze by zavolali nejblizsi
dospé€lou osobu, 71 % respondentil by zavolalo tfidniho ucitele, 4 % by zavolalo Skolnika
a 4 % by zavolalo rodi¢e. Zadny respondent neodpovédél, ze by v piipadé urazu zavolal

reditele skoly.
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11. Stal se Vam ve Skole néjaky uraz?

Tabulka 11 Pocet tirazii respondentii na ZS (Zdroj: Viastni vyzkum)

Ano, nékolikrat 12 0,24
Ano, jednou 26 0,53
Nestal 11 0,23
Celkem 49 1

B Procentudlni podil

60 %
54.% 53 %
48 %
42 %
36 %
30 %

24 % 23 %

24 %

18 %

Osa procentualnich hodnot

12 %

6 %

0%

Ano, nékolikrat Ano, jednou Nestal

Graf 11 Pocet virazii respondentii na ZS (Zdroj: Viastni vyzkum)

Jedenactd otdzka slouzila k identifikaci prevalence Urazii mezi respondenty ve Skolnim
prostiedi. Cilem bylo zjistit, kolik respondentii zazilo Uraz a jak Casto se tyto urazy
vyskytly. Z vysledkt vyplynulo, ze 24 % respondent uvadi, Ze utrpéli n€kolik trazl, to
naznacuje opakovanou nebo opakujici se situaci, 53 % respondentli uvedlo, ze utrpéli
alesponl jeden uraz, to je vysoké procento a ukazuje na pomérné Casté vyskyty urazi ve
Skolnim prostiedi. Zbyvajicich 23 % respondentli uvedlo, Ze neprozili zadny traz, to je

dilezity udaj pro posouzeni celkové bezpecnosti Skolniho prostredi.
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12. Pokud ano, kde se to stalo?

Tabulka 12 Mista kde se uraz stal (Zdroj: Viastni vyzkum)

Pri té€locviku 30 0,62
Pti vyuce 2 0,04
Na htisti Skoly 2 0,04
Pti cesté do/ze skoly 1 0,02
O prestavce 3 0,07
Nestal se mi uraz 11 0,22
Celkem 49 1
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Graf 12 Mista kde se uraz stal (Zdroj: Viastni vyzkum)

Tato otazka se zabyva misty, kde se urazy ve Skolnim prostiedi staly. Cilem je identifikovat
nejCastéj$i lokality, kde se trazy vyskytuji, to mize pomoci Skole pfijmout opatieni
k prevenci urazli. Respondenti si mohli vybrat z vice moZnosti mist, kde se Uraz stal ve

Skolnim prostiedi. Nejvice Urazii se stava pii t€locviku, to je potvrzeno i vyzkumem CSI.
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13. Pokud ano, co bylo jeho pfi¢inou?

Tabulka 13 Pricina urazu (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd Absolutni hodnota Relativni hodnota
| Nepozornost 23 0,47

Nezodpoveédné chovani 9 0,19

Ublizeni spoluzdkem 3 0,06

Spatny stav zafizeni §koly 0 0,00

Nestal se mi traz 11 0,22

Jina 3 0,06

Celkem 49 1

[ Procentualni podil
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Graf 13 Pricina urazu (Zdroj: Viastni vyzkum)

Nejcastejsi uvadénou piicinou urazli byla nepozornost 47 %, nasledovana nezodpovédnym

chovanim 19 % a Girazem zptsobenym spoluzikem 6 %. Spatny stav zafizeni $koly nebyl

uveden jako pficina urazil, a to ani jednou. Celkové se jednd o reprezentativni vzorek

respondentli, jejichz odpovédi poskytuji cenné poznatky pro identifikaci hlavnich

rizikovych faktord spojenych s Urazy ve Skolnim prostiedi.
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14, Jaka ¢ast téla byla poranéna?

Tabulka 14 Poranéna cast téla (Zdroj: Viastni vyzkum)

Poranéna cast téla Relativni hodnota celkem
Hlava 5 4 0,24

Ruka 6 6 0,28

Noha 4 8 0,34

Trup 1 1 0,05

Jina Cast 1 2 0,09

Celkem 17 21 1

B Zena M Muz B Procentudlni podil celkem

Osa hodnot
i

Hlava Ruka Noha Trup Jina cast

Graf 14 Poranéna cast téla (Zdroj: Viastni vyzkum)

Analyzoval jsem vyskyt poranéni mezi zéky podle jejich pohlavi. Zjistil jsem, Ze u muzi
bylo nejcasteji postizeno poranéni nohy, zatimco u Zen ptevazovala poranéni ruky. Podle
provedené¢ho vyzkumu urazii ve skolnim prostiedi se zjistilo, Ze nejcastéji jsou zranény
nohy 34 %, nasledované zranénim rukou 28 % a hlavy 24 %, pfi¢emz Urazy trupu a jinych
casti téla jsou méné casté, predstavujici 5 % a 9 %, respektive. Tato analyza poskytuje
piehled o rozloZeni poranéni podle cCasti téla a pohlavi, to mize byt uzite¢né¢ pro

navrhovani preventivnich opatieni a zlepSeni bezpecnosti.
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15. Je néjaka Vam oblast na vasi §kole podceiiovana a vyZadovala by zlepseni?

(U ano, uved'te jakou.....)

Tabulka 15 Je potieba zlepsi néjakou oblast ve Skole? (Zdroj: Viastni vyzkum)

Ano Ne

Respondenti 8 41

® Ne ® Ano

Graf 15 Je potreba zlepsi néjakou oblast ve
Skole? (Zdroj: Viastni vyzkum)

Z vyzkumu mezi 49 respondenty vyplyva, ze vétSina z nich 84 % respondent nepozaduje
zadné zmény ve Skolnim prostiedi. 6 % respondentli vSak zdiraznilo nedostatek
ohleduplnosti mezi Zaky, dalSich 6 % navrhlo zlepSeni udrzby skoly, vCetné vymény
zarovek na toaletaich a dalSich prostorach. 4 % respondenti téz sdélilo, ze se neciti
psychicky dobie ve skolnim prostfedi. Z vyzkumu také vyplyva, Ze Zaci jsou rozmanitymi
ucastniky Skolniho prostfedi, kde se projevuje rtizné vnimani potieb a prostiedi Skoly.
Zatimco vétSina respondentlt nepozaduje zmény, néktefi zduraznuji dilezitost
ohleduplného chovani mezi zéky, coz naznacuje potiebu posileni socidlnich vazeb

a vzajemného respektu.
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16. Je pocet irazii mezi pohlavim respondentii rozdilny?

Tabulka 16 Pocty iirazii respondentii na ZS dle pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

Odpovéd’ Zena Relativni z Relativni
hodnota hodnota
Ano, nékolikrat 5 0,30 7 0,33
Ano, jednou 12 0,70 14 0,67
Celkem 17 1 21 1

Procentualni podil

B Zena B Mu

Osa procentualnich hodnot

Nékolikrat Jednou

Graf 16 Pocet virazii respondentii na ZS dle pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

U tohoto vyzkumu bylo vhodné zjistit, zda existuje rozdil v Cetnosti urazii ve Skolnim
prostiedi mezi zaky riizného pohlavi, nezapominejme, Ze 11 respondentll uraz nemélo.
Muzi méli nékolikrat Graz v 33 %, zatimco Zeny mély nékolikrat jen 30 % trazd. Uraz
jednou mélo 67 % muzii oproti zenam, které mély 70 %. Tento vyzkum muze poskytnout
uzite¢né informace pro planovani a implementaci preventivnich opatfeni zamétenych na

snizeni rizika uraza ve Skolnim prostiedi.
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Dotaznikové Setifeni provedené mezi pedagogy Skoly, pocet respondenti 14

17. Jste muz, zena?

Tabulka 17 Pocet respondentii II. na ZS dle pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

Absolutni hodnota Relativni hodnota

Zena 8 0,31
Muz 6 0,23
Neucast ve vyzkumu 12 0,46
Celkem 26 1

Procentualni podil

B Muz B Zena B Netcast ve vyzkumu

50 %

46 %

40 %

31 %

30 %

23 %

20 %

Osa procentualnich hodnot

10 %

0%

Graf 17 Pocet respondentii II. na ZS dle pohlavi (Zdroj: Viastni vyzkum)

Utast respondenttl ve vyzkumu ¢&inila 54 %, zatimco 46 % respondentd se netiéastnilo,
neucast mohla byt zplisobena riiznymi faktory, jako je naptiklad nedostatek zajmu, casové
omezeni nebo jiné piekazky. Je dulezité tyto faktory zvaZzit pii interpretaci vysledkl

a pripadné pfijmout opatfeni ke zvySeni ucasti pro dalsi vyzkumy.



18. Jaka je délka Vasi praxe ucitele?

Tabulka 18 Délka praxe ucitelii na vybrané Z8 (Zdroj: Viastni vyzkum a Vyroéni zprava Skoly
a CST2021-2022)

Absolutni hodnota  Relativni hodnota Podil v CR

2 roky 3 0,125 0,139
2-5 let 5 0,209 0,169
5-10 let 4 0,167 0,167
10-15 let 3 0,125 0,115
15-20 let 2 0,084 0,071
20-25 let 1 0,042 0,052
25-30 let 1 0,042 0,056
30-35 let 1 0,042 0,067
35-40 let 3 0,084 0,115
Nad 40 let 1 0,042 0,061
Celkem 24 1 1

® 2t O 2-51et 5-10let @ 10-151et @ 15-20 let
® 20-25let @ 25-30let @ 30-35]let 35-40let @ 40 let

Graf 18 Délka praxe ucitelii na vybrané ZS (v %)

(Zdroj: Viastni vyzkum a vyrocni zprava skoly 2021-2022)



Tento prizkum poskytuje prehled o délce praxe 24 ugitelli na vybrané ZS v letech
2021-2022, pticemz nejcastéjsi skupinou jsou ucitelé s praxi 2-5 let, nasledovani témi
s praxi 5-10 let. Délka praxe ucitelt mize ovlivnit jejich postoj a schopnost adaptovat se

na nové vyukové metody a pozadavky prostiedi Skoly.

mdo 2 let 2=3 let o=10let ™ 10=151ct ™ [5=-20let
®20-25let w25-30 ler m30-35let © 3540 let ®nad 40 let

Graf 19 Délka pedagogické praxe v CR - podil pedagogii (v %)
(Zdroj: Vyrocni zprava Ceské skolni inspekce za Skolni rok 2021/2022)

Porovnavajice délku praxe uditelds na vybrané ZS s celou Ceskou republikou v letech
2021-2022, je patrné, Ze ve vybrané ZS je stejny podil ugitelt s praxi 5 az 10 let (16,7 % ve
srovnani s 16,7 % v celé CR). Naopak, podil uéitelds s praxi 2 az 5 let je vys$si (20,9 % ve
srovnani s 16,0 % v celé CR). Podil ugitelt s praxi 35 az 40 let je vyssi 8,4 % ve srovnani
s 7,1 % v celé CR). Ostatni jsou si velmi podobné, tyto rozdily mohou odrazet specifika
regionalniho zaméstnavani pedagogickych pracovnikl a jejich pohybu na pracovnim trhu

v Ceské republice.
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19. Jaka je spokojenost s Vasim zaméstnanim?

Tabulka 19 Spokojenost s Vasim zaméstnanim? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Absolutni hodnota Relativni hodnota

Rozhodné souhlasim 8 0,57
Spise souhlasim 3 0,22
Nevim 2 0,14
Spise nesouhlasim 1 0,07
Rozhodné nesouhlasim 0 0
Celkem 14 1
Procentuélni podil
60 % 57 %
50 %
g
B 40 %
<
<
2
=
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3
2
2 20 %
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0% Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Rozhodné nesouhlasim

Graf 20 Jaka je spokojenost s Vasim zaméstnanim? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Z vysledkl je patrné, Ze vétSina ucitell (79 %) projevila pozitivni postoj k zaméstnani,
pricemz 57 % z nich rozhodn¢ souhlasi se svou spokojenosti. Tato data naznacuji prevahu
pozitivniho vnimani zaméstnani mezi uéiteli na vybrané ZS. Uitelé ziejmé vnimaji svou
praci jako napliiujici a uspokojujici, to muize byt disledkem dobrych pracovnich

podminek, podpory ze strany Skoly, ¢i osobniho profesniho zdjmu o vzdélavani.
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20. Setkali jste se ve své praxi s urazem?

Tabulka 20 Setkali jste se ve své praxi s urazem? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Absolutni hodnota Relativni hodnota

Ano 11 0,77
Ne 3 0,23
Celkem 14 1

Procentuélni podil

M Ano M Ne

80 % 77 %
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50 %
40 %
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Osa procentualnich hodnot

20 %
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0%
Graf 21 Setkali jste se ve své praxi s urazem? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Z vyzkumu vyplyva, ze 77 % ucitelt zazilo za svou praxi uraz, zatimco 23 % odpovédélo,
ze ne. Tento vysledek naznacuje vysokou miru vystaveni riziku urazu v pracovnim
prostiedi ucitelil na vybrané zékladni Skole. Tato data poukazuji na vysokou miru vystaveni
rizika urazu déti, které maji na starost v pracovnim prostiedi ucitelé na vybrané Zakladni
Skole. Mg¢fitelné procento ucitell, ktefi zazili uraz, naznacuje potiebu dikladnych
bezpe€nostnich opatfeni a prevence v ramci Skolniho prostfedi, aby bylo mozné

minimalizovat riziko Urazi mezi pedagogickym sborem.
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21. Kde se dle Vaseho nazoru nejéastéji stavaji arazy zaki ve Skole?

Tabulka 21 Kde se nejcastéji stavaji urazy zakii ve Skole? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Absolutni hodnota Relativni hodnota

Pfi télocviku 7 0,51
Pfi vyuce 1 0,07
Na hfisti Skoly 2 0,14
Mimo areal skoly 1 0,07
O prestavce 3 0,21
Celkem 14 1

M Procentuélni podil

60 %

51 %

50 %

40 %

30 %

21 %

20 %

Osa procentualnich hodnot

14 %

10 % 7% 7%

Pii télocviku Pii vyuce Na hfisti $koly Mimo areal $koly O piestavce

0%
Graf 22 Kde se nejcastéji stavaji urazy zakii ve Skole? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéj$i misto Urazu ve skole je pfi télocviku, coz potvrdilo
51 % respondentt. Dalsi ¢astymi misty Grazd jsou pifestavky 21 % a hfisté Skoly 14 %.
Meéné Casty je uraz pii vyuce 7 % a mimo aredl Skoly 7 %. Tato data naznacuji potiebu

zvysené pozornosti a prevence urazl, zejména béhem télesné vychovy a béhem piestavek.
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22. Domnivate se, Ze se Zaci ve Vasi tFidé citi bezpecné?

Tabulka 22 Domnivate se, Ze se zdaci ve Vasi tride citi bezpecné? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Rozhodné souhlasim 10 0,72
Spise souhlasim 2 0,14
Nevim 1 0,07
Spise nesouhlasim 1 0,07
Rozhodné nesouhlasim 0 0,00
Celkem 14 1

i Procentualni podil

80 %

72 %

60 %

40 %

Osa procentualnich hodnot

20 %

0%

Rozhodné souhlasim Spise nesouhlasim Nevim Spise nesouhlasim  Rozhodné nesouhlasim

0%

Graf 23 Domnivate se, Ze se zdaci ve Vasi tride citi bezpecné? (Zdroj:Viastni vyzkum)

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétsina respondentl (86 %) rozhodné nebo spise souhlasi s tim, Ze
se zaci ve své tiidé citi bezpe¢né. Pouze malé procento respondentt (14 %) ma
pochybnosti nebo nesouhlasi s touto tvrzenim. Tato data naznacuji pozitivni atmosféru

a bezpecnostni prostiedi ve tfid¢, coZ je dileZité pro optimalni vzdélavaci prostiedi.
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23. Jaka cast téla byla postiZena pri uraze?

Tabulka 23 Vysledek postizenych casti téla (Zdroj: Viastni vyzkum z knihy urazii)

Poranéna cast téla Absolutni hodnota Relativni hodnota

Hlava 11 0,28
Ruka 12 0,31
Noha 12 0,31
Trup 2 0,05
Jina cast 2 0,05
Celkem 38 1

I Procentualni podil

40 %

31 % 31 %

30 %

20 %

Osa procentuélnich hodnot

10 %

0%
Hlava Ruka Noha Trup Jina cast

Graf 24 Vysledek postizenych casti téla (Zdroj: Viastni vyzkum z knihy urazi)

Vyzkum knihy trazi ukazuje nizsi vyskyt zranéni hlavy s 28 %, zatimco nohy a ruce maji
stejny vyskyt s 31 %. Zranéni trupu a jinych casti téla jsou margindlni. Celkové ve
vyzkumu je nejvyrazngj$i pocet v Urazech nohou, které tvoii (34 % podil v dotazniku
a 31 % podil v knize urazti). Podle porovnani mezi dotaznikovym Setfenim mezi zaky
a knihou urazt bylo zji§téno, ze v pruméru jsou nejcastéji zranény (nohy s 32,5 %, ruce

s 29 % a hlava s 27,5 %).
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5.7 Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladii

Vyzkumem jsem zjistil z malého poétu dat, ze zdroje z CSI poukazuji na nejvétsi pocet
urazu pii télesné vychove, pii mém vyzkumu je vysledek shodny, na prvnim misté je
télesnd vychova. Zda se ze veSkeré sportovni aktivity jsou sjednoceny pod télesnou
vychovu, ale tam je urcity rozdil mista ¢innosti, protoze vétSinu ¢asu ¢innosti predmétu
télesné¢ vychovy je télocvicna v budové Skoly nebo v sokolovné, dale je tato Cinnost
provadéna ve venkovnim prostredi, na Skolnim htisti a zahrad¢€, mimoskolni ¢innosti Skoly
jsou plavani, Skolni vylety a Skoly v pfirodé. Pedagogicti pracovnici a Zaci maji

dostate¢nou znalost o mistech moZzného vzniku urazu ve Skole, jsou si védomi téchto rizik.

Vyzkumny piedpoklad 1: Vice nez 50 % dotdzanych respondentii potvrzuje, ze Grazy se
nejvice stavaji v télocvicné.

Vyhodnoceni: Vyzkum potvrdil tento pfedpoklad, protoze 51 % ucitelt uvedlo, Ze Grazy se
nejcastéji vyskytuji v télocvicné a zéci toto potvrdili z 61%. Tato informace naznacuje

dilezitost zvySeného monitorovani a bezpe€nostnich opatfeni béhem télesné vychovy.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice nez 75 % dotazanych respondentl potvrzuje, Ze se setkalo

za svou praxi s urazem.

Vyhodnoceni: Vysledky ukazaly, ze 77 % respondentti se ve své praxi setkalo s urazem, to
potvrzuje tento predpoklad. To zvyraznuje potfebu dikladného Skoleni ucitel a zakt

v oblasti bezpe€nosti a prevence urazi.

Vyzkumny piedpoklad 3: Vice nez 50 % dotdzanych respondentti potvrzuje, ze dodrzuje

bezpecné chovani ve skole.

Vyhodnoceni: 60 % zakt uvedlo, ze dodrzuje bezpecné chovani ve Skole, ale nékdy ho
nedodrzuje. Tento vysledek ¢aste¢né potvrzuje predpoklad, ale zaroven ukazuje, Ze existuje

prostor pro zlepSeni v dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel.

Vyzkumny piredpoklad 4: Vice nez 75 % dotdzanych respondentli potvrzuje, ze se citi

bezpecné ve Skole.

Vyhodnoceni: Vysledky ukézaly, ze 78 % zaki projevilo pozitivni postoj ke Skole, coz

naznacuje, ze se vetSina zaku citi bezpecné ve Skole. Tento predpoklad byl tedy potvrzen.
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5.8 Doporuceni na zlepSeni

Doporuceni pro zaky II. stupné:

* Vzijemna Ucta a ohleduplnost: Diskuse ve tfid¢, skupinové aktivity zaméfené na empatii

a spolupréci, a vytvareni ptilezitosti k projevovani uznani a podpory mezi spoluzéky.

« Zaci by méli byt povzbuzovani k aktivni Glasti na tvorbé S$kolniho klimatu,
prostiednictvim aktivit, aby méli mit moznost sdilet své napady a ptipominky tykajici se

bezpecnosti a pohodli ve skole.

* Respektovani bezpecnostnich pravidel: Uvédomeéni k ohleduplnosti k ostatnim hlavné
k mladsim spoluzdklim, nejen chovanim, ale vhodnym oble¢enim, noSenim vhodné
obuvi a zodpovédnému chovani. Uvédomit si na nebezpeci béhani na mokrych povrsich

nebo po schodech, aby se minimalizovalo riziko urazi.

» Aktivni hlaSeni rizik: V této dob¢ by méli byt zaci k povzbuzovani k aktivnimu hlaseni
potencidlnich nebezpecnych situaci a poruch ve Skole. M¢li by védét, Ze mohou své

ucitele informovat o jakychkoli bezpe¢nostnich problémech, kterych si v§imnou.

« Prvni pomoc a vné&jsi hrozby: Zaci by méli byt seznameni se zéklady prvni pomoci
formou vlastni pomoci, aby si mohli vyzkouset vlastni zkusenost. Toto vzdélani by mélo
zahrnovat zékladni dovednosti, jako je poskytovani prvni pomoci pifi drobnych trazech.
Déle by zaci méli jak se zachovat v pripadech nahlych vnéjsich hrozeb ohrozujici jejich

Zivoty.
Doporuceni pro pedagogy:

* Modelovani respektu a ohleduplnosti: Doporucuji ndm vSem, abychom nejenom mluvili
o respektu a ohleduplnosti, ale také je ukdzali svym vlastnim chovanim. Béhem
komunikace se zaky si dejme pozor na to, jak je oslovujeme a jak s nimi jedname.
Aktivné naslouchejme jejich ndzoriim a pocitim a nechte je vzdycky domluvit nebo

dejte jim moznost reflexe na konci hodiny.

* Dodrzovani Skolniho tadu: Upozoriujme zaky na dulezitost dodrzovani Skolnich
pravidel a vyZadujme jejich dodrZovani. Snazme se byt pfikladem tim, Ze jako prvni

opustime tfidu a doprovodime zaky do Satny a na obéd.
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* Bezpecnostni opatieni: Zkontrolujme pravidelné prostiedi ve Skole a zajistéme, aby bylo
bezpecné pro zaky. Pokud zjistime néjaka bezpeCnostni rizika, je dalezité¢ je okamzité
nahlésit a pripadné navrhnout upravy nebo vylepseni. Diskutujme o téchto zalezitostech

také béhem pedagogickych rad. Naptiklad akce IZS, navstéva hasic, policie, aj.

* Informovanost zadki o bezpeCnosti: Ucime-li zaky o bezpecnostnich pravidlech,
vysvétluyyjme jim pro¢ je dodrzovani dulezité. Naptiklad, informujme je o nebezpeci
behani na mokrych povrSich nebo po schodech. Také miizeme zorganizovat aktivity

zamétené na ochranu zdravi, které budou piinosné nejenom ve Skole, ale 1 doma.

» Dilezité je, abychom spole¢né pracovali na vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi

ve skole, kde se zaci budou citit respektovani a bezpecné.

6. Diskuze

Diskuse o faktorech ovliviiyjicich dodrzovani bezpecnostnich opatieni:

Diskuze ukazala, Ze dodrzovani bezpe¢nostnich opatfeni mize byt ovlivnéno riznymi
faktory, v€etné vnimani rizika ze strany zaka, podpory uditelt a angazovanosti rodict.
Reflexe omezeni studie:

Je dilezité zohlednit omezeni studie, jako byl omezeny vzorek a omezené moZnosti
méieni, coz mohlo ovlivnit v§eobecnost zjisténych vysledkt.

Névrhy na budouci vyzkum:

Budouci vyzkum by se mél zaméfit na inovativni piistupy a technologie, které by mohly
byt pouzity k dalSimu zlepSeni prevence uraza ve Skolnim prostiedi, jako jsou napiiklad
interaktivni vyukové programy nebo bezpecnostni aplikace.

Zhodnoceni praktickych dopadi:

Zjisténi studie muze mit dalezité praktick¢é dopady na Skolni politiku a praxi, vcetné
doporuceni pro skoly a dalsi instituce pracujici s détmi a mladezi, které¢ by mély byt
implementovany pro zlepSeni bezpe¢nosti ve Skoléach.

Vymezeni piinost diplomové prace:

Diplomova prace ptinasi ptinos jak pro akademickou oblast, poskytujici dalsi poznatky
o prevenci Urazil ve Skolnim prostfedi, tak i pro praktickou aplikaci, nabizejici konkrétni

doporuceni pro zlepSeni bezpecnosti ve skolach.
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7. Zavér

Zaveérem lze konstatovat, ze kromé vzdélavani ma pedagogicky personal zasadni ulohu pii
zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi zakt. Integrace preventivnich opatieni a vhodné
vedeni zdki k bezpetnému chovani jsou nezbytné pro celkové blaho a uspéch
vzdelavaciho prostiedi. V ramci Skolniho prostiedi se mohou vyskytovat rtzné
bezpecnostni a zdravotni vyzvy, které je tfeba identifikovat a feSit s ohledem na potteby

vSech zucastnénych zakil, pedagogtl i dalsiho personalu.

Pouze s komplexnim a soustavnym piistupem vSech lze dosdhnout efektivniho zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolnim prostedi. Na zékladni Skole jsem zaznamenal, Ze
k turazim, které se stavaji v prostorach Skoly lze ptedchazet vlastnim pfistupem
a zodpovédnosti pedagoga i1 zaka. Na zacatku Skolniho roku maji byt Zaci prokazatelné
pouceni Skolnim a vnitinim fadem, ale to nestaci, je nutno kontrolovat a dohlizet na
dodrzovani téchto tadt zaky. Dozor na chodbéch, castéji dohlizet na dodrzovani
bezpecného chovani zaki a kontrolovat prostory, jako jsou Satny, toalety, ale 1 tfidy. Dale
monitorovat prostory Skoly ptfed pobytem zaki, jestli nehrozi bezpecnostni riziko.
V priabéhu skolniho roku, napiiklad pfed prazdninami, volnem a riznymi akcemi Skoly,
zaky prokazatelné poucit pfed témito aktivitami o bezpe¢ném chovéani a ochrané zdravi.
Pozorovanim a kontrolou knihy trazii jsem zjistil, Ze nejhorsi tirazy hlavy jsou zptisobeny
vetSinou padem. Napriklad Zaci maji po par mésicich uzivani pirezuvky poSkozené a uz
neplni svij Gcel ochrany chodila a ohrozuji zdravi doty¢ného zéka, a v ptipadé zakopnuti
a nasledného padu se mlze zranit. Déle jsem zjistil, ze zaci druhého stupné doslova leti po
schodech po skonceni vyucovani, aby byli difive na ob&d¢ a ohrozuji svym chovanim
ostatni zaky i1 pedagogy, je to tfida od tfidy, kazda tfida ma jiného ucitele nebo zéstup
a neda se predikovat jak kterd tfida se bude v dany okamzik chovat. Nejvice Urazi se stava
zatatkem a koncem Skolniho tydne, kdy jsou uz né&ktefi Zaci pietizeni. Skolni
a mimoskolni zajmovéa ¢innost po vyucovani déti kolikrat ptetézuje a zde hrozi velké riziko

urazl. Nesmime podceniovat bezpecnost a ochranu svétenych déti na ZS.
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Ptiloha 1

Strukturovany rozhovor

Rozhovor s vychovnou poradkyni: Pracuje zde jiz 16 rokem a spolupracuje se vSemi
pracovniky SPP spolupracuje s u¢iteli na metodickém vedeni prace s détmi SPU, SPUCH
a zaky socialné znevyhodnénymi, seznamuje je se zpravou z PPP a SPC a dohlizi na tvorbu
spoluprace individualniho vzd&lavaciho planu. Skola spolupracuje velmi uzce s SPC
a kvituje lepsi spolupraci nez s PPP, vychovni poradci jezdi na setkdvani poradct 2-3x ve
Skolnim roce na konzultace ke konkrétnim zakim, asistentim a seznamit se s novou
legislativou. Z hlediska prevence nejéast&j§i poptavka uditelt na SPP s pozadavkem na
metodicky pokyn, jak pracovat s zaky s SPU a SPUCH, ktefi porusSuji pravidla. Zakazky
jsou v soucinnosti s ostatnimi pedagogy a vychovny poradce iniciuje vyhledavani a Setfeni
zakl jejichz jednani a chovani vyzaduje zvlastni pozornost. Podle svych moznosti
pripravuje vychovné programy zaméfené na napravu chovani téchto zaki. Nejéastéjsi
zakéazkou ucitelt je, jak pracovat s détmi a metodické prace s détmi s SPUCH. Nejcastéjsi
zakazkou rodict je neuspéch, slaby prospéch zaka. V soucasné postcovidové dobé je
zaznamenana zakdzka uzkostnych stavi, nepohoda, netispéch ve vyuce. Ze strany zaki
jsou nejcastéji zakazky v podobé uzkosti, kamaradii a rodinnych problémil, tam neni vzdy
mozné vyhovét, jsou limity nespoluprice, napiiklad ze strany SPP je vypracovani
dokumentace, ktera neni rodici zajiSténa dal z vicero divodu, naptiklad détsky psychiatr,
logoped aj, v misté trvalého bydlist¢ uz nebere nové klienty. Vzdy jsou rodicim kontakty
na odborné vysSetifeni predany, ale neuspis$i se termin vySetieni. V soucasné¢ dobé déti
zazivaji zmeény diky tomu co se d¢je ve svété a kolem nés a ne vzdy je uméji vhodné
zpracovat diky medializaci jaka je. Je to nadrocné doba pro nas vSechny. Jsou situace, které
nas béhem praxe potkaji a nedaji se specifikovat Uplné¢ do detailu. N&kteti zaci maji
tendenci se predvadét nebo mit potiebu sledovanosti (zde hrozi zvySené riziko turazi)
a néktefi se nepotiebuji zviditeliovat a jakékoliv reakce na né je jim nepiijemna. Skola ma
byt bezpecné misto pro Zaky. Je nezbytné chéapat péci o bezpecnost a ochranu zdravi ve
Skole jako integrovany a propojeny proces. Tato oblast je charakterizovdna svou

rozmanitosti a komplexnosti, a je nezbytné ji fesit systematicky a efektivné.

70



Priloha 2
Ukazka dotazniku

Dotaznik je naprosto anonymni, prosim uved’te jednu odpovéd’ nebo dopliite, dékuji.
Dotaznik slouZi jen k mému vyzkumu pro diplomovou praci.

Dotaznik pro Zaky:

1. Jste:

a) Zzena

b) muz

2. Vnimate ve Skole pocit bezpec¢i?
a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) urcité ne

3. Kolik je vam let?:

a) 12-13 let

b) 13-14 let

c) 15 let a vice

4. Kym jste byli proSkoleni o bezpecnosti a ochrany zdravi?
a) tfidnim ucitelem

b) ucitelem predmétu

¢) nikym

5. V ramci vyuky VKZ dostavas informace jak pecovat o své zdravi, dodrzujes je?
a) ano, dodrzuji je

b) ano, ale nékdy je nedodrzuji

¢) ano, vétSinou je nedodrzuji

d) ne

6. V ramci vyuky Vychovy ke zdravi je vyuka poskytnuti prvni pomoci, vyuzil/la si ji uz
n¢kdy?

a) ano, n¢kolikrat

b) ano, jednou

c) ne

7. Védél/a bys, jak postupovat pii tiraze?

a) urcité ano

b) spiSe ano
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c) spise ne

d) urcité ne

8. Kontroluje vzdy na za€atku hodiny dochéazku ucitel ?
a) vzdy

b) vétSinou

c) obcas

d) nikdy

9. Dodrzujete bezpecné chovani ve Skole?

a) ano,

b) ano, ale nékdy je nedodrzuji

¢) ano, vétsinou je nedodrzuji

d) nedodrzu;i

10. Pokud se stane uraz ve Skole, vite koho zavolat?
a) spoluzaky

b) teditele Skoly

¢) tfidniho ucitele

d) skolnika

e) rodice

f) ne

g) nékoho jiného...............oooii
11. Stal se Vam ve skole néjaky traz?

a) ano, n€kolik

b) ano, jednou

¢) nestal

12. Pokud ano, kde se to stalo?

a) pfi telocviku

b) pfi vyuce

¢) na htisti Skoly

d) pii cesté do/ze skoly

g) nestal se mi iraz

13. Pokud ano, co bylo jeho pti¢inou?
a) nepozornost

b) nezodpovédné chovani

¢) ublizeni spoluzdkem

d) Spatny stav zatizeni Skoly
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e) nestal se mi Graz

14. Jaka cast téla byla poranéna?

a) hlava

b) ruka

¢) noha

d) trup

e) jina Cast

15. Je néjaka Vam oblast na vasi Skole podcenovana a vyZadovala by zlepSeni?

a) ano

b) ne

16. Je pocet trazi mezi pohlavim respondentt rozdilny?
a) ano

b) ne

Dotaznik pro ucitele:

17. Jste muz, Zena?

a) zena

b) muz

18. Jaka je délka Vasi praxe ucitele?
a) 2 roky

b) 2-5 let

c) 5-10 let

d) 10-15 let

e) 15-20 let

f) 20-25 let

g) 25-30 let

h) 30-35 let

1) 35-40 let

j) nad 40 let

19. Jaka je spokojenost s Vasim zaméstnanim?

a) rozhodné souhlasim
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b) spise souhlasim

¢) nevim

d) spise nesouhlasim

e) rozhodn¢€ nesouhlasim

20. Setkali jste se ve své praxi s irazem?
a) ano

b) ne

21. Kde se dle Vaseho nazoru nejcastéji stavaji urazy zaki ve skole?
a) pti telocviku

b) pii vyuce

¢) na hfisti Skoly

d) mimo aredl Skoly

e) o prestavce

22. Domnivate se, ze se zaci ve vasi tiide citi bezpene?
a) rozhodn¢ souhlasim

b) spiSe souhlasim

¢) nevim

d) spise nesouhlasim

e) rozhodné nesouhlasim

23. Jaka Cast téla byla postizena pii Graze?
a) hlava

b) ruka
¢) noha
d) trup

e) jina ¢ast
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