ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje vyskytu dusevnich poruch u adolescentl a poskytovani podpory
prostiednictvim Skolnich poradenskych sluzeb. Toto téma je aktudlni a vyzaduje rozsahlou
diskusi a zvySenou pozornost vetejnosti vzhledem k stale narustajici problematice dusevniho
zdravi mladych lidi. Cilem prace je nejen objasnit, ale i podrobné popsat problematiku
dusevnich poruch u adolescentt, se zvlaStnim zamétfenim na Skolni poradenské pracovisté

a jeho pracovniky.

Teoretickd ¢ast prace predkladd analyzu zakladnich pojmi spojenych se zdravim,
adolescenci a dusevnimi poruchami. Zahrnuje také vycet nejcastéjSich dusevnich poruch
vyskytujicich se v tomto vékovém obdobi. Kromé toho se detailné vénuje analyze skolniho
poradenského systému, coz poskytuje hlubsi pohled na strukturu a organizaci poskytované
podpory.

Prakticka ¢ast prace vyuziva kvalitativniho vyzkumu, ktery zahrnuje pozorovani skolniho
prostiedi, analyzu Skolnich dokumentd a rozhovory s pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté. Tyto metody umozni nahlédnout do praktické stranky poskytovani pomoci
a podpory zdkiim s duSevnimi poruchami ve vybraném Skolnim prostfedi. Vyzkumna cast
se zamé&fuje na podrobnou analyzu poskytovanych poradenskych sluzeb v dané Skole, véetné

identifikace nejcastéjSich dusevnich poruch zakda.

V zavéru diplomové prace je prace Skolniho poradenského pracovisté analyzovana
a zhodnocena. Je také zdlraznéna potifeba vénovat zaklm trpici duSevnimi poruchami
pozornost. Tato nezbytnost by méla byt zaméfena na zdokonaleni péce o duSevni zdravi
adolescenttl s cilem maximalizovat efektivitu poskytované podpory. Vysledky této prace by
meély pfispét k lepSimu porozuméni aktudlnich potfeb mladé generace a podpofit celkové
zlepSeni duSevniho zdravi ve Skolnim prostiedi, kde je duSevni zdravi kli¢ové pro vzdélavaci

proces a spolecensky Zivot obecné.
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