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Ptiloha 1 - Otazky k rozhovoru DP

Téma DP: ,,Podpora Zaki s duSevnimi poruchami na vybrané SS«

Autor DP: Bc. Tereza Hejhalova

Vedouci DP: Mgr. Katefina Machovcova, Ph.D.

Rozhovor probéhl dne:

Délka samotného rozhovoru:

10.

11.

12.

Kolik let praxe mate ve Vasem oboru?

Co vas vedlo k tomu stat se metodikem prevence?

Jaky typ vzdélani jste studovala, abyste mohla zastavat roli metodika prevence?
Jakou funkci vykonavate v této Skole?

Jak dlouhd je Vase praxe na této Skole?

Jak probihal zacatek Vasi praxe? A jaké konkrétné byly Vase zacatky na této Skole? — tzn. méla
Jjste néjakou formu podpory na zacatku, mate néjaké pravidelné porady, nebo bylo receno tady

je kancelar a poradte si..

Jaky je rozsah Vaseho uvazku? Povazujete to za dostatecné, mate kapacitu na to reagovat na

potieby, které ve Skole v této oblasti jsou?

S jakymi typy problémti v oblasti duSevniho zdravi se setkavate nejvice? Spolupracujete 1 s zaky

s klinickou diagn6zou — jsou na vasi Skole viibec, vyuzivaji vase sluzby...?

Vyhledavaji Vas Zaci sami v situaci, kdyZ maji problém?

Za kym si myslite, ze zaci nejcastéji chodi v ptipadé svych problému?

Byla jste n€kdy v situaci, kdy jste si nevédéla rady s problémem konkrétniho Zdkem? O co

konkrétné se jednalo? — nebo vime o tom, Ze $li tito Z4ci ptipadné za nékym jinym, nebo svij

problém fesili Uplné¢ mimo Skolu?

Maéme situaci — prijde za Vami zak s vaznym dusevnim problémem, jaky je Vas postup? Budete
o tom komunikovat s tfidnim ucitelem a budete volit néjaky spolecny postup, nebo bude feseno

jen mezi vami, zékem a jeho rodici?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

S kym v rdmci pracovisté spolupracujete? A v jakych pripadech nejcasté;i?

Pokud je to relevantni, jakym zptisobem spolupracujete s rodinou zéka, ktery trpi dusSevni

poruchou?

Jak jsou Zaci/rodic¢e/ucitelé informovani o tom, jaké poradenské sluzby (jaké vase sluzby) mohou

vyuzit? Povazujete to za optimalni?

Jakym zpisobem ziskavate novinky tykajici se dusevniho zdravi a duSevnich poruch ve vztahu

ke vzdélavani ve Skole?

Ptedavaji se ziskané informace, novinky, trendy z oblasti dusevniho zdravi a dusevnich poruch

v rdmci pracovisté? Jakou formou?

Ucastnite se dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli v tématech souvisejicich s duSevnim

zdravim? Pokud ano, jak, jaka témata, hodnotite to pfinosné?

Ucastni se Vase skola programt tykajici se dusevniho zdravi ¢i dusevnich poruch? Pokud ano,

jakych a jakym zptisobem? Pro¢ téchto?

Jaky vliv/dopad mé& Vase préace, kterou vykonavate na Vase duSevni zdravi? Mate néjaké
moznosti podpory v ramci Skoly, co se tyce této problematiky? Jak miizete na Vasem duSevnim

zdravi sama pracovat?
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Ptiloha 2 — Rozhovor s metodickou prevence
Téma DP: ,,Podpora Z4ki s duSevnimi poruchami na vybrané S$¢
Autor DP: Bc. Tereza Hejhalova
Vedouci DP: Mgr. Katefina Machovcova, Ph.D.
Rozhovor probéhl dne: 21.6.2023
Délka samotného rozhovoru: 90 minut

1. Kolik let praxe mate ve Vasem oboru?

»Vyucuji 35 let, prace metodika prevence délam 14 let.*

2. Co vas vedlo k tomu stat se metodikem prevence?

,»Vzhledem k tomu, jak jsem zde ve Skole dlouho, tak mé tato pozice byla nabidnuta ze strany

vedeni a ja si stejné chtéla ud¢€lat kurz, takze jsem rada ptijala.”

3. Jaky typ vzdélani jste studovala, abyste mohla zastavat roli metodika prevence?

,Bylo to 2leté specializacni studium metodiky prevence na filozofické fakult¢ Univerzity

Karlovy.*

4. Jakou funkci vykonavate v této Skole?

»Jsem tedy metodik prevence a zaroven zde také vyucuji biologii, biologicky seminai a

matematiku.*

5. Jak dlouhd je Vase praxe na této Skole?
,»Na této Skole jsem od samého zacatku, kdy jsem dokoncila studium, tedy 35 let.*
6. Jak probihal zacatek Vasi praxe? A jaké konkrétné byly Vase zacatky na této Skole? — tzn. méla

Jjste néjakou formu podpory na zacatku, mate néjaké pravidelné porady, nebo bylo receno tady

je kancelar a porad’te si..
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-, Zadatky byly t&7ké asi tak jako pro kazdého zaéinajiciho ugitele. Zadna specialni forma
podpory, kromé béznych pravidelnych porad a toho, ze jsem méla hodné kolegyné¢, které mé
poradily a podpotily, kdyZ jsem byla v nouzi. S praci metodika prevence jsem zacala az po x

letech, kdy jsem byla uz zabé&hla ve skole.*

Jaky je rozsah Vaseho uvazku? Povazujete to za dostateéné, mate kapacitu na to reagovat na

potieby, které ve Skole v této oblasti jsou?

»Jako metodik prevence mam oficialn¢ 1 hodinu tydné€, VSe feSim ale priabézné, podle toho,

jak je to akutni nebo jak vyjde ¢as.*

S jakymi typy problémil v oblasti duSevniho zdravi se setkavate nejvice? Spolupracujete i s zaky

s klinickou diagn6zou — jsou na vasi Skole viibec, vyuzivaji vase sluzby...?

- ,,Nejvice se setkdvame s problémy jako jsou deprese, uzkostné stavy, rizné druhy zavislosti
jako naptiklad na ndvykovych latkach, a hlavné na mobilu a socidlnich sitich. Také tu
najdeme zaky s poruchou pfijmu potravy, sebepoSkozovéani a sebevrazedného jednani a
gamblingu. Co neni duSevni porucha, ale souvisi to s duSevnim zdravim je transgender.
Méme tu divku, ktera chce byt chlapec a chce byt oslovovdna v muzském rodé. Je az
neuveétitelné, jak se tu s tim zaci a u€itele sZili. Dle mého nézoru je vidét, Ze chodi na koucing
k psychologovi a dobfe vychazi opravdu s kazdym. Dokonce byla zvolena tfidou do Skolniho
parlamentu.*

e A co Zaci s klinickou diagn6zou, jsou zde a pracujete s nimi?

- ,,Co se tyka zaki s klinickou diagnozou, tak také s nimi pracujeme, hlavné tedy pani
psycholozka. Jeden konkrétni ptipad klinické diagnozy se mnou tzce souvisi, jelikoz jsem
byla ten, kdo nezvyklé chovani zpozoroval. Tykalo se to zakyné prvniho ro¢niku v obdobi
covidu, kdy dana Zakyn€ méla pfi psani online pisemky panicky zachvat zpisobeny tim, Ze
Ji test neSel spustit, zacala panikafit, Ze to nenapise, ale opravdu ve velké mife. Na to jsem ji
tedy vyzvala, aby pfiSla do Skoly a napsala si to normélni pisemnou formou. To pfijala
okamzit¢ a ptijela do Skoly cela vyklepana. Tyto tizkostné stavy ale pokraovaly i potom, a
nakonec to skoncilo tim, Ze ted’ bere 1éky. Coz za m¢ neni ideélni feSeni, za mé by se mélo
asponl pokusit se s touto zakyni pracovat jinak, ale to uz neslo skrze mé, takze bohuzel to
dopadlo takto. Také tu mame zaky s diagnostikovanou depresi. U dvou konkrétnich to souvisi
piedevs§im se Spatnym rodinnym zadzemim, ¢emuz samoziejmé nepiidalo covidové obdobi,

kdy se zaci z domova nehnuli. Jeden ptipad vyustil az v situaci, kdy zék skoncil v 1é¢ebné.
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Déle diagnostikované sebeposkozovani, kdy se zdkyné ve Skole piedavkovaly Iéky a

podiezavaly. Tyto pripady opét méli ptivod ve Spatném rodinném zazemi.*

9. Vyhledévaji Vés zaci sami v situaci, kdyz maji problém?

,»Ano, ¢asto se stava, ze ptijdou naptiklad se zaminkou, Ze maji Spatnou znamku z biologie a
chtéji pomoct, ale ja uz tusim, ze je problém jinde, a ne ve znamkach, jen se to boji fict.
Nektefi zaci sami pfijdou rovnou se svéfit s jejich problémem. VEtSinou jde o zaky, které
ucim a které ke mné tedy chovaji urc¢ité sympatie a maji ve mn¢ diivéru, nebo to je aspont muj
pocit. VZdy se jim snaZim néjak pomoci, kdyZ uZ nechtéji to fesit pres psycholozku, tak se
snazim jim sehnat kontakt na jiného odbornika nebo odborné centrum, kam se muzou

obratit.*

10. Za kym si myslite, Ze Z4ci nejCasteji chodi v ptipadé€ svych problémi?
,»Obecné€ si myslim, Ze chodi za tim, kdo je jim sympaticky a komu véfi. Jak jsem jiz tikala
u predchozi otazky, tak u nékterych zakii jsem to naptiklad i ja. Pro mnohé zéky jsou to jejich
tfidni ucitelé, a predevSim ti mladsi, ke kterym maji blize. Také Casto chodi za Skolni
psycholozkou, cozZ je podle mého nazoru déano hlavné tim, Ze jsou na to zaci zvykly ze

zakladnich $kol.*

11. Byla jste nékdy v situaci, kdy jste si nevédéla rady s problémem konkrétniho zdkem? O co
konkrétné se jednalo? — nebo vime o tom, Ze $li tito Z4ci ptipadné za nékym jinym, nebo svij

problém fesili ipln€ mimo Skolu?

- ,,Ano, byla. Tykalo se to jednoho naseho zaka, chlapce, ktery ztstal tipln€ sdm, musel chodit
pracovat za pokladnu, aby se viibec uZivil, nikoho nemél. Tento pfipad dokonce zasahl i pana
feditele, ktery mu pomohl sehnat ubytovani. Obecné Skola mu chtéla pomoci, ale bohuzel se
nedostal ani k maturité. KdyZ dosahl 18 let, tak postupné chodil do $koly méné a méné az
nepfisel viibec a uz se mu nedalo pomoci. Obcas se stava, Ze Skola nebo ja chceme pomoci,

ale rodi¢e do toho zasahnou a my tak o Sanci pomoc zékovi ptichazime.

12. Mame situaci — ptijde za Vami zdk s vaznym dusevnim problémem, jaky je Vas postup? Budete
o tom komunikovat s tfidnim ucitelem a budete volit néjaky spolecny postup, nebo bude feseno

jen mezi vami, zdkem a jeho rodici?



-, Zame¢ je dulezité na zacatku zjistit, o jaky problém se jedna, takze jako prvni bych si zaka
vyslechla a na zaklad¢ toho dale komunikovala s kolegy. Zapojila bych poradkyni a Skolni
psycholozku. Spole¢né bychom si piedavali informace a domluvili se na postupu, jak s zakem
pracovat. Urcité bych to nefesila samostatn¢, pokud tedy ovSem by to nebylo na pfani zaka.
Naptiklad co se ty¢e spoluprace s rodici, ja sama ji povazuji za nedilnou soucast, ale stava
se, ze zak nechce, aby rodina cokoli védéla, vétSinou prave proto, ze jeho problémy vychazeji
ze Spatné rodinné situace. Nicmén¢ mimo tuto specialni situaci bych problém fesila s kolegy.
Zahajila bych komunikaci s vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou a tfidnim ucitelem.
Ptedali bychom si informace, co o zakovi vime, zda si nékdo néceho vSiml a tak dale. Zjist'uji
se informace 1 o rodin¢ Zéka. Pokud je mozZnost, tak mlizeme navazat spojeni se zakladni
Skolou, kterou Zak navstévoval, a i oni ndm mohou poskytnout n¢jaké informace. Pak se

spole¢n¢ domluvime na konkrétnim postupu.*

13. S kym v rdmci pracovisté spolupracujete? A v jakych ptipadech nejcastéji?

- ,,Ja jako metodik se pravideln¢ jednou mési¢né schdzim s vychovnym poradcem a dalSimi
uciteli, ktefi maji velky ptrehled ve skole. Nejcasteji se ucastni kolegyné, kterd vyucuje
zaklady spolecenskych véd a ma rozsahly uvazek, tudiz ma pomérné velky piehled o tom, co
se ve Skole a ve tfidach déje. Na téchto sezenich si pfedavame informace o riznych zacich,
co se objevilo, jak pokracuje lécba u jiného nebo zda je potieba délat néjaké zmeény, napiiklad

v uprave individudlniho vzdélavaciho planu.*

14. Pokud je to relevantni, jakym zptsobem spolupracujete s rodinou Zaka, ktery trpi duSevni

poruchou?

,Primarné se s rodici schazi Skolni psycholozka. Ale vzdy se snazime o zapojeni rodiny,

pokud to jde, je to nezbytné.*

15. Jak jsou Z4ci/rodice/ucitelé informovani o tom, jaké poradenské sluzby (jaké vase sluzby) mohou

vyuzit? PovaZujete to za optimalni?

- ,,Co se tyka zaka, tak ti jsou informovani zejména v prvnim ro¢niku. Obchézim vSechny
prvni ro¢niky, predstavim se jim a informuji je o mych sluzbach a sluzbach vychovného
poradce a kde nés najdou. Rodice jsou téz informovani na prvnich tfidnich schiizkach, kam
za nimi pfijdu a oslovuji zejména ty rodice zakd, jez maji néjaké ulevy a upozornuji je, ze

musi znovu navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu se kterou naSe Skola



spolupracuje. To samé pak délam jesté u tietich rocniki, kde pfipominam rodi¢tim, ze pokud
potiebuje jejich dit¢ ulevy k maturité, je nejvyssi Cas, protoze aby zak ziskal tyto tlevy musi
byt registrovany v PPP minimdln€¢ 2 roky. Dale rodi¢e najdou kontakty na poradenské
pracovisté na webu Skoly. Kolegové se o mych sluzbach dozvidaji predevsim na poradach.
Nejcastéji si vezme slovo vychovna poradkyné a informuje ostatni kolegy celkové o sluzbach
Skolniho poradenstvi a nasledné podava informace o konkrétnich problémech zakt, pokud je
néco v feseni, toto vSe doplituje Skolni psycholozka. Téch informaci ale neni tolik z divodi
GDPR a Iékarského tajemstvi. Za optimalni to nepovazuji, ale délame vse, co je v naSich

silach a co se da zvladnout.*

16. Jakym zpuisobem ziskavate novinky tykajici se duSevniho zdravi a dusevnich poruch ve vztahu

ke vzdélavani ve Skole?

- ,,Nejcasteji formou seminaiti z pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 8 na $koleni
metodikl prevence. Také sama navstévuji kiestansky pedagogické poradny v Karliné, kde
ziskavam pomérné dost informaci a zkusenosti od jinych lidi z rGznych oblasti, které¢ mi pak
mohou pomoci v piipadech, které feSime v nasi skole. Diky tomu mam také spoustu kontaktti
na riznd odborna centra a kdyz se objevi problém, potfebujeme poradit, tak ¢asto mam

kontakt na né¢koho, na koho se miiZzeme obratit. Ve volném case si ¢tu riizné ¢lanky a snazim

se sebevzdélavat.«

17. Ptedavaji se ziskané informace, novinky, trendy z oblasti duSevniho zdravi a duSevnich poruch

v ramci pracovisté? Jakou formou?

- ,,Predavani takovych informaci neprobiha na n&jaké pravidelné bazi. Ja osobné naptiklad po
absolvovani kurzti v pedagogicko psychologickych poradnach piedavam informace o obsahu
kurzu zejména tém ucitelim, ktefi maji ve svych tfidach zéky, kterych se kurz tykal.
Naptiklad kurz ohledné vzdelavani zaka s Aspergerovym syndromem, tak po jeho
absolvovani pfedam materialy ucitelim a spole¢né je konzultujeme. Takto podobné pak po

kazdém kurzu.

18. Ucastnite se dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki v tématech souvisejicich s dusevnim

zdravim? Pokud ano, jak, jaka témata, hodnotite to pfinosné?

»~Ano ucastnim. Navstévuji pedagogicko-psychologické poradny pro sSkoleni metodikil

prevence, také vramci téch kiestansky pedagogickych poraden v Karliné navstévuji
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pravideln¢ kazdy rok 1 Skoleni, které se pokazdé vénuje jinym témattim, naptiklad, jak
pracovat s détmi, ktefi chtéji zménit pohlavi a tak dale. Tyto seminafe hodnotim velice
pfinosn¢, vim, kam se obratit v urcitych situacich, ziskdm kontakty na centra a rizné osoby,

se kterymi se spojit a poradit.

19. Ucastni se Vase Skola programu tykajici se dusevniho zdravi ¢i duSevnich poruch? Pokud ano,

jakych a jakym zptisobem? Pro¢ téchto?

- ,,Nic takového zde nefunguje, neni na to ¢as ani prostor né¢jaky program absolvovat. Rada
bych aby Skola programy zaradila aspon jednou za Cas, naptiklad programy pro stfedoskolaky
od Nevypust’ dusi jsou skvélé, ale bohuzel. SnaZime se asponl néco malo k tématu dusevniho
zdravi a duSevnich poruch probrat v rdmci biologie a zékladii spolecenskych véd, kde se déla

psychologie. OvSem to je opravdu hodné okrajove.”

20. Jaky vliv/dopad ma VaSe prace, kterou vykonavate na VasSe duSevni zdravi? Mate néjaké
moznosti podpory v ramci Skoly, co se tyce této problematiky? Jak mizete na Vasem duSevnim

zdravi sama pracovat?

- ,,Vyborna otdzka, musim fict, Ze to ma velky dopad. Upfimné mam 6 let do dichodu a
nemuZu se doc¢kat. M¢ osobné na détech hodné zélezi, jsem empaticky ¢lovek a pokud vim,
zZe je tu n¢kdo s problémem nebo se trapi, tak na to ¢asto myslim, coZ zasahuje i do mého
osobniho Zivota. Moznosti néjaké podpory ze strany Skoly zadné nejsou. Sama se snazim o
své dusSevni zdravi pecovat tak, Ze se snazim na problémy a trapeni jinych nemyslet a vénuji

se svoji roding€, vnoucatlim a davam si oddych.*
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