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ABSTRAKT

Ptedlozend diplomova prace nese nazev ,,Didaktické vyuziti animovaného seridlu ,,Byl
jednou jeden zivot* ve vyuce ptirodopisu® a zabyva se moznostmi implementace zminéného
animované¢ho seridlu ,,Byl jednou jeden zivot* ve vyuce ptirodopisu na zakladnich skolach
a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii.

Cilem prace je nabidnout moznost vyuziti pracovnich listd vytvofenych na miru
popularnimu animovanému seridlu ,,Byl jednou jeden zivot* ve vyuce pfirodopisu na
zakladni Skolach a na niz§im stupni viceletych gymnazii. V nadvaznosti na to pracovni listy
k vybranym dilim zminéného seridlu vytvofit, a to v nefeSené i feSené¢ podobé. Dale pak

skrze rozeslani pracovnich listd do kol ovéfit jejich vyuZitelnost.

Jako nastroje, pro ziskavani informaci a dat, byly v praktické casti prace pouzity
polostrukturované rozhovory (pilotni vyzkum) a on-line dotaznikové Setfeni. Pro sbér dat o
vyuzitelnosti a kvalitn¢ vytvorenych pracovnich listli vyzkouSenych ve vyuce, byly pouzity

evaluacni archy vytvofené zvIast’ pro zaky a zv1ast pro pedagogy.

S odkazem na vySe uvedené vyzkumné nastroje 1ze hovofit o nasledujicich zjisténich této
diplomové¢ préace. Jednim z prvnich a zjisténi je to, Ze 1 v dnes$ni vyuce nachazi serial ,,Byl
jednou jeden zivot* u ¢asti uciteld vyuziti, a to i pies zna¢nou konkurenci modernich zdroji
vyukovych videi a animaci. Dal$i zjiSténi, kterd tato prace pfinesla se tykaji zejména
obtiznosti uloh v pracovnich listech. Prace nabidla pohled na moZné souvislosti mezi
obtiznosti ulohy a jeji oblibenosti u zaki. Zaci totiz v evaluaénim archu &asto jako nejméné
libivou oznacovali pravé tu tlohu, kterou predtim oznacili jako nejtézsi. Dale pak se objevuji
rozdily mezi pocitovou naroénosti iloh pro zaky a teoretickou kognitivni ndroénosti. Zaci
v ramci hodnoceni pracovnich listd nepovaZovali Glohy vyZadujici shrnuti poznatkd za

problematické, pficemz Slo ocekavat, ze vzhledem k jejich teoreticky vysoké kognitivni

naroc¢nosti, takto vnimany budou.
Cile, které byly pro ptedlozenou diplomovou praci stanoveny, byly i naplnény.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The presented thesis is entitled "Didactic use of the animated series "Once Upon a Time"
in the teaching of science" and deals with the possibilities of implementing the animated
series "Once Upon a Time" in the teaching of science in primary schools and in the

corresponding years of multi-year grammar schools.

The aim of the thesis is to offer the possibility of using worksheets tailored to the popular
animated series "Once Upon a Time" in the teaching of science in primary schools and at
the lower level of multi-year grammar schools. In connection with this, to create

worksheets for selected episodes of the said series, both in unresolved and resolved form.

Then, by sending the worksheets to schools, to verify their usefulness.

Semi-structured interviews (pilot research) and an online questionnaire survey were used
as tools for gathering information and data in the practical part of the work. To collect data
on the usability and quality of the worksheets tested in the classroom, evaluation sheets

created separately for students and for teachers were used.

With reference to the above research tools, the following findings of this thesis can be
discussed. One of the first findings is that even in today's teaching, the series "Once Upon
a Time" finds use among some teachers, despite the considerable competition from modern
sources of educational videos and animations. Other findings from this work relate in
particular to the difficulty of the worksheet tasks. The work offered insights into the
possible links between task difficulty and its popularity with students. In fact, pupils often
marked as least liked in the evaluation sheet the very task that they had previously marked
as the most difficult. Furthermore, differences then emerged between pupils' perceived task
difficulty and theoretical cognitive difficulty. Pupils did not perceive the tasks requiring
summarising knowledge as problematic in the evaluation of the worksheets, and it was to
be expected that, given their theoretically high cognitive demand, they would be perceived

as such.

The objectives set for the submitted thesis were also met.
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Uvod

Ptedlozend prace je sepsana na téma ,,Didaktické vyuziti animovaného seridlu ,,Byl jednou

jeden zivot®“ ve vyuce ptirodopisu®.

Zamérem této diplomové prace je zjistit moznosti vyuziti pracovnich listd k dilim
popularniho animovaného serialu ,,Byl jednou jeden Zivot*™ ve vyuce ptirodopisu na zakladni
Skolach a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymndzii. Dale pak vytvofit pracovni listy
k vybranym dilim tohoto seridlu v nefesené i feSené¢ podobé&, ovétit jejich pouzitelnost ve
vyuce a dle pfipominek ucitelti a zaku, kteti materialy vyzkousi, pracovni listy upravit do

finalni podoby. Cili této prace se vice zabyva samostatna kapitola (viz kapitola 1).

Prace je rozdélena na 2 hlavni ¢asti, a sice na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické
Casti se Ctenal sezndmi s cili prace a teoretickymi vychodisky k tématim vyuziti videi,
pracovnich list a modeld ve vyuce. Pouziti videa nebo modelu ve vyuce nese potencial pro
zatraktivnéni vyuky a ptibliZzeni ptirodovédné reality zakiim 1 v prostorach ucebny. Pracovni
listy pak mohou Zaktim usnadnit praci s informacemi a vlastni uceni. V neposledni fadé€ je
Ctenafi predstavena seridlova série ,,Byl jednou jeden ... se zaméfenim na animovany serial
,BYl jednou jeden zivot®, ktery je pro téma této prace stéZejni. V praktické ¢asti prace je
Ctenafi predstavena metodika a zplsob sbéru a vyhodnocovani dat. V jednotlivych
kapitolach je pak ctendf seznamen s pribé¢hem a vysledky pilotniho vyzkumu
(polostrukturovaného rozhovoru) a anonymniho dotaznikového Setfeni. Dale pak
s pracovnimi listy, které jsou hlavnim materidlnim vychodiskem této diplomové prace.
Obsazena je 1 kapitola ,,Diskuze®, v niz jsou rozebrany limity, pfilezitosti a prekvapiva

zjiSténi spojena s touto diplomovou praci.

V zé&véru prace jsou pak shrnuty nejvyznamnéjsi body a zjiSténi této prace.
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TEORETICKA CAST

Cilem teoretické casti piedlozené diplomové prace je sumarizovat zakladni teoreticka
vychodiska této prace a stru¢né s nimi ctenafe seznamit. Konkrétné jsou zde pak predstaveny
teoretické poznatky o vyuziti videi ve vyuce, a to véetné vyhod a nevyhod tohoto vyuziti a
pfipadnych zdroja vyukovych videi. Dale pak poznatky o vyuziti pracovnich listl, jejich
tvorbé, moznostech a limitech jejich vyuziti a o moznostech vyuziti modelii ve vyuce (nejen)
ptirodopisu. V neposledni fadé¢ je pak Ctenar blize seznamen s animovanym seridlem ,,Byl

jednou jeden zZivot®, na ktery se tato diplomova prace zamétuje.
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1 Cile prace

Cile diplomové ¢asti jsou v nasledujicim textu rozdéleny dle toho, zda se jedna o cil

teoretické, nebo praktické ¢asti prace.
1.1 Cile teoretické casti prace

1.1.1 Hlavni cile teoretické ¢asti

Hlavni cil 1: Seznamit ¢tenafe s moznostmi a zpiisoby zatazeni a vyuziti videi, pracovnich
listll a modelti do vyuky obecné, véetné moznych limiti a ptileZitosti jejich vyuZiti.

Hlavni cil 2: Sezndmit Ctenafe s animovanou sérii ,,Byl jednou jeden ...“ s konkrétnim

zamétenim na serial ,,Byl jednou jeden Zivot®.

r wr

1.2 Cile praktické Casti prace

r wr

1.2.1 Hlavni cil praktické casti
Hlavni cil: Vytvofit didaktické materialy (pracovni listy) k serialu ,,Byl jednou jeden Zivot*,

které bude mozné vyuzit ve vyuce ptirodopisu.

1.2.2 Diléi cile praktické ¢asti

Mezi dil¢i cile prakticke ¢asti této diplomové prace byly zatazeny nasledujici:
Dil¢i cil 1: Zjistit miru vyuzivani videi a animaci ve vyuce uciteltl.

Diléi cil 2: Zjistit pohled ucitelll na kriticka mista ve vyuce biologie ¢lovéka.

Diléi cil 3: Zjistit ndzory a postoje ulitelll vii¢i animovanému seridlu ,,Byl jednou jeden
Zivot*.

wr

Dil¢i cil 4: Zjistit, jaké dily serialu ,,Byl jednou jeden zivot* jsou v praxi nejvice vyuZivany.

Diléi cil 5: Zjistit, jakym zptsobem jsou pracovni listy, pfi vyuziti videa ve vyuce,

zaClefovany.

Diléi cil 6: Zjistit, jak4 jsou silnd a slaba mista seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot*“ dle

respondenttl.
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Diléi cil 7: Vytvoftit pracovni listy k vybranym dilim seridlu ,,Byl jednou jeden zivot®,

vcetné metodiky k jejich pouziti ve vyuce.

14



2 Videa ve vyuce

Videa (pfip. animace) jsou jednim z mnoha nastroji, které lze ve vyuce (nejen)
ptirodovédnych predméth vyuzit. V nasledujici kapitole se ¢tendf sezndmi s obecnym
vyuziti videi ve vyuce a nasledné pak s vyuzitim videi se zamétenim na vyuku ptirodopisu

s navrhem moznych zdroji vzdélavacich videi.

Jako video, piipadné€ videozaznam, Ize oznacit technologii zachycujici, jak obraz v pohybu,

tak i zvuk. (Narodni knihovna Ceské republiky, 2017)

Cerny (2012) k tématu videi zmifiuje, Ze se tyto technologie stivaji naprosto b&Znym, a
hlavn¢ dostupnym néstrojem pro préci zakl. Déle pak vyzdvihuje 1 fakt, Ze videa mohou

zaci kromé pasivniho sledovani i sami vytvaret nebo upravovat.

2.1 Obecné vyuziti videi ve vyuce

Obecné vyuziti videi ve vyuce ma mnohé zpisoby. Svéa uplatnéni nachazi videa napfic
vyucovacimi pfedméty i jednotlivymi vyukovymi aktivitami. Lze je vyuZzit napt. ve vyuce
ptirodnich véd (fyziky, chemie, biologie nebo matematiky), vytvarné vychovy, obcanské
vychovy, déjepisu nebo ve vyuce zakladl spole¢enskych véd. Opomenuta nemize byt ani
vyuka informatiky. PouZziti se vSak nabizi 1 pfi realizaci prifezovych témat, jako je medialni

vychova. (Cerny, 2012).

Pouziti videa jako soucésti vzdé€lavani 1ze v oblasti vyukovych metod fadit mezi metody
informacné receptivni (spolecn€ napt. s ilustracemi nebo pokusem). Spravné pouziti
vyukového videa muze vést k tomu, Ze je zakiim skrze toto video usnadnéno dosazeni
stanovenych cilii vyuky. Tento efekt je podpotfen, dojde-li u Zaka k vnitinimu zaujeti

tématem nebo obsahem videa. (Zak, 2012)

Dalsi pohledy na kategorizaci videozaznamii nabizi Cervenkova (2013). Vezme-li se v potaz
hierarchie vyukovych metod (tj. zpiisobt, kterymi jsou ve vyuce dosahovany vyukové cile)
tak, jak je uvadi pravé Cervenkova (2013), pak miZe byt video reprezentantem nékolika

ruznych kategorii metod:

e Klasické metody — metody ndzorné-demonstracni — predvadeéni a pozorovani

e Aktivizujici metody — situani metody
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Spole¢né s videi patfi mezi klasické metody (pfedvadéni a pozorovéani) také napf.
pfirodniny, modely, atlasy nebo hudebni instrumenty. V zéavislosti na charakteru
promitaného videa pak Cervenkova (2013) odliduje video z kategorie klasickych metod od
videa z kategorie aktivizujicich metod. Videa skupiny aktivizujicich vyukovych metod
odliSuje na zdklad¢ jejich zpracovani, které je v tomto piipad¢ profesiondlni a dale je

oznacuje jako videoukazky.

Videa je mozné do vyuky zafazovat 1 s ohledem na zaky cizince, kterym muze byt skrze
video zprostfedkovano ucivo. S ohledem na nacvik komunikac¢nich dovednosti, pfechod
z ciziho jazyka do jazyka ¢eského nebo zachovani kontextu a spojitosti mezi tématem vyuky
a znalostmi zakl, mize byt video vhodnou pomickou (zejména s ohledem na moznost

vyuziti titulkil, pozastavovani videa apod.). (NPI, 2024)

2.1.1 Zasady prace s videem

Aby video ve vyuce nebylo jen prostfedkem pro vyplnéni vyucovaci hodiny, je vhodné pii
jeho zatazovani a praci s nim dodrzovat urcitd doporuceni nebo zasady. V nasledujicich
odstavcich bude ¢tenar seznamen s nékolika zdsadami prace s videem ve vyuce, a to pred

spusténim videa, béhem jeho promitani a nasledné po skonceni promitani.

Pro vhodné a smysluplné plisobeni vyukovych videi na Zaky je nezbytné, aby vyucujici
vytvoril vhodné prostiedi — video musi mit Gcel a ucitel musi védét, jaky vyukovy cil jeho

zatazenim sleduje. (Zak, 2012)

Je vhodné, aby pted zac¢atkem videa vyucujici strucné seznamil Zaky s tématem a obsahem
dot&eného videa. Zaci (a samoziejmé i pedagog) by méli védét, jaky je diivod zafazeni videa,
co jim video muize nabidnout a jakym zplisobem s nim budou pracovat. Pokud video
obsahuje cizi nebo sloZité pojmy, je vhodné na to Zaky pfedem upozornit, pfip. s Zaky tyto
pojmy projit, dovysvétlit nebo je definovat na tabuli tak, aby byl jejich vyznam Zakim
k dispozici i po dobu sledovani videa. (NPI, 2024)

Zikovské zaujeti a pozornost ovliviiuje i druh promitaného videa a v souvislosti s tim
zminuji autofi 1 jeho délku. Je-1i promitané video pftili§ dlouhé (autofi zmifiuji dobu nad 6
minut), klesd u zakii pozornost a mira zaujeti videem. Pro potlaceni tohoto jevu navrhuji

autofi video piedem rozdélit na Giseky o maximalni délce 6 minut, a tyto Gseky prokladat
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otazkami nebo opakovanim a shrnovanim jiz pfedstavenych a pozorovanych informaci.

(Guo, Kim a Rubin, 2014)

Dle Guo, Kim a Rubin (2014) je vhodné pfi vybéru videa myslet i na jeho jazyk, a to nejen
ve smyslu narodnostnim, ale zejm. ve smyslu mluveného projevu komentatora videa.
Zminovani autofi totiz uvadi, ze zaci jsou vice zaujati videem, kde komentator hovoii spise

rychlej$im tempem a s jistou mirou entusiasmu v hlase.

Béhem promitani

Béhem promitani videa mohou nastat kratké pauzy, pokud je vyucujici naplanoval tak, jak
doporucuji Guo, Kim a Rubin (2014) vySe. V téchto mezicasech miiZze vyucuji zakim
pokladat kontrolni otazky, vyzdvihovat s zaky dilezité okamziky videa anebo upozoriiovat
zaky na nova (cizi) slova, ptip. slova kli¢ova, a ta nasledné vysvétlovat nebo s zaky rozebirat.

(Brame, 2016)

V téchto chvilich lze také spravné polozenymi otdzkami ozivit zdjem zaka nebo zaZehnout

diskusi nad predkladanym tématem. (Guo, Kim a Rubin, 2014)

Po promitani
Po skonceni videa by mélo nésledovat celkové shrnuti a vyzdvizeni klicovych slov a
mySlenek videa. Obsah videa je vhodné propojit jak s ufivem mu predchazejicim, tak

s u¢ivem, které bude nasledovat. (Brame, 2016)

2.2 Vyhody a nevyhody vyuziti videi ve vyuce
Jako vSe, 1 vyuziti videi a dalSich vizualnich ukdzek v hodinach, mé své vyhody a nevyhody.
V nésledujicich dvou podkapitolach jsou tyto pftileZitosti (vyhody) a limity (nevyhody)

popsany tak, jak je zminuji nékteti autofi.

2.2.1 Vyhody

Jako jedny zvyhod vyuziti videa vnimaji Janik a Minafikovd (2011) napt. to, Ze
videozaznam po svém pofizeni neni vazan na konkrétni ¢as, misto ani osobu a jeho spusténi
nevyZaduje odborné znalosti, coz dava prostor pro vyuZiti videa zZaky i po vyucovani (pti

domaéci piiprav€). Dalsi vyhodu spatfuji autofi v moZnosti pozastaveni nebo zpé&tného
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prehravani videa, coz umoziuje individualizaci pracovniho tempa zakl a také piilezitost

zamg¢fit se na detaily.

Janik a Minaiikova (2011) také hovofi o tom, Ze videa mohou pozorovateli (zakovi)
poskytnout moznost pohlédnout na piedlozeny problém zjiné perspektivy. Nasledné
zmifuji i aktivizaci znalosti zaka skrze pozorovani a moznost stetu vlastnich fixovanych
znalosti (prekonceptti, pfip. 1 miskonceptil) s informacemi predstavenymi ve videu, jejich
ttizeni a znovu uklddani do pamétovych struktur. O tom, ze spojeni mluvené informace
s informaci vizualni, napomaha jejimu zapamatovani hovoii napt. Teorie dudlniho kédovani
(Paivio, 2007). Tato teorie udava, ze kodovani nové informace zvukem (sluchovym vjemem)

a obrazem (vizualnim vjemem) zvySuje Sanci na vstipeni si dané informace.

Brame (2016) se zminuje o videich v podobném duchu, jako Janik a Minatikova (2011), a
to tak, Ze video mlize byt velmi efektivnim vzdélavacim ndstrojem, zejména dojde-li u zaki
k zaujeti. Video zakiim nésledné pomdha pii vizualizaci abstraktniho a k propojeni

teoretického védéni. (Brame, 2016)

Podle vysledkli vyzkumu, ktery provedla Odchazelova (2016) pro potieby své disertacni
prace, lze hovofit o tom, ze postoje uciteliit k moznostem vyuzivani videi ve vyuce jsou
témata zaklim zajimavou a poutavou formou. Stejné tak jsou jako vyhody vnimény faktory,

jako je zvySeni motivace nebo oziveni vyuky. (Odchazelova, 2016)

2.2.2 Nevyhody
Jako nejvétsi nevyhodu, piip. spiSe nejmarkantnéjsi limitujici faktor pfi pouzivani videi ve
vyuce, spatiuji néktefi autofi nedostateCnou kvalitu videa (nedostatecna odbornost,

nekvalitni zpracovani apod. (Cerny, 2012)

Jako dalsi nevyhodu souvisejicim s pouzitim videa zmiiiuje napi. Hobbs (2006) jednorazové
a nezapojené vyuZziti — video by mélo byt vyuZzivano jako komplexni nastroj, nikoliv
jednorazove bez dalsi navaznosti (napt. jako ndhrada vyuky pfi absenci vyucujiciho nebo
jako zptisob vyplnéni hodiny z déivodu nepfipravenosti vyuéujiciho). (Cerny, 2012; Hobbs,
2006)
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2.3 Videa ve vyuce prirodopisu

Ve vyuce piirodopisu lze v hojné mife vyuzivat videa jako soucast vizudlni opory uciva.
Zejména ve chvili, pokud nejsou pii vyuce k dispozici dalsi zptisoby, jak ucivo vizualizovat
(mikroskopy, exkurze apod.). Vizualizace u¢iva pomahd k jeho lepSimu zapamatovani a

zaneseni do kontextu s teoretickymi poznatky. (Paivio, 2007)

Shromazd’ovanim dat o vyuziti videi (a celkové multimédii) ve vyuce ptirodopisu, resp.
biologie, se ve vyzkumu pro svou diserta¢ni praci zabyvala napft. jiz vySe zminénéa Tereza

Odchazelova (viz Odchazelova, 2016).

Jako zdroje kvalitnich videi vyuZitelnych ve vyuce pfirodopisu 1 dalSich (nejen)
ptirodovédnych pfedméti 1ze vyuzit napt. projekty NEZkreslen4 véda, Khanova $kola nebo

Crash Course. Vyukova videa nabizi i Ceska televize ve svém internetovém vysilani CT edu.

Dale v této kapitole bude Ctenaf stru¢né seznamen s témito zdroji a jejich moznym vyuzitim.

2.3.1 NEZkreslena véda

NEZkreslena' véda je popularizaéné-vzdélavaci projekt pod zastitou Akademie véd Ceské
republiky. Prvni série projektu vznikla v roce 2014 a k roku 2022 mé NEZkreslen4 véda jiz
8 sérii. Skrze jednotlivé série lze najit pfispévky se zaméfenim na historii, ekologii, fyziku,
biologii, ekonomii, digitalni technologie nebo chemii. Z oblasti ptirodopisu/biologie 1ze
vyuzit napt. videa zamétena na téma fotosyntézy, vyvoje ¢loveka, civilizacnich onemocnéni,
fungovani imunity, genetiky, ockovéni, sklenikového efektu a mnoho dalsich. (Oteviena

veda, [online])

Videa jsou dabovana cesky s moznosti nastaveni ¢eskych nebo anglickych titulkt, coz
rozSifuje moznosti jejich vyuziti. Jednd se o pomérné kratké animované snimky v rozmezi
10 az 15 minut, doplnéné o komentare. Nekterd videa jsou doplnéna i metodickymi listy
s riznymi dopliiovackami, kiizovkami nebo kontrolnimi otdzkami. (Oteviend véda,

[online])

'OTEVRENA  VEDA.  NEZkreslend  véda[online].  Akademie  v&d.  Dostupné  z:

https://www.otevrenaveda.cz/cs/pro-verejnost/nezkreslena-veda/ [cit. 2.3.2024]

19


https://www.otevrenaveda.cz/cs/pro-verejnost/nezkreslena-veda/

2.3.2 Khanova Skola

Khanova §kola, nebo také Khanova akademie?, je spolek fungujici od roku 2012 a zaméiujici
se na poskytovani bezplatnych vzdélavacich videi a propagaci alternativnich ptistupa ke
vzdélavani. Vydava a sdruzuje videa zejména z oblasti matematiky a dalSich ptirodnich véd,

ale také z oblasti ekonomie, d¢jepisu, informatiky a d€jin uméni. (Khan Academy, [online])

Videa jsou namlouvana primarné¢ anglicky, ovSem s moznosti ¢eskych titulk. Vzhledem
k popularit¢ a rostouci poptdvce po vyukovych videich si lze pustit 1 videa s Ceskym
dabingem. Délkou se videa pohybuji okolo 20 minut. Stranky nabizi i hodnocené

procvicovani s riznymi urovnémi obtiznosti. (Khan Academy, [online])

2.3.3 Crash Course
Crash Course’ je internetova stranka zaméfena na tvorbu a poskytovani kratkych vyukovych
videi bezplatng. Na strance lze najit videa z velmi Siroké Skaly témat od biologie, pies chemii

a fyziku, k ekonomice az po historii. (Crash Course, [online])

V sekci Anatomy nabizi strdnka pies 40 vyukovych videi se zaméfenim na rizné oblasti
lidského téla (imunitni systém, reprodukéni systém, krev, metabolismus Zivin, ...), v sekci
Biology pak nabizi napf. videa s tematikou struktury a replikace DNA, evoluce, taxonomie

organismil nebo videa se zaméfenim na ekologii. (Crash Course, [online])

Videa se rozsahem pohybuji mezi 10 a 15 minutami. Primarné jsou urCena anglicky
mluvicim divaklim, a to zejména ztad zdkd stfednich Skol nebo ztad studentt $kol
vysokych. Nicméné Crash Course produkuje 1 vétev zaméefenou na vyukova videa pro déti a
mladsi zaky (Crash Course Kids). Videa jsou provazena komentafi a pestrymi animacemi a

zam¢tuji se na pochopeni pfedstavovanych témat v souvislostech. (Crash Course, [online])

2 Khan Academy [online]. Dostupné z: https://cs.khanacademy.org/ [cit. 2.3.2024]

3 Crash Course [online]. Dostupné z: https://thecrashcourse.com/courses/ [cit. 2.3.2024]
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234 CTedu

CT edu* je internetovy zdroj (webova stranka) pod zastitou vefejnopravni Ceské televize.
Na téchto strankach jsou k nalezeni nejen vyukova videa, ale 1 pracovni listy, vzdélavaci hry
nebo podplrné materidly pro ucitele. Dostupné materialy jsou rozdéleny do kategorii podle
jednotlivych trovni vzdélavani (piedskolni vzdélavani, 1. a 2. stupenn zakladni skoly a
vzdélavani stiedoskolské), v kazdé této urovni jsou pak materialy ¢lenény dle jednotlivych
vyuCovacich predmét. Videa jsou rizného rozsahu, od velmi kratkych (1-2 minuty) po
videa del$iho trvani (20-25 minut). K velké ¢asti z dostupnych videi je mozné stahnout a

vyuzit i jiz pfipravené pracovni listy. (Ceska televize, [online])

4 CESKA TELEVIZE. Video pravodce po CT edu.CT edu[online]. Dostupné z:
https://edu.ceskatelevize.cz/novinka/video-pruvodce [cit. 2.3.2024]
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3 Pracovni listy ve vyuce

V nasledujici kapitole bude ¢tenaf seznamen s pojmem ,,pracovni list”, se zplisobem tvorby
pracovnich listd a moznostmi jejich vyuziti ve vyuce, v€etné porovnani vyhod a nevyhod

tohoto pouziti.

3.1 Pojem ,,pracovni list*
V uvodu kapitoly je vhodné definovat pojem ,,pracovni list“. Riizni autofi se ve svych

publikacich (viz niZe) na definici tohoto pojmu vesmés shoduji.

V publikaci Némecka (1985, s. 106) Ize pod pojmem pracovni list objevit nasledujici
definici: pracovni list je ,.tisténd nebo rozmnozena ucebni pomiicka pro samostatnou praci
zdki, kterou motivuje a 7idi.”“. Déle Némecek (1985) zminuje 1 Cinnosti, které mize zak
v ramci jednotlivych uloh pracovniho listu vykonavat, jako je dopliovani, dokreslovani
nebo odpovidani na zadané otazky. Némecek (1985) ale zminuje i souvislost a vztah mezi
pracovnimi listy a pracovnimi seSity, kdy z definice vyplyva, ze vice pracovnich listi

zamétenych na urcity tematicky celek a slozenych do svazku vytvoii pracovni sesit.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Mares, Walterova, 2003) nedefinuje piimo pojem pracovni
listy, nicmén¢ 1ze v ném nalézt definici pracovnich sesiti. Vzhledem ke vztahu pracovnich
seSitlh a pracovnich listi (viz vySe) lze dojit k podobnym charakteristikam, tzn. lze uZit
charakteristiku pracovnich sesitli, a sice, Ze pracovni seSity jsou ,,cvicebnice obsahujici
prevazné ukoly a cviceni pro samostatnou praci zaku.” (Pricha, Mares, Walterova, 2003, s.

174)

Ve Vykladovém slovniku (Kolaf, 2012) 1ze najit charakteristiku pracovnich listl jako jednu
z moznych alternativ b&zné (zejm. na 1. stupni ZS) pouzivanych pracovnich sesiti. Pracovni
listy 1ze podle Kolafe (2012) definovat jako samostatné materidly s uz$im tematickym

zaméfenim s cilem podpofit a doplnit vyuku urcitého tématu.

woubor ukolii, cviceni, didaktického obrazového materialu apod., ktery slouzi zpravidla
k samostatnému procvicovani zdika nebo mu poskytuje voditko kjeho praci. — takto
pracovni listy definuje Capek (2015, s. 124) ve své Moderni didaktice. Capek (2015) také
zminuje zjednoduseny pohled na vztah mezi pojmy ,,pracovni list* a ,,pracovni sesit*“, kdy

uvadi, Ze velmi obecné lze soubor pracovnich listli oznacit za jiz zminény pracovni sesit.
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Déle autor uvadi, ze s pracovnimi listy mohou pracovat jak jednotlivci, tak dvojice nebo
skupinky zaki. Capek (2015) také klade diraz na fakt, Ze pracovni list jako takovy, neni
primarné urcen k testovani znalosti zaki a pokud by mél slouzit jako podklad uciteli

k ud¢leni klasifikace, méla by tato klasifikace (znamka) byt motiva¢niho charakteru.

Fryzova (2014) ve svém ¢lanku zmifiuje pracovni list jako materidlni (textovy) didakticky
prostiedek, obsahujici tlohy podobného charakteru, jako pracovni seSity. Nicméné u
pracovnich list vnimé Fryzova (2014) vétsi prostor pro korekcei tohoto materialu v reakci

na konkrétni potteby prochdzeného tématu nebo dané¢ho kolektivu tridy.

Lepil (2010) vnimé pracovni listy jako textové didaktické materidly s typickym zpracovanim
v navaznosti na konkrétni zdroj informaci (u¢ebnici, clanek, video). Jejich obsah Lepil (2010)
charakterizuje jako tlohy doprovdzené zadanim (pokyny) pro individudlni praci jednotlivych

zaka.

3.2 Vyznam pracovnich listi

Pracovni listy mohou slouzit nékolika vyznamim. Fryzova (2014) ve svém ¢lanku uvadi, ze
pracovni listy mohou slouzit napt. k motivovani a aktivizaci zak, dale jako diagnosticky
nastroj nebo jako zdznamovy arch pro poznamendvani novych informaci a poznatki.
Pracovni listy mohou ale podle Fryzoveé (2014) plnit i roli nastroje pro individualizaci prace
zakl, nastroje pro fixaci a zopakovani probraného uciva nebo funkci zpétnovazebnou.
Pracovni listy mohou nabizet prostor pro vlastni sebehodnoceni zaka (reflexe vlastni prace
v hodin€ nebo na konkrétnim pracovnim listu) a zadrovenn mohou slouzit i jako zhodnoceni

zakovi prace a samostatnosti pro ucitele a rodice zaku. (Fryzova, 2014)

Lepil (2010) zminuje vyznam pracovnich listd (potazmo pracovnich sesitd) zejména
v oblasti prohlubovani nebo upeviiovani probiraného uciva, ptip. zmifluje i moZnost vyuZiti
pracovnich listh pro vedeni a usmériiovani vlastni experimentalni Cinnosti zakl (napf.

v ramci laboratornich nebo terénnich cviceni).

3.3 Tvorba pracovnich listi
V nésledujicich podkapitoladch bude ctenaf nejprve sezndmen s terminem ,,ucebni tloha* a
nasledné€ s jejich typy a moznostmi kategorizace. V ndvaznosti na to je zafazena kapitola

pojedndvajici o zasadach tvorby pracovnich lista.
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3.3.1 Ucebni ulohy
Pedagogicky slovnik (Pricha, Mares, Walterova, 2003) hovoii o ucebnich ulohéch jako o
vSech pedagogickych momentech a €inech, jejichz cilem je dosazeni a naplnéni stanoveného

vychovné-vzdélavaciho cile.

Zormanova (2014, s. 176) charakterizuje ucebni ulohy, jako ,,specificky soubor pozadavkii
kladenych na zZdakovo uceni“ nebo je zminuje jako vyukovou interakci mezi zdkem a
pedagogem, kdy je ucitelem pred zéka kladena piekazka ve formé¢ pozadavku, kterou musi

zak pro vlastni uceni a zdokonaleni ptekonat.

Ucebni ulohy a ukoly proto, aby plnily svoji funkci efektivné a mohl byt rozvinut jejich plny
potencidl, tzn. mohlo skrze né¢ dochazet k napliovani vyukovych cilti, musi spliiovat urcita
kritéria (parametry). O téchto parametrech se zminiuje Zormanova (2014), ktera uvadi tfi

hlavni, a sice motivac¢ni, operacni a regulacni parament.

Motivacni (jinak téz stimulacni) parametr uréuje miru s jakou konkrétni tlloha zaka zaujme

a tim miru, s niZ je motivovan k feseni této ulohy (viz dal).

Operac¢ni parametr ukazuje naroc¢nost jednotlivych uloh =z hlediska pozadavkli na

myslenkové operace zaka.

Regulacni parametr slouzi k nastaveni mantinelli pro praci zaka. Lze skrze néj napt. urovat
miru samostatné prace, kterou musi zék pro vyieSeni oné ulohy vynalozit.

Dale pak parametry u¢ebnich tloh zmifiuje 1 Priicha, Mare§ a Walterova (2003), ktefi uvadi

oy o ee

obsahovy a formativni.

3.3.2 Typy ucebnich tloh

Ucebni tlohy (nejen) v pracovnich listech 1ze kategorizovat podle mnoha rtiznych kritérii a
lze na né nahlizet z n€kolika uhli pohledu. Nize se Ctenar sezndmi s tim, jak ulohy
kategorizuje Zormanova (2014), Fryzova (2014) ve svém clanku, kde se odkazuje na
kategorizaci dle Vosickové a Francové (1998) a dale pak, jak na kategorizaci uloh
v pracovnich listech nahlizi D. Tollingerova (1986), o niZ se zmifluji napf. Zormanova

(2014) nebo Skalkova (2007).
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Kategorizace podle Zormanové (2014)

Ve své publikaci Obecna didaktika: pro studium a praxi (2014) nabizi Zormanova, mj. i

vycet nejcastéji se objevujicich a nejcastéji pouzivanych druhii ucebnich tloh. Tyto typy

rozdéluje do celkem 9 kategorii, pficemz jednotlivé kategorie nejsou vzdy striktné oddéleny

a ucebni ulohy tak mohou vznikat i vzajemnym prolinanim a propojovanim nabizenych

kategorii. V nasledujicim vyctu jsou uvedeny i struéné zakladni charakteristiky jednotlivych

typt uloh.

Zormanova (2014) uvadi nasledujici typy ucebnich uloh:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Analytické tlohy — zdkladem je rozbor (analyza) uréitych informaci nebo jevi.
Doplnujici ulohy — slouzi k doplnéni netplnych informaci a uceleni piedstavovaného
obrazu o konkrétnich jevech a situacich.

Doméci ulohy — zndmé&;jsi pod ndzvem domaéci ukoly, slouzi k vlastnimu procvicovani a
dalsi samostatné praci zakti mimo prostiedi Skoly.

Kontrolni ulohy — jejich funkei je zpétna vazba pro vyucujiciho i zaky (piip. rodice), tento
typ uloh informuje napt. o mife znalosti nebo o dovednostech zaka.

Problémové tlohy — komplexnéjsi typ zaddni (vyukovych problémil), skrze néz lze
zjisStovat miru porozuméni a schopnosti zaku aplikovat teoretické poznatky.
Reproduktivni tlohy — cili na jednoduché zapamatovani a naslednou reprodukci
myslenek, principti nebo fakti.

Slovni tlohy — charakteristikou tohoto typu tloh je jejich formulace pomoci jazyka (slov
a vet).

Srovnavaci tlohy — cilem je zjiSténi odliSnosti, pfip. podobnosti dvou nebo vice
ptedstavovanych jevi, informaci nebo skutecnosti.

Zjistovaci Ulohy — zamé&fuji se na vyhledavani ¢asto zakladnich informaci

Kategorizace podle Fryzové (2014)

Fryzova cCleni ulohy na 2 hlavni kategorie, a to dle typu odpovédi na tlohy s odpovédi

otevienou a Ulohy s odpovédi volenou (uzavienou).
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1) Ulohy s otevienou odpovédi

24

vzhledem k tomu, ze kladou na zdka ndroky na vybaveni si a formulaci odpovédi. Jako

ptiklady téchto uloh 1ze obecné uvést nasledujici:

a)

b)

©)
d)

e)

odpovidani na poloZenou otazku, kde je potieba odpoveédét jinak, nez prosté ,,ano*
nebo ,,ne“ (napf. ,,Jaky je rozdil mezi tepennym a zilnim krvacenim?*),
dale pak ulohy na dopliovani vynechanych pojmt a definic (napt. ,,Tepenné

krvaceni pozname tak, Zze krev zrany a ma

barvu.®),

ulohy na doplilovani pojmt do schémat nebo obrazkd,

ulohy zamétené na dopliiovani nebo dokreslovani urcitych ¢asti schémat a obrazkl
a vneposledni fad¢ lze jako ptiklad tohoto typu uloh uvést i kiizovky nebo

osmismeérky.

2) Ulohy s volenou odpovédi

Ulohy s volenou odpovédi &leni Fryzova (2014) na ulohy pfitazovaci a rozttid'ovaci. Obecné

plati, Ze ulohy s volenou odpovédi nedosahuji takové naro€nosti jako ulohy s odpovédi

otevienou, jelikoz nabizi Zakovi jiz hotové odpovédi, z nichZ on nasledné pouze vybira tu,

ktera se v kontextu dané otazky hodi nejvice. S timto typem uloh je mozné setkat se u

zna¢ného mnozstvi riiznych zkousek nebo u srovnavacich testl. Bézné se vyskytuji napt. u

pisemnych pfijimacich zkousSek na stfedni Skoly i1 Skoly vysoké, dale pak u zavére¢nych

zkousek typu didaktickych maturitnich testti (viz webové stranky Centra pro zjistovani

vysledkl vzdélavani — CERMAT).

a)

b)

Ulohy piitazovaci

Mezi tyto ulohy lze fadit napf. jiZ tradicni vybér z nabizenych moZnosti a — b — c,
piip. 1 — 2 — 3, dale pak dopliiovani netplnych tvrzeni s pomoci nabidky pojmu (s
pomoci tzv. ndpoveédy) nebo vybér z moznosti pro platnost (ANO, ptip. PRAVDA)
a neplatnost (NE, NEPRAVDA/LEZ) daného tvrzeni.

Ulohy roztiid’ovaci

zminéné ulohy piifazovaci, a to z toho diivodu, ze zaci musi s jednotlivymi pojmy
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a fakty déale pracovat. Mezi tyto ulohy lze zafadit napt. ulohy s tkolem urceni
spravného potadi pojmil (napt. spravné potadi v posloupnosti mésicti v roce), dale
vybér takovych pojmi, které do dané posloupnosti patii, pfip. nepatii (napf.
,»Vyberte, které z nasledujicich slov se nehodi mezi ostatni: leden, Gnor, bfezen,
stfeda, duben, ...*). Mezi ulohy se zamétfenim na tfidéni lze fadit i ulohy davajici
pokyny k barevné nebo symbolické kategorizaci pojmul, obrazki nebo schémat
(napf. ,,Vyber si dvé barvy — jednou z nich oznac¢ organy travici soustavy a druhou

z nich oznac organy dychaci soustavy.®).
Kategorizace podle D. Tollingerové

Taxonomii ucebnich uloh podle D. Tollingerové pouziva a ve své publikaci Obecna
didaktika: pro studium a praxi (2014) ukazuje Zormanova. Taxonomie ucebnich tloh podle
D. Tollingerové, kterou vytvotila v roce 1970, vychazi z myslenek Bloomovy taxonomie

kognitivnich cilii. (Chlopkova, 2012).

Tollingerova déli u¢ebni tllohy na 5 jednotlivych skupin/kategorii, které se pak dale vétvi do

ruznych podkategorii. (Zormanova, 2014)

NiZe nalezne ¢tenaf stru¢né odstupiiované rozvrzeni jednotlivych kategorii ucebnich uloh
tak, jak je uvadi napt. Zormanova (2014, s. 178-183), Kalhous a Obst (2002, s. 331-332)
nebo organizace Mensa Cesko: pro nadané déti, ve svém projektu ,,Nadani je tfeba rozvijet®
(probéhl mezi lety 2012-2014). Jednotlivé kategorie obsahuji ulohy se stuptiujici se
kognitivni naro€nosti (kategorie 1 — tlohy nejméné ndro¢né, kategorie 5 — ulohy nejvice
narocné). Pro lepsi identifikaci a predstavu o obsahu jednotlivych nize pfedstavovanych
kategorii je ke kazdé z nich nabidnut stru¢ny popis zacileni této kategorie tak, jak ho zmiiiuje

napi. Mazacova (2017).

1. Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci
Ulohy prvni kategorie cili na &isty vysledek. Zkoumaji schopnost zapamatovani a
vybaveni si jednoduchych informaci (fakti, poymt, definic, ...).
a. Ulohy zaméfené na znovupoznani
b. Ulohy zaméfené na reprodukci jednoduchych faktd, ¢isel, pojmt apod.

c. Ulohy zamétfené na reprodukci definic, zakonti, norem a pravidel.
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d. Ulohy zamé&fené na reprodukci vétsich textovych celki.
2. Ulohy vyzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
Kategorie ¢islo 2 obsahuje ulohy se zaméfenim na jednoduché zjistovani faktt (apod.), a
to z dostupnych materialt (ucebnic, tabulek, grafu, ...).

Ulohy zaméfené na zjistovani fakti.

IS

Ulohy zaméfené na vyjmenovavani a popis fakti.

Ulohy zaméiené na vyjmenovavani a popis procesii a zptisobu ¢innosti.

a o

Ulohy zaméiené na rozbor a skladbu.
Ulohy zaméfené na porovnavani a rozliSovani.
Ulohy zaméfené na tiidéni.

Ulohy zamé&fené na zjistovani vztahli mezi fakty.

5= oo

Ulohy zamé&fené na abstrakci, konkretizaci a generalizaci.

Ulohy kvantitativni a rutinniho charakteru.

—

3. Ulohy vyzadujici slozit&j§i myslenkové operace s poznatky
Tteti kategorie taxonomie podle D. Tollingerové zahrnuje ulohy orientované na slozité;si
myslenkovi operace, napt. odvozovani, vysvétlovani vyznamu, porovnavani faktii nebo
vyvozovani zaveért.
a. Ulohy zaméfené na pieklad informaci.
b. Ulohy zaméfené na vyklad a zdéivodnéni.
c. Ulohy zaméfené na vyvozovani.
d. Ulohy zamé&fené na odvozovani.
e. Ulohy zamé&fené na dokazovani.
f.  Ulohy zaméfené na vyhodnocovani.
4. Ulohy vyzadujici sdélovani poznatkii
Piedposledni skupina tloh opét zvySuje naro¢nost kladenou na zaka. Ulohy v ni obsazené
cili na kognitivné naro¢néjsi operace, jako je shrnovani nebo tvorba raznych vytahu a
ptrehledu.
a. Ulohy zaméfené na vypracovani piehledu nebo shrnuti.
b. Ulohy zaméfené na vypracovani zpravy nebo referatu.

c. Ulohy zaméfené na samostatnou pisemnou nebo grafickou praci.
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5. Ulohy vyzadujici tvofivé mysleni

Posledni, pata, kategorie této taxonomie klade na zaky naroky nejvyssi. Zaméiuje se na
zapojeni tvorivého mysleni a piedstavivosti zaki. Do této skupiny Ize fadit napt. tvotfeni
novych (vlastnich zakovskych) uloh, tvorbu myslenkovych a pojmovych map nebo
praktické aplikace teoretickych védomosti zakii (napt. pfi feSeni problému, vymysleni
prikladi vyuziti, ...).

a. Ulohy se zaméfenim na feSeni praktickych situaci.

b. Ulohy zaméfené na fe$eni problémovych situaci.

c. Ulohy s cilem formulace a kladeni otazek.

d. Ulohy zamé&fené na vlastni objevovéni na zakladé pozorovani.

e. Ulohy zaméfeni na vlastni objevovani na zaklad¢ vlastnich uvah.

3.3.3 Zasady tvorby pracovnich listi

Obecnymi vychodisky a zdsadami pro tvorbu vyukovych materiala (v¢. pracovnich listi) se
zabyva napt. Lepil (2010). Ten zminuje, ze obecna vychodiska pro tvorbu téchto materiala
jsou dana mantinely, které nastavuje ¢innost ucitele. Ta se odviji od uciva, zvolenych forem
a metod vyuky nebo od materidlniho zajisténi Skoly (pfip. materialni zajisténi pro konkrétni

vyucovaci predmét).

Pracovni list je nezbytné tvofit cilené — vyucujici, ktery ho vytvari, by mél védét jaky je tcel
toho kterého pracovniho listu a mél by si byt védom vyukovych cila, které touto pomtiickou
sleduje. B€hem tvorby pracovnich listli (ale i dalSich didaktickych materidli) je pak vhodné,
aby jejich autor dodrZoval ur€ité postupy a drzel se jistych zdsad tvorby téchto materiald.

(Fryzova, 2014; Husa, 2018)

Fryzovéa (2014) ve svém ¢lanku uvadi nésledujici sled krokti a doporuceni pro tvorbu

pracovniho listu:
Krok 1: Formulace vyukovych cilii a celkové predstavy o zarazeni

Vyucujici, ktery pracovni list zpracovava, musi mit jasnou piedstavu o tom, jaké cile bude
s jeho pomoci sledovat a k jakym cilim by mél tento material zakiim dopomoci. Stanovené
cile musi byt redlné a ptfimétrené véku a schopnostem zakti (Kalhous a Obst, 2002). Na

zakladé formulovanych vyukovych cilii by mél vyucujici formulovat i pfedstavu o zatazeni
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a ndvaznosti pracovniho listu na konkrétni téma i na konkrétni vyucovaci hodinu. Ucitel
musi mit pfed pouzitim pracovniho listu jasné stanoveno, v jaké casti vyukové jednotky
materidl pouzije a jaka bude jeho provazanost sobsahem a dalSimi aktivitami ve

vyucovaci hoding, ptip. vyukovém bloku. (Fryzova, 2014)

K formulaci vyukovych cilii mohou vyucujicimu dopomoci rizné taxonomie vyukovych
cili, kuptikladu taxonomie kognitivnich cila dle B. S. Blooma, o které pise napt. Kalhous a
Obst (2002). Bloomova taxonomie kognitivnich cili nabizi celkem 6 kategorii s postupné
zvysujicimi se naroky kladenymi na zaky, zéroven jsou ke kazdé z kategorii pfifazena tzv.
aktivni slovesa (napft. Filova, 2007) , kterda mohou uciteli pomoci pfi formovani vyukovych

cilt. Mezi kategorie cilti dle B. S. Blooma (napt. Kalhous a Obst, 2002) patfi:

e Zapamatovani (definuj, napis, zopakuj, vysvétli, ...)

e Porozuméni (odhadni, objasni, vypocitej, pieformuluj, ...)
e Aplikace (diskutuj, navrhni, naplanuj, uspotade;, ...)

e Analyza (rozeber, specifikuj, rozhodni, ...)

e Syntéza (klasifikuj, kategorizuj, shrii, zorganizuj, ...)

e Zhodnoceni (obhaj, zdGvodni, porovnej, vyber, ...)

V nové verzi, tzv. revidované Bloomovo taxonomii, doslo ke zméné na poslednich dvou
stupnich, a sice doslo k vyméné operace syntézy s operaci zhodnoceni. Nov¢ se tedy proces
zhodnoceni fadi na pticku patou (pfedposledni) a proces syntézy na misto Sesté (posledni).

Vrcholem Bloomovy taxonomie kognitivnich cilti je tedy od roku 2001 syntéza. (NP1, 2024)
Krok 2: Formalni uprava

Formalni Gprava pracovnich listi, ale 1 dalSich materialt a pomticek, je nezbytnou soucasti
procesu tvorby. Do této kategorie spada mj. format, uprava pisma, vzhled zadani, formulace

a jazyk zadani, nadvaznost uloh nebo vyuZiti obrazkl a schémat. (Fryzova, 2014)
Vyucujici by mél pfi tvorbé materidll pomyslet na jejich dalsi vyuziti. Fryzova (2014)
zmifluje napf. vhodnost pracovnich listl ve forméatu A4 v ptipadé, Ze pracovni listy pak

budou Zaci zaklddat do portfolii, nebo vhodnost materidli ve formatu AS, pokud si tyto

materialy budou Z4ci nasledné vlepovat do vlastnich sesiti.
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Velmi dilezita je i iprava pouzitého pisma. U pisma je vhodné dbat na dostate¢nou velikost
(viz déle) a také na to, zda pfi tvorbé materidlu vyucujici pouziva font pisma takovy, ktery
respektuje a spravné zobrazuje vSechna pismena vyuzivana v Ceské abecedé (a to vCetné
pismen s hacky). U velikosti pisma je nezbytné zohlednovat vek zaka. Fryzova (2014)

navrhuje odvozeni velikosti pisma na zaklad€ v€ku zakt nasledovné:

e Zaci 1. az 2. tfidy ZS (4. Zaci ve véku 67 let) — pismo o velikosti alespoti 18 bodt
e Zaci 3. t¥idy ZS (tj. zaci ve véku kolem 8 let) — pismo o velikosti alespoii 16 bodi
o Zaci4.— 5. tiidy ZS (tj. Zaci ve véku 9-10 let) — pismo o velikosti alespoi 14 bodii

e Zaci 2. stupné ZS, piip. Zaci SS — pismo o velikosti alespoti 12 bodii

Z vySe zminéného lze odvodit obecnou myslenku — ¢im mladsi Zaci pracuji s vytvofenymi

materialy, tim vétsi by mélo byt pouzité pismo. (Fryzova, 2014)

Dalsi zasadou pfi zpracovavani pracovnich listl je jasné oddéleni zadani a jeho zvyraznéni
v textu pracovniho listu. Toto zvyraznéni navrhuje Fryzova (2014) provést napt. ztu¢nénim

pisma textu zadani, jeho podtrZzenim nebo vypsanim klicovych slov velkymi pismeny.

Zadani jednotlivych ucebnich tloh musi byt také jasné a piehledné formulované, a to
takovym jazykem, ktery odpovidd véku a mife rozvoje zaku, pro které je pracovni list
koncipovan. M¢élo by byt vytvofeno tak, aby bylo ¢tenati (Zakovi) po pfecteni jasné, co se
od néj ocekava, a aby zadani nedavalo prostor pro vice jeho vykladi. V ptipadé, Ze je zadani
ulohy delsi, je vhodné ho roz¢lenit do jednotlivych bodi nebo odrazek — to napomuize lepsi

orientaci zaka v textu ukolu. (Fryzova, 2014)
Krok 3: Vhodnost zarazenych tloh

Pii tvorbé jednotlivych tkold je nutné myslet i na jejich vhodnost s ohledem na zbytek
vyucovaci jednotky. Zde se odrazi i charakter pracovnich listd jako takovych, které jsou
pouze doplitkovou pomiickou ve vyuce. Pfi tvorbé pracovniho listu a uloh v ném by m¢l
vyucujici brat v potaz i navazani kazdé z uloh na vyucovaci hodinu, piip. téma ¢i tematicky

celek, vii¢i kterému je pracovni list pouzit. (Fryzova, 2014)

Ukoly v pracovnim listu se mohou zaméfovat napf. na zaktivovani nebo zopakovani jiz
predstavenych pojmi k danému tématu, dale pak k fixaci pravé piedstavovaného

(probiraného) tématu nebo se miize jednat o tkoly s aplika¢nimi prvky. (Fryzova, 2014)
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Krok 4: Vzijemna navaznost a poradi iloh

Konkrétni uebni ulohy by mély byt v pracovnim listu fazeny jednak s ohledem na jejich
¢asovou naroc¢nost, dale pak s ohledem na jejich charakter (vhodné je i v ramci pracovniho
listu stfidat jednotlivé typy uloh) a v neposledni fadé i s ohledem na posloupnost tloh
vzhledem k pribéhu hodiny nebo logickou ndvaznost jednotlivych tiloh na sebe navzajem.
V piipadé, ze budou ulohy v materidlech umistény nahodné¢, ptip. nebudou dostatecné pestré
muze u zadka dojit k pomérné rychlé ztrat€¢ pozornosti a nasledné i demotivaci. (Fryzova,

2014)

S ohledem na c¢asovou naro¢nost je vhodné urcité typy uloh zafazovat az na konec
pracovnich listli. Zejména se pak jedna o ty tlohy, které nezcela sleduji stanovené vyukové
cile (ptip. se od nich odklanéji a jsou zatfazeny napft. za i¢elem pobaveni nebo zaujeti zak1),

tj. ktizovky, sudoku, osmismérky apod. (Fryzova, 2014)

Husa (2018) zminuje krom¢ vzajemné provazanosti jednotlivych uloh pracovniho listu i
provazanost pracovniho listu jako celku s t¢ématem vyucovaci hodiny, piip. exkurze apod. (v
zavislosti na tom, pro jakou pfileZitost je pracovni list pfipraven). Zaroveil vyzdvihuje i
aspekt casu — ucitel, ktery pracovni list pfipravuje (nebo se chysta vyuZit jiz hotovy material)
by si mél byt védom jeho celkové ¢asové narocnosti. Je nutné podotknout, ze celkova casova
naro¢nost nezahrnuje pouze ¢as potiebny k vlastnimu vypracovani pracovniho listu, ale 1
dobu tomuto ptedchdzejici (ptiprava, zadani prace) a nésledujici po vypracovani (kontrola,

zhodnoceni, shrnuti, ...). (Husa, 2018)

V podobném duchu se k problematice tvorby pracovnich listil vyjadiuje i Meta (2021), kde
je kladen dtiraz i na kontrolu pracovniho listu samotnym ucitelem (autorem), aby se predeslo
zbyte¢nym piekleplim nebo chybam z nepozornosti. Tento zdroj zaroveit doporucuje, aby si
vyucujici doptedu pfipravili, ptip. obstarali feSeni pracovnich listd (pro hladsi pribéh

vyhodnoceni zadanych tloh). (Meta, 2021)

3.3.4 Chyby p¥i tvorbé pracovnich lista
Pti tvorbé pracovnich listl 1 dalSich podptirnych didaktickych materiali pochopitelné mize
dochdzet a dochdzi kurCitym chybam. V nasledujicim textu se Ctendf sezndmi

s nejcastejSimi chybami tak, jak je popisuji nékteti autofi.
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Fryzova (2014) jmenuje jako nejcastejsi chyby ty nasledujici:

Nestiidani uloh (jejich monoténnost) nebo nevhodné zvolena obtiznost tloh (tlohy pfilis
jednoduché nebo naopak piilis slozité). Oboji mlze u zakl vést k brzké ztraté pozornosti a

nasledné demotivaci.

Zarazeni loh s vysokou ¢asovou nebo kognitivni ndrocnosti na zacatek pracovniho listu
nebo prilisna délka nékterych ukolt. Toto miize vést k zaseknuti zZakii na konkrétnim ukolu,
a tudiz k ¢asové prodlevé pii feSeni pracovniho listu (nestihdni). Rovnéz to u zakt muize
v kone¢ném dusledku vyvolat nechut’ a demotivaci. U délky tloh plati obecné obdobna
myslenka, jako u velikosti pouzivaného pisma (viz vy$), a to, ze ¢im mlads$i zaci
s pracovnimi listy (nebo jinymi materidly) interaguji, tim kratsi a jednodussi by predlozené

texty mély byt.

Zatazovani tloh, které ¢asto nesouvisi se stanovenymi vyukovymi cili, a odvadi tak zakovu
pozornost od tématu pracovniho listu a od vlastniho uceni (kiizovky, sudoku, ...). Tyto
ulohy jsou sice pro zaky atraktivni, nicméné se muze stat, ze jsou ulohami Cisté

vycpavkovymi a nemusi zcela souviset s tématem a cili pracovniho listu.

V neposledni fadé je castym neSvarem pii tvorbé didaktickych materiald jejich nevhodna
stylistika a formalni zpracovani pracovniho listu, tj. pfili§ malé pismo, nezvyraznéné zadani,
nejasné nebo slozité formulované zadani (dlouhé a slozité véty, nevysvétlené cizi pojmy
apod.). Problém muze nastat i tehdy, pokud vyucujici doptedu dostate¢né nepromysli dalsi
pouziti pracovniho listu a zvoli tak 1 nevhodny format papiru (napft. zvoli pracovni listy na
format papiru A3, nicméné¢ nasledné€ si maji Zaci tento pracovni list nalepit do seSitu — zde
musi dojit ke slozeni pracovniho listu a Zaci tak pfi otevieni seSitlh nemaji pfimy pfistup

k informacim z pracovniho listu).

Velice podobné jako Fryzova (2014) se o chybach pii pfipraveé pracovnich listl vyjadiuje 1
Mrazova (2013). Ta navic vyzdvihuje jako dalsi zasadni neSvary pii vytvafeni pracovnich
listhh jejich pfedimenzovanost, tj. obsah velkého mnozstvi textu, obrazkl, dopliujicich
otazek nebo jinych jevi, které v koneéném diisledku rozptyluji pozornost fesitele a mohou
vést 1 k zahlceni a demotivaci zdka. Mrazova (2013) neopomiji zminit ani neponechéni

dostatku prostoru pro vlastni vyjadieni feSitele tloh.
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V navaznosti na vyse zminény zdroj Meta (2021), ktery doporucuje zpétnou kontrolu
vytvoieného didaktického materialu pied jeho zavedenim do praxe, Ize za jednu z chyb pfi

tvorbé pracovnich listl povazovat i jejich nezkontrolovani a neopraveni pfip. chyb.

3.4 Pracovni listy ve vyuce prirodopisu

Ptirodopis (piip. biologie) je jako ptirodovédny piredmét charakterizovan Gzkymi vztahy
s ptirodnimi (redlnymi) pochody a jevy. Proto se podobn¢, jako ostatni ptirodoveédné
predméty (zejm. fyzika a chemie), mize v nékterych tématech vyznacovat i znacnou mirou
abstrakce. Z tohoto divodu je vhodné do vyuky ptirodopisu zatazovat rizné didaktické
pomiticky a materidly (od pfirodnin, pfes odborné ¢lanky az k pracovnim listim). (Lepil,

2010)

Kazdy vyu€ovaci pfedmét vyzaduje pro svou vyuku urcitd specifika a jinak tomu neni ani u
vyuky ptirodopisu. Témito specifiky se zaméfenim na specifika pracovnich listi

v prirodopise se zabyva napt. Skybova (2019).

Skybova (2019) mimo jiné zmifluje, ze skrze praci s pracovnimi listy se Zzaci uci, jak
samostatné pracovat a uvazovat. Ddle se uci jednotlivym procesiim a postuptim zjistovani
informaci nebo mohou skrze praci s pracovnimi listy Zaci propojovat odbornou terminologii

s realnymi objekty a jevy.

Hlavnim cilem pracovnich listd, stejné jako celého vyucovaciho pfedmétu, by mélo byt
(mimo zjevné rozvijeni klicovych kompetenci, o némz hovoii napt. RVP ZV, 2023)

vzbuzovat a podporovat zajem zakll o Zivou i neZivou ptirodu kolem nich. (Skybova, 2019)

Skrze vhodné zvolené a koncipované pracovni listy v ptirodopise i dalSich pfirodovédnych

predmétech mohou vyucujici rozvijet 1 tzv. ptirodovédnou gramotnost. (PISA, 2022)

Piirodov€dna gramotnost je jednou ze sledovanych domén mezinirodniho Setfeni PISA
(Programme of International Student Assessment) a pfirodovédné gramotny jedinec je dle
této definice v konecném disledku schopen védecky vysvétlit pozorované jevy, provadét i
vyhodnocovat ptfirodovédné orientovany vyzkum a kriticky interpretovat ziskand data a

informace. (PISA, 2022)
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3.5 Vyhody a nevyhody pracovnich listii

Na vyhody a nevyhody zafazeni pracovnich listi mize kazdy autor pohlizet trochu jinak.
V nasledujicich odstavcich nalezne ¢tenaf shrnuti pohledt jednotlivych autort. S ohledem
na rozdilné pohledy (tzn. co je pro jednoho vyhodou, mize byt pro druhého nevyhodou) lze
na pojmy ,,vyhoda“ a ,nevyhoda“ pohlizet spiSe jako na pftilezitosti (v pfipadé vyhod) a

limity vyuziti (v piipad€ nevyhod) téchto materiali.

Na vyhody a nevyhody ve vyuziti pracovnich listd je nutné pohlizet i s ohledem na kvalitu

konkrétniho pracovniho listu.

3.5.1 Vyhody
O vyhodéch pracovnich listl se zmifiuje napi. Mrazova (2013), kterd zminiuje skutecnost, ze
vhodné vytvotené a pouzité pracovni listy mohou byt podnétem pro aktivni upeviiovani nové

nabytych informaci a poznatk.

Vhodné piipraveny a kvalitni pracovni list se pro zéka (feSitele) mize stat zdrojem
zajimavych informaci a motivovat ho k dalSimu zkoumdni a objevovani v dané oblasti.

(Husa, 2018)

Lepil (2010) zminuje, jako jedno z moZnych vyuZiti pracovniho listu, jeho vyuziti pfi
badatelské nebo laboratorni Cinnosti, kde se jako nespornd vyhoda pracovniho listu nabizi

moznost usmérilovani a provazeni zakovského objevovani.

Mezi dal$i nezanedbatelnou vyhodu pracovnich listil 1ze zafadit moZnosti individualizace.
S pracovnimi listy mohou samostatné pracovat jak jednotlivei, tak dvojice nebo mensi
skupiny a je mozné tempo prace prizptsobit jednotlivym zakiim nebo skupinam. (Fryzova,

2014; Capek, 2015)

3.5.2 Nevyhody
Jako na limit lze pohlizet na zvySenou miru zapojeni ucitele, pokud je pracovni list
predloZzeny Zzakiim nedostate¢né kvalitni a pro zaky nesrozumitelny nebo neptehledny.

(Husa, 2018)

Jako dal$i mozZznou nevyhodu lze zminit nizky motivacéni charakter pracovniho listu

v ptipadé, ze obsahuje tlohy, které jsou pro zZaky na urcitém stupni ptili§ jednoduché, a tedy
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nudné, nebo naopak — ulohy mohou byt pro zaky pftili§ slozité a vzbuzuji frustraci.

(Zormanova, 2014)

Jako nevyhoda se muze jevit i uzké zaméfeni pracovniho listu (velmi Casto napt. ke

konkrétni exkurzi, vystavé nebo videu), cozZ omezuje jeho pouziti. (Kolar, 2012)
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4 Modely ve vyuce

Kapitola ,,Modely ve vyuce® je v této diplomové praci zafazena s ohledem na jeji zaméfenti,
a sice, ze i serial ,,Byl jednou jeden Zivot* a postavy v ném obsazené, jsou ve své podstate

modely.

V nasledujicich podkapitolach se ¢tendi sezndmi s pojmem ,,model®, s jejich moznym
rozdélenim, vyuzitim ve vyuce a samoziejmé také s vyhodami a nevyhodami zatazovani

modell do vyuky.

4.1 Pojem ,,model*

Pod pojmem ,,model” Ize v Internetové jazykové piirucéce Ustavu pro jazyk Cesky pfi AV
CR nalézt vyznamy odkazujici na model ve smyslu vzoru, ptedlohy, schématu nebo
zmenseného, piip. zjednoduseného provedeni predmétu nebo jevu pro jeho dalsi zkoumani®.

(Internetova jazykova prirucka, 2024)

V Pedagogickém slovniku (Priicha, Mare§, Walterova, 2003) se v tomto kontextu objevuji
dvé odpovidajici slova, a sice ,,model* a ,,modelovéani“. Slovo ,,model* definuje slovnik jako
»vysledek modelovani (Pracha, Mares, Walterova, 2003, s. 126) nebo jako vzor pro tvorbu
nebo napodobu. Pro ucely této kapitoly je vice vypovidajici definice druhého zminéného
pojmu, a to pojmu ,modelovani“, ktery autofi v Pedagogickém slovniku definuji, jako
proces tvorby ,,zjednoduseného obrazu reality, ktery umoznuje studovat modelovany systém,

objekt nebo proces a predpovidat jeho chovani, ...* (Pricha, Mares, Walterova, 2003, s. 126)

Jancatikova (2017) hovoti o modelech, jako o materialech, které pfechazi mezi symbolickou
a realnou rovinou a podporuji vzdjemnou provazanost t€chto rovin ve vyuce. Modely mohou
byt nastrojem, skrze ktery jsou obohacovany, konkretizovany a ucelovany Zzakovské
predstavy o skute¢nych (Casto tézko predstavitelnych) objektech, jako je napt. solarni systém
(ptili§ enormni pro piedstavu), virus €1 bakterie (naopak pfili§ malé pro predstavu zaki) nebo
proces fotosyntézy (pfili§ komplexni a redlné Spatn€ uchopitelny a ptredstavitelny pro zaky).

(Jancatikova, 2017)

S Internetovd jazykova prirucka [online] (2008-2024). Praha: Ustav pro jazyk ¢esky AV CR. Dostupné z:
https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=model [cit. 25.3.2024]
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4.2 Klasifikace modelu
Jancatikova (2017) d€li modely z n€kolika hledisek. Zakladné pak ale na 2 hlavni skupiny,

a to na modely objekti a modely procesii a vztahii. Nicmén¢ Jancatikova (2017) také uvadi,
Ze v bézné praxi a vyuce jsou tyto dvé kategorie modell ¢asto vzajemné provazany. Hlavni
skupiny, pfedstavené vys v tomto odstavci, Jancatikova (2017) dale Cleni tak, jak je uvedeno

dale:

e Modely objektt

o Zobrazeni

o 3D modely

o Sbirka pfirodnin

o Modelové organismy
e Modely procest a vztahi

o Schémata

o Modely

Jancatikova (2017) pak rozeznava jesté modely a nakresy realné a virtualni.

4.2.1 Modely objektii
Mezi modely objekti Jancatfikova (2017) tadi zobrazeni, 3D modely, sbirky pfirodnin a
modelové organismy. Kazda z té€chto kategorii klade na Zaky riizné poZadavky co do oblasti

kognitivni 1 abstraktni.

1) Zobrazeni
V této skupiné si lze piedstavit napt. velmi bézné se na Skolach vyskytujici plakaty,
dale pak fotografie, powerpointové prezentace, animace nebo videa. Ve videich se
velmi ¢asto mohou objevovat zjednodusené az personifikované modely reprezentujici
slozité struktury nebo pochody (pro piiklad viz seridl ,,Byl jednou jeden zivot).
(Jancatikova, 2017)

2) 3D modely
3D modely, jinak téz trojrozmérné, mohou byt jak hmatatelné, tak pouze v on-line
podobé¢. Tento typ modelti ddva zaklim moznost prohlédnout si zkoumany objekt ze
vSech stran a uhld, pfip. pokud je model rozklddaci, nabizi z4kim 1 moZznost

nahlédnout dovnitf daného objektu. (Jancatikova, 2017)
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3)

4)

Sbirka pFirodnin

Pod timto slovnim spojenim si Ize ptfedstavit napt. preparaty obratlovci i bezobratlych,
mineralogické sbirky nebo herbafové polozky. Sbirky pfirodnin ze vSech modela
nejvice pfiblizuji zakim skuteCnou podobu (velikost, strukturu, barvu, ...)

zkoumanych objektt. (Jancatikova, 2017)

Modelové organismy

Modelové zivé organismy mohou byt ve vyuce pouzity jednordzové (napt. prvoci
v senném nalevu) nebo mohou mit v u¢ebné své stabilni misto (napt. Skolni akvarium
nebo terarium, ...). Zivé organismy piinesené do vyuky vzbuzuji u zaka zdjem, vyuku
zpestiuji a zaci na nich mohou mnohé pozorovat. Kromé télni stavby, barvy a struktury
téla aj., Ize u zivych organismii pozorovat i jejich chovani nebo, pfi stabilni expozici

ve Skole, 1ze pozorovat i jejich vztahy s prostfednim, v némz Ziji nebo vzdjemné vztahy

mezi jednotlivymi tvory. (Jancatikova, 2017)

4.2.2 Modely procesu a vztahi

Do skupiny modelil procest a vztaht fadi Jancatikova (2017) dvé zékladni odnoze, a to

schémata a modely. Schémata dale déli na schémata staticka a dynamicka. Modely pak na

modely interaktivni, dynamické a modely pro pozorovani.

)

2)

Schémata staticka

Statick4 schémata mohou byt zastoupena napt. ve formé vyukovych plakati. Pro zaky
muze byt jejich pochopeni naro¢né a jejich zpracovani n€kdy netransparentni a
zmatec¢né, nicméné skrze staticka schémata lze zakiim prezentovat i jen urcité Casti
sledovaného objektu (napi. konkrétni cCasti kvétu rostliny) nebo Ize skrze né
zjednodusené¢ zobrazit jednotlivé kroky nebo vztahy vramci urcitych procest.
(Jancatikova, 2017)

Schémata dynamicka

Dynamicka schémata mohou byt vytvotfena za pomoci informacnich technologii, mtuze
se jednat tfeba o animace. Zak pii nich sleduje urité procesy v &ase (asto zrychleng).
Zde je vhodné, aby ucitel uvadél casovy horizont procesu na pravou miru.

(Jancatikova, 2017)
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3) Modely interaktivni
Interaktivni modely maji oproti ostatnim nespornou vyhodu v tom, ze nabizi moznost
zmény nebo piizpsobeni podminek pozorovatelem. Zak, ktery s modelem pracuje,
muze libovolné ménit podminky pozorovani — toho lze vyuzit v ptipadé€, ze piima
prace se zvolenym objektem neni mozna. (Jancatikova, 2017) Vyuzit toho lze napf. i
v chemii, a to zejména v ptipad¢ provadéni chemickych pokust. Pomoci aplikaci, jako
je aplikace Unreal Chemist®, mohou Z4ci simulovat riizné chemické pokusy bez rizika

vzniku Skod na téle 1 majetku.

4) Modely dynamické
Dynamické modely jsou hojné vyuzivany napft. v tématech dotykajicich se biologie
¢lovéka. Jedna se o rtizné interpretace lidského téla (torzo s odnimatelnymi organy,
model torza t€hotné zeny, ktery umoziuje simulovat proces porodu apod.). Dynamické
modely dovoluji zaktim si samostatn¢ projit jistym procesem nebo stavbou urcitych

objektl. (Jancatikova, 2017)

5) Modely k pozorovani
Vlastni pozorovani zakii ma v piirodovédném vzd€lavani nezastupitelné misto. I pres
to je jeho realizace Casto pomérné€ ndrocnd, a to zejména s ohledem na cas, prostor i
omezené moznosti pro praci zakl surcitymi pfirodninami. Nicméné je vlastni
modelové pozorovani jednou z cest, kterou se mohou Zaci naucit vyvozovat zaveéry na

zaklad¢ sledovani. (Jancatikova, 2017)

4.3 Prace s modely ve vyuce

Prace s modely spada do kategorie vyukovych metod nazorné-demonstracnich (tak, jak je
uvadi Skalkova, 2007). Vzhledem k rozvoji multimédii, a to zejména s ohledem na rozvoj
informacnich technologii, se zafazovani modelii do vyuky stava pomérné jednoduchym a
nabizejicim se zpestfenim. Zaroven se zde otevira prostor pro vyuziti dalSich druhit modelq,
tj. napf. interaktivnich modell nebo animaci, které mohou na pocitac¢ich/tabletech tvofit 1

sami zaci. (Jancatikova, 2017)

6 Dostupné napf. z https://www.pixelmiller.com/unrealchemist
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Modely mohou byt dilezitou pomiickou pii vyuce ptirodnich véd a mohou pomahat zakiim
1épe chapat struktury, vlastnosti a vztahy mezi sledovanymi objekty. (Neuwirthova, Dolezal,

Kolar a kol., 2019)

Zaroven je mozné skrze vyuzivani modeld zdkim ptiblizovat skutecnosti, které jsou pro

jejich chapani zatim skryté nebo jsou pro jejich chapani prilis slozité. (JanStova a J&¢, 2014a)

4.3.1 Zasady prace s modely ve vyuce

I pfes to, ze se zafazeni modelli do vyuky nabizi jako pomérn¢ atraktivni a jednoduchy
zpisob jejiho oZiveni, je nutné dbat pti praci s modely urcitych zésad tak, aby bylo mozné
vyuzit plny potencidl pro rozvoj Zakd, ktery tyto didaktické pomiicky nabizi. (Jancatikova,

2017)

Pti zatazovani modelli do vyuky je nezbytna aktivni ucast uclitele pii praci zaki. Ucitel zde
zaujima roli mentora a ptip. 1 editora, ktery zdklim poskytuje oporu a upravuje nedostatky,
kter¢ by u zdkd mohli v konecném duasledku vést ke vzniku mylnych predstav

(miskonceptl). (Jancatikova, 2017)
Zejména je nezbytné dbat nasledujiciho:

e To, Ze zak s modelem pracuje a pouziva ho, neznamen4, Ze chape jeho vyznam a
navaznost na realny objekt. Zak si nutné nemusi uvédomovat skuteénou velikost
nebo redlnou podobu reprezentovaného objektu. (Jancatikova, 2017)

e Ucitel by mél jasné a explicitn€ hovofit o tom, Ze model je pouhou reprezentaci
(Casto zjednoduSenou) skutecného objektu (rostliny, zvifete, vztahu, procesu, ...), a
zZe realny objekt se mize od tohoto modelu lisit, at’ uz skute¢nym tvarem, barvou
nebo velikosti. S timto se poji 1 vhodné voleni pojmt u¢itelem. (Jancatikova, 2017)

e Vyucujici by mél také pracovat s piedstavivosti zakli a s myslenkou toho, ze ¢im je
reprezentovany objekt komplexnéjsi, ptip. méne znamy pro zaky, tim vétsi naroky
jsou na zaky pfi jeho dekddovani vlozeny. Dle toho je pak vhodné piizplisobit praci
s témito modely v hodin¢. (Jancatikové, 2017)

e Schopnost pracovat s modely a ucit se skrze n¢ chapat abstraktni procesy nebo

objekty, by méla byt osvojovana a rozvijena postupné. Vhodné je proto zacinat

vvvvvv
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miry abstrakce a k navazovani modelu na skutecnost. (Jancatikova, 2017,

Neuwirthova, Dolezal, Kolaf a kol., 2019)

4.3.2 Chyby pFi zarazovani modeld do vyuky

Mezi Casté¢ chyby pii zafazovani modeli do vyuky fadi Jancatikova (2017) zejména
opomijeni piipravy zakt na danou praci. Rada u¢itelt povazuje praci s modelem za snadnou
a opomiji proto vhodnou piipravu zakl. Zde je nutné dbat na to, ze modely, i kdyz

zjednoduSené, mohou byt pro zaky stale velmi abstraktni a Spatn¢ uchopitelné.

Dalsi chybou je podle Jancatikoveé (2017) také to, pokud vyucujici predklada zdkam jako
modely cizi objekty, s nimiz zaci nem¢li Sanci se setkat a dostatecné seznamit ve vyuce ani

v bézném zivote. Navrch abstrakei totiz timto ucitel dodava jesté nutnost poznat nepoznané.

4.4 Vyhody a nevyhody modeli
Tak, jako vSe, 1 vyuziti modell (nejen) ve vyuce mé své pfilezitosti i uskali. Je vhodné brat
na zfetel, Ze to, co se z jednoho pohledu jevi jako vyhoda, se z pohledu jiného miize jevit i

jako nevyhoda.

4.4.1 Vyhody

Mezi hlavni vyhody vyuZivani model patii jejich riznorodost. Modely mohou mit mnoho
podob — mohou byt redlné i virtudlni, plandrni nebo trojrozmérné. MiiZe jit o nékresy,
schémata, obrazky, fotografie, plakaty, videa, animace nebo rizné typy stavebnic. Setkat se
lze 1 s interaktivnimi modely. Zaroven byvaji (zejména nékteré¢) modely pomérné snadno

dostupné a pomérné€ jednoduché na pouziti. (Jancatikova, 2017)

Nespornou vyhodou je i fakt, Ze Zaci mohou nékteré modely 1 sami vytvafet, at’ uz klasicky
formou postertl, skrze rizné typy stavebnic nebo skrze software v mobilnim zatfizeni, ¢i
pocitaci nebo na 3D tiskarné. Tim lze dojit k rozvoji porozuméni mezi modelem a jeho
modelovym objektem (vzorem). (Jancatfikova, 2017; Neuwirthova, Dolezal, Kolat a kol.,

2019)
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Problematikou vlastniho vytvareni modelii pro néktera témata vyuky biologie (pfirodopisu)
a navodi k nému se zabyvali napt. JanStova a J4€ (viz Janstova a Jac, 2014a; JanStova a Jac,

2014b).

Skrze préci s fyzickymi modely pak maji Zaci Sanci si vlastnimi smysly utvofit pfedstavu o
struktufe a tim zvysit pravdépodobnost zapamatovani si pfedstavovanych informaci.

(Neuwirthova, Dolezal, Kolaf a kol., 2019)

Modely, nakresy nebo schémata se mohou zaméfovat i na konkrétni ¢ast objektu
(pfirodniny) nebo procesu a mohou byt pro zdky béhem vyuky jednodussi na zpracovani nez
realné materialy. Dale pak mohou byt modely oprostény od rusivych jevl a nedokonalosti,

které s sebou mohou nést skutecné materialy. (Jancatikova, 2017)

Dalsi z potencionédlnich vyhod modeli je jejich rlizna velikost a tim variabilita. V ptipadé
potteby lze pouzivat jak modely v redlné velikosti (v poméru 1:1), tak modely zvétSené 1
zmenS$ené oproti skutecnosti. Zde je ovSem nezbytné na odlisnost proporci zaky upozornit.

(Jancatikova, 2017)

4.4.2 Nevyhody

Mezi jednu z moznych nevyhod, pfi praci s modely patii nutnost pfipravy, a to jak zaku, tak
ucitele, jelikoZ pochopeni reprezentace, kterou model ptedstavuje, klade velké ndroky na
zakovo abstraktni mySleni a predstavivost. Prace s modely tedy vyzaduje znacnou intervenci
ze strany vyucujiciho a jeho znalost zasad prace s modely a schopnost odhadnout naroky,

které tato prace na zaky klade. (Jancatikova, 2017)

Nevyhodou mize byt pfi praci s modely i to, ze si vyucujici sdm nemusi uvédomovat
narocnost a komplexnost modelu, ktery zakim predkladd — mulize nastat situace, kdy
vyucujicimu nebude model pfipadat naro¢ny, ale zaci budou mit zna¢né problémy pii praci
s nim a s jeho pochopenim. Z tohoto diivodu je vhodné ptiprava Zzaki na praci s modely a
predkladani nejprve jednodu$Sich modelli, s postupnym zvySovanim komplexnosti a

obtiZnosti. (Jancatikova, 2017)

Jako dal$i nevyhodu lze vnimat, Ze modely, narozdil od redlnych ptirodnin nebo procest,

neumoziuji reprezentaci variability, kterd je v pfirod¢ bézna. (Jancatikova, 2017)
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V neposledni fadé 1ze také za nevyhodu povazovat velmi snadnou cestu ke vzniku omylii a
mylnych piedstav u zakt, a to nedostate¢nou nebo nevhodnou intervenci vyucujiciho béhem
prace s modely. Nutné je pracovat s tim, aby si zaci uvédomovali rozdily mezi modelem a

realitou. (Jancatikova, 2017)
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5 Série ,,Byl jednou jeden ...“

V nasledujici kapitole bude Ctenari predstaven animovany serial ,,Byl jednou jeden zivot®,

na ktery je zaméfena tato diplomova prace, a to v kontextu celé série ,,Byl jednou jeden...*.

5.1 Predstaveni série

Serial ,,Byl jednou jeden Zivot™ je dilem francouzské produkce z roku 1987. Seridl se tadi
do série dalSich podobnych se souhrnnym nazvem ,Byl jednou jeden ...“ kterd je
adaptovana dle zaméfeni konkrétni série. Kromé ,,Byl jednou jeden zivot* existuji jesté tituly
se zaméfenim na védu (Byl jednou jeden vynalezce, 1994), vyvoj lidského druhu a
spole¢nosti (Byl jednou jeden clovek, 1978), se zaméfenim na vesmir (Byl jednou jeden
vesmir, 1982) nebo na lidské d&jiny (Byl jednou jeden objevitel, 1997). S pomérné velkou
¢asovou prodlevou byl uveden titul ,,Byla jednou jedna planeta®, ktery vznik v roce 2008, a
ktery se zabyva tematikou enviromentélni oblasti. Casové se jednotlivé dily serialu pohybuji

okolo 25 az 30 minut. (CSFD.cz, [online]; Wikipedie, [online])

Dtvodem pro vytvoreni seridlové fady ,,Byl jednou jeden ...“ a samotného seridlu ,,Byl
jednou jeden zivot®, byla snaha ptiblizit laické vefejnosti a zejména détem (zaktim) to, jak
funguje lidské télo a zdkladni biochemické i dalsi procesy v ném, a to jednoduchou a
poutavou formou. Skrze tento serial také autoti doufali v popularizaci védy a zvySeni zajmu
o ni, predev§im v fadach mladsich divaki. Hlavnimi autory seriald jsou reZisér Albert Barillé

a hudebni skladatel Michel Legrand. (Wikipedie, [online]; IMDb.com, [online])

5.2 Serial ,,Byl jednou jeden Zivot*

Seridlem ,,Byl jednou jeden Zivot* provadi ve vétSin¢ dild postava reprezentujici cervenou
krvinku oznac¢ovand jako mistr (n€kdy profesor) Globus. Tato postava vypravi o lidském
téle a objasiiuje pochody a procesy v ném divdkovi, v ramci piibéhu pak objasiiuje tyto
skute€nosti dal§im cervenym krvinkam — malé krvince Globin a jejimu pfiteli, krvince Hemo
(zde je autory vytvofen odkaz na transportni krevni protein — hemoglobin). V ptipadé, Ze
neni hlavnim priivodcem profesor Globus, stava se jim Casto bila krvinka za skupiny B —

lymfocytt kapital Pierrot nebo jeho kolegyné porucik Psi.
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5.2.1 Jednotlivé dily a jejich obsah

Celkem je série ,,Byl jednou jeden zivot™ tvofena 26 samostatnymi dily. Jednotlivé dily lze
vSak sdruzovat do skupin dle organovych soustav, nebo konkrétnich témat, kterymi se
zabyvaji.

NiZe ¢tenaf nalezne seznam viech dili tak, jak ho uvadi Ceska televize na svych webovych
strankach iVysilani (iVysilani CT, [online]) nebo web Ceskoslovenské filmové databaze
(CSFD.cz, [online]). U kazdého z dilti zminéné stranky rovnéz uvadi jeho stru¢ny popis,

ktery ale nemusi byt pro predstavu o obsahu dilu dostacujici.

Dale v této kapitole bude na dily seridlu pohlizeno jako na soucasti témat, nikoliv jako na
samostatné jednotky. Z toho diivodu nesou nasledujici odstavce nazvy jednotlivych témat
z tematické oblasti Biologie ¢lovéka, ke kterym jsou pfifazeny ty seridlové dily, které do
uréitych témat zapadaji, a to bez ohledu na c¢iselné potradi dili. K pfidélenym dilim je
zarovenn dopséana jejich stru¢nd charakteristika, zalozena na shlédnuti jednotlivych dili
autorkou této diplomové prace, zdrojem informaci jsou tedy DVD disky ,,Byl jednou

jeden... zivot®“. (Byl jednou jeden... Zivot, 2008, [DVD])

Pro zvySeni ptehlednosti je pred samotnym rozfazenim a charakteristikami vytvofen
zjednoduSeny piehled témat biologie Clovéka a knim spadajicim dilim. Vzhledem
k charakteru a obsahu urcitych dila je jako posledni zatfazena i1 kategorie ,,Ostatni*. K této

kategorii je vice informaci dodano déle v této kapitole.

1) Ontogeneze ¢loveka: dily €. 1,2 a 26

2) Pohyboveé-opérny aparat: dily ¢. 19 a 20
3) Obchova soustava: dily €. 5,6 a7

4) Dychaci soustava: dil €. 8

5) Nervova soustava: dily ¢. 9a 10

6) Imunitni systém: dily ¢. 3, 4, 18,21 a 22
7) Travici soustava: dily €. 14, 15a 16

8) Kryci soustava: dil ¢. 13

9) Vylucovaci soustava: dil €. 17

10) Smyslova soustava: dily ¢. 11 a 12

11) Endokrinni soustava: dil ¢. 23
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12) Ostatni: dil ¢. 24 a 25

Téma 1 — Ontogeneze €lovéka

Dil 1 — Planeta bunék: V tomto dile se Zaci struéné seznami se vznikem vesmiru, nasSi
planety 1 samotného zivota. Zminéna je mitdza, jako jeden ze zplsobi déleni bunck a déle
pak zakladni projevy bunék (napf. mnoZeni, pfijimani vyZivy, bunééné dychani, ...). Zakim
je v tomto dile nasdilena i informace o moznosti vzniku podkozniho tuku, ktery pfi prebytku
vede k nadvaze. V neposledni fad¢ je v tomto dile k vidéni i prinik virti do bunky a jejich

nasledné zneskodnéni.

Dil 2 — Zrozeni: V dile s ndzvem ,,Zrozeni* se zaci seznami s procesem vyvoje nového
jedince, a to od okamziku oplozeni do okamzik narozeni. Zahrnut je i kratky casovy tsek
pfed samotnym oplozenim, v némz je ukdzana cesta spermii k vajicku. V seridlu je zobrazeno
1 parovani chromozomu vajicka (matky) s chromozomy, které¢ donesla vitéznd spermie (od
otce). V pribéhu tohoto dilu mohou zaci sledovat riist nového jedince v Case s oporou ¢asové
osy. Mimo to je v dile opakované¢ zminovan fakt, ze vSe v lidské télo je tvoieno bunikami,

kterych je velké mnoZzstvi druhi.

Dil 26 — A Zivot jde dal: Posledni dil seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot* se zabyva zejména
tematikou starnuti a pfenosu genetického materidlu a dédicnych znakl z generace na
generaci. Je zde vysvétleno, pro¢ organismus stdrne a jak se stdrnuti projevuje
uvnitf organismu 1 navenek — celkové sldbnuti organismu, zvySend unava a nachylnost

k nemocem apod. Zminén je i neustaly kolobéh odumirani a obnovy bunék lidského téla.

Téma 2 — Pohybové-opérny aparat

Dil 19 — Kosti a kostra: V tvodu dilu se divak dozvi zékladni stavbu kostry, jeji funkci a
pocet kosti, které ji tvofi — tyto informace jsou doprovazeny ukdzkou kostry jako celku. Dale
je divakim predstaveno ulozeni Zivotn¢ dulezitych organti uvnitt kosténych konstrukei.
Velkd cast dilu je vénovana procesu tvorby kosti zchrupavek, vcetné zminéni
zainteresovanych buné€k (osteoklasty, osteoblasty, buniky chrupavky) a latek (vapnik, fosfor,
minerdly a vitaminy). V souvislosti s buitkami tvoficimi kosti je vyzdvizen i fakt, Ze jeden

typ bunék (stavebni) nemuize existovat bez druhého typu (likvidacni). V zavérecné ¢asti dilu
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je ukazan vznik zlomeniny dolni koncetiny a zptisoby 1écby zlomenin, dle jejich zavaznosti
(fixace sadrou, nebo chirurgické feseni) a mozné komplikace pii hojeni (v dile je zminéna
infekce zlatym stafylokokem). V zavéru je zdlraznéna nezbytnost klidu a odpocinku pfti

hojeni zlomeniny, rizika brzkého zatézovani a dilezitost rehabilitace.

Dil 20 — Svaly a tuk: Lidskym télem hybe pies 500 svalli a ¢im vice prace vykonavaji, tim
vice energie a zivin jim musi télo dodat. Dil 20, zaméfeny na svaly a tuk lidského téla,
seznami divéaka s zivinami, které svaly pro svou praci vyzaduji a dale pak s tim, co se stane,
pokud je zivin nedostatek (vyCerpani) nebo naopak piebytek (ukladani tuki do zasob).
Zminéna je také funkce svall a jejich rizné typy. Béhem sledovani dilu se divak, mimo jiné,
dozvi i to, co vSe télo béhem pohybu vnima a zpracovava — dil vyzdvihuje fakt, ze i zdanliveé

jednoduchy pohyb téla je vysledkem kombinace n¢kolika riznych informaci a pochod.

Téma 3 — Obéhova soustava
Dil 5 — Krev: V tomto dile je divakiim struéné ptedstaveno schéma krevniho ob&hu a kratce
schematicky i prutok krve srdcem. Dil je zaméfen na sezndmeni zaki se slozenim krve,
s ohledem zejména na Cervené a bilé krvinky. U ¢ervenych krvinek je zminovana délka jejich
zivota, zpusob jejich zaniku nebo jejich hlavni funkce, tj. vyména krevnich plyni. Bilé
krvinky zaujimaji v tomto dile velkou ¢ast prostoru, a to s ohledem na zaméteni dilu spiSe na
obranou funkci krve (je ukdzan boj bilych krvinek s virovou i1 bakterialni infekci a opomenut

neni ani vyznam ockovani pro lepsi obranyschopnost organismu).

Dil 6 — Krevni desticky: Vdile c¢islo 6, ktery pojednava o krevnich destickach
(trombocytech), je divakovi pfedstavena hlavni funkce krevnich desti¢ek, a to oprava a
udrzba ve smyslu funkénosti krevnich cév. V tomto dile je ukazan proces hojeni po fiznuti,
tedy proces tvorby krevni sraZzeniny a jeji stabilizace fibrinem. Zaroven je tento dil opét
orientovan lehce smérem k imunitnimu systému a obranyschopnosti organismu, jelikoz se
skrze otevienou ranu do téla mohou dostat choroboplodné zarodky. Zminéna je i situace
blokace krevni cévy a fakt, Ze nékdy mohou obranci organismu napadat vlastni buiiky (zde

dil navazuje na dil ¢. 4 — Kostni dfei, kde je zminéna nemoc leukemie).

Dil 7 — Srdce: V tivodu tohoto dilu je divakovi piedstavena zajimavost z oblasti historického
pohledu na vyvoj predstav o lidském téle, konkrétné o obéhové soustavé. Uvadéna je stavba

srdce, v€etné srdecnich chlopni, nastinén je i pritok krve srdcem a tzv. maly plicni obéh.
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V dile se dale uvadi dostatek zajimavych ¢iselnych parametrti, mj. také o rozmérech a vaze
srdce nebo 0o mnozstvi krve, které denné srdcem projde. Je zde také demonstrovano zrychleni
krevniho obé&hu pfi zvySené namaze. V neposledni fad¢ nezapomnéli tvirci zminit i mozné
srdecni choroby, konkrétné infarkt, ktery je v tomto dile zaclenén vcetné jeho moznych

pficin, projevu a 1écby.

Téma 4 — Dychaci soustava

Dil 8 — Dychani: Osmy dil seridlu se zabyva dychanim. Je v ném poukézano na plochu
plicnich alveold, ktera je ddvana do poméru s celkovym povrchem lidského téla. Déle jsou
zde zminény zakladni procesy tpravy vzduchu pied vstupem do plic, jako je jeho €isténi nebo
ohiev. V prubéhu dilu je predstavena i informace o latkach a casticich, které mohou
znecistovat vzduch (viry, bakterie, prach a dal$i) a naslednad reakce organismu na tato

znecisténi (kychani, kaslani, ptip. imunitni reakce).

Téma 5 — Nervova soustava

Dil 9 — Mozek: Dil zabyvajici se tématem mozku nabizi pomérné€ velké mnoZzstvi zajimavosti
(napft. pfimér délky neuront lidského mozku sefazenych za sebou vii€i vzdalenosti Zemé —
Meésic) ale 1 n¢kolik zabért, které ukazuji stavbu mozku i neuronti. Opomenuta neni ani
myslenka vyZivovych narokli mozku a to, co se stane, pokud nejsou tyto naroky uspokojeny.
V tomto dile 1ze také podniknout maly exkurz do historie vyvoje mozku obecné i mozku
moderniho ¢lovéka nebo struéné nahlédnout do vyvoje Zivota na Zemi jako takového.
V neposledni fadé je v tomto dile kladen diraz na fakt, Zze kazdé rozhodnuti, které mozek

ucini je podepieno mnoha pilifi — zkuSenostmi, vzpominkami, znalostmi, ...

Dil 10 — Neurony: Desaty dil série nabizi pohled na nervové buiiky — neurony. Ty jsou v ném
pomérné jasné a jednoduSe zobrazeny v n€kolika scéndch. Zminéna je 1 jejich funkce a
neustaly pfenos informaci z neuronu na neuron. V tomto dilu je také zminéno neckolik
dalezitych soucasti nervové soustavy, jako jsou sympatické nervy nebo reflexni oblouk,
zminéna je také autonomie srdce. V ramci deséatého dilu je mozné vidét i adaptaci prenosu
signalii o bolesti, kdy je n€kolikrat zminéno (a animaci podtrzeno), Ze zpravy o bolesti maji
v §ifeni absolutni pfednost. V Uplném zavéru dilu pak Ize spatfit papilarni linie na koneccich

prstl ruky (tzv. otisky prstli) a hmatova téliska v kizi.
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Téma 6 — Imunitni systém

Dil 3 — Télesna straz: Ve tietim dile seridlu jsou Zaci seznameni s principem fungovani
imunitniho systému lidského téla a s projevy specifické i1 nespecifické imunity. Jsou jim
predstaveny jednotlivé typy bilych krvinek (lymfocyty T a B, makrofagové, ...) a jejich
funkce v organismu. V neposledni fad€ jsou zaci seznameni s patogeny, které denné testuji
obranyschopnost téla, jako jsou viry, bakterie nebo toxiny a s nejriznéjSimi onemocnénimi,

ktera tyto patogeny zplisobuji.

Dil 4 — Kostni dfen: Dil ,,Kostni dien je mozné zatadit jak do tématu imunitniho systému,
tak do tématu systému cévniho. Vzhledem k ptevladajicimu sméfrovani dilu byl zatazen pod
skupinu dilt imunitniho systému. V tomto dile se Zaci seznami s pojmem ,.kmenova bunka“
a s obecnymi principy vzniku ¢ervenych a bilych krvinek a nésledné€ i krevnich desticek.
Zaroven je zde sklofiovan pojem ,,autoimunitni onemocnéni®, ktery navazuje na informaci o

riziku pfemnozeni bilych krvinek v organismu.

Dil 18 — Mizni soustava: Tématu mizni soustavy je vénovan dil ¢islo 18. Piedstavena je sit’
miznich cév a miznich uzlin a jejich funkce. Zminéna je i slezina, jako jeden z organti mizni
soustavy a jedno z mist pro vznik bilych krvinek. VétSina dilu je vénovana ukazce pruniku
infekce do organismu a boji s touto infekci — namnoZzeni patogenii a jejich Gtok na mizni
uzlinu. Tato skute€nost je provdzena piiznaky nemoci — zdufenim miznich uzlin na krku a

zvySenou teplotou.

Dil 21 — Vilka s toxiny: Dil se zaméfenim pfedev§im na imunitni systém a jeho soucasti.
Mimo bilych krvinek, které s toxiny a dal§imi nebezpe¢nymi latkami bojuji, jsou v tomto dile
zminény i tzv. detoxikacni enzymy. Dil se zaméfuje zejména na jiné zpusoby znecisténi
organismu, nez jen viry nebo bakteriemi, konkrétné je zaméfen na chemické znecisténi
organismu. Toto znecisténi se do téla mize dostat napt. dychanim znecist€éného vzduchu.
V dile 21 je pozornost zaméfena na rizika mutagennich vlivii chemickych latek (napf.
z ovzdusi) a tim 1 na riziko vzniku riznych onemocnéni (napt. rakoviny). V navaznosti na to
lze v tomto dilu spatfit i vyrobu detoxikacnich enzymi na ribozomech jedné z bunck a

spolupréci této bunky s té€lni zasobarnou Zeleza — slezinou.

Dil 22 — Ockovani: Dil 22, ktery se zabyva tématem ockovéni, je zaméfen na rozdilné

procesy probihajici v té€le ockovaného a neockovaného jedince (v tomto ptipade se jedna o
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ockovani proti tetanu, ktery zptsobuje bakterie Clostridium tetani). Dil ukazuje reakci a boj
ockovaného organismu s bakteriemi tetanu, stejné tak reakci a boj imunitniho systému
neockovaného téla. Vyzdvizeno je také nebezpeci tetanu, zejm. s ohledem na odolnost
bakterii, které ho zplsobuji, a jejich schopnost dlouho piezivat a vyckavat ve formé spor,
dale je pak vyzdvizeno nebezpeci pro nervovou soustavu ¢loveéka v pripad¢ infekce. V ramei

sledovani se divak dozvi i pfiznaky a projevy onemocnéni a postup 1€cby tetanu.

Téma 7 — Travici soustava
Dil 14 — Usta a zuby: Dil ,,Usta a zuby* nabizi pohled na tu ¢ast traviciho ustroji, kde za¢ina
traveni a dal§i zpracovani potravy. Divdk mulze shlédnout rozlozeni riznych typit zubl
v dutin€ ustni, v€etné jejich primarni funkce. Pfedstaven je mu také vyznam slin a jazyka,
vcetné chutovych receptori a zaznamenavanych chuti. Dlraz je kladen na fakt, ze chut’ je
komplexni a informace o ni se skladaji z vice rtiznych vjemu. Déle je zminéna zubni sklovina,
jeji tvrdost a jeji mozna poSkozeni za vzniku zubniho kazu. K tématu zubniho kazu se poji i
schéma zubu s kazem, které je v seridlu mozné vidét. Tento dil neopomiji zminit riziko
priniku bakterii i dalSich patogenti do krevniho fecisté organismu praveé skrze (hluboky)

zubni kaz.

Dil 15 — Traveni: V uvodu tohoto dilu je vysvétleno, co vlastné slovo trdveni nebo
zpracovavani znamena v souvislosti s lidskym télem. Ukazano je schéma priichodu traveného
soustava jednotlivymi ¢astmi travici soustavy, kdy je v seridlu zminéna i riznorodost slozek
pfijimané potravy. Mimo organy patfici primarné do travici soustavy jsou v pribéhu dilu
vyzdviZzeny 1 travici zlazy, jako jsou jatra, Zlu¢nik nebo slinivka bfisni a je vysvétlen jejich
vyznam pro traveni. V zavéru dilu je divdk seznamen se symbiotickymi bakteriemi E-coli
v tlustém stfevé a s moznymi onemocnénimi a komplikacemi, které mohou v travicim

systému ¢loveéka nastat (infekce salmonely, zanét slepého stieva).

Dil 16 — Jatra: Dil 16, ktery se vénuje jatrim, seznamuje divaka s jejich umisténim, vyzivou,
funkci a dalSimi zdkladnimi informacemi, v¢etné funkce Zlu¢i. Zminéna je 1 komplexnost
procest, které v jatrech probihaji, a velka variabilita jejich funkci. V neposledni fad¢ je
zminén cholesterol, ktery jak je uvadéno, je v malém mnozstvi potfebny a ve velkém
Skodlivy. Na tuto informaci navazuje varovani pfed moznymi dopady zvySené hladiny

cholesterolu v krvi, a sice pied ucpavanim cév. Autofi dilu nezapomnéli ani na jedno ze
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zavaznych onemocnéni jater, a to na hepatitidu (v souvislosti s ni je v dilu ukdzano i

zaClenovani virové genetické informace do genomu buiiky a tim namnoZeni virt hepatitidy).

Téma 8 — Kryci soustava

Dil 13 — Kuze: Tiinacty dil se zabyva tématem lidské kuize. V tomto dilu je ukdzana stavba,
vyznam a funkce klize, a to vCetné¢ poukazani na potni zlazy a vyznam potu a dale také na
receptory, které kiize obsahuje. Receptory jsou zde pfirovnavany k chladnému Némecku
(Krauseho téliska) nebo slunné a teplé Italii (Ruffiniho téliska). V dile ¢islo 13 je také
k vidéni schéma zobrazujici nejcitlivejsi ¢asti lidského téla. V neposledni fad€ je v pritbéhu
dilu vysvétlovan vyznam podkozniho tuku, tzv. husi kiize nebo ztmavnuti koZnich buné¢k pfi

vystaveni slune¢nimu zateni (opaleni).

Téma 9 — Vylucovaci soustava
Dil 17 — Ledviny: Krev je plna necistot, toxinl a dal$ich latek, které mohou v lidském téle
Skodit. Sedmndcty dil seridlu je zaméfen na organy filtrujici krev — ledviny. Mimo ledvin,
které jsou hlavnim tématem tohoto dilu, je zmifiovana i detoxikacni funkce jater a celkova
stavba vyluCovaci soustavy. O jatrech se v tomto dile divak dozvida v souvislosti a pfeménou
toxického amoniaku na vylucitelnou mocovinu. V rdmci videa lze vidét schéma ledviny jako
celku a nasledné i ledvinové panvicky. Predlozeny jsou i informace o zpétné resorpci vody

v ledvinéch, tvorbé moci a moznych onemocnénich ledvin (zanét ledvin, ledvinové kameny).

Téma 10 — Smyslova soustava

Dil 11 — Oko: Dil s tématikou oka a vidéni jednoduse vysvétluje podstatu svétla (véetné
odrazu svétla a skladani barev). Volné navazuje téma rozkladani obrazu a jeho ptfenos z oka
do mozku (v€etné ukazky kiizeni optickych nervli a zrakového centra v tylnim laloku
mozku), s dirazem na fakt, Ze oko je pouze nastrojem pro zaznamenavani optickych vjemu
a az mozek vytvaii obraz (,,vidi mozek*). Schematicky je v tomto dile zobrazen i priichod
sveételného paprsku okem a lze ztéto scény vycist, ze obraz se k mozku dostava jako
pfevraceny a zmenSeny. V ramci dilu se také hovofi o slzadch — jejich funkei a vyznamu, a to
véetné pozndmky o propojeni slzovodid snosni dutinou. Prostor je dan i moZnym

onemocnénim oka, konkrétné zanétu spojivek.
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Dil 12 — Ucho: Hned v tvodu dvanactého dilu seridlu je vyzdvizeno, Ze ucho neni jen
organem sluchu, ale i organem rovnovahy — nicmén¢ drtiva vétSina dilu je nasledné vénovana
prave sluchu (rovnovaha a rovnovazny organ dostavaji prostor az v poslednich 4 minutach
videa). Opét, podobné jako u oka (viz dil 11), je zde zminéno, Ze ucho je pouhym néstrojem
k zachytavani zvukovych vin a teprve mozek tyto viny zpracovava do zvukia. V pribéhu dilu
je mozné vidét zobrazeni navaznosti stiedouSnich kustek jedné na druhou i na zbytek
sluchového ustroji, dale pak skalu hlasitosti udavanou v decibelech (dB), na které 1ze vidét
zvysujici se hluc¢nost (od lidského hlasu, pfes nakladni auto az po stihacku). V zavéru je
zmingn i fakt, ze ptiliSna hlasitost vyvolava bolestivou odezvu a v navaznosti na to se hovofi
1 0 vyznamu bolesti a mozném nebezpeci pii dlouhodobém vystaveni se pfili§ hlu¢nému

prosttedi (poslechu hlasité hudby apod.).

Téma 11 — Endokrinni soustava
Dil 23 — Hormony: Dil ¢islo 23 se zaméfuje na endokrinni soustavu a jeji hormony. V tivodu
je divak sezndmen s endokrinnimi zldzami lidského téla, jejich umisténim a s informaci o
produkci hormont z téchto zlaz piimo do krve (odtud nazev ,,zlazy s vnitini sekreci®).
Zminéna je 1 informace, Ze nékteré organy fungujici jako Zlazy s vnitini sekreci zastavaji i
jiné funkce (napf. endokrinni Zlazy mozku). V ramci tohoto dilu jsou divdkiim pfedstaveny i
nekteré hormony a orgéany, které je produkuji, konkrétn¢ pak hormon adrenalin, glukagon
nebo thyreotropin a jejich funkce a tilloha v organismu. VyzdvizZena je 1 dulezitost §titné Zlazy

a jejich skladi jodu.

Téma 12 — Ostatni
Dily v této kategorii se svym zaméfenim néjakym zplsobem vymykaji pfedchozim
tematickym celkim, nebo obecné spadaji pod vice téchto celktl, z toho diivodu jsou fazeny

v kategorii ,,Ostatni®.

Dil 24 — Kolobéh zivota: Dil 24 se lehce odklani od vyhradni tématiky lidského téla a
zaméfuje se spiSe na tématiku zivota jako takového. Vidét v ném Ize napft. potravni fetézec
a princip kolobéhu Zivota, kde kazdy Zivoc¢ich ma svij Gcel a misto. Dale je divakim
pfipomenut foton, jako ptenaSec energie ze slunce. Dale dil vyzdvihuje posun ¢lovéka jako
druhu, a to s ohledem na rozvoj vyzivy — vyvoj od sbérace a lovce az po dnesni stav, kdy

¢lovék potravu vyrabi a chova domadci zvitata. Dil dba i1 na pfipominku toho, Ze 1 kdyzZ si
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dnes ¢lovék muze doptat prakticky jakékoliv jidlo, je vhodné myslet i na zdkladni zdroje
zivin (vitamindg, ...) jako je ovoce a zelenina a také dbat na vhodnou zivotospravu, aby bylo

predejito moznym onemocnénim a dal§im zdravotnim komplikacim.

Dil 25 — Obnovy a opravy: Piedposledni dil seridlu se vénuje pochodim, které se v téle, a
zejména v mozku, dé&ji béhem spanku. Diky snizené aktivité miize v mozku probihat udrzba
a tiidéni podstatnych a nepodstatnych informaci nebo opravy v potfebnych castech téla.
Zminéno je zpracovani vjemu a zazitku, které jedinec béhem dne nashromazdi — tento proces
se projevuje jako snéni. Vyzdvizen je 1 fakt, ze Clovék sni i pokud si snéni nasledné
nepamatuje. Béhem dilu Ize vidét schéma stavby mozku i neuront. V neposledni fadé se
divéak dozvi, zZe s pribyvajicim vékem schopnost regenerace klesa (jako analogie pro starnuti
a sniZenou regeneraci organismu je v seridlu pouzito zanesené a chatrajici vodovodni

potrubi).

5.2.2 Prilezitosti serialu ,,Byl jednou jeden Zivot*

Nespornou prednosti serialu ,,Byl jednou jeden Zzivot* je jeho jednoduchost. Serial je
jednoduchy jak obsahové, tak zpracovanim animaci (ndzornosti), coz dava prostor pro jeho
promitani i mladSim divakiim. V rdmci jednotlivych dilt také dochazi v pomérmné vysoké

mife k opakovani informaci a nékterych scén.

Dalsi prilezitosti, kterou tento serial nabizi, je propojeni jednotlivych dili — v jednotlivych
dilech jsou prezentovany informace i z dild jinych nebo na sebe tyto dily nepfimo odkazuji
(viz napt. dil €. 6 — Krevni desti¢ky, kde ,,profesor vypravi historku o napadani krevnich
bunck imunitnim systémem a o vzniku nemoci — odkazuje se zde na dil ¢. 4 — Kostni dien,

ve kterém je zminovano onemocnéni leukémie a jeho pficiny a 1écba).

Zajimavé je rovnéz to, ze kromé odkazovani jednotlivych dild na sebe navzijem, jsou
v téchto dilech pouzivany i odkazy na jina témata nebo vyucovaci predmeéty, nez je biologie
Clovéka a pfirodopis. Jako ptiklad lze uvést odkaz na literarni dilo Lakomec od
francouzského klasicistniho autora — Moliéra v dile ¢. 23 — Hormony (lakomy spravce skladu
jodu ve §titné Zlaze) nebo historické okénko v ptipadé pohledu na vyvoj predstav o lidském

obéhovém systému (dil ¢. 7 — Srdce).
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V nékterych dilech seridlu je mozno zaznamenat zminky o rizikovém chovani (pozivani
alkoholu a dalSich navykovych latek, ptejidani, rychla a neohleduplna jizda v auté, ...),
vcetné moznych dopad tohoto chovani na jeho strijce. Tento fakt by mohl poslouzit napf.
pro diskuze zakli na témata rizikového chovéani a jako ndhled na mozné kratkodobé i

dlouhodobé¢ dusledky tohoto pocinani.

5.2.3 Limity serialu ,,Byl jednou jeden Zivot*

Ve zminovaném seridlu nejsou obsazena vSechna témata biologie cloveéka (vyplyva napft. ze
shrnuti vySe), jak by mohlo byt o¢ekavano. Chybi napt. témata zamétena na fylogenezi
lidského druhu tak, jak pro tematickou oblast Biologie ¢lovéka definuje Ramcovy vzdélavaci

program pro zékladni vzdélavani. (RVP ZV, 2023)

V nékterych dilech se mohou nachéazet faktické chyby, které ziejmé vyplyvaji z jeho stafi
nebo ze zaméfeni se na mladsi publikum (mohlo tedy dojit k zamérnému zjednoduseni nebo
nesdéleni kompletni informace). Je tieba dbat zvySené pozornosti napt. ve chvili, kdy jsou
v seridlu pouzivana konkrétni ¢isla nebo data (napi. v prvnim dile, kdy je datovan vznik
Zem¢ na 5 miliard let, namisto udaje 4,6 miliardy let). Chyby se mohou objevovat i na
zaklad¢ nepiesného piekladu z plivodniho jazyka seridlu (francouzstiny) do ¢eStiny — napf.

pojem ,,pfedni duté zZila* v dile €. 3, kterym je mySlena pravdépodobné horni duta Zila.

Casto se v jednotlivych dilech objevuji i pojmy, které nemusi byt zakim znamé — nejde
nutné jen o pojmy odborné nebo cizojazy¢né, ale miize se jednat o slova, s nimiz se dnes

Zaci béZné nemusi setkdvat — napf. ,,piildruhé miliardy let*, ,,pfekotny*, ,,Zenista* apod.

Zaroven mohou nékteré dily podporovat zazité miskoncepty, a to napft. o fylogenezi lidského
druhu. V dile ¢islo 1, vice pak v dile ¢islo 2, se serial nepfimo odkazuje na mySlenku, Ze
Clovek vzesel primou linii z opic, a pfedstavuje tak vyvoj Clovéka jako pomérné jednoduchy
a pfimocary. Dalsi z ne Gipln€ vhodnych informaci, prezentovanych v seridlu, je 1 informace
o tom, Ze srdce je stvofeno mj. pro ,,... krdsné city, pro lasku ...“ (dil 7 — Srdce, cca 25.

minuta).

Dalsim faktorem, ktery by nékteti sledujici mohli povazovat za limitujici, ptip. rusivy, je

velmi Casté preruSovani konkrétni tematické linky invazemi virt a bakterii a ndsledna reakce
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imunitniho systému. I kdyz tyto pasaze dotvaii komplexnost procest v téle, mohou odvadét

pozornost od uzsiho zaméieni dilu.
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PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti predlozené diplomové prace nalezne c¢tenat postup sbéru dat a
zpracovavani vysledkd a vychodisek pro didaktické materidly (pracovni listy) umisténé

v sekei ptiloh této prace (viz Ptilohy 3 — 14).

Prakticka c¢ast diplomové prace je realizovana nékolika kroky — nejprve pilotnim
kvalitativnim vyzkumem (polostrukturovany rozhovor) a na to navazujicim kvantitativnim
vyzkumem (dotaznikové Setfeni) — oba tyto vyzkumy s cilem formovéani predstav a redlnych
vychodisek pro tvorbu pracovnich listd. DalSim krokem je pak vytvofeni zminénych
pracovnich listi (vCéetné metodiky pro jejich spravné pouziti) a jejich distribuce mezi
vybrané ucitele ptirodopisu. Nasledné pak vyzkouSeni navrzenych pracovnich listd v praxi,
jejich ptipominkovani a kone¢né uprava do podoby, kterou maji pracovni listy v ptilohach

této diplomové prace.

Zaroven je v praktické Casti prace zatazena 1 kapitola ,,Diskuze® navazujici na vysledky

prace a zmifujici limity a moZnosti této prace.
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6 Predstaveni praktické ¢asti diplomové prace

V nasledujicich kapitolach této diplomové prace se ¢tenat dozvi o metodach zvolenych pro
praktickou ¢ast této prace. Pro ziskdvani a sbér informaci bylo zvoleno nékolik na sebe
navazujicich krokl (viz dal) — nejprve polostrukturovany rozhovor s nékolika pedagogy,
v navaznosti na to sestaveni anonymniho dotaznikového Setieni pro pedagogy, jeho

rozeslani, nasledné vyhodnoceni a tvorba a ovétovani pracovnich listt.

Krok 1: pilotni vyzkum
Realizace polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy zakladnich skol a viceletych
gymnazii, kteti vyucuji ptirodopis, s ucelem zjistit:

e miru, s jakou vyuzivaji ve své vyuce videa nebo animace obecné.

e jejich pohled na kriticka témata ve vyuce biologie ¢lovéka.

e jejich nazory a postoje smérem k serialu ,,Byl jednou jeden Zivot*.

e jejich ochotu k vyzkouSeni a pfipominkovani vytvotenych pracovnich listt.

Krok 2: dotaznikové Setreni
Na zakladé provedeni pilotniho Setieni formou rozhovort realizovat kvantitativni on-line
dotaznikové Setfeni, a to za UCelem konkretizace informaci ziskanych v pribchu

kvalitativnich rozhovort. Hlavnimi informacemi, které by m¢l dotaznik ptinést jsou:

e témata z biologie Clove€ka, pro ktera jsou jednotlivé dily serialu nejcastéji vyuzivany.

e typy pracovnich listli, které by respondenti ve své vyuce nejvice vyuzili (s ohledem
na zatfazeni serialu).

¢ informace o silnych a slabych mistech seridlu pohledem respondent.

e z3ajem respondentll o vyzkouSeni a naslednou evaluaci vytvofenych pracovnich listi.

Krok 3: tvorba pracovnich listi a jejich distribuce

Tretim krokem praktické casti prace je na zakladé¢ dat sesbiranych rozhovory a
dotaznikovym Setfenim vytvofit pilotni pracovni listy k vybranym diltim serialu ,,Byl jednou
jeden Zivot“. K vytvofenym materidlim také zhotovit metodiku pro jejich spravné pouziti.

Soubor vytvofenych materidli (pracovni listy a metodika) pak distribuovat mezi vybrané
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pedagogy, kteii je vyzkousi ve své vyuce (ty pedagogy, ktefi o zaslani pracovnich listi

projevi zdjem béhem rozhovort a dotaznikového Setieni).

Krok 4: ovéreni pracovnich listi v praxi
Na zaklad¢ zkouSky materiali v redlné vyuce budou tyto materidly vyucujici a zaci

piipominkovat. K pfipominkovani jim budou poskytnuty evalua¢ni archy.

Krok 5: finalizace pracovnich listi dle pfipominek
Poslednim dil¢im krokem je vytvofené pracovni listy na zdkladé pfipominek vyucujicich
upravit a ptepracovat je do kone¢né podoby. Takto upravené pracovni listy budou nasledné

vloZeny do pfiloh této diplomové prace a budou tak k dispozici pro budouci pouziti.
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7 Pilotni vyzkum

Jako prvni vyzkumny nastroj byl vramci této diplomové prace vybran kvalitativni
polostrukturovany rozhovor s pedagogy, kteti vyucuji ptirodopis na zakladnich sSkolach

nebo v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii.

Rozhovor byl zatazen jako pilotni priizkumny nastroj praktické ¢asti predlozené diplomové

prace, dale na néj navazuje dotaznikové Setieni (viz kapitola 8).

7.1 Cile pilotniho vyzkumu

Pilotni vyzkum, provadény formou polostrukturovanych rozhovorti, mé jeden hlavni cil a

nékolik dil¢ich cilq.

7.1.1 Hlavni cil
Ziskat informace pro naslednou realizaci kvantitativniho vyzkumu a zpracovéani pracovnich

listd k seridlu ,,Byl jednou jeden zivot™.

7.1.2 Dil¢i cile

Diléi cil 1: Zjistit frekvenci vyuzivani videi ve vyuce, délku nejcastéji vyuzivanych videi a
také povédomi ulitelti o animovaném seridlu ,,Byl jednou jeden zivot®.

Diléi cil 2: Zjistit postoje vyucujicich k seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot* a jejich pohled na

slabé a silné stranky vyuZiti tohoto seridlu ve vyuce.

Dil¢i cil 3: Zmapovat zajem, ¢i ochotu vyucujicich k vyzkouseni a reflektovani vytvorenych

pracovnich listi.
7.2 Sesbirana data a jejich vyhodnoceni

7.2.1 Zakladni informace

Rozhovory s pedagogy byly z velké casti realizovany v ramci souvislych pedagogickych
praxi na zékladni Skole a také v ramci pfedméetu Pedagogicko-psychologicka praxe s reflexi.
Dale pak béhem autorCiny vlastni pedagogické praxe. Celkem bylo dotazovano 11
vyucujicich, ktefi vyucuji ptirodopis na zakladni Skole na nebo viceletém gymnaziu. Otazky
kladené béhem rozhovoru jsou soucasti ptiloh této diplomové prace (viz Ptiloha 1).

Respondenti byli pfedem sezndmeni s ucelem a zamétenim rozhovoru.
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Pro nasledné zpracovani odpoveédi respondentli a omezeni zkresleni vysledki byly
rozhovory s pedagogy nahravany na zdznamnik v mobilnim telefonu. Rozhovory byly
nahravany s predem udélenym souhlasem dotazovanych pedagogii a tyto nahravky byly
pouzity vyhradné¢ pro ucely vyhodnoceni téchto rozhovort (o této skutecnosti byli

respondenti rovnéz informovani a vyjadtili souhlas).

Ziskand data a odpovédi pedagogli byly anonymizovany — jednotlivi respondenti byli
oznaleni jako ,uéitel — &islo*. Cislo u kazdého z respondentti odpovida potadi, v jakém

s nimi byl proveden rozhovor.

Vzhledem k charakteru otdzek a odpovédi na n€ jsou zvlast’ vyhodnoceny otazky uzaviené
a otazky oteviené. U otevienych otazek je pak kladen dliraz na sledovani opakujicich se nebo
podobnych odpovédi jednotlivych pedagogt a jejich sjednocovani do odpovédi spole¢nych
(v ptipadé, Ze tim nedojde ke zméné charakteru nebo kontextu odpovédi). Na zakladé¢ toho
muze byt pocet slovnich odpovédi u nékterych otazek redukovan a nebude tak plné

odpovidat poctu respondentt.

Vybér odpovédi na otazku €. 2, kterd zjist'uje délku pedagogické praxe dotazovanych uciteld,
byl sestaven na zaklad¢ délky praxe pedagogickych pracovnikii odvijejici se z platovych

tabulek. (Platy uciteli a ostatnich pedagogickych pracovniki, 2022, [online])

7.2.2 Vyhodnocovani rozhovori
Z dat sesbiranych béhem rozhovort bylo vytvoieno ke kazdé polozené otazce shrnuti, které
se nachazi v odstavci u dotéené otazky. Odpovédi jsou vyjadieny jak pocetné, tak

procentudlné (vztazeno vuci 11 respondentiim).

Odpovédi na uzaviené otdzky byly vzhledem ke svému charakteru zpracovany formou
tabulek (tabulky jsou vzdy soucasti podkapitoly hodnotici konkrétni otazku).
Odpovédi na oteviené otazky jsou pak Casto pfimym piepisem feceného (s ohledem na

Ctivost textu byla v pfepisu vynechana vycpavkova slova apod.). I k otevienym otdzkam je

vvvvvv

pokud to charakter odpovédi na né¢ umoznuje, je pro piehlednost rovnéz vytvotreno shrnuti

formou tabulek. Pfi interpretaci dat a vyvozovani zavért je nutné brat na zietel, Ze provedeny
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rozhovor je kvalitativnim, nikoliv kvantitativnim ndstrojem, a tedy nelze jeho zavéry

vykladat jako obecné platné.

Uzaviené otazky
Odpovédi na uzaviené otazky, tj. otazky ¢islo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11 a 15 jsou shrnuty
v nasledujicich tabulkach. Kazda otazka s uzavienou odpovédi je reprezentovana vlastni

tabulkou, v niZ jsou zaneseny odpovédi jednotlivych dotazovanych pedagog.

Otazka 1 — Na jakém typu Skoly vyucujete?

Rozhovort se ucastnilo celkem 11 pedagogt, z toho 8 pedagogt (tj. 73 %) ze zakladnich
skol (7 z vefejnych a 1 ze soukromé ZS) a 3 pedagogové (tj. 27 %) z viceletych gymnazii (2

z vefejnych a 1 ze soukromého viceletého gymnéazia). Viz Tabulka 1.

Tabulka 1 — odpovedi k otazce 1

Zaznamenané odpoveédi Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Zakladni skola 8 73
Viceleté gymnazium 3 27

Otazka 2 — Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Délka pedagogické praxe respondentli je rozmanitd. S délkou praxe do 2 let je
v dotazovaném vzorku 18,2 % ucitelt (tj. 2), stejné¢ zastoupeni jsou i u€itelé s praxi do 6 let.
Nejvice jsou zastoupeni ucitelé s praxi do 12 let, ktefi tvoii 27,3 % dotdzanych (tj. 3). Se
shodnym podilem 9.1 % se objevuji ucitelé s del§i pedagogickou praxi. Ucitel s nejkratsi
pedagogickou praxi je ucitelem 1,5 roku, z toho 1,5 roku (tzn. od zacatku své pedagogické
praxe) vyucuje ptirodopis. Ucitel s nejdelsi pedagogickou praxi vyucuje 35 let, z toho 33 let

ptirodopis. Viz Tabulka 2.
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Tabulka 2 — odpovedi k otdzce 2

Zaznamenané odpovedi Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Do 2 let 2 18,2
Do 6 let 2 18,2
Do 12 let 3 27,3
Do 19 let 1 9,1
Do 27 let 1 9,1
Do 32 let 1 9,1
Nad 32 let 1 9,1

Otazka 3 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Co se tyce nejvysSiho dosazeného vzdélani dotazovanych, pak o prvni pficku se shodné
s hodnotou 36,4 % (tj. 4 zastupci) déli vysokoSkolsky titul z oboru se zaméfenim na
ucitelstvi ptirodopisu/biologie a vysokoSkolsky titul z oboru se zaméfenim na odbornou
biologii. Nasleduje obor ptibuzny biologii (ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi)
s hodnotou 18,2 %. Mezi respondenty se vyskytoval i jeden pedagog, jehoZ plvodni
specializace neni pfibuznd oboru biologie (tento vyucujici plivodné vystudoval technicky

zamétenou vysokou Skolu). Viz Tabulka 3.

Tabulka 3 — odpovédi k otazce 3

Zaznamenané odpovédi Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
VS — uitelstvi
4 36,4

piirodopisu/biologie
VS — zaméfeni na odbornou

. - 4 36,4
biologii
VS — obor piibuzny biologii 2 18,2
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VS — obor naprosto
nepiibuzny 1 9,1

prirodopisu/biologii

Jiné vzdélani 0 0

Otazka 4 — Vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace?

Z odpovédi na otazku €. 4 vyplyva, ze 10 z 11 vyucujicich (tj. 90,9 %) ve své vyuce vyuziva

videa nebo animace. Viz Tabulka 4.

Tabulka 4 — odpoveédi k otazce 4

Zaznamenané odpovedi

Konkrétni pocet odpoveédi

Podil vici celku [%]

Ano

10

90,9

Ne

1 9,1

Otazka 5 — Vyberte, jak ¢asto (v priméru) vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace.

Z 10 ucitelq, kteti odpovédeli kladn€ na otazku €. 4 (tzn. ve své vyuce vyuzivaji videa), se
v otazce €. 5 vyjadrilo tak, Ze 40 % (tj. 4 ucitelé) ve své vyuce videa zhruba 1x tydné&, 30 %
(4. 3 ucitelé) vyuziji video 1 — 2x za mésic a 30 % dotdzanych vyucujicich vyuziva tuto
pomticku maximalné 1x mési¢ne. Z odpovédi na otazku €. 4 vyplyva, ze 10 z 11 vyucujicich

(. 90,9 %) ve své vyuce vyuziva videa nebo animace. Viz Tabulka 5.

Tabulka 5 — odpoveédi k otazce 5

Zaznamenané odpovédi Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Max. 1x/mésic 3 30
1 — 2x/mésic 3 30
Ix/tyden 4 40
Vice nez 1x/tydné 0 0
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Otazka 6 — Vyuzivate ve své vyuce pracovni listy?

Na otazku ohledn¢ vyuzivani pracovnich listl ve vlastni vyuce kladné reagovalo 10 z 11

dotazovanych ucitelt (tj. 90,9 %). Viz Tabulka 6.

Tabulka 6 — odpovedi k otdzce 6

Zaznamenané odpoveédi

Konkrétni pocet odpovédi

Podil vici celku [%]

Ano

10

90,9

Ne

1

9,1

Otazka 7 — Vyberte, jak Casto (v priméru) vyuZzivate ve své vyuce pracovni listy.

Cetnost vyuzivani pracovnich listi ve vlastni vyuce je nejéast&ji 1 — 2x mésiéné — pro tuto
moznost se vyslovilo 40 % odpovidajicich (tj. 4 ucitelé). Dale pak vyuzivaji pracovni listy
»vice nez 1x tydné* 3 ucitelé (tj. 30 %), ,,maximalné 1x mésicné* 2 ulitelé (tj. 20 %) a ,,1x

tydné* 1 ucitel (tj. 10 %). Viz Tabulka 7.

Tabulka 7 — odpovedi k otazce 7

Zaznamenané odpovedi Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Max. 1x/mésic 2 20
1 — 2x/mésic 4 40
Ix/tyden 1 10
Vice nez 1x/tydné 3 30

Otazka 8 — Pokud byste mél(a) moznost vyuzit ve své vyuce pracovni listy vytvofené na

miru konkrétnimu videu, vyuzil(a) byste ji?

MoZnost vyuzZit pracovni listy vytvofené na miru konkrétnimu videu by v konecném

dasledku vyuzili vSichni dotazovani vyucujici. Viz Tabulka 8.
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Tabulka 8 — odpovedi k otazce 8

Zaznamenané odpovedi Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Rozhodn¢ ano 8 73
SpiSe ano 3 27
Spise ne 0 0
Rozhodné ne 0 0

Otazka 11 — Znate serial ,,Byl jednou jeden zZivot™?

Na dotaz, zda znaji serial ,,Byl jednou jeden zivot®, reagovali vSichni dotazovani vyucujici

kladné (. 100 %). Viz Tabulka 9.

Tabulka 9 — odpovedi k otazce 11

Zaznamenané odpovedi

Konkrétni pocet odpoveédi

Podil vici celku [%]

Ano

11

100

Ne

0

0

Otazka 15 — Byl(a) byste ochotnd vyzkouSet mnou navrzené pracovni listy k vybranym

dilim serialu ,,Byl jednou jeden Zivot* ve své vyuce a nasledné je pfipominkovat?

Tato otazka byla zatazena z Cist¢ organizac¢nich divodii. Neni tedy pro vysledky préace

smérodatnd. Nicméné vSichni dotazani ucitelé (tj. 100 %) projevili zdjem a ochotu

k vyzkouSeni navrzenych pracovnich listl. Viz Tabulka 10.

Tabulka 10 — odpovedi k otdzce 16

Zaznamenané odpovédi

Konkrétni pocet odpoveédi

Podil vici celku [%]

Ano

11

100

Ne

0

0
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Otevirené otazky

Odpovédi respondentli na otazky s otevienou odpovédi, tj. otazky ¢islo 9, 10, 12, 13 a 14
jsou vybrany nize. V navaznosti na charakter nékterych pokladanych otazek a odpovédi na
n¢, jsou odpovédi na tyto otazky zpracovany do tabulek. Odpovédi komplexnéjsiho
charakteru jsou uvedeny ve formé klasického textu. Zanesené odpovédi nejsou vzdy piesnou
citaci odpoveédi vyucujicich, nicméné pii jejich zpracovani to tabulkové podoby, piip.
podoby souvislého textu, bylo dbano na zachovani hlavnich myslenek a kontextu odpovédi.
Vzhledem k charakteru prace a cCtivosti textu byly rovnéz upraveny pouzivané vyrazy
vyucujicich — nespisovné vyrazy byly nahrazeny spisovnymi, byla vynechana tzv.

vycpavkova slova (Ze jo, jakoby, no, prostg, ...) apod.

Otazka 9 — Ktera témata ve vyuce biologie ¢lovéka vnimate jako (pro zaky) problematick4?’

wev

Témata jsou srovnana dle ¢etnosti vyskytu v odpovédich pedagogti od nejvyssi cetnosti po
nejnizsi. K této otazce se vyjadiilo vSech 11 dotazovanych a vyjadrili celkem 29 odpovédi,
které l1ze rozdélit do 7 vétsich celkl (viz Tabulka 11). Z tohoto shrnuti pak vyplyva, ze
s Cetnosti 31 % (tj. 9x) se objevilo téma endokrinni soustava, s €etnosti 24,1 % (1. 7x) byla
zminéna nervova soustava, dale pak 4x (13,8 %) ontogeneze Cloveka, shodné s Cetnosti 3
(tedy 10,3 %) byla zminéna témata imunitni systém a pohybové-opérny aparat.
S opakovanim 2 (6,9 %) bylo jmenovano i téma menstruacni cyklus a jeden respondent se

vyjadtil pro pohlavni soustavu (3,4 %). Viz Tabulka 11.

Tabulka 11 — odpovédi k otdazce 9

Zaznamenané odpovédi Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Endokrinni soustava 9 31
Nervova soustava 7 24,1
Ontogeneze ¢lovéka 4 13,8

7 Odpovédi v otdzce 9 jsou zjednoduenim skutenych odpovédi respondentil, vytvofené s ohledem na
zachovani nejvyssi mozné miry autenti¢nosti a presnosti
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Imunitni systém 3 10,3

Pohybové-opérny aparat 3 10,3
Menstruacéni cyklus 2 6,9
Pohlavni soustava 1 3.4

Otazka 10 — Strucné vysvétlete, pro¢ jsou podle Vés tato témata problematicka.

Utitel 1: ,,ProtoZe to jsou pro zaky témata $patné uchopitelna, zejména téma hormony. Zaci
to vnimaji jako pfili§ komplexni a zmatené a nevédi si rady s jednotlivymi zlazami a jejich
sekreci. Menstruacni cyklus je pak téma samo o sobé, néktefi o ném nechtéji mluvit, ptijde

jim to nechutné nebo se tomu vysmivaji.*

Ucitel 2: ,,Kviili slozité stavbé a slozitym a té¢zko piedstavitelnym procesim, které v téchto
soustavach probihaji je pro zaky téma Spatné predstavitelné a uchopitelné. Tim padem je
nebavi a Spatné€ se jim uci.*

Ucgitel 3: ,,Pro nékteré 74ky na zékladnich $kolach je v 8. t¥idg, kdy se ¢lovek® uci, hodné
tézké, kdyz teoretické znalosti konfrontuji jejich Cerstvou osobni zkuSenost s poznavanim
vlastniho téla. Taky pfedstava te€hotenstvi a vyvoje Zivota v d€loze se pro né tézko

predstavitelnd.*

Ucitel 4: ,,V téchto tématech vnimam velké mnoZstvi cizich pojm, které se Zaci musi pro
pochopeni tématu naucit. To jim d€la problémy. Zaroven u nékterych z témat nemaji Zadné
predchozi znalosti nebo predstavy — kdyZ feknu endokrinni soustava nebo Zlazy s vnitini

sekreci, nic se jim nevybavi. Jsou to pro né naprosto cizi a abstraktni pojmy.*

Ucitel 5: ,,Menstruace je citlivé téma, Zaci o ném neradi mluvi — hlavné holky pfed kluky,
stydi se, neuvédomuyji si jests, Ze je to normalni. Nervovka® a hormony jsou takovy evergreen
— zéky tyhle témata nebavi, pfipadaji jim zbyte¢né slozitd a nemaji si je moc na ¢em

predstavit.*

8 Mysleno biologie ¢lovéka
® Mysleno nervova soustava
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telefonni seznam zlaz a k nim nalezejicich hormont a k tomu jesté jejich funkci. U mozku
pak vnimam spoustu novych pojmd, které Zaci predtim neslyseli a ted’ je musi zacit pouzivat

v kontextu.

Ucitel 7: ,,V téchto tématech je podle me ptilis§ mnoho pojmi na pochopeni a zapamatovani.
Imunitni systém je hodn¢ komplexni, stejné tak kostra a pro zaky to tak mtze byt vlastné jen

smrst’ termini bez néjaké hlubsi navaznosti.*

Ucitel 8: ,,Jsou to slozita témata, u kterych je potfeba davat pozor a zamyslet se nad
souvislostmi. Menses a porod jsou pak témata, u kterych zaci kiivi oblieje a nechce se jim
to rozebirat. O zladzach s vnitini sekreci vétSina z nich nikdy neslySela a je to pro né, jako

zlaté stranky.*

Utitel 9: ,,Z4ci se $patné orientuji ve slozeni imunitniho systému, pokud se chceme dostat
dal nebo hloubéji, nez jen k pojmu bile krvinky. Je pro né t€¢zké si to vztahnout k né¢emu
hmatatelnému. O tom, ze si neumi piedstavit hormony ani nemluvim, tam je to hodné

abstraktni.

Ucitel 10: ,,Latka je slozitd, nese spoustu cizich slov a novych pojmil. TéZko se to
predstavuje. Narozdil tfeba od kosti si jednotlivé Casti svého vlastniho mozku neukazeme

bEAN1Y

sami na sobg&, nebo si Spatné piedstavime, co jsou to vlastné hormony a jak funguyi.

Ucitel 11: ,,Kostra, svalstvo a klouby jsou na prvni pohled jednoduché téma a pocita se s tim,
ze kazdy zak o ném néco vi. Tady ja vidim ten problém — Z4ci Casto prichdzi s miskoncepty

o stavbé nebo fungovani téla a jeho vyvoji.*

Vyucujici obecné uvadi jako nejvetsi uskali téchto témat jejich komplexnost, celkovou
naroc¢nost, velké mnozstvi pouzivanych pojmd, pfip. vysokou miru abstrakce a slabé nebo
zadné prekoncepty zaka o téchto tématech. Zajimavosti je vyjadieni Ucitele 11, ktery
zminuje jako problematickou oblast pohybové-opérny aparat a jako divod udava vysokou

miru miskonceptli zakl o stavbé a fungovani tohoto systému.
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Otazka 12 — Jaky je Va$ nazor na vyuziti tohoto seridlu v dnesni vyuce piirodopisu?

Ucitel 1: ,,Seridl je stary a nepouzivam ho, protoze je plny neaktudlnich a vyvracenych

informaci‘

Ucitel 2: ,,Byl jednou jeden zivot mam v povédomi uz dlouho. Serial se mi libi a myslim, ze

1 v dnes$ni vyuce mlize mit svoje misto.*

Ucitel 3: ,,Serial mi pfijde zdbavny a myslim, ze 1 zaktim. Hezky a jednoduse vysvétluje

témata z biologie ¢lovéka, détem se pak informace 1épe pamatuji.*

Ucitel 4: ,,Vzhledem k tomu, Ze je serial délany pro déti, tak hodné a Casto zjednoduSuje a
podava zkratkovité informace, tudiz se musi studentim Casto pfipominat, Ze je to jen

pohadka, a ze ve skutecnosti to v téle takhle nevypada.*
Ucitel 5: ,,Na Byl jednou jeden Zivot nemam nazor. O serialu vim, ale moc ho nezndm.*

Ucitel 6:,,Osobné¢ mam Byl jednou jeden zivot rada, €asto jsem na néj jako mladsi koukala.

Myslim, Ze by se dal pouzit i v dnesni vyuce, mohl by se studenttim libit.*
Ucitel 7: ,,Ve vyuce jsem tenhle seridl jesté nepouzil, ale zvazim to.*

Ucitel 8: ,,Déti to bavi, ale mé nevyhovuje, jak jsou videa dlouhd a neni prostor vstupovat
do pfib&hu, aniZ by to nenarusilo sledovani.*
Ucitel 9: ,,Myslim si, Ze serial nabizi hezky zjednoduSeny pohled na lidské télo. Ocenuji 1

vetsi pocet dilt k jednotlivym soustavam.*

Ucitel 10: ,,Détem by se serial mohl libit, je zajimavé a poutavé zpracovany. J4 ho povazuju

za skvélou moZznost vyplnéni hodiny, hlavné, pokud jsme napted.*

Ucitel 11: ,,Zajimava pomiicka, kterd ma potencial.

Nézory na vyuZitelnost seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot* v dne$ni vyuce ptirodopisu lze
rozdélit na 2 hlavni kategorie — pro a proti. Vyucujici, ktefi se vyjadfili ve smyslu pro pouziti
serialu zminuji jeho vizudlni zpracovani, jednoduchost a atraktivitu. Vyucujici, kteti se

vyjadfili ve smyslu proti argumentuji zastaralosti a neaktudlnosti informaci, stejné jako
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neodpovidajici naro¢nosti predkladanych informaci pro zaky 2. stupné (ptip. odpovidajicich

rocniku vicelet¢ho gymnazia).

Otazka 13 — V ¢em spatiujete slabd mista/limity pii vyuziti tohoto serialu?
Ucitel 1: stafi, neaktudlnost, nezajimavost pro zaky
Ucitel 2: délka jednotlivych dilt

Ucitel 3: stafi a délka seridlu — existuji nové, moderngj$i zdroje videi a kratsi videa na stejna

témata

Ucitel 4: zjednodusena interpretace (¢ervené krvinky jako panacci, ...)

Ucitel 5: ,,Nemam o serialu dostatek znalosti.*

Ucitel 6: pomérn¢ dlouhé dily, témata rozdélena do vice riiznych dilt

Ucitel 7: na internetu nejsou dostupné pracovni listy k serialu, obsah neodpovidé u€ebnicim

Utitel 8: pasivni vyuka, ,,Zaci nevykazuji, kdo vi, jakou aktivitu.“ — aktivita se $patnd

kontroluje
Ucitel 9: serial neni dostacujici pro vyuku sdm o sob&

Utitel 10: ,,Zaky v 8. tiidé by to mohlo nudit (p#ili§ jednoduché informace), serial je moc

dlouhy na sledovani bez zadanych ukolt/pracovnich list.*

Ucitel 11: neaktudlni obsah, ptili$na jednoduchost

Jako slab4 mista nebo limitujici faktory seridlu respondenti nejcastéji zminuji staii série,
délku jednotlivych dilt, pfili§ zjednodusenou interpretaci ¢asti lidského téla nebo

rozdélenim vyukovych témat mezi vice dilt seridlu.

Otazka 14 — V ¢em spatiujete silna mista/ptileZitosti pfi vyuziti tohoto serialu?

Ucitel 1:,,V niCem.*
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Ucitel 2: prizptisobeni témat mladému publiku
Ucitel 3: zdbavné a hezké vizualni zpracovani

Ucitel 4: ,,Seridl mtize byt pro studenty pfijemnym rozptylenim, navic je dostupny bez

problému online.*

Ucitel 5: ,,Nemam o serialu dostatek znalosti.*

Ucitel 6: jednoduchost, jednotnost skrze celou sérii, ukdzka rozmanitosti latek a bunék v téle
Ucitel 7: vhodné pro vyuziti béhem suplované hodiny

Ucitel 8: pomé&rné jasny a srozumitelny jazyk, hezké vizualni Gprava

Ucitel 9: zajimavy doplnék k vyuce

Ucitel 10: pokryva prakticky celou biologii ¢loveka, velky vybér dild, jednoducha

interpretace procest a déju v téle
Ucitel 11: snadna dostupnost pro zdky i z domova

Jako prilezitosti naopak vyucujici vnimaji atraktivni vizualni zpracovani, dobrou dostupnost

seridlu v online prostfedi nebo jasny a srozumitelny jazyk.'”

19U otazek 13 a 14 je nezbytné myslet na to, Ze néktefi vyucujici mohou jeden faktor vnimat jako omezujici a
jini mohou ten samy faktor vnimat jako pftilezitost, napt. jednoduchost predkladaného obsahu.
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8 Dotaznikové Setieni

V navaznosti na provedené polostrukturované rozhovory s pedagogy, ktefi vyucuji
ptirodopis na zékladni Skole nebo na viceletém gymnazium (viz kapitola 7), byl vytvoren
anonymni online dotaznik, ktery mapuje moznosti a pohledy uciteld na vyuzivani a moznosti
vyuzivani seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot“ ve vyuce pfirodopisu, u vétSiho vzorku
vyucujicich.

Dale v této kapitole se Ctenai seznami s cili dotazniku, s obsahem dotazniku, zptisoby jeho

distribuce a sbéru dat, a také s vyhodnocenim sesbiranych informaci.

8.1 Cile dotaznikového Setieni
Zamérem tohoto dotaznikového Setfeni je urcit témata (konkrétni dily serialu), pro ktera

budou pracovni listy vytvotfeny a také konkretizovat jejich podobu pro ucely vyuky.

Cil 1: Specifikovat témata z oblasti biologie ¢lovéka pro tvorbu pracovnich listii k seridlu

Byl jednou jeden Zivot*.

Cil 2: Specifikovat podobu a celkovou koncepci pracovnich listd, které budou k serialu ,,Byl

jednou jeden zivot* vytvoreny.

8.2 Obsah dotazniku

Dotaznikové Setfeni je koncipovano jako anonymni, s moZnosti zanechani e-mailového

kontaktu v zavéru pro ty ucitele, ktefi maji zdjem o zaslani vytvotrenych pracovnich listi.

V uvodu dotazniku je respondentiim predstavena autorka, téma diplomové prace a zplisob
vyuziti dat, kterda budou z dotazniku ziskédna. Zaroven jsou respondenti seznameni

s anonymitou svych odpovédi.

Setieni je vytvofeno v navaznosti na probéhlé polostrukturované rozhovory s 11 pedagogy
(pilotni vyzkum), ktefi byli dotazovéni v souvislosti se seridlem ,,Byl jednou jeden Zivot* a

jeho moznym vyuzitim ve vyuce (viz kapitola 7 vyse v této diplomové praci).

Dotaznik obsahuje celkem 15 polozek, z toho 10 polozek uzavienych a 5 polozek otevienych
(viz dale a také viz Ptiloha €. 2). U nekterych uzavienych otazek je nastavena moZznost

vybéru vice odpovédi, a to konkrétné u otazek ¢. 4, 5, 8, 10, 11 a 13. Oteviené otazky se
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v dotazniku nachazi ve 2 variantdch — jako otazky céastecné oteviené a jako otazky zcela

otevrené.

Nekteré otazky zatazené v dotazniku byly nastaveny jako nepovinné, a to s ohledem na
jejich charakter. U téchto otazek je skute¢nost jejich nepovinného vyplnéni dale zmifiovana

(jedna se o otazky €. 9, 10, 14 a 15). Povinné otadzky jsou oznaceny * (hvézdickou).

Otazky v dotazniku Ize rozdélit do nékolika kategorii: kategorie A — identifikace
respondenta, kategorie B — otdzky tykajici se seridlu a prace s nim (vcetné PL) a kategorie
C — polozky zaméfené na ostatni témata (zanechani kontaktu, moznost zpétné vazby, pfip.

poznamek).

Konkrétni otazky, které byly respondentiim v ramci dotaznikového Setieni predkladany, jsou

k nahlédnuti v ptilohach této diplomové prace (viz Priloha €. 2).

Dotaznik byl distribuovan on-line formou, a to skrze sociélni sit¢ (Facebook) a skrze e-maily
zasilané feditelim a feditelkdm vybranych Skol (zékladni Skoly i viceletd gymndazia)

s prosbou o distribuci dotazniku mezi konkrétni ucitele piirodopisu na dané skole.

8.3 Sesbirana data a jejich vyhodnoceni
Na dotaznik reagovalo a kompletné ho vyplnilo celkem 32 respondentl. Nize jsou formou
tabulek zpracovany odpovédi na uzaviené otazky. V tabulkach jsou pak odpovédi fazeny

sestupné dle Cetnosti zvoleni tak, aby nejcastéji volené odpovedi byly v horni ¢asti tabulky.

Oteviené otazky a odpovédi na né jsou zpracovany a vyhodnoceny na zakladé podobnosti
obsahu nebo opakovani. Nasledn¢ jsou odpovédi na oteviené otazky sefazeny sestupné, tedy
tak, aby v tvodu odstavce byla vzdy zminéna odpoveéd’ s nejvyssi Cetnosti. Odpovédi, které
jsou pro vyhodnoceni dotazniku irelevantni (napt. odpovédi jednim pismenem nebo znakem

13 <

-, X% . - apod.) nebudou v hodnoceni zmifiovany.

Na zéklad¢ sesbiranych dat bylo provedeno vyhodnoceni a shrnuti zjisténych informaci,
které je Ctenafi predstaveno nize. Vyhodnoceni je v tabulkdch vzdy provedeno nejprve jako
konkrétni pocet respondentii, ktefi danou moznost volili (pfip. je uveden pocet zvoleni
odpovédi — u otazek s moznosti zaskrtnout vice odpovédi) a nasledné i jako podil [%] viici

celkovému poctu odpovidajicich (tj. vici Cislu 32).
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8.3.1 Uzaviené otazky

Kategorie A — identifikace respondenta

Otazka 1 — Jakym zptsobem se k Vam dotaznik dostal?*

Vétsina respondentd (81,3 %, tj. 26 respondentil) uvedla se k dotazniku dostala pomoci

socialni sit¢ Facebook, nicméné 18,7 % respondenti (tj. 6 respondentil) uvedlo, ze se k nim

dotaznik dostal skrze pracovni, resp. Skolni e-mail. Viz Tabulka 12.

Tabulka 12 — odpovedi k otdzce 1

Moznosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vuci celku [%]
Facebook 26 81,3
Pracovni (Skolni) e-mail 6 18,7

Jinak 0 0

Otazka 2 — Na jakém druhu Skoly vyucujete?*

Z celkového poctu respondentil 71,9 % (tj. 23 respondentll) vyucuje na zdkladni Skole, 18,7
% (tj. 6 respondentil) na viceletém gymnaziu, 6,3 % (tj. 2 respondenti) na jinych druzich

Skol (neuvedeno kde) a 3,1 % (tj. 1 respondent) na zékladni Skole i viceletém gymnaziu. Viz

Tabulka 13.

Tabulka 13 — odpovedi k otdzce 2

MozZnosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Zakladni Skola 23 71,9
Viceleté gymnazium 6 18,7
Jinde 2 6,3
Z8 i viceleté gymnazium 1 3,1
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Kategorie B — otazky tykajici se prace se serialem ,,Byl jednou jeden Zivot“
Otazka 3 — Jak Casto béhem skolniho roku vyuzivate ve své vyuce serial ,,Byl jednou jeden

Zivot“?*

Co se tyce Cetnosti vyuziti animovaného seridlu ,,.Byl jednou jeden zivot*“ ve své vyuce
ptirodopisu, uvadéli respondenti s nejvyssi mirou vyuziti alespon 1x za ctvrtleti (34,4 %, t;.
11 respondentil), dale pak 21,9 % (tj. 7 respondentlt) uvedlo, Ze seridl vyuzivaji alesponn 1x
za pololeti, 18,7 % (6 respondentil) alespoil 1x za Skolni rok, shodné v podilu 9,4 % (tj. 3
respondenti) byly vybrany odpovédi ,,alespoil 1x za mésic* a ,,vice nez 1x za mésic* a

v podilu 6,2 % (tj. 2 respondenti) byla zvolena odpovéd’ ,,nevyuzivam®. Viz Tabulka 14.

Tabulka 14 — odpovedi k otdazce 3

MozZnosti Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Alespon 1x za Ctvrtleti 11 34,4
Alespon 1x za pololeti 7 21,9
Alespon 1x za Skolni rok 6 18,7
Vice nez 1x za mésic 3 9.4
Alespon 1x za mésic 3 9,4
Nevyuzivam 2 6,2

Otazka 4 — Jaké pfinosy podle Vas seridl ,,Byl jednou jeden Zivot™ ma?*

Pii dotazovani se na piinosy seridlu respondenti nejvice vybirali néasledujici moZnosti:
zabavna prezentace uciva (78,1 %, tj. 25 respondentil), snadnd dostupnost on-line,
zpracovani riiznych témat z oblasti biologie ¢lovéka a jednoduché zpracovani (vSe v podilu
62,5 %, tj. 20 respondentti), motivace zaka (50 %, tj. 16 respondentil), jiné piinosy —
neuvedeno jaké (9,4 %, tj. 3 respondenti) a v podilu 3,1 % byla zvolena mozZnost, ze serial

nema zadné piinosy (tuto moznost zvolil 1 respondent). Viz Tabulka 15.
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Tabulka 15 — odpovedi k otdzce 4

MozZnosti Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Zabavna prezentace uciva 25 78,1

Snadné dostupnost on-line 20 62,5
Zpracovani riznych témat... 20 62,5
Jednoduché zpracovani 20 62,5
Motivace zakt 16 50

Jiné 3 9,4

Z4dné 1 3,1

Otazka 5 — Jaké limity podle Vs serial ,,Byl jednou jeden zivot* ma?*

Otazka zamétend na zjiStovani limitd serialu ,,Byl jednou jeden Zivot™ pfinesla s nejvétsi
Cetnosti (celkem 46,9 %, tj. 15 respondentil) informaci o pfilisné délce jednotlivych dili,
dale pak 40,6 % respondentt (tj. 13 respondentil) vnima jako limity ptilisné zjednoduseni
uciva a 18,8 % (tj. 6 respondentil) neaktudlni informace. Celkem 15,6 % dotazovanych (tj.

5 respondenttl) se vyjadiilo pro jiné limity (neuvedeno jaké) a dva dotazovani (6,2 %) pro

neatraktivni zpracovani. Viz Tabulka 16.

Tabulka 16 — odpovedi k otdazce 5

MozZnosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Ptili§ dlouhé dily 15 46,9
Ptilisné zjednodusSeni 13 40,6
Neaktualni informace 6 18,8
Jiné 5 15,6
Neatraktivni zpracovani 2 6,2
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Otazka 8 — Pokud seridl do vyuky zatazujete, které dily seridlu (tj. k jakym tématiim)

vyuzivate?

Co se tyCe nejvyuzivanéjSich dili seridlu ve vyuce biologie Clovéka, pak respondenti na
ptednich prickach uvadeli dily zabyvajici se obéhovou soustavou (75 %, tj. 24x zvoleno),
nervovou soustavou (65,6 %, tj. 21x zvoleno) a soustavou zlaz s vnitini sekreci (50 %, tj.
16x zvoleno). Za nimi nasleduji dily zaméfené na imunitni systém (43,8 %, tj. 14x zvoleno),
dychaci soustavu (37,5 %, tj. 12x zvoleno), soustavu kryci, soustavu travici a ontogenezi
Cloveéka (vSe s Cetnosti 21,9 %, tj. 7x zvoleno), soustavu smyslovou a pohybové-opérnou
vylucovaci (12,5 %, tj. 4x zvoleno) a dily zaméfené na ostatni témata biologie ¢loveka (6,2

%, tj. 2x zvoleno). Viz Tabulka 17.

Tabulka 17 — odpovedi k otdazce 8

Moznosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Obéhova soustava 24 75
Nervova soustava 21 65,6
Endokrinni soustava 16 50
Imunitni systém 14 43,8
Dychaci soustava 12 37,5
Kryci soustava 7 21,9
Travici soustava 7 21,9
Ontogeneze ¢loveka 7 21,9
Smyslova soustava 6 18,7
Pohybové-opérny aparat 6 18,7
Vylucovaci soustava 4 12,5
Ostatni témata bio. ¢lovéka 2 6,2
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Otazka 10 — Za jakym cilem serial ,,Byl jednou jeden zivot™ zafazujete do své vyuky?

Serial 75 % dotazanych (tj. 24x zvoleno) zatazuje do své vyuky zejména s cilem opakovani
a upevilovani uciva, 34,3 % respondentt (tj. 11x zvoleno) pak jako uvodni motivaci zaki a
méné pak je seridl zarazovan s cilem vykladu nového uciva (12,5 %, tj. 4x zvoleno).
Odpovéd odkazujici na zatazovani seridlu do vyuky s jinymi cili, byla zvolena celkem v 6,2

% (1. 2x) — respondenty nebylo uvedeno jaké tyto cile jsou. Viz Tabulka 18.

Tabulka 18 — odpovedi k otdazce 10

Moznosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vuci celku [%]
Opakovani a upevnovani

_ 24 75
uciva
Uvodni motivace zaki 11 34,3
Vyklad nového uciva 4 12,5
Jiny(¢) cil(e) 2 6,2

Otazka 11 — Vyuzivate nebo vyuzil(a) byste spise ...*

Z pohledu vyuzitelnosti zvolila vétSina respondentt (62,5 %, tj. 20 respondentll) vyuziti
celého dilu seridlu, a to 1 pfes skutecnost, Ze pravé délka jednotlivych dild byla pro mnohé
znaén€ limitujicim faktorem. Konkrétni uryvek dilu by volilo 37,5 % respondentt (tj. 12

respondentt). Viz Tabulka 19.

Tabulka 19 — odpovedi k otdzce 11

MozZnosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]
Cely dil 20 62,5
Konkrétni tryvek dilu 12 37,5
Nevyuzil(a) bych 0 0
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Otazka 12 — Ocenil(a) byste k vybranym dilim seridlu na miru vytvotené pracovni listy?*

Stejné tak by velky pocet dotdzanych ocenil pracovni listy vytvofené na miru tomuto seridlu

(pro tyto moznosti se vyslovilo celkem 84,5 % respondentt, tj. 27 dotdzanych). Viz Tabulka

20.

Tabulka 20 — odpovedi k otdzce 12

MozZnosti Konkrétni pocet odpovédi Podil vici celku [%]
Spise ano 17 53,1
Rozhodn¢ ano 10 314
SpiSe ne 3 9,3
Rozhodné ne 2 6,2

Otazka 13 — Jaky typ pracovniho listu (PL) pro praci se seridlem byste ocenil(a)?*

S ohledem na z4jem o vyuZiti pracovnich listl by pak 56,3 % dotazanych (tj. 18 respondentit)
volilo pracovni listy koncipované pro vypliovani ptimo pii sledovani konkrétniho dilu, 28,1
% (tj. 9 respondentll) pak pro vypliovani az po shlédnuti konkrétniho dilu, 18,8 % (tj. 6
respondentll) by ocenilo pracovni list ur¢eny k vyplnéni pii sledovani konkrétniho uryvku,
12,5 % dotazanych by volili pracovni list koncipovany pro vyplnéni az po sledovani
konkrétniho Uryvku a stejny podil (tj. 4 respondenti) by pracovni listy bud’ neocenili nebo

nepouzili. Viz Tabulka 21.

Tabulka 21 — odpovedi k otdazce 13

MozZnosti Konkrétni pocet odpoveédi Podil vici celku [%]

PL pro [novani pfimo pfi
pro vyp p p 18 56,3
sledovani celého dilu

PL pro vypliovani az po
p yp p 9 28.1
shlédnuti celého dilu
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PL pro vypliovani piimo pfti
pro vyp p p 6 18,8

sledovani konkr. tryvku
Nepouzivam PL/neocenil(a)

4 12,5
bych PL
PL pro vypliovani az po

4 12,5
shlédnuti konkr. tryvku
Jiny zplisob prace nebo jiny 0 0
typ PL

8.3.2 Oteviené otazky
Otazka 6 — Napadaji Vas né&jaké konkrétni neaktualni nebo mylné informace zmiflované
v serialu? Pripadné jiné limity nebo miskoncepce, které muze sledovani seridlu u zaki

vyvolavat?*

Celkem 71,9 % dotazanych (tj. 23 respondentll) uvedlo odpovédi, z nichZ vyplyva, Ze je
nenapadaji Zadné neaktualni nebo mylné informace. Jde o odpovédi typu ,,ne*, ,,nenapadaji‘
nebo ,,nevim*. Ostatni respondenti uvadéli napf. limity ve smyslu zkresleni reality — napf.
,Z4ci si mohou myslet, Ze jim po téle béhaji mali muziéci, ktefi viechno zajist'uji. Nazory
tohoto formatu se objevily celkem v 9,4 % odpovédi (tj. u 3 respondentt). Dalsi pak uvadéli
mozny vyskyt zavadé¢jicich informaci, jako je nepomér velikosti mezi jednotlivymi
prezentovanymi ¢astmi téla a tkanémi, Tato mySlenka se v odpovédich objevila rovnéz
celkem tiikrat (tj. opé€t s ¢etnosti 9,4 %). Jeden respondent (tj. 3,1 % dotazanych) vyjadfil,

ze ,,cely seridl je zastaraly a neaktudlni®.

Otazka 7 — Napadaji Vas néjaké konkrétni zajimavé informace zminované v seridlu?
Ptipadné jiné ptinosy, které¢ miize sledovani seridlu zdkiim pfinaset?*

Celkem 31,3 % odpovidajicich (tj. 10 respondentlt) se vyjadfilo v tom smyslu, Ze si zadné
konkrétni zajimavé informace nevybavuji nebo je aktudlné¢ nenapadaji. Mezi dalSimi

odpovédmi bylo i1 vyzdvizeni ndzornosti seridlu a zminéni hojného zastoupeni
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mezipfedmétovych a mezioborovych vztahii. Konkrétné respondenti zmifiovali napt. odkaz
na lakomého spravce skladu jodu v dile €. 23 (Hormony) nebo na musketyry, ktefi se objevili

v ramci imunitniho systému. Ob¢ tyto zminky odkazuji na vyznamna literarni dila.

Dale se vyskytly odpovédi vyzdvihujici propojovani informaci o jednotlivych ¢astech téla
v ramci jednotlivych dili (9,4 %, tj. 3 respondenti) nebo propojeni a ndvaznost jednotlivych
dilt seridlu na sebe (3,1 %, 1 respondent). S Cetnosti jedna se vyskytla i odpovéd, ktera

vyzdvihuje to, Ze je seridl zdbavny a mtize slouzit ke zpestfeni uciva.

Otazka 9 — Pokud seridl ve vyuce nevyuzivate, za jakych okolnosti byste pouziti tohoto

serialu zvazil(a)?
Otéazka 9 nebyla nastavena jako povinna, tudiz na ni neodpovidali vSichni respondenti.

Respondenti, kteti seridl ve své vyuce nevyuZzivaji by jeho zatazeni zvazili napft. ,,Tehdy, az
budou mit Zzaci zvladnuté vSechny prekoncepty.” Dalsi respondenti uvedli, ze by zvazili
vyuziti seridlu pro pfiblizeni stavby a struktur organovych soustav nebo pro piipravu

pracovnich listt.

Otazka ¢. 14 a otazka ¢. 15

Otazky ¢. 14 a 15 nebudou v ramci diplomové prace vyhodnocovany, vzhledem k jejich
charakteru (prostor pro zanechani e-mailovych kontakt, ptip. dalSich dopliujicich

informaci).

8.3.3 Shrnuti a vychodiska pro tvorbu pracovnich listi

Z nasbiranych dat tedy pro dalsi ucely této prace vyplyva, ze nejvice by dotazovani ucitelé
méli zajem o pracovni listy koncipované pro vypliovani ptimo pii sledovani konkrétniho
dilu a také, ze mezi nejvyuzivanéjsi dily seridlu u dotazanych patii dily zaméfené na

obéhovou soustavu, nervovou soustavu a endokrinni soustavu.

K témto dilim budou tedy vytvoreny pracovni listy, se kterymi se Ctendi seznami dale
v textu této prace a nasledné i v ptilohach (viz Ptiloha ¢. 3 — 14).
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9 Pracovni listy pro serial ,,Byl jednou jeden Zivot*

V této kapitole budou Ctenafi predstaveny vytvorené pracovni listy, které jsou hlavnim
materialnim vychodiskem ptedlozené diplomové prace. Spolu s nimi je v kapitole zafazena
1 obecna metodika pro implementaci téchto materialti do vyuky a evaluace pracovnich list
uciteli a zaky, ktefi je v praxi vyzkouseli. V neposledni fad¢ je pak v této kapitole obsazen

text informujici o finalizaci pracovnich listti dle piipominek.
9.1 Predstaveni pracovnich listi

9.1.1 Zakladni informace
Pracovni listy jsou koncipovany k vyuziti v ramci ptirodopisu, konkrétné pak v ramci
tematické oblasti biologie ¢lovéka (typicky zafazovana v 8. roéniku ZS, nebo odpovidajicich

ro¢nicich viceletych gymnazii).

Pracovni listy navazuji zejm. na o¢ekavany vystup tematické oblasti Biologie ¢lovéka v RVP
ZV s oznacenim P-9-5-01 (,,z4k ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organti a orgdnovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy*), pfip. 1 na ocekévany vystup P-9-5-04 (,,zak
rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a

16&by*). (RVP ZV, 2023)

Pracovni listy jsou koncipovany pro vypliiovani ptimo pii sledovani konkrétniho celého dilu
(k dilim vice dal), a to tak, aby kazdy zak mohl vypliovat pracovni listy samostatné. Pti
tvorb& pracovniho listu bylo pocitano s pfedpokladem jiz existujicich prekonceptii o
jednotlivych tématech biologie ¢loveka u zakd, tudiZ cilem pracovnich listl je upevitovani a
ucelovani jiz nabytych informaci a propojovani s informacemi pfedstavenymi v rdmci

konkrétnich dili seridlu.
Pro ucely této diplomové prace bylo vytvoreno celkem 6 pracovnich listd, a to konkrétné:

e 3 pracovni listy zabyvajici se tematikou obéhové soustavy (k dili €. 5,6 a 7)
e 2 pracovni listy zabyvajici se tematikou nervové soustavy (k diliim ¢. 9 a 10)
e | pracovni list zabyvajici se tematikou endokrinni soustavy (k dilu €. 23)
Vsechny vysSe zminéné pracovni listy jsou vytvoieny ve 2 formach, a to nefeSené (ta je

pfipravena k pouZiti pro zaky) a feSené (ta je vytvorena pro ucitele). Dale v této kapitole pak
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ctenaf nalezne i ptehled toho, kde v jednotlivych dilech zaci ziskaji konkrétni informace

potiebné k vyplnéni pracovniho listu.

Témata, k nimz byly vytvofeny pracovni listy, byla vybrana na zakladé provedenych
vyzkumul — polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setfeni (viz kapitoly 7 a 8).
Z téchto vyzkumi vyplynulo, Zze témata ,,obéhova soustava“, ,nervova soustava“ a
»endokrinni soustava“ jsou pro ucely této prace nejzadanéjsi. Dale pak, Ze nejzaddané;si
koncepci pracovnich listll jsou pracovni listy vytvorené pro vypliiovani pfimo pii sledovani

konkrétniho celého dilu.

9.1.2 Obsah pracovnich listi

Pracovni listy jsou pro lepsi orientaci barevné odliSeny bo¢nimi listami— kazdé téma (oblast
téla/organova soustava) je oznacena vlastni barvou. V piipadé obéhové soustavy jde o barvu
rizovou (rizovy pruh), pro nervovou soustavu o barvu Zlutou (Zluty pruh) a pro soustavu
zlaz s vnitini sekreci jde o barvu modrou (modry pruh).

Pracovni listy jsou rozdéleny na 2 Casti — prvni je ¢ast ur€ena k vypliiovani piimo pfi
sledovani serialu, druha ¢ast je urcena pro vypliovani az po shlédnuti. Tyto dvé ¢asti jsou
vzajemné oddéleny prerusovanou ¢arou (- - - - - - - ) a pokynem ,,Nasledujici tlohy vypln,

az po shlédnuti serialu.*.

V prvni ¢asti jsou zalenény ulohy, které navazuji na konkrétni uryvky a informace
prezentované v jednotlivych dilech seridlu — Zaci tedy odpovédi na né naleznou pfi
sledovani. V druhé ¢asti pracovniho listu jsou zafazeny Ulohy se zaméfenim na shrnuti
predstavenych informaci nebo na doplnéni zajimavosti. Tyto ulohy jiz nemusi piimo
navazovat na informace vyslovené v pribéhu jednotlivych dili a mohou po Zacich

poZadovat 1 vyuZiti vlastnich znalosti a védomosti.

Ulohy jsou od sebe oddéleny s ohledem na efektivni priibéh feSeni pracovniho listu tak, aby
se zaci mohli soustiedit nejprve na tlohy pfimo spojené se sledovanim seridlu a az nasledné

se vénovali navazujicim tloham.

Hlavni ulohy
Kazdy pracovni list obsahuje alespont 5 hlavnich tloh, maximalné vSak obsahuje hlavnich

uloh 7. Tyto tlohy jsou umistény v Ustfedni oblasti zdjmu, na bilém pozadi.
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Ulohy jsou vétSinou oteviené a jde bud’ o ulohy s volnou odpovédi, tilohy na doplnovani
pojmu na vynechana mista v textu, doplinovani tvrzeni nebo tlohy na doplnovani schémat a
nakrest. Zatrazeny jsou 1 ulohy uzaviené, zaméfené na vyber spravnych moznosti

(zakrouzkuj, vybarvi, ...) z nabizenych variant.

V kazdém pracovnim listu je pak zafazena tloha, kterd po Zacich vyzaduje vytvoreni shrnuti

vvvvvv

uloha v pracovnim listu).

Bocni liSta

Barevna bocni lista vznikla na zdkladé inspirace z ucebnicovych tfad nakladatelstvi Frauz,
které praveé tento koncept prezentace vedlejSich informaci nebo dopliujicich otazek
vyuzivaji.

Doplitujici informace, zajimavosti a lohy k zamysleni jsou umistény na barevné boc¢ni listé.

V této oblasti se zaci setkaji s n€kolika rliznymi ikonami a QR koédem:

¢ QR kod — pii naskenovani odkazuje na konkrétni dil, pro ktery je pracovni list
koncipovany

e Informace navic — ikona oznacujici zajimavost nebo dopliiujici informace (viz ikona
1)

e Zamysli se — ikona oznacujici otazky k zamysleni (viz ikona 2)

O %

ikona 1 ikona 2

Zaroven jsou v nékterych pracovnich listech obsazeny informace odkazujici zZaky na dalsi
obory, témata a predméty — mezipredmétoveé propojeni biologie (resp. prirodopisu) napf.

s literaturou, uménim, historii, medicinou nebo ekologii.

9.2 Metodika pro praci s pracovnimi listy
V této podkapitole bude ¢tenar seznamen s metodikou prace zkonstruovanou pro konkrétni

pracovni listy, které jsou fyzickymi vystupy predlozené diplomové prace (viz ptilohy prace
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— Ptiloha €. 3 — 14). Cilem této kapitoly je navést ucitele, ktery bude chtit pfilozené pracovni

listy vyuzit ve vyuce, k jejich vyuziti spravnym (resp. zamyslenym) zptisobem.

9.2.1 Vybér konkrétniho pracovniho listu
Pracovni listy jsou vytvoieny k tématim ob¢hové, nervové a endokrinni soustavy.

Konkrétné pak jsou vytvoreny k néasledujicim diliim seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot™:

e Dil ¢. 5—Krev (viz Ptiloha ¢. 3 a 4)

e Dil ¢. 6 — Krevni desticky (viz Ptiloha €. 5 a 6)

e Dil €. 7— Srdce (viz Ptiloha ¢. 7 a 8)

e Dil ¢. 9—Mozek (viz Priloha ¢. 9 a 10)

e Dil ¢. 10 — Neurony (viz Ptiloha ¢. 11 a 12)

e Dil ¢. 23 — Hormony (viz Piiloha €. 13 a 14)
Cilem pracovnich listll je navazovat na prekoncepty zakli o daném tématu a propojovat je
s informacemi a zajimavostmi, které obsahuji jednotlivé dily seridlu. Finaln¢ pak také ucelit
povédomi a piedstavy zakli o daném tématu. Vytvofené pracovni listy je tedy vhodné
implementovat do vyuky ve chvili, kdy jiz budou Zaci s danym tématem seznameni (tzv.

,bude oduceno®), a to jako formu opakovani.

9.2.2 Tisk pracovniho listu
Kazdy pracovni list sestdva ze 2 stran. V samostatnych ptilohach této prace jsou pracovni

listy vlozeny ve formatu PDF a jsou jiz v této formé pfipraveny k tisku.

Tisk je zamySlen oboustranné a v barevném provedeni, na papir bézného formatu A4. Tisk
je samoziejmé mozny i ¢ernobile, nicméné timto dojde ke snizeni zajimavosti a u nékterych

uloh i mozné jasnosti a ¢tivosti zejm. schémat a obrazkd.

9.2.3 Mozny pribéh vyucovaci jednotky

Vzhledem k jasn¢ definovanému c¢asovému ohraniCeni jak vyucovacich hodin, tak
hodinovych dotaci pfedmétu je nize v této kapitole navrzeno mozné rozlozeni aktivit
v prubehu vyucovaci hodiny a jejich Casovd ndrocnost. V harmonogramu (viz nize) je
pocitano jak s administrativnimi a organiza¢nimi pracemi v tvodu hodiny, tak s fddnym
zakonCenim vyucovaci hodiny. Z toho diivodu je zvolena Casovd dotace na praci

s pracovnim listem v rozsahu ideéln¢ 2 vyucovacich hodin.
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Zdrojem videi pro jednotlivé dily seridlu ,,Byl jednou jeden zivot* mohou byt jednak odkazy
obsazené¢ v QR kodech jednotlivych pracovnich listi nebo déale pak internetovy archiv
iVysilani CT edu.!!

Pro spravnou praci s predlozenymi pracovnimi listy je vhodné, aby se s nimi zaci pred
vlastnim vypliiovanim dostatecné seznamili, a to napf. spoleénym Ctenim zadani, pfip.
hlasenim nejasnosti nebo nedostatkli v zadani pracovniho listu, které by mohli naruSovat

hladky pribéh jeho vypracovavani.

Jednotlivé dily seridlu trvaji primérné 25 minut, je tedy nutné pocitat s vyssi ¢asovou
narocnosti. V ptipadé potteby je mozno u kazdého z dilti preskocit ivodni znélku serialu

(tato znélka trva zhruba 1 minutu a 40 sekund a je u vSech dilu seridlu totoznd).

Pracovni listy jsou navrzeny tak, aby kazdy zak mohl samostatné vypracovavat tlohy, a to
v ndvaznosti na sledovani serialu (pfimo pii sledovani). K vypracovéni uloh slouzi zdkovi
jak informace obsazené v serialu, tak vlastni znalosti a védomosti jiz nabyté v pifedchozi

vyuce.

S ohledem na charakteristiky konkrétni tfidy je moZno pracovni listy od Zaki na konci prvni
vyucovaci hodiny vybrat — tim bude zajiSténo, Ze v nasledujici hodiné¢ budou moci
s pracovnimi listy vSichni Zaci dale pracovat (eliminuje se tak riziko ztraty, zapomenuti

apod.)

Pro pouziti ve vlastni vyuce je navrZen nasledujici ¢asovy harmonogram:

Vyuéovaci hodina ¢&. 1:
e Uvod hodiny, seznameni zakti s priibéhem hodiny, evidence dochazky a dalsi
administrativa, pfiprava videa (5 min)
e Sezndmeni Zakd s pracovnim listem, zplsoby prace s nim a zadani dalSich
nezbytnych pokyni (5 min)
e Spusténi videa a vlastni prace zakil (25 min)
e Struéné zaveérecné shrnuti — shrnuti doymt zaki z prace s pracovnim listem (5

min)

! Dostupné napt. z https://www.ceskatelevize.cz/porady/872965-byl-jednou-jeden-zivot/ [cit. 2.3.2024]
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Vyucovaci hodina ¢. 2:
e Uvod hodiny, seznameni 7akt s pribéhem hodiny, evidence dochazky a dalsi
administrativa (5 min)
e Strucné zopakovani pritbéhu minulé hodiny, pfip. dopracovani druhé ¢asti
pracovniho listu (10 min)
e Vyhodnoceni odpovédi u jednotlivych tloh (20 min)
e Zavéretné shrnuti informaci a zhodnoceni prace zaky (5 min)
e Zavéretné shrnuti a zhodnoceni prace ucitelem (5 min)
Pred zacatkem vypliiovani pracovniho listu je vhodné zaky upozornit na to, ze informace a
odpovédi k jednotlivym uloham se mohou objevovat v rizné fazi seridlu. Ulohy nejsou

nutné fazeny tak, aby odpovédi na né byli prezentovany postupné.

9.2.4 ReSeni pracovnich listi

Kazdy pracovni list je v ptilohach prace vlozen i s navrhem autorskych feseni jednotlivych
uloh. Nicméné nize v této kapitole se Ctenai seznadmi s tim, v jakych konkrétnich ¢asech
v konkrétnich dilech je mozné odpovédi na zadané tlohy najit. Casy, které jsou uvedeny
jako zdrojové pro dané tlohy jsou pouze orientacni — je potfeba pocitat s moznou né€kolika

sekundovou prodlevou.

Kapitola je rozclenéna podle jednotlivych pracovnich listli. Pro ptehlednost je kazdy

pracovni list umistén na samostatné strance.

Nize je vzdy nejprve vyznacen konkrétni pracovni list, ndsledné konkrétni tloha z néj a pod
ni je vypsana jedna z moZnych formulaci feSeni — tyto informace jsou v textu odliSeny tmavé
modrou barvou a kurzivou (priklad). Pted vlastni odpovédi je v hranaté zavorce uveden Cas
[minuty: sekundy], kdy se dand informace v seridlu objevi. N¢které ulohy jsou sestaveny
tak, aby Zaci objevovali odpovédi na né v prubéhu celého dilu — v téchto pripadech je u
konkrétni otazky uvedeno [v pritbéhu celého dilu]. Jiné ulohy zase kombinuji informace ze
seridlu se znalostmi zakli, nemusi se tedy pfimo objevit v jednotlivych dilech, nicméné
presto na n¢ odkazuji. U takovych to uloh je uvedeno [kombinace] nebo [vlastni znalosti].
Ptipadné se v pracovnich listech mohou objevit i tlohy, které¢ Zakiim nabizi vyuziti 1 jinych

informacnich zdrojl, nezli jen vlastnich znalosti nebo informaci ze seridlu. Tyto ulohy jsou
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oznaceny [prace s dal§imi zdroji]. Pro lep$i orientaci v feSeni jsou pouzita oznaceni odliSena

barevné¢ od zbytku textu.
Ptehled pouzitych oznaceni:

e [minuty: sekundy]| — oznacuje pfiblizny ¢as pfedstaveni informace v dilu

e [v priubéhu celého dilu] — informace nejsou predany jednorazove, ale lze je
pozorovat, piip. odvodit, skrze cely dil

e [kombinace| — kombinovani informaci ze seridlu s vlastnimi znalostmi zakt

e [vlastni znalosti] — odpovéd’ na tlohu formovana s pouzitim pouze vlastnich
znalosti

e [prace s dal$imi zdroji| — uloha umoziuje vyuziti i dal§ich informacnich zdroja

(internet, uc¢ebnice, Skolni sesit, encyklopedie, ...)

V ramci vyhodnoceni uloh jsou zatazeny i dopliujici otdzky oznacené v pracovnich listech

ikonou 2 (viz Bocni lista).
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Pracovni list — Krev (dil ¢. 5)

Uloha 1: Z jakych sloZek se sklada lidska krev?

[2:20] Lidska krev se sklada z krevni plazmy, cervenych krvinek, bilych krvinek a krevnich

desticek.

Uloha 2: Na vynechan mista v textu doplii spravné pojmy:

[kombinace], * [v prib¢hu celé¢ho dilu]

VétsSinu pevnych sloZzek krve tvofi cervené krvinky. Jejich funkci je prenos
plynii*  po téle. Jejich Zivot trva asi /20 [8:10]  dni a k jejich recyklaci dochézi

v organu zvaném slezina [8:20]__ . Mimo to krev obsahuje 1 bilé krvinky —

jejich funkci je hlavné obrana [11:57] téla pfed nemocemi. Nesmime zapomenout

ani na krevni  desticky  , které maji za tikol zastavit _ krvdceni .

Uloha 3: Zamysli se — co se déje v této scéné? Do ramecku zapi$ své napady ...

& @
-/

Obrazek 1[zdroj: pracovni list — Krev]

[5:44] Vymena krevnich plynit v plicich — okysliceni krve.
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Uloha 4: K jednotlivym funkcim krve p¥ifad’ doplitujici informace:

[kombinace], [v pribéhu celého dilu]

Transportni funkce V krvi se vyskytuji bilé krvinky, které brani télo

pred neprateli a vznikem nemoci.

, Krev zasobuje tkané a organy téla Zivinami
Obranna funkce ! gany

(napft. cukry, vitaminy, tuky nebo bilkovinami).

74s0bni funkce Krev prenasi vyznamneé latky, jako jsou krevni
plyny nebo odnasi z tkani odpadni latky.

Obrdazek 2 [zdroj: pracovni list — Krev]

Uloha 5: Na vynechana mista doplii spravné informace o jednotlivych krevnich

buiikach. [kombinace], [v prubéhu cel¢ho dilu]

oo

SPBB
e® p

Jsem krevni __desticka . Tady — ‘.':. o3 oq

¢®e®
*@.
%
3

vy
)
e
Pofe
@,
aéga
oy
{:

moje fotka z mikroskopu.

8
o
b
2@
®
o
d’Q
e
930

@,
o

£
$
1
h %

Jsem _ ¢ervena krvinka. Vlevo muzes

vidét, jak doopravdy vypadam.

Zdroj: BIIZ, upraveno

Jsem bila krvinka. Takhle —

vypadam doopravdy pod mikroskopem.

Zdroj: Wikipedie

Obrazek 3 [zdroj: pracovni list — Krev]
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Uloha 6: Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFislo zajimavé?
[v pribéhu celého dilu]

V lidskem téle je primeérné asi 5 litrii krve (u Zen ménée, nez u muzu). Krev se sklada
z cervenych a bilych krvinek, krevnich desticek a krevni plazmy. Jeji funkci je rozvod kysliku

a dalsich latek po téle nebo také obrana téla pred infekci.

Dopliiujici otazka:

QP

Q
Odkud znas pojem ,,recyklace”“? Co tento pojem znamena?

[vlastni znalosti] Pojem recyklace souvisi s tematikou ochrany Zivotniho prostiedi a

s oborem ekologie. Recyklace znamenda zpracovani odpadu s cilem jeho dalSiho vyuZiti.
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Pracovni list — Krevni desti¢ky (dil ¢. 6)

Uloha 1: Kde vznikaji krevni desti¢ky?

[2:00] Krevni desticky vznikaji uvniti- kosti, v kostni dreni.

Uloha 2: Na vynechana mista v textu doplii spravné pojmy:
[kombinace], [v pribéhu celého dilu]

Krevni desticky se tvoti v kostni dreni [2:20] . Jejich funkei je hlavné tvorba krevni

srazeniny  atim zastava krvaceni . Jejich Zivottrvaasijen /0 [3:50]__ dni.

Uloha 3: Vysvétli, k éemu jsou v téle diileZité nasledujici latky:
a. Fibrin: [9:31] Fibrin zpeviiuje a stabilizuje krevni srazeninu.
b. Heparin: [16:36] Heparin zabranuje srazeni krve a tim vytvoreni krevni srazeniny.

c. Prostaglandin: [11:28] Prostaglandin je schopen rozpustit krevni srazeninu.

Ktery obrazek reprezentuje, jakou latku? Svoje tipy napis na radky pod obrazky.

Obrazek 4 [zdroj: pracovni list — Krevni desticky]

fibrin heparin prostaglandin
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Uloha 4: Popis, co se déje v téchto scénach:

[16:30] a [9:00]

Krevni destic¢ky zadinaji vytvaret Krevni desticky opravuji cévni
krevni srazeninu po poniceni sténu, kterd je poskozena/
tkané riznutim ztencena

Obrazek 5 [zdroj: pracovni list — Krevni desticky]

Uloha 5: Co se miiZe stat, pokud krevni desti¢ky ucpou cévu? Co télu hrozi?
[kombinace], ptip. [10:17]

Pokud krevni desticky ucpou cévu, miize dojit ke snizeni priitoku krve, nebo k jeho uplnému

zastaveni. To pak miiZe zpusobit poskozeni, nebo az odumreni nékteré z tkani téla.
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Uloha 6: Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFiSlo zajimavé?
[v pribéhu celého dilu]

Krevni desticky jsou soucasti krve. Jejich funkci je opravovat poskozené steny cév a
zabranovat krvaceni (tvori krevni srazeninu). Ke zpeviiovani srazeniny prispiva fibrin,

naopak k jejimu rozpousténi slouzi prostaglandiny. Srazeni krve pak zabranuje heparin.

Dopliiujici otazka:

"

O,
Q Jaké faktory zvysuji riziko ucpani krevnich cév?

[kombinace]| Mezi faktory, které zvysuji riziko ucpani cév patri hlavné nezdravy zivotni styl
— koureni, pozivani alkoholu nebo jinych drog, nedostatek pohybu, nevhodna strava a

prejidani se.
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Pracovni list — Srdce (dil €. 7)
Uloha 1: K nadepsanym ¢&isliim doplii spravné nazvy jednotlivych &asti srdce. Pomoci

barevnych Sipek vyznaé, jak protéka krev srdcem.

Pro odkysli¢enou krev pouzij modrou barvu a pro okysli¢enou krev ¢ervenou.
[3:05] schéma srdce

[5:42] stavba srdce

[v prubchu celého dilu] — pratok krve srdcem: duté Zily [5:04], prava predsin [5:45], [6:20]
trojcipa chlopen, [7:13] prava komora, [9:54] priichod pies chlopei do malého krevniho
obéhu a do plic, [19:12] navrat krve plicni zilou zpét do srdce, [21:15] leva predsin, [22:15]

leva komora, [22:58] priichod pies chlopen do celého téla

5 Aorta (srde¢nice)

4 Horni a dolni duta Zila

6 Plicni kmen

(plicnice)

7
Plicni zily

3 Prava piedsii

2 Trojcipa chlopei

1 Prava komora

10

Leva komora

Obrazek 6 [zdroj: pracovni list — Srdce]
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Uloha 2: Vyber, které¢ informace patii k malému, a které k velkému krevnimu obéhu.
Modrou vybarvi tvrzeni o malém a ¢ervenou o velkém obéhu.
[v prubéhu celého dilu]

MALY krevni obéh VELKY krevni obéh

Prochazi skrze 4 plicni Zily e g e
»n

Béhem néj dochazi k okysliceni krve v ) .
Zacdina v pravé komore srdce

Jinak se nazyva takeé ,télni”

Zacina v levé komore srdce Béhem néj dochazi k vyménovani

krevnich plynt mezi krvi a tkanémi téla

Prochazi skrze aortu (srdecnici)

Obrazek 7 [zdroj: pracovni list — Srdce]

Uloha 3: Na vynechana mista v textu doplii spravné pojmy:

[v pribehu celého dilu], pfip. [kombinace]

Srdce je neustéle pracujici organ, ktery se skladd ze 2 predsini [5:42] a2

_komor [5:42] . Jeho funkci je _ pumpovani _ krve po téle. Na srdce navazuji
__cévy , kterymi krev protékd. Pokud je v zile nebo tepné ucpéavka, dojde ke  snizeni

13:26]  pritoku krve a miize dojit k tzv. _ infarkiu [16:43]_ . Ten se projevuje typicky

pichanim [15:20] ,  bodanim [15:20]  nebo zhorsenym dychdnim [15:30] .

Uloha 4: Napis, co se v téle miZe stat, pokud se v céviach nahromadi velké mnoZstvi

tuku? Jaké faktory mohou zpisobit, Ze se tuk takto nahromadi?

[kombinace], pfip. [13:26 — 17:00]
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Muze dojit k castecnému, nebo uplnému ucpani cév. Pak hrozi poSkozeni téla viivem
nedokrveni — muze dojit k infarktu, tromboze nebo embolii. Hromadeéni tuku v cévach je

zpusobeno hlavné nezdravym zivotnim stylem.

Uloha 5: Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFislo zajimavé?
[v pribéhu celého dilu]

Srdce se sklada ze 2 predsini a 2 komor (leva komora ma nejsilnéjsi svalovinu ze v§ech dutin
srdce), prostory srdce jsou vzajemné oddeéleny chlopnémi. Funkci srdce je pumpovat krev a
rozhanét ji tak do celého téla. Zdravé srdce se nikdy nezastavuje ani neodpociva. Pri ucpani

cév, které zasobuji srdce, miize dojit k infarktu myokardu.

Dopliujici otazka:

2

Q
Co muzes délat pro zdravi svého srdce?

[kombinace]| Pro zdravi srdce, i zbytku obéhové soustavy, je nutna spravna a vyvdzend

strava, dostatek pohybu, spanku a relaxace.
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Pracovni list — Mozek (dil ¢. 9)

Uloha 1: Sefad’ zakladni &asti mozkové kiiry od nejstarsich po nejmladsi.
[3:09], [3:31], [4:17]

archikortex (nejstarsi), paleokortex, neokortex (nejmladsi)

Uloha 2: Jakou funkci jednotlivé ¢asti zastavaji a jak se jim piezdiva?
[3:09] Archikortex — plazi mozek, vidi reflexy (boj, agrese, obrana)
[3:31] Paleokortex — savci mozek,; pocatky paméti a emoci

[4:17] Neokortex — lidsky mozek; myslenky, vynalezy, sny, abstrakce, uméni

Uloha 3: Vezmi si 3 riizné barvy a kaZdou z nich p¥ifad’ jedné oblasti mozkové kiiry,
které jsi vypsal(a) vySe. Podle zvolenych barev pak vybarvi jednotlivé oblasti mozkové

kiiry v obrazku niz:

Nezapomen zapsat, kterou ¢ast oznacujes, jakou barvou. [5:08]

Zluté = neokortex

Zelend = paleokortex

Modra = archikortex

Obrazek 8 [zdroj: pracovni list — Mozek]
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Uloha 4: Doplii na vynechans mista v textu spravné pojmy:
[kombinace], [6:31], [8:30]

Mozek potiebuje ke spravnému fungovani dostatek  /kvsliku a cukru

V ptipadé, Ze se mu téchto latek nedostava, prestdva brzy pracovat. To se projevuje napf.

_bezvedomim___ nebo vznikem neopravitelnych skod s vaznymi nasledky.

Uloha 5: Mozek za 1 den spotiebuje 60 1 kysliku. Kolik litrii kysliku spotiebuje celé
télo, pokud mozek spotiebuje asi 20 % z celkového denniho objemu kysliku?

[vlastni znalosti]

60 [ kysliku = 20 % denni spotieby

X[ kysliku = 100 % denni spotieby prima umeérnost

60/X = 20/100 X =300 2 celé telo spotiebuje 300 1 kysliku denné

Uloha 6: Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFiSlo zajimavé?
[v prabéhu celého dilu], ptip. [prace s dal§imi zdroji]

Mozek je hlavnim Fidicim organem celého téla. Ke svému fungovani potrebuje cukry a kyslik.
Pri nedostatku kysliku nastava velmi rychle bezvedomi a miize dojit k jeho vaznému
poskozeni. Mozkové kiira se sklada ze 3 vyvojové ruzné starych casti. Diky nasemu velmi

vyvinutému mozku miizeme tvorit, komunikovat, vynalézat nebo snit.
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Pracovni list — Neurony (dil €. 10)

Uloha 1: Napi§, co jsou to neurony a jaka je jejich funkce. Do rame¢ku naértni, jak

neurony vypadaji.

) /S
[1:47] Neurony jsou bunky mozku. Jejich funkci je prendset L
informace mezi mozkem a zbytkem téla. ) -
A
[1:47] La:

Obrazek 9 [zdroj: pracovni list — Neurony]

Uloha 2: Na vynechana mista v textu doplii spravné pojmy:
[kombinace]

Neurony a s nimi celd __nervovd_[22:38]| _ soustava nikdy neodpocivaji. Neustale v nich

probihaji nejriizné;si procesy, napt. _ citent , ___analyzovani __,  videni __ nebo

reagovani _ [22:48]. I diky tomu je lidsky mozek schopen pojmout  obrovske

mnozstvi informaci a nasledné vytvaret rozmanita dila, jako jsou _ stroje ,

technologie obrazy nebo hudba [23:54].

Uloha 3: Doplii vynechanou ¢ast tvrzeni o neurotransmiterech:

[kombinace], ptip. [prace s dalSimi zdroji], [9:35]

Neurotransmiter je oznaceni pro prenasec nervovych vzruchii pres spojeni neuronti

(synapse)
Mezi neurotransmitery v lidském mozku patii napt. acetvicholin.

V serialu vypadaji tyto latky tieba jako kulicky, kosticky nebo jehlany, které se snazi

zapadnout na spravné misto.
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Uloha 4: Piedstav si, Ze zakopne§ a uhodi§ se do kolene. Jakou informaci tviij mozek

dostane? Jakou cestou musi tato informace projit, aby se dostala az do mozku?

[18:22] Mozek obdrzi informaci o bolesti. Tato informace se k nemu dostane prenosem pres
neurony smerem od mista zraneéni (zdroje bolesti) k mozku — tj. z kolene pres stehno, trup,

hrudnik, krk az do mozku. Informace o bolesti se prenasi prednostné.

Uloha 5: K ¢emu miiZeme piirovnat rychlost pienosu informaci v lidském téle?
Porovnej rychlost pienosu informaci v mozku s rychlosti, kterou se pohybuji objekty
vypsané v rameccich nize. O¢isluj objekty od nejrychlejsiho po nejpomalejsi. Kdo by
vyhral zavod?

[vlastni znalosti], vychozi informace [22:19]

1 prenos informaci mezi
=432 km/h
neurony — 120 m/s
3 4
gepard — 100 km/h dostihovy ki — 60 km/h

e 2
lidska chdize — 5 km/h 5 Formule 1 -95 m/s

auto ve mésté — 14 m/s = 342 km/h

=50km/h

Obrazek 10 [zdroj: pracovni list — Neurony]
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Uloha 6: Na obrazku vidi§ skute¢ny neuron pod mikroskopem. K jednotlivym &islim

doplii konkrétni ¢asti neuronu.

[kombinace]

dendrit 1

axon 2

télos jadrem 3

Obrazek 11 [zdroj: pracovni list — Neurony]

Uloha 7: Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pFislo zajimavé?
[v pribéhu celého dilu]

Neurony jsou bunky tvorici mozek a nervovou soustavu. V téle jich mame obrovské mnozZstvi
a jsou vzajemné propojeny. Jejich funkci je rychly prenos nejriznéjsich informaci mezi

mozkem a zbytkem téla.

Dopliiujici otazka:

2

Q
Na kterého slavného renesan¢niho malife odkazuje v seridlu portrét damy s

tajemnym usmévem? Vi§, jak se dama na malb¢ jmenuje?

[vlastni znalosti], pfip. [prace s dalSimi zdroji]

Leonardo da Vinci a jeho slavny obraz Mona Lisa
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Pracovni list —- Hormony (dil ¢. 23)

Uloha 1: Vybarvi poli¢ka, ktera obsahuji organy (Zlizy) s vnitini sekreci.

[1:53]
hypotalamus stitna zlaza vajecniky
srdce sisinka slinivka brisni
pristitna téliska slepé strevo nadledviny
hypofyza varlata jatra

Obrazek 12 [zdroj: pracovni list — Hormony]

Uloha 2: Jaka je funkce 714z s vniti‘ni sekreci?

[1:53] Funkci je produkce hormonii primo do krve.

Uloha 3: K jednotlivym &isliim doplii spravné nazvy endokrinnich organii. [1:53]

“““““

Pristitna téliska 3

Slinivka bfisni 4 _~5Nadledviny

6 Vajeéniky

Obrazek 13 [zdroj: pracovni list — Hormony]
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Uloha 4: Doplii spravné pojmy na vynechana mista v textu:

[kombinace]

Pro spravnou vyrobu hormonil je zapotiebi chemicky prvek  jod [12:18]  (chemicka
znacka tohoto prvku je /). V periodické tabulce prvki ho najdeme mezi halogeny. V téle

se tento prvek skladuje v jedné z endokrinnich 7l4z, a sice ve _ stimé_[10:24]_ 7laze.

Ziskavame ho napt. ze soli [20:25] .

Uloha 5: Spoj tvrzeni se spravnymi hormony.
[2:59], [4:52], [6:27]

Adrenalin /G lukagon

Tyreotropin

~
/ . .
. pripravuje télo na .
produkuje se ve . ) produkuje se v
. v, stresovou situaci L,
slinivce brfisni L. ) nadledvinach
(utek, boj) \
podporuje ) podporuje
., . produkuje se v v . ,
vyplavovani hormon uvolnovani glukozy
ot hypotalamu )
ze stitné zlazy z jater

Obrazek 14 [zdroj: pracovni list — Hormony]

Uloha 6: Vyhledej piiklady hormonalnich poruch. Co se miiZe stit, pokud télo néjakou

z nich trpi?
[préace s dal§imi zdroji]

Nanismus, gigantismus, akromegalie, syndrom polycystickych vajecnikii, diabetes mellitus,
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Pokud telo trpi hormonalni poruchou, nefunguje tak, jak by mélo a mize dojit tieba
k nadmeérnému ristu celého téla (gigantismus) nebo k nedostatecnemu rustu celého téla
(nanismus) i k dalsim ucinkum. Pri Spatné produkci hormonii nemiize zasazeny organ/cast

tela spravné fungovat, coz danému jedinci ztéZuje zivot.

Uloha 7: Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFiSlo zajimavé?

[v pribéhu celého dilu]

Zlazy s vnitini sekrect produkuji hormony primo do krve. Mezi tyto Zlazy se Fadi
hypotalamus, hypofyza, Stitnd zlaza, pristitna téliska, nadledviny, slinivka brisni, varlata a

vajecniky. Hormony jsou chemickym Fizenim organismu. Mezi vyznamné hormony patri

napr. adrenalin, glukagon nebo tyreotropin.

Doplitujici otazka:

2

o.
Q Na kterou literarni postavu a dilo odkazuje lakomy spravce skladu jodu ve §titné
zlaze?

[vlastni znalosti] Scénky odkazuji na lakomce Harpagona (dilo Lakomec, Moliére)
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9.2.5 Moznosti hodnoceni pracovnich listt

Pracovni listy byly vytvoieny s mysSlenkou motivovat zaky a zdbavnou a zajimavou formou
jim umoznit propojeni jednotlivych informaci mezi sebou. Tyto materidly tedy nejsou
primarné koncipovany k hodnoceni znamkou. Snahou je piimét zaky se po vyplnéni
pracovniho listu zamyslet nad svou vlastni praci, jeji spravnosti, efektivitou a pfipadnymi

limity, s nimiZ mohou zZaci dale pracovat.

Nicméné, pokud se dany vyucujici rozhodne pracovni listy znamkovat, je zde predlozen

nasledujici navrh.
V ptipad¢ potieby znamkovani pracovniho listu je vhodné dbat na:

e Ocenéni snahy zaka

e Mozné odlisnosti zakovych odpovédi od odpovédi v autorsky fesSenych
pracovnich listech (viz Ptiloha €. 4, 6, 8, 10, 12 a 14) — zde je vhodné, aby
hodnotici ucitel nahlizel na spravnost odpovédi v potfebném kontextu

¢ Individudlni odliSnosti jednotlivych zakh

Znamky je tedy navrZeno ud€lovat s ohledem na motivaci zaka pro dalsi praci v pfedmé&tu.

9.3 Distribuce pilotnich pracovnich listi

Pilotni verze pracovnich listii byla distribuovana elektronicky, a to ve formatu pdf, na
konkrétni e-mailové adresy ucitelli, ktefi na sebe zanechali kontakt a vyjadfili o pracovni
listy z&jem v ramci predchoziho dotazovani (viz polostrukturovany rozhovor a dotaznikové
Setteni).

Pracovni listy byly rozeslany celkem mezi 6 vyucujicich pfirodopisu. Z divodu ochrany

jejich osobnich tdajii byly e-mailové adresy vloZeny do skrytych kopii.

9.4 Sbhér zpétné vazby (evaluacni arch)

Spolec¢né s pracovnimi listy byly distribuovany i evalua¢ni archy k témto materidliim — jeden
pro ucitele (viz Ptiloha €. 15) a jeden pro zaky (viz Ptiloha €. 16). Tyto archy slouzi jako
misto pro zhodnoceni pfedloZzenych pracovnich listd. Archy nabizi jak strukturované

hodnoceni, tak prostor pro vlastni vyjadieni hodnotitele.
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V ramci hodnoticich archii ucitelé hodnotili pracovni listy jako celek, a to pomoci tradi¢ni
stupnice znamkovani (tj. 1 = vyborny, 2 = chvalitebny, 3 = dobry, 4 = dostatecny, 5 =

nedostate¢ny). Zaci se pak vyjadfovali k jednotlivym tloham.

9.4.1 Evaluacni archy pro pedagogy
V uvodu evaluacniho archu bylo potieba identifikovat konkrétni pracovni list, k némuz se
hodnoceni vztahuje, a mimo dalsi i pocet zaki, ktery s konkrétnim pracovnim listem

pracoval.

V ramci evaluacniho archu pro pedagogy bylo pro konkrétni pracovni list hodnoceno
nasledujici:

o Celkové grafické provedeni (pfehlednost, rozvrzeni uloh, ...)

e Celkova €asova narocnost pro zaky

e Celkova kognitivni naro¢nost pro zaky

e Celkova vhodnost obsahu

e Celkova srozumitelnost zadani

e Navaznost na konkrétni dil

e Rozmanitost uloh

e Jasnost metodiky pro praci s pracovnim listem

e Celkova znamka udélena pracovnimu listu

9.4.2 Evaluacni archy pro zZaky

V tvodu byla po Zacich poZadovéana identifikace konkrétniho pracovniho listu, pro ktery
hodnoceni vypliuji.

V zakovském evalua¢nim archu bylo zjistovano nasledujici (véetné odiivodnéni):

YV

e Uloha, ktera byla pro zaky nejt&Zsi.

o Uloha, ktera byla pro z4ky nejlehéi.

e Uloha, ktera se zakiim nejvice libila.
o Uloha, ktera se zakiim nejméné libila.

e Celkové zhodnoceni prace s pracovnim listem.
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Zaci hodnotili jednotlivé Gilohy jednoduchym vybiranim (oznaéeni X). Pod kazdou otazkou

pak méli moznost se i1 slovné vyjadrit.
9.5 Finalizace pracovnich listii na zakladé zpétné vazby

9.5.1 Navratnost pracovnich listi a evaluacnich archi

Celkem bylo s prosbou o vyzkouseni a reflexi pracovnich listi kontaktovano 18 pedagogu
(nektefi zanechali kontakt pro tyto ucely béhem rozhovori, nékteifi na konci dotaznikového
Setfeni). Z tohoto poctu se souhlasn¢ ozvalo 6 z kontaktovanych. Témto 6 vyucujicim byl
zaslan kompletni bali¢ek pracovnich listl (vSech 6 pracovnich listli v feSené 1 nefeSené PDF
formé¢ a metodika k jejich implementaci do vyuky) a evaluaéni archy (pro Zaky i ucitele)

s dalsimi pokyny.

Z celkového poctu 6 vyucujicich navratilo vyhotovené pracovni listy, v¢etné vyplnénych

evaluacnich archd, 5 z nich.

9.5.2 Evaluace pracovnich listi
Na zaklad¢ zaslani vyplnénych pracovnich listi a zejm. evaluacnich archti od zaki 1 ucitelq,

doslo k vyhodnoceni sesbiranych dat pro ucely finalizace pracovnich listt.
Celkem bylo vyplnéno 151 pracovnich listd, z toho ...

e 36 pracovnich listl k dilu €. 5 — Krev (4. 23,8 %)

e 14 pracovnich listi k dilu ¢. 6 — Krevni destic¢ky (tj. 9,3 %)
e 43 pracovnich listt k dilu ¢. 7 — Srdce (). 28,5 %)

e 19 pracovnich listt k dilu ¢. 9 — Mozek (tj. 12,6 %)

e 15 pracovnich listl k dilu ¢. 10 — Neurony (tj. 9,9 %)
e 24 pracovnich listl k dilu €. 23 — Hormony (tj. 15,9 %)

Ke kazdému z vySe uvedenych (odevzdanych) pracovnich listi byl odevzdan i evaluacni

arch.
Celkem bylo vyplnéno 8 evaluac¢nich archi pro pedagogy, z toho ...

e 2 evaluacni archy k dilu €. 5 — Krev (). 25 %)
e 1 evaluacni arch k dilu ¢. 6 — Krevni desticky (tj. 12,5 %)
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e 2 evaluacni archy k dilu ¢. 7 — Srdce (tj. 25 %)

e 1 evaluacni arch k dilu €. 9 — Mozek (tj. 12,5 %)

e 1 evaluacni arch k dilu €. 10 — Neurony (tj. 12,5 %)
e 1 evaluacni arch k dilu €. 23 — Hormony (tj. 12,5 %)

Hodnoceni pracovnich listi Zaky

Na nasledujicich fadcich je Ctenafi predstaveno shrnuti hodnoceni jednotlivych ovéfenych
pracovnich listl, a to z pohledu zakt. Pro pfehlednost jsou data zpracovana formou tabulek,
které se nachazi v tvodu kazdého hodnoceni. V tabulkach je v kazdé bunice nejprve tuéné
uvedena cetnost v procentech a v zavorce za ni je pak uveden konkrétni pocet zakd, ktefi
takto odpovédéeli. V ivodu jsou nejprve pripomenuty otazky, na které byli zaci dotazovani
v evalua¢nim archu ke kazdému z pracovnich listi. Slovni hodnoceni je shrnuto a doplnéno
pod tabulkami. Do slovniho hodnoceni byly pouZzity pouze relevantni odpovédi, tzn.
odpovédi vztahujici se k dané otdzce a majici pro jeji zhodnoceni urcitou hodnotu (napf.
byly vynechany slovni odpovédi typu ,,nevim*, ,,nechce se mi pfemyslet” nebo ,,nelibila se
mi, protoZze jsem musel dévat pozor ... apod.). Je potieba také poznamenat, Ze ¢ast zaki

slovni hodnoceni vynechala (nevyplnila).

V ramci evaluac¢nich archti zaci odpovidali na nasledujici otazky:
Otazka 2 — Kterd tloha v pracovnim listu ti pfiSla nejleh¢i?
Otazka 3 — Kterd tloha se ti v pracovnim listu nejvice libila?
Otéazka 4 — Ktera uloha se ti v pracovnim listu nejméné¢ libila?

Otéazka 5 — Jak se ti s pracovnim listem pracovalo? Oznamkuj ho jako ve skole (1 — 5).
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Tabulka 22 — shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 5

Pracovni list k dilu ¢. 5 — Krev

C. ulohy/

e Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
1 0 % (0) 72,2 % (26) 0 % (0) 0 % (0) 80,5 % (29)
2 75 % (27) 0 % (0) 13,8 % (5) | 72,2 % (26) | 13,8 % (5)
3 16,6 % (6) 0 % (0) 41,6 % (15) | 19,4 % (7) 0 % (0)
4 0 % (0) 25 % (9) 16,6 % (6) 0 % (0) 5,5 % (2)
5 8,3 % (3) 2,7% (1) | 27,7 % (10) | 8,3 % (3) 0 % (0)
6 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) XXX XXX

Zaktm pfisla v pracovnim listu pro dil &. 5 nejtéZsi iloha ¢&. 2 (zvolilo 75 % zaka). Jako

zdivodnéni uvadeéli nejcastéji to, Ze tloha vyzaduje doplnéni vétSiho mnozstvi pojmd, napf.:
e Je tam hodné¢ pojmi k doplhovani.*
e _Musela jsem doplnit vic informaci naréz.*

Naopak nejleh¢i pro né€ byla lloha €. 1 (zvolilo ji pfes 72,2 % zak), a to z divodu snadného

nalezeni odpovédi v seridlu, napt.:

e  Mluvilo se o tom hned na zacatku.*

e, Rekli to tam hned.“

Nejvice se jim libila Gloha €. 3 (zvolilo ji 41,6 % zaki), protoze uloha navazovala na
konkrétni scénu v seridlu a bylo zde velmi transparentné ukazano, o jaky proces se jedna.
Nejméné se jim libila tloha €. 2 (zvolilo ji 72,2 % Zakl) — divody k jejimu zvoleni za

nejméné libivou se vesmés shoduji s ditvody, které zaci uvadeli u obhajoby toho, proc¢ tuto

v Vv

Celkové zndmkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou zndmku 1,3.
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Pracovni list k dilu ¢. 6 — Krevni desti¢ky

Tabulka 23 — shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 6

C. ulohy/

e Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
1 0 % (0) 100 % (14) | 42,8 % (6) 0 % (0) 57,1 % (8)
2 28,6 % (4) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 7,1 % (1)
3 42,8 % (6) 0 % (0) 7,1 % (1) 42,8 % (6) | 14,3 % (2)
4 0 % (0) 0 % (0) 50 % (7) X % (0) 21,4 % (3)
5 28,6 % (4) 0 % (0) 0 % (0) 57,2 % (8) 0 % (0)
6 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) XXX XXX

Zaktm pisla v pracovnim listu pro dil ¢. 6 nejtdzsi uloha &. 3 (zvolilo ji 42,8 % zakd). Jako

v kratkém Casovém useku — napf.:

e _ Bylo to na mé moc slozitych informaci najednou.

e Musel jsem toho hodné€ napsat.*

Naopak nejleh¢i pro né byla uloha €. 1 — tu zvolilo 100 % zakt. Jako ditvod uvadi shodné

jednoduchost nalezeni odpovédi v serialu (odpovéd’ explicitn€ sd€lena hned v ivodu dilu).

Nejvice se zakiim libila tloha €. 4 (zvolilo 50 %), protoZe obsahovala obrazky vyjmuté

pfimo z daného dilu a tim byla pro zaky nejpfitazlivéjsi — napf.:

e Tahle otdzka se mi libila, protoZe tam byly obrazky ze seridlu a védéla jsem, kde

najdu odpoveéd’.*

Nejméné se jim libila uloha ¢. 5 (zvolilo ji 57,2 % zakt), a to proto, Zze se jim nedafilo

v seridlu najit odpoveéd’ (odpoveéd’ na otazku byla zminéna neptimo, né€kolikrat béhem dilu).

Celkové zndmkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou znamku 2.
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Tabulka 24 — shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 7

Pracovni list k dilu ¢. 7 — Srdce

C. tlohy/
Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5

znamka
1 86 % (37) 0 % (0) 0 % (0) 88,4 % (38) X % (2)
2 11,6 % (5) | 58,1 % (25) | 23,3 % (10) | 11,6 % (5) X % (31)
3 2,3 % (1) 39,5 % (17) | 44,2 % (19) 0 % (0) X % (10)
4 0 % (0) 0 % (0) 13,9 % (6) 0 % (0) X % (0)
5 0 % (0) 2,3 % (1) 18,6 % (8) 0 % (0) X % (0)

Jako nesporné nejtézsi prisla v pracovnim listu pro dil €. 7 uloha €. 1 (zvolilo ji 86 % zaku).
Jako zdivodnéni uvadéli nej€astéji to, ze informace nebyly ve videu explicitné sdéleny nebo

ze museli dopliiovat hodné€ véci najednou — napt.:

e Ve videu to neukazali postupné, musel jsem to hledat a odvozovat sam.*

e Bylajsem trochu zmatend a jak jsem se snazila vyplnit vS§eho hodné€ najednou, tak to

Naopak nejlehéi pro né byla uloha &. 2 (zvolilo ji 58,1 %). Zaci uvadéli, Ze pro né byla
nejlehci z hlediska jejiho charakteru (pfifazovani — vybarvovani).

Nejvice se jim libila tloha €. 3 (zvolilo ji 44,2 % z4k1), a to proto, Ze §lo o tlohu, v niz bylo
potieba doplnit jednotliva slova a navazovala jak na seridl, tak na znalosti zakl. Z tohoto

ditvodu se jim jevila jako nejatraktivné;si.

Nejméné se zaktim libila tloha €. 1 (zvolilo ji 88,4 % zakt), z obdobnych divodi, z jakych

A4

Celkové znamkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou znamku 2,2.
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Tabulka 25— shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 9

Pracovni list k dilu ¢. 9 — Mozek

C. ulohy/

e Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
1 0 % (0) 84,2 % (16) | 5,3 % (1) 53% (1) | 89,5 % (17)
2 0 % (0) 0 % (0) 10,6 % (2) 0 % (0) 10,5 % (2)
3 0 % (0) 10,5% (2) | 84,2 % (16) 0 % (0) 0 % (0)
4 31,6 % (6) 0 % (0) 0 % (0) 36,8 % (7) 0 % (0)
5 68,4 % (13) | 5,3% (1) 0 % (0) 52,6 % (10) 0 % (0)
6 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 5,3 % (1) XXX XXX

Zaktm piisla v pracovnim listu pro dil €. 9 nejtézsi uloha &. 5 (zvolilo ji celkem 68,4 %

vvvvvvvvvv

jeden z zakl svou odpovédi (odpovédi ostatnich zakd v konecném dusledku mifily timtéz

smérem):
e _ Matika“

Naopak nejlehéi pro zaky byla tloha €. 1 (zvolilo 84,2 %), a to z nasledujiciho divodu:
e .,V pracovnim listu uZ to bylo na stran¢ vypsané, stacilo to jen sefadit.*

Nejvice se libila tloha €. 3 (zvolilo ji 84,2 % Zzak1l), protoZe bylo jeji soucasti vybarvovani

(praveé vybarvovani uvadéla vétsina zaku jako diivod svych sympatii k této uloze) a nejméné

uloha®).

Celkové zndmkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou znamku 1,1.
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Tabulka 26 — shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 10

Pracovni list k dilu ¢. 10 — Neurony

C. tlohy/

- Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
1 0 % (0) 6,7 % (1) 26,7 % (4) 6,7 % (1) | 73,3 % (11)
2 60 % (9) 0 % (0) 0 % (0) 46,7 % (7) 20 % (3)
3 33,3 % (5) 0 % (0) 0 % (0) 40 % (6) 6,7 % (1)
4 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 6,7 % (1) 0 % (0)
5 6,7 % (1) 33,3 % (5) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0)
6 0 % (0) 60 % (9) | 66,7 % (10) 0 % (0) XXX XXX
7 0 % (0) 0 % (0) 6,7 % (1) 0 % (0) XXX XXX

Nejtézsi tlohou v pracovnim listu pro dil €. 10 byla pro zaky tiloha €. 2 (volilo ji 60 % zak).
Jako diivod uvadéli nej€astéji to, Ze nemohli najit slova, ktera méla byt doplnéna zejm. na
konci cvi€eni — ve vy¢tu schopnosti mozku (slova vhodna k doplnéni byla totiz rozmisténa

skrze cely dil) — napf.:

e _Nebyla jsem si moc jista, co mam na konci toho cviceni dopliovat.*

e .V seridlu to netekli najednou, ¢lovék si to musel domyslet z toho, co tam fikali
dalsiho.*

Naopak nejleh¢i pro n€ byla uloha €. 6 (zvolilo ji 60 %), a to proto, Ze Slo o pfifazovani

malého mnozstvi poymil k obrazku neuronu z mikroskopu, coz zaky zaujalo — napf-.:

e  Libila se mi, protoZe tam byl obrazek, jak vypada neuron pod mikroskopem a taky,

ze to bylo jednoduchy na spojovani.*

Kromé toho, Ze tloha €. 6 ptipadala zaktim nejjednodussi, tak se jim 1 nejvice libila (zvolilo

J1 66,7 % z4ku), a to ze stejnych divodu, z jakych ji zvolili za nejlehci (viz vys).
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Nejméné sympatii si pak ziskala tloha €. 2 (zvolilo ji 46,7 % zaka). Opét se zde divody

YV

Celkové znadmkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou znadmku 1,3.

Tabulka 27 — shrnuti hodnoceni PL k dilu ¢. 23

Pracovni list k dilu €. 23 — Hormony

C. tlohy/

. Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otazka 4 Otazka 5
1 0 % (0) 25% (6) | 45,8 % (11) | 16,7 % (4) | 50 % (12)
2 0 % (0) 54,2 % (13) | 20,8 % (5) 0 % (0) 29,2 % (7)
3 8,3 % (2) 20,8 % (5) | 12,5% (3) 4,2 % (1) 20,8 % (5)
4 0 % (0) 0 % (0) 20,8 % (5) 8,3 % (2) 0 % (0)
5 41,7 % (10) 0 % (0) 0 % (0) 20,8 % (5) 0 % (0)
6 50 % (12) 0 % (0) 0 % (0) 50 % (12) XXX XXX
7 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) 0 % (0) XXX XXX

A%

Zaktm pfipadala v pracovnim listu pro dil &. 23 nejtézsi uloha &. 6 (zvolilo ji celkem 50 %
zakl). Jako zdiivodnéni uvadeli nejcastéji napt.:
e Ve videu nemluvili o Zadné poruse a musel jsem je dohledavat sam.*

Naopak nejlehci pro zaky byla tiloha €. 2 (volilo ji 54,2 %), a to z toho diivodu, Ze informace

odpovidajici na tuto otazku byla ve videu zminéna explicitné uz na zacatku.
Nejvice se jim libila uloha €. 1 (vybralo ji 45,8 % Z4kt), a to napf. proto, Ze:

e Bylo to ve videu hezky vidét a bylo to hned na zacatku.*

e _Libilo se mi vybarvovat a taky to tam bylo dobfe vidét.*
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Jako nejméné atraktivni tllohu zvolili Zaci ulohu ¢. 6 (celkem 50 %), a to z obdobnych

N A413

divodi jako byly divody volby této otdzky za ,,nejtézsi“ (viz vyse).

Celkové znadmkovani pracovnimu listu vyneslo primérnou znamku 1,7.

Hodnoceni pracovnich listi uditeli

Nize je vytvoreno ucelené shrnuti hodnoceni jednotlivych ovétenych pracovnich listl, a to
z pohledu vyucujicich. Pro ptehlednost jsou data zpracovana v podobé¢ tabulky. V uvodu
jsou nejprve ptipomenuta jednotliva kritéria, kterd vyucujici v evalua¢nim archu ke kazdému

z pracovnich listli hodnotili. Slovni hodnoceni je shrnuto niZze.
V ramci evalua¢nich archti vyucujici hodnotili nasledujici kritéria (KR):

1) Celkové grafické provedeni (piehlednost, rozvrzeni, ...)
2) Celkova ¢asova naro¢nost pro zaky

3) Celkova kognitivni naro€nost pro Zaky

4) Celkova vhodnost obsahu uloh

5) Celkova srozumitelnost zadani

6) Navaznost na konkrétni dil serialu

7) Rozmanitost tloh

8) Jasnost metodiky pro praci s pracovnim listem

9) Celkova znamka udé€lend pracovnimu listu

V ptipadé, Ze konkrétni pracovni list reflektovalo vice uciteld, jsou v tabulce zaneseny jiZ
zprumérované znamky od téchto hodnotitelti. Modelova situace: Pracovni list na téma Krev
hodnotili 2 ucitelé — prvni ucitel oznamkoval kritérium 1 (KR 1) znamkou 2 a druhy ucitel
oznamkoval toto kritérium znamkou 1 — v tabulce tak bude u zminéného pracovniho listu

pti kritériu 1 (KR 1) zanesen prumér udélenych znamek, tj. 1,5.
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Tabulka 28 — celkoveé hodnoceni PL uciteli

PL -
PL - PL - PL -
PL — Krev Krevni PL — Srdce
Mozek Neurony Hormony
desticky

KR 1 1 1 1 1 1 1
KR 2 2,5 2 3 3 4 2
KR 3 2,5 2 1,5 2 3 1
KR 4 1 1 1,5 1 1 1
KR 5 1 2 1,5 1 2 1
KR 6 1,5 1 1,5 1 1 1
KR 7 1,5 1 1 2 2 2
KR 8 1 1 1 1 1 1
KR 9 1.5 1 1.5 1.5 1,75 1,25

Pracovni list pro dil ¢. 5 (Krev) obdrzel celkovou znamku primémé 1,5 (1-). Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliujici informace:

»Qraficka stranka PL o krvi je pfehlednd, tematicky odpovidajici a profesionalné

provedena. Ulohy v PL jsou Casové pomérné naro¢né a nékteré vyzaduji pomérné

vysokou miru kognitivniho tsili. PL uspé$né navazuje na filmovou piedlohu,

s rozmanitymi tlohami, které reflektuji rizné aspekty filmu.*

,»Ulohy jsou celkem ¢asové narocné a vyzaduji velkou miru pozornosti, coZ mize byt

pro zaky problém, hlavné pokud jsou lini pfemyslet, ale jinak moc hezky zpracované.

Esteticka stranka listu je jasnd a odpovidd animované piedloze. Patd uloha je skvély

napad: metoda kombinace seridlu a fotek z mikroskopu (realné podoby) dava zakim

lepsi predstavu o realité.*

Pracovni list pro dil ¢. 6 (Krevni destiCky) obdrzel celkovou zndmku primérné 1. Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliujici informace:
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e Pracovni list je pékné uspotadany, coz zjednodusSuje orientaci zakl i moji. Libi se mi,
jak jsou ukoly systematicky rozdéleny na ,,pii sledovani® a ,,po sledovani®. Inspirace
listou zajimavosti z uCebnic Frauze je povedena a pro zéky je tim pracovni list

povédomé;jsi (vyuzivame prave Frauze).

Pracovni list pro dil ¢. 7 (Srdce) obdrzel celkovou zndmku pramérmée 1,5 (1-). Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliujici informace:

e _Libi se mi hned na zacatku PL vizualizace srdce (ndkres) a myslenka toho, ze budou
zaci jednak zakreslovat prutok krve srdcem a spole¢né s tim i pojmenovavat jednotlivé
¢asti. Je to sice komplexni uloha, a zaky mtize trochu vydésit, ale je velmi ptehledna.
Taky ocenuji foto myokardu pod mikroskopem.*

e _Pracovni list se mi moc libil, jen je Skoda, Ze je to prace na 2 hodiny a my neméame
ty 2 hodiny za sebou, takze je na zacatku té druhé hodiny potfeba détem praci a

pracovni listy pfipomenou.*

Pracovni list pro dil ¢. 9 (Mozek) obdrzel celkovou znamku primérné 1,5 (1-). Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliujici informace:

e . Vizudlni stranka pracovniho listu je nadherna — barvy a obrazky ze serialu podle mé
prispivaji k atraktivité a zaujeti zaka. Presto miiZze byt pracovni list pro Zaky vyzvou
kvili riiznému rozmisténi odpovédi v ramci dilu. Jako matikaice se mi libi propojeni

pfirodopisu s matematikou (tloha 5).*

Pracovni list pro dil ¢. 10 (Neurony) obdrzel celkovou zndmku primérné 1,75 (2). Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliujici informace:

e Struktura pracovniho listu je mimotadné¢ dobie promyslena, ale Zci, co nejsou schopni
se déle sousttedit, se mohou citit pod tlakem. Mezipfedmétové vztahy s historii uméni

jsou zajimavym dopliikem.*

Pracovni list pro dil ¢. 23 (Hormony) obdrzel celkovou znamku pramérné 1,25 (1). Slovni

hodnoceni tohoto listu pfineslo nasledujici dopliiujici informace:

e ,Oceiiyji, Ze autorka pouzila jako obrazek na popis zlaz screenshot ze serialu, ktery

upravila tak, aby tam byly vSechny nutné organy. Hezky to dopliuje pracovni list a
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zapadana to do celkového designu. Cenim taky informace v bo¢nim sloupecku a

propojeni s literaturou.

Celkové zhodnoceni pracovnich lista dle evalua¢nich archi
Nejlépe dopadl dle hodnoceni ucitelti pracovni list k dilu ¢. 6 — Krevni desticky, a to
s primérnou znamkou 1. Nejhtife pak pracovni list k dilu ¢. 10 — Neurony, a to s primérnou

znamkou 1,75 (tj. 2).

Jako nejvetsi uskali ovérovanych pracovnich listii vnimaji vyucujici to, Ze je prace s
pracovnimi listy koncipovdna na 2 vyucovaci hodiny, coz je zpohledu néckterych
vyucujicich problematické — napf. ,,... je Skoda, Ze je to prace na 2 hodiny a my nemame ty
2 hodiny za sebou, takze je na zacatku té druhé hodiny potieba détem praci a pracovni listy
pfipomenou.* Dale pak, ze se nékteti zaci nedokdzi dostatecné na praci soustiedit a mize

pro né byt prace s pracovnim listem naroc¢na.

Velmi kladné se vyucujici vyjadiovali ke grafickému provedeni a pfehlednosti pracovnich
listil, zejm. pak s ohledem na zakomponovani dopliiujicich tloh na bo¢ni listé a navaznost

na dalsi pfedméty nebo témata.

Nejlépe dopadl podle hodnoceni Zakl pracovni list k dilu €. 9 — Mozek, a to s primérnou
znamkou 1,1 (tj. 1). Nejhiife pak Zaci hodnotili pracovni list k dilu ¢. 7 — Srdce, a to
prumérnou znamkou 2,2 (tj. 2).

Jako nejproblematictéjsi se u zakt, dle jejich vyjadieni, jevilo udrzeni pozornosti,
vyhledavani informaci, které nebyly doslovné zminény ve videu, a nutnost vyuZzivani

vlastnich znalosti u nékterych tloh v pracovnich listech.

Naopak velmi pozitivné se zaci vyjadiovali o ulohach, v nichZ mohli spojovat, vybarvovat
nebo doplnovat jednotlivd slova a pojmy. Nektefi zdci zaroven ocenili 1 obrazky

v pracovnich listech a zajimavosti na bo¢nich liStach.

9.5.3 Uprava pracovnich listi

Na zaklad€ hodnoceni Zakt i vyucujicich, ktefi s pracovnim listem (v pfipad€ vyucujicich i

24

problematicka (nesrozumitelnd, ...) zadani. Na zékladé téchto zjisténi tedy nebyly pracovni
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listy jiz dale upravovany a v ptilohach této prace (viz Piiloha €. 3, 5, 7, 9, 11 a 13) jsou

vloZeny v puvodni podobg.

Nedostatky, které jsou v névaznosti na reflektovani pracovnich listi zminény (zejm.

s ohledem na ¢as) by nebylo mozné tpravou pracovnich listl eliminovat.
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10 Diskuze

V této kapitole je Ctenafi nejprve strucné predstaveno porovnani zjisténi prace s dalSimi
zdroji. Déle pak se ¢tenaf sezndmi s limity, pfilezitostmi a ptekvapivymi zjisténimi (resp.

odchylkami od o¢ekavaného stavu a prubéhu) predlozené diplomové prace.
Porovnani zjiSténi prace s dalSimi zdroji

Biologie clovéka je jako tematicka oblast u zakti znacné oblibena, a to v porovnani zejm.
s ostatnimi oblastmi biologie (ekologii, geologii, ...). (Svétlikova, 2015) Jako striktné
nejoblibengjsi ji vSak oznacit nelze — toto prvenstvi drzi oblast zoologie. Biologie ¢lovéka je

tedy u 74kl na druhém misté v oblibenosti. (Malcova a Janstova, 2018)

I ptes oblibu této tematické oblasti u zakti se mize pro nekteré z nich stat pomérné narocnou.
Z vyzkumu, ktery provedl napt. Pospichal (2019) vyplyva, ze dotazovani zaci povazuji za
nejnaro¢néjsi témata v biologii ¢lovéka obéhovou a nervovou soustavu.

S témito zjiSténimi byla porovnana data a zji$téni uc¢inénd v ramci praktické ¢asti této prace.
V ramci pilotniho vyzkumu (viz kapitola 7) bylo shodné zjisténo, Ze dotazovani vyucujici
povazuji za jedno z nejtézSich témat pro zaky pravé nervovou soustavu (obsadila druhé
misto, tésn¢ za soustavou endokrinni). Toto téma bylo jako problematické voleno zejm.
s ohledem na vysokou miru abstrakce a komplexnost. Z dotaznikového Setfeni (viz kapitola
8) nasledné vyplynulo, Ze respondenti nejvice vyuZivaji serial ,,Byl jednou jeden zivot*
k tématim jako je obéhova soustava a soustava nervova. Zde je mozné polemizovat o
diavodech vybéru prave téchto témat — nabizi se atraktivita zpracovani danych témat autory
serialu, ale zaroven se nabizi 1 ta moZnost, Ze jsou vySe zminénd témata pro Zaky narocna
(viz Pospichal, 2019). Pravé i naro¢nost téchto oblasti miize vést pedagogy ke zvySené mite

vyuzivani seridlu ,,Byl jednou jeden Zivot®.

Limitujici faktory prace

rowr

Jednim ze zasadnich limith této diplomové prace, resp. jeji praktické Casti, je nizky pocet
respondentl zejm. v piipadé dotaznikového Setfeni (viz kapitola 8). Déle pak maly vzorek

vyucujicich, ktefi pracovni listy redln€ vyzkouseli ve své vyuce.
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Limitujicim faktorem v pfipadé¢ vyzkumné casti mize byt i to, Ze dotaznikové Setfeni
probihalo skrze socialni sit¢ a pies hromadné e-maily na Skolni (resp. pracovni) ucty. Tim
se vzorek respondentii omezil pouze na ty, ktetfi aktivné vyuzivaji moderni technologie a

vynechal ty ucitele, ktefi je nevyuzivaji tak casto nebo viibec.

Oba vyse predstavené limitujici faktory by mohly byt limitovany napf. zménou v oblasti
time managementu zpracovani diplomové prace. Zmena rozvrzeni casu by mohla pomoci
ziskani vétsiho mnozstvi respondentil, vétsiho mnozstvi ovéiovatelil i nalezeni vice zptisobt
efektivni off-line distribuce pracovnich listii (vCetné¢ doprovodnych materidlti) mezi dalsi
vyucujici.

Jako limitujici se pfi vyhodnocovani evalua¢nich archii od pedagogt ukdzal i fakt, ze
pracovni listy a prace s nimi jsou koncipovany na 2 vyucovaci hodiny. Néktefi ucitelé
reflektovali, ze koncepce sama o sobé problematicka neni, nicméné problém u nich nastava
tehdy, pokud jsou vyucovaci hodiny ptirodopisu v rozvrhu oddéleny. Nicmén¢ tento limit
neni mozné upravou pracovnich listl, ani jinou akei v rdmcei diplomové prace minimalizovat.

Mozné je ovSem nabidnout urcité alternativy, jak s timto limitem pracovat:

e Pracovni listy jsou rozdéleny na 2 ¢asti — pro vypliiovani pii sledovani a po sledovani.
Zde se tedy nabizi vyuZzit v hodin€ pouze prvni ze zmifiovanych ¢asti.
e Vyucuyjici se také mtze rozhodnout, ze z pracovniho listu vyuzije jen nékteré ulohy,
tedy Ze Zaci se budou v hodinég (pfi sledovani) vénovat jen vybranym tlohadm.
Pi1 modifikaci prace s pracovnim listem (vyuZiti jen ¢asti, konkrétnich tloh, ...) je pak ale
vodné myslet na to, Ze pracovni list je primarn¢€ koncipovan jako jeden celek, a ze po urcité
modifikaci nemusi naplnit plivodni zamér.
PrileZitosti a pozitiva prace
Nespornym pozitivem prace je fakt, Ze se podatilo ovétit vSechny vytvorené pracovni listy
(viz Ptiloha 3, 5, 7,9, 11 a 13), 1 kdyz vétSinu z nich pouze v jedné tiid€. I pfes maly vzorek
ovétovatell se ovsem ukdzalo, Ze jejich odpovédi se v mnohém shoduji, a to i napti€ riznymi
ttidami a riznymi vyucujicimi — jejich hodnoceni pracovnich listi se vyrazné nelisilo.
Dal$im pozitivem, které vyhodnoceni ovéfovani pracovnich listl pfineslo, je i1 fakt, ze

obecné lze pracovni listy vytvofené pro ucely této prace povazovat za pomérné zdafilé,
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jelikoz jejich primérné znamkové skore se pohybuje mezi znamkami 1 a 2. V priméru vSech
pracovnich listi jim byla udélena hodnotiteli — vyucujicimi znamka 1- (primér 1,4) a
hodnotiteli — zaky jim byla rovnéz udélena zndmka 1- (pramér 1,6). Pracovni listy se tedy

souhrnné¢ pohybuji na hranici vyborné a chvalitebné, coz lze povazovat za ptiznivy vysledek.
Zajimava zjiSténi prace

Zajimavym zjiSténim, které¢ vyplynulo pii vyhodnocovani evaluacnich archa od zaku, byl

v Vv

A4

ktera se jim nejméné libila. Stejnou logiku ov§em nemél druhy vztah (nejleh¢i — nejvice
oblibend), jelikoz se ukézalo, Ze uloha oznacovana jako nejlehci byla malokdy ozna¢ovéana
1 jako tloha nejlibivéjsi.

Dal$im zajimavym zjisténim a zaroven odchylkou od o¢ekavaného, byl fakt, ze minimum
vSech shodnd), kterd pozadovala shrnuti zjiSténych informaci a zajimavosti. Teoreticky
existoval ptedpoklad, ze tuto tlohu budou Zaci povazovat za narocnou, jelikoz po nich
vyzaduje vys$$i kognitivni operace. Tento piedpoklad vychazi ztaxonomie kognitivni
operaci, které navrhl napf. Bloom (viz Kalhous a Obst, 2002) nebo D. Tollingerova (viz
Mazéacova, 2007). Oba zminéni fadi lohy vyzadujici shrnuti do jedné z nejvysSich kategorii
kognitivni narocnosti (Bloom do kategorie ,,syntéza* a Tollingerovd do kategorie ,,alohy

vyzadujici sdélovani poznatkii®).
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Zavér
Ptedlozena diplomova prace je zpracovana na téma ,,Didaktické vyuziti animovaného serialu

Byl jednou jeden zivot* ve vyuce ptirodopisu. Prace je rozd¢lena na 2 hlavni ¢asti, a to

Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Jako cil pro teoretickou ¢ast prace bylo vytyceno seznameni ¢tenafe s teoretickymi poznatky
o moznostech vyuziti videi, pracovnich listi a modell (nejen) ve vyuce piirodopisu a
biologie. Dale pak blize seznamit Ctenafe se sérii ,,Byl jednou jeden...*“ a seridlem ,,Byl
jednou jeden zivot“. K naplnéni téchto cili dosSlo skrze zpracovani teoretické Casti

predlozené prace.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit funkéni didaktické materidly
(pracovni listy) k vybranym diliim serialu ,,Byl jednou jeden Zivot®. Pro uspésné naplnéni
tohoto cile byly vytyCeny jesté dalsi, dil¢i, cile. Dilci cile byly zaméfeny na seznameni
¢tenafe s postupy a vyhodnocenim sbéru dat z polostrukturovanych rozhovort (viz kapitola
7) a dotaznikového Setieni (viz kapitola 8). Nasledn€ pak na seznameni s pracovnimi listy,
které vznikly pro ucely této prace, a s metodikou, ktera k nim nalezi (v¢etné rozboru feseni
jednotlivych tloh v ramci konkrétnich dil). V navaznosti na provedena Setfeni bylo
vytvoifeno celkem 6 pracovnich listd (k dilim seridlu €. 5 — Krev, ¢. 6 — Krevni desticky, €.
7 — Srdce, €. 9 — Mozek, ¢. 10 — Neurony a ¢. 23 — Hormony). Sezndmenim s vytvorenymi
pracovnimi listy, které jsou soucasti ptiloh této diplomové prace (viz Ptiloha 3 — 14) se
zabyva kapitola 9. VSechny tyto cile byly postupné naplnény a je mozno se s jejich plnénim

seznamit v jednotlivych kapitolach praktické ¢asti prace.

V ramci zpracovani diplomové prace doslo k naplnéni stanovenych cild prace, a to jak cil
pro teoretickou Cast prace, tak cilli pro praktickou ¢ast prace. Materidlnim vystupem této
prace jsou didaktické materidly — pracovni listy k vybranym diliim animovaného seridlu
,BYl jednou jeden zivot®, které jsou jak v nefeSené, tak v feSené forme vlozeny v ptilohach

této prace (viz Ptiloha ¢. 3 — 14).
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Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor s uciteli

Kategorie A — identifikace respondenta

1) Na jakém typu skoly vyucujete?

a.

b.

Zékladni Skola

Vicelet¢ gymnazium

2) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

o ®

o o

c.

f.

g.

Do 2 let
Do 6 let
Do 12 let
Do 19 let
Do 27 let
Do 32 let
Nad 32 let

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a
b.
c.
d.

c.

VS'2 — obor se zamé&fenim na ugitelstvi piirodopisu/biologie
VS — obor se zaméfenim na odbornou biologii

VS — obor piibuzny biologii (ekologie, enviromentalistika, ...)
VS — obor naprosto nepiibuzny ptirodopisu/biologii

Jiné vzdélani (uptesnéte)

Kategorie B'? - postoje k vyuZivani videi a pracovnich listi ve vyuce

4) Vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace?

a.

b.

Ano
Ne

5) Vyberte, jak ¢asto (v priméru) vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace:

a.

b.

e o

Maximalné 1x mési¢né
1 — 2x mésiéné
1x tydné

Vice nez 1x tydné

12y§ — vysoka kola/vysokoskolské

13 Otazky vztazeny na vyuku piirodopisu, tzn. ,,ve své vyuce® mysleno ve své vyuce piirodopisu.



Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor

6) Vyuzivate ve své vyuce pracovni listy?
a. Ano
b. Ne
7) Vyberte, jak Casto (v priiméru) vyuzivate ve své vyuce pracovni listy:
a. Maximaln€ 1x mésicné
b. 1—2x mési¢né
c. Ixtydné
d. Vice nez 1x tydné
8) Pokud byste mél(a) moznost vyuzit ve své vyuce pracovni listy vytvorené na miru
konkrétnimu videu, vyuzil(a) byste ji?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne
9) Ktera témata ve vyuce biologie ¢lovéka vnimate jako (pro zéky) problematicka?

10) Stru¢né vysvétlete, proc€ jsou podle Vas tato témata problematicka:
Kategorie C — otazky tykajici se ,,Byl jednou jeden Zivot“

11) Znate serial Byl jednou jeden zivot?
a. Ano
b. Ne
12) Jaky je Va$ nazor na vyuziti tohoto seridlu v dne$ni vyuce?
13) V €em spatiujete slaba mista/limity pii vyuZiti tohoto seridlu?
14) V €em spatiujete silna mista/ptileZitosti pi1 vyuZiti tohoto serialu?
15) Byl(a) byste ochotna vyzkouSet mnou navrzené pracovni listy k vybranym dilim seridlu
,BYyl jednou jeden Zivot* ve své vyuce a nasledné je pfipominkovat?
a. Ano

b. Ne



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

Dotaznikové Setieni

Kategorie A — identifikace respondenta
Otazka 1 — Jakym zplisobem se k Vam dotaznik dostal?

a) Facebook
b) Pracovni (Skolni) e-mail

c) Jinak
Otazka 2 — Na jakém druhu Skoly vyucujete?

a) Zakladni Skola
b) Viceleté gymnazium
c) Zékladni Skola 1 viceleté gymnazium

d) Jinde
Kategorie B — otazky tykajici se prace se seridlem Byl jednou jeden Zivot

Otazka 3 — Jak Casto béhem Skolniho roku vyuzivate ve své vyuce serial ,,Byl jednou jeden

Zivot“?

a) Alespon 1x za Skolni rok
b) Alespoii 1x za pololeti
c) Alespon 1x za Ctvrtleti
d) Vice nez 1x za mésic

e) Alespon 1x za mésic

f) Nevyuzivam
Otazka 4 — Jaké ptinosy podle Vas seridl ,,Byl jednou jeden Zivot™ ma?

a) Jednoduché zpracovani

b) Zabavna prezentace uciva

¢) Zpracovani riiznych témat z oblasti biologie ¢lovéka
d) Snadné dostupnost online

e) Motivace zakl

f) Zadné

g) Jiné



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

Otazka 5 — Jaké limity podle Vas seridl ,,Byl jednou jeden Zivot™ ma?

a) Neatraktivni zpracovani

b) Neaktualni informace

c) Prilisné zjednoduseni

d) Prilis dlouhé dily

e) Jiné
Otiazka 6 — Napadaji Vas néjaké konkrétni neaktudlni nebo mylné informace zminované
v seridlu? Pfipadné jiné limity nebo miskoncepce, které muze sledovéani seridlu u zakt

vyvolavat?

Otazka 7 — Napadaji Vas néjaké konkrétni zajimavé informace zmifiované v serialu? Pfipadné,
jiné pfinosy, které miize sledovani seridlu zakiim ptinaset?
Otazka 8 — Pokud seridl do vyuky zafazujete, které dily seridlu (tj. k jakym tématiim)
vyuzivate?

a) Dily zaméfené na ontogenezi ¢lovéka —dil ¢. 1,2 a 26

b) Dily zamétené na obéhovou soustavu —dil €. 5,6 a7

¢) Dily zamétené na nervovou soustavu —dil €. 9a 10

d) Dily zamétené na travici soustavu — dil €. 14, 15a 16

e) Dily zaméfené na vylucovaci soustavu —dil ¢. 17

f) Dily zamétfené na smyslovou soustavu —dil €. 11 a 12

g) Dily zamétené na pohybové-opérny aparat —dil ¢. 19 a 20

h) Dily zamétené na dychaci soustavu — dil €. 8

1) Dily zaméfené na imunitni systém — dil €. 3, 4, 18, 21 a 22

j) Dily zamétené na kryci soustavu —dil €. 13

k) Dily zamétené na endokrinni soustavu —dil €. 23

1) Dily zaméfené na ostatni témata — dil ¢. 24 a 25

Otazka 9 — Pokud seridl ve vyuce nevyuzivate, za jakych okolnosti byste pouziti tohoto serialu

zvazil(a)?
Otazka 10 — Za jakym cilem seridl ,,Byl jednou jeden Zivot* zafazujete do své vyuky?

a) Uvodni motivace zaka

b) Vyklad nového uciva



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

¢) Opakovani a upevitovani uciva

d) Jiny(é) cil(e)
Otazka 11 — Vyuzivate nebo vyuzil(a) byste spise ...

a) Cely dil
b) Konkrétni tryvky dilu
¢) Nevyuzil(a) bych

Otazka 12 — Ocenil(a) byste k vybranym diliim seridlu na miru vytvotené pracovni listy?

a) Rozhodné ne
b) SpiSe ne
c) SpiSe ano

d) Rozhodné ano
Otazka 13 — Jaky typ pracovniho listu (PL) pro préci se seridlem byste ocenil(a)?

a) PL pro vypliovani ptimo pfi sledovani konkrétniho celého dilu
b) PL pro vyplnovani ptimo pii sledovani konkrétniho uryvku

c) PL pro vyplilovani az po shlédnuti konkrétniho celého dilu

d) PL pro vypliovéni az po shlédnuti konkrétniho uryvku

e) Nepouzivam PL/ neocenil(a) bych

f) Jiny zpisob prace nebo jiny typ PL
Kategorie C — ostatni

Otazka 14 — Pokud mate z4jem o zaslani vytvofenych PL, zanechte prosim niZe e-mailovy

kontakt

Otazka 15 — Dé&kuji za Vasi ochotu a ¢as! Pokud byste rada(a) jeSté néco sdélil(a) nebo

doplnil(a), nize mate prostor.



Ptiloha 3 — Pracovni list — Krev (nefeseny)

Pracovni list — Krev

2) Zjakych sloZek se sklada lidska krev?

3) Na vynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Vétsinu pevnych slozek krve tvofi krvinky. Jejich funkci je
po téle. Jejich Zivot trva asi dnia
k jejich recyklaci dochdzi v orgdnu zvaném . Mimo to krev @
obsahuje i krvinky — jejich funkci je hlavné . oL
Krev patfi spolecné
téla pfed nemocemi. Nesmime zapomenout ani na krevni , s cévami a srdcem do

které maji za ukol zastavit obehové soustavy.

4) Co se déje v této scéné? Do ramecku zapis své napady ...

"0

Odkud znds pojem
recyklace? Co tento

pojem znamend?




Ptiloha 3 — Pracovni list — Krev (nefeseny)

5) K jednotlivym funckim krve pfifad’ dopliujici informace:

Transportni funkce V krvi se vyskytuji bilé krvinky, které brani télo

pred neprateli a vznikem nemoci.

Krev zasobuje tkané a organy téla Zivinami
Obranna funkce

(napf. cukry, vitaminy, tuky nebo bilkovinami).

: ‘ Krev pfendsi vyznamné latky, jako jsou krevni
Zasobni funkce P y y, jako ]

plyny nebo odnasi z tkani odpadni latky. Lidskd krev je

tvorena asi z 55 %

krevni plazmou,

6) Na vynechana mista dopln spravné informace o jednotlivych krevnich burikach. o415 5 e

| Jsem krevni .Tady — krvinkami a asi 1 %
tvofi krevni
je moje fotka z mikroskopu.
desticky a
bilé krvinky

krvinka. Vlevo

muzes vidét, jak doopravdy vypadam.

krvinka. Takhle —

vypaddm doopravdy pod mikroskopem. | | . .

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.




Ptiloha 4 — Pracovni list — Krev (feSeny)

Pracovni list — Krev

1) Zjakych slozek se sklada lidska krev?

Krevni plazma, Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desti¢ky

2) Na vynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Vétsinu pevnych slozek krve tvofi __Cervené krvinky. Jejich funkci je

prenos plynd _ po téle. Jejich Zivot trvd asi __120 dnia

k jejich recyklaci dochdzi v orgdnu zvaném __slezina . Mimo to krev

Krev patfi spolecné
obsahuje i bilé krvinky — jejich funkci je hlavné __obrana & il ardlaa il
téla pfed nemocemi. Nesmime zapomenout ani na krevni desticky obéhové soustavy.
které maji za kol zastavit __krvaceni . Jako cévy se oznacuji

tepny, Zily a
vldsecnice.

3) Co se déje v této scéné? Do ramecku zapi$ své napady ...

Odkud znds pojem
recyklace? Co tento

pojem znamend?

Napf. z tématu
Zdroj:  BlJZ, ochrana ziv.

upraveno prostredi. Recyklace

.y , . . Y je zpracovani
Vyména krevnich plyn( v plicich — okysli¢eni krve. 1€ zp

odpadu za ucelem

dalSiho vyuZiti.




Ptiloha 4 — Pracovni list — Krev (feSeny)

4) K jednotlivym funckim krve ptifad’ doplnujici informace:
Transportni funkce V krvi se vyskytuji bilé krvinky, které brani télo
pred neprateli a vznikem nemoci.

Krev zasobuje tkané a organy téla Zivinami

Obranna funkce
(napf. cukry, vitaminy, tuky nebo bilkovinami).

: ‘ Krev pfendsi vyznamné latky, jako jsou krevni
Zasobni funkce P y y, jako ]

plyny nebo odnasi z tkani odpadni latky.

5) Na vynechana mista dopln spravné informace o jednotlivych krevnich burikach.

{ Jsem krevni __desticka . Tady —

je moje fotka z mikroskopu.

Jsem céervend krvinka. Vlevo muzes$

vidét, jak doopravdy vypadam.

Zdroj: Wikipedie droj:BJJZ,upraveno

Jsem bild krvinka. Takhle —

vypadam doopravdy pod mikroskopem. | | . -

.

Zdroj: Wikipedie
6) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

V lidském téle je pramérné asi 5 litr( krve (u Zen méné, nez u muzll). Krev se
sklddd z cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek a krevni plazmy. Jeji
funkci je rozvod kysliku a dalSich latek po téle nebo také obrana téla pred

infekci.

Lidskad krev je

tvorena asi z 55 %

krevni plazmou,
ze 45 % cervenymi

krvinkami a asi 1 %

tvori krevni
desticky a

bilé krvinky



Ptiloha 5 — Pracovni list — Krevni desticky (nefeSeny)

Pracovni list — Krevni desticky

1) Kde vznikaji krevni desticky?

2) Navynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Krevni desticky se tvofi v . Jejich funkci je hlavné
tvorba krevni a tim zastava . Jejich Zivot
trva asi jen dni.

3) K éemu slouZi v téle nasledujici latky? ) »
Krevni desticky se

a. Fibrin: jinak nazyvaji

b. Heparin: trombocyty — odtud

ndzev pro krevni
c. Prostaglandin:

sraZeninu = trombus

Ktery obrdzek reprezentuje, jakou latku?

Svoje tipy napis na radky pod obrdzky.

Jaké faktory zvysuji
riziko ucpdni krevnich

cév?




Ptiloha 5 — Pracovni list — Krevni desticky (nefeSeny)

4) Popis, co se déje v téchto scénach:

5) Co se muzZe stat, pokud krevni desticky ucpou cévu? Co télu hrozi?

6) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti priSlo zajimavé?

Napis tyto informace do ramecku.

Krvdceni z vldsecnic
(kapildr), které se
déje treba pri odreni,
by se u zdravého
clovéka mélo zastavit

asi do 3 minut.



Ptiloha 6 — Pracovni list — Krevni desticky (feseny)

Pracovni list — Krevni desticky

1) Kde vznikaji krevni desticky?

Krevni desticky vznikaji uvnitf kosti — v kostni dreni.

2) Navynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Krevni desticky se tvofi v kostni dreni . Jejich funkci je hlavné

tvorba krevni srazeniny a tim zastava krvaceni . Jejich Zivot

trvd asijen __10 dni.

3) K cemu slouizi v téle nasledujici latky?

a. Fibrin: Fibrin zpevnuje a stabilizuje krevni srazeninu

b. Heparin: _Heparin zabranuje srazeni krve a tim vytvoreni krevni srazeniny

c. Prostaglandin: _Prostaglandin je schopen rozpustit krevni sraZzeninu

Ktery obrdzek reprezentuje, jakou latku?

Svoje tipy napis na radky pod obrdzky.

Zdroj: BIJZ, upraveno

Fibrin Heparin Prostaglandin

Krevni desticky se
jinak nazyvaji
trombocyty — odtud
ndzev pro krevni

sraZeninu = trombus

Jaké faktory zvysuji
riziko ucpdni krevnich

cév?

Nezdravy Zivotni
styl — mélo
pohybu, koureni,
nevhodna strava,

prejidani se, ...



Ptiloha 6 — Pracovni list — Krevni desticky (feseny)

4) Popis, co se déje v téchto scénach:

Krvdceni z vldsecnic

Krevni desticky zacinaji vytvaret Krevni desticky opravuji cévni (kapildr), které se
krevni srazeninu po poniceni sténu, kterd je poskozend/ déje tieba pfi odreni,
— - — by se u zdravého

tkané fiznutim ztencena

cloveka mélo zastavit

Zdroj: BJJZ, upraveno ) )
asi do 3 minut.

5) Co se muze stat, pokud krevni desticky ucpou cévu? Co télu hrozi?

Pokud krevni desticky ucpou cévu, mize dojit ke snizeni pratoku krve nebo k

jeho Uplnému zastaveni. To pak muaze zpUsobit poskozeni nebo az odumfreni

nékteré z tkani téla.

6) Co jsise v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Krevni desticky jsou soucasti krve. Jejich funkci je opravovat poskozené stény
cév a zabranovat krvaceni (tvofi krevni srazeninu). Ke zpevnovani srazeniny
prispiva fibrin, naopak k jejimu rozpousténi slouzi prostaglandiny. Srazeni krve

pak zabranuje heparin.




Ptiloha 7 — Pracovni list — Srdce (netfeseny)

Pracovni list — Srdce

1) K nadepsanym cislim dopln spravné nazvy jednotlivych c¢asti srdce. Pomoci
barevnych Sipek vyznac, jak protéka krev srdcem.

Pro odkysli¢enou krev pouZzij modrou barvu a pro okyslicenou krev ¢ervenou.

5
4
i } 6
/"‘ / 7
|
3\ , Lidské srdce md
\ 8 velikost zhruba jako
. tatad pést.
— - S ; zatatd pés
Krev je do srdce
\ privadéna Zilami a ze
1 l srdce je odvddéna
|

| ‘ tepnami.

10

2) Vyber, které informace patfi k malému, a které k velkému krevnimu obéhu.
Modrou vybarvi tvrzeni o malém obéhu a cervenou o velkém obéhu.

MALY krevni obéh VELKY krevni obéh

Prochazi skrze 4 plicni Zil . "y C oy v v
P y Jinak se nazyva také ,plicni” Co miZes délat pro

Y Y. - v zdravi svého srdce?
Béhem néj dochazi k okysli¢eni . . .
Zacind v pravé komore srdce

Jinak se nazyva také ,télni“ o Lo
Prochazi skrze aortu (srdecnici)

Zacind v levé komore srdce 5 .. . oL
Béhem néj dochazi k vymeénovani

krevnich plyn( mezi krvi a tkdnémi téla



Ptiloha 7 — Pracovni list — Srdce (netfeseny)

3) Na vynechana mista v textu doplit vhodna slova:

Srdce je neustale pracujici organ, ktery se sklada ze 2 a2

.Jeho funkci je krve po téle. Na srdce navazuji

, kterymi krev protéka. Pokud je v Zile nebo tepné ucpavka,

dojde ke pratoku krve a mlze dojit k tzv.

Ten se projevuje typicky , nebo zhorsenym

4) Napis, co se v téle muize stat, pokud se v cévach nahromadi velké mnozstvi

tuku? Jaké faktory mohou zpuUsobit, Ze se tuk takto nahromadi?

Srdecni tkan
pod
mikroskopem

5) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfislo zajimavé?

Napis tyto informace do ramecku.




Ptiloha 8 — Pracovni list — Srdce (feSeny)

Pracovni list — Srdce

1) K nadepsanym cislim dopln spravné nazvy jednotlivych c¢asti srdce. Pomoci

barevnych Sipek vyznac, jak protéka krev srdcem.

Pro odkysli¢enou krev pouZzij modrou barvu a pro okyslicenou krev ¢ervenou.

5 Aorta (srdecnice)

4 Horni a dolni duta Zila

6 Plicni kmen

(plicnice)

T
Plicni zily

Lidské srdce ma

3 Prava pfedsiﬁ\

Leva piedsin velikost zhruba jako

zatatd pést.

2 Trojcipa chlopen

Dvojcipa chlopen

Krev je do srdce

pfivadeéna Zilami a ze

. srdce je odvddéna
1 Prava komora —

tepnami.

Leva komora

Zdroj: BIJZ, upraveno

2) Vyber, které informace patfi k malému, a které k velkému krevnimu obéhu.
Modrou vybarvi tvrzeni o malém obéhu a ¢ervenou o velkém obéhu.

MALY krevni obéh VELKY krevni obéh

Prochazi skrze 4 plicni Zily Jinak se nazyvé také , plicni“
n”

Co miZes délat pro

Béhem néj dochazi k okysliceni . . , . [ své ?
) ¥ Zatina v pravé komore srdce zdravi svého srdce:

Jinak se nazyva také ,télni“ Vhodna strava,

Zivotosprava,

Zacind v levé komore srdce Béhem néj dochazi k vyménovani dostatek
krevnich plynd mezi krvi a tkanémi téla pohybu a
Prochazi skrze aortu (srdecnici) odpocinku.



Ptiloha 8 — Pracovni list — Srdce (feSeny)

3) Na vynechana mista v textu doplit vhodna slova:

Srdce je neustale pracujici organ, ktery se sklada ze 2 __predsini a2

komor . Jeho funkci je pumpovani__ krve po téle. Na srdce navazuji

cévy , kterymi krev protéka. Pokud je v Zile nebo tepné ucpavka,

dojde ke snizeni pratoku krve a mlze dojit k tzv. __infarktu

Ten se projevuje typicky __ pichdnim bodanim nebo zhorSenym

dychanim

4) Napis, co se v téle muize stat, pokud se v cévach nahromadi velké mnozstvi

2 1ok o 1.y -
tuku? Jaké faktory mohou zpusobit, Ze se tuk takto nahromadi? Zdroj: WikiSkripta

MuzZe dojit k ¢astecnému nebo Uplnému ucpani cév. Pak hrozi poskozeni téla

vlivem nedokrveni — mize dojit k infarktu, trombdze nebo embolii.

Srdecni tkan
pod
mikroskopem

Hromadéni tuku v cévdch je zplisobeno hlavné nezdravym Zivotnim stylem.

5) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do ramecku.

Srdce se sklada ze 2 predsini a 2 komor (leva komora ma nejsilnéjsi svalovinu

ze vSech dutin srdce), prostory srdce jsou vzajemné oddéleny chlopnémi.

Funkci srdce je pumpovat krev a rozhanét ji tak do celého téla. Zdravé srdce se
nikdy nezastavuje ani neodpociva. Pri ucpani cév, které zdsobuji srdce muze Zdroj: BJJZ, upraveno

dojit k infarktu myokardu.




Ptiloha 9 — Pracovni list — Mozek (netfeseny)

Pracovni list — Mozek

1) Napis zakladni oblasti mozkové kiry a sefad’ je od nejstarsi po nejmladsi.

2) Jakou funkci jednotlivé oblasti mozkové kiiry zastavaji a jak se jim prezdiva?

3) Vezmi si 3 rtizné barvy a barevné odlis jednotlivé oblasti mozkové kury, Mozkovd ktira

které jsi si vypsal(a) v otazce ¢. 1.
J ypsal(a) se déli na

3 zdkladni

oblasti:
archikortex

paleokortex

neokortex

Pozndmka: nezapomen zapsat, kterou ¢ast oznacujes,

jakou barvou (at se v tom pozdéji vyznas).



Ptiloha 9 — Pracovni list — Mozek (netfeseny)
4) Dopli na vynechana mista v textu vhodna slova:
Mozek potfebuje ke spravnému fungovani dostatek a
.V ptipadé, Ze se mu téchto latek nedostava, prestava
brzy pracovat. To se projevuje napf. nebo vznikem

neopravitelnych s vaznymi ndsledky.

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.

5) Mozek za 1 den spotiebuje 60 | kysliku. Kolik litra kysliku denné spotiebuje

celé télo, pokud mozek spotiebuje asi 20 % z celkového denniho objemu kysliku

601
20 %

80 %

zbytek téla

Odpovéd:

6) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pfFislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Mozek musi neustdle
zpracovdvat velké
mnoZstvi riiznych

informaci a udélovat
pokyny ostatnim

castem téla.

Je to tak!

Mozek
neodpociva ani
V noci.




Ptiloha 10 — Pracovni list — Mozek (feSeny)

Pracovni list — Mozek

1) Napis zakladni oblasti mozkové kury a sefad’ je od nejstarsi po nejmladsi.

archikortex, paleokortex a neokortex

2) Jakou funkci jednotlivé oblasti mozkové kiiry zastavaji a jak se jim pfezdiva?

Archikortex — plazi mozek; fidi reflexy (boj, agrese, obrana, ...)

Paleokortex — sav¢i mozek; pocatky paméti a emoci

Neokortex — lidsky mozek; myslenky, vynalezy, sny, abstrakce, uméni, ... @

3) Vezmi si 3 rGzné barvy a barevné odlis jednotlivé oblasti mozkové kdry,

které jsi si vypsal(a) v otazce €. 1. Mozkova kira

se déli na

3 zdkladni
oblasti:
archikortex

paleokortex

neokortex

Zlutd = neokortex
Zelena = paleokortex

Modra = archikortex

Poznamka: nezapomen zapsat, kterou ¢ast oznacujes,

jakou barvou (at se v tom pozdéji vyznas).



Ptiloha 10 — Pracovni list — Mozek (feSeny)
4) Doplii na vynechana mista v textu vhodna slova:
Mozek potfebuje ke spravnému fungovani dostatek ___ kysliku _a
cukru .V pfipadé, Ze se mu téchto latek nedostdva, prestava

brzy pracovat. To se projevuje napf. __bezvédomim nebo vznikem

. . “ (o Mozek musi neustdle
neopravitelnych Skod s vaznymi nasledky.
zpracovdvat velké

mnoZstvi riiznych

Nasledujici ulohy vypln, aZ po shlédnuti serialu. informaci a udélovat

vy ; o pes e , . .. pokyny ostatnim
5) Mozek za 1 den spotiebuje 60 | kysliku. Kolik litri kysliku denné spotiebuje

Castem téla.
celé télo, pokud mozek spotiebuje asi 20 % z celkového denniho objemu kysliku?

60 | kysliku = 20 % denni spotfeby téla

601 x | kysliku = 100 % denni spotfeby téla Je to tak!
20 %

Mozek
neodpociva ani
Vv hoci.

60/x=20/100 primd umérnost

x =300

80 %

zbytek téla

Odpovéd:__ Celé télo za den spotiebuje 300 | kysliku .

6) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Mozek je hlavnim fidicim orgdnem celého téla. Ke svému fungovani
potfebuje cukry a kyslik. Pfi nedostatku kysliku nastava velmi rychle
bezvédomi a muizZe dojit k jeho vdznému poskozeni. Diky nasemu velmi

vyvinutému mozku miZeme tvorit, komunikovat, vynalézat nebo snit.




1)

2)

3)

4)

Ptiloha 11 — Pracovni list — Neurony (nefeseny)

Pracovni list — Neurony

Napis, co jsou to neurony a jaka je jejich funkce. Do rdmecku nacrtni,

jak neurony vypadaiji.

Neurony jsou

Funkci neuront je

Na vynechana mista v textu doplii vhodna slova:
Pismena A, T, U, Ca G,

Neurony a s nimi celd soustava nikdy neodpocivaji. Neustale

v nich probihaji nejriiznéjsi procesy, napt. , ) kterd muzZes vidét
nebo . I diky tomu je lidsky mozek schopen v seridlu, oznacuji

pojmout mnozstvi informaci a nasledné vytvaret rozmanita Jjednotlivé dusikaté

dila, jako jsou ) ) nebo bdze, ze kterych se

skldadaji nukleové
Doplii vynechanou &ast tvrzeni o neurotransmiterech: kyseliny (DNA a RNA)
Neurotransmiter je oznaceni pro . A =adenin T =thymin
U = uracil

Mezi neurotransmitery v lidském mozku patfi napfr.

C =cytosin G =guanin

V serialu vypadaji tyto latky tfeba jako

Predstav si, Ze zakopnes a uhodis se do kolene. Jakou informaci tvlij mozek

dostane? Jakou cestou musi tato informace projit, aby se dostala az do mozku?




Ptiloha 11 — Pracovni list — Neurony (nefeseny)

5)

Nasledujici ulohy vypln, az po shlédnuti seridlu.

K ¢emu muzZeme prirovnat rychlost prenosu informaci v lidském téle?
Porovnej rychlost prenosu informaci v mozku s rychlosti, kterou se pohybuiji
objekty vypsané v rdmeccich niZ. Ocisluj objekty od nejrychlejsiho po

nejpomalejsi. Kdo by vyhral zavod?

pfenos informaci mezi Formule 1 —95 m/s

gepard — 100 km/h

neurony — 120 m/s

auto ve mésté — 14 m/s

lidska chGize — 5 km/h

dostihovy kian — 60 km/h

6)

7)

Nezapomen prevést rychlosti objektd na stejné jednotky!
Pro jistotu: 1 m/s = 3,6 km/h

Na obrazku vidi$ skute¢ny neuron pod mikroskopem. K jednotlivym Cisliim

7 v s

dopli konkrétni ¢asti neuronu.
Ndapovéda: télo s jddrem, axon, —

dendrit

Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

W.
(8
-

Vypadam jako Zivy,
ale ve skutecnosti jsem

spis elektricky impulz!

Na kterého slavného
renesancniho malire
odkazuje v seridlu
portrét damy

s tajemnym usmévem?

Vis, jak se ddma na

malbé jmenuje?



1)

2)

3)

4)

Ptiloha 12 — Pracovni list — Neurony (feSeny)

Pracovni list — Neurony

Napis, co jsou to neurony a jaka je jejich funkce. Do rdmecku nacrtni,

jak neurony vypadaiji.

|/ /=
Neurony jsou __bunky mozku (nervové

bunky)

<

Funkci neuront je _prenaset informace

A =

mezi mozkem a zbytkem téla

Zdroj: vlastni

Na vynechana mista v textu doplii vhodna slova:
Neurony a s nimi celd __nervova soustava nikdy neodpocivaji. Neustale

v nich probihaji nejriznéjsi procesy, napf. _ citéni analyzovani

vidéni nebo __reagovani . | diky tomu je lidsky mozek schopen

pojmout __ obrovské mnozstvi informaci a nasledné vytvaret rozmanitd

dila, jako jsou __stroje , obrazy , technologie nebo

hudba .

Dopli vynechanou ¢ast tvrzeni o neurotransmiterech:

Neurotransmiter je oznaceni pro __prenasec nervovych vzruch(

Mezi neurotransmitery v lidském mozku patfi napfr. acetylcholin

V serialu vypadaji tyto latky tfeba jako_barevné koule, krychle nebo jehlany

Predstav si, Ze zakopnes a uhodis se do kolene. Jakou informaci tvlij mozek

dostane? Jakou cestou musi tato informace projit, aby se dostala az do mozku?

Mozek dostane informaci o bolesti. Tato informace se k nému dostane pres

neurony smérem od mista zranéni (zdroje bolesti) k mozku —tj. z kolene pres

stehno, trup, hrudnik a krk az do mozku. Informace o bolesti se prenasi

prednostné.

Pismena A, T, U, Ca G,
kterd mazZes vidét
v seridlu, oznacuji
jednotlivé dusikaté
bdze, ze kterych se
skladaji nukleové
kyseliny (DNA a RNA)
A =adenin T =thymin
U = uracil

C =cytosin G =guanin

Zdroj: BIJZ, upraveno



Ptiloha 12 — Pracovni list — Neurony (feSeny)

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti serialu.

5) K cemu muZeme pfirovnat rychlost pfenosu informaci v lidském téle?

Vypaddm jako Zivy,
Porovnej rychlost prenosu informaci v mozku s rychlosti, kterou se pohybuiji ale ve skute¢nosti jsem
objekty vypsané v rdmeccich niz. O&isluj objekty od nejrychlejsiho po spis elektricky impulz!

nejpomalejsi. Kdo by vyhral zavod?

3 1 prenos informaci mezi
=432 km/h
gepard — 100 km/h neurony — 120 m/s
6 4 . S ey
lidska chize — 5 km/h dostihovy kiri — 60 km/h
5 2

Formule 1-95m/s | =342 km/h

auto ve mésté — 14 m/s

=50 km/h
Nezapomen prevést rychlosti objektli na stejné jednotky!

Pro jistotu: 1 m/s = 3,6 km/h
6) Na obrazku vidis skutecny neuron pod mikroskopem. K jednotlivym cislim ey U, Wi
dopln konkrétni ¢asti neuronu. e

Napovéda: télo s jadrem, axon, —

dendrit
dendrit 1

Na kterého slavného

axon 2 renesancniho malire
odkazuje v seridlu

portrét damy

. . s tajemnym usmévem?
télo s jadrem 3 J y
Vis, jak se ddma na

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé? - ]
malbé jmenuje?

0
e

29

Neurony jsou buriky tvofici mozek a nervovou soustavu. V téle jich mame

()l

Napis tyto informace do rdmecku. 4

Leonardo da Vinci

. N . y : . . . Mona Lisa
obrovské mnozstvi a jsou vzajemné propojeny. Jejich funkci je rychly pfenos

nejriznéjsich informaci mezi mozkem a zbytkem téla.




Ptiloha 13 — Pracovni list — Hormony (netfeSeny)

Pracovni list — Hormony

1) Vybarvi policka, ktera obsahuji organy (Zlazy) s vnitini sekreci.

hypotalamus Stitna Zlaza vajecniky
srdce SisSinka slinivka bFisni
pristitna téliska slepé stifevo nadledviny

hypofyza varlata jatra @

- - N . Soustava zldz s
2) Jaka je funkce Zlaz s vnitini sekreci?

vnitrni sekreci se

jinak nazyvd
endokrinni.

3) K jednotlivym Cislim dopli spravné nazvy endokrinnich organa:

Q

Na kterou literdrni
postavu a dilo
odkazuje lakomy
sprdvce skladu jodu

ve stitné Zlaze?




Ptiloha 13 — Pracovni list — Hormony (netfeSeny)

4) Doplii vhodna slova na vynechana mista v textu:

Pro spravnou vyrobu hormon je zapotfebi chemicky prvek

(chemicka znacka tohoto prvku je ). V periodické tabulce prvku
ho najdeme mezi halogeny. V téle se tento prvek skladuje v jedné z endokrinnich

Zlaz, a sice ve Zlaze. Ziskdvame ho napt. ze

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.

5) Spoj tvrzeni se spravnymi hormony.

Adrenalin Glukagon Tyreotropin

pfipravuje télo na

produkuje se ve ] ] produkuje se v
stresovou situaci

slinivce brisni (6tek, boj) nadledvinach

podporuje podporuje

produkuje se v

vyplavovani hormon uvolnovani glukézy

ze §titné Zlazy hypotalamu z jater

6) Vyhledej priklady hormonalnich poruch. Co se mize stat, pokud télo néjakou

z nich trpi?

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

@

Nékteré hormony si
diky svym ucinkiim
vyslouZily prezdivky.
Existuje tfeba skupina
hormoni oznacovand
jako ,,hormony
Stésti”.

Patri do ni napr.
oxytocin, serotonin,

endorfin nebo

dopamin.




Ptiloha 14 — Pracovni list — Hormony (feSeny)

Pracovni list — Hormony

1) Vybarvi policka, ktera obsahuji organy (Zlazy) s vnitini sekreci.

hypotalamus Stitnd Zlaza vajecniky

srdce sisinka slinivka brisni

pristitna téliska slepé stievo nadledviny

hypofyza varlata jatra

2) Jaka je funkce Zlaz s vnitini sekreci?

produkovat hormony pfimo do krve

3) K jednotlivym Cislim dopli spravné nazvy endokrinnich organu:

1 Hypofyza

Pristitna téliska 3 2 Stitna zlaza

Slinivka bfisni 4 5 Nadledviny

|~
,..!:/

Varlata 7 6 Vajeéniky

0g

o

Zdroj: BlJZ, upraveno

Soustava Zldz s

vnitrni sekreci se
jinak nazyvad

endokrinni.

Zdraveno
Q

Na kterou literdrni
postavu a dilo
odkazuje lakomy
spravce skladu jodu
ve Stitné Zldze?
Harpagon

(Lakomec, Moliére)




Ptiloha 14 — Pracovni list — Hormony (feSeny)
4) Dopln vhodna slova na vynechana mista v textu:
Pro spravnou vyrobu hormon je zapotfebi chemicky prvek j6d
(chemicka znacka tohoto prvku je _| ).V periodické tabulce prvk(
ho najdeme mezi halogeny. V téle se tento prvek skladuje v jedné z endokrinnich
Zlaze. Ziskdvame ho napf.ze ___soli

Zlaz, a sice ve __ Stitné

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.
5) Spoj tvrzeni se spravnymi hormony.

/Mg@

X~ pfipravuje télo na

Tyreotropin

produkuje sev\

nadledvinach

Adrenalin

produkuje se ve ] )
stresovou situaci

slinivce brisni . .
(uték, boj)

podporuje
vyplavovani hormon(
ze Stitné Zlazy

/ podporuje
produkuje se v L )
uvoliovani glukézy
hypotalamu )
z jater

6) Vyhledej priklady hormonalnich poruch. Co se mize stat, pokud télo néjakou

\

z nich trpi?

Nanismus, gigantismus, akromegalie, syndrom polycystickych vajecniku

(PCOS), diabetes mellitus (lidové cukrovka), ... Pfi Spatné produkci hormont

nemuze organ/télo spravné fungovat, coz ovliviiuje kvalitu Zivota jedince

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Zlazy s vnitini sekreci produkuji hormony pfimo do krve. Mezi tyto zlazy se
fadi hypotalamus, hypotyza, §titnd zlaza, ptistitna téliska, nadledviny, slinivka
bfisni, varlata a vajecniky. Hormony jsou chemickym fizenim organismu.

Mezi vyznamné hormony patfi napf. adrenalin, glukagon nebo tyreotropin.

@

Nékteré hormony si

diky svym ucinkim

vyslouZily prezdivky.
Existuje tfeba skupina

hormont oznacovand

jako ,,hormony
stésti”.
Patri do ni napr.
oxytocin, serotonin,
endorfin nebo

dopamin.

:"/“~5

Zdroj: BJJZ, upraveno



Ptiloha 15 — Evaluacni arch pro pedagogy (prazdny)

Evaluace pracovniho listu ,,Byl jednou jeden Zivot*

Identifikace konkrétniho pracovniho listu

Nazev pracovniho listu:

Cislo dilu serialu:

Téma VH:

Pocet Zaki pracujicich s PL:

V tabulce hodnot'te pracovni listy dle tradi¢ni klasifika¢ni stupnice (1 — vyborny, 2 —

chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny).

Hodnoceni pracovniho listu jako celku

Kritérium k hodnoceni Udélena znamka

Celkové grafické provedeni (ptehlednost, rozvrzenti, ...)

Celkova ¢asova naro¢nost pro zaky

Celkova kognitivni narocnost pro zaky

Celkova vhodnost obsahu uloh

Celkova srozumitelnost zadani

Navaznost na konkrétni dil serialu

Rozmanitost uloh

Jasnost metodiky pro praci s pracovnim listem

Celkova znamka udélena pracovnimu listu

Prostor pro slovni vyjadieni k hodnoceni pracovniho listu jako celku:



Ptiloha 16 — Evaluacni arch pro zaky (prazdny)

Hodnoceni pracovniho listu ,,Byl jednou jeden Zivot“

Identifikace konkrétniho pracovniho listu

Nazev pracovniho listu:

U otazek niz, prosim, vyber tu odpovéd’, ktera ti nejvice vyhovuje:

YWwwr

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni

YV

2) Ktera tiloha v pracovnim listu ti priSla nejleh¢i? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni

Z jakého divodu pro tebe byla tato uloha nejleh¢i?

3) Ktera tiloha se ti v pracovnim listu nejvice libila? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni




Ptiloha 16 — Evaluacni arch pro zaky (prazdny)

Z jakého duvodu se ti tato uloha libila nejvice?

4) Ktera tiloha se ti v pracovnim listu nejméné libila? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6 7

oznaceni

Z jakého duvodu se ti tato uloha libila nejméné?

5) Jak se ti s pracovnim listem pracovalo? Oznamkuj ho jako ve §kole (1 — 5). (odpovéd’

ozna¢ X):

znamka 1 2 3 4 5

oznaceni

Napada té néco, co bys k hodnoceni pracovniho listu jesté chtél(a) dodat? Pokud ano, napi$ to

na fadky nize:

De¢kuji za tvou pomoc!






