Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor s uciteli

Kategorie A — identifikace respondenta

1) Na jakém typu Skoly vyucujete?

a.

b.

Zékladni Skola

Viceleté¢ gymnazium

2) Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

o ®

e o

g.

Do 2 let
Do 6 let
Do 12 let
Do 19 let
Do 27 let
Do 32 let
Nad 32 let

3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a
b.
C.
d.

c.

VS! — obor se zamé&fenim na uditelstvi piirodopisu/biologie
VS — obor se zaméfenim na odbornou biologii

VS — obor piibuzny biologii (ekologie, enviromentalistika, ...)
VS — obor naprosto neptibuzny p¥irodopisu/biologii

Jiné vzdélani (uptesnéte)

Kategorie B? - postoje k vyuzivani videi a pracovnich listl ve vyuce

4) Vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace?

a.

b.

Ano
Ne

5) Vyberte, jak Casto (v priméru) vyuzivate ve své vyuce videa nebo animace:

a.

b.

e

o2

Maximalné 1x mési¢né
1 — 2xX mésiéné
1x tydné

Vice nez 1x tydné

'VS — vysoka gkola/vysokoskolské
2 Otazky vztazeny na vyuku pfirodopisu, tzn. ,,ve své vyuce* mysleno ve své vyuce ptirodopisu.



Ptiloha 1 — Polostrukturovany rozhovor

6) Vyuzivate ve své vyuce pracovni listy?
a. Ano
b. Ne
7) Vyberte, jak Casto (v priiméru) vyuzivate ve své vyuce pracovni listy:
a. Maximaln€ 1x mésicné
b. 1—2x mési¢né
c. Ixtydné
d. Vice nez 1x tydné
8) Pokud byste mél(a) moznost vyuzit ve své vyuce pracovni listy vytvofené na miru
konkrétnimu videu, vyuzil(a) byste ji?
a. Rozhodné ano
b. SpiSe ano
c. SpiSe ne
d. Rozhodné ne
9) Ktera témata ve vyuce biologie ¢lovéka vnimate jako (pro zéky) problematicka?

10) Stru¢né vysvétlete, proc€ jsou podle Vas tato témata problematicka:

Kategorie C — otazky tykajici se ,,Byl jednou jeden Zivot*

11) Znéte serial Byl jednou jeden Zivot?
a. Ano
b. Ne
12) Jaky je Vas nazor na vyuZiti tohoto seridlu v dneSni vyuce?
13) V Cem spatiujete slabd mista/limity pii vyuZiti tohoto serialu?
14) V ¢em spatiujete silnd mista/ptilezitosti pti vyuziti tohoto seridlu?
15) Byl(a) byste ochotna vyzkouset mnou navrzené pracovni listy k vybranym dilim serialu
,BYl jednou jeden zivot* ve své vyuce a nasledné je pfipominkovat?
a. Ano

b. Ne



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

Dotaznikové Setieni

Kategorie A — identifikace respondenta

Otazka 1 — Jakym zpiisobem se k Vam dotaznik dostal?

a) Facebook
b) Pracovni (Skolni) e-mail

c) Jinak
Otazka 2 — Na jakém druhu skoly vyucujete?

a) Zakladni Skola
b) Viceleté gymnazium
c) Zékladni Skola 1 viceleté gymnazium

d) Jinde
Kategorie B — otazky tykajici se prace se seridlem Byl jednou jeden Zivot

Otazka 3 — Jak Casto béhem Skolniho roku vyuZivate ve své vyuce seridl ,,Byl jednou jeden
Zivot“?

a) Alespon 1x za Skolni rok

b) Alespoii 1x za pololeti

c) Alesponl 1x za ctvrtleti

d) Vice nez 1x za mésic

e) Alesponl 1x za mésic

f) Nevyuzivam
Otazka 4 — Jaké piinosy podle Vas serial ,,Byl jednou jeden Zivot™ ma?

a) Jednoduché zpracovani

b) Zabavna prezentace uciva

¢) Zpracovani riiznych témat z oblasti biologie ¢lovéka
d) Snadna dostupnost online

e) Motivace zakl

f) Zadné

g) Jiné

Otazka 5 — Jaké limity podle Vs seridl ,,.Byl jednou jeden zivot* ma?



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

Neatraktivni zpracovani
Neaktualni informace
Ptilisné zjednoduseni
Ptilis dlouhé¢ dily

Jiné

Otiazka 6 — Napadaji Vas néjaké konkrétni neaktudlni nebo mylné informace zminované

v serialu? Pripadné jiné limity nebo miskoncepce, které miize sledovani seridlu u zakt

vyvolavat?

Otazka 7 — Napadaji Vas n&jaké konkrétni zajimavé informace zmiflované v seridlu? Pfipadné,

jiné pfinosy, které miize sledovani seridlu zakiim ptinaset?

Otazka 8 — Pokud seridl do vyuky zatazujete, které¢ dily seridlu (tj. k jakym tématiim)

vyuzivate?
a) Dily zamétené na ontogenezi ¢lovéka — dil €. 1,2 a 26
b) Dily zamétené na obéhovou soustavu —dil €. 5,6 a7
c) Dily zamétené na nervovou soustavu — dil €. 9 a 10
d) Dily zamétené na travici soustavu — dil €. 14, 15a 16
e) Dily zamétené na vylu€ovaci soustavu —dil ¢. 17
f) Dily zamétfené na smyslovou soustavu —dil €. 11 a 12
g) Dily zaméfené na pohybové-opérny aparat —dil ¢. 19 a 20
h) Dily zamétené na dychaci soustavu — dil €. 8
1) Dily zamétfené na imunitni systém — dil €. 3, 4, 18, 21 a 22
j) Dily zamétené na kryci soustavu —dil €. 13
k) Dily zamétfené na endokrinni soustavu — dil €. 23
1) Dily zaméfené na ostatni témata — dil ¢. 24 a 25

Otazka 9 — Pokud seridl ve vyuce nevyuzivate, za jakych okolnosti byste pouZiti tohoto serialu

zvazil(a)?

Otazka 10 — Za jakym cilem serial ,,Byl jednou jeden zivot* zatazujete do své vyuky?

a)
b)
c)
d)

Uvodni motivace zakt
Vyklad nového uciva
Opakovani a upeviiovani uciva

Jiny(¢é) cil(e)



Pfiloha 2 — Dotaznikové Setfeni

Otazka 11 — Vyuzivate nebo vyuzil(a) byste spise ...

a) Cely dil
b) Konkrétni uryvky dilu
¢) Nevyuzil(a) bych

Otazka 12 — Ocenil(a) byste k vybranym diltim seridlu na miru vytvoiené pracovni listy?

a) Rozhodné ne
b) Spise ne
c) Spise ano

d) Rozhodné ano
Otazka 13 — Jaky typ pracovniho listu (PL) pro préci se seridlem byste ocenil(a)?

a) PL pro vypliiovani piimo pfi sledovani konkrétniho celé¢ho dilu
b) PL pro vypliiovani ptimo pii sledovani konkrétniho uryvku

c) PL pro vypliovani az po shlédnuti konkrétniho celého dilu

d) PL pro vypliovani az po shlédnuti konkrétniho uryvku

e) Nepouzivam PL/ neocenil(a) bych

f) Jiny zpisob prace nebo jiny typ PL
Kategorie C — ostatni

Otazka 14 — Pokud mate z4jem o zaslani vytvotfenych PL, zanechte prosim nize e-mailovy

kontakt

Otazka 15 — Dc¢kuji za Vasi ochotu a ¢as! Pokud byste rada(a) jesté néco sdélil(a) nebo

doplnil(a), nize mate prostor.



Ptiloha 3 — Pracovni list — Krev (nefeseny)

Pracovni list — Krev

1) Zjakych slozek se sklada lidska krev?

2) Na vynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Vétsinu pevnych slozek krve tvofri krvinky. Jejich funkci je
po téle. Jejich Zivot trva asi dnia
k jejich recyklaci dochdzi v orgdnu zvaném . Mimo to krev @
obsahuje i krvinky — jejich funkci je hlavné . L.
Krev patfi spolecné
téla pfed nemocemi. Nesmime zapomenout ani na krevni , s cévami a srdcem do

které maji za ukol zastavit obehové soustavy.

3) Co se déje v této scéné? Do ramecku zapi$ své napady ...

“0

Odkud znds pojem
recyklace? Co tento

pojem znamend?




Ptiloha 3 — Pracovni list — Krev (nefeseny)

4) K jednotlivym funckim krve pftifad’ dopliujici informace:

Transportni funkce V krvi se vyskytuji bilé krvinky, které brani télo

pred neprateli a vznikem nemoci.

Krev zasobuje tkané a organy téla Zivinami
Obranna funkce

(napf. cukry, vitaminy, tuky nebo bilkovinami).

: ‘ Krev pfendsi vyznamné latky, jako jsou krevni
Zasobni funkce P y y, jako ]

plyny nebo odnasi z tkani odpadni latky. Lidskd krev je

tvorena asi z 55 %

krevni plazmou,

5) Na vynechana mista dopln spravné informace o jednotlivych krevnich burikach. o415 5 e

| Jsem krevni .Tady — krvinkami a asi 1 %
tvofi krevni
je moje fotka z mikroskopu.
desticky a
bilé krvinky

krvinka. Vlevo

muzes vidét, jak doopravdy vypadam.

krvinka. Takhle —

vypaddm doopravdy pod mikroskopem. | | . .

6) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.




Ptiloha 4 — Pracovni list — Krev (feSeny)

Pracovni list — Krev

1) Zjakych slozek se sklada lidska krev?

Krevni plazma, Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desti¢ky

2) Na vynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Vétsinu pevnych slozek krve tvofi __Cervené krvinky. Jejich funkci je

prenos plynd _ po téle. Jejich Zivot trvd asi __120 dnia

k jejich recyklaci dochdzi v orgdnu zvaném __slezina . Mimo to krev

Krev patfi spolecné
obsahuje i bilé krvinky — jejich funkci je hlavné __obrana & il ardlaa il
téla pfed nemocemi. Nesmime zapomenout ani na krevni desticky obéhové soustavy.
které maji za kol zastavit __krvaceni . Jako cévy se oznacuji

tepny, Zily a
vldsecnice.

3) Co se déje v této scéné? Do ramecku zapi$ své napady ...

Odkud znds pojem
recyklace? Co tento

pojem znamend?

Napf. z tématu
Zdroj:  BlJZ, ochrana ziv.

upraveno prostredi. Recyklace

.y , . . Y je zpracovani
Vyména krevnich plyn( v plicich — okysli¢eni krve. Je zp

odpadu za ucelem

dalSiho vyuziti.




Ptiloha 4 — Pracovni list — Krev (feSeny)

4) K jednotlivym funckim krve pfifad dopliujici informace:
Transportni funkce V krvi se vyskytuji bilé krvinky, které brani télo
pred neprateli a vznikem nemoci.

Krev zasobuje tkané a organy téla Zivinami

Obranna funkce
(napf. cukry, vitaminy, tuky nebo bilkovinami).

: ‘ Krev pfendsi vyznamné latky, jako jsou krevni
Zasobni funkce P y y, jako ]

plyny nebo odnasi z tkani odpadni latky.

5) Na vynechana mista dopln spravné informace o jednotlivych krevnich burikach.

{ Jsem krevni __desticka . Tady —

je moje fotka z mikroskopu.

Jsem céervend krvinka. Vlevo muzes$

vidét, jak doopravdy vypadam.

Zdroj: Wikipedie droj:BJJZ,upraveno

Jsem bila krvinka. Takhle —

vypadam doopravdy pod mikroskopem. | | . -

.

Zdroj: Wikipedie
6) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti ptislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

V lidském téle je pramérné asi 5 litr( krve (u Zen méné, nez u muzll). Krev se
sklada z cervenych a bilych krvinek, krevnich desti¢ek a krevni plazmy. Jeji
funkci je rozvod kysliku a dalSich latek po téle nebo také obrana téla pred

infekci.

Lidskad krev je

tvorena asi z 55 %

krevni plazmou,
ze 45 % cervenymi

krvinkami a asi 1 %

tvori krevni
desticky a

bilé krvinky



Ptiloha 5 — Pracovni list — Krevni desti¢ky (nefeSeny)

Pracovni list — Krevni desticky

1) Kde vznikaji krevni desticky?

2) Navynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Krevni desticky se tvofi v . Jejich funkci je hlavné
tvorba krevni a tim zastava . Jejich Zivot
trva asi jen dni.

3) K éemu slouZi v téle nasledujici latky? ) »
Krevni desticky se

a. Fibrin: jinak nazyvaji

b. Heparin: trombocyty — odtud

ndzev pro krevni
c. Prostaglandin:

sraZeninu = trombus

Ktery obrdzek reprezentuje, jakou latku?

Svoje tipy napis na radky pod obrdzky.

Jaké faktory zvysuji
riziko ucpadni krevnich

cév?




Ptiloha 5 — Pracovni list — Krevni desti¢ky (nefeSeny)

4) Popis, co se déje v téchto scénach:

5) Co se muzZe stat, pokud krevni desticky ucpou cévu? Co télu hrozi?

6) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti priSlo zajimavé?

Napis tyto informace do ramecku.

Krvdceni z vldsecnic
(kapildr), které se
déje treba pri odreni,
by se u zdravého
clovéka mélo zastavit

asi do 3 minut.



Ptiloha 6 — Pracovni list — Krevni desticky (feseny)

Pracovni list — Krevni desticky

1) Kde vznikaji krevni desticky?

Krevni desticky vznikaji uvnitf kosti — v kostni dreni.

2) Navynechana mista v textu dopli vhodna slova:

Krevni desticky se tvofi v kostni dreni . Jejich funkci je hlavné

tvorba krevni srazeniny a tim zastava krvaceni . Jejich Zivot

trvd asijen __10 dni.

3) K cemu slouizi v téle nasledujici latky?

a. Fibrin: Fibrin zpevnuje a stabilizuje krevni srazeninu

b. Heparin: _Heparin zabranuje sraZeni krve a tim vytvoreni krevni srazeniny

c. Prostaglandin: _Prostaglandin je schopen rozpustit krevni srazeninu

Ktery obrdzek reprezentuje, jakou latku?

Svoje tipy napis na radky pod obrdzky.

Zdroj: BIJZ, upraveno

Fibrin Heparin Prostaglandin

Krevni desticky se
jinak nazyvaji
trombocyty — odtud
ndzev pro krevni

sraZeninu = trombus

Jaké faktory zvysuji
riziko ucpdni krevnich

cév?

Nezdravy Zivotni
styl — mélo
pohybu, koureni,
nevhodna strava,

prejidani se, ...



Ptiloha 6 — Pracovni list — Krevni desticky (feseny)

4) Popis, co se déje v téchto scénach:

Krvdceni z vldsecnic

Krevni desticky zacinaji vytvaret Krevni desticky opravuji cévni (kapildr), které se
krevni srazeninu po poniceni sténu, kterd je poskozend/ déje tieba pfi odreni,
— - — by se u zdravého

tkané fiznutim ztencena

cloveka mélo zastavit

Zdroj: BJJZ, upraveno ) )
asi do 3 minut.

5) Co se muze stat, pokud krevni desticky ucpou cévu? Co télu hrozi?

Pokud krevni desticky ucpou cévu, mize dojit ke snizeni pratoku krve nebo k

jeho Uplnému zastaveni. To pak muaze zpUsobit poskozeni nebo az odumfreni

néekteré z tkani téla.

6) Co jsise v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Krevni desticky jsou soucasti krve. Jejich funkci je opravovat poskozené stény
cév a zabranovat krvaceni (tvofi krevni srazeninu). Ke zpeviiovani srazeniny
pfispiva fibrin, naopak k jejimu rozpousténi slouzi prostaglandiny. Srazeni krve

pak zabranuje heparin.




Ptiloha 7 — Pracovni list — Srdce (netfeseny)

Pracovni list — Srdce

1) K nadepsanym cislim dopln spravné nazvy jednotlivych c¢asti srdce. Pomoci
barevnych Sipek vyznac, jak protéka krev srdcem.

Pro odkysli¢enou krev pouZzij modrou barvu a pro okyslicenou krev ¢ervenou.

10

2) Vyber, které informace patfi k malému, a které k velkému krevnimu obéhu.
Modrou vybarvi tvrzeni o malém obéhu a ¢ervenou o velkém obéhu.

MALY krevni obéh VELKY krevni obéh

Prochazi skrze 4 plicni zily Jinak se nazyvé také ,plicni®
”

Béhem néj dochazi k okysliceni krve v . Y
) Y Zacind v pravé komore srdce

Jinak se nazyva také ,télni” o L
Prochazi skrze aortu (srdecnici)

Zacina v levé komore srdce . .. L o
Béhem néj dochazi k vyménovani

krevnich plyn( mezi krvi a tkdnémi téla

Lidskeé srdce mad

velikost zhruba jako

zatatd pést.

Krev je do srdce
pfivadéna Zilami a ze
srdce je odvddéna

tepnami.

Co miZes délat pro

zdravi svého srdce?



Ptiloha 7 — Pracovni list — Srdce (netfeseny)

3) Navynechana mista v textu doplni vhodna slova:

Srdce je neustale pracujici organ, ktery se sklada ze 2 a2

.Jeho funkci je krve po téle. Na srdce navazuji

, kterymi krev protéka. Pokud je v Zile nebo tepné ucpavka,

dojde ke pratoku krve a mlze dojit k tzv.

Ten se projevuje typicky , nebo zhorsenym

4) Napis, co se v téle muize stat, pokud se v cévach nahromadi velké mnozstvi

tuku? Jaké faktory mohou zpuUsobit, Ze se tuk takto nahromadi?

Srdecni tkan
pod
mikroskopem

5) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.




Ptiloha 8 — Pracovni list — Srdce (feSeny)

Pracovni list — Srdce

1) K nadepsanym cislim dopln spravné nazvy jednotlivych c¢asti srdce. Pomoci

barevnych Sipek vyznac, jak protéka krev srdcem.

Pro odkysli¢enou krev pouZzij modrou barvu a pro okyslicenou krev ¢ervenou.

5 Aorta (srdecnice)

4 Horni a dolni duta Zila

6 Plicni kmen

(plicnice)

T
Plicni zily

Lidské srdce ma

3 Prava predsin \i,

A Leva piedsin velikost zhruba jako

A zatatd pést.

. ) 5
——_ D
,[
. 10

2) Vyber, které informace patfi k malému, a které k velkému krevnimu obéhu.

2 Trojcipa chlopen —

[ vojcipa chlopen

Krev je do srdce

pfivadéna Zilami a ze

. srdce je odvddéna
1 Prava komora —

tepnami.

Leva komora

Zdroj: BIJZ, upraveno

Modrou vybarvi tvrzeni o malém obéhu a ¢ervenou o velkém obéhu.

MALY krevni obéh VELKY krevni obéh

Prochazi skrze 4 plicni zily Jinak se nazyvé také ,plicni®
n”

Co miZes délat pro

Béhem né&j dochazi k okysliceni krve zdravi svého srdce?

Zacina v pravé komore srdce

Jinak se nazyva také , t&lni“ Vhodna strava,

Zivotosprava,

Zacina v levé komore srdce B&hem néj dochazi k vyménovani dostatek
krevnich plynt mezi krvi a tkanémi téla pohybu a
Prochadzi skrze aortu (srdecnici) odpocinku.



Ptiloha 8 — Pracovni list — Srdce (feSeny)

3) Navynechana mista v textu doplni vhodna slova:

Srdce je neustale pracujici organ, ktery se sklada ze 2 __predsini a2

komor . Jeho funkci je pumpovani__ krve po téle. Na srdce navazuji

cévy , kterymi krev protéka. Pokud je v Zile nebo tepné ucpavka,

dojde ke snizeni pratoku krve a mlze dojit k tzv. __infarktu

Ten se projevuje typicky __ pichdnim bodanim nebo zhorSenym

dychanim

4) Napis, co se v téle muize stat, pokud se v cévach nahromadi velké mnozstvi

2 1ok o 1.y -
tuku? Jaké faktory mohou zpusobit, Ze se tuk takto nahromadi? Zdroj: WikiSkripta

MuzZe dojit k ¢astecnému nebo Uplnému ucpani cév. Pak hrozi poskozeni téla

vlivem nedokrveni — maze dojit k infarktu, trombdze nebo embolii.

Srdecni tkan
pod
mikroskopem

Hromadéni tuku v cévdch je zplisobeno hlavné nezdravym Zivotnim stylem.

5) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Srdce se sklada ze 2 predsini a 2 komor (leva komora ma nejsilnéjsi svalovinu

ze vSech dutin srdce), prostory srdce jsou vzajemné oddéleny chlopnémi.

Funkci srdce je pumpovat krev a rozhanét ji tak do celého téla. Zdravé srdce se
nikdy nezastavuje ani neodpociva. Pri ucpani cév, které zdsobuji srdce muze Zdroj: BJJZ, upraveno

dojit k infarktu myokardu.




Ptiloha 9 — Pracovni list — Mozek (netfeseny)

Pracovni list — Mozek

1) Napis zakladni oblasti mozkové kiry a sefad’ je od nejstarsi po nejmladsi.

2) Jakou funkci jednotlivé oblasti mozkové kiiry zastavaji a jak se jim prezdiva?

Mozkova kura

3) Vezmi si 3 rGzné barvy a barevné odlis jednotlivé oblasti mozkové kdiry,

které jsi si vypsal(a) v otazce €. 1. se déli na
3 zdkladni

oblasti:

archikortex

paleokortex

neokortex

Poznamka: nezapomen zapsat, kterou ¢ast oznacujes,

jakou barvou (at se v tom pozdéji vyznas).



Ptiloha 9 — Pracovni list — Mozek (netfeseny)
4) Dopli na vynechana mista v textu vhodna slova:
Mozek potfebuje ke spravnému fungovani dostatek a
.V ptipadé, Ze se mu téchto latek nedostava, prestava
brzy pracovat. To se projevuje napf. nebo vznikem

neopravitelnych s vaznymi ndsledky.

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.

5) Mozek za 1 den spotiebuje 60 | kysliku. Kolik litra kysliku denné spotiebuje

celé télo, pokud mozek spotiebuje asi 20 % z celkového denniho objemu kysliku

601
20 %

80 %

zbytek téla

Odpovéd:

6) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Mozek musi neustdle
zpracovdvat velké
mnoZstvi riiznych

informaci a udélovat
pokyny ostatnim

castem téla.

Je to tak!

Mozek
neodpociva ani
Vv noci.




Ptiloha 10 — Pracovni list — Mozek (feseny)

Pracovni list — Mozek

1) Napis zakladni oblasti mozkové kury a sefad’ je od nejstarsi po nejmladsi.

archikortex, paleokortex a neokortex

2) Jakou funkci jednotlivé oblasti mozkové kiiry zastavaji a jak se jim pfezdiva?

Archikortex — plazi mozek; fidi reflexy (boj, agrese, obrana, ...)

Paleokortex — savci mozek; pocatky paméti a emoci

Neokortex — lidsky mozek; myslenky, vynalezy, sny, abstrakce, uméni, ...

3) Vezmi si 3 rGzné barvy a barevné odlis jednotlivé oblasti mozkové kdry,

Mozkova kura

které jsi si vypsal(a) v otazce €. 1.

se déli na

3 zdkladni
oblasti:
archikortex

paleokortex

neokortex

Zlutd = neokortex
Zelena = paleokortex

Modra = archikortex

Pozndmka: nezapomen zapsat, kterou ¢ast oznacujes,

jakou barvou (at se v tom pozdéji vyznas).



Ptiloha 10 — Pracovni list — Mozek (feseny)
4) Dopli na vynechana mista v textu vhodna slova:
Mozek potfebuje ke spravnému fungovani dostatek ___ kysliku _a
cukru .V pfipadé, Ze se mu téchto latek nedostdva, prestava

brzy pracovat. To se projevuje napf. __bezvédomim nebo vznikem

neopravitelnych Skod s vaznymi ndsledky.

5) Mozek za 1 den spotiebuje 60 | kysliku. Kolik litra kysliku denné spotiebuje
celé télo, pokud mozek spotiebuje asi 20 % z celkového denniho objemu kysliku?

60 | kysliku = 20 % denni spotfeby téla

60 | x | kysliku = 100 % denni spotieby téla
20 %

60/x=20/100 primd umérnost

x =300

80 %

zbytek téla

Odpovéd:__ Celé télo za den spotiebuje 300 | kysliku .

6) Co jsi se v seridlu dozvédél(a)? Co ti pfislo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

Mozek je hlavnim fidicim orgdnem celého téla. Ke svému fungovani
potfebuje cukry a kyslik. Pfi nedostatku kysliku nastava velmi rychle
bezvédomi a muizZe dojit k jeho vdznému poskozeni. Diky nasemu velmi

vyvinutému mozku miZeme tvorit, komunikovat, vynalézat nebo snit.

Mozek musi neustdle
zpracovdvat velké
mnoZstvi riiznych

informaci a udélovat

pokyny ostatnim

castem téla.

Je to tak!

Mozek
neodpocivd ani
V noci.




1)

2)

3)

4)

Ptiloha 11 — Pracovni list — Neurony (nefeseny)

Pracovni list — Neurony

Napis, co jsou to neurony a jaka je jejich funkce. Do ramecku nacrtni,

jak neurony vypadaiji.

Neurony jsou

Funkci neuront je

Na vynechand mista v tex In vhodna slova: ,
a vynechana mista v textu dop odna slova e A T U, €0 @

Neurony a s nimi celd soustava nikdy neodpocivaji. Neustale
) o . kterd mizZes vidét
v nich probihaji nejriiznéjsi procesy, napf. , ,
) R v seridlu, oznacuji
nebo . I diky tomu je lidsky mozek schopen
. L L . . . jednotlivé dusikaté
pojmout mnozstvi informaci a nasledné vytvaret rozmanita
a . bdze, ze kterych se
dila, jako jsou , , nebo

skladaji nukleové

kyseliny (DNA a RNA)

Doplr vynechanou &ast tvrzeni o neurotransmiterech: A =adenin T = thymin

Neurotransmiter je oznaceni pro ) U = uracil

C =cytosin G =guanin

Mezi neurotransmitery v lidském mozku patfi napfr.

V serialu vypadaiji tyto latky tfeba jako

Predstav si, Ze zakopnes a uhodis se do kolene. Jakou informaci tvlij mozek

dostane? Jakou cestou musi tato informace projit, aby se dostala az do mozku?




Ptiloha 11 — Pracovni list — Neurony (nefeseny)

Nasledujici ulohy vyplii, az po shlédnuti serialu.

. oy - Y . ol ekl +5la?
5) K cemu miZeme pfirovnat rychlost prenosu informaci v lidském téle? Vypadam jako %ivy,

Porovnej rychlost prenosu informaci v mozku s rychlosti, kterou se pohybuiji ale ve skute&nosti jsem

objekty vypsané v rdmeccich niz. O&isluj objekty od nejrychlejsiho po spis elektricky impulz!

nejpomalejsi. Kdo by vyhral zavod?

pfenos informaci mezi Formule 1 —95 m/s

gepard — 100 km/h

neurony — 120 m/s

auto ve mésté — 14 m/s

lidska chiize — 5 km/h

dostihovy kian — 60 km/h

Nezapomen prevést rychlosti objektl na stejné jednotky!
Pro jistotu: 1 m/s = 3,6 km/h

6) Na obrazku vidis skute¢ny neuron pod mikroskopem. K jednotlivym cislim

7 v s

dopli konkrétni ¢asti neuronu. ——
Ndapovéda: télo s jddrem, axon, —

dendrit

[S—

o

®

Na kterého slavného

renesancniho malife
odkazuje v seridlu

ortrét dam
7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pFilo zajimavé? 2 4

.y . L s tajemnym usmévem?
Napis tyto informace do rdmecku. 4 00 ‘
% Vis, jak se ddma na

malbé jmenuje?




1)

2)

3)

4)

Ptiloha 12 — Pracovni list — Neurony (feSeny)

Pracovni list — Neurony

Napis, co jsou to neurony a jaka je jejich funkce. Do ramecku nacrtni,

jak neurony vypadaiji.

|/ /=
Neurony jsou __bunky mozku (nervové

bunky)

<

Funkci neuront je _prenaset informace

A =

mezi mozkem a zbytkem téla

Zdroj: vlastni

Na vynechana mista v textu doplii vhodna slova:
Neurony a s nimi celd __nervova soustava nikdy neodpocivaji. Neustale

v nich probihaji nejriznéjsi procesy, napf. _ citéni analyzovani

vidéni nebo __reagovani . | diky tomu je lidsky mozek schopen

pojmout __ obrovské mnozstvi informaci a nasledné vytvaret rozmanitd

dila, jako jsou __stroje obrazy , technologie nebo

hudba .

Dopli vynechanou ¢ast tvrzeni o neurotransmiterech:

Neurotransmiter je oznaceni pro __prenasec nervovych vzruch(

Mezi neurotransmitery v lidském mozku patfi napr. acetylcholin

V serialu vypadaiji tyto latky tfeba jako_barevné koule, krychle nebo jehlany

Predstav si, Ze zakopnes a uhodis se do kolene. Jakou informaci tvlij mozek

dostane? Jakou cestou musi tato informace projit, aby se dostala az do mozku?

Mozek dostane informaci o bolesti. Tato informace se k nému dostane pres

neurony smérem od mista zranéni (zdroje bolesti) k mozku —tj. z kolene pres

stehno, trup, hrudnik a krk az do mozku. Informace o bolesti se pfenasi

prednostné.

Pismena A, T, U, Ca G,
kterd muZes vidét
v seridlu, oznacuji
jednotlivé dusikaté
bdze, ze kterych se

skladaji nukleové

kyseliny (DNA a RNA)
A =adenin T =thymin

U = uracil

C =cytosin G =guanin

Zdroj: BlJZ, upraveno



Ptiloha 12 — Pracovni list — Neurony (feSeny)

Nasledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.

5) K éemu mézZeme pfirovnat rychlost pfenosu informaci v lidském téle? Vypaddm jako Zivy,

Porovnej rychlost prenosu informaci v mozku s rychlosti, kterou se pohybuji ale ve skute&nosti jsem

objekty vypsané v rameccich niz. O&isluj objekty od nejrychlejsiho po spis elektricky impulz!

nejpomalejsi. Kdo by vyhral zavod?

3 1 prenos informaci mezi
=432 km/h
gepard — 100 km/h neurony — 120 m/s
6 4 . S ey
lidska chize — 5 km/h dostihovy kiri — 60 km/h
5 2

Formule 1-95m/s | =342 km/h

auto ve mésté — 14 m/s

=50 km/h
Nezapomen prevést rychlosti objektl na stejné jednotky!

Pro jistotu: 1 m/s = 3,6 km/h

Zdroj: BJIZ, upraveno

6) Na obrazku vidis skutecny neuron pod mikroskopem. K jednotlivym cislim

7 v s

doplni konkrétni ¢asti neuronu. e
Napovéda: télo s jadrem, axon, —

dendrit
dendrit 1

Na kterého slavného

axon 2 renesancniho malire
odkazuje v seridlu

portrét damy

. . s tajemnym usmévem?
télo s jadrem 3 J y
Vis, jak se ddma na

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti prislo zajimavé? - ]
malbé jmenuje?

0
e

29

Neurony jsou buriky tvofici mozek a nervovou soustavu. V téle jich mame

()l

Napis tyto informace do rdmecku. 4

Leonardo da Vinci

. ‘o . y : . . . Mona Lisa
obrovské mnozstvi a jsou vzajemné propojeny. Jejich funkci je rychly prenos

nejriznéjsich informaci mezi mozkem a zbytkem téla.




Ptiloha 13 — Pracovni list — Hormony (netfeseny)

Pracovni list — Hormony

1) Vybarvi policka, ktera obsahuji organy (Zlazy) s vnitini sekreci.

hypotalamus Stitna Zlaza vajecniky
srdce SisSinka slinivka bFisni
pristitna téliska slepé stifevo nadledviny

hypofyza varlata jatra @

- - N . Soustava zldz s
2) Jaka je funkce Zlaz s vnitini sekreci?

vnitrni sekreci se

jinak nazyvd
endokrinni.

3) K jednotlivym Cislim dopli spravné nazvy endokrinnich organa:

Q

Na kterou literdrni
postavu a dilo
odkazuje lakomy
sprdvce skladu jodu

ve stitné Zlaze?




Ptiloha 13 — Pracovni list — Hormony (netfeseny)

4) Dopli vhodna slova na vynechana mista v textu:

Pro spravnou vyrobu hormon je zapotfebi chemicky prvek

(chemicka znacka tohoto prvku je ). V periodické tabulce prvku
ho najdeme mezi halogeny. V téle se tento prvek skladuje v jedné z endokrinnich

Zlaz, a sice ve Zlaze. Ziskdvame ho napf. ze

Ndsledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu.

5) Spoj tvrzeni se spravnymi hormony.

Adrenalin Glukagon Tyreotropin

pfipravuje télo na

produkuje se ve ] ] produkuje se v
stresovou situaci

slinivce brisni (6tek, boj) nadledvinach

podporuje podporuje

produkuje se v

vyplavovani hormon uvolnovani glukézy

ze §titné Zlazy hypotalamu z jater

6) Vyhledej priklady hormonalnich poruch. Co se mize stat, pokud télo néjakou

z nich trpi?

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé?

Napis tyto informace do rdmecku.

@

Nékteré hormony si
diky svym ucinkiim
vyslouZily prezdivky.
Existuje tfeba skupina
hormon( oznacovand
jako ,,hormony
Stésti”.

Patri do ni napr.
oxytocin, serotonin,

endorfin nebo

dopamin.




Ptiloha 14 — Pracovni list — Hormony (feSeny)

Pracovni list — Hormony

1) Vybarvi policka, ktera obsahuji organy (Zlazy) s vnitini sekreci.

hypotalamus Stitnd Zlaza vajecniky
srdce SiSinka slinivka bFisni
pristitna téliska slepé stievo nadledviny
hypofyza varlata jatra @
- - N . Soustava Zldz s
2) Jaka je funkce Zlaz s vnitini sekreci?
vnitrni sekreci se

produkovat hormony pfimo do krve 5 L,

jinak nazyvad

endokrinni.

3) K jednotlivym Cislim dopli spravné nazvy endokrinnich organu:

1 Hypofyza O
Q

Na kterou literarni

- & 4 postavu a dilo
‘ o . ’,

PFiétitna téliska 3= 7 0 2 &titna 3laza odkazuje lakomy
sprdvce skladu jodu

ve Stitné Zlaze?
. Gen 4 _
Slinivka bfisni 5 Nadledviny Harpagon

(Lakomec, Moliére)

Varlata 7 6 Vajeéniky

=

Zdroj: BlJZ, upraveno

Zdroj: BJJZ, upraveno



Ptiloha 14 — Pracovni list — Hormony (feSeny)

4) Dopli vhodna slova na vynechana mista v textu:

Pro spravnou vyrobu hormon je zapotfebi chemicky prvek j6d
(chemicka znacka tohoto prvku je _| ).V periodické tabulce prvk(
ho najdeme mezi halogeny. V téle se tento prvek skladuje v jedné z endokrinnich @

Zlaz, a sice ve __stitné  7Zlaze. Ziskavame ho napf. ze ___ soli . Nékteré hormony si

diky svym ucinkiam

vyslouZily prezdivky.

Ndsledujici ulohy vypli, az po shlédnuti seridlu. Existuje tfeba skupina

5) Spoj tvrzeni se spravnymi hormony. hormoni oznacovand

Adrenalin lukagon Tyreotropin jako ,,hormony
Stésti”.
Y~ Fi ie tal » , .
pripravuje telo na Patri do ni napr.
produkuje se v

produkuje se ve

stresovou situaci oxytocin, serotonin,

slinivce brisni (tsk, boj) nadledvinach

endorfin nebo

/ dopamin.
podporuje podporuje
., . produkuje se v L i
vyplavovani hormont uvolnovani glukozy
ver 2 v hypotalamu
ze Stitné zZlazy Z jater
~_ J

6) Vyhledej priklady hormonalnich poruch. Co se mize stat, pokud télo néjakou

z nich trpi?

Nanismus, gigantismus, akromegalie, syndrom polycystickych vajecnikud

(PCOS), diabetes mellitus (lidové cukrovka), ... Pfi Spatné produkci hormont

nemuze organ/télo spravné fungovat, coz ovliviiuje kvalitu Zivota jedince

7) Co jsi se v serialu dozvédél(a)? Co ti pfiSlo zajimavé? X

Napis tyto informace do rdmecku.

Zlazy s vnitfni sekreci produkuji hormony pfimo do krve. Mezi tyto 7lazy se

radi hypotalamus, hypofyza, stitna Zlaza, pristitna téliska, nadledviny, slinivka b o

bfi$ni, varlata a vaje¢niky. Hormony jsou chemickym Fizenim organismu. alrelf B, Lpvee

Mezi vyznamné hormony patfi napf. adrenalin, glukagon nebo tyreotropin.




Ptiloha 15 — Evaluacni arch pro pedagogy (prazdny)

Evaluace pracovniho listu ,,Byl jednou jeden Zivot*

Identifikace konkrétniho pracovniho listu

Nazev pracovniho listu:

Cislo dilu serialu:

Téma VH:

Pocet Zaki pracujicich s PL:

V tabulce hodnot'te pracovni listy dle tradi¢ni klasifika¢ni stupnice (1 — vyborny, 2 —

chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny).

Hodnoceni pracovniho listu jako celku

Kritérium k hodnoceni Udélena znamka

Celkové grafické provedeni (ptehlednost, rozvrzenti, ...)

Celkova ¢asova naro¢nost pro zaky

Celkova kognitivni narocnost pro zaky

Celkova vhodnost obsahu uloh

Celkova srozumitelnost zadani

Navaznost na konkrétni dil serialu

Rozmanitost uloh

Jasnost metodiky pro praci s pracovnim listem

Celkova znamka udélena pracovnimu listu

Prostor pro slovni vyjadieni k hodnoceni pracovniho listu jako celku:



Ptiloha 16 — Evaluacni arch pro zaky (prazdny)

Hodnoceni pracovniho listu ,,Byl jednou jeden Zivot“

Identifikace konkrétniho pracovniho listu

Nazev pracovniho listu:

U otazek niz, prosim, vyber tu odpovéd’, ktera ti nejvice vyhovuje:

YWwwr

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni

YV

2) Ktera tloha v pracovnim listu ti pFiSla nejleh¢i? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni

Z jakého divodu pro tebe byla tato uloha nejleh¢i?

3) Ktera tiloha se ti v pracovnim listu nejvice libila? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. ulohy 1 2 3 4 5 6

oznaceni




Ptiloha 16 — Evaluacni arch pro zaky (prazdny)

Z jakého divodu se ti tato tloha libila nejvice?

4) Ktera tloha se ti v pracovnim listu nejméné libila? (odpovéd’ oznac¢ X)

¢. tlohy 1 2 3 4 5 6 7

oznaceni

Z jakého duvodu se ti tato uloha libila nejméné?

5) Jak se ti s pracovnim listem pracovalo? Oznamkuj ho jako ve §kole (1 — 5). (odpovéd’

ozna¢ X):

znamka 1 2 3 4 5

oznaceni

Napada té néco, co bys k hodnoceni pracovniho listu jesté chtél(a) dodat? Pokud ano, napi$ to

na fadky nize:

Dé&kuji za tvou pomoc!






