ABSTRAKT

Hlavnim cilem studie bylo analyzovat vztah mezi fenoménem ortorexie a sebeobjektivizaci,
s dirazem na dopliujici proménné, jako je intuitivni stravovani, gurmanstvi a neziizené
stravovani. Dale byla provedena analyza korelace mezi jednotlivymi dimenzemi
sebeobjektivizace, konkrétné hodnotou télesného vzhledu, hodnotou dusevnich kvalit a
hodnotou télesné kondice. Vyzkum se také zaméfil na porovnani miry sebeobjektivizace a
ortorexie napii¢ pohlavimi. Jako primarni metoda sbéru dat bylo zvoleno dotaznikové
Setteni. Vysledky naznacCuji existenci vztahu mezi ortorektickymi tendencemi a
sebeobjektivizaci. Déle bylo zjisténo, Zze zeny skoruji na Skale kvantifikujici
sebeobjektivizaci vyse nez muzi. Ortorexie nevykazuje spojitost s intuitivnim stravovanim
ani s nezifizenymi stravovanim, nicméné vykazuje slabou pozitivni korelaci s gurmanskym
pfistupem ke stravovani. Sebeobjektivizace nesouvisi s intuitivnim stravovanim, avSak
prokazuje vztah k nezfizenému stravovani. Mezi gurmanstvim a sebeobjektivizaci nebyl
zjistén prakticky zadny vztah. Dimenze hodnota télesné kondice vykazuje pozitivni korelaci
s dimenzemi hodnota dusevmnich kvalit a hodnota télesného vzhledu, ptiCemz hodnota
duSevnich kvalit a hodnota télesného vzhledu koreluji v mensi mite. Z vysledkil
vyzkumného Setieni vyplyva, Ze programy zaméfené na prevenci sebeobjektivizace mohou
rovnéz slouzit jako ochranné faktory proti rozvoji ortorexie, a také naopak. Teoreticka ¢ast
se v prvni kapitole zamétuje na definici ortorexie, diagnostické nastroje, rizika a rizikové
skupiny spojené s touto poruchou, stejné jako na podminujici faktory a pfibuznost ortorexie
k jinym diagn6zam. Druha kapitola teoretické Casti se zabyva definici pojmu objektivizace
a sebeobjektivizace, teorii objektivizace, diagnostickymi ndstroji k méfeni této tendence,

faktory podnécujicimi sebeobjektivizaci a diisledky a riziky spojenymi se sebeobjektivizaci.
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