Seznam priloh

Priloha 1 — Vytvoreny dotaznik pro tcely vyzkumu

Skala kvantifikujici ortorektické tendence

1.

9.

Zdravé stravovani je pro mé& velmi dilezité - nejim potraviny, které pokladdm za
nezdravé.

Mij zptisob stravovani ma pravidla v podobé vytazeni urcitych druhti potravin
(obsahujici uméla barviva, dochucovadla, konzervacni latky, geneticky upravené
rostliny, cukry, tuky, ...)

Snazim se vyhybat pozvani na vecefi od pratel, kteti nedbaji na zdravé stravovani.
Myslim si, ze mij zdjem o zdravou vyzivu mé jako ¢loveéka Slechti/kultivuje.

Pokud snim néco, co povazuji za nezdravé, projevi se to na mé psychice negativng,
naptiklad v podobé vycitek.

Mam pocit, ze me¢ okoli kvili mym pfisnym stravovacim navykim vylucuje
z kolektivu.

M¢ myslenky se velmi Casto tykaji zdravé stravy.

Sviij den organizuji tak, abych mohl/a konzumovat pouze jidlo, které povazuji za
zdravé.

Po konzumaci ,,nezdravych* potravin se citim rozruseny/a.

10. ProhliZim si sloZeni potravin, které konzumuji.

Polozky kvantifikujici intuitivni stravovani:

1.
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Potraviny nerozdé€luji do kategorii ,,zdravé a ,,nezdravé®.

Mam-li chut’ na ¢okoladu (bonbony, brambtirky, ...), dopteji si je.

Nemam konkrétni plan stravovani, ktery by mi pfedepisoval kdy, co a jak jist.
Vétim, Ze mi mé télo samo fekne kdy jist, co jist a kolik toho snist.

Spoléhdm se na své télo, ze mi da signal, kdy je dostatecné nasycené.

Spoléham na své télo, Ze mi da signal, kdy m4 hlad.

Polozky kvantifikujici nezrizené stravovani/obZerstvi:
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Casto jim jidlo, po kterém se citim téZce a unaveng.
Casto se mi stava, ze zkonzumuji vice potravy, nez mé télo potiebuje.
Necekdm na pocit hladu; jim, kdyz médm na néco chut’.

Pokud béhem dne zhifeSim, méam tendence se po zbytek dne stravovat ,,nezdraveé™.



KdyZz mam na néco chut’, nepfemyslim nad tim, jestli je to zdravé, nebo nezdravé.
Réd/a si doptavam jidla smazenad, tucnd, sladka a pofadné osolend a okotfenéna.

Ackoliv se citim plny/a, casto si dam jesté dezert.
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Poradné se najist a mlsat slané ¢i sladké mi piinasi dalezité potéseni.

Polozky kvantifikujici gurmanstvi:
1. Jidlo si vychutnavam vSemi smysly jako kulturni zazitek.
2. Citim pottebu, aby jidlo, které jim, mélo spravnou prezentaci a vypadalo dobie a
lahodné.
3. Je pro mne dulezité, aby jidlo, které konzumuji, bylo z kvalitnich surovin a vyteéné
zpracovane.
4. Nikdy jidlo neodbyvam — jeho kultivovana ptiprava i konzumace vyzaduje patfi¢ny
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Polozky kvantifikujici sebeobjektivizaci:
1. Ztidkakdy pfemyslim nad tim, jak vypadam.
Casto nosim oble&eni, které sice lichoti mé postavé, ale neni pohodIné.

Je pro mé¢ dilezité, jak vypadam.
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4. O své télo se staram tak, aby vypadalo dobie.

5. Je pro mé dulezité, jak se citim po télesné strance.

6. Pecuji o své télo tak, aby bylo v co nejlepsi kondici.
7

Myslim si, Ze osobnostni a intelektudlni vlastnosti Clov€éka jsou pro jeho

8. Neustale na sob¢ pracuji, pecuji o svou dusi a snazim se rozvijet.

9. Ziidka porovnavam sviij vzhled se vzhledem ostatnich.

10. Béhem dne se ¢asto zamyslim nad tim, jak vypadam.

11. Obleceni, které nosim, ¢asto volim podle toho, jestli v ném vypadam dobfe.

12. Obleceni vybiram podle toho, jak se v ném citim.

13. Malokdy si délam starosti s tim, jak vypadam v ocich druhych.

14. Z4leZi mi na tom, jestli m¢ lidé vnimaji jako rozumného, spolehlivého a dobrého
cloveka.

15. Zalezi mi na tom, jestli si lidé mysli, Ze mam dobrou télesnou kondici.

16. Zalezi mi na tom, jestli si lidé mysli, Ze jsem dostate¢né krasny/a.
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Kdyz n€ékdo oceni mou praci jako dobfe odvedenou, udéla mi to radost.

Kdyz n€ékdo oceni mé sportovni vykony, jsem potéSen/a.

Pokud nékdo hodnoti mtij vzhled negativné, ovliviiuje to negativné mé prozivani.
Pozitivni komentar ohledné mé postavy mi vzdy ud¢la radost.

Kdyz se kazdy den nevénuji vyuzivani a rozvoji svych dusevnich schopnosti,
mam vycitky svédomi.

Pokud se rano dostate¢né neupravim, stydim se.

Mam pocit, ze kdyZ nevypadam tak dobte, jak bych mohl/a, ubira to na mé
hodnoté.

Stydél/a bych se, kdyby lidé védeli, kolik skuteéné vazim.

Netikam lidem svou véhu.

Citim se provinile, kdyz necvi¢im tolik, kolik bych mohl/a, abych vypadal/a co
nejlépe.

Kdyz necvi¢im tolik, kolik je potieba k udrzovani a rozvoji mé télesné kondice,
pochybuji o své hodnoté.

Stydim se, kdyZ si v obchod¢ vezmu kus obleceni, ktery je mi maly, ackoliv se

jedna o velikost, ktera mi obvykle padne.



