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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace piedstavuje problematiku ortorexie, faktory pfispivajici k jejimu
rozvoji, podobnosti a rozdily mezi ortorexii a poruchami piijmu potravy (jako je napiiklad
anorexie) a souvislostmi mezi ortorexii a jinymi psychickymi potizemi. Dale se zabyva
souvislostmi mezi ortorexii a sebeobjektivizaci a zminuje také nastroje, které slouzi k méteni
obou konstruktti.

Pozitivné hodnotim kvalitu pouZité literatury, praci s literaturou a mnozstvi
empirickych studii, ze kterych prace vychazi. Z hlediska obsahu je teoreticka ¢ast prace
zpracovana adekvatné a zahrnuje diillezita témata tykajici se studované problematiky. Autorka
tim prokazuje dobrou schopnost zorientovat se v odborné literatute, védecky argumentovat a
postihnout klicové koncepty a dulezité souvislosti v oblasti, kterou zkouma. Kritickou
poznamku bych méla k tomu, Ze se prace zabyva ortorexii v§eobecné (nikoliv ortorexii
specificky u zen), také vzorek je tvofen muzi i Zenami, hypotézy se zabyvaji porovnanim
téchto dvou pohlavi, ale veskera teorie a literatura zmin€na v teoretické ¢asti se zaméfuje na
zeny. Nabizi se k tomu otézka, jestli se tedy muzi viibec nikdy v zZivoté nesetkéavaji
s objektivizaci, nebo jen méné Casto nez Zeny? Podle dostupnych studii, naptiklad
Anastasiades & Argyrides (2023), mohou ortorexii trpét také muzi. Pokud prace sleduje
sebeobjektivizaci jako rizikovy faktor ortorexie, co lze tedy povazovat za rizikovy faktor
ortorexie u muza? Vzhledem k tomu, jak je koncipovana vyzkumna ¢ist, by mi pfislo dilezité
toto v8e zminit v teorii.

Mezi dal§imi pozitivy prace bych zminila to, ze je prace pirehledné strukturovana,
kapitoly na sebe logicky navazuji a je psana ¢tivym zptisobem. K naplnéni formélnich
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kritérii, citovani a jazykové strance prace nemam velké vyhrady. Prace také jednoznac¢né
napliiuje kritérium nového vyzkumného pfinosu.

VYZKUMNA CAST

Pfedné bych chtéla ocenit, Ze se autorka pustila do kvantitativniho vyzkumu s velkym
mnozstvim proménnych a testovanych hypotéz. I ve vyzkumné ¢asti jednoznacné prevazuji
kvalitni aspekty nad nedostatky. Nékteré nasledujici komentaie, které se tykaji kritickych
poznamek, povazuji za dilezité zminit predevsim jako podnéty pro dalsi akademické prace
autorky, pfi¢emz zaroven piihlizim ke skutecnosti, ze se jedna o bakalaiskou praci.

Pouzita metodologie a zpracovani dat se zdaji byt adekvatni vzhledem
K vyzkumnym ciliim prace. Testované hypotézy odpovidaji cilim prace a pozitivné hodnotim
skutecnost, ze a¢ se jedna o bakalatrskou praci, testuje autorka velké mnozstvi hypotéz. Velmi
bych chtéla také vyzdvihnout, Ze se autorka v praci podrobné zabyva psychometrickymi
kvalitami pouzitych dotaznikt a kriticky hodnoti vyhody a limity jejich pouziti ve své praci.
Na druhou stranu nékteré hypotézy nejsou formulované spravné, konkrétné¢ H4, H5, H6, H7,
HS8, H9. Hypotézy uvadéjici negativni korelaci je potieba formulovat jako pfedpoklad, ze se
vysokd mira jedné proménné poji s nizkou mirou druhé proménné. Soucasna formulace
hypotéz, napiiklad ze ,,Respondenti, kteti skoruji vysoko na Skale kvantifikujici intuitivni
stravovani, nebudou skorovat vysoko na skale kvantifikujici ortorektické tendence (H4)* neni
jednoznacna a tudiz testovatelna. Také nulové hypotézy tykajici se téchto proménnych nejsou
formulovany spravné — nulové hypotézy tykajici se korelace piedpokladaji absenci souvislosti
mezi proménnymi, nikoliv opa¢ny vztah mezi proménnymi.

Zvolené statistické analyzy (T- test a test korelace) odpovidaji hypotézam a cilim
prace, zdaji se byt spravné zvolené. Ocenuji dukladnou deskriptivni analyzu dat a testovani
normality pfed tim, nez se autorka rozhodla pouzit parametrické metody. Soucasné pro
potieby bakalatské nebo diplomové zavérecné prace by bylo postacujici uvést priméry celého
vzorku (pfipadné muzl a Zen zvlast), smérodatné odchylky a rozpéti hodnot na jednotlivych
Skalach. Co se ty€e interpretace statistickych analyz, ocefiuji zahnuti indikatoru posuzovani
velikosti efektu. Zde se vsak vyskytlo pochybeni v tom, ze Cohenovo d nesouvisi se
statistickou vyznamnosti, ale s velkosti efektu (napf. str. 52). Vysledky statistickych analyz
jsou interpretovany spravné, co se tyce slovniho popisu. Avsak ve slovnim popisu chybi
uvedeni vSech p hodnot a testovych statistik jako je hodnota korela¢niho koeficientu a testova
statistika T pro kazdou hypotézu, coZ by primarné mélo byt soucasti textu a az sekundarné
v tabulkach.

Autorka zahrnula mezi demografické proménné vék, pohlavi a vzdélani respondent,
coz je adekvatni. Pozitivné hodnotim zvazeni a zahrnuti dal§ich proménnych jako netizené
stravovani, intuitivni stravovani a gurméanstvi. Chybi zde ale jiné proménné, které by jako
intervenujici faktory mohly mit také vliv na skory respondentti na Skale ortorexie, nebo na
asociaci mezi sebe-objektivizaci a ortorexii. Naptiklad existence zdravotniho problému u
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respondenti, ktefi nemaji ortorexii, presto odpovi kladné na nékteré otazky (napt. otazka 2
,,Mij zplisob stravovani ma pravidla v podob¢ vytazeni urcitych druhti potravin®, ¢i 10
,,Prohlizim si sloZzeni potravin, které konzumuji*“ nebo 7). Bylo by také vhodné zahrnout
poloZku zjistujici to, jestli respondent trpi jinou poruchou piijmu potravy, jako je anorexie
nebo bulimie, zvlasté s ohledem na to, ze autorka v teoretické ¢asti prace zminuje, Ze se tyto
koncepty mohou zna¢né piekryvat.

Z hlediska pouzitych méricich nastroji by se mi jevilo jako vhodnéjsi, kdyby
psychometrické kvality jako reliabilita a validita. Ocenuji, ze autorka peélivé popsala, jakym
zpusobem pieformulovala piivodni polozky dotazniku. Soucasné se jedna o zmény, které
zna¢né méni obsah otazek, nejde jen o drobnou adaptaci otazek. Tvorba vlastnich nastrojt,
veetné takto zasadniho preformulovani polozek s sebou vzdy nese riziko zkresleni vysledku.
Takovy zésah do dotazniku by vyzadoval, aby jesté pred testovanim hlavnich hypotéz, byly
posouzeny psychometrické vlastnosti novy otazek, na coz pochopitelné v bakalaiské praci
neni prostor.

Taktéz mi v praci chybi pojednani o oSetieni etickych aspekta vyzkumu, které je
dulezité u vSech vyzkumu pracujicich s zivymi respondenty a zejména pak pii zkoumani
fenomént, které mohou u respondentt vyvolat silnou emocni odezvu.

CELKOVE HODNOCENI

Pfes ¢etné pripominky a ndvrhy na zlepSeni, které zminuji, hodnotim préci jako kvalitné
napsanou a vyzkum jako kvalitné zpracovany. V metodologii vyzkumu a interpretaci
vysledkt jsou jista pochybeni, ale zaroven piihlizim k naroc¢nosti vyzkumného designu a
ocenuji, ze se autorka pustila do kvantitativniho vyzkumu. V préci jednozna¢né pievazuji
kvalitni aspekty nad nedostatky.

Praci doporucuji k obhajobé.



OTAZKY K OBHAJOBE

1. Jak zmifuje téz autorka, n€které zptisoby chovani, které Ize podle n¢kterych definic
vnimat jako ortorektické, 1ze spatfovat i u lidi zdravé se zajimajicich o zdravy zivotni
styl a kvalitni stravovani. Kde Ize podle autorky vnimat meznik mezi zdravym zajmem
0 zdravy zivotni styl a ortorexii? Je to v mii'e toho, v jaké se urcité chovani nebo
tendence u ¢lovéka vyskytuje? Nebo je to v kvalité, tedy Ze u lidi s ortorexii se
vyskytuji jesté néjaké dalsi prvky chovani nebo tendence, které nejsou pritomné u lidi
zajimajicich se o zdravy Zivotni styl, ktefi ale nemaji ortorexii?

2. Mohou se podle autorky také muzi setkat s objektivizaci a sebeobjektivizaci?
Pokud ano, jakou mize mit formu?

V Praze dne 10. kvétna 2024
Mgr. Jitka TauSova, Ph.D



