Kostelanska Dominika: Ortorexie a sebezvécnujici sebepojeti. Bakalarska prace —
posudek vedouciho

Autorku zaujala pomérné nedavno vyélenéna porucha piijmu potravy — ortorexie (s.
9). V literatufe nasla studii odhalujici souvislost mezi poruchami pfijmu potravy a
sebezvécnénim v piipadé anorexie a bulimie, nikoli vSak v ptipad¢ ortorexie (s. 26 a 36).
Cilem jejiho vyzkumu se tak stal ptispévek k teorii vztahu ortorexie a sebezvécnéni.
Vzhledem k pouzité metod¢ sebereflektujicich dotaznikt a vzhledem k tomu, ze autorka
navazala na tradici jejich vyzkumného pouzivani bez urcovani cut-off skori — je tieba
vysledky jejiho vyzkumu vztahovat nikoli k ortorexii a sebezvécnéni jako patologickym
stavum, nybrz ke kontinualnim miram ortorektickych a sebezvécnujicich tendenci.

Prosttednictvim internetu autorka ziskala ke spolupraci 484 respondenti — 88% Zen,
12% muzi (s. 28). Vzhledem k poé¢tu muzi povazuji jeji analyzy podobnosti a rozdilti mezi
muzi a zenami spise za ulitbu konvenci. A rozumim tomu, ze do analyzy korelace mezi
tendencemi k ortorexii a sebezvécnéni zahrnula data od obou pohlavi bez rozliSeni. Podstatné
pak je, Ze se ji podaftilo zjistit statisticky vyznamnou, byt’ spise slabsi (0,276) korelaci (s. 56).

Myslim, Ze jesté cennéjsi, nez vyse zminéné zjisténi 0 korelaci tendenci k ortorexii a
k sebezvécnéni, je to, ze autorka nezvolila alternativu pouziti dvou z nabidky riznych
standardizovanych dotaznik a orientace vyzkumu na jeden korelacni koeficient. Nybrz, ze
uvazovala o tom, jak je to s teoretickymi predpoklady, které autoti standardizovanych
dotaznikl jaksi samoziejmé vtéluji do znéni néktery polozek. A sice, Ze ortorekticka tendence
je opakem gurmanstvi a ze sebezvéciiujici tendence je opakem zajmu o télesnou ¢i duSevni
kondici (viz subkapitoly Diagnostické nastroje 1.1.2 a 1.2.3). V reakci pak autorka vytvoftila
vlastni dotazniky, které ji umoZznily zvIast’ kvantifikovat 4 tendence ve stravovani:
ortorekticka, gurmanstvi, neziizené stravovani a intuitivni stravovani; a 3 tendence k zabyvani
se sebou samym: hodnota télesného vzhledu, hodnota télesné kondice a hodnota dusevnich
kvalit (viz subkapitolu 2.1.4 Vyzkumné nastroje).

Co se tyce tendenci ve stravovani, tak u daného souboru respondentti autorka zjistila,
ze tendence ke gurmanstvi (potéseni z jidla jako kulturniho zazitku), statisticky neni
v protikladu, nybrz v souladu s tendenci k ortorexii — byt pii spise slabsi korelaci 0,241.
Statisticky je opakem tendence k intuitivnimu stravovani a stravovani neziizenému — pii
korelacich -0,482 a -0,299. V souvislosti s tendenci k ortorexii by tak o gurmanstvi mohlo mit
smysl uvazovat jako o jedné z okolnosti definujicich piechod k patologické podobé — kdyz se
vyhroceny zajem o zdravé stravovani realizuje na ukor potéseni z jidla jako kulturniho
zazitku.

Co se tyce tendenci zabyvani se sebou samym, tak u daného souboru hodnota
télesného vzhledu statisticky rovnéz neni opakem hodnoty télesné kondice a duSevnich kvalit.
Koreluje s nimi — pfi korelacich 0,520 a 0,504. Jinymi slovy, vyhroceny zajem o sebe sama se
statisticky realizuje v souladu uvedenych tii dimenzi. Ma v8ak smysl uvazovat o tom, ze pii
sebezvécnéni jako defini¢né k patologii sméfujici tendenci Se zajem o vzhled realizuje na tikor
z4jmu a télesnou kondici a duSevni kvality.



V souladu s pravé zminénym autorka operacionalizovala svou §kalu sebezvécnéni —
kdyz kvantifikaci odpovédi za hodnoty télesné kondice a dusevnich kvalit nacitala reverzné
k hodnotam za télesny vzhled. A zjistila nejen vySe zminénou korelaci tendenci
k sebezvécnéni a k ortorexii. Zjistila téz statisticky vyznamné, byt rovnéz spise slabsi,
negativni korelace tendence k sebezvécnéni a tendenci ke stravovani intuitivnimu a
gurmanstvi (-0,321 a -0,184). Vyhroceny zajem o vlastni vzhled, navic na tkor zajmu 0
télesnou kondici a dusevni kvality — tedy neni v souladu s intuitivnim stravovani ¢i
vyhledavanim potéseni z jidla jako kulturniho zazitku. Na prvni pohled ptekvapive pak
autorka rovnéz zjistila, ze vyhroceny zajem o vlastni vzhled, navic na ukor zajmu o télesnou
kondici a dusevni kvality, statisticky vyznamné koreloval s tendenci K neziizenému
stravovani. Re¢eno s nadsazkou, statisticky jako by obZerstvi nezbavovalo vycitek z dasledki
pro télesny vzhled?

Autorka tedy nakonec nabizi zajimavé piispévky nejen k teorii vztahu tendenci k
ortorexii a sebezvécnéni, ale téz k teorii jednotlivych tendenci jako takovych. Na
kvantitativné orientovanou zaveére¢nou praci si uzila nadstandardni miru smysluplné,
teoreticky integrované kvalitativni/pojmové prace.

Co se ty¢e formalni stranky se citim povinen jen k noveé obligatnimu: Vysledky
kontroly v SiS nevedou k podezieni, ze by prace byla plagiatem; student v zavérecné praci
nedeklaruje pouziti ndstroji umélé inteligence, odevzdany text je posuzovan jako dilo vzniklé
bez ptispéni Al

V souhrnu soudim, Ze autorka zpracovala bakalaiskou praci v souladu s pozadavky a
ze ji mohu doporucit k obhajobé.
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