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ANNOTACE

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem jedné waldorfské Skoly od jejich pocatkti do
soucasnosti v kontextu déni ve spolecnosti a zmén naseho Skolského systému po roce 1989.
Déle piedstavuje nezbytné vnitini podminky waldorfské Skoly pro vychovu a vzdélavani
sveéfenych zaki ke svobodé a zodpovédnosti ve vztahu ke svétu, k ostatnim 1 k sobé. Vznik
takové Skoly by nebyl mozny bez velkého impulzu reformniho pedagogického hnuti v prvni
poloving 20. stoleti. V teoretické Casti prace stru¢né¢ uvadim vychodiska reformniho hnuti
a jeho pedagogické principy soucasné s prehledem a strucnou charakteristikou alternativnich

$kol, které po roce 1989 smély byt a byly v tehdejsi CSFR realizovany.
KLiCOVA SLOVA

Waldorfska Skola, svoboda aftad, organismus S$koly, osobnost a spoleCenstvi, vyvoj,

sebevzdélavani



ANNOTATION

This Master’s thesis examines the development of a Waldorf school from its beginnings up to
the present time, in the context of events in society and changes in our school system after 1989.
It also presents the necessary intrinsic conditions of the Waldorf school that are essential for
the educating and upbringing of the entrusted pupils to freedom and responsibility in relation

to the world, to others and to themselves.
KEYWORDS

Waldorf school, freedom and order, the school as aliving organism, personality and

community, development, self-education.
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Uvod

V kazdé svobodné zemi dba stat i jeho ob¢ané na vychovu a vzdélavani déti a mladych lidi.
Hlavni spolecCenskou instituci, ktera poskytuje vzdélani zakim ptislusnych vékovych skupin
podle uréitych vzdélavacich programti danych statem, je sit’ statnich $kol. Nejen v Ceské
republice mohou vedle béznych statnich kol vznikat Skoly soukromé i cirkevni, pro které je

rovnéz zavazujici stdtem dany vzdé€lavaci program pro prislusny stupen.
Z urcitych potieb spolecnosti také vznikaji jiné, alternativni Skoly k béZnym statnim Skolam.

Jaké diivody vedou k pozadavklim vzniku alternativnich $kol? Jaké potieby spole¢nosti vedou
jednotlivce a skupiny ob¢ant z fad odborné i laické vefejnosti k maximalni osobni aktivité,
ktera ma za cil obohatit, proménit, doplnit, ozivit dosavadni Skolni piistup ke vzdélavani?
Obecné lze fici, Zze divodem je urcita nespokojenost se stdvajicim a touha po zméné k lepSimu
podle sou¢asného ndzoru. V ptipad¢ vzdélavani jde o velmi Siroké téma, které se rozprostira
v nékolika rovinach od pojeti vychovy avzdélavani, odtud k definovanym pedagogickym

principtim a nasledné k vyukovému procesu.

Stiedem zajmu této prace je vznik waldorfskych $kol v Ceskoslovensku po roce 1990 se

zvlastnim zietelem k historii waldorfské Skoly na Praze 4.

Je tieba odpovédet na otazky spjaté se vznikem waldorfskych Skol unés. Z jakych divoda
se zakladatelé téchto Skol inspirovali myslenkami waldorfské pedagogiky. Co umoznilo
waldorfskym Skoldm po dlouhé dobé nesvobody jejich vznik. Za jakych podminek u nas
vznikaly waldorfské Skoly. S jakymi téZkostmi se zakladajici ucitelé potykali. Jaci byli prvni
zaci waldorfskych skol a jejich rodice. Co presvédcilo rodice prvnich zakt waldorfskych skol,
ze chtéli vzdélavat své déti pravé ve waldorfskych Skolach. Vzhledem k tomu, ze nckteré
waldorfské skoly unds oslavily jiz tficet let od svého zalozeni, je mozné prostiednictvim
rozhovort tézZ zjistit, jak vnimaji s odstupem doby rodi¢e absolventi waldorfskych Skol
waldorfské vzdélavani. Pfedmétem zdjmu prace je soucasné otazka, zda ajak se prazska
waldorfska Skola v pribéhu své existence transformovala. Jak to vidi ucitelé, ktefi Skolu
spoluzakladali nebo ve Skole dlouhodobé pracovali ¢i pracuji. Jaké mezniky povazuji za
dilezité v historii Skoly.

Waldorfské skolstvi méa v Evropé bohatou historii a je aktualni. Od zalozeni prvni waldorfské

Skoly ve Stuttgartu v roce 1919 uplynulo vice nez sto let. Myslenky waldorfské pedagogiky se



postupné rozsitily do celého svéta. V souCasné dob¢ je na svété priblizné 1800 matefskych

a 1270 zakladnich waldorfskych skol. Jejich pocet stale stoupa.

Cilem mé prace je zjistit historické souvislosti vzniku waldorfského Skolstvi

v Ceskoslovensku po roce 1989 a zmapovat historii prazské waldorfské $koly.

V teoretické Casti prace se veénuji prvnimu cili, tedy zjisténi historickych souvislosti

a legislativnich zmén umoziujicich v Ceskoslovensku vznik alternativnich $kol po roce 1989.

V praktické casti prace vychazim z primarnich dokument Skoly dostupnych ve Skolnim
archivu. Nezastupitelnym zdrojem informaci jsou dale osobni zkuSenosti oslovenych
respondentll pfimo souvisejici s tématikou vzniku a vyvoje waldorfské Skoly a zhodnoceni

téchto osobnich pohledt respondentti mého vyzkumu.

Vyzkumné otazky:

1. Jak vysvétlit vznik waldorfskych §kol v Ceskoslovensku po roce 19892
2. Jaké byla motivace zakladatelti waldorfskych $kol v Ceskoslovensku?
3. Jaké byly okolnosti vzniku waldorfskych skol?

4. Jak se vyvijela prazska waldorfské skola?

5. Jak ovlivituje waldorfské vzdélavani Zaky se specidlnimi vyukovymi potiebami?



1. TEORETICKA CAST

1.1. Ceskoslovenské $kolstvi mezi léty 1948 aZ 1989
Povalecny vyvoj Ceskoslovenského skolstvi 1ze rozd¢lit na nékolik etap, které vymezuji vydané
Skolské zakony. Hned v roce 1945 politici a pedagogicti odbornici usilovali o rychlou obnovu
predvaleéného Skolstvi. Snahy prosadit jednotnou diferencovanou Skolu byly ukonceny

vydanim zakona o zdkladni Gprave jednotného Skolstvi. (ValiSova, Kasikova, 2011)
1948

V roce 1948 byl vydan prvni ceskoslovensky Skolsky zdkon od vzniku samostatného statu,
zakon €. 95/1948 Sb., ktery zavedl jednotnou Skolu. Zarovei to vSak byl prvni komunisticky
zakon o Skolstvi. Zavedl jednotné obecné zakladni vzdélani pro vSechnu mladez ve véku od

6 do 15 let. Skolska soustava byla vytvofena na sebe navazujicimi $kolskymi stupni.

1. Stupen narodni (pétilety prvni stupeii jednotné Skoly),

2. Stupen stiedni (Ctyflety druhy stupen jednotné skoly)

3. Stupen se skladal ze skol povinnych a vybérovych (povinné Skoly byly tzv. zakladni
odborné Skoly, vybérovymi Skolami byla ¢tyfletd gymnazia a vy$si odborné Skoly anebo

dvou a tfileté¢ odborné skoly)

Zakonem o jednotné Skole z roku 1948 se poprvé soucasti Skolského systému staly matetské

Skoly a Skoly pro mladeZ vyzadujici zvlaStni péci na irovni prvniho a druhého stupné.

Jednotna Skola byla uniformni $kolou, kde cil, obsah, metody, formy i prostfedky byly totozné
pro vSechny zaky piisluSného ro¢niku. Nebyla respektovana individualita zdka s jeho
individudlnimi potfebami, timto zdkonem byly odmitnuty vSechny principy reformni
pedagogiky. ,, Skola se stala politickou instituci. Méla vychovavat politicky uvédomélé obcany
lidové demokratického statu, ochrance vlasti, zastance pracujiciho lidu a socialismu. Byl
zaveden predmét politicka vychova.* (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 85) K realizaci nové
stanovenych vychovnych cili byly kratce po vydani zakona vypracovany nové ucebni plany,

osnovy a ucebnice.

Zavedenim jednotné Skoly byl zruSen Skolsky dualismus a tim byla zruSena i1 diskriminace ve

vztahu piistupu ke vzdélani.
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1953

Zakon €. 31/1953 Sb. zkratil zékladni devitileté vzdelani na 8. rocnikli. Divodem byla potieba
narodniho hospodaistvi naplnit délnické profese ve vyrobe. Zkraceni Skolni dochazky o rok
vedlo ke zvySeni narokl na zaky 5. ro¢niku. Naroky, které byly na zaky 1. stupné kladeny
vzhledem k posunu pfedmétt dosud uplatnovanych na 2. stupni zékladni Skoly, byly velmi
vysoké a mnoho zaki se s nimi neumélo vyrovnat. Za neuspéch zakt nebyli vinni ucitelé, ale
naddimenzované skolni osnovy. Tento zakon, jako tzv. ,ucitelsky zadkon®, se velmi negativné
promitl ve vzdélavani uciteld. Podle sovétského vzoru piestrukturoval systém
ceskoslovenského vzdélavani ucitelstva, zrusil pedagogické fakulty a celkové snizil Groven

ucitelského vzdélani. Tento stav trval do roku 1959.
1960

Dal8i zménou danou zakonem ¢. 189/1960 Sb. bylo opétovné zavedeni devitileté zakladni
Skoly. Po zakladni devitilet¢ Skole nasledovala bud’ ctyfletd stfedni odbornd Skola nebo
vzdélavani na stfedni vSeobecné vzdélavaci skole po dobu tii let. Tyto zmény probihaly ne
podle pedagogickych expertiz ale podle politickych a ekonomickych nafizeni. Povinna Skolni
dochazka se tedy realizovala v podobé zakladni devitileté Skoly. Na zakladni Skole byl zaveden
pfedmét pracovni vyucovani a na stfednim stupni tzv. vyrobni prace. Stiedni Skolstvi bylo
obohaceno o odborna ucilisté, ucnovské Skoly a stfedni odborné Skoly. Absolvent stfedni
vSeobecné vzdélavaci Skoly diky praxi, mél ziskat spolu s maturitnim vysvédcenim 1 vyuéni

list. (Pricha, 2009)

Diky prodlouZeni zakladni Skoly na 9 let doslo k tomu, Ze charakteristika prvniho stupné opét
odpovidala vyvoji Zaka prvniho stupné. Na 1. stupni byly obnoveny pifedméty vlastivéda
a psani a byla zavedena vyuka hudebni, télesné a vytvarné vychovy a ciziho jazyka (rustiny).
Diky uvolnéné politické atmosféte Sedesatych let vzrostlo Usili k modernizaci vzdélani, které

probihalo na trovni nékterych vyucovacich pfedméti.

Od Sedesatych let byla realizovana 1 v ramci jednotné Skoly urcita diferenciace vzdélavani. Prti
zékladnich Skolach byly otevirdny tfidy pro talentované Zzaky, které se zaméfovaly na

matematiku, sport a cizi jazyky.
1976 az 1978
Od 70. let se v rdmci normalizace opét dostavali do Skolnich poméra sovétské vlivy. Ty se

projevily ve Skolském zakoné ¢.63/1978 Sb., kdy byla zavedena desetiletd Skolni dochazka.

Osm let na zakladni Skole a dva roky na stfedni Skole. Tak zak ziskal ne zakladni ale stfedni
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vzdélani. Zména odpovidala sovétské struktuie vzdélavani, ale 1 sovétskym vyzkumim tzv.
»akceleraci détského vyvoje“. Prvni stupenn byl zkrdcen na Ctyfi roky a bylo zavedeno
mnozinové pojeti v matematice, tzv. ,,nova koncepce®. ,,Toto pojeti bylo pro ziky velmi
narocné. V podstaté nerespektovalo vyvojové zvilastnosti veku zaku a bylo zavedeno, prestoze

predchozi ceské vyzkumy zavedeni nedoporucovaly ““ (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 86)

Diky zkraceni 1. stupné se zacal uplatiiovat pozadavek proveéfovani Skolni zralosti zaki
nastupujicich do 1. tfidy. S tim souviselo i1 zavedeni odkladu $kolni dochézky u 74kl u nichz

Skolni zralost nebyla prokazana.

Nejproblematictéjsim tématem ceskoslovenské jednotné Skoly se stal obsah vzdélavéani. Diky
politickym zamérim néktera vyukova témata byla vyucovana se zkreslenym obsahem (napf.
v d&jepisu byly omezeny a zkresleny d&jiny Cechii a Slovéki, bylo posilovano téma d&jin SSSR
a mezinarodniho d€lnického a komunistického hnuti.) Vyuka ciziho jazyka byla redukovéana na
povinnou vyuku rustiny. Druhy cizi jazyk se mohli studenti ucit az v nékterych typech stiednich
Skol. Mladez, ktera se po ukonc¢eni zakladni skoly vzdélavala v odbornych ucilistich, se s jinym

cizim jazykem nez rustinou, nesetkéavala.

Dal$im negativnim rysem v obsahu vzdélavani ceskoslovenské jednotné Skoly bylo pfili§
védecké ucivo. Skolni udebnice vytvareli Gasto odbornici ve svém oboru, ktefi viak neméli
7adné pedagogické zkusSenosti s vyukou zakt na zakladni $kole. Zaci byli tak zahrnovani
teoriemi jednotlivych véd, odbornymi pojmy a terminy. To neodpovidalo jejich kognitivnim
schopnostem v daném véku. Situace byla n€kolikrat kritizovana, ale navzdory vysledkim

pedagogickych vyzkumi se problém nepodatilo vyftesit.

Za pozitivni ptinos socialistického Skolstvi je mozné povazovat snizeni poctu zaktli na ucitele.
Rusily se malotiidni vesnické Skoly. ZlepSovala se materialni a technickd vybavenost Skol

a uceben. (Priicha, 2009)

V této podobé€ zistalo ¢eskoslovenské Skolstvi az do roku 1989. Prvnim zdkonem, ktery se
podatilo zruSit po udélostech v roce 1989 byl pravé zdkon o jednotné Skole. To umoznilo
diferenciaci ve Skolstvi z hlediska zfizovatell, programt a vzdélavacich obsahti. Praveé tim se

uvolnil prostor pro vznik alternativnich §kol v Ceskoslovensku.
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1.1.1. Legislativa umozZiiujici vznik alternativniho $kolstvi v Ceskoslovensku po

roce 1989
Rozhodujici vliv na proménu pojeti vychovy a vzdélavani méla nova politickd situace na
pocatku devadesatych let 20.stoleti. Toto pojeti postupné prostupovalo celym tehdejSim
Skolskym systémem. Uvoliiovani pevnych jednotnych pravidel Skolského systému plné
fizeného stitem a moznost uplatiiovat v praxi i jina pojeti vychovy vytvorilo podminky pro

zménu.

Vedle standardniho statniho Skolstvi, které postupné prochazelo proménou, mohly vznikat
1 Skoly soukromé a cirkevni na podkladé zdkona ¢. 171/1990 Sb. platného od 18. 5. 1990. Jde
o zékon, kterym se méni a dopliuje zakon ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich a stfednich
skol (Skolsky zakon) platny do konce roku 2004, ktery byl nahrazen s ucinnosti od 1. 1. 2005
zédkonem ¢.561/2005 Sb. Zakon o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zdkon).

Federalni shromazdéni Ceské a Slovenské Federativni Republiky se tehdy usneslo zdkonem

¢. 171/1990 Sb. ve véci tykajici se zfizovani soukromych a cirkevnich $kol na tomto:
.S 57a

(1) Soukromymi Skolami jsou soukromé zakladni Skoly, soukromé stiedni Skoly, soukroma
ucilisté a soukromé specialni skoly. Soukromé Skoly jsou Skolami podle tohoto zdakona, na né se
vztahuji jeho ustanoveni

(2) Piisobnost pri zajistovani povinné Skolni dochazky a ve vecech vseobecné pedagogickych
vykonavaji vici témto Skolam ministerstva skolstvi.

(3) Blizsi podminky pro zrizovani a cinnost soukromych Skol stanovi ministerstva Skolstvi,
a pokud jde o soukromé stredni zdravotnicke Skoly, v dohodé s ministerstvy zdravotnictvi
a socialnich veci vyhldskou.

(4) Vlady republik stanovi narizenim podminky a vysi poskytovani dotaci soukromym skolam

§57b

(1) Skoly cirkevni nebo §koly ndboZenskych spolecenstvi (dale jen "cirkevni Skoly") jsou
cirkevni zdkladni Skoly, cirkevni specialni Skoly, cirkevni stiedni skoly, cirkevni strediska
praktického vyucovani a cirkevni ucilisté

(2) Pisobnost pri zajistovani povinné skolni dochdzky a ve vécech vseobecné pedagogickych

vykonavaji vuci cirkevnim skolam ministerstva skolstvi.
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(3) Blizsi podminky pro zrizovani a c¢innost cirkevnich skol stanovi ministerstva Skolstvi
a ministerstva zdravotnictvi a socialnich veci vyhlaskou.

$57c

Vzdelani ziskané v soukromych skolach a cirkevnich skolach je rovnocenné vzdélani ziskanému
v ostatnich skolach podle tohoto zdkona.".

$40

Ucebnice a ucebni texty
Pri vychové a vzdélavani se vedle ucebnic a ucebnich textu uvedenych v seznamu ucebnic

vydaném ministerstvy Skolstvi mohou pouZivat i jiné ucebnice a ucebni texty.

Shrnuti:
Tento zakon vymezuje, co jsou $koly soukromé a cirkevni.

Urcuje ministerstvo Skolstvi jako nejvyssi organ ve v€cech vSeobecné pedagogickych, kterému
tyto §koly podléhaji. Ministerstva $kolstvi (tehdy Ceské republiky a Slovenské republiky) také

stanovuji podminky pro zfizovani a ¢innost soukromych i cirkevnich skol.
Vlady republik stanovuji natfizenim podminky a vysi poskytovani dotaci soukromym skolam.

Zakon dale stanovuje, Ze vzdélani ziskané v soukromych Skolach a cirkevnich Skolach ma byt

rovnocenné vzdélani ziskanému v ostatnich Skolach podle Skolského zakona.

Mimo jiné umoziiuje pouzivat k vychové avzdélavani vedle ucebnic a ucebnich textt

uvedenych v seznamu ucebnic vydaném ministerstvy Skolstvi 1 jiné ucebnice a ucebni texty.

1.2. Ceskoslovenské §kolstvi po roce 1989
Pted rokem 1989 politicka situace neumoziiovala zadné vychovné vzdélavaci snahy, které by
nebyly centrdlné fizeny aplné kontrolovany stitem. Ministerstvo Skolstvi centralné
stanovovalo vzdé¢lavaci politiku, podrobné rozpracované ucebni plany a osnovy, které¢ museli

ucitelé pod dohledem, bez moznosti diferenciace, presné dodrZovat.

Az po roce 1990 zadal piechod od centralizovaného Fizeni Skolstvi. Skoly ziskaly postupné
pravni subjektivitu, tj. samostatnost v rozhodovani ve vécech personalnich, organizacnich
a finan¢nich v ramci platnych ptedpisii. Vedle statu se na financovani Skol podileli dalsi
zfizovatelé. Spolu se ziskanim pravni subjektivity ptesla na skoly také pravni zodpovédnost.
Pro teditele Skol se stalo povinnym pravnim krokem poZzadat o ziizovaci listinu a dalSim

pravnim tkonem splnit podminky pro zafazeni do sité skol.
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Na urovni zakladniho vzdé€lani vznikaly nové vzdélavaci programy (obecnd, ndrodni
a obcanska skola) a také vzdelavaci programy pro waldorfské, daltonské, montessori Skoly atd.
Byl vytvotfeny prostor pro vétsi autonomii Skol v oblasti tvorby vlastniho vzdélavaciho

programu, Uprav ucebnich planti, volby ucebnic apod.

Cile zd¢lavani byly konkretizovany v Narodnim programu vzdélavani tzv. Bilé knize z roku
2001. Dokument stanovil hlavni vzdélavaci oblasti, obsahy i prostfedky. Z tohoto dokumentu
vychazely rdimcové vzdélavaci programy, které vymezuji obsah, rozsah a podminky vzdelavani
kazdého oboru v zdkladnim a stiednim vzdélavani vcetné v predSkolniho, zakladniho
uméleckého a jazykového vzdélavani. Ramcové vzdéldvaci programy jsou zdvazné pro
vSechny typy Skol pfi tvorbé jejich programti. Smyslem Skolnich programi je ,,vytvorit
Skolskou kulturu tésné spjatou se zivotem mistniho spoleCenstvi, vychdzejici z mistnich

podminek a realizujici predstavy a cile konkrétni skoly. “ (ValiSova, Kasikova, 2011 s. 89)

Tato postupnd reforma tedy umoZznila legalizaci ivznik alternativnich Skol. O zakladani

alternativnich Skol se v 90. letech zasadili lid¢, ktefi méli kriticky postoj k jednotné Skole.

1.3. Alternativni §koly po roce 1989 jako reakce na jednotnou Skolu
Pojem alternativni Skola obecn& vychazi ze skutecnosti, ze Skolstvi neni izolované od
spolecnosti, ve které plisobi, ale neustale se proméiuje a ptizpsobuje poZzadavkiim spolecnosti
své doby. Alternativni Skoly vznikaji ptfirozené spolecné se stabilizaci Skolstvi v dané dobé jako
dalsi obohacujici moznost vzdélani, kterd se po ¢ase mize stat Skolou standardni, vii¢i které
mohou vznikat nové alternativy vzdélani. , Déjiny Skolstvi jsou viastné neustalym dialogem

a konfrontaci mezi standartni a alternativni skolou. “ (Svobodova, Jiva, 1996, s. 5)

Koncem 19. stoleti vystupovaly do popiedi zd4jmu pedagogh mysSlenky hnuti nové vychovy,
které reagovaly na tzv. ,,starou Skolu®. Cilem staré Skoly bylo vychovat ukdznéné jedince, ktefi
se viadi do stavajici spole¢nosti. Diraz byl velmi kladen na intelekt. Zaci byli zahrnovani
mnozstvim teoretickych poznatkl. Ucitel byl nositelem hotovych informaci a poznatkl a zak
mél informace pasivné pievzit a zapamatovat si je. Ve vztahu mezi ucitelem a Zdkem byl zde
uplatiovan direktivni ptistup. Od zéka se vyzadovala kazen, poslusnost a v ptipad¢ nedodrzeni

nasledoval bezprostifedné trest.

Nové myslenky vedly k velkému obratu v pojeti vychovy, také zndmému jako obrat
,kopernikovsky“. Na riznych mistech ve svét¢ se Sifil novy pedagogicky smér,
pedocentrismus, kdy se centrem déni ve vychové stavd samo dité. Vychova a vzdélavani se

odviji a ptizpisobuje v€ku a moznostem ditéte.
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Toto pojeti vychovy navazovalo na pedagogicky odkaz J. J. Rousseaua a jeho pokracovateli.
Vychozi myslenkou pro reformni pedagogiku se stala zejména myslenka Rousseaua, zZe ,,zivot
a uceni jsou jen dvé stranky téhoz procesu, které se nedaji od sebe oddélovat* (Singule, 1992,
s. 10). Tedy, ze uCeni mad byt zaméfeno na ziskavani zkuSenosti, které pochazeji ze

samostatného kontaktu ditéte se svétem, ktery ho obklopuje.

Alternativni Skoly vychdzejici z principi reformni pedagogiky reformniho hnuti v prvni
poloving 20. stoleti se zamétovaly a zaméiuji na celkovy rozvoj osobnosti. Snazi se vychovou
a vyukou vyvazen¢ plisobit na intelektualni, emocionalni i volni stranku zaka. Kladou diraz na
rozvoj tvlrcich schopnosti a dovednosti, snazi se intenzivné podporovat Zakovskou praci
a aktivitu. Snazi se akcentovat moralné vychovné hledisko skoly, které je neoddélitelné od
vychovy a vzdélani. Usiluji o to, aby dité¢ pomoci posilovani a prohlubovani kontakti Skoly se

zivotem, spolecnosti, s rodinou i s piirodou mohlo pfirozen¢ vristat do zivota.

1.3.1. Principy reformni pedagogiky
Reformni pedagogika vychazela ztéchto novych postoji k ditéti. Usilovala o pochopeni
apfijeti ditéte suctou, laskou arespektem. Uznavala hodnotu détstvi a pedagogicky
podporovala détské prozivani aucCeni v souladu s jeho vyvojem. Predstavitelé reformni
pedagogiky pfimo piisobili ve Skolach a zatizenich. Nebyli to pouze akademicti pedagogové,
kteti by se zabyvali vychovou pfevazné teoreticky. Pfimo ve své praxi si vytvareli vychovné
koncepce a ovéetovali jejich plsobeni. Jejich cilem bylo zménit praci §kol, nejen vytvaret novou

pedagogickou teorii. (Singule, 1992)
Pravé tito pedagogové formulovali nékolik principti reformniho hnuti.

1. Princip svobody pro ucitele zahrnoval moznost do urcité miry svobodné volit pro konkrétniho
zaka obsah 1 metody vyuky. Pro zdka to znamenalo v n¢kterych typech alternativnich Skol volit

si potadi vyukovych témat, Cinnosti a zplisobu prace v pfedem vymezenych hranicich.

2. Princip individualizace sméfoval k pfizptisobeni vychovy zdjmim a moZnostem Zaka
prostfednictvim diferenciace ukolll, obsahu a metod vyuky.
3. Princip zdaru byl aje silny motivaéni prvek pro uceni. Pfedpokladd ze strany ucitele

a vychovatele dovednost diferencovat a fadit tkoly pro zaka tak, aby zak tkol mohl Uspésné

splnit, a pfitom stale maximalné rozvijel své schopnosti a dovednosti.

4. Princip aktivity znamend, Zze se Skola stava aktivni, ¢innou a pracovni Skolou. Sméfuje

k rozvoji dovednosti, navykl a podporuje zaka v tvotivosti.
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5. Princip spojovani Skoly se zivotem je nezbytny pro zakovo smysluplné uceni se ve spojeni
s realnym prostiedim. Zak neni ve Skole izolovan od bézného Zivota. V u€eni navazuje na své

vvvvv

s vékem, a tak se rozsifuje 1 okruh zndmeého.

6. Motivace zajmem je silnym impulzem k dobrovolnému uceni s chuti. Ucitel voli metody
iobsah vyuky s pfihlédnutim k individualitdim zakid tak, aby ouceni vzbuzoval zakovsky
zajem.

7. Princip ptirozené kazné€ souvisi s ostatnimi principy. Pokud je zdk smyslupln¢ zaméstnan,

uci se se zajmem a chuti a dafi se mu plnit vyukové ukoly, nemé tendence narusovat fad.

Tedy ucitel 1 zak potiebuje pro svou praci urcitou miru svobody. Kazdé dité je jedinecné, je
tieba respektovat jeho individualni zvlastnosti a diferencovat vyukové ukoly, obsahy i metody.
Tak mize byt dité uspésné, je a ziistava aktivni, mize se realizovat. Ddle je tfeba spojovat Skolu
se zivotem. D¢t se zaujmou a uci pies jim znamé jevy a skutecnosti, maji o vyucovani zajem

a 1épe tak udrzuji pfirozenou kazen.

Pravé z téchto principt pedocentrického sméru vysli koncem 19. stoleti a pocatkem 20. stoleti
zakladatelé riiznych reformnich $kol v Evropé napi. Ellen Key ve Svédsku, Maria Montessori
v Italii, Peter Petersen v Némecku, Célestin Freinet ve Francii, Ovide Decroly v Belgii, ve

Spojenych statech americkych napt. John Dewey a Helen Parkhust. (Cach 1999)

1.3.2. Stru¢na charakteristika vybranych typt Skol vychazejicich z principi
reformniho hnuti

Montessori Skola

Italské 1ékatka, pedagozka a vyznamna predstavitelka reformniho hnuti 1. poloviny 20. stoleti.
Maria Montessori zaloZila vlastni pedagogicky systém. Byla piesvédcena, Ze kazdé dité v sobé
nosi svlj vlastni plan a zaroven i vlastni sily pro svilij vyvoj. Prosazovala, aby vychovatel
piistupoval k ditéti s tictou a citlivé ho zpovzdali provazel uCenim v souladu s jeho vyvojem
osobnosti. Mottem této pedagogiky je: Pomoz mi, abych to dokazal sdm. Détem je umoznéno
se samostatné rozvijet adekvatné véku pomoci vhodného ucebniho prostiedi. Tato pedagogika
ovlivituje ve svété predevsim piedskolni vzdélavani, ale aplikuje se i v systému zékladniho
vzdélavani. Dila Marie Montessori nejsou zaloZena pouze na teorii, ale vychazeji z pozorovani

ditéte a z pedagogickych experimentl. (Zelinkova, 1997)
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Zakladnim principem pedagogiky M. Montessori je rozpoznani a respektovani senzitivnich
obdobi v zivoté ditéte, kdy je dite ptipraveno vstiebavat podnéty a informace z urcitych oblasti.
V riizném obdobi mé dité jiné vlastnosti a potfeby. Ukolem vychovatele je pfipravit vhodné

podnéty a prostiedi pro danou senzitivni fazi vyvoje uceni.

Vzdélavani je realizovano ve vhodné piipraveném prostiedi se specialnimi vyukovymi
pomuckami. Vyuzivaji se pfedméty denniho zivota upravené pro détské potieby nebo specialni

pomucky piipravené pro lepsi rozvoj v dané oblasti.

V procesu uceni je rozhodujici vnitini tvofivost ditéte. Montessori pedagogika usiluje
o vytvafeni takovych podminek, aby se dit¢ dostalo do stavu mimotadné silné¢ho a dlouhého
soustiedéni na praci, jinak feceno flow. Mihali Csikszentmihalyi (2015) definuje stav flow jako

stav hlubokého soustiedéni a tvotivosti, kdy se plné vénujeme konkrétni ¢innosti.

Déti ¢i zaci se uci ve ve€kove prostupnych skupindch. Star$i spolupracuji a pomahaji si, mladsi
se mohou ucit také pouhym pozorovanim. Do tohoto stavu se podle Montessori mohou déti
dostat pouze tak, Ze si svou ¢innost zvoli samy. Proto klade diiraz na to, aby si dité rozhodlo,

co bude d¢lat, s kym a jak dlouho se bude vybrané ¢innosti vénovat.

I zde viak plati uréité hranice. Ukolem pedagoga je nabizet détem vhodné &innosti, dohliZet na
respektovani hranic ¢i fesit pfipadnd nedorozuméni. Pravé od Marie Montessori pochazi pojem
kosmicka vychova. Smyslem této vychovy je piiblizit détem vzajemné vazby Clovéka a ptirody
a vést k zodpoveédnosti kazdého jedince za disledky lidského konani ve svéte. K tomu vyuziva

vyu€ovani v projektech.

Ve Skolach Montessori je naprosto zfetelné uplatilovan princip individualizace (vyvojova
obdobi, osobni predpoklady, vlastnosti, potfeby, tempo), princip svobody (dité si voli ¢innosti,
¢as 1to, s kym bude spolupracovat), princip aktivity a zdjmu (na podkladu principu svobody)

a je zde vyuzivan téZ princip spojovani uceni se Zivotnimi zkuSenostmi ditéte.

Daltonsky plan

Osobnosti Marie Montessori se inspirovala americkd pedagozka Helen Parkhust a také s ni
spolupracovala. Pedagogicky smér, ktery zalozila Helen Parkhust byl pojmenovan podle mésta
Dalton, ve kterém vznikla prvni Skola tohoto typu. Zakladem pro daltonské Skoly jsou svoboda,
samostatnost a spoluprace. Svoboda zde tzce souvisi se zodpovédnosti za vlastni konani. Zak
si zvoli svou ¢innost a piijima vse, co s tim zavazkem prechéazi. Zodpovédnost za uceni je tak
vlozena na zaka, nikoliv na uéitele. Zaci si samostatng voli tikol, samostatné jej fesi, vyhledavaji

informace a ucitel se mize vénovat zaktim, ktefi pomoc pottebuji. Zak si sdm voli, zda a kdy si
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fekne o pomoc pii plnéni ukolu. Zaci rozvijeji individudlni zodpovédnost, komunikaci

a vzajemnou pomoc.

Piivodni vyuka na skole s daltonskym planem byla zaloZena na dohodé mezi ucitelem a zdkem.
Stanovi se konkrétni ukoly a minimalni, bézné a nadstandartni vykony v ramci jednotlivych

predmétii na dobu jednoho mésice. Ucivo je dané a neni moznost vybéru.

74k pracuje samostatné, pofadi predmétd si voli sam, vyuZiva rizné vybavené uéebny pro
jednotlivé pfedmeéty riiznymi pomuckami a literaturou. Je mozné tymova spolupréce s jinymi
zaky. Pokud se zdk dostatecné neorientuje, konzultuje problém s ucitelem. Své pokroky
zaznamenava na daltonskou tabuli pro sviij ptehled i pro piehled ucitele o tom, jak postupuje

v uceni. Po mésici odevzda zak hotové ukoly, vyjadiuje se ke své praci a je z latky prezkousSen.

Pokud u prezkouseni neprospéje, nepokracuje v predmétu déle. Je mozné, ze ve vSech
pfedmétech nepokracuje vzdy stejnym tempem a Groven v riznych pfedmétech miize byt

odli$nd. (Svobodova a Jiva, 1996)

Dnesni daltonské skoly realizuji plan vyuky rizné. Vétsinou kombinuji béznou vyuku s prvky

daltonské pedagogiky. Vyuka probiha podle rozvrhu ve vékové oddélenych tiidach.

Na prvnim stupni jsou kromé tradi¢nich predmétii zaclenény tzv. daltonské bloky, kde si Zaci
procvicuji, opakuji a roz$ifuji pomoci tikoli probrané u¢ivo. Sami si voli, jakému pfedmétu se

budou v bloku vénovat.

Na druhém stupni zatazuje daltonské bloky do pfedmétu ucitel, obvykle na zavér uceleného
tématu. Néplni daltonskych blokl na druhém stupni byvéa zpracovéani dlouhodobych projekti.
(Wenke a Rohner 2000).

Jak je patrno, Skoly daltonského planu vyuzivaji principu svobody a individualizace, kdy si zak
zvoli v $ir§im ¢asovém useku kdy, jak a s kym splni zadané tikoly a nese sam zodpoveédnost za
toto plnéni. S témito principy uzce souvisi princip aktivity idodrZzovani pfirozené kazné.

Spojeni Skoly se Zivotem zarucuji dlouhodobé projekty.

Jensky plan
Prvni $kolu jenského planu zalozil némecky pedagog Peter Petersen pfi univerzité v Jené v roce

1923.

Dnes jsou Skoly Jenského planu rozsifené hlavné v Belgii, Nizozemi a v Némecku. Pojeti
Jenské skoly podporuje individualitu ditéte a zaroven uci v ramci Skoly zaky pospolitosti (Rydl,

1994).
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Zaci pracuji v $ir$ich kmenovych skupinach napt. vékové rozpéti Sest az devét let apod. Podle
Petersena se Clovék projevuje a komunikuje ve spolecenstvi prostfednictvim ¢tyf riznych

zpusobl a to rozhovorem, praci, hrou a slavnosti.

Vyuka je planovana vtzv. tydennich planech vychazejicich zro¢niho planu Skoly
a zohlednujicich rytmus zivota zakt. Obsahuje ctyfi zdkladni druhy cinnosti: jadroveé

vyucovani, vyuku v kurzech, volnou préci, a aktivity v pracovnich spolecenstvich.

Vice nez polovinu vyuky probihd jadrové vyucovani, kde se zaci s ucitelem jeden i vice tydn
vénuji konkrétnim tématim z riznych pohledl prostfednictvim nékolika klasickych predmétii
zaroven. Vyuka vkurzech se soustiedi na osvojovani zékladnich dovednosti a znalosti

jednotlivych obort, jako je ¢teni, psani, matematika apod.

Zaci pracuji samostatné &i ve skupinach, ugitel se vénuje hlavné Zakom, co jeho pomoc
potfebuji. Volna prace zakiim umoziuje vybrat si ukoly dle vlastni volby, a tak se mohou
vénovat jak svému oblibenému oboru, tak préci, ve které citi potiebu se zdokonalit. Aktivity
v pracovnich spolecenstvich jsou navrzeny tak, aby zakiim poméahaly rozvijet osobnost a aby

je zaci zvladli — jako ptiklad mutze slouzit prace v femesinych dilnach ¢i na skolni zahradg¢.

Podle Petersena Zaci potiebuji ramcovy plan, kterd jim dava pocit jistoty a bezpeci. V tradi¢ni
Skole Jenského planu neni uplatilovan pevny rozvrh hodin. Plati zde rytmicky pracovni tydenni
plan, v némz jsou pohyblivé Casové hranice, které 1ze posouvat ¢i ménit podle pribéhu aktivit.
Kazdy tydenni plan by mél obsahovat vSechny ¢tyfi zakladni pilife komunikace, rozhovor,

praci, hru i slavnost.

Ve skoléach Jenského planu opét vidime v poptedi princip individuality, aktivity a v mensi mife
princip svobody. Zaroven zde zéci posiluji a rozvijeji své sebehodnotici, komunikaéni i socialni
kompetence v ramci skupinové prace, riznych spolecnych Skolnich aktivit 1 v komunikaci

s dospélymi.

Freinetovska Skola
DalSim vlivhym modelem vychovy reformni pedagogiky je tzv. freinetovské pedagogika. Jejim

puvodcem je francouzsky ucitel Célestin Freinet.

Po prvni svétové vélce ostie kritizoval strnulé uceni tradi¢nich Skol zamétfené na pamétné
osvojovani uciva, které potlacovalo aktivitu déti a znemoznovalo napliiovat potebu vlastniho

détského zkoumani jevii okolniho svéta.
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V ramci hnuti moderni $koly (Ecole moderne) od roku 1923 Freinet rozvijel tzv. lidovou
pedagogiku. Obraci se na uclitele vSech stupnd, vSech druhii Skol. Hlavnimi vychodisky pro
vychovu a vzdélani ve frienetovské pedagogice je spojeni skoly se zivotem, télesné a duSevni

prace a pedagogicka spoluprace zaku i ucitelt. (Singule, 1992)

Célestin Freinet ve své Skole rozvinul vlastni vyucovaci metody a pracovni materialy, které se
Sifily v celém hnuti modernich $kol spolu s jeho zdsadami. Znama se stala jeho Skolni tiskarna,
kterou vyuzival se zaky pro tvorbu détskych vyukovych textd, kdy si Zaci texty sami sestavovali

a formulovali vlastnim détskym jazykem.

Freinet se snazil maximalné uplatiiovat své principy v celé Skolni préci. Kladl diraz na rozvoj
samostatnosti zakti a podporoval jejich spolupraci. Velmi dilezité ve Freinetové hnuti byla
spoluprace a vymeéna zkuSenosti mezi stejné smyslejicimi uciteli z riznych skol a otevieni skol
pusobeni vné¢jSiho svéta. Freinetovské Skoly jsou rozSifeny hlavné ve Francii, Belgii

a Nizozemi.

I ve Frienetovské Skole vidime zietelny ohled na individualitu ditéte a diferenciaci kol
a ¢innosti 1 na aktivitu ditéte. Dale Freinet akcentuje pfi uceni zaclenéni okolniho svéta do
zivota Skoly a prace, podporuje spolupraci mezi détmi i uciteli a Zdkovu zodpovédnost za

vlastni praci.

Waldorfska $kola

Jednim z typt Skolstvi reformniho hnuti byla koncepce Rudolfa Steinera, waldorfské skola.

O principech a praxi waldorfské Skoly pojednava kapitola 1.4.2.

1.4. Waldorfské skolstvi

1.4.1. Zivot a filozofie Rudolfa Steinera
Rudolf Steiner byl rakousky filosof, pedagog a socialni myslitel. Narodil se v roce 1861
v Kraljevci, tehdy v Madarsku, nyni na tzemi dneSniho Chorvatska, jako prvni dité

zelezni¢niho telegrafisty.

Détstvi prozil v rakouském Pottschachu, kde byl jeho otec pfednostou Zelezni¢ni stanice
a Steiner tam dochdzel do vesnické Skoly. Od roku 1872 navstévoval ptirodovédecké
gymndzium v rakouském Neustadtu. Studium zakoncil maturitni zkouskou s vyznamenanim.
V roce 1879 zacal studovat na vysoké Skole technické ve Vidni matematiku, fyziku, pfirodni

vedy. Jiz od svych 14 let doucoval spoluzaky a studenty ze svého okoli. V doucovani studentii
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pokracoval 1 pii svém studiu na vysoké Skole. Vyucoval hlavné matematicka a ptirodovédna

témata az k ptiprave na doktorskou zkousku. (Lindenberg, 1998)

Ve ttiadvaceti letech dostal nabidku, aby se stal domacim ucitelem ctyt chlapci v jedné
videniské rodin€. Jeden z chlapcti, jedendactilety Otto, postizeny hydrocefalii (vodnatosti mozku)
byl pii posouzeni Skolni zralosti pied vstupem do prvni tfidy zédkladniho vzd€lavani oznacen

jako nevzd¢lavatelny.

Tento chlapec Steinera velmi zaujal. Se zajmem se chopil jeho vzdélavani. Steiner se velmi
precizné chystal na Ottovu vyuku. Pfi vyu€ovani pozoroval rizné fyziologické reakce chlapce
na jednostrannou intelektualni zatéz. , sebemensi dusevni namaha u néj snizovala Zivotni
¢innosti, vyvolavala bolesti hlavy, blednuti a chovani budici obavy.” (Steiner, 2000, s. 77).
Chlapec zpocatku zvladl pouze 15 minut uceni. Steiner peclivé malého Ottu pozoroval
a pozorn¢€ vnimal jeho projevy pfi uceni. Neustale zvazoval obsah a metody vyuky. Jeho denni
ptipravy trvaly inékolik hodin. SteinerGv pfistup byl nad ocekavéani uspésny. ,, Hoch po
nekolika letech pokrocil natolik, Ze mohl jit na gymndzium. Mél obrovskou vodnatou hlavu,

ktera se stdale zmensovala. ** (Zdrazil, 2022, s. 134).

Ottova vychova znamenala pro Steinera intenzivni praktické studium psychologie a fyziologie,
Skoleni vlastnich pozorovacich schopnosti a stdlé zvazovani svého vychovného piisobeni.
V rodin¢ Spechtovych vyucoval v§echny chlapce po dobu Sesti let. Misto opustil na vlastni

zéadost s vybornym doporuc¢enim. Vystudoval Vysokou Skolu technickou ve Vymaru.

Pozdé&ji mu v roce 1882 bylo svéfeno vydavani Goethovych ptirodovédnych spisti. Redigoval

némecky tydenik Deutsche Wochenschrift.

Zajimal se o studium filosofie E. Kanta, na vysoké Skole navstévoval prednasky Karla Julia
Schrorera. Pozd¢ji studoval Goethovy myslenky v pfirodovédnych oborech. Velkou ¢ast zivota
vénoval studiu filosofie Fichteho, Nietzscheho a dalSich. Reagoval na jejich mySlenky
prostiednictvim vlastnich dél (naptiklad Goethiiv svétovy ndzor, Theosofie, Jedna z cest

k poznani ¢lovéka a dalsi).

V roce 1891 se stal doktorem filosofie. Od roku 1899 vyucoval v Berlin€ obecné déjiny, déjiny
umeni, literatury a ndbozenstvi. Po péti letech byl pfes odpor studentii propustén vedenim skoly
pro sviij nematerialisticky pfistup ve vyucovani.

Intenzivné se zajimal o ad spole¢nosti. Vnimal stat jako utvar, v némz vzajemné plsobi tii sily,
které maji kazda jinou podstatu a to: hospodaiské zajmy, pozadavky kulturniho Zivota (véda,
umeéni, nabozenstvi, vychova) a potieba regulace pravnich otazek. V roce 1919 formuloval
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hlavni body socidlni otazky a ptedlozil svou tzv. ideu socidlni trojclennosti. Zalozil
antroposofickou spolecnost. Podnikal prednaskové cesty po Evropé. Piednasel v Rakousku,

Holandsku, Némecku, Svycarsku, v Cechéch, v Polsku, v Italii, Anglii i ve Skandindvii.

Vroce 1919 zalozil prvni waldorfskou skolu v némeckém Stuttgartu ptvodné pro déti
zaméstnanci tovarny Waldorf-Astoria na zadost majiteli tovarny. Pied otevienim Skoly
poradal intenzivni ptipravné kurzy pro waldorfské ucitele, pfednasky o vSeobecné pedagogice,

metodicko-didaktické prednasky a pedagogicky seminat.

V roce 1921 pokracoval v prednaSkovych cestach po Evropé, které byly preruseny valkou.
V roce 1920 ve Svycarském Dornachu bylo slavnostné otevieno svétové centrum antroposofie,
Goetheanum. Cela stavba byla postavena podle Steinerova navrhu. V prosinci roku 1922 bylo

Goetheanum zni¢eno zalozenym pozarem.

Rudolf Steiner se dale vénoval intenzivni ptrednaskové €innosti ve velkém rozsahu. Pro velké
fyzické vycerpani nemohl vSak dale v této Cinnosti pokracovat. V zaii v roce 1924 se konala

jeho posledni prednaska. Piesto jeste intenzivné pracoval i z lizka. Zemfel v bfeznu roku 1925.

Waldorfské Skolstvi vychazi z duchovni védy R. Steinera antroposofie ktera ,,zkouma clovéeka
a jeho vyvoj po strance fyzické, psychické, duchovni a socialni. Ovliviiuje metody, zpuisoby
vyuky a celé piisobeni waldorfskych ucitelu na Zdky a studenty.* (Svobodova a Jiva, 1996,
s. 75)

Slovo antroposofie pochazi z fectiny: anthrépos = ¢lovek + sofia = moudrost. Vyraz oznacuje

duchovni védu, ktera byla ,,vysledkem celoZivotniho vyvojového procesu a neunavného badani

Rudolfa Steinera. “ (Baumann, 1999 s. 59).

K formovéani vlastniho duchovniho poznani svéta — antroposofie — vedla Steinera potieba hledat
vztah mezi nitrem ¢lovéka a tim, co se déje kolem n¢j. Steiner vychazi z ideje, ze Clovek se
podili na svéte télesné hmotném i duchovnim. Antroposofie povazuje ¢lovéka za bytost se tfemi
slozkami. Télesnou slozkou, kterou se rozumi fyzické télo, jeho pudové potieby a reakce
na okoli. Dalsi slozkou je duchovni oblast, kterou mtizeme chapat jako uvédomeéni si sebe sama.

V duSevni ¢asti se stietaji télesné a duchovni slozky ¢loveka. (Lievegoed, 1992)
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1.4.2. Principy a praxe waldorfské pedagogiky

Vyvojové faze ditéte

Waldorfské vzdélavani vychazi ze zakonitosti vyvojovych kroku ditéte. Dité se ve svém vyvoji
proménuje. Stejné tak se méni jeho vztah ke svétu a rozviji se jeho schopnosti ucit se. Na rozdil
od ostatnich alternativnich skol, které byly pivodné projevem reformniho hnuti, v kmenové

waldorfské tfidé zaky rizného véku nenajdeme.

Steiner tato vyvojova obdobi vymezil piiblizné po sedmi letech. Nejde o pfesné ¢lenéni vyvoje.
Uvniti téchto sedmileti mtizeme sledovat urcité posuny v ramci individudlniho vyvoje i rozdily

mezi vyvojem chlapcli a dévcat.

V prvnim obdobi je kojenec a mal¢é dité cele obklopeno bezpecnym rodinnym prostiedim. Ve
druhém obdobi vedle rodinného prostiedi na dit¢ pasobi i skola. Tteti obdobi je vénovano

ptipravé na budouci povolani.

Z biologického hlediska mizeme vymezit prvni obdobi od narozeni az do vymény zubti, druhé

obdobi od poc¢ate¢ni vymeény zubt k pubert€ a tieti obdobi od puberty do dospélosti.
Z hlediska promény vztahu ditéte ke svétu je mizeme charakterizovat takto:

Dité v prvnim sedmileti je velmi oteviené vici okolnimu svétu. Vnima vSemi smysly. Pfijima
s diivérou vSe, s ¢im se ve svém okoli setkdva. Na déni v okoli odpovida napodobovanim. U¢i
se mluvit. Dité aktivn€ samo objevuje, zkousi a zkouma. V prvnim obdobi dité ptijima vSechny

v

vnéjsi impulzy.

Dité ve druhém sedmileti si uz buduje svijj vlastni maly svét. Zije uvniti a viechno, co k nému
pronika, svému svétu nevédomé piizpisobuje. Dit€¢ byva nestastné, kdyz k nému nasilné
doléhaji dojmy, kterym nerozumi a které jeSt€¢ do jeho svéta nepatii. Tyto nestravitelné
zkuSenosti se bud Casem proméni anajdou své misto ve svété ditéte nebo zistanou
,hestravitelné* a mohou vést pozdéji k porucham v dusevnim zivoté. Tedy ve druhém obdobi
dite Zije ve svém malém vysnéném svete.

Ve tietim sedmileti na pocatku puberty ¢loveék aktivné€ vychazi ze svého svéta ven, uz si dojmy
nepietvaii, ale snazi se uchopit redlny svét. Vychazi ze sebe do vnéjsiho svéta a chce jej
ptetvaret podle svych vlastnich norem. Je aktivni v socialni oblasti a v tomto obdobi navazuje

opravdova pratelstvi.
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Z hlediska samotného ditéte miZeme charakterizovat zmény v prvnim sedmileti jako obdobi,
kdy chce dité hlavné napodobovat, ve druhém obdobi dité rozviji vlastni citovy zivot a ve tfetim

obdobi dité intenzivné rozviji myslenkovy svét.

Prvni sedmileti Steiner oznacuje jako vek napodobovéani. Od novorozenéte dité vnima
bezprostiedni okoli celou bytosti. Vlastni viili si osvojuje zakladni schopnosti potfebné pro cely
zivot — chiizi, fe¢ a mysleni. V prvnich letech neni pro dité dilezita vychova slovem, ale to, jak
se jeho blizci lidé kolem né&j chovaji, jaci jsou. ,,...Dité je v tomto obdobi velmi senzitivni.
Vycituje radost, smutek, zlobu, vse se do néj hluboce otiskuje. “ (Carlgren, 1991). Ptiblizn¢ do
sedmi let se dotvari a formuje celé fyzické télo véetné smyslovych piedpokladi dilezitych pro
vstup do skoly. Za ukonceni této faze utvareni fyzického téla Steiner povazuje pocatek vymeény

zubu.

Pocatek druhého sedmileti souvisi s nastupem do systému Skolniho vzdélavani. Nastup do
Skoly je pro dité dilezitym socidlnim meznikem. Na dit€ jsou kladeny nové néaroky. Na vyvoj
ditéte uz nema hlavni vliv rodina. Dité ziskdva novou roli — stava se Skoldkem a s nadSenim se
pousti do prvnich Skolnich ukolii. S radosti se uci a ptijima svého ucitele. Postupné se toto
radostné a nekritické nasledovani autority proméiuje a nejpozdéji kolem 9. roku véku zanika.
V obdobi druhého sedmileti Steiner upozoriiuje na dva diilezit¢é momenty ve vyvoji ditcte.
Kolem 9. roku dité prestava byt silné¢ propojeno s okolim, a to mu umoznuje ziskat urcity
odstup. Ten ditéti poprvé umoziuje pozorovani. Od tohoto okamziku si dit¢ buduje schopnost
hledat souvislosti mezi tim, co kolem sebe pozoruje. V tomto vé€ku miva své pochybnosti
a klade si rizné vazné otazky. Muze proZzivat nejistotu, kterd se mize projevovat riznymi
zpusoby. ,,Poprvé vidi své okoli védoméji nez kdykoliv pred tim a zdaroven vnima silnéji sam
sebe. Vstupuje do vnéjsiho svéta a pozoruje. Teprve nyni ho napada to, co mu drive bylo

vzdaleno. “ (Koepke, s. 7,1998).

Dnes hlediska vyvojové psychologie je druhé sedmileti rozdéleno na rany skolni vék, stiedni
Skolni vék a star$i Skolni vék. Rany Skolni vék trva od nastupu do Skoly, tj. ptiblizné od 6-7 let
az do 8-9 let a,Je pro néj charakteristicka zmena socialniho postaveni i riizné vyvojové
promeny, které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole. “ (Vagnerova 2005, s. 237) Stiedni
Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité pfechazi na 2. stupeni zdkladni Skoly
a zaCina dospivat. Ivtomto v€kovém rozpéti dochazi k riznym zménam, které muizeme
povazovat za piipravu na dobu dospivani. Matéjc¢ek (1994) oznacuje toto obdobi jako dobu
vyrovnané konsolidace. Dité¢ se plynule rozviji ve vSech oblastech a pfipravuje se na dalsi

obdobi dospivani. I po fyzické strance tyto déti piisobi v proporcich vyvazené a velmi dobte se
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pohybuji, dobie ovladaji svoje té¢lo. Starsi Skolni vék, resp. obdobi 2. stupné¢ zékladni skoly,
trva do ukonceni povinné skolné dochazky, to znamena piiblizné do 15 let. Jde o obdobi prvni
faze dospivani — ranou adolescenci. Toto obdobi je provazeno zménou zevnéjsku dospivajiciho,
zménami emocniho prozivani, odpoutdvanim se od rodict. Dilezity vyznam maji pro

dospivajiciho vrstevnici.

V souladu s poznatky soucasné vyvojové psychologie je pro Steinera druhym dilezitym
meznikem ve vyvoji ditéte ve druhém sedmileti vék okolo 12. roku. Stavba téla ditéte se
vyrazné proméiiuje. Dité rychle roste, koncetiny se prodluzuji. Pohyby téla piisobi na cas
neohrabané. Fyzickou pubertu provazi velké vnitini proména. Probouzi se vlastni citovy Zivot,

vznikaji prvni lasky a pratelstvi.

Ve tretim sedmileti dit¢ vstupuje do puberty a hleda své misto a vztah k realité. Ttidni ucitel
na waldorfské skole neni jedinou autoritou, do vyuky vstupuji odborni ucitelé. Nastava prostor

pro dalsi rozvoj abstraktniho mysleni a isudku.

Uéebni plan waldorfské Skoly

Waldorfské skoly pii vyuce usiluji o plisobeni na celou bytost clovéka v oblasti mysleni, citu
a vule pfiméfen¢ k vyvojové fazi ditéte. Ucitelé chapou vzdélavani jako pomoc a podporu ve
vyvoji Zaka. Maji stale na paméti, co se v daném obdobi v détech rozviji a snazi se ptsobit na

vSechny ti1 slozky osobnosti Zaka v kazdém predmétu.

Waldorfska Skola napliiuje standardy dané Ministerstvem Skolstvi v Rdmcové vzdélavacim
programu. Waldorfské skoly tvofi sviij Skolni vzdélavaci plan také s ohledem na pedagogické
pojeti a vzdélavaci cile Richterova vzdélavaciho planu pro waldorfské skoly. (Richter, 2013)
Jde o tzv. vertikélni plan, ktery predstavuje chronologicky sled ucebnich témat a zamétuje se
na vyvoj vzdélavaciho cile vramci daného predmétu. Tzv. horizontidlni plan zajistuje

didaktické propojeni obsahu vyucovani v souladu s vyvojem zdka. Stfredem z4jmu je Zak.

Dtlezitym rysem waldorfského ucebniho programu je snaha o maximalni vhodné prolindni
jednotlivych témat naptfic vyukovymi predméty. Vzd€lavaci program usiluje o budovani

a posilovani vztahu ditéte k ptirod¢, ke svétu, 1 k sobé samému.

Organizace vyuky, epochové vyucovani

Rozvrh hodin je utvafen s ptihlédnutim k potfebam, moZznostem a schopnosti soustiedéni zaka.
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Rano v epochovych hodinach jsou zafazovany piedméty pro pfevazné myslenkovou praci.
Jedna se o vyuku matefského jazyka a literatury, matematiky, déjepisu, zemépisu, ptirodopisu,
fyziky, chemie aj. V jednotlivych vyukovych tématech se waldorfsky ucitel snazi predevsim
osvétlit zdkladni principy. Zvoli nékolik zfetelnych modelovych priklada, které jsou

srozumitelné pro dany vek déti.

Nasleduje vyuka predmétii, ve kterych je kladen diiraz na rytmické opakovani jako je eurytmie,

cviceni, hudba aj., které posiluji emocni stranku

Na pozdéjsi dopoledne ¢i odpoledne zatazujeme ruéni prace, prace v dilnach, prace na zahradé,

kterymi se vice rozviji volni usili ditéte.

Vsechny hlavni pfedméty jsou vyucovany v takzvaném epochovém vyucovani. Délka jedné
epochy je 3—4 tydny. To znamend, ze kazdé rano, ve dvouhodinovych blocich, po dobu
3 az 4 tydnt ucitel se zaky rozviji jedno dané téma hlavniho pfedmétu. V soucasné dobé¢ jde na
prvnim stupni o matematiku, ¢esky jazyk a literaturu, kresleni forem a o pfedméty z vyukové
oblasti Clovék a jeho svét. Na 2. stupni jde o matematiku, Gesky jazyk a literaturu, zemépis,
déjepis, ptirodopis, fyziku a chemii. Vyucovani v epochach umoziuje intenzivné se vénovat
danému tématu riznymi zpisoby. Poskytuje prostor pro obohaceni vyuky uméleckou a dalsi
¢innosti. Probirana témata prostupuji 1 dalsi predméty a posiluji tak pochopeni a zaziti hlavniho

tématu epochové vyucovani.

Vyuka v epochach posiluje zékovské soustfedéni se na jedno dané téma. Sama epochova

hodina ma rovnéz vlastni rytmus a fad. Obsahuje tfi ¢asti.

r wr

V prvni ¢asti epochové hodiny se odehrava takzvana rytmicka ¢ast, ktera trva podle potieby

20 az 30 minut. Jde o Cas, kdy se Zaci naladi na préci i na sebe navzajem.

Na 1. stupni je tato Gast opravdu rytmicka. Zaci zadinaji praci v kruhu. V prvnich tiech
ro¢nicich se pod vedenim ucitele u¢i nendsilnou formou riznym logopedickym fikadlim,
basni¢kam, tematickym pisnim, ale naptiklad i pravidlim ¢eského jazyka, rytmickému pocitani
apod. To vSe je pfirozen¢ doprovazeno rytmickym pohybem a gesty na misté, nebo pfi
posilovani prostorové orientace v prostoru. Spojovanim jazyka a pohybu se u déti posiluje

rytmus, koordinace, hrubd i jemnéj$i motorika a tim se dafi propojovani mozkovych hemisfér.

Zhruba od 4. ro¢niku mohou mit rytmické ¢asti dalsi podoby. Déti kolem devatého roku veéku
se proménuji a vice se vnimaji jako samostatna jednotka. Proto je vhodné stiidat skupinové
a individualni ¢innosti, které¢ ucitel tvorivé proménuje podle potieb tiidy. Rytmicka ¢ast mize
byt vice zaméfena na n¢jaky stavajici systém, ktery chce ucitel Zaky naucit. Je dobré nechat déti
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zazivat systém v pohybu napiiklad nasobilkové tady, rody a vzory podstatnych jmen apod.
Dulezité je vlastni aktivita zaka.

Ve vysSich rocnicich se rytmicka ¢ast proménuje. V této Casti vyukového bloku ma ucitel
moznost u zakil posilovat arozvijet potfebné oblasti. Tato ¢ast nemusi nutné tematicky
korespondovat s vyu¢ovanym piedmétem. Cinnost ugitel voli podle zékonitosti vyvojovych
krokt zaki. Riznymi ¢innostmi miize téZ podporovat pozitivni klima ve tiidé.

Ve druhé &asti epochové hodiny lezi jadro tematické vyuky hlavnich predméti. Zaci si
zopakuji zndmou latku a k ni ziskavaji dalSi poznatky o probiraném tématu prostfednictvim

vlastniho aktivniho naslouchani, tichého pozorovani, vlastniho zapisu, diskuze

i prostfednictvim uméleckych ¢innosti.

Treti ¢ast epochové vyucovaci jednotky je prostorem pro vypraveéni, kdy zaci pouze
naslouchaji. Kazdy ro¢nik ve waldorfské skole je zaméfen v souladu s vyvojem zaki na jedno
velké téma, které ma za cil oslovit moralni sloZku osobnosti zédka. V prvni tfidé jsou nosnym
tématem pohadky (dobro a zlo). Ve druhé tfidé jsou to bajky. Treti tfidu nese téma Starého
zékona a biblickych ptibéha (divéra a fad). Ve ¢tvrtém rocniku je to germanskd mytologie,
v patém starovéké kultury az ke starovékému Recku. Na druhém stupni v souladu s hlavnimi
tématy vyucovani pfibyva vypraveéni o Zivotech slavnych osobnosti probiraného obdobi vyvoje

lidstva.

Absence ucebnic

vyukovych materialt lezi v pripraveé ucitele. U¢itel ma sviij vyukovy cil vychazejici ze Skolniho
vzdélavaciho planu. Podle skupiny Zaki, s nimiZ ma byt cil realizovan, voli vhodné zpiisoby
vyuky. Standardni ucebnice mohou byt pro ucitele jednim z mnoha pramenti pfi pfipravé na
vyuku, ale ve vlastnim vyuc€ovéani Skolni ucebnice nepouzivd hlavné pro jejich casté
encyklopedické pojeti. Hlavnim pilitem vyuky je mluvené slovo, vypravéni, které ucitel
podporuje vhodnou nazornosti, vizualizaci témat, obrazy na tabuli, smysluplnymi Zakovskymi
¢innostmi. Misto ucebnic dava ptfednost origindlnim textim z krasné literatury, z odborné
literatury nebo textiim, jako jsou basné, fikadla, legendy, staré mytologie apod. (Carlgren, 1991)
Ucebnici se zaklim stava prave jejich epochovy sesit, ktery si zhotovuje zak sam. Sesit je
ucebnici a zaroven je obrazem toho, jak zak posiluje své schopnosti, osvojuje si nové

dovednosti, a tak ziskava vyukové, komunikacni a pracovni kompetence pro zivot a dal$i uceni.
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Specifické predméty

V ucebnim planu jsou ve specifickych vyvojovych fazich osobnosti ditéte zavadény urcité
pfedméty. Vedle béznych vyukovych predmétl umozituje détem waldorfsky vzdélavaci plan
pracovni zazitek prostfednictvim vlastni zakovské ¢innosti. V programech waldorfskych skol

vSechny pfedméty stejnou dulezitost a jsou povinné pro vSechny zaky. (Richter, 2013)
Rucni a femeslné prace

V ramci vzdélavacich oblasti Clovek a priroda a Clovek a jeho svét ziskava zak vztah k ptirodé
a k praci skrze seti isklizeni obili, peceni chleba, zpracovavani viny, pleteni, tkani apod.
V oblasti Clovek asvét prace Zzaci ziskdvaji zkuSenosti s knihvazaéstvim, kovaistvim,

kosikarstvim, praci se dfevem a keramickou hlinou.

Pracovni a femesIné ¢innosti jsou zatazovany do vyuky podle vyvojovych moznosti zaka od
tkani, pleteni, ha¢kovani a vysivani pies praci s hlinou, dievem az k praci s kovem. Smyslem
vyuky neni vychovat hrn¢ife, fezbate nebo kovate. Cilem femeslného vyucovani je naucit zaky
pili, posilovat v nich trpé&livost, soustiedéni a viili k praci. Zaci se adekvatné véku seznamuji

s riznymi materialy a vlastni zkuSenosti zjist'uji, jak s nimi Ize pracovat. (Richter, 2013)

Hra na hudebni nastroj ma také velky vyznam pro rozvoj zdkovskych kompetenci. Zak miize
byt Usp&Sny jen tehdy, pokud vyviji iniciativu a pravidelné hru na nastroj cvi¢i. Na
waldorfskych Skolach se Zaci u¢i hrat na sopranové zobcové flétny, v pribéhu zrani a podle
moznosti a schopnosti ptidavaji hru na altovou flétnu, tenorovou a podle financnich moznosti
nektefi Zaci mohou hrat i na flétnu basovou. Ve starSich ro¢nicich ma spolecné hra riznych
skladeb velky vyznam pro sebevédomi jednotlivcl i pro socidlni klima celé tfidy. Na vétSing
waldorfskych Skol si nékteti zaci k flétné€ ptibiraji jeSté druhy hudebni néstroj.

Kresleni forem

Kresleni forem se vyu€uje od prvniho ro¢niku. Na pocatku je pohyb. Forma je zdznamem
pohybu. Kresleni forem lze chapat jako geometrické cviceni bez pouziti rysovacich pomticek.
Vzdy jde o barevné umélecké ztvarnéni formy, ktera ma své zakonitosti, zrcadleni, symetrii,

M7 v 4

rovnovahu, rytmus, kfiZeni tahti apod. Obtiznosti se zvySuji podle véku Zaka.

Na pocatku cviceni jsou stfedem zdjmu jednoduché zakladni tvary. V prvni a druhé tiidé
kresleni forem slouzi jako prevence specifickych poruch uceni i jako pfiprava na vazané pismo.
Pomahéa rozvoji hrubé ijemné motoriky, vizuo-motoriky, orientaci v prostoru ina plose,
1rozvoji uméleckého vnimani. Pozd¢ji je mozné se inspirovat tvary, které jsou v ptirodé

a vSude kolem nas. Tvar formy muze vychazet také z vypravéni ¢i obsahu epochové vyuky.

29



Tvary se postupné stavaji komplikovanéj§imi. Duraz je vice kladen na proces prace nez na jeji

vysledek. (Giesen, 2011)
Eurytmie

Slovo eurytmie pochazi zifeCtiny eu = harmonicky, krdsny arytmus. Da se fici, Ze jde
o ume¢leckou pohybovou vychovu, ktera harmonicky propojuje pohybem télesnou, duSevni
a duchovni slozku lidské bytosti. Ma uzky vztah kfe¢i a hudbé. Smyslem eurytmie je
vyjadfovani pohybem. Zéci se tak uéi trpélivosti, socialnimu citéni, posiluji orientaci v prostoru
a predstavivost. Jde o praci ve skuping. Je tieba spoluprace a ohleduplnosti viici druhym, aby
bylo mozné pohybem vytvotit spole¢ny celistvy obraz. Je tieba, aby kazdy sdm za sebe pracoval
co mozna nejlépe abyl stidle zaroven soucasti harmonického celku. Uméleckd cviceni
doprovézi ziva hra na klavir. Zaci se u¢i dobie rozligovat délku a vysku tont, tempo hudby
irytmus. Eurytmie u¢i zaky dobrému drZeni téla, uméleckému vyjadiovani se pohybem

a socialnimu vnimani.

Hodnoceni

Na waldorfské Skole je zak hodnocen slovné. Zndmkovani je povazovano za nevystihujici
a nedostacujici. Znamka vypovida velmi malo o charakteru a projevech zZaka samotného. Cilem
vzdélavani je vzdy dalsi rozvoj zéka. Ucitel ve svém hodnoceni zdka vyuziva individudlni
vztahovou normu, kdy je Zakv soucasny vykon porovnavan s vykonem dfivéjSim. Slovni

hodnoceni je doplnéno znamkovou klasifikaci pouze pted prestupem na stfedni stupen.

Zakladem pro hodnoceni, kromé ustniho, pisemného, vytvarného a pohybového projevu zéka,
je prubézné pozorovani a poznavani zaka nejen pii vyukové praci, ale i v socialnich interakcich
ve vyuce 1 v dalSich situacich. U€itel hodnoti postoj k praci, samostatnost, iniciativu, vyuziti
ziskanych védomosti v praktickych ukolech i dodrZzovéani pofadku a bezpec¢nosti na pracovnim
misté.

Hodnoceni vypovidéa o pokroku Zaka, upozoriiuje na moZnosti ke zlepSeni nebo na negativni

jevy v chovani zéka a navrhuje mozna feseni.

Zpétnou vazbu zék dostava zék ve vyuce prubézné a adekvatné k veku. V pololeti jsou pokroky
1 obtize zaka ve vSech pfedmétech i osobnim a socidlnim rozvoji hodnocené formou souhrnné
vyvojové zpravy. Na konci Skolniho roku je zZak podrobné hodnocen v podobé zavérecného

ro¢nikového vysvédceni.
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Slavnosti v béhu roku
Pro posileni pocitu soundlezitosti ve spolecenstvi ve vztahu ke svétu poradaji waldorfské skoly
pravidelné skolni slavnosti, které se vazi k béhu roku a navazuji tak na kiest'anské ilidové

tradice. Tyto slavnosti jsou nedilnou soucasti waldorfské vychovy a vzdélavani.

Préave slaveni ro¢nich svatkli ve waldorfskych Skolach 1 Sskolkach hraje dilezitou roli v Zivoté
ditéte pro jeho rozvoj vztahu ke svétu, k ostatnim lidem ik sobé samému. Waldorfska
pedagogika nalezla ,,.... smysluplny a souvisly celek v tradicnim kruhu krestanskych svatkui.
Ten jednak prijal a vtelil do sebe i tradice davnéjsi, vedouct az k usvitu lidské kultury a jednak
rozvinul v§echny svatky ve svém novém smyslu, zaméreném na clovéka, ktery hleda svou osobni
cestu v tomto svete.” (Horak, 2014, s. 18). Tyto slavnosti jsou pofadany ve spolupraci
s rodinami zaki. Pozitivné posiluji vztah mezi rodici a Skolou i pratelské vztahy mezi mladsimi
a starS§imi zaky napftic¢ vSemi ro¢niky.

Prvni ve Skolnim roce je Michaelska slavnost, kterd je jednak slavnosti podzimu a urody
a zaroven symbolizuje v dobé¢, kdy se krati dny a slune¢niho svétla ubyva, potiebu vnitiniho
svétla a odvahy. Navazuje na prastary obraz boje archandéla Michaela s drakem, symbolem
boje svétla s temnotou. Druhou slavnosti v béhu roku je Martinska slavnost. Zde mohou déti
prozivat, jak dilezité¢ je umét se délit se svou rodinou, kamarady a tfeba is nezndmym
clovékem. Martinskou slavnosti oslavujeme Cin svatého Martina, ktery se s Zebradkem podélil
o0 ¢ast svého plasté, aby ho ochranil pied chladem. Hledame v sobé samych obdobnou laskavost

a soucit.

Adventni slavnost nam pomaha najit nase vnitini svétlo. V dobé nejkratsich dni, kdy je svétla
a tepla mélo, se musime obratit k sobé samym. Pravé uvnitt sebe najdeme svétlo, které nam
pomulze piekonat temnou dobu do Vanoc. Poméha ndm si uvédomit, ze timto svétlem
pomahame nejen nam samym, ale i roding, pfateliim, vnéjSimu svétu. Po této slavnosti, ur¢ené
predevsim pro mladsi skolaky a jejich rodice, nasleduje kazdé pondéli do Vanoc celoskolni

adventni setkavani s vypravénim a zpévem adventnich pisni.

Tradicni je také Adventni jarmark spojeny s vano¢nimi vystoupenimi pro rodice. Tento Cas
je prilezitosti k setkdni rodict, zaku i1 ptatel Skoly s moZnosti si vyrobit a tfeba 1 koupit drobny
darek a udélat tak radost sobé ¢i svym blizkym.

Prvni akci nového roku pak byva Trikralova obchlizka ve ttfidach, ¢imz oslavu Vanoc

zakonc¢ime.
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Na tunor obvykle pfipadne oslava Masopustu, vzdy vesela, s hudbou, zpévem, maskami,

tancem a koblihami.
V bieznu se lou¢ime se zimou a navazujeme na lidovy zvyk vynaseni Morany.

V obdobi pied Velikonocemi se pfipravujeme vhodnym zpiisobem a adekvatné véku déti na
naladu téchto nejdilezitéjSich kiestanskych svatkl. Svaty tyden velikonoc¢ni piiblizuje zakim
dle uvazeni tfidni ucitel. Poradame opét jarmark, hry a tematické dilny.

Kazdym rokem téz organizujeme na konci $kolniho roku $kolni zavéreénou slavnost, kde Zaci
ptipravuji pro rodice divadelni, tane¢ni a jina pfedstaveni a vSichni Z4ci se podileji podle svych

moznosti na celkové ptipraveé slavnostniho dne.

Uzk4 spoluprice mezi rodinou a $kolou.

Jiz pted zapisem jsou rodie seznameni s formami spoluprace mezi rodi¢i a $kolou. Skola
urcuje nejen praktickd komunikacni pravidla, ale seznamuje rodic¢e s vlastnim vychovnym
a vzdélavacim plsobenim. Rodi¢ je obezndmen s Casnosti i formami tfidnich schizek.
Réamcové se dozvi o potradani Skolnich slavnosti a jejich smyslu 1 0 moznostech participace na
téchto slavnostech, které Skola potfada. Nejde jen o nastinéni riiznych moznosti, ale o diraz na
to, ze spoluprace rodicl ve vEtsi ¢1 mensi mife je nezbytna. Pfimou spolupréci s rodici ve velké
mife zajiSt'uje tfidni ucitel, ktery na tfidnich schlizkach podrobné vysvétli vyznam rodicovské

ucasti, podpory, pomoci v riiznych situacich v zdjmu rozvoje jejich déti.

Waldorfské Skoly potadaji pro rodie rtizné tematické piednasky. Tato nabidka smérem
k rodi¢im je velmi dulezitd. Téma ptrednasky je vhodné volit podle aktualniho déni. Jde
o témata waldorfské vychovy a vzdélavani s konkrétnim zaméfenim napft. ,,Dit€¢ a média®. Pro
takové prednasky zajiStuje Skola odborné lektory ize zahrani¢i. Nebo jde o témata spjata
s vyukou jako napft. ,,Kresleni forem* na waldorfské skole apod. Takové pfednaSky vedou sami

ucitelé a spojuji je rovnou s praktickou ¢innosti pro kazdého ucastnika z fad rodici.

Rodice si mohou volit mezi n€kolika nabizenymi ¢innostmi. Jsou riizné varianty, n€které Skoly
nabizeji prednasky pro rodice s moznosti dotazii a piipadné diskuse. Nékteré Skoly nabizeji
prednasky doplnéné praktickymi ¢innostmi, které ucitelé s détmi v priibéhu vyucovani délaji.
Poradani téchto prednasek, seminait a riiznych cviceni je organizacné pro Skoly velmi narocné.
Ptesto Skoly povazuji takovou nabidku pro rodi¢e za velmi diilezitou pro lepsi pochopeni
waldorfské pedagogiky a tim kvalitngjsi spolupréaci mezi rodici a Skolou. V kone¢ném disledku

je to prospésné pro vychovu a vzdélavani zaku.
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Ucitelé¢ waldorfskych skol se nesnazi rodi¢e vychovavat, ale poskytnout nabidku novych
myslenek. Umoznit jim novy pohled na danou problematiku. Tyto impulzy by se mély stat
zakladem pro lepsi pochopeni prace ve waldorfské Skole. Rodice, ktefi porozumi véci, 1épe

podpofi své déti. To umocni spolupraci se Skolou ku prospéchu ditéte.
1.4.3. Rozsifeni waldorfskych $kol v Ceskoslovensku a v Ceské republice

Waldorfské skoly ve svété

Prvni waldorfské Skola vznikla v r. 1919 v némeckém Stuttgartu. Rozvoj waldorfského Skolstvi
byl pierusen v obdobi druhé svétové valky. Po roce 1945 waldorfské Skoly zazivaji opét
rozmach, zejména v Némecku, Holandsku, Svycarsku, v dal§ich zapadoevropskych statech
a USA. V devadesatych letech se waldorfské Skoly rozsitfuji do stati vychodni Evropy

a v novém tisicileti i na ostatni svétadily. V soucasné dobé je po svété 1 270 waldorfskych skol.

Spole¢né principy a shody v zakonitostech vyvoje ¢lov€ka jsou spolecnym zakladem pro
vSechny waldorfské Skoly na svété. Aby byla pedagogicka prace u¢inna vychazi vzdy z kultury
daného naroda nebo dané oblasti. To zpiisobuje urcité¢ odlisnosti, ale principy pedagogiky se

nemeni.

Podle mist rozsifeni waldorfskych Skol ve svété, je vidét, ze waldorfské Skoly nevznikaji ve
spolecenskych systémech s totalitnimi rysy. Vznikaji, podobn¢ jako jiné alternativni skoly, ve
spolecnosti s ur€itou mirou svobody. Témét se nevyskytuji v islamském svété, zadna neni
v Bélorusku, byly zakazany ve fasistickych zemich a také v Ceské republice mohly waldorfské
Skoly vznikat aZ po padu komunistického reZzimu. Nyni, kromé evropskych stat, funguji
waldorfskeé skoly 1 v fadé mimoevropskych zemich Afriky, Jizni 1 Severni Ameriky, Australie,

Asie 1 na Novém Zélandu.
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Tab. 1: Aktualni pocet waldorfskych materskych a zdkladnich skol ve svete

~

Waldorfské | Waldorfské | Ztoho  nejvice ZS  na

MS ZS kontinentu v zemi
Afrika 22 23 v Jizni Africe 16 ZS
Amerika 283 239 v USA 124 78
Asie 182 73 v Izraeli 23 ZS
V Némecku 256 ZS
Evropa 1392 862 5
V Nizozemi 126 ZS
Oceénie 47 73 V Australii 61 ZS
Celkem 1928 1270

(Waldorf World List, 2022)

Waldorfské §koly u nas

V Ceskoslovensku vznikaly jiz v mezivale¢ném obdobi antroposofické spolky a sdruzeni, které
se mnohem pozdéji staly zakladem pro vznik waldorfskych Skol na nasem tizemi. Jen tak bylo
mozn¢ jiz po roce 1990 oteviit hned nékolik waldorfskych skol. Jedna z prvnich byla oteviena
ve meést¢ Pisku, kde se waldorfska iniciativa setkala v porovnani s jinymi mésty s velkym
pochopenim. Piseck4 waldorfska Skola vznikla jiZ v roce 1990 za podpory tehdejsiho starosty
meésta 1 vedouciho Skolského titadu mésta. Od té doby jsou zde potadany pifednasky a seminare
pro ucitele a ptiznivce waldorfské pedagogiky. Naopak v Praze nebyla situace tolik naklonéna
vzniku alternativnich Skol. Pfesto se podafilo v Praze v roce 1990 oteviit waldorfské ttidy pro
déti se specidlnimi vyukovymi potiebami jako experiment pii ZS v Josefské a od Eervna roku
1991 obdrzela Skola zakladaci listinu a stala se samostatnym pravnim subjektem. Nésledovaly
Skoly v Semilech, Ptibrami, Pardubicich a dal$i. Waldorfska Skola na Praze 5 pfivitala své
prviiacky ve skolnim roce 1992/1993. Vznikla diky spolupraci méstské ¢asti Praha 5 a iniciativy
rodicl organizovanych ve spolku pro zaloZeni arozvoj waldorfské Skoly v Praze. Dalsi
waldorfskou §kolou na izemi mésta Prahy s jiz dvacetiletou tradici je waldorfska §kola pti ZS

na Praze 6.

Asociace waldorfskych $kol
Dtlezitou a nezastupitelnou roli hraje v Zivoté waldorfskych Skol Asociace waldorfskych Skol

(AWS). Jde o dobrovolny profesni nepoliticky spolek waldorfskych $kol, vychazejici
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z pedagogiky Rudolfa Steinera. Od roku 1997 sdruzuje zékladni a stfedni waldorfské Skoly

v CR. Je financovana z ptispevkil rodi¢t zaku ¢lenskych skol.

Poslanim spolku je prosazovat a hgjit svobodu a pluralitu ve vzdélavani a dodrzovani prav
ditéte, rodice a ucitele zaru¢enych mezinarodnimi tmluvami. Koordinovat praci waldorfskych
skol v Ceské republice. Prosazovat zajmy waldorfskych $kol zvlasté v oblastech
rovnopravného legislativniho zakotveni, vlastniho vzdélavaciho programu, financovani skol
a s nimi spojenych Skolskych zafizeni i v otazkach pracovné pravnich. Zastupovat waldorfské
Skoly ve spolecnych zajmech smérem k vefejnosti a organizacim ptsobicim v oblasti vychovy
avzdélavani v Ceské republice iv zahrani¢i. Zabezpetovat a vytvatet podminky pro
vzdélavani ucitelti waldorfskych skol a dalSich zdjemci o waldorfskou pedagogiku. Podporovat
a zajistovat potfebnou publikacni a vydavatelskou ¢innost. Podporovat vznikajici waldorfské

Skolské iniciativy a pe€ovat o ochranu ochrannych zndmek jmen “Waldorf* a ,,Rudolf Steiner*

Aktualni nyni AWS zastupuje tyto skoly:

Zikladni Skoly statni i soukromé

Praha

Karlovy Vary
Pribram

Ceské Budéjovice
Pardubice

Plzen

Semily

Tabor

Pisek

Litomérice
Ostrava

Liberec

Brno

Zlin

Cheb
Znojmo-Kucharovice
Olomouc

~ o~~~ D R e~~~ W

Stir‘edni Skoly statni i soukromé

e Praha Waldorfské lyceum (Praha 4)
e Pribram Waldorfska skola Pribram — stredni skola
o Semily Stredni Skola waldorfska (Semily)
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e Ostrava Stredni odborna skola waldorfska (Ostrava)

e Ceské Budéjovice Waldorfské lyceum (Ceské Budéjovice)

Tab. 3: Misto a pocet zakladnich a stiednich waldorfskych $kol na tizemi CR

@ ® Zakladni $kola
’ 4 ® Stiedni skola
@ -
. = - &
4 : 5 X
. e - :
g L a
0 o s 0.
. £ 4 '. .
_i b

Pocet zaki waldorfskych $kol na ZS a SS

Ve $kolnim roce 2021/2022 podle vyroéni zpravy o &innosti AWS CR navitévovalo $koly
s waldorfskou vyukou celkem 3919 zaki a studenttl, z toho bylo 3284 zakt ZS ve 167 tiidach
a 619 studentii SS ve 24 tiidach a 16 zaku praktické Skoly ve 2 tfidach.

Zastupci AWS zastupuji waldorfské $koly v mezinarodnich organizacich ato: v Haagském
kruhu (mezinarodni konference waldorfského hnuti), v Evropské radé¢ waldorfskych skol
(ECSWE), v mezindrodnim sdruZeni pro waldorfskou pedagogiku ve stfedni a vychodni
Evropé (IAO) av Ceské republice je AWS ¢&lenem SKAV (Stalé konference asociaci ve
vzdélavani).

Cinnost Asociace ajejich ¢lenti velmi ovlivnila epidemiologickd opatfeni minulych let.
Vzhledem k tomu, Ze ¢leny Asociace jsou feditelé, zastupci a ucitelé waldorfskych skol tomu
ani jinak byt nemohlo. Ve Skolnim roce 2021/2022 n¢které waldorfské Skoly také poméhaly
ukrajinskym uprchlikiim a poskytovaly ve svych prostordch misto ukrajinskym détem. V Brné
a Praze — Jinonicich byla oteviena adaptacni oddé€leni pro ukrajinské déti, pfijati ukrajinsti

ucitelé a tyto déti byly piijiméany do dalSich skol.

Vroce 2022 se AWS zapojila do revize rdmcové vzdélavacich programi, Ucastnila se

pfipominkovani jednotlivych fazi piipravy Ramcové vzdélavaciho programu. Zastupci
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Asociace sledovali diskusi o planovanych upravach RVP, ucastnili se setkani ohledné Strategii
2030+. Od 1éta 2022 se nékolik zastupcii AWS postupné zapojilo do prace na samotné revizi

RVP v roli ¢lent pracovnich skupin Narodniho pedagogického institutu.

(Stranky Asociace waldorfskych $kol Ceské republiky)
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2. VYZKUMNA CAST

2.1. Metodologie
Tato prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu. Pro zjisténi historickych skutec¢nosti

umoznujici orientaci v dané problematice vyuzivam pro potieby prace nasledujici metody.

Hlavnimi metodami v této préci jsou analytické a syntetizujici metody. Analyticka metoda
,,Spociva v rozcleneni jevu nebo procesu na prvky nebo casti s cilem odhalit jejich vzajemné
vztahy, poznat je jako komponenty sloziteho celku. “ (Burianek, Nespor, 2017) Metoda syntézy
umoziuje naopak slozit z jednotlivych poznanych casti celek sméfujici k poznatkim. Tyto
metody vyuzivam pfi studiu textu, dokumentl i pfi zpracovavani informaci ziskanych pomoci

rozhovora.

Metodu studia oficialnich dokumentti jsem pouzila k analyze dokumentl, které ,tvoii
zavazné normativni podklady vymezujici soubor predpokladi, poZadavkii a organizacnich

opatieni zabezpecujicich planovity priibéh a vysledky vychovné vzdeélavaciho procesu.’

(Maniak 1994. s. 63). V této praci jde o promény Skolského zakona od roku 1948.

Také pro sbér informaci z dostupnych ufednich dokumentli vyuZivim metodu analyzy
dokumentii. ,,Jde o rozbor a vyuziti udajii vSech dokumentii, v nichz jsou zafixovany informace
o realité. “ (Buridnek, Nespor, 2017) Provadim analyzu vSech dostupnych primarnich ttrednich
dokumentt tykajicich se zfizeni Skoly a vSech ufednich zmén. DalSim zdrojem informaci pro

muj vyzkum jsou vyro¢ni zpravy skoly od roku 2010.

Pfredmétem zkoumdani této prace jsou okolnosti vzniku a vyvoje waldorfskych Skol
v Ceskoslovensku po roce 1989 a dalsi otazky s waldorfskym $kolstvim spjaté. Vzhledem
k tomu, Ze jde o relativné nedavnou historii, jsou jednim z hlavnich zdroji informaci
o tehdej$im déni rozhovory s pamétniky vzniku waldorfskych Skol. Vyuzivdm metody oralni
historie, které patii mezi metody kvalitativniho vyzkumu. Jednd se o postupy, ,,...jejichz
prostrednictvim se badatel v oblasti humanitnich a spolecenskych véd dobira novych poznatkui,
a to na zaklade ustniho sdéleni osob, jez byly ucastniky ¢i svedky urcité udalosti, procesu nebo
doby, které badatel zkouma.” (Vané€k, Mucke 2003, s. 8) Prednosti metody oralni historie je
zachyceni a analyza individudlnich postojl a prozitkl. Jednim z hlavnich pramenti informaci

jsou rozhovory.
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Rozhovor lze definovat jako: ,,... nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. (Svaficek, Sedova 2007, s. 159) Cilem

rozhovoru je ziskat pochopeni zkoumané situace a zachytit vypoveédi v jejich prirozené podobé.

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z ptedem piipraveného seznamu
témat a otazek. Tato metoda mi poskytuje nejlepsi moznost piipravit okruhy otazek tak, aby
m¢él respondent moznost se béhem rozhovoru i odklonit od pfipravenych dotazii a v reakci na
odpovéd’ se zabyvat tim, co jesté navic k tématu povazuje za dilezité. Tato forma rozhovoru
mi umoziuje hlubsi pochopeni zkoumané problematiky. Kazdy rozhovor byl autorizovan.
Kazdy respondent ovétil obsah rozhovoru a schvalil pouZiti rozhovoru v pisemné podobé v této
diplomové praci. Nasledné bylo tfeba provést analyzu rozhovoru s cilem pochopit

a porozumét smyslu sdélent.

V této praci predstavuji vysledky ptisobeni waldorfského vychovného a vzdélavaciho ptistupu
k zaka s odliSnym znevyhodnénim pomoci dvou pripadovych studii. Tato metoda mi dobte
umoznuje shrnout a vyhodnotit jejich vyvoj ve sledovanych oblastech po dobu skolni dochazky
do waldorfské skoly. Jde o ,,vyzkumnou strategii na podklade empirického designu, jehoz
smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozumeni jednomu nebo nékolika mala pripadi. *
(Svaticek, Sedova 2007, s. 97) Zakladem piipadového Setfeni je sbér skutenych dat
vztahujicich se kobjektu vyzkumu. Vyuzivd formy pozorovani, analyzu dokumenti,

odbornych textt, a celkovou analyzu dat.

Metodu syntézy jsem uplatiiovala pfedevsim pii utvateni zavéru, at’ uz dil¢ich ¢i v zavéru celé

diplomové préce.
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2.2. Rozhovory

Popis vzorku respondentii

Ucitelé
Respondent . Vzdeélani Praxe
Vék
Identifikator Role ProZs Pro W5 Vs ve W5
% waldorfské
A zakladatel | 65 VS seminae 18 22
B utitel 54 VS waldorfské 31
seminare
zakladatel ¥ waldorfské
¢ rodic 60 Vs seminare 2 32
Ucitel . waldorfské
D rodic 26 Vs seminare 5 28
. % waldorfské
E ucitel 49 SS seminde 7 20
Rodice
Respondent
P vek Vzdélani
Identifikator
F rodi¢ 58 VS
G rodi¢ 56 VS
Absolvent
Respondent
Vék Vzdélani Praxe
Identifikator
H absolvent | 42 vyucen v oboru 24

2.2.1. Priibéh rozhovori
Rozhovor A se zakladatelkou waldorfské Skoly v Praze 4 byl domluven nékolik tydna doptedu
a uskuteénén v misté bydlist¢ respondenta v klidném prostfedi. Délka rozhovoru Ccinila
2 hodiny a 18 minut. JelikoZ mySlence zaloZeni Skoly pfedchazela dlouhd osobni cesta
respondenta, byly vzpominky velice osobni a od pocatku byla urespondenta ivzhledem

k temperamentu znat silna emocni ticast. Odpovédi byly velmi oteviené. Projev strhujici. (cely,

upraveny a respondentem schvaleny piepis viz rozhovor €. 1)

Rozhovor B s ucitelkou, pozd¢ji zastupkyni feditele waldorfské Skoly na Praze 4 se po domluve

odehral na pidé Skoly. Rozhovor probéhl v pratelské atmosféfe abyl vécny. Is mym
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doptavanim trval 42 minut. (cely, upraveny a respondentem schvaleny ptepis viz rozhovor ¢.

2)

Rozhovor C s ucitelkou obezndmenou s antroposofii a rodi¢em aktivné usilujicim o zalozeni
waldorfské Skoly v Pardubicich. Rozhovor se odehrdl v domacim prostiedi respondenta
v srde¢ném duchu s ¢asovou dotaci 63 minut. (cely, upraveny a respondentem schvaleny piepis

viz rozhovor €. 3)

Rozhovor D sucitelkou na waldorfské skole v Praze 4 probéhl ve dvou fazich Céasteéné
v prostiedi Skoly a ¢aste¢né v misté bydlisté respondenta. Délka rozhovoru 1 hodina 27 minut.
Zde jsem zaznamenala velkou precizaci vét pifi vyjadfovani vlastnich vzpominek. (cely,

upraveny a respondentem schvaleny piepis viz rozhovor €. 4)

Rozhovor E sugitelkou WS na Praze 4 probéhl v domacim prostiedi. Slo o zamysleni

a pisemné formulovani odpovédi. (ptepis viz rozhovor €. 5)

Rozhovor F srodicem absolventi waldorfské Skoly a pamétnikem pocatkli jiné waldorfské
Skoly se odehral na pracovisti respondenta. Délka hovoru ¢inila 46 minut. Ptistup k otazkdm

byl vécny. (cely, upraveny a respondentem schvaleny ptepis viz rozhovor €. 6)

Rozhovor G srodi¢i absolventd dvou prazskych waldorfskych Skol probehl v pratelském
duchu v misté¢ bydlist¢ respondenta. Odpovédi byly velmi oteviené acilily dobfe na
zodpovézeni otazek. Casova dotace ¢inila 54 minut. (cely, upraveny a respondenty schvaleny

ptepis viz rozhovor €.7)

Rozhovor H s jednou z prvnich absolventek WS na Praze 4, pozdéji asistentkou na WS v Praze
4 se odehral na ptd¢ Skoly v pfatelském duchu. Odpovédi byly spontanni a neodchylovaly se
od tématu ur¢en¢ho otdzkami. (cely, upraveny a respondentem schvaleny piepis viz rozhovor

& 8)

2.2.2. Otazky kladené respondentiim

Pro respondenta A, zakladatelku prazské waldorfské skoly:

Kdy a kde jste se poprvé setkala s myslenkami waldorfské pedagogiky?
Cim Vis oslovila waldorfska pedagogika, ¢im Vés zaujala?
Jak se zverejnovaly myslenky waldorfské pedagogiky po roce 19907

Jaky byl Vas zamér? Jakou skupinu rodicti a déti jste chtéla zalozenim Skoly oslovit?

A e

Jaké legislativni zmény umoznily otevieni waldorfskych §kol a jejich zarazeni do sité

skol?
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15.
16.
17.
18.

19

Kde a jak jste hledala ucitele (pracovni tym) pro tuto skolu?
Jaké museli mit vyucujici vzdélani?
Kde mohli ucitelé odpovidajici vzdélani ziskat, jak se mohli rozvijet?

Jaké jste meli zazemi, materidlni zabezpeceni, pomucky? Jak jste ho ziskavali?

. Jaci byli prvni rodice a zaci, ktefi nastoupili do waldorfské Skoly?

. Pro¢ tito rodice své déti dali zapsat praveé na alternativni waldorfskou Skolu?

. S jakymi problémy jste se potkavala ze strany statu, rodict, spolupracovnika?
. Jak se skola vyvijela z Vaseho pohledu?

. Vnimate né&jaké modifikace waldorfské Skoly v Ceském prostiedi v porovnani se

zahrani¢im?

M¢li vyucujici moznost vyjezdi do zahrani¢nich waldorfskych $kol? Kam?

Jaky to mélo vliv na povzbuzeni k jejich préci?

Bylo to inspirativni? Co se dalo pfevzit a co nikoliv?

Vénovala jste této Skole velkou c¢ast svého zivota. Co Vas stale motivovalo k dalsi

a dalsi praci?

. Je néco, co byste dnes udélala jinak?

Pro respondenta C, zakladatelku waldorfské Skoly v Pardubicich:

1.

A T o B

10.
11

Kdy a kde jste se poprvé setkala s mySlenkami waldorfské pedagogiky?

V ¢em Vam byly myslenky waldorfské pedagogiky blizké?

Jak se mohly §ifit myslenky o waldorfské pedagogice pred rokem 1990?

Co Vs vedlo k myslence zalozeni waldorfské §koly v tehdejsi CSSR?

Kdy jste o zalozeni WS vazné zadali uvazovat?

S jakymi problémy jste se potykali pfi zaloZeni Skoly?

Jaké byly po roce 1990 moznosti k ziskani potfebného vzdélavani v oblasti waldorfské
pedagogiky? Kde?

Vyjezdy do zahrani¢nich waldorfskych Skol byly jisté inspirativni. Bylo néco, co se
v naSich podminkach nedalo vyuzit, ptevzit?

Vnimate n¢jaké modifikace waldorfské Skoly v ¢eském prostfedi v porovnani se
zahrani¢im?

Jak jste ziskavali jiné materialni zabezpeceni, pomiicky?

. Vénovala jste této Skole velkou ¢ast svého Zivota. Co Vas zde stale motivuje k dalsi

a dalsi praci?

Pro respondenty B, D, E, ucitele prazské waldorfské Skoly:
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Kdy a kde jste se poprvé setkala s myslenkami waldorfské pedagogiky?
V ¢em Vam byly tyto myslenky blizké?
Cim Vas zaujala pravé tato §kola?

Jaké jste musela mit vzdelani pro tuto praci?

A o

Jaké byly po roce 1990 moznosti k ziskani potfebného vzdélavani v oblasti waldorfské

pedagogiky. Kde?

6. Mc¢la jste moznost vyjezdl do zahrani¢nich waldorfskych $kol? Do které zemé?

7. Jaké vnimate modifikace waldorfské Skoly v Ceském prostiedi v porovnani se
zahrani¢im?

8. Jaké jste méli zazemi, materidlni zabezpeceni, pomucky? Jak jste ho ziskavali?

9. Jaci byli prvni rodice a zaci, ktefi nastoupili do vasi tiidy waldorfské Skoly?

10. Jak dlouho pracujete v této Skole?

11. Jak se Skola vyvijela z VaSeho pohledu? (zazemi, nartst déti, détskd znevyhodnéni...)

Pro respondenty F, G rodic¢e absolventi waldorfské Skoly:

1. Kde a kdy jste se potkali s waldorfskou pedagogikou?

2. Cim vas myslenky waldorfské pedagogiky oslovily?

3. Co bylo rozhodujici pro to, Ze jste svéfili své déti do waldorfského vzdelavani?

4. Jaky vidite pfinos waldorfského vzdélavani u svych déti z hlediska rodice?

5. Jaké pozorujete negativa waldorfského vzdélavani?

6. Jaké jste méli moznosti zapojeni se do Skolniho déni? Jak vniméte takovou spolupraci
se Skolou? Co vnimate pozitivné? Co vnimate negativné?

7. Jakou mate zpétnou vazbu svého ditéte na piisobeni waldorfské skoly?

8. Vnimate rozdily v rozvoji ditéte na waldorfské skole a rozvoji ditéte v bézném Skolstvi?

9. Proziva nebo prozivalo vase dit¢ néjaké odliSnosti v porovnani s vrstevniky na béznych
Skolach?

10. Jak hodnotite samostatnost vasich déti pti feSeni béznych Zivotnich kol adekvatnich
k véku?

11. Jak si vedly vaSe déti na stfednim stupni vzdélavani? Jak vnimaly odliSny postoj na ne

waldorfskych sttednich Skolach?
Pro respondenta H, absolventku waldorfské Skoly v Praze 4, pozdéji asistentku pedagoga

1. Kdy jste se poprvé setkala s waldorfskou pedagogikou?
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2. Byly né&jaké rozdily mezi pobytem na bézné zéakladni Skole a na waldorfské skole?
Jak jste to vnimala?

3. Vnimala jste na sobé néjaké pozitivni nebo negativni odliSnosti ve vychové
a vzdélavani na waldorfské skole v porovnani s kamarady z bézné skoly?

4. Co povazujete na waldorfské skole za pozitivni? Co se vam libilo, co vam vyhovovalo
jako zakyni, studentce?

5. Co jste vnimala naopak jako negativni na waldorfské Skole béhem vasi Skolni
dochazky?

6. Co povaZujete za nejvetsi ptinos do Zivota, co vdm waldorfska Skola poskytla?

7. Pracujete ve waldorfské skole jako asistent pedagoga. Co vas presvédcilo, Ze jste se
rozhodla pro préci na nasi skole?

8. Meéla jste n¢kdy chut’ odejit a zkusit néco jiného v jinych podminkéach?

9. Jak dlouho zde pracujete? Kde berete chut’ a energii do prace? Co vam tato prace

prinasi?
2.2.3. Vysledky z rozhovori

A: K historii waldorfskych $kol po roce 1990 v Ceskoslovensku

Na podkladu rozhovorti je mozné ftici, ze ¢eské waldorfské Skoly zacinajici svou ¢innost
pocatkem 90. let 20. stoleti maji mnoho spole¢ného. Principy waldorfské pedagogiky vychazeji
ze SirSiho poznani vyvojovych fazi ¢lovéka. Vychodiskem téchto myslenek je antroposofie,
duchovni véda Rudolfa Steinera. Poc¢atkem 20. stoleti skupina némeckych teologl a studentt
teologie usilovala o obnovu nabozenského zivota. Oslovili Steinera a hledali spole¢né novou
podobu kiestanstvi. Na zaklad¢ téchto myslenek zacala v Némecku od roku 1922 vznikat
nabozenska sdruZeni s ndzvem Obec kiestand. Po vzniku Ceskoslovenska byla v Praze roku
1925 oteviena pobocka Obce kiest’antll i Antroposoficka spolecnost. Tato nabozenska sdruzeni
velmi zaujala evangelickou mladez. Prave skrze Obec kiestanid a Antroposofickou spolecnost
k ndm pronikaly i mySlenky waldorfské pedagogiky. Tehdej$i soucasnici, zaujati novym
myslenkovym smérem, se s Rudolfem Steinerem osobné¢ setkavali. Steiner byl jako prednasejici
Casto zvan i do Ceskoslovenska. Naptiklad ,,... V Pardubicich se schazela na prednaskach
velka skupina nadsenych lidi. Uz ve tricatych letech se nasla v této skupiné pani ucitelka Marie
Hermannova, ktera ve Skole blizko Pardubic uvadeéla impulzy waldorfské pedagogiky do

praxe.“ (respondent C, rozhovor €. 3) Tyto snahy prerusila 2. svétova valka.

44



Vzhledem k tomu, ze antroposofie je zalozena na duchovnich zakladech, nebyl ji vytvoren
prostor ani v povalecnych letech. Dal§i obdobi od roku 1948 bylo charakteristické svou
materialni filosofii. Ani po néstupu socialismu neptipadalo v tivahu vefejné rozvijet vychovu
na jakychkoliv duchovnich principech. Tyto aktivity se musely odehravat v tajnosti az do roku
1990. Do té¢ doby méli tito lidé pocit nesvobody a nespokojenosti v komunistickém rezimu.
Jako rodic¢tim jim nevyhovoval jednotny systém centraln¢ fizené vyuky pro jejich déti. Chtéli

pro své déti jiné vychovné prostiedi, nez nabizely bézné statni skoly.

Vznik prvnich waldorfskych $kol po roce 1989

Po roce 1989 se oteviel prostor pro moznost navratu k potlaCenym typim filosofie za
socialismu. VétSina prvnich ¢eskych waldorfskych skol vznikala ,,zdola* na Zadost ob¢anskych
iniciativ a rodi¢ovskych sdruzeni, v mistech, kde zily a pasobily rodiny spjaté s antroposofii.
V naprosté vétsiné bylo obtizné Skolu zalozit. Reforma tehdejSiho Skolstvi byla na pocatku
a legislativni zmény probihaly zvolna. Ani na Gfadech nebyly zkuSenosti se zakladanim nestatni
skoly. Proto je pro tuto dobu typické, Ze: ,, Urednici v tu dobu casto nechtéli nic zdvazného
meénit, byli neochotni nebo nevédeéli dost dobre, co mohou a co ne. Bylo velmi tézké najit
ochotného urednika, ktery by se nebal ucinné podporit vznik nové nestatni skoly. “ (respondent

A, rozhovor €. 1)

Materialni zazemi prvnich waldorfskych $kol

Na pocatku vSichni dotazovani uvadéji jako velky problém vzniku jejich Skol budovu.
Vznikajici Skoly pfistupovaly na riiznd nouzova feSeni, Casto se st€hovaly z mista na misto nebo
bylo nutné ucit na vice adresach najednou. Dal$Sim problémem byl nedostatek vybaveni,
materialnich prosttedkli na provoz i materialu na Skolni pomtcky, které waldorfské Skoly ve
vyuce 1 ve volnocasové vychoveé vyuzivaji. Pomicky, které bylo moZno vyrobit svépomoci,
ucitelé vyrabéli sami Casto v soucinnosti s rodi¢i zaki. Nékteré pomuicky a méalo dostupny
materidl ziskavaly vznikajici waldorfské Skoly darem od sptatelenych zahranicnich
waldorfskych $kol: ,.Ze Svycarska az Holandska jsme dostali darem pouZité vyprané
eurytmické cvicky. Rodice v Holandsku pro nas v ramci svych kurzii vyrobili hudebni nastroje,
lyry a kantely, které jsme dostali jako dar.” (respondent A, rozhovor €. 1) Ze zahranici

pfichazely i1 finan¢ni dary.

Prvni waldorfSti ucitelé
Waldorfské skoly vznikaly na podkladu vize nékolika lidi s vhledem do antroposofie a tim i do

waldorfského zpusobu vzdélavani. Sami byli zaroven Casto rodici, ktefi si piali pro své déti
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takovy zptisob vzdélavani. Prosazovali zalozeni waldorfskych Skol a sami se vzdé¢lavali na
waldorfskych seminafich. Nékteti dalsi rodi¢e zakt prvnich waldorfskych skol absolvovali

rizné waldorfské seminéie a pozdéji se stali waldorfskymi uciteli.

Odborné¢ piedméty také vyucovali vysokoskolsky vzdélani lidé, ktefi byli odborniky
v nepedagogickém oboru. Podminkou po pfijeti na misto ucitele waldorfské Skoly byl vedle
vysokoskolského vzdélani i pozadavek waldorfské kvalifikace. Uciteliim bylo umoznéno si tuto

kvalifikaci doplnit studiem na n¢kolikaletych waldorfskych seminatich.

V nékterych ptipadech se také stali prvnimi waldorfskymi uciteli lidé, ktefi zaZzili staré
normativni Skolstvi, ale pfali si pracovat s zaky jinak. Byli ochotni proménit své pedagogické

postupy a metody na podkladu principti waldorfské pedagogiky.

Dalsi pedagogové na prvnich waldorfskych skolach byli Cerstvé dostudovani ¢i studujici ucitelé
nezatizeni komunistickou ideologii: ,,V dobé studia specidlni pedagogiky 3. a 4. rocniku VS
jsem jezdila dvakrat v mésici na waldorfsky semindr a o prdzdnindch tam travila jeste pet
tydnu. Literatura s tématikou waldorfské pedagogiky a antroposofie nebyla v ceském jazyce
téemer dostupna. Vyborné semindre s ucasti zahranicnich lektorit byly pro nas v té dobé jedinym

dostupnym pramenem uceni. " (respondent B, rozhovor €. 2)

Moznosti waldorfského vzdélavani po roce 1989

Prvni vetejny vhled do waldorfského vzdélavani umoznila v unoru roku 1991 pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze potfadanim zékladnich waldorfskych prednasek
a workshoptl. PrednaSejicimi byli lektofi z Holandska a Svycarska, ktefi méli dlouholeté

zkuSenosti s vyukou na waldorfskych zakladnich i1 sttednich Skolach.

Jednim ze zakladnich ptedpokladl jsou kvalifikovani pedagogové, ktefi ve vyuce respektuji
zakladni principy waldorfské pedagogiky (viz kapitola 1.4.). Vznikajici Skoly proto soubézné
se snahami o své zaloZeni zajiStovaly waldorfské vzdélavani pro ucitele. Pofadaly prednasky
a seminafe s waldorfskou tématikou oteviené vSem zdjemcum. ,,Nase prvni dvé ucitelky mély
vzdelani ve Stuttgartu na mezinarodnim seminari. Uzavreli jsme partnerstvi se Svobodnou
waldorfskou skolou v Eindoven v Holandsku. Byli jsme to my sami, kdo poradal pod hlavickou
nami zaloZenych spolkii Kruhu pratel svobodnych waldorfskych skol a Spolku rodicui pro
podporu waldorfské Skoly v Pardubicich od roku 1991 Letni kurzy waldorfské pedagogiky za
ucelem vzdelavani ucitelii, studentii i rodicii po celé republice, ackoliv jsme neméli viastni

budovu. * (respondent C, rozhovor €. 3)
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Prave z absolventli téchto pfednasek a seminati se profilovali budouci ucitelé waldorfskych
Skol, ktefi hned navazovali na tento zéklad né€kolikaletymi waldorfskymi kurzy potddanymi
v Praze, Pardubicich, Semilech, Pisku ¢i Pfibrami, a pozdéji ijinde. Lektofi z Holandska,
Némecka, Svycarska a dalich zemi zde vyucovali ¢asto bezplatng. Cesti uéitelé jezdili na
naslechy do zahrani¢nich Skol pravé k témto lektorim, Kazda cCeskd Skola meéla svého

zkuSeného zahrani¢niho mentora.

Prvni rodice déti waldorfskych §kol

Rodice, kteti si prali pro své déti jiny zptsob vzdélavani, délali pro zménu maximum. To se
netykd jenom waldorfskych skol, ale kazdé jiné alternativni Skoly v té dobé. Rodice zaki si
uvédomovali, Ze zména na béznych Skolach nemize byt okamzitd, tak spojili sily k prosazeni
a zfizeni Skol, které nabidnou jejich détem odlisny pfistup. Tito rodi¢e vyjednévali na Gradech,
organizovali, budovali, stéhovali. Byli nadSeni anenechali se ni¢im odradit. Intenzivné
spolupracovali mezi sebou i s uditeli. Mezi rodi¢i vznikala dlouholeta pratelstvi. ,, V prvnich
waldorfskych skolach v Cechdch bylo videét, jak moc jsou ucitelé i rodice pracoviti, napaditi
a nadseni, co vSechno si dokdzali sami spolecné vytvorit ¢i vyrobit navzdory tomu, Ze financni

prostredky byly velmi omezené. “ (respondent D, rozhovor €. 4)

Zpétny pohled rodic¢a absolventi na waldorfské vzdélavani

Z realizovanych rozhovort je jasné, ze rodice ocenuji na waldorfském vzdélavani individudlni
a nestresujici pristup ke kazdému ditéti i vedeni déti k vnimani potieb druhych. Jsou toho
nazoru, Ze diky vSestrannému rozvoji maji Zaci waldorfskych $kol Sanci vice rozpoznat sva

nadani.

Rodice v pritbéhu dochazky svych déti do waldorfské Skoly vitali moznost se aktivné zapojovat
do déni Skoly. Pozitivné hodnotili vznik spolecenstvi, které umoznilo navazovat pevné&jsi
pratelské vztahy mezi rodi¢i. To pozitivné plsobilo zpétné na déti a podpofilo spolupraci ve
spolecenstvi. I v pfipadé ditéte se znevyhodnénim rodice vidi velky rozvoj v oblasti socialnich
dovednosti. U jiz dospélych absolventt vidi rodice: ,, ... Ze moje déti jsou schopny hlubsiho
uvazovani, zvazovani vice alternativ. Jsou vnimavejsi k umeni, jsou empatickeé, maji socialni
citeni. Dokazou ocenit krdasu sveta, jsou rady v prirodé. Dokdzou hledat zdroje, projit
tezkostmi. “ (respondent F, rozhovor €. 6) Rodice ocetuji u absolventii dobry rozvoj vlastniho
usudku podpoteného argumenty. Absolventi waldorfskych Skol jsou zvykli kooperovat a byt

kreativni ve svém volném case.
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Ukazalo se, ze nekteti waldorfsti zaci méli v dobé skolni dochazky problém obhajit to, co umi
v bézném svéte, ktery posuzuje dovednosti a Skolni vykon podle znamek. Pocit jistoty, a nékteti
absolventi pocit ur¢ité vyjimecnosti v riznych oblastech, ziskali v pribéhu svého dozravani,
kdy si zacali uvédomovat, ze dokazi samostatn¢ i skupinovée fesit riizné ukoly, maji sviij nazor

a dokazi jej prezentovat.

Osloveni respondenti uvadéji: ,, Vsechny tri dcery se dostaly na stredni skoly uplné bez
problémii, u prijimacich zkouSek patrily mezi nejlepsi. Dve dcery vystudovaly vysokou skolu.

Nejmladsi dcera zatim vystudovala spanélské gymnazium. “ (respondent F, rozhovor €. 6)

Daéle: ,, ... Oba synové vystudovali vysokou skolu. Jsou ddavno dospéli. Jsou zdatni organizatori,
vedomeé prijimaji a s uspéchem resi sve Zivotni ukoly. “ (respondent D, rozhovor €. 4)

r~r

Tito absolventi waldorfskych zakladnich Skol bez potizi udé€lali zkousky na stfedni Skoly

a vystudovali vysoké skoly rizného zaméfeni.

Jeden respondent uvadi, Zze prostiedi béznych Skol bylo mozna v néfem odbornéjsi
a prehledn¢;jsi, ale plossi, mén¢ zajimavé, nékdy umrtvujici zéjem, zvidavost a iniciativu déti.
Zaci se porovnavali podle znamek, soupefili spolu, nedokazali navzdjem ocenit své jiné

vlastnosti, jind nadani.

Ne&kteti respondenti poukazuji vedle pozitiv waldorfského zplisobu vzdélavani na urcita
negativa. V pfipad¢ divky s diagnozou stfedni mentalni retardace a poruchou autistického
spektra je poukazano systém vyuky matematiky v epochach, kdy se matematika neprocvicovala
denné. Rodi¢e jsou piesvédceni, Ze proto si divka neutvofila matematické predstavy
a neosvojila pocetni operace. V jednom piipad¢ rodi¢ vyjadiuje zklaméani, Ze se ani jedno z jeho

déti nenaucilo ve waldorfské Skole pofadné cizi jazyk.

Rodice si pochvaluji intenzivni spolupraci se Skolou, zaroven poukazuji na ¢asovou narocnost
takové spoluprace. Vnimaji, jak je ve waldorfské Skole dilezita osobnost tfidniho ucitele a jak

nedobie plisobi na klima tfidy, kdyz se tfidni ucitelé ¢asto méni.
B: K vyvoji prazské waldorfské Skoly

Vyvoj prazské waldorfské Skoly o¢ima pamétniki

Prvotni impuls k zaloZeni $koly dala PaeDr. Jana Vasova. Ze svého pobytu ve Svycarsku v roce
1968 si ptinesla velkou pedagogickou inspiraci. Poprvé se setkala s antroposofickym pojetim
cloveka teoreticky v prfednaskach a prakticky ve stacionaii v Sonnenhofu. V roce 1969 se

vratila do Ceskoslovenska. Myslenky antroposofie ji velmi zaujaly. Opustila fakultu 1ékaistvi
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a vystudovala pedagogickou fakultu. Vzdy se profesné vénovala détem se znevyhodnénim.
V osmdesatych letech se zaméfila na zaky, ktefi navstévovali tehdy zvlastni Skolu. Velmi
vnimala jejich vzajemné odlisnosti a kladla si otdzku, jak jinak uchopit jejich vychovu a vyuku
pro jejich rozvoj, aby kazdy mél moznost se rozvinout v maximalni mife. Dlouho se vénovala
myslenkam waldorfské pedagogiky. ,, Waldorfska pedagogika mé oslovila moznosti vzdélavat
deti jinak nez puisobit na jejich mysleni, ale oslovovat celou bytost cloveka nejen v mysleni ale
i v citéni a ve viili. Provdzanost hlavy, rytmického systému a volniho systému bylo pro mé néco

Jjasné prirozeného a harmonického. *“ (respondent A, rozhovor €. 1)

Stala se ¢lenkou Antroposofické spolecnosti a méla moznost se schazet, ucit se a diskutovat se
stejn¢ naladénymi lidmi z domova i ze zahrani¢i. Postupné hledala cesty, jak realizovat sviij
zamer, jak presveédCit o dobrém ptsobeni waldorfského vzdélavaciho pristupu na tuto cilovou

skupinu zakl se mirnym znevyhodnénim.

Vznik prazské waldorfské Skoly

Realizaci myslenky zaloZeni statni waldorfské skoly predchazela neunavna komunikace PaeDr.
Vasové s riznymi tehdejsSimi institucemi, co mély na rozhodovani v této véci vliv. Diky této
intenzivni a netnavné piipravé se podafilo jiZz ve Skolnim roce 1990/1991 Skole zahgjit
pusobnost v podobé dvou experimentalnich ro¢niki. ,,Nase skola vznikla na zdklade dohody
s Narodnim pedagogickym ustavem o experimentalni cinnosti pri zvlastni Skole Josefska. Nazev
vedeckého vyzkumu znél: Ovérovini metod waldorfské pedagogiky pri vyuce mentdalné
retardovanych zaku. Vse bylo schvaleno Ministerstvem Skolstvi. Kazdy rok jsme se zavazali, zZe
otevireme prvni tridu az do plnych dvandcti planovanych rocnikii. Také k nam prisla kontrola

z Dornachu a udélila nam znamku *“ waldorf.* (respondent A, rozhovor €. 1)

V &ervnu roku 1991 dosahla $kola pravni subjektivity. Skole byl udélen mezinarodni statut
waldorfska Skola. Ve Skolnim roce 1991/1992 jiz probihala vyuka v 1. — 4. Ro¢niku. Kazdy
nasledujici rok pak byla vzdy oteviena nova prvni ttida. V roce 2000 dosédhla skola plného poctu
ro¢niki.

r wvr

Prvni Zaci

,»Od zacatku jsem si prala zalozit Skolu inkluzivni. Vedeéla jsem ale, Ze pro to potrebuji deti
vhodné podminky.“ (respondent A, rozhovor ¢, 1) Dilezity byl pocet zaki ve tiid¢ a slozeni
zaku z hlediska znevyhodnéni. Nizky pocet Zakl ve tfidé€, tj. maximalné 12. Z toho Sest déti
s hrani¢nim 1Q a poruchou uceni. Dalsi tfi déti s béznym IQ, poruchami uceni a se socidlnim

znevyhodnénim (integrace ,,shora®) a tii déti s mentalnim postizenim, které se v budoucnu
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mohou uplatnit ve spolecnosti na trhu prace alespon piivydélkem k invalidnimu dtichodu.

(integrace ,,zdola®). Tito zaci nezazivali uspéch a ve Skole bézného typu neprospivali.

Prvni rodice

Na rozdil od jinych waldorfskych §kol sem nepfichazeli rodice, kteti by méli néjakou piedstavu
o tom, co je to waldorfské vzdélavani. Tito rodice hledali Skolu pro své déti, které v systému
bézného skolstvi neprospivaly. Hledali skolu, kde by se mohly jejich déti s uspéchem rozvijet
podle svych moznosti, a ne podle ptisné strukturovaného vyukového planu, ktery nereflektoval
individualni zvlastnosti déti. Vyuzili nabidku nové alternativni vyuky ve waldorfskych t¥idach.
»INebyli to néjak vyhranéni lidé. Zajimali o své déti, kterym se na béznych skolach nedarilo
nebo prosté hledali jinou formu vyuky, néco zajimavého, netradicniho. Byli hodné odvazni,
myslim, Ze uplné nevédeli, do ceho jdou, ale o to uzsi pak spoluprdce s nimi byla. “ (respondent
B, rozhovor ¢. 2) Tito rodi¢e zakti méli tehdy plnou davéru v ucitele waldorfské skoly. Byli

velmi ochotni v§emozné skolu podporovat.

Prvni ucitelé

Prvnimi uciteli byla pouze zakladatelka $koly, dvé€ pani ucitelky z plivodni béZné Skoly, ochotné
proménit své vyukové metody na podkladu waldorfskych principl, uclitelka anglictiny
a hudebni vychovy a vychovatelka. Hned pfi zahdjeni své ¢innosti zaala Skola poradat diky
zakladatelce Skoly a holandskému mentorovi Skoly waldorfské kurzy. Na prvnim kurzu bylo 40
lidi. U&astnici kurzu byli samoziejmé vsichni uéitelé waldorfské $koly a lidé navazani na §kolu,
tedy rodiCe, lidé, ktefi pfiSli pfes znovu zacinajici Antroposofickou spolecnost iz Obce
ktestantl, studenti. Kdo mél o waldorfskou tématiku zajem. Tyto kurzy oslovily také studenty:
,Studovala jsem specidlni pedagogiku. Pani Jana Vasova pro mé byla jedind, ktera se ve
waldorfskych tridach venovala détem s handicapem i waldorfské pedagogice. Oslovila mé na
waldorfském kurzu, jestli bych neméla chut vzit si na této skole prvni tiidu. To bylo jesté ve
4. rocniku mého studia na pedagogické fakulte. Byla jsem mlada, plna elanu, tak jsem na
polovicni uvazek prvni tridu vzala. Nastoupila jsem jako ctvrta tridni ucitelka.* (respondent

B, rozhovor ¢. 2)

Materialni zazemi
Skola se od svého vzniku az do roku 2004 mnohokrat stéhovala. Jako vétina waldorfskych
Skol neméla dlouho vlastni budovu. Potykala se s nedostatkem vybaveni i materidlu na Skolni

pomiicky. Ucitelé si pomulcky vyrabéli sami Casto 1 s pomoci rodici zakda.
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Velka podpora i po materialni strance pfichazela od zahranicnich spratelenych waldorfskych
Skol. Tyto Skoly potradaly sbirky, jarmarky, prodejni vystavky a vytézek posilali darem nasi
nov¢ vznikajici waldorfské skole v podob¢ prave potfebnych materialii ¢i pomiicek pro vyuku.
WNasi zaci vyrobili darecky, napriklad vanocni, poslali jsme je do Svycarska, kde byla
vyhlasena sbirka na nové vznikajici skolu. Na vanocnich trzich se vyrobky prodavaly nebo je
lidé dostavali jako darek, za to, kdyz prispéli drobnym financnim darem na nasi nove vznikajici

Skolu. * (respondent B, rozhovor €. 2)

Moznost waldorfského vzdélavani po roce 1990

Ptednasky a seminaie s waldorfskou tématikou se potfadaly na rtiznych mistech v republice pro
vSechny zajemce. Na tyto zédklady navazovaly né¢kolikaleté waldorfské kurzy potddané v Praze,
Pardubicich, Semilech, Pisku ¢i Piibrami a pozdé&ji ijinde. Ptijizdéli lektoti z Holandska,
Némecka, Svycarska a dal§ich zemi. ,, V zdri roku 1990 jsme otevirali Skolu a hned v Fijnu
vroce 1990 zacal v nasi Skole prvni béh waldorfskych kurzii ve spoluprdci s holandskymi
mentory. Ja jsem prekladala. VSichni ucitelé nasi skoly samoziejmé do kurzu nastoupili. Zdajem

projevili i nekteri rodice a ucitelé odjinud. ** (respondent A, rozhovor €. 1)

, Uz vroce 1991 se otviral se prvni waldorfsky seminar pro tridni ucitele waldorfskych skol.
Zpocatku jsme na tento kurz jezdili do Jihlavy, pak se konal v Semilech. Tam byla dobre
zavedena antroposoficka spolecnost a jezdili tam lektori ze Stuttgartu z vysoké Skoly. V té dobé
existovala mezinarodni organizace Tempus a ja jsem jako student pedagogické fakulty ziskala
od této organizace na studium waldorfské pedagogiky v Semilech stipendium.“ (respondent

B, rozhovor ¢. 2)

Ucitelé jezdili na néslechy do holandskych Skol. Vznikala spoluprace mezi celymi Skolami.

Ceska t¥ida odjela do Holandska, kde se o ni starali Zaci holandské t¥idy a naopak.

Zpétny pohled absolventa na waldorfské vzdélavani

Do waldorfské Skoly pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nastoupila jako Zak ve
¢tvrtém roc¢niku zékladni Skoly. Potize méla v Ceském jazyce a matematice. Na jeji uceni
ptizniveé pisobilo epochové vyucovani a praktické a umélecké Cinnosti, které podporovaly
témata hlavniho vyucovani. V praktickych ¢innostech zazivala uspéchy. ,,Pozitivni pro me bylo
epochové vyucovani. Lépe jsem latku pochopila, kdyz jsme se ji vénovali kazdy den cely mésic
a hodné jsme délali ¢innosti, kde jsme mohli latku i proZit. Bylo na vsechno dost ¢asu a ja jsem

méla pocit, Ze mi to pres ty cinnosti jde. V minulé Skole jsem byla nestastnd, Ze jen jsem se
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vSimla, Ze néco probirame, uz jsme museli jit dal, nestihala jsem to i kdyz jsem se snazila, a tak

jsem to tam vzdala. * (respondent H, rozhovor €. 8)

Se spoluzdky se postupné szila. Ocenuje rozmanitost femeslnych a uméleckych c¢innosti
s riznymi materialy, které si mohla ve waldorfské Skole vyzkouset. Od roku 2000 pracovala na
téze Skole jako asistentka na zemédé€lskych praxich. Poté zacala pracovat jako asistentka
pedagoga. Je siln¢ prosocidlné zamérfena. Pracuje navic dlouhd 1éta na CasteCny tvazek
v chranéné diln¢ Jinan, kde pracuje s dospélymi lidmi s télesnym i mentalnim znevyhodnénim.
., ...l 0 prazdnindch jezdim s Jinanem na vyjezdy. Je s nimi legrace a maji sami radost, kdyz se
Jjim podari néco dokazat. Je pro né hrozné diilezité, Ze se mohou denné schazet a pracovat spolu

podle svych moznosti. Mam z toho radost. “ (respondent H, rozhovor €. 8)

Asistentka je nesmirné pracovitd, manualné zrucnd, zivotni vyzvy pfijima s humorem. Je velmi

empatickd a dokaze intuitivné pracovat s détmi i s lidmi s rizné€ odlisSnymi znevyhodnénimi.

Vyvoj Skoly

Skola se musela v pribéhu let piizptsobit zménam vyvoje spoleénosti. Vznikla jako $kola
dvanactileta s osnovami pro dvanact tiid. Po legislativnich zménach se stala Skolou zakladni
pro prvni a druhy stupeinn se Skolnim vzdélavacim pldnem pro deset ro¢nikti. Ministerstvo
Skolstvi rudilo rizné specialni $koly. Skola za&inala s pouhymi dvéma roéniky. Kazdy rok
otvirala jednu dalsi tfidu. Z malé Skoly témét rodinného typu se stala Skola s deseti ro¢niky.
Pribylo Zzakt, ucitelll a v souvislosti s nariistem déti s riznymi kombinacemi znevyhodnéni

1 asistentu.

Obrovska zména pro Skolu nastala se ziskanim pravni subjektivity a odpoutanim se od ptivodni
Skoly. Zména umoznila prvnim uciteliim Skoly zaZzit velky pocit svobody v utvareni vyucovani.
Skola se ¢asto stéhovala podle pravé stavajiciho ziizovatele. Byla to 1éta ,,8koly v krabicich®,

ale zaroven léta plné entuziazmu a vSechny tyto skutecnosti velmi stmelovaly ucitele 1 rodice.

Velky zlom nastal v roce 2004, kdyz se Skoly ujal jako zfizovatel Magistrat hlavniho mésta
Prahy. Skola ziskala stalou budovu. Poprvé mohli u¢itelé kolu proménit ¢asteéné i stavebné
podle svych piedstav. ,,Do té doby jsme méli par veci v krabicich, chut do prace, byli jsme
pruzni, drzeli jsme pri sobé. Ve viastni budové jsme se rozebéhli do kabinetu, které jsme nikdy
drive nemeéli, prisly masivné ke slovu mobilni telefony.... Méla jsem pocit, zZe se kazdy uzavirad
pred ostatnimi. Dnes to tak nevypada, ale tehdy jsem tu zménu vnimala silné.*“ (respondent

A, rozhovor €. 1)
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V této dobé skoncila prvni pani feditelka ve své funkci. Na jeji misto byla zvolena feditelka
z fad zaméstnanci $koly a je feditelkou §koly dodnes. Skola méa podporu ziizovatele Magistratu

hlavniho mésta Prahy. Ma stalou budovu i dobré materialni zazemi.

Potiz je se ziskavanim novych mladych kolegl. Dfive se ve Skole uchazeli o misto mladi
nadSeni ucitelé. Skola ma minimalni fluktuaci zaméstnanct. Pedagogicky sbor je tym

zkusenych profesionald, ale vékovy prumér pedagogického sboru se zvysuje.

Dtive mohli ucitelé utvaret tfidy tak, aby se dand skupina zadkd mohla co nejlépe rozvijet
a dobfe se snimi pracovalo. Dnes pfichdzeji s détmi do Skol doporuceni pedagogicko-
psychologickych poraden a specidlné-pedagogickych center, identifikatory znevyhodnéni,

¢isla podpurnych opatieni apod. Soucasny systém neumoziuje pivodni funkeni utvaieni tiid.

Z rozhovora také plyne, Ze po pocateCnim uvolnéni po roce 1989 postupné nartstala rizna
nafizeni a pfedpisy, které omezovaly ulitelim potifebnou volnost a naprosto nepiiméiené
narostla administrativa. Digitalizace postupné prolnula nasimi Zivoty, ale administrativni prace
je presto mnohondsobné vice. ,, Kdyz jsem se stala zastupkyni, méli jsme jeden Skolni pocitac.
Jinak se vsechno se délalo v ruce, tabulky, vsechno a vozilo se to na urad. Ted miizu vSechno
delat v kancelari, nikam nemusim, ale ndrust administrativy je stondsobny. Pred dvaceti lety
jsem odvezla dokumenty na urad a méla jsem cisty stul. Ted se to témer nestava. “ (respondent

B, rozhovor ¢. 2))

Postupné se zacali objevovat rodice, ktefi méli svoji predstavu, jak a co maji ucitelé ucit.

S nekterymi bylo velmi obtizné i nemozné nalézt spole¢nou fec.

S rozvojem digitalniho svéta sili tlak na ucitele, aby co nejdiive seznamovali déti s digitalnimi
technologiemi. Skola upfednostiiuje medialni vychovu v §ir§im slova smyslu k orientaci ditéte
v soucasném sveté a v souladu s poznatky o vyvoji ditéte. ,,...dFive nikdo nenutil, ucit pracovat
deti na pocitaci uz na prvaim stupni. Ted mam pocit, Ze hajime détstvi. Diive to vSechno bylo
velmi prirozené, byli jsme hodné venku v prirode. Tady se snazime, ale uz to neni takové. Neni

to lepsi nebo horsi. Je jina doba. *“ (respondent B, rozhovor €. 2)

Waldorfska Skola se v jistém smyslu proménuje podle vyvoje spolecnosti. Nemtize tomu byt
jinak. Stale ma vSak zfeteli vyvojové promény ditéte a mladého €loveka, rozvoj jeho vztahu ke

svétu 1 rozvoj schopnosti ucit se.
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C: Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a stiedni Skola waldorfska vznikla pod ndzvem Svobodna specidlni Skola
J. A. Komenského v r. 1990 jako prvni waldorfska skola pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami v Ceské republice. Z diivodu legislativnich zmén pouziva $kola od roku 2004 nazev
»Zakladni Skola a stfedni Skola waldorfska®. Jde o statni Skolu spadajici do sit€¢ specialniho
Skolstvi, zfizovatelem je hlavni mésto Praha, se sidlem Marianské namésti 2/2, Praha 1. Skola

je rovnéz ¢lenem mezinarodniho svazu waldorfskych skol.

Zakladni Skola a stfedni Skola waldorfska je pln¢ organizovanou zakladni Skolou se dvéma
stupni a stfedni $kolou praktickou se dvéma roéniky. Skola poskytuje vychovu a vzd&lavani
zakam se specidlnimi vzdelavacimi pottebami. Vzdelavani zaki na zakladni Skole vychazi ze
standardu daného Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani vcetné
minimalni doporucené trovné. Vzdélavani studenti stfedni Skoly vychdzi ze standardu daného

ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélavani praktickd Skola dvouleta.

A4 .

Zakladni Skola vzdélava zdky stéz8imi poruchami uceni a pozornosti, zaky s lehkym
mentalnim postizenim a zaky s poruchou autistického spektra. VétSinou se jedna o kombinaci

vice postizeni. Stfedni Skola vzdélava zaky se stfednim az té¢Zkym mentalnim postizenim.

Vychovné vzdélavaci prace Skoly je zaméfena na harmonicky rozvoj osobnosti Zaka, kdy je
oslovovdna zejména rozumova, citova a volni slozka osobnosti, a dale na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyktl potfebnych pro uplatnéni Zaka v praktickém Zivoté. Vychovné
vzdélavaci ¢innost je zalozena na psychologickych a pedagogickych zdsadach waldorfské
pedagogiky. Vychodiskem prace ucitele je dikladné poznédvani individuality zdka specidlné

pedagogickymi metodami 1 metodami waldorfské pedagogiky.

Pocet 74kl ve tfid¢ je omezen na maximalné dvanact, coZ umoziiuje individudlni ptistup ke
kazdému z nich, v€etné upraveni rozsahu uciva podle schopnosti kazdého Zéka dle doporuceni

Skolského poradenského zatizeni.

V jednotlivych ro¢nicich se od pocatku existence Skoly vyucuji Zaci s riznymi druhy 1 stupni
znevyhodnéni. Tento zplisob se velice osvédéil. Skola tim velmi dobfe naplituje sou¢asny trend

spole¢ného vzdélavani a da se fici, Ze od pocatku byla inkluzivni skolou.

D: Vysledky vyzkumu archivnich materialu
Skola zahajila svou &innost ve $kolnim roce 1990/1991 na podkladé dohody o experimentélni
vyzkumné ¢innosti, uzaviené podle ¢l. 3, odst. 1 a zdsad pokusného ovétovani organizace

a obsahu vychovy avzdélavani dle véstniku MS a MK CSSR z20. prosince 1980 po
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piedchozim projednani s vyzkumnym tustavem pedagogickym v Praze a narodnim vyborem

v Praze 1 pfi zvlastni Skole v Josefské ulici v Praze 1.

Na zéakladé této dohody byl MSMT povolen dle vyse zminénych zasad od 1. 9. 1990 do
1. 9. 1999 védecky vyzkum s nazvem ,,ovéfovani ucinnosti waldorfské pedagogiky pii vyuce
mentalné retardovanych zakt*, se souhlasem odboru Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a ONV
v Praze 1, pricemz Vyzkumny ustav pedagogicky se zavéazal poskytnout ucitelim
i vychovatelim plnou podporu a metodickou pomoc pii ptiprave, provadéni a zpracovani
vyzkumu. Vyucovat se zacalo ve 2. a 3. ro¢niku, do téchto tiid byli zéaci prid€leni vedenim

zvlastni Skoly v Josefské ulici v Praze 1. (viz ptiloha 1, 2, 3, 4, 5)

Zakladatelka Skoly stanovila prvni ucebni plan s G¢innosti od 1. 9. 1990 pro prvni rok
experimentalni vyzkumné ¢innosti na Kampé U Sovovych mlynt. Vedle zakladnich priorit
vychovy a vzdélavani bylo soucésti dokumentu i planované vzdélavani ucitelti v€etné termint

waldorfskych kurz, termin Skoly v ptirodé 1 planované skolni vylety (viz ptiloha 6, 7).

Dne 18. cervna roku 1991 ziizuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy jako
prispévkovou organizaci Specialni §kolu Jana Amose Komenského se sidlem v Praze 1 na
Kampé (viz pfiloha 8, 9). Zarovenl témz roce byl Skole udé€len statut samostatné hospodaticiho
pravniho subjektu. Skola byla uznana svobodnou waldorfskou 3kolou, kterd poskytuje
alternativni, integrovanou vychovu a vzdélavani na urovni zakladni a zvlastni Skoly. (viz

ptiloha 10,11)

S i¢innosti 1. kvétna 1996 se méni adresa skoly. Skola se stéhuje do Hostivaie na Praze 10. (viz
ptiloha 12). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dopliuje s t€innosti od 1. 9. 1997
Svobodnou specialni $kolu Jana Amose Komenského o Praktickou $kolu jako soudast
organizace. (viz ptiloha 13). V roce 1998 byl skole povolen pro Praktickou Skolu u€ebni obor

s nazvem Chovatel zvitat. (viz ptiloha 14)

Dalsi zména ztizovaci listiny probéhla 19. 10. 1998. S uc¢innosti od 1. 11. 1998 méni Skola opét

svoji adresu a ste¢huje se na Prahu 10 Sychrov. (viz pfiloha 15)

S téinnosti od 15. 11. 1999 se méni v souladu se zménou zfizovaci listiny sidlo $koly na

namésti Miru v Praze 2. (viz ptiloha 16)

V listing s ucinnosti od 1. 9. 2000 je Skola opét zfizovana jako ptispévkova organizace se sidlem
na namésti Miru v Praze 2, pfi¢emz soucasti organizace jsou Specidlni zékladni Skola pro zaky

s poruchami u¢eni nebo chovani, Zvlastni a Prakticka Skola a podle § 45 odst. 1 zdkona 29/1984
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Sb. o soustavé zakladnich skol, stfednich skol a vyssich odbornych skol (Skolsky zakon), ve

znéni pozdéjsich predpist, Skolni druZzina. (viz ptiloha 17,18)

V roce 2004 se skoly ujal novy ztizovatel, a to Magistrat hlavniho mésta Prahy se sidlem na

Marianském namésti. Skola dostala poprvé ve své historii vlastni budovu na Praze 11.

V roce 2016 nabyl u€innosti § 16 odst.9 skolského zakona €. 561/2004sb., umoznujici zfizovani
specidlnich skol, tfid a studijnich skupin, rusila se pfiloha RVP — LMP upravujici vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim a toto vzdélavani bylo vtéleno do RVP ZV. V roce 2016
se zavadi pojem ,,podpirné opatieni. Ztizovatel sdm rozhoduje o statutu Skoly, zda bude
Skolou ztizenou podle §16, zda bude mit tfidy, oddéleni nebo specidlni studijni skupiny pro

zaky vyjmenované v §16.

Nyni je waldorfska Skola v Praze 4 stabilni zavedenou statni Skolou ziizenou podle §16 zak.

561 2004sb. pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nézev SVP je: waldorfska $kola pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami z roku 2016,

s dodatkem z r. 2017.

Dilezitym pocinem, ktery provazi celou existenci Skoly, bylo zakoupeni nadacniho domu
v Podkrkonosi, ktery patii Nadaci rodict Skoly a tam jsou uskute¢iiovany pobyty v ptirode¢ vzdy
jedné tfidy. Pobyty slouzi k rozvoji praktickych dovednosti, samostatnosti zakt 1 k posilovani
dobrych vztaht socialni skupiny. Program si tvoti zéci s tiidnim ucitelem podle véku, potieby
ttidy a obsahu vyu€ovani daného ro¢niku. Pobyt si naplanuji, spocitaji predpokladané naklady
vyjezdu, vyhledaji dopravni spoje, planuji vylety do pfirodnich oblasti, muzei apod., mohou
plnit projekty naukovych pfedméti napi. Mineralogie, vlastivédy, nauky o rostlinach ¢i
zvitatech apod. V jednoduchych podminkach déti zazivaji mnohé. V prukopnickych dobach

jezdili pracovat do tohoto domu a piilehlé¢ zahrady ucitelé i1 rodi¢e a spoleCnymi silami dam

56



uvadéli do chodu. Dodnes se potadaji jarni a podzimni brigady pro rodic¢e s ochotnymi uciteli,
aby diim i zahradu udrzovali v pofadku a Zaci mohli vSe plné€ a smysluplné vyuZzivat.

Vyvoj Skoly z hlediska pocti zZakii a jejich znevyhodnéni

Nasledujici tdaje o poCtu zaku, ucitelil, asistentli v pribeéhu let jsem Cerpala z dostupnych
vyrocnich zprav skoly od Skolniho roku 2010/2011.

Tab 1 Prehled poctu zZakii v prazské waldorfské skole od roku 2010 do roku 2022

2010 |2011 [2012 [2013 (2014 2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020 (2021
2011 2012 (2013 [2014 |2015 |2016 |2017 {2018 (2019 [2020 |2021 2022

Rok

Pocet
zaku 65 67 69 78 84 90 99 100 108 103 109 108

v

ZS

Graf 1 Pocty Zakiit mezi lety 2010 a 2022
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Tab. 2 Prehled znevyhodnéni zZakii mezi lety 2010 az 2022

Rok 2010 2011 [2012 |2013 [2014 |2015 [2016 2017 [2018 |2019 |2020 |2021
2011 [2012 [2013 |2014 |2015 |2016 |2017 |2018 [2019 |2020 |2021 |2022

Znevyhodnéni

Mentalni 48 47| 47| 46| 44| a1 | a4 ] 22| 25| 20| 25| 26

Vady fei 0 3 3 4 3 4 4 6 1l 14| 21| 21

Autismus 0 2 2 6 6 6 7 5 THEE 6 6

SPU 13 150 15| 15| 15] 22 25| 23] 32| 28| 20| 20

Kombinované | , 0 1 1 0 0 3 291 2| 29| 29| 29

vady

Vyvojove -~ 1 0 | 6 6] 17| 16| 15| 7 7 8 6

poruchy chovani

Celkem 65 |67 |69 |78 |84 |90 |99 [100 |108 103 |109 |108
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Graf 2 Prehled znevyhodnéni Zdakii mezi lety 2010 a 2022
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Tab 3 Prehled poctu ucitelu a asistentii pedagoga v letech 2010 az 2022

Rok 2010 | 2011 |2012 |2013 | 2014 |2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021
0

2011 (2012 2013 [2014 (2015 |2016 |2017 (2018 |2019 |2020 [2021 |2022
Ucitelu 15 16 16 19 20 19 20 22 24 24 24 24
Asistentl 5 6 10 10 9 10 10 14 12 15 11 8
Vychovatelt 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4

Graf 3 Prehled poctu ucitelu a asistentit pedagoga mezi lety 2010 a 2022
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Skola tedy zacala svoji ptisobnost v podobé dvou experimentalnich roénikt, kde ovéfovala
waldorfskou pedagogiku pti vyuce zakli se znevyhodnénimi, pii stavajici zakladni Skole.
Kazdym rokem oteviela dal$i ro¢nik, az do plného poctu ro¢nikid. Stala se samostatnym
pravnim subjektem. Ve své historii hledala obtizn¢ budovu, kde by mohla sidlit natrvalo.
Meénila nékolikrat své pusobisté. V roce 1997 byla skola rozsifena o praktickou stiedni Skolu.
Od zacatku se vénovala vzdélavani zaklti bez mentdlniho postizeni s jinym znevyhodnénim
dohromady se zéky s lehkym mentadlnim znevyhodnénim. Toto inkluzivni vyucovani bylo

realizovano pfi stanoveni vhodnych podminek pro vyuku.

Z uvedenych udajl je zfejmé, Ze od roku 2010 je patrny nartist poctu Zaka vice nez o 80 %
z puvodniho poctu zakl. V pribéhu let se méni skladba zakt ve tfidach: ve Skolnim roce
2010/2011 byl podil zdkii ZS s mentilnim znevyhodnénim 73,8 % z celkového podtu 65 zaki,
v roce 2021 ¢inil na ZS podil zakt s mentalnim znevyhodnénim z celkového poétu 108 zakt
23,1 %. V této souvislosti se od 1. 9. 2013 zapojila Skola do svého vzdélavaciho systému novy
Skolni vzdélavaci program pro zaky bez mentalniho postizeni, ktefi potiebuji byt zatazeni do
specialniho vzdélavani z divodi jiného zdravotniho znevyhodnéni a potiebuji se vzdélavat
v mensich kolektivech s individualnim piistupem. Tento SVP je zpracovan podle ramcové
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Zdk miize mit na doporuéeni poradenského
zatizeni také svlij individualni vzdé€lavaci plan, ktery optimalné zohlediuje jeho znevyhodnéni.
Dale je patrny narust zakt se specifickymi poruchami uceni a s vadami fe¢i. Nejvyssi hodnoty
vykazuje vzestupna tendence vyskytu kombinovanych vad. Skola si klade za cil pruzné
reagovat na skladbu zaki ve tfidach dostate¢nym poctem ucitelll 1 asistentii pedagoga a jejich

rozlozeni v ptisobeni pro optimalni rozvoj kazdého zaka ve vyuce a vzdelani.

2.3. Pripadové studie

2.3.1. Zaké. 1
Détsky autismus je v mezindrodni klasifikaci nemoci fazen mezi pervazivni vyvojové
poruchy, tedy mezi poruchy prostupujici vyvojem vsech psychickych funkci ditéte. Tato nemoc

se demonstruje v oblasti komunikace, orientace v socialnich situacich a predstavivosti.

Projevy: Jedinec neprojevuje zajem o kontakt s lidmi. V socidlnich situacich se obtizné
orientuje. Vyzaduje pevny rezim dne, ritudly i stalé uspotfddani prostoru. Podléhad riznym

naladam, které je obtizné zménit. Emocionalni reakce byvaji nepfiméfené podnétu. Autista
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odmita o¢ni kontakt. Neni schopen rozpoznat vétSinu socidlnich signalti. Mezi nespecifické
projevy autismu patii strach, agrese, sebepoSkozovani, zachvaty vzteku. NejcastéjSim

soubéznym onemocnénim détského autismu byva v 75 % mentalni retardace. (Thorova, 2006)

Prognodza osob s autismem je znac¢né zavisla na vrozenych dispozicich tykajicich se poruchy,
na v€asném poskytnuti kvalitni rané péce a kvalité vzdélavaciho programu, do kterého je dité
zafazeno. Détsky autismus kombinovany s mentalni retardaci vyZaduje celoZivotni péci,

pricemz mira samostatnosti je dana mirou schopnosti ptizpiisobit se prostredi.

Lehka mentalni retardace

Diagnéza: Mentdlni postizeni je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti, tedy ve slozce dusevni, télesné i socialni.
Nejvyraznéjsim rysem je trvale narusend poznavaci schopnost. ,,Mentalni postizeni je trvalé

snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku. “ (Svarcova, 2006)

Projevy: Dit¢ je ve srovnani s intaktnimi détmi malo zvidavé a vynalézavé. Osoby s lehkou
mentalni retardaci maji omezené logické, abstraktni a mechanické mysSleni, slabsi pamét

a opozdénou hrubou i jemnou motoriku véetné opozdéného vyvoje feci.

Prognodza: Vétsina jedincll je samostatna v sebeobsluze a je schopna v dospélosti vykonavat
jednoduchéd zaméstnani. V nenarocném prostiedi se dokaZzi pohybovat bez omezeni a problémi.

[ u osob s mentalni retardaci ma velky vyznam vychovné prostiedi.

Sledované klicové oblasti, casové ohraniceni

Zaci s vyse popsanou diagnézou maji nejvyssi deficit v oblasti komunikace, porozuméni
a orientace v socialnich situacich. Pravé vyvojem téchto oblasti se bude zabyvat tato ptipadova
studie zaka na podkladu sbéru dat v Casovém horizontu Sesti let po dobu jeho dosavadni Skolni

dochazky do waldorfské skoly pro Zaky se specidlnimi vyukovymi potiebami.

Charakteristika Zaka

Zak ¢&. 1 nastoupil do 1. roéniku zakladniho vzd&lavani srocnim odkladem. Jde o Zika
s poruchami prostupujici vyvoj vSech jeho psychickych funkci. Nejvétsi deficity jsou v oblasti
komunikace, orientace v socialnich situacich a porozuméni. Zak ma trvalé snizeni rozumovych
schopnosti na uroven lehké mentdlni retardace snerovnomérnym vyvojem nékterych

psychickych slozek véetné poruchy vyvoje feci.
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Obecné metody vyuZivané k dosaZeni cili:

e Piimétenost: klast na zaka pfiméfené pozadavky s jeho nizkym mentalnim vékem,
respektovat pomalé osobni tempo, zajistit delsi ¢asovy limit na vypracovani ukolu

e Vizualizace: vyuzivani ndzornych pomucek

e Strukturalizace: tikolt, pracovniho mista, jednotlivych ¢innosti, pfedem upozoriiovat na
vSechny pfichazejici zmény

e Metoda postupnych krokt pii osvojovani si novych dovednosti

e Dtslednost: dbat na dokonc¢eni ukola

e Modifikace podavané informace: kratké ajasné instrukce, opakovat zadani,
preformulovani otazek, ovétovat porozuméni a pochopeni tkold a nésledné plnéni
stanovenych postupi, vyzadovat o¢ni kontakt, vést zédka k vyslechnuti instrukce do
konce, pozadavky klast postupné

e Rozvoj samostatnosti: rozliSovat potfebnou miru podpory, podporovat jeho

samostatnost, vyzadovat maximalni samostatnost v sebeobsluze

Shrnuti poznatkii

Cilem $kolni dochazky je vzdélavani zaka podle RVP ZV minimalni vystupy na doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Vzhledem k typu znevyhodnéni si Skola dale klade za cil
maximaln¢ zdka motivovat k rozvoji socidlnich kompetenci nutnych pro orientaci v Zivoté.
Sledovanymi oblastmi jsou oblasti, které spolu uzce souviseji: komunikace, porozuméni

a oblast socialnich vztahu.

Prvni ro¢nik:

PROJEVY - nejistota, tizkost, napéti, skakani, behani, ttepani rukama, silny motoricky neklid.
KOMUNIKACE — odmitani o¢niho kontaktu, pfesto snaha o komunikaci s ucitelem pomoci
slov a souslovi

POROZUMENI — nerozumi pokyniim, ale drzi se spoluzak

SOCIALN{ VZTAHY - pozoruje spoluzaky, nevstupuje do interakce

Druhy rocnik:
PROJEVY: dobte spolupracuje v ¢innostech, které¢ miize zvladnout napodobou, sdm chce
KOMUNIKACE: izolovana slova a souslovi bez o¢niho kontaktu, mala aktivni i pasivni slovni

zasoba, je v péci klinického logopeda
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POROZUMENI: porozuméni fedi slabé, snazi se situace pochopit spise pies neverbalni
projevy, objevuje se napéti z nepochopeni socialni situace, hledd oporu v tom, co zna, ale je
ztraceny

SOCIALNI VZTAHY: touZi po spoleénosti vrstevnikil, snaZi se upoutat pozornost, neodhadne

vhodny zpusob kontaktu, nediferencované socialni chovani

Treti ro¢nik:

PROJEVY: néastup silné hyperaktivity, neklid, velka potieba neorganizovaného pohybu,
naruSuje vyuku, vali se po zemi, zved4 nohy do vzduchu, vybihé ze tfidy,

KOMUNIKACE: chce a snazi se spoluzakiim vypravét, co zazil, vyjadfovaci schopnosti stale
velmi slabé.

POROZUMENI: ma snahu poslouchat, co zazili spoluZaci, ob&as reaguje smysluplnou otdzkou
SOCIALNI VZTAHY: moc chce se spoluziky kamaradit, nevi jak, narugovanim vyuky se stava

sttedem pozornosti, spoluzaci se sméji, zak je s interakei spokojeny

Ctvrty ro¢nik na poéatku:

PROJEVY: po covidu velky socidlni deficit, neklid 1 v samostatné lavici s asistentem, hlu¢ny,
Casté stereotypni pohyby

KOMUNIKACE: ptfevaZzuje neverbalni komunikace

POROZUMENI: slabé, velky neklid mu brani v porozuméni, reaguje na vizualni oporu obrazu
a jasnych gest

SOCIALNI VZTAHY: snazi se navazovat kontakty ne$tastnym zptisobem, dotyka se
spoluzék, dycha na né€ zblizka, kasle jim do obliceje, béhé kolem nich, §toucha do nich, objima
jeaplaca, u toho divoce radostné skace, korigovat se da jen obtiZné, nepouci se ani opakovanou
zkuSenosti

Ctvrty ro¢nik na konci:

PROJEVY: velky rtstovy spurt, diky vhodné medikaci se zklidnil, pfi vyuce dobie pracuje
1 spolupracuje ve skupiné

KOMUNIKACE: zlepSeni aktivni slovni zasoby, dospélym vyka, ochotné procvicuje spravné
zékladni komunikacni vazby

POROZUMENI: Kdyz nerozumi, fekne si o pomoc, zlepseni pasivni slovni zasoby
SOCIALNI VZTAHY: vymizelo jeho urputné chovani, spoluzaci jej akceptuji, sedi vedle nové

spoluzacky s podobnym znevyhodnénim a je spokojeny.
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Paty rocnik:

PROJEVY: klidny, vstiicny, spolupracuje, je ,,v obraze®, radostny, pozitivni
KOMUNIKACE: aktivné vstupuje do rozhovoru, Casto stejnou otazkou, chce mluvit, touzi po
z4jmu druhym, neobratné zkousi, jak se to déla, kazdy ispésny nacvik musi byt dlouhodoby
POROZUMENI: na pokyny reaguje ochotné a hned, i jednoducha pravidla her chape velmi
pomalu

SOCIALNI VZTAHY: vstupuje do jednoduchych détskych her se zaky celého prvniho stupng,
libi se mu divky, sleduje fyzické odlisnosti, pfivoni, neobratné a opatrné se dotkne, spoluzaci

jej ptijimaji

Sesty ro¢nik:

PROJEVY: mily, lehce zmateny, ob¢as ztraceny, se snahou vyhovét

KOMUNIKACE: vstupuje do hovoru a uz piinasi néjaké téma, vyjadfovani pomoci holych
1 mirn€ rozvitych vét

POROZUMENI: Téko chape, Ze model chovani v jedné situaci je v jiné obdobné situaci tieba
pozménit, aby do situace dobfe zapadl. Potfebuje se ujiStovat, zda rozumi dobie. Pokud
nerozumi, ochotné usilovné posloucha vysvétleni. Pro dalsi rozvoj je tfeba, aby se v chranéném
prostiedi potkaval i s jinym vrstevniky nez ve Skole, aby si nacvicil 1jiné modely interakce
s jinymi lidmi.

SOCIALNI VZTAHY: duvéfivy, bezelstny, ve $kole se uz dokaze vymezit, mimo bezpe&né
prostiedi zranitelny. Hleda si cestu k divkdm. Necha si hodné¢ véci vysvétlit, ale vysvétlovani

nenahradi zaZitek s vrstevniky. Je tfeba nacvik socialnich dovednosti s odborniky

Zavér

74k s diagnézou détsky autismus a lehkd mentélni retardace p¥isel do 1. t¥idy s tzkosti,
nejistotou, v napéti a se silnym motorickym neklidem. Komunikoval jednoslovné pouze
s ucitelem, odmital o¢ni kontakt. Nerozum¢l pokynlim, ale postupné se snazil napodobovat
spoluzaky. Pozoroval je, ale nevstupoval s nimi do interakce. S vyuzitim vhodnych metod pro
vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a waldorfskych principli popsanych

v kapitole 1.5 se zdkovy schopnosti a dovednosti postupné zlepSovaly.

V Sestém ro¢niku v oblasti komunikace vstupuje do hovoru aktivné sdm a pfinasi 1 néjaké téma.
Rozhovor je prosty, ale jde o jeho aktivni snahu klast smysluplné otazky a davat odpovédi.

Komunikovat chce.
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Oblast porozuméni je stale deficitni. Moc chce a snazi se porozumét. Potifebuje prabézné
ujisStovani, ze rozumi a kona spravné a tim mu poskytovat oporu pro vhodnéjsi diferenciaci
jeho chovani. Co pochopi jako pravidlo, to bez obtizi dodrzuje. Potiz je s modifikaci pravidla

pro odliSnou situaci.

V oblasti socialnich vztaht jej spoluZaci pfijimaji a kdyZ je tfeba poradi a pomohou. Zak je
diveétivy, bezelstny, ve skole se uz dokaze vymezit, mimo bezpecné prostiedi zranitelny. Hleda
si cestu k divkam. Pro dal$i rozvoj zaka skola doporucuje nacvik socidlnich dovednosti ve

vrstevnické skupiné v jiném nez Skolnim prostiedi v ramci socialniho otuzovani.

2.3.2. Zake.2
Diagnéza: specifické poruchy uceni (dysortografie, dyslexie), mentdlni schopnosti

a dovednosti lehce podprimérné

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou definovany jako ,, Neschopnost naucit se cist, psat
a pocitat pomoci beznych vyukovych metod za primeérné inteligence a primeérené sociokulturni
prilezitosti. Zaci s touto poruchou jsou také oznacovani jako Zdci se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami. Kromé reedukace jejich poruch je casto nutné i pouZiti jinych vyukovych metod,

specidlnich pomiicek a zpiisobii hodnoceni.1* (Jucovi¢ova a Zackova, 2014, s. 9)

Zaci se specifickymi poruchami uceni maji oslabené kognitivni funkce (pamét, fe¢, myslent,
koncentrace), percep¢ni funkce (zrakova ¢i sluchové vnimani) a motorické funkce (naruSeni

jemné i hrubé motoriky, ocnich pohybi, rytmicity a koordinace pohybi).
Dyslexie: naruSena schopnost Cteni (rychlost, spravnost, technika, porozuméni ¢tenému textu).

Dysortografie: jde o specifickou poruchu pravopisu, projevuje se tzv. dysortografickymi jevy
ato: vynechdvanim pismen, slov 1vét, Spatné umisténymi diakritickymi znaménky,
piresmykovanim slabik, zaménou zvukové podobnych hlasek a slabik, nedodrzovanim hranic
slov v pismu, komolenim slov a gramatickymi chybami. Patfi sem i problematika nevhodné

aplikace gramatickych jevii v diktatech. (Jucovi¢ova a Zackova, 2014)

Prognéza: Specifické poruchy uceni jsou vyvojové poruchy, které¢ nikdy nezmizi uplné. Je
tieba fesit vznikajici vyukové obtiZe co nejdiive a predejit tak vzniku sekundéarnich problému
vznikajicich z poruch uceni jako je nizké sebevédomi, negativni vztah k uceni, ke Skole apod.
Mohou téz vznikat sekundarné poruchy chovani jako je zaskolactvi, lhani nebo
psychosomatické potize jako jsou bolesti bficha, zvraceni apod.
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Lehce podprimérné mentalni schopnosti a dovednosti: podprimémé rozumové
schopnostmi a dovednosti jsou nizsi, piesto vSak jsou jesté v mezich $ir§i normy. Tito lidé

mivaji potize a netispéchy béhem skolni dochazky a v nékterych povolanich.

Projevy: Zaci slehce podprimémym intelektem trpi t&Zkostmi v uéeni. Maji $patnou
vybavnost predstav. Neznaji pfesny vyznam béznych pojmu. Z diivodu nechépavosti se uci
spiSe mechanicky. Novou latku chapou pomaleji a téZkopadnéji nez spoluzaci. Maji malo
rozvinutou schopnost abstrakce. Obtizn¢ aplikuji poucky v praxi. Nemaji dobrou plosnou
piedstavivost a maji deficity v prostorové piedstavivosti. Dosahuji podprimérnych vysledka
ve vyuce i kdyZ vyvijeji znacné Gsili. Z téchto diivodi mivaji Casto negativni vztah ke Skole

a snizenou sebeduveéru.

Prognéza: VétSina jedincil je samostatna v sebeobsluze a je schopnd v dospélosti vykonavat
jednoduchéd zaméstnani. V nendro¢ném prostiedi se dokazi pohybovat bez omezeni a problémt.

I 'u osob s mentalni retardaci ma velky vyznam vychovné prostredi.

Sledované klicové oblasti, casové ohraniceni

74k s vyse popsanou diagnézou mé na podkladu svého znevyhodnéni nejvétsi problém se
ziskdnim kompetenci k uceni a sekundarné snizenou moZzZnost k ziskdvani kompetenci
socidlnich. Vyvojem téchto oblasti se bude zabyvat ptipadova studie zdka na podkladu sbéru
dat v ¢asovém horizontu péti let po dobu jeho Skolni dochdzky do waldorfské Skoly pro zaky

se specialnimi vyukovymi potfebami. Sledovanym obdobim 5. az 9. ro¢nik.

Charakteristika Zaka

74k piestoupil z bézné zakladni §koly na zakladé doporuéeni skolského poradenského zafizeni
z divodl stuptiovani se vyukovych obtizi. Psychologickym a specidlné pedagogickym
vySetfenim byly shledany specifické obtiZe ve ctendiském i pisemném projevu, dysortograficka
chybovost v disledku oslabeného fonologického uvédomovani a artikulacni neobratnosti. Dale
shleddno, Ze Zaktv Skolni vykon je také negativn€ ovlivnény pomalym pracovnim tempem,
kratkodobou pracovni vydrzi a snizenou odolnosti vici zatezi.

Zak zazival ve vyuce opakovana selhani, vysméch a psychickou Sikanu ze strany nékterych

spoluzaki

65


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dovednosti
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/norma
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/skolni-pracovni-a-prirodni-prostredi

Shrnuti poznatki

5. roénik

Zavér z vySetireni Zaka v 5. tridé: Aktudlné celkové podprimérné rozumové predpoklady,
oslabené sluchové vniméni a pamétové funkce. Byly zjistény nedostatky v ucivu piedchozich

ro¢nik1, ztrata motivace ke Skolni praci, obtize v zaclenéni do détského kolektivu.

Doporuéeni: Vzhledem k celkovému selhavani v b&zné ZS doporucujeme piestup na $kolu

s mens$im poctem zakd a individudlnim pfistupem.

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka: zaclenéni do tfidniho kolektivu, motivace
k uceni, rozvoj sebediivéry — zejména ditvéra ve vlastni schopnosti néco se naucit, socidlni
otuzovani

Vyhodnoceni:

a) Adaptace na novy $kolni rezim prob&hla bez vétsich obtizi. Zak byl tfidnim kolektivem
vlidné pftijat, s chuti se zapojoval do vSech aktivit tfidy. Byl vdéény za sebemensi
pochvalu.

b) Podpora motivace ke Skolni praci probihala pozvolna, hlavni metodou byla pochvala za
kazdy drobny uspéch, splnény ukol, vlastni iniciativu a kreativitu. Podpora byla
vyhodnocena Skolou, ale zejména matkou jako vyhovujici a ku prospéchu zdka. Matka
uvadéla opakované proménu synova chovani ze skleslého a smutného (v posledni fazi
si rano stézoval na bolesti biicha a nechtél chodit do Skoly) v radostné poskakujici dite,

které doma nadSen¢ vypravi vse, co ve skole zaZil.
6. ro¢nik

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka: postupné zvySovani naroki na vykon — ve smyslu

,héco dobfe umét™, zejména v ceském jazyce pretrvavaly uzkostné stavy ,,zasekavani®.
Vyhodnoceni:

a) V hodinach byl velmi pozorny, zvidavy, aktivni. Dokdzal pracovat samostatné
a soustiedéné. Velky zdjem projevoval o matematiku, historii a pfirodni véedy.
V ceském jazyce se zacal velmi snazit, fikal, ze by chtél cesStinu také zvladnout.

b) Aktivni, spolupracujici, pfemyslivy. Nova aktivita — hra na flétnu v tfidnim orchestru —

velka motivace a rychlé pokroky.
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7. roénik

Zavér z vySetireni Zaka v 7. tiid€ (tj. dva roky po pfestupu): Nevyrovnany rozvoj kognitivnich
schopnosti, pomalé tempo prace, vykyvy pozornosti (projevy poruch aktivity a pozornosti),
oslabeni sluchové pracovni paméti, vyraznéjsi obtize v pisemném projevu (porucha uceni —

dysortografie), snizena sluchova percepce.

Dle matky: chlapec je ve Skole spokojeny, zklidnil se, zvySila se mu motivace k uceni, do

kolektivu se dobfe zaclenil.

Zavér z vySetieni v 9. tridé (jiné poradenské pracoviste): Jednd se o zéka se specifickymi
poruchami uceni dysortografie tézkého stupné a dyslexie. Nadéale pietrvava vada feci,
artikulacni neobratnost. Tendence k uzkostnému chovani, pomalejsi adaptace na nové

prostiedi, snizena odolnost z hlediska zvladani stresové zatéze.

Aktuélni Groven rozumovych schopnosti celkové shledana v pasmu priiméru, slabsi vykon
v oblasti senzomotorické koordinace, naopak velmi dobrych vysledkii dosdhl v oblasti

sekvencénich schopnosti a prostorové piedstavivosti.

7.-9. ro¢nik

Priority vzdélavani a dalSiho rozvoje Zaka: udrzet motivaci k uceni, nadale zvySovat

W

,»vykonovou zaté€z“, postupné odbouravani blokli z predmétu cesky jazyk

Vyhodnoceni:

a) Motivaci k u€eni si Zak udrzel, jeho zdjem byl vSestranny, doma ze zajmu vyhledaval
podrobnéjsi informace témér ke vSem tématim, kterd jsme probirali. Premyslel
v souvislostech, pokladal hluboké otdzky. Oslabeny jazykovy cit a zrakova diferenciace
ptetrvavaly, pismo dysgrafického charakteru. Mluvnické jevy dokézal odiivodnit, ale

nedokazal spravné¢ aplikovat — tézké dysortografie.

V 9. tfid¢ si dodal odvahy a ptihlasil se na stfedni Skolu — lyceum. Hlavnim impulsem k tomuto
kroku bylo jeho zjisténi, Ze na riznych uciliStich, kterd zvazoval, se nevyucuji — nebo jen
v 1. ro¢niku, ptirodni védy a d€jepis. V soucasné dobé je v maturitnim ro¢niku (s podplirnymi

opatfenimi vzhledem k diagnoéze) a je premiantem tfidy.
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Zavér

74k s diagnozou specifické vyvojové poruchy uéeni, lehce podprimérmé mentélni schopnosti
a dovednosti a sekundarnim znevyhodnénim v socidlni oblasti ptestoupil z bézné Skoly na
waldorfskou skolu pro zaky se specifickymi vyukovymi potfebami v patém ro¢niku. Divodem
byly slabé $kolni vykony. Zak zaZival ve vyuce opakovana selhani, vysméch a psychickou

Sikanu ze strany nékterych spoluzak.

Prioritou bylo zaélenéni z4aka do tiidniho kolektivu, motivace k uéeni, rozvoj sebedivéry. Zak
se zaclenil, byl piijat spoluzdky a vdéény za kazdou sebemensi pochvalu. Matka uvadi, ze se
chlapec postupné stal otevienym, radostnym a do Skoly se tésil. Ve vyuce byl velmi pozorny,
zvidavy, aktivni. Dokézal pracovat samostatné a soustfedéné. V dalSich rocnicich projevoval
velky zajem o matematiku, historii a pfirodni védy. Chtél zvladnout isvé potize v Ceském

jazyce.

UdrZel si motivaci k uceni. Jeho zajmy byly vSestranné. Premyslel v souvislostech. Pietrval
oslabeny jazykovy cit a zrakova diferenciace a pismo dysgrafického charakteru. V 9. Ttidé€ se
prihlésil na sttedni Skolu (lyceum). V soucasné dobé¢ je (s podplrnymi opatfenimi vzhledem

k diagndze) v maturitnim ro¢niku a je premiantem tiidy.
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2.4. Diskuze
Nekteii respondenti poukazuji vedle pozitiv waldorfského zplsobu vzdélavani na urcitd
negativa. V jednom pfipad¢ rodi¢ vyjadiuje nespokojenost v oblasti vysledkl vyuky jazykl na
waldorfské skole. ,,...byla jsem zklamand, Ze se ani jedno z mych trech déti nenaucilo ve

waldorfské skole poradne cizi jazyk. “ (respondent F, rozhovor €. 6)

2.4.1. Vyuka cizich jazyki na waldorfskych Skoliach
Matka uvadi, ze studovala na jazykové Skole orientované na vykon. ,,Sama jsem prosla
Jjazykovkou, velmi vykonové a souperivé zamérenou Skolou, prevazovaly vzpominky na neustaly
strach a pocity selhavani, nechtéla jsem, aby mé deti zazivaly podobné pojaté vzdélavani. *
(respondent F, rozhovor €. 6) Nabizi se otazka, zda nemél rodi¢ ptfehnana oc¢ekavani od skoly,

kterd neni zaméfena na jazyky.

Dtivodem pro moznou nizsi kvalitu vyuky jazykl v porovnani s jazykovou Skolou mohla byt
niz8i hodinova dotace vyucovanych pfedmétt. V 90. letech se zaci ucili dvé hodiny anglictiny

a dvé hodiny ném¢iny tydné.

V devadesatych letech byl nedostatek vzdélanych ucitelt ciziho jazyka. Metoda vyuky cizich
jazykl ve waldorfské skole je specificka a velmi odlisSné od bézn€ vyuzivané metodiky opfené
o vyuziti n¢jaké fady ucebnic. Waldorfské metodické seminafe pro vyuku cizich jazykl se

teprve otviraly a bylo jich mélo. Je mozné, Ze ucitelé byli i pon€kud bezradni.
Tato situace se ¢astecné zlepsila

V soucasné dob¢ Ize napt. pii pfechodu na waldorfské lyceum pozorovat u vétSiny absolventi
waldorfskych Skol velmi dobrou znalost angliCtiny, kterd kolisd v zavislosti na jazykovém
nadani a pili jednotlivci a o poznani mensi jistotu a znalosti ném¢iny. Vyraznou roli zde hraje
motivace zakl a jejich styk s jazykem. Anglicky jazyk je béZznym jazykem pii praci na pocitaci

1 v pocitacovych hrach. Angli¢tina také prolina do hovorové ¢estiny apod.

U nékterych studentil se motivace pro osvojeni si némciny s pfichodem na lyceum vyrazné
zmeéni a jazyk béhem studia ovladnou na velmi dobré Grovni. ,, Mdm za to, Ze to souvisi s vekem
a uvedomenim si toho, Ze anglictina dnes uz vlastné neni ‘“cizi jazyk*“, ale samoziejmosti
a teprve znalost dalsich jazykit ma jakousi pridanou hodnotu pro jejich budouci Zivot.*

(ucitelka jazykti na waldorfském lyceu v Praze)
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2.4.2. Vyuka matematiky v epochach pro Ziky se stfedni mentalni retardaci
Realizace vyuky hlavnich pfedmétt probihd formou tii az ¢tyitydennich epoch. Mezi epochami
je delsi casovy usek, kdy se zdk intenzivné vénuje jinym predmétim. V piipadé zika
s diagnozou stfedni mentdlni retardace a poruchou autistického spektra se rodi¢ domniva:
., ...protoze se matematika neprocvicovala denné, dcera si neutvorila matematické predstavy

a neosvojila si zakladni pocetni operace. “ (respondent G, rozhovor €. 7)

Jde o zéka, ktery byl zatazen prazské waldorfské Skoly pro zaky se specifickymi vyukovymi
potfebami. Obecné¢ Ize fici, ze Skolska poradenskd zafizeni miru mentalni retardace neurcuji
hned pfti vstupu do Skoly, ale az pozdéji, pokud se demonstruji velké nedostatky v nékterych
vyukovych oblastech. Tato Skola neni ur€ena pro déti se stfedni mentalni retardaci, Skola nema
pro tyto zaky vyukovy program. Rodice téchto déti ptesto Casto trvaji na tom, Ze si pieji, aby
dit¢ ve skole zlstalo. Maji k tomu nejriznéjsi divody. Vnimaji, Ze se dité citi dobte, Ze je
socialné piijimano nebo bydli blizko Skoly apod. V tomto ptipadé€ Zak odesel do specialni Skoly

s odpovidajicim studijnim programem v paté tide.

Dale je tu otazka limith samotného ditéte. Je viibec mozné ocekavat i pti dennim procvi¢ovani
néjaky vyrazny progres v oblasti matematického a logického uvazovani u ditéte se stfedni

mentalni retardaci? UZ v pasmu lehké mentalni retardace jsou velké rozdily mezi Zaky.

Ditvodem nezdaru ziskani matematickych ptedstav a osvojeni si zakladnich matematickych

operaci je se silnou pravdépodobnosti diagndza zéka.

U déti pfijimanych do 1. tfidy Skoly pro zéky se specifickymi vyukovymi potfebami obecné
nelze o¢ekavat, Ze si matematické piedstavy s sebou pfinesou z MS. Postupné dozravaji. Tomu
také odpovidd metodika prvnich matematickych epoch a vibec celkové pojeti vyucovani. To
je zaméfeno na intenzivni procvi¢ovani hrubé i jemné motoriky, orientace na téle, orientace
v prostoru, rytmizace, numerace Ciselné fady dopiedu a zpét apod. V matematice intenzivni
prace s pojmy a konkrétnimi pfedméty — vétsi, mens$i, vice, méné, stejné. V prvni tiidé
pracujeme s nazornym materidlem jako jsou kameny, kastany, pastelky, kulicky aj. u kazdého
zéka tak dlouho, jak to potiebuje. Krok k abstrakci matematického zapisu pocetni operace je

vzdy individudlni.
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Zavér prace

Cilem prace bylo zmapovat historické souvislosti a okolnosti vzniku waldorfskych Skol
v Ceskoslovensku po roce 1989. Nedilnou souéasti byl vyzkum vzniku a vyvoje waldorfské

Skoly v Praze 4.

K naplnéni cile jsem pouzila pii studiu legislativnich a ufednich dokumentt i pfi
vyhodnocovani a komparaci rozhovori metodu analyzy a syntézy. Vzhledem k moznosti
oslovit pamétniky a ziskat autenticky pohled na zkoumané jevy, jsem vyuzila metody oralni
historie, konkrétné¢ polostrukturované rozhovory, které mi umoznily hlubsi pochopeni
zkoumané problematiky. Pro predstaveni vysledki ptisobeni waldorfského vychovného
a vzdélavaciho ptistupu k Zaktim s odliSnym znevyhodnénim jsem zvolila metodu ptipadovych
studii, protoZze mi dobie umoznila shrnout a vyhodnotit jejich vyvoj ve sledovanych oblastech
po dobu skolni dochazky do waldorfské skoly. Syntetizujici metodou jsem vyvodila jednotlivé
dil¢i zaveéry 1 zavér celé diplomové prace.

Diplomova prace se skldda ze dvou ¢asti, a to asti teoretické a vyzkumné. V teoretické Casti
se zabyvam historii ¢eskoslovenského Skolstvi po 2. svétové valce. To mi umoznilo osvétlit

diivody, které vedly ke vzniku alternativnich Skol po roce 1989.

Alternativnimi §kolami jsou v této praci rozumény $koly realizované v Ceskoslovensku po roce
1990, ktere jsou odlisné od stavajici jednotné Skoly. Mezi tyto Skoly patii 1 waldorfské Skolstvi.
V teoretické Casti se stru¢né zabyvam zivotem a filozofii zakladatele waldorfského Skolstvi

Rudolfa Steinera a podrobné popisuji principy a praxi waldorfské pedagogiky.

Ve vyzkumné casti se vénuji uchopeni historickych skute¢nosti na podkladu vzpominek
pamétniki, ktefi stali u zrodu waldorfskych $kol v Ceskoslovensku po roce 1989. Rozhovory
s pamétniky mi pomohly objasnit vznik waldorfskych $kol v Ceskoslovensku v této dobg.
Respondenty byli zakladatelé, ucitelé, rodice i absolvent waldorfské Skoly. Ziskala jsem tak
cenné informace k podminkdm vzniku waldorfskych §kol 1 pohled na waldorfsky pfistup ke

vzdélani ze strany rodicl absolventli waldorfskych Skol 1 absolventa samého.

V zavéru své diplomové prace se vracim k vyzkumnym otazkdm poloZenym v uvodu. Prvni
dvé zkoumané oblasti neni mozné od sebe uplné oddé€lit a to: Jak vysvetlit vznik waldorfskych
kol v Ceskoslovensku po roce 1989? a Jakd byla motivace zakladatelii waldorfskych Skol

v Ceskoslovensku?
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Waldorfské skoly vnikaly na principech reformniho hnuti a zaroven na zakladech duchovni
veédy antroposofie, kterou formuloval Rudolf Steiner. Pocatkem dvacatych let 20. stoleti
vznikala v némecky mluvicich zemich sdruzeni Obec kiestanli a Antroposoficka spolecnost.
Brzy na to vznikly pobocky tdchto sdruZeni i u nas v Ceskoslovensku. Pravé skrze tyto spolky
k nam pronikaly i myslenky waldorfské pedagogiky. Reformni snahy pterusila druha svétova
valka. Po roce 1948, vzhledem k filosofii tehdejsi politické moci (KSC), nebylo mozné rozvijet
vychovu na duchovnich principech. V 1948 byla uzédkonéna ,,jednotnd skola®, ktera urCovala
stejné cile, obsahy, metody, formy i prostiedky vychovy a vzdélavani pro vsechny zaky danych
ro¢nikl. Individualita Zaka byla potlacena. VSechny principy reformni pedagogiky byly
odmitnuty. Obsah vzdélavani ,,jednotné skoly* byl ovlivnén politickymi zaméry a cili. V roce
1978 byla zkracena zékladni §kola na 8 let. Zkracenim prvniho stupné z péti let na Ctyfi roky se
mnozstvi uciva posileného informacni tendenci stdvalo pro mnohé zaky pfili§ narocné.
Neodpovidalo jejich vyvojovym moZznostem v daném véku. Tyto tendence ptetrvaly az do roku
1990. V témze roce byly principy ,,jednotné skoly* zruseny. Tim se oteviel prostor pro vznik

alternativnich $kol k béZnému statnimu Skolstvi.

Po roce 1989 vznikaly v Ceskoslovensku waldorfské $koly v mistech, kde Zily rodiny, které
oslovila antroposofie a waldorfsky zplsob vzdélavani jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti.
Tedy o zalozeni waldorfskych Skol usilovali lid¢, ktefi dlouhodobé souznéli s waldorfskym
pojetim vychovy a rodiCe, ktefi hledali pro své déti Skolu s individualné;si pfistupem k zaklim

a zérovei se zdravymi socidlnimi vazbami. Tim je zodpovézena otazka €. 1 a 2.
Tteti zkoumanou oblasti byly okolnosti, které provazely vznik waldorfskych skol.

Spoleénymi rysy pro waldorfské Skoly vznikajici tésné€ po roce 1989 byla absence vhodné
budovy pro skolu, slabé materialni zdzemi a neochota ufadu vyjit vstiic noveé vznikajici skole.
Naopak nové€ vznikajici Skoly stmelovalo védomi soundleZitosti vSech zlcastnénych. Od
pocatku vzniku waldorfskych Skol rodice intenzivné spolupracovali s uciteli. Byli velmi
vstficni a ochotni pomoci vznikajicim Skoldm materialn€ 1 vlastni praci. Mezi rodi¢i pfi

spolecné praci ve Skole vznikala dlouholeta ptatelstvi.

Ucitelé waldorfskych kol byli vedeni zahrani¢nimi mentory, jezdili do zahrani¢nich §kol na
naslechy, navitévovali tematické kurzy. Ceskoslovenské skoly mély velkou vyukovou
i materidlni podporu spratelenych waldorfskych Skol v zahrani¢i. Ucitelé si intenzivné
vyménovali zkuSenosti mezi sebou navzijem na spolecnych setkavanich. Studium
waldorfského seminafe na riznych mistech v republice bylo pro vSechny waldorfské ucitele
samoziejmosti. Tim je zodpovézena otdzka €. 3.
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Ctvrtou zkoumanou oblasti je vyvoj prazské skoly. Jak se vyvijela prazskd waldorfskd $kola?
Prazska waldorfska skola zahdjila svoji piisobnost ve skolnim roce 1990/1991 v podobé dvou
experimentalnich ro¢nikli pro ovétovani metod waldorfské pedagogiky pti vyuce mentalné
retardovanych zakt. O rok pozdé¢ji dosahla Skola pravni subjektivity a Skole byl udé€len

mezinarodni statut waldorfska skola.

Od pocatku $lo o inkluzivni skolu, kde se ve tfidach za urcitych podminek spole¢né vyucovali
zaci s poruchami uceni, se socialnim znevyhodnénim, s hrani¢nim IQ i s mentalni retardaci.
Rodice téchto zaka nehledali pfimo waldorfskou skolu ale Skolu, kde by se jejich déti mohly

zdravé rozvijet, kdyz se jim to nedatilo v bézné skole.

Skola brzo po svém vzniku pofadala diky holandskym mentortim waldorfské kurzy ptistupné
vSem zajemcum o waldorfskou pedagogiku. Kazdy nasledujici rok byla oteviena nova prvni
ttida. V roce 2000 Skola dosédhla plného poctu ro¢nikii. Postupné ptibyvali Zaci, ucitelé,
v souvislosti se zvySujicim se poctem zakil piibyvaly 1 kombinace riznych zakovskych
znevyhodnéni, a tudiz se navySovaly i1 pocty asistentli pedagoga. Dulezitym meznikem ve
vyvoji Skoly bylo ziskani pravni subjektivity a tim odpoutani se od pivodni Skoly pii které
vznikaly experimentalni ro¢niky. Ucitelé mohli sami utvaret vyuku a zaky délit do tfid tak, aby
se mohli co nejlépe rozvijet a dobfe se s nimi pracovalo. Nyni je tfeba zafazovat zaky podle
doporuceni poradenskych zatizeni a pivodni funkcéni rozdéleni jiz neni mozné. DalSim
dalezitym meznikem po letech st€hovani bylo ziskani stalé Skolni budovy a zarovent zména
feditele $koly. Skola ma od roku 2004 stilou budovu, dobré materialni zdzemi a podporu
zfizovatele. Nesmirné se znasobila administrativa a digitalizace ji neumenSuje. Waldorfska
Skola se proménuje s vyvojem spoleCnosti, ale stadle ma na zieteli vyvojové promény ditéte
a mladého €loveéka, vénuje se rozvoji jeho vztahu ke svétu 1 rozvoji schopnosti ucit se pro zivot.

Tim je zodpovézena otazka €. 4.

Péatou vyzkumnou otdzkou jsem zjistovala, jak oviiviiuje waldorfské vzdelavani Zaky se

specialnimi vyukovymi potrebami.

Pisobeni waldorfského vzdélavani dokladam prostfednictvim dvou piipadovych studii.
V piipadové studii ¢. 1 se veénuji zdku s diagnézou détského autismu a lehkou mentélni
retardaci. Sledovanymi oblastmi jsou komunikace, porozuméni a socialni vztahy. V prub¢hu
sedmi let je naprosto zietelny posun ve vSech tfech oblastech, ktery by ve specidlni tfidé pro

autisty nebyl mozny, nebot’ by takové prostiedi nebylo dostatecné komunikac¢né podnétné.
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V ptipadové studii ¢. 2 se zabyvam zdkem se specifickymi poruchami uceni a lehce
podprimérnymi mentalnimi schopnostmi a dovednostmi, ktery ptestoupil do waldorfské Skoly
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na podkladé zjiSténi nedostatkd v ucivu
piedchozich ro¢nik, ztraty motivace ke Skolni praci, obtizi v zaclenéni do détského kolektivu.
V pribéhu dochazky po dobu druhého stupné ZS se zak zaélenil do téidniho kolektivu, ziskal
a udrzel si motivaci k uceni, rozvijel sebedtvéru. V soucasné dobé€ je v maturitnim ro¢niku na
waldorfském lyceu. Takovy posun byl mozny diky podminkam vzdélavani na waldorfské skole

pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Timto je zodpovézena otazka €. 5.

Domnivam se, ze cil prace byl splnén. Byl vysvétlen vznik waldorfskych S§kol
v Ceskoslovensku po roce 1989, ktery se opiral o kontext evropského kolstvi. Podafilo se
objasnit a zachytit motivaci zakladateld waldorfskych skol. Skrze analyzu dokumentt
a s podporou rozhovord s pamétniky bylo mozné zdokumentovat okolnosti vzniku a vyvoje
prazské waldorfské Skoly nyni v Praze 4. Pfipadovymi studiemi se podafilo dolozit vyvoj

a kultivaci vybranych zakt a zachytit jedine¢nost ptisobeni waldorfského vzdelavani.

Cil prace tak byl naplnén a vyzkumné otazky zodpovézeny.
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