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ABSTRAKT

Pfedmétem této prace bylo ovéfit znalosti jedovatych rostlin a hub u zakt a uciteld a
ptedstavit ptehled vybranych jedovatych druhti rostlin a hub. Teoreticka ¢ast se zamétuje na
vzdélavaci systém a zafazeni této problematiky z hlediska vzdé€lavacich programt. V dalsi
¢asti je uvedena kazuistika vaznych otrav déti, ktera slouzila jako jeden z podkladt pro vybér
jednotlivych uvedenych druhi. Piehled jednotlivych druhil je zaméten na popis, ucinné latky
a projevy otrav s informacemi o mozné prvni pomoci. U nékterych druhti jsou uvedeny
historické zajimavosti coby mozny didakticky prostiedek pro vyuku. V praktické ¢asti se
zaméiuji na ovéteni hypotéz. Pfedpokladam malou znalost této problematiky u ucitelti 1 u déti.
V zavéru prace potvrzuji hypotézu o povrchni znalosti jedovatych rostlin a hub u uciteld.
Hypotéza, kde pfedpokladdm neznalost déti uvedeného problému, nebyla potvrzena, ale jejich
znalosti byly podpoieny piedeslou prezentaci na dané téma. Povédomi o jednotlivych druzich
jedovatych rostlin je dualezité nejen pro déti a jejich bezpecny pobyt na Skolnich akcich, ale
i pro ucitele jakozto osoby odpovédné za jejich bezpecnost. A v neposledni fadé jsou znalosti

uciteld dilezitou motivaci pro déti.

KLICOVA SLOVA

Zaci, ptirodni jedy, otravy



ABSTRACTS

The aim of this study is to evaluate the knowledge of poisonous plants and fungi among
students and teachers and to present an overview of selected poisonous species of plants and
fungi. The theoretical part focuses on the educational system and the inclusion of this issue in
the Czech curriculum. The subsequent section presents case studies of serious poisonings of
children, which served as one of the bases for selecting the individual species mentioned in
the study. The overview of the individual species focuses on the description, active
substances, and symptoms of poisoning, along with information on possible first-aid
measures. Historical curiosities about some species are provided as potential didactic tools for
teaching. In the practical part, I focus on verifying hypotheses, assuming a limited knowledge
of this issue among both teachers and children. In the conclusion of the thesis, I confirm the
hypothesis of superficial knowledge of poisonous plants and fungi among teachers. The
hypothesis of children's lack of knowledge about the mentioned issue was not confirmed, but
their knowledge was bolstered by a previous presentation on the topic.

Awareness of various poisonous species is crucial not only for ensuring the safety of children
during school events but also for teachers, who are responsible for their safety. Lastly,

teachers' knowledge serves as an important motivation for children.
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Students, natural toxins, intoxication
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Uvod

S jedovatymi rostlinami a houbami se bézn¢ setkavame v ptirod¢€, na zahrad¢ a nékteré
péstujeme 1 doma. Denn¢ kolem nich chodime a ani si neuvédomujeme, Ze rostlina miize byt
nebezpecnd. Dokonce mize ndzev vytvaret dojem léCivé byliny, napf. tolita Iékatska

(Vincetoxicum hirundinaria Medic.), presto je rostlina jedovata.

Rostliny nabizeji mnozstvi aktivit od tvorby pistalek z dutych stonki, az po navlékani
plodi. Nejohrozenéjsi skupinou jsou v tomto piipadé déti, které rady vsSe zkoumaji,
ochutnavaji nebo bezmyslenkovité trhaji. Myslim si, ze snizit riziko otravy u déti je mozné
znalosti jednotlivych jedovatych druhii. Tudiz jsem se rozhodla napsat tuto praci s nazvem
Jedovaté rostliny a houby — Zakovské povédomi o jednotlivych druzich jako prevence

intoxikace.

Déti do 15 let tvofi vice nez polovinu pfipadi konzultaci v Toxikologickém
informac¢nim stiedisku (TIS, 2021). Rostliny a houby se podileji na otravach ptiblizné 15 %.
U batolat a menSich déti je otrava vétSinou dilem nahody, kdyz déti poziji rizné ¢asti rostliny.
U pokojovych rostlin to jsou vétsinou listy, u venkovnich rostlin to jsou kvéty nebo atraktivni

plody lakajici svoji barvou piipadné podobou sladkym lesnim plodim.

Adolescenti mohou nékteré rostliny a houby vyhledavat kvili jejich halucinogennim u¢inkiim

a pii experimentovani nedokazi odhadnout miru a jeji disledky.

Posledni a neméné vyznamnou kapitolou jsou otravy houbami, které jsou naStésti
jen sezonni zaleZitosti a tvofi neceld 2 % vSech piipadid (TIS, 2021). Bohuzel jsou pfi

otravach houbami nejmensi stravnici nevice ohrozenou skupinou. (Rakovcova, 2013)

Abychom mohli eliminovat rizika otrav u déti 1 dospélych, je potieba znalost jedovatych
rostlin a hub. Dé&ti se s rostlinami a houbami setkadvaji od détstvi. Prvni poznatky ziskévaji
obvykle v rodin€. Dal$i poznani ptichdzi ve Skolce, pozdé¢ji ve Skole a jeho zprostiedkovateli
jsou ucitelé. Proto povazuji znalost ucitell této problematiky za velmi diilezitou, nebot

ta otevira détem cestu k motivaci a poznavani. V souvislosti s timto formuluji hypotézy:

* nedostatecna empiricka znalost zZakii a ucitelu jednotlivych druhii rostlin a hub —
Béhem pobytu s zaky v pfirod¢ je evidentni nezajem vétSiny déti o jednotlivé rostliny
a houby. Nemaji potfebu poznavani, neptaji se.
Maji ucitelé takové znalosti, aby dokazali déti motivovat k poznavani? Jsou sami

ucitelé motivovani k poznavani?
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* maly prehled ucitelu a Zakii o jedovatosti a nejedovatosti rostlin a hub — Né&které
houby a rostliny maji ve spolecnosti vyluéné postaveni, jsou spojované s uréitym
nebezpecim. Jedovaté rostliny jsou pro déti zajimavé a vypadaji dobrodruzné. Jsou
uclitelé a déti schopni poznat ikonické jedovaté rostliny a houby? Jsou schopni
poznat i ostatni jedovaté druhy? Je riziko kontaktu s nimi opravdu o tolik niZzsi,
Ze si nezaslouzi takovou pozornost?

* malé zkuSenosti s rozeznavanim vizualné podobnych rostlin a hub, tudiz moznd
zamena jedlych/lécivych rostlin a hub za jedovaté a Zivot ohroZujici — Nebezpecnou
rostlinu mohu poznat podle vyrazného plodu. Cerné a &ervené kulicky puisobi jako
vykticnik a lidé jsou obezietni. Na druhou stranu jdeme do lesa sbirat bortivky a nikdo
nemd pocit ohrozeni. Stejn¢ jako pfi sbéru hub. DokaZeme opravdu rozeznat

podobné druhy rostlin, které maji spole¢né znaky napt. v podobé ¢erného plodu?

Své hypotézy ovéfim prizkumem mezi uliteli a zaky, jaké maji znalosti v této
problematice. Soucasti prace je téZ prehled né€kterych druhl jedovatych rostlin a hub, se

kterymi se bézn¢ setkavame nebo jsou vyznamné svoji kazuistikou.

Cile prace

*  vymezeni pojmii tykajicich se uvedené problematiky
Obsah prace by mél byt srozumitelny jak vyucujicim prvniho stupné, ktefi nemaji
podrobny vhled do problematiky jedovatych rostlin a hub, tak vyucujicim ptirodopisu
a biologie na druhém a tfetim stupni vzdélavani.

*  prehled nejcastejsich toxinui a jejich ucinek

*  prvni pomoc pri poziti vybranych toxinu
Vzhledem k tomu, Ze domaci a v nasem piipadé¢ predevsSim Skolni zahrady a parky
navstévované Skolnimi détmi jsou plné nebezpeci v podob¢ jedovatych rostlin a jejich
plodl, povazuji za nezbytné, aby ucitelé méli povédomi o tom, jak efektivné pomoci
postizenému, tak pfipadné 1ékaiim pii nasledné péci a oSetfeni. Dalsi oblasti, kde jsou
nejen Skolni déti vystavené riziku, jsou Skolni vylety, Skoly v pfirodé a dalsi akce
odehravajici se v pfirodé, na nichz kromé¢ jedovatych rostlin obvykle setkaji
i s jedovatymi houbami.

* charakteristika vybranych jedovatych rostlin a hub, jejich vyskyt, toxicita, priznaky

otravy a jeji léceni
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Tato Cast prace se da vyuzit jako piehled jedovatych rostlin a hub, které povazuji
za obvyklé, tzn. Ze se déti i dospéli s nimi mohou bézné setkat. Déle rostliny a houby,
které jsou Castou pficinou otrav u déti nebo intoxikaci vétSiho poctu lidi, ptipadné
hraji v historii zajimavou roli.

* overeni znalosti jedovatych rostlin a hub u déti v druhém obdobi prvniho stupné
a castecné na druhém stupni zakladni skoly, ovérent znalosti ucitelti prvniho stupne.

Znalosti respondentii ovéfim pomoci dotaznikového Setfeni.

1 Vyucovaci proces

Vyucovaci proces lze chapat jako fizeny interaktivni proces transformace cilovych
struktur do védomi, chovani a jedndni zakd, tj. proces dosahovani cilii. Za didakticky
prostiedek mizeme tedy povazovat vSe, co k dosazeni cilti vyuCovaciho procesu napomaha,

z cilt vychazi a je jimi urovano.

1.1 Didaktické prostredky

Didaktické prostfedky miizeme rozdélit na nematerialni a materialni. Mezi nematerialni
didaktické prostiedky fadime metody a formy vyuky, zatimco mezi materidlni didaktické
prostiedky fadime takové prostfedky, které jsou materidlni povahy-pomiticky a materialné-
technické prostfedky, jako jsou atlasy, kli¢e k pfesnému urcovani druhii, modely, vyukové
programy, preparaty a redlné vzorky, které jsou soucasti bézné¢ho zivota. Tyto prostiedky,
ve spojeni s obsahem, metodami a formami mizeme vyuzit k dosazeni stanoveného
konkrétniho cile vyukového procesu, nebo pro toto ptisobeni vytvaii vhodné podminky.

Z hlediska vnéjSich vztahii je pro didaktické prostiedky vyznamna jejich vazba
k podminkdm vyucovani a uceni, jejich vzajemné propojeni, a piedevsim vazba k cilim
vyucovaciho procesu.

Ucitel aplikuje konkrétni didaktické prostiedky na zakladé analyzy k pfesnému zacileni,
s ohledem na charakter uciva, na vnéjsi podminky, pfipadné na komplex vnitinich a vnéjsSich
podminek.

Ucitel usiluje o to, aby propojenim didaktickych prostiedkli Zaky motivoval, stimuloval
k u€eni, propojoval ucivo s kognitivnimi funkcemi, spojoval vyukové cile do souvislosti,
zasazoval a upeviioval poznani v kontextu vné¢jSiho redlného prostfedi. V neposledni fade
je ukolem ucitele vést a fidit vyucovaci proces, stanovovat a propojovat komunikaéni procesy,

kontrolovat ucebni ¢innosti zaki a dohliZet na efektivitu vyucovaciho procesu, kdy zaci maji
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dosahnout v ur¢itém ¢asovém horizontu konkrétnich vyukovych cilti. (Rambousek, 2014)

Mezi didaktické materialni prostiedky bych zatadila pouze ty, které maji bezprosttedni
vztah k u¢ivu a stanovenym vzdélavacim ciliim, nebo jsou nedilnou soucasti metod a forem
vyuky.

Didaktické materialy primarné¢ pro zaky:
- ucebnice, zadkovské soupravy, modely, promitané, nebo jinak vizualizované materialy,
didaktické hry, Skolni obrazy, atlasy, klice, redlné vzorky
Didaktické materidly uréené pro ucitele pomahaji jako odbornd podpora k dosazeni
vzdélavacich cilu, k fidici ¢innosti, pldnovani a kontrole pii vyuce.

- didakticka literatura, sbirky uloh, testy

Z pohledu efektivity dosazeni a naplnéni vyukovych cilii je vhodné, aby ucitel vyuZzival
didaktické pomiicky, jak to je jen mozné. Vyuzival jejich komplexnosti, vzajemné podpory
a kombinace jednotlivych prostiedkti, které tim mohou svoji funkci a efektivitu vyznamné

zvySovat. (Rambousek, 2014)
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1.2 Kurikularni dokumenty
Kurikularni dokumenty jsou vyuzivany ptredevSim uciteli pfi kazdodennim procesu

vzdélavani. Vymezuji vzdelavaci cile a obsahy vyucovacich hodin jednotlivych oblasti.

1.2.1 Systém kurikularnich dokumentii

Kurikuldrni dokumenty byly zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR a zakotveny v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), ktery zavadi
novy systém kurikuldrnich dokumentt pro vzdélani zakt od 3 do 19 let.

Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich-statni a Skolni.

Statni urovenn dokumentli je predstavovana Narodnim programem vzdélavani
aramcovym vzdélavacim programem (dale RVP), ktery vymezuje zivazné ramce
vzdélavani v jednotlivych etapach — piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani.

Skolni troveri je reprezentovana $kolnim vzdélavacim programem (dale SVP),

podle kterého je uskutecnovano vzdélavani na jednotlivych Skolach.

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni stredni ostatni
UROVEN
s — RVP G —
RVP PV RVP Zv RVP GSP |_RvP ZUV
- RVP 1S
RVP ZSS
RVP SOV |

$KOLNI: §KOLN1: VZDIZEL}:\VACI: PROGRAMY ZPRAcgyANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Schéma 1 : Schéma systému kurikularnich dokumentii
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Legenda:

— Ramcovy vzd¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani
— Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
— Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specialni
— Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia
— Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia se sportovni pipravou
— Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazy¢nd gymnazia
— Ramcové vzdelavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani
— Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani
— Rémcovy vzd¢lavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové

zkousky

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dile RVP-ZV) vymezuje
povinny obsah a rozsah vzdélavacich cili. Tyto cile jsou pro vSechny studenty i ucitele
zédvazné a studenti jsou povinni si je osvojit. Specifikuje uroven klicovych kompetenci
v jednotlivych vzdélavacich oblastech, jichz by méli zéci dosdhnout na konci zékladniho
vzdélavani. Podporuje komplexni piistup k realizaci, vCetné moznosti jeho propojovani
ruznych vzdélavacich postupti, metod a forem vyuky.

Tento zivy koncept, ktery je v urcitych Casovych etapach inovovan, se proménuje
podle potieb spoleénosti, podle zkusenosti ugiteltt s SVP a ménicich se potieb a zajmt zak
v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Jeho ¢lenéni vychazi z deviti vzdélavacich oblasti,
které jsou specifikovany sedmnécti vzdélavacimi obory. (viz tabulka)

Nedilnou soucasti RVP-ZV jsou prafezova témata, ktera predstavuji a formuluji
aktualni problémy svéta ve vztahu ke vzdélavani, k individualité zéka, rozvoji jeho osobnosti,
postoji a hodnot. Prifezova témata jsou zpracovana do Sesti okruhti: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medidlni vychova.

(MSMT, 2023)

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura
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Cizi jazyk

Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunikac¢ni technologie Informacni a komunikac¢ni technologie
Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét
D¢&jepis

Clovék a spole¢nost

Vychova k ob¢anstvi

Fyzika

Chemie
Clovék a piiroda

Ptirodopis

Zemepis

Hudebni vychova
Uméni a kultura

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi
Clov¢k a zdravi

T¢lesna vychova

Clovek a svét prace Clovek a svét prace

Tabulka 1 : Tabulka vzdélavacich oblasti
V nasledujici tabulce se zaméfim na vzdé€lavaci oblasti a o¢ekavané vystupy RVP-ZV

pro okruhy bezprostfedné se tykajici tématu mé diplomové prace. Oblasti a okruhy jsou

rozdélené podle jednotlivych stupitt ZV (1. a 2.stupen) a na 1.stupni dle obdobi.
1.obdobi: 1. - 3.tfida

2. obdobi: 4.- 5.tfida

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Rozmanitost p¥irody, Clovék a jeho zdravi

Ocekévané vystupy —1. obdobi

zak
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CJS-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promeény

v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu

organizmil ve znamé lokalité

Tabulka 2 : Vybér ocekdavanych vystupii CJS — 1.obdobi, Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

zak

CJS-5-4-01 Objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-03 Zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionti, zdGivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptsobeni organismt
prostiedi

CJS-5-4-04 Porovnava na zakladé pozorovani zdkladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 Zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti cloveka
v prirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

Tabulka 3 : Vybér ocekavanych vystupii CJS - 2.0bdobi, Rozmanitost prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

Ocekévané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-5-01 Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné

zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim

elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje
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vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 Rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu,
uplatniuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 Chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemna, v piipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisnovych linek

Tabulka 4 : Vybér ocekavanych vystupii CJS — 1.obdobi, Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy — 2.obdobi

zak

CJS-5-5-01 Vyuziva poznatky o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a k podporte vlastniho zdravého zplisobu

Zivota

CJS-5-5-04 Uplatnuje ucelné zpisoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-05 Predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-06 Uplatiiyje zékladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni

ochranou

CJS-5-5-07 Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni, osetii drobna

poranéni a zajisti lékatrskou pomoc

Tabulka 5 : Vybér ocekdvanych vystupii CJS - 2.0bdobi, Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdé¢lavaci obor: Pfirodopis
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Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru: Biologie hub

P-9-2-01

wevr

houby s plodnicemi a porovna je podle

charakteristickych znakt

Tabulka 6 : Vybér ocekdvanych vystupii Clovék a priroda, Biologie hub

Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru: Biologie rostlin

P-9-3-01 Odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky ptes pletiva az
k jednotlivym organtim

P-9-3-03 Rozlisuje zékladni systematické skupiny rostlin

a urcuje jejich vyznamné zastupce pomoci klict

a atlasu

Tabulka 7 : Vybér ocekavanych vystupii Clovék a priroda, Biologie rostlin

Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru: Biologie ¢lovéka

P-9-5-01 Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organii a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

P-9-5-04 Rozlisuje priciny, pfipadn€ pfiznaky béznych

nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a

168by

Tabulka 8 : Vybér ocekdavanych vystupii Clovék a priroda, Biologie clovéka

Skolni vzdélivaci program (SVP)

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery si vytvati kazda §kola individualné

s ohledem na svoje moznosti, vzdélavaci podminky a zdméry. SVP je tvoren na zdklad¢

aktualniho RVP pedagogy ve spolupréci s vedenim Skoly. Tento dokument musi obsahovat

uvedené zakladni udaje:

o identifikac¢ni udaje

o charakteristika skoly

o charakteristika SVP

O

ucebni plan
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o ucebni osnovy

o hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki

V souvislosti s moji praci jsem provedla analyzu SVP ,,S tismévem ke vzdélani* Zakladni
Skoly Mikolase AlSe, abych se ujistila, Ze téma jedovatych rostlin a hub je zaclenéno do vyuky
a je obsahem $kolnich vystupil. Stejnou analyzu jsem provedla v SVP ZS Petiiny sever a
v SVP SOUZNENI ZS a MS Cerveny vrch. Na téchto $kolach jsem provedla dotaznikové

Setfeni znalosti jedovatych rostlin a hub uciteld a déti.

2 Zakladni pojmy
Toxicka latka (toxin)
Toxicka latka je kazda latka, kterd i v miniméalnim nebo malém mnozstvi na zaklad¢

svych chemickych nebo fyzikaln€¢ chemickych vlastnosti po vstfebani organismus poskodi —

vyvola chorobné zmény, které mohou vést az ke smrti. (Baloun et al., 1989)
Jedovata rostlina

Za jedovatou rostlinu povazujeme tu, kterd po vniknuti do téla zplsobi otravu cloveka
nebo zvitete. Jedovatost rostliny se 1i§i v jednotlivych organech, mize se ménit podle stari

rostliny, ro¢ni doby a mize dojit ke zméné mnozstvi i béhem dne. (Baloun et al., 1989)
Jedovata houba

Jedovaté houby Skodi lidskému organismu toxiny, které po poziti ve velmi malém
mnozstvi nebo po opakovaném poziti vyvolavaji zdravotni problémy, které mohou byt
az fatlni. Ucinek toxint se 1i§i u jednotlivych lidi — u zdravého &lovéka se otrava nemusi
projevit, zatimco u starSich ¢i nemocnych lidi nebo déti mize stejné mnozstvi toxické latky

zpusobit smrt. (Klan, 2022)
Toxicita latek

Toxicita latek se nejcastéji vyjadiuje kvantitativné, tzn. mnozstvi latky k dosazeni urcité¢ho
ucinku. Tato zavislost je jen vyjimecné piimo umérnd. Proto se k vyjadieni toxicity vyuziva
statisticky zjiSténych parametri:

*  minimalni smrtelna davka (dosis letalis minima) — je mnozstvi, které usmrti jedno

zvite vétsiho souboru

je usmrceno 100 % pokusnych zvitat
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*  stredni smrtelna davka (dosis letalis media, LDsy) — je davka, pii které je usmrcena

polovina pokusnych zvitat

v

LDsy je nejspolehlivéjsim ukazatelem, protoze parametr neni ovliviiovan individudlni
citlivosti zvifat. Pti aplikaci na ¢lovéka je zapotiebi opatrnost, protoZze mezidruhové rozdily

v citlivosti se mohou znac¢né¢ lisit. (Baloun et al., 1989)
Akutni otrava

Akutni otrava je stav po jednorazovém poziti jedovaté latky charakterizovany
klinickym obrazem prudké otravy ohrozujici zakladni Zivotni funkce postizeného. (Baloun et

al., 1989)
Chronicka otrava

Chronickd otrava je zpusobena opakovanym piijmem jedu v dlouhém casovém
intervalu, obvykle v malych davkach, které nevyvolavaji akutni pfiznaky. Jeji prabéh
bezprostitedné¢ neohrozuje Zivot, ale dlouhodobé a trvale poskozuje zdravi postizeného.

(Baloun et al., 1989)
Antidotum (protijed)

Antidotum je latka, kterd neutralizuje Gc¢inky jedu. Pro jednotlivé jedy je latka Casto

specificka. (Baloun et al., 1989)
Zv1astni projevy toxicity

*  mutace — dochazi ke zméné struktury DNA

*  karcinogenita — poruSeni regulace bunécného déleni

* fteratogenni ucinky — zasazeni embrya toxickou latkou a mozny vznik anomalii

* glergie — zvySena citlivost organismu na urcité¢ latky, byt v nepatrnych davkach.
Projevuje se vyrdzkou, koptivkou, astmaticky zachvatem nebo prudkym zanétem

sliznic. V krajnich ptipadech mtize vést k Soku i ke smrti. (Baloun et al., 1989)

3 Prirodni toxiny

Ptirodni toxiny jsou chemické latky biologického piivodu, produkované jednobunéénymi
i mnohobunénymi organismy ve specidlnich zldzach, tkanich a pletivech. Utvarely
se v procesu evoluce v mikroorganismech, v houbéch, rostlinach, i zivociSich a v tomto

casové dlouhém procesu ziskaly specifické a mnohdy jedinecné vlastnosti. (Hrdina et al.,
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2004)

Toxiny byly v historii vyuzivany k mnoha ucelim a lidstvo od nepaméti fascinovaly.
Zminky najdeme ve staré fecké mytologii i v kultufe jihoamerickych indiant. Jedy a toxiny
vesly do d¢jin jako prostfedek k zdmérnému odstranéni nepftatel, k sebevrazdam nebo jako
halucinogen. Na druhé stran¢ piirodni toxiny slouzily jako 1éCiva a terapeutika. Skutecny
vyznam toxind pro jejich nositele tkvi predevS§im v ochrané pied predatory nebo naopak

k uchvaceni kofisti.

Rostlinna tiSe poskytuje nepieberné mnozstvi organickych latek vykazujici toxickou
aktivitu. Vétsina téchto latek vznikd jako konecny produkt latkové vymény rostlin. Produkty
velmi slozitého metabolismu rostlin mohou mit vyznam jako 1é¢iva nebo jako rostlinné jedy.
Oba projevy biologické aktivity viici zivocisnému 1 lidskému organismu jsou Casto zavislé
na prijaté davce jedné a téze latky. Mnohé z latek uvedenych v této praci mohou byt pfi
fizeném davkovani 1éCivy. Naopak v kombinaci s jinou latkou, pfi zvySeném piijmu nebo pfi
setkani s citlivym jedincem, pii intoxikaci ditéte ¢i starého clovéka miize byt ucinek toxint
fatalni.

3.1 Organotropni vlastnosti toxini a jejich sloZzek
VétsSina toxinil pfirodniho ptiivodu se vyznacuje schopnosti plsobit na urcity orgén,
popfipadé¢ na vice organii. VZzil se pro ni vyraz organotropismus. V nasledujici kapitole

uvadim stru¢ny prehled pojmii odpovidajici ucinku toxinu v téle. (Hrdina et al., 2004)

3.1.1 Cytotoxiny
Cytotoxiny jsou latky, které poSkozuji nebo hubi zivé bunky nebo inhibuji ¢i tlumi

bunécné procesy. (Hrdina et al., 2004)

3.1.2 Neurotoxiny

Neurotoxiny jsou latky, které plisobi na centralni nervovou soustavu a nervovy systém.
Nervovy systém lze rozdélit na somaticky (volni) a vegetativni (autonomni). Centrem je
mozek, ktery Fidi celkovou aktivitu organismu. Zivot miize existovat bez somatického
systétmu (koma), avSak bez autonomniho systému, ktery tidi funkce zlaz s vnitini sekreci,
organovou svalovinu a srde¢ni sval, Zivot neni mozny. Autonomni systém ma zdvojenou
antagonistickou inervaci — sympatickou a parasympatickou. Toxin piisobici na jednu z téchto

inervaci mize ¢astecné paralyzovat i druhy systém. (Hrdina et al., 2004)
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3.1.3 Toxiny pusobici na cévni systém

Cévni systém distribuuje vyzivné latky, plyny, odpadni metabolity, obranné
a hormonalni latky po celém téle. Tok krve je udrzovan Cinnosti srdce. Cévni soustava
je inervovana autonomnim nervstvem. Centra srde¢ni ¢innosti ziskévaji informace ulozené
od receptortt ulozenych v srdci. V pfipad¢, Ze dojde k podrazdéni center, tlak i1 objem
krevniho toku se méni. Tlak i objem krevniho systému je také siln¢ ovlivnén tonusem stén
periferniho obéhového systému. Ke zméné tonusu mize dojit plisobenim toxickych latek nebo
alergent. Jiné toxické latky mohou vyvolat poruchu srazeni a zplsobit krvacivost nebo

hemolyzovat (narusovat) ¢i aglutinovat (shlukovat) erytrocyty. (Hrdina et al., 2004)

3.1.4 Hepatotoxiny

Ziviny se vstiebavaji z traviciho ustroji do krevniho fe¢isté a jim jsou prenaseny do
jater. V jatrech jsou nckteré latky skladovany, ne€které jsou pienaSeny do krevniho obéhu a
jiné jsou metabolizovany. Mnoho toxickych latek z traviciho Ustroji ptechazeji do jater a jatra
poskozuji. Poskozeni jater miize byt akutni, nebo progresivni dlouhodobé. Latky, které nejsou
v jatrech dostateCné detoxikovany, postupuji dale az do ledvin, kde mohou zptsobit vazna

poskozeni. (Hrdina et al., 2004)

3.1.5 Nefrotoxiny

Mistem ptisobeni toxini jsou ledviny, kde zpiisobuji zanéty. Ledviny jsou misto, kde
dochazi k filtraci latek z krve, zpétné resorpci a syntéze odpadnich produkta, které prechéaze;ji
do tubulii a vznikd moc. Zanéty zapficini Spatnou efektivitu filtrace a syntézy. Otrava
organismu je zpusobena hromadénim dusikatych latek — azotemie. Anurie-akutni zanét ledvin

je Casto zptisoben mykotoxiny a kyselinou §tavelovou. (Hrdina et al., 2004)

3.1.6 Ut&inky rostlinnych jedw na travici astroji

Jednotlivé €asti traviciho Ustroji jsou tvofeny specifickymi bunikami, které museji byt
neporuSené a plnit svoji funkci. V ustech dochazi k mechanickému rozmélnéni a ¢astecnému
natraveni (enzym mucin). Dale je potrava vedena jicnem do Zaludku. V Zaludku se potrava
misi se zalude¢nimi Stavami, které zpusobi jeji dalsi rozklad. Sténa zaludku mé schopnost
resorbovat nékteré jednoduché latky (voda, alkohol, jednoduché cukry), jez prostupuji do cév,

které prokrvuji zaludecni sténu. Castym projevem intoxikaci je zvraceni. Je vyvoldno fadou
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toxind, ale zvraceni miize byt i disledek psychického vlivu. Jde o reflexivni reakci,
kdy podrazdény travici trakt vysSle impuls do prodlouzené michy, kde je centrum zvraceni.
V tenkém stfevé dochazi k dalSimu enzymatickému rozkladu a déle k resorbovani do krevniho
feCiste. V tlustém stfevé dochazi ke zpétné resorpci tekutin a tvoii se stolice. NaruSeni
rychlosti, stupné natraveni a stupné extrakce vody, mohou zplsobit zacpu, nebo naopak
prijem, coz jsou cCasté symptomy intoxikace. Dale toxiny mohou naru$it mikrofloru a

mikroorganismy, které Zziji ve stievech a jsou zdravému télu prospéSné. Mnoho toxickych

latek musi byt enzymoveé pozménéno, aby se staly plné aktivnimi. (Hrdina et al., 2004)

3.1.7 Udinek rostlinnych jedi na svaly
Pohyb organismu je vysledkem kontrakce a relaxace svaloviny. Toxické latky plisobici

na nervovy systém mohou vyvolat reakce v koordinaci a rychlosti svaloviny.

4 Prehled toxina
V nasledujici kapitole se zaméfim na rozdéleni toxinl z pohledu jejich chemické
struktury a vlastnosti. Primérné jedy délim do dvou skupin podle jejich ptivodu — rostlinné a
zivoCisné.
4.1 Rostlinné jedy
Rostlinna tise poskytuje nepieberné mnozstvi biologicky aktivnich latek véetné latek
vykazujicich toxicitu. VétSina téchto latek vznika jako konecny produkt latkové vymény
rostlin. Metabolismus rostlin je komplikovany jako metabolismus Zivo¢isny a jeho zvlaStnosti
jsou biogenetické procesy nazyvané sekundarni metabolismus (Stefkova, 2014). Vysledkem

jsou sekundarni metabolity.

Primérni metabolity jsou pro pteziti rostlin nepostradatelné (cukry, tuky, bilkoviny,
nukleové kyseliny) na rozdil od sekundarnich metaboliti, které nejsou nezbytné pro zakladni

zivotni funkce. Jejich syntéza je vdzana na primarni metabolismus rostlin.
Funkce sekundéarnich metaboliti neni vzdy Gpln¢ jasna.
Funkce sekundarnich metabolitii:
Ekologicka — baktericidni ucinky, fungicidni ucinky (obrana proti mikroorganismim)
repelentni ucinky — hotkost, zapach, toxicita (obrana proti zivo¢ichlim)

Regulaéni
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Detoxikacni schopnost organismu

Sekundéarni metabolismus a jeho produkty jsou specifické pro urcité rostlinné taxony. Ty
mohou byt soustfedéné na trovni druhu, rodu nebo celedi. Tuto skute¢nost miizeme vyuzit pii
vyskytu biologicky aktivnich latek v rostlinném systému a umozni nam rychlej$i orientaci pti

hledani pticiny nezadoucich efektl. (Hrdina et al., 2004)

4.1.1 Terpeny
Terpeny jsou nejveétsi skupinou sekundarnich metabolith. VSechny terpeny jsou

odvozené od péti uhlikatého 2-methylbutadienu (izoprénu). (Hrdina et al., 2004)

Podle poctu téchto jednotek terpeny klasifikujeme jako hemiterpeny Cs; monoterpeny Cio;

CHj

CH,
H,CZ N

Obr. 1 : Molekula isoprenu: 2-methyl-1,3-butadien

seskviterpeny C;s; diterpeny Cyo; triterpeny Cso. (Hrdina et al., 2004)

Diterpeny
Mezerin

Mezerin je silnym koznim iritantem. Zdrojem je Daphne mezereum. (Hrdina et al.,

2004)

4.1.2 Glykosidy
Rozsahlou skupinou sekundédrnich metaboliti jsou glykosidy. Jsou to slouceniny,
jejichz chemicka struktura je slozena z cukerné ¢ésti a ¢asti necukerné (aglykonu), které jsou

spojené¢ glykosidovou vazbou. Témeét vSechny ptirodni glykosidy obsahuji D-cukr v

DQQ _/H (}% r‘,H
H—r—O0OH HO——H
HO——H H——0OH
H—r—1H HO——H
H—r—OH HO——H
“H,OH H,OH
CH:0 CH,0 55
D-Glucose L-Glucose

Obr. 2 : D — glukosa (Fisheriv vzorec)



konfiguraci. NejcCastéji se jedna o glukosu a arabinosu. (Hrdina et al., 2004)

Kyanogenni glykosidy
Kyanogenni glykosidy jsou glykosidy 2-hydroxynitrild a p-D-glukosy, které

OH

Obr. 3 : Strukturni vzorec glukosy

pusobenim hydrolytickych enzymil uvoliiuji mimo jiné kyanovodik. (Hrdina et al., 2004)

Amygdalin
Zdrojem amygdalinu jsou semena a plody celedi Amygdalaceae. Intoxikace byla
zaznamenana po konzumaci semen broskve a meruiiky, pfipadné hotkych mandli. Latka

prokazatelné zptisobuje teratogenitu. (Hrdina et al., 2004)

Kardioaktivni glykosidy
Vsechny aglykony kardioaktivnich glykosidi maji tetracyklické steroidni jadro a na C-
17 maji navazany a, B-nenasyceny lakton. Cukerna ¢ast je tvofena monosacharidem nebo

Castéji oligosacharidem.

Aglycone Steroid Nucleus

Sugar

o
Obr. 4 : Struktura kardioaktivnich glykosidii

Utinek kardioaktivnich glykosidd na srdce se projevuje bud’ zvysenou ¢innosti srdce,
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nebo naopak zpomalenim srde¢niho rytmu. Funguji jako blokatory Na'/K'-ATPéazy. Brani
pohybu sodiku mimo buiiku a drasliku do buiiky. (Hrdina et al., 2004)
Digitoxin, digoxin, gitoxin

Uvedené latky jsou sekundarni glykosidy. Jejich zdrojem je mimo jiné Digitalis

purpurea.

Konvalatoxin

Zdrojem tohoto toxinu je Convallaria majalis a dalsi druhy. Extrakt z Cryptostegie
grandiflora, kterd je v Austrdlii povazovana za jeden znejhorSich pleveld, je soucasti
africkych Sipovych jedd. Projevy intoxikace jsou stejné jako pii otravé digitalisem. (Hrdina

et al., 2004)

4.1.3 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté¢ latky wvznikajici vétSinou metabolickou preménou
aminokyselin pfedev§im v organismu rostlin a hub. Jeden nebo vice atomti dusiku aminového
typu jsou zabudovany bud’ v kruhu nebo v alifatickém fetézci. Heterocyklické alkaloidy se
déli podle formace zakladniho cyklu na chinolizidinové, piperidinové, pyridinové,

pyrrolizidinové, izochinolonové, terpenové, steroidni atd.

VétSina alkaloidii vykazuje vyraznou biologickou aktivitu, proto se nékteré vyuzivaji

terapeuticky, nebo to jsou vyznamné jedy. (Hrdina et al., 2004)

Isochinolinové alkaloidy
Isochinolinové alkaloidy maji velmi rozmanité struktury a Siroké spektrum ucinkd.

Spolecnou strukturni jednotkou je isochinolinové jadro.
NZ”

XN

Obr. 5 : Isochinolin

Kolchicin
Kolchicin se vyskytuje ptredevSim v Celedi Colchicaeae, pitedevSim Colchicum
autumnale. Kolchicin je jed traviciho Ustroji, srdce, nervové tkané a bunééného déleni. Plsobi

velmi pozvolna, dokonce i letalni davka se projevi prvnimi ptiznaky az po nékolika hodinach.
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Obr. 6 : Kolchicin

Je rychle absorbovan a vaze se na plazmatické a bunééné proteiny. Eliminovan je zluci
a reabsorbovan ve stievech, coz vysvétluje dlouhotrvajici efekt jednotlivé davky. (Hrdina et

al., 2004)

Morfin

Alkaloid 1 jeho soli tvoii bilé krystaly, nebo jemny krystalicky bezbarvy prasek.
Morfinovy typ izochinolinovych alkaloidli je skupina charakteristickd pro rod Papaver.
Morfin je tvofen pouze v druzich Papaver somniferum a Papaver setigerum. V této praci
zminuji pouze druh Papaver somniferum L., ktery se u nas péstuje k potravinaiskym ucelim

nebo jako okrasna rostlina.

Morfin se s velkou afinitou vaze na specifické opioidni receptory na rtiznych urovnich
centrdlni nervové soustavy (CNS). Plsobi podobné jako endorfiny na presynaptickych
receptorech myelizinovanych vladken, které piendsi informaci nocicepce (podrazdéni
nociceptorti — receptorti zprostfedkovani vnimani bolesti). Vysledkem je inhibice uvolnéni

substance pfenosu, ktera je transmiterem bolesti. Morfin piisobi také utlum centra pro kasel.

Akutni intoxikace vznika obvykle nasledkem ptedavkovani. Vysokd davka muze
zpusobit okamzitou depresi CNS. Nizs§i davky mohou indukovat mentalni stimulaci,

maladtnost a unavu. Pfi dostatecné vysoké ddvce nastava komatozni stav. — smrt nastava

HO

Obr. 7 : Morfin
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zéastavou dechu depresi CNS.

Chronickd otrava — morfinismus — spadd do oblasti toxikomanie. Doba vzniku
zévislosti na morfinu je pomérné kratka a o to vétsi skyta nebezpeci jak v oblasti terapeutické,
kdy je morfin uzivan jako analgetikum, tak v oblasti umyslného pfijimani jako drogy. (Hrdina

et al., 2004)

Thebain

Thebain je dal§im typem izochinolinového alkaloidu. Zdrojem je mimo jiné¢ Papaver
somniferum. Thebain je siln¢ toxicka latka s aktivitou podobnou strychninu. Je inhibitorem
cholinesterazy, kterd uvoliiuje histamin z tkani. Vyssi davky zpiisobuji kiece. (Hrdina et al.,

2004)

Piperidinové a pyridinové alkaloidy
Jde o latky s vyraznym biologickym ucinkem, které jsou zastoupeny piedevSim

koniinem, nikotinem a skupinou tropanovych alkaloidi. (Hrdina et al., 2004)

Obr: 8 : Koniin
Koniin
Koniin je bezbarva tekutina. V rostlinach je doprovazen y-koniceinem a konhydrinem.
Zdrojem jsou rostliny rodu Apiaceae (Conium maculatum). Alkaloid lokdln¢ drazdi,
paralyzuje zakonceni senzorickych a motorickych nervii. Otrava mé charakter postupné obrny
kosterniho svalstva a konci zastavou dechu pii plném védomi. Intoxikace se projevuje

nauzeou, zvracenim a bolestmi bficha provazené prijmy. (Hrdina et al., 2004)

Diterpenové alkaloidy
Diterpenové alkaloidy tvofi skupinu rostlinnych dusikatych latek, které jako prekurzor
nemaji aminokyselinu, ale izopren. Dusikaty atom je do molekuly zabudovan pozdéji. (Hrdina

et al., 2004)
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Taxin A

Taxin je diterpenovy alkaloid s exocyklickym dusikem. Zdrojem je Taxus buccata, kde
je zodpovédny za intoxikaci dobytka poziranim vyhonkd. Jed muize byt i sebevrazednou
latkou. Pfiznakem otravy je nauzea, mélké dychani, bolestivé koliky bticha, koncici zastavou

dechu a srdce. (Hrdina et al., 2004)

O OH
HO o N7
‘"‘"D
o OH
H :
Ao Dj/o

Obr. 9 : Taxin A

Akonitin

Akonitin je jeden z nejprudSich a nejrychleji plisobicich jedd. Zdrojem jsou rostliny
rodu Aconitum. Léatka je vyznamny neurotoxicky a kardiotoxicky jed, ktery je rychle
absorbovan membranami. Plsobi na nervové axony otevienim sodikového kandlu a inhibuje
repolarizaci membrany. Z poCatku se projevuje anestézii jazyka a dutiny ustni. Pozdé&ji
nevolnosti a zvracenim. Nésleduje mravenceni, zimnice, kterd mtize byt doprovazena silnymi

bolestmi. Smrt nastava jako nasledek ventrikuldrni fibrilace nebo respiracni paralyzy. (Hrdina

CHs3

Obr. 10 : Akonitin
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et al., 2004)
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Tropanové alkaloidy
Tropanové alkaloidy maji ve své struktufe typicky bicyklicky pyrrolidin —
piperidinovy skelet.

HsC—N

Obr. 11 : Tropan — zdklad
tropanovych alkaloidii

Apoatropin

Apoatropin je anhydrid atropinu. Zdrojem jsou napft. rostliny ¢eledi Solanaceae.

Atropin

Atropin je silny neurotoxin, ktery je tvofen smési (-) a (+) hyoscyaminu. Zdrojem jsou
napt. rostliny rodu Solanaceae. Atropin 1 hyoscyamin jsou parasympatolytika. Funguji jako
kompetetivni antagonist¢ muskarinovych receptori na postgangliovém zakonceni
parasympatickych vldken. Mechanismem kompetetivni a reverzibilni inhibice znemoZznuji

vazbu acetylcholinu na jeho receptory.

Intoxikace se projevuje zCervenanim tvaii, suchymi sliznicemi, intenzivni zizni.
Pti vysokych davkach se projevuje hypertermie, halucinace a mize néasledovat hluboké koma.

Smrt nastava respiracni paralyzou. (Hrdina et al., 2004)

AN
N

Obr. 12 : Hyoscyamin
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HsC
Obr. 13 : Atropin

Skopolamin

Skopolamin mé podobny periferni efekt jako atropin, avSak se lisi sila jejich ucinku.
Mydriaticky (zornice rozsifujici) ucinek, inhibice sekrece a vliv na CNS ma skopolamin
siln¢j$i nez atropin. Spasmolyticky a tachykardii zplisobujici G¢inek ma slabsi, nez atropin.
Intoxikace se projevuje jako parasympatickd blokdda — dilatace zornic, suché sliznice. Smrt
nastava zéastavou dechu. Zdrojem jsou mimo jiné rostliny Celedi Solanaceae. (Hrdina et al.,

2004)

Steroidni alkaloidy
Tuto skupinu latek mizeme rozdé€lit na alkaloidy pregnanového typu zastoupené

naptiklad v Celedi Buxaceae. Déle jsou tyto alkaloidy syntetizovany v celedich Solanaceae

a Liliaceae. (Hrdina et al., 2004)

Buxamin E a cyklobuxin D

Jsou aminy pregnanového typu. Zdrojem je Buxus. Latka je kieCovym jedem,

intoxikace se projevuje zvracenim, kolikami a prijmem. (Hrdina et al., 2004)
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Obr. 14 : Buxamin E

Chinolizidinové alkaloidy

Chinolizidinové alkaloidy ovliviiuji pfevodni srde¢ni systém, kdy dochazi ke zpozdéni
srdecnich impulst. Jejich G¢inky jsou podobné jako u nikotinu a koniinu. Disledkem otravy
je paralyza dechového centra. (Hrdina et al., 2004)
Cytisin

Zdrojem cytisinu jsou rostliny ¢eledi Fabaceae. Symptomy otravy jsou podobné jako
u intoxikace nikotinem. U clovéka se objevi rozsifeni zornicek, slinéni, poceni, paleni v
ustech a zvraceni. Pfi vaznych intoxikacich dochazi k deliriu, excitaci a smrt nastava

dasledkem selhani dechu. (Hrdina et al., 2004)

Obr. 15 : Cytosin

4.1.4 Polyalkyny

Polyalkyny jsou slou€eniny obsahujici jednu nebo vice trojnych vazeb a jejich
derivati. Podstatnd ¢éast je zastoupena napf. vrodu Asteraceae. Polyalkyny jsou
cytotoxickymi jedy. Jsou to fotosenzitivni latky, ale jejich toxicita mize byt komplexné;jsi.
Rozvoj fototoxické reakce je podminén ftadou faktori, nicméné fototoxiny zpusobuji
dermatitidy. Klinické projevy fotosenzibilizace zavisi na typu fotodynamické latky, na
mnozstvi latky, které se dostalo do ob¢hu, a jak dlouhé bylo ptisobeni UV zéfeni. (Hrdina et

al., 2004)
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4.1.5 Saponiny
Saponiny jsou rostlinné metabolity — glykosidy s charakteristickym triterpenovym

nebo steroidnim aglykonem.

Saponiny maji hemolytické vlastnosti, které jsou ptipisovany interakci se steroly
membrany erytrocytl, kde dochazi ke zvySeni permeability a ztrat€ hemoglobinu. Stejnym
zpisobem mohou byt naruSeny membrany bunék intestindlni sliznice, ktera pak ztraci
enzymovou aktivitu a svoji integritu. Vysledkem plsobeni saponinii je pozorovatelna

plazmolyza, jejimz disledkem je poSkozeni stfev a t€Zké gastroenteritidy.

Zdrojem saponinli jsou mimo jiné rostliny Celedi Ranunculaceae, Asteraceae atd.

(Hrdina et al., 2004)

Triterpenové saponiny
a-Hederin
Hederin je triterpenovy saponin, jehoz zdrojem muze byt napiiklad Hedera helix.

Latka ma silné hemolytické vlastnosti a je vyznamnym alergenem. (Hrdina et al., 2004)

4.1.6 Kumariny

Kumariny jsou derivaty laktonu o-hydroxyskoticové kyseliny. V rostlinné fi$i najdeme
tisic riiznych kumarinovych struktur obsazenych v riznych celedich (napt. Apiaceae). Jsou
obsazené¢ v béznych zeleninach, jako je celer, petrzel, mrkev a v nékterych ovocich, napf.

v citrusovych plodech. (Hrdina et al., 2004)

Fototoxické furanokumariny
Toxikologicky vyznamné jsou piedevSim linearni furanokumariny, které jsou

fotosenzibilujicimi jedy, které zplisobuji abnormalni reakce kiize na UV zéteni.

Furanokumariny mohou S§té€pit pirimidinové baze DNA, a tak se zabudovat do
struktury DNA a poskodit genom. Timto se vysvétluji mutagenni a karcinogenni vlastnosti

(vznik melanom1).
Projevy fotosenzibilizace zavisi na druhu a mnozstvi fotodynamické latky a na délce
expozice UV zafeni. PoCatecni svédeéni, zCervenani a paleni mlze piejit v generalizovanou

fototoxickou reakci se sekundarnimi infekcemi a nekr6zami. (Hrdina et al., 2004)
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Bergapten
Bergapten ma tlumivy ucinek na CNS, ale pfedevsim se setkdvame s jeho plisobenim
na kuzi. Pfi kontaktu s pokozkou a intenzivnim svétlem zpusobuje fotodermatitidy. Zdrojem

mohou byt rostliny z ¢eledi Apiaceae. (Hrdina et al., 2004)

Xanthotoxin
Latka je vyznamny fotosenzibilizator, zvlasté pii ptisobeni UV zéafeni. Po zasazeni

vznikaji kontaktni dermatitidy. (Hrdina et al., 2004)

4.2 Houbové jedy

Obsah toxind v plodnici jedovaté houby kolisd a zavisi na denni dobé&, ptidnich
faktorech, klimatickych faktorech, na staii houby atd. Mladsi plodnice maji obsah toxinu nizsi
nez star¢ houby. Ani obsah toxinu v jedné plodnici neni rovnomérny. V lupenech klobouku

najdeme véEtsi koncentrace nez v hlizovité ¢asti tfené.

Ucinky toxinii na jednotlivé zivé organismy se lisi. Houby jedovaté pro clovéka
nemuseji byt jedovaté pro jiné zivoCichy. Rovnéz se mize liSit i vnimavost v ramci jednoho

druhu. Starsi jedinci nebo jedinci se néjakou metabolickou poruchou mohou byt citlivejsi a

wewr

Intoxikace houbami 1ze rozdé¢lit podle riznych hledisek (Hrdina et al., 2004):

1) podle puvodu a mista pusobeni po konzumaci jedovatych hub:
a) otravy resorptivniho typu (celkové plisobeni na riizné organy a vnitini tkan¢)
b) gastroenterodyspepticky syndrom
1) - zaludec¢ni syndrom
i1) - zaludecné — stfevni syndrom
i11) - tratnikova dyspepsie
2) podle biologickeé aktivity:
a) protoplazmatické jedy (denaturuji bilkoviny) — amatoxiny, gyromitrin, orelanin
b) neurologicky efekt — muskarin, ibotenova kyselina, muscimol
¢) podrazdéni gastrointestinalniho traktu
d) disulfiramovy efekt (po poziti alkoholu vyvolavad zvraceni podminéné inhibici

alkoholdehydrogenazy, antabusovy efekt) — koprin
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Obecné lze fici, ze rozliSujeme osm zékladnich typii houbovych jedii. (Hrdina et al., 2004)

Orientaéni identifikace intoxikace houbami

Cas nastupu ptiznaka

Symptomy

Typ jedu

Béhem 30 min

po poziti alkoholu zCervenani
tvari a krku, chvéni po téle

koprin, antabusovy efekt

N¢kolik min az 60 min halucinace, zména nalady — | psilocybin/psilocin
veselost nebo tizkost

30minaz2h bradykardie, periferni muskarin
vzodilatace, midza, stah
bronchd, slinéni, poceni

1-3h Nauzea, zvraceni, prijjem Iritanty GIT

1-3h Svalova kie¢ nebo kolaps, Ibotenova kyselina/muscimol
hyperaktivita nebo letragie

6-12h Pocit plnosti zaludku, bolest |Monomethylhydrazin,
hlavy gyromitrin

1224 (48) h Silné zvraceni, prijem, kiece v|amatoxiny
bfisni krajing trvajici 24 h,
poté ustup symptomi po
nékolik hodin, néasleduje
obnova ptiznakli, mozné umrti

36 haz3—-17 dnl Silna zizen, ¢asté moceni, orelanin

bolest v oblasti ledvin, mozné
amrti

4.2.1 Cyklické peptidy

Amatoxiny

Tabulka 9 : Orientacni identifikace intoxikace houbami

Amatoxiny patii do skupiny cyklickych peptidi spole¢né s falotoxiny. Jejich zdrojem

jsou rody Amanita, predevSim vysoce toxickd Amanides phalloides, muchomurka zelena.

Amanitiny inhibuji DNA-transkriptdzu, proto se fadi mezi protoplazmatické jedy.
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Obr. 16 : a-amanitin

Falotoxiny

Falotoxiny zpiisobuji specifické poskozeni jater. Peroralné¢ pftijaty falotoxin neni

toxicky, vSak pii proniknuti do krevniho obéhu zptlisobuje otok jater a destrukei jejich bunék.

Z tyzikalnich vlastnosti téchto toxini je dulezitd jejich rozpustnost ve vod¢ a stabilita
vuci teplu. Proto se obsah téchto jedii v plodnicich houby neméni pii jakékoli kuchynskeé

uprave. (Riedl, 1971)

4.2.2 Ibotenova kyselina a muscinol

Tyto latky jsou zodpovédné za toxicitu Amanita muscaria, muchomirka cervena,

Amanita pantherina, muchomurka tygrovana.

Ibotenova kyselina je derivaitem kyseliny glutamové a muscimol kyseliny v-

aminomaselné.

Muscimol plsobi jako inhibi¢ni neurotransmiter, je antagonistou GABA receptord,
jeho ucinek je podobny jako ucinek diazepamu na CNS. Ob¢ latky vyvolavaji halucinace,
delirium, svalovy spasmus, protoze pusobi jako faleSné neurotransmitery. (Hrdina, 2004)

SuSenim a tepelnym zpracovani se toxicita zvysuje. (Klan, 2022)
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Obr. 17 : Muscimol
Obr. 18 : Ibotenova kyselina

4.2.3 Bipyridinové derivaty

Orelanin

Orelanin je bipyridinovy derivat a vyskytuje se v Cortinarius orellanus, pavucinci

plySovém. V houbé¢ se vyskytuje obvykle jako rozpustnd sodna sul. Orelanin poSkozuje

Obr. 19 : Orelanin

ledvinové kanalky, kde zpisobu az degenerativni zmény. (Riedl, 1971)
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4.2.4 Methylhydrazinové derivaty

Gyromitrin

Gyromitrin je hydrazon acetaldehydu vyskutujici se u Gyromitra esculenta, uchac
obecny. NejvyznamnéjSim toxickym efektem gyromitrinu jsou degenerativni zmény

v ledvinach, myokardu a jatrech.

Obr. 20 : Gyromitrin
4.2.5 Muskarin

Muskarin byl prvnim izolovanym houbovym jedem. Muskarinovy syndrom muze

Obr. 21 : Muskarin

vzniknout po poziti nékterych druht strmélek (Clitocybe), muchomurek napi. Cervené
(Amanita muscaria) nebo vlaknic (Inocybe). Obsah muskarinu je az stonasobné vyssi u druhii
rodu /nocybe nez napt. u muchomirky cervené. Piisobi na periferni nervovy systém, ktery
vyuzivd acetylcholin jako medidtor pii vazbé na receptor. Navic nepodléhd rozkladu

acetylcholinesterazou a tim je jeho tc¢inek dlouhodoby.
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Symptomy otravy muskarinem se projevi 30—120 min po poziti muskarinovym
syndromem (PLS syndrom) — poceni, slinéni, slzeni (Hrdina, 2004). Clovék se po poziti zatne
napadné potit, slinit, zacne se dusit ze zvySené sekrece prudusek, mé bolesti v bfise, prijem,
casté moceni, zCervenani. Diky zazeni zorniCek se rozostii vidéni. Specifickym antidotem

je atropin.

4.2.6 Koprin

Koprin je obsazen v hnojniku inkoustovém (Coprinus atramentarius) a dalSich
druzich. Je pfi¢inou disulfiramovych (antabusovych) efektd houbovych pokrmii.
Mechanismus plsobeni spociva v inhibici acetaldehyddehydrogenazy. Po poziti alkoholu po
ptijmu koprinu dochazi k akumulaci acetaldehydu, coz zplsobuje stav podobny opilosti,

cervenani tvari, bolesti hlavy a nevolnost. (Hrdina et al., 2004) Stav se mtize opakovat jesté

Obr. 22 : Koprin

do 4 dnti po jidle hub a novém piti alkoholu.

4.2.7 Psilocin a psilocybin

Psilocin a jeho fosfatovy ester psilocybin jsou derivaty indolethylaminu. Projevuji se
zménami v psychickém stavu, jako je zkresleni prostoru a vnimani Casu, iluze a halucinace.
Efekt mize dosahnout az arovné LSD nebo mezkalinu. Halucinogenni latky obsahuji druhy

rodu kropenatec (Paneolus) a lysohlavky (Psilocybe).
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5 Prvni pomoc

Jsem nézoru, ze vSichni pedagogicti pracovnici 1 ostatni lidé pracujici s détmi, by méli
znat rizika Cihajici v pfirodé v podob¢ jedovatych rostlin, jejich plodi nebo jedovatych hub.
Déti jsou nejrizikovejsi skupinou. Maji potfebu vSe zkouSet, ochutndvat, casti rostlin
kreativné vyuzivat, napt. jako pistalky, z plodl tvofit rozlicné Sperky a vafit ,,Carodéjnické
lektvary®. Jejich organismus je citlivy a mize sta¢it minimalni mnoZzstvi toxinu k vyvolani
reakce. V takovém ptipadé je potieba, aby dospély dokazal poskytnout laickou pomoc, kterad

muze byt pro dalsi vyvoj otravy rozhodujici.

Prvni pomoc je soubor efektivnich a jednoduchych opatieni, kterd pti ohrozeni zdravi
mohou zamezit rozsahu nasledkti nebo fatdlnimu poskozeni organismu. Pomoc je u¢inna, je-li
ucelna. Efektivita se zvysuje, zavolame-li v€as odbornou pomoc nebo pacienta dopravime k

1¢kafi.

5.1 Zakladni opatieni
V této kapitole bych se chtéla vénovat zakladnim pravidlim prvni pomoci pfi
intoxikaci. Pravidlim, ktera mohou pomoci v€asné a spravné diagnostice, ¢imz mohu piede;jit

vaznym komplikacim.

5.1.1 Zabranéni dalSimu piisobeni toxické latky

A. Vyvoléani zvraceni mechanickym zplsobem, tj. podrazdénim zadni strany hrtanu. Dfive
doporucené¢ podavani hypertonickych roztokii kuchynské soli, siranu médnatého
atd., se v soucasné dob¢ jiz nedoporucuje a je povazované za nebezpecné. Vyvolavat zvraceni
je mozné pouze u pacientl pti védomi. U bezvédomi je zvraceni kontraindikovano. (Hrdina,

2004)

B. Zabranit vstiebavani toxické latky kUzi nebo sliznici — pfi potiisnéni toxickou latkou
je potieba postizené misto otfit, pfipadné odstranit kontaminovany odév. U oc¢ni sliznice je

potieba oko vyplachnou izotonickym roztokem.

C. Podavani aktivni uhli ve vétSich davkach, pfipadné projimadlo k odstranéni toxické noxy

z GIT. (Hrdina, 2004)

5.1.2 Zabezpeceni vitalnich funkeci
Zabezpeceni vitalnich funkci nezbytnych pro zachovani Zivota — dychani, krevni obéh.

Jejich udrzeni je nezbytnou souc¢ésti prvni pomoci. Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani,
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piipadné resuscitace s masazi srdce pii zastaveé srdecni ¢innosti. (Hrdina, 2004)

5.1.3 Transport do nemocnice

Transportem do nemocnice zajistime odbornou pomoc a moznost antidotni 1écby.

5.1.4 Identifikace toxické latky

Znalost jedu a jeho pusobeni mtize vyrazné ovlivnit volbu terapeutickych postupti, a tim
zlepSit prognézu pacienta. Pii poziti plodl nebo ¢asti rostlin zajistime rostlinu kvili pfesné
identifikaci. Pti otravé houbami se pokusime zajisti vzorek podezielého jidla. Dale je vhodné
zajistit vzorek zvratka pfi zvraceni, pfipadné vzorek stolice pii prijmu. Pii rozboru téchto
vzorkli je mozné identifikovat toxickou latku, jeji metabolity a stadium otravy, coz I¢kaiim

pomuze rychleji zajistit cilenou a efektivni 1écbu.

6 Kazuistika otrav u déti

6.1 Otravy déti rostlinnymi jedy
Petra Vichova a Lud¢k Jahodar uvetejnili vroce 2003 v Casopise Human &

Experimental Toxiology (2003) studii, kde sleduji otravy déti rostlinnymi jedy.

Studie byla provedena na détech mezi 0-18 roky, které byly oSetfeny na détském
oddéleni v Sesti fakultnich nemocnici a ve dvou oblastnich nemocnicich v CR. Sledovala
otravy rostlinnymi jedy v letech 1996-2001. Celkem bylo sledovano 174 ptipada otrav a

sestavena tabulka druhti rostlin, které se na otravach nejcastéji podili.

Studie zahrnuje nebezpecné rostliny jak divoce rostouci v lese, tak rostliny z méstskych
parkii, 8kolnich zahrad, soukromych zahrad i rostliny péstované v interiérech. V CR
se vyskytuje na 130 druhii vice ¢i mén¢ jedovatych druhti rostlin. U jednotlivych ptipada bylo
tézké urcit, ktera Cast rostliny otravu zptisobila (napi. koten, list, bobule.) a stejné tak bylo

obtizné kvantifikovat mnozstvi, které dité pozilo, obzvlasté u ndhodné intoxikace malych déti.

Piipady byly fazeny podle né€kolika kritérii: podle frekvence otravy urcitym agens,
podle klinického obrazu, zavaznosti pfiznakli postizené vékové skupiny a pohlavi, a podle

vysledki 1éCby pacientt.

Ucastnici studie byli ve vékovém rozmezi 6 mésicti az 18 let a byli rozdéleni do

nékolika skupin podle ohrozeni.

Nejvice postizena byla skupina 1-3 roky (42,3 %), nésledovaly déti ve véku 4 -6 let
(19,5 %), adolescenti 13-18 let (14,9 %), 7-12 let (11,5 %) a nejméné postizena byla skupina
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déti do 1 roku (9,8 %). Pomér divek a chlapcii byl 1:1,26 (77 divek a 97 chlapcit). Ve 100 %
pfipadi doslo k intoxikaci ordlni cestou. U 50 % ptipadi byly projevy intoxikace
pfedpokladané podle druhu toxického agens. 46 % otrav mélo gastrointestindlni ptiznaky,
jako je nevolnost, zvraceni, kiece v bfiSe, prijem atd. Ttetina (33,3 %) vSech postizenych déti
méla neurologické pfiznaky — symptomy intoxikace tropanovymi alkaloidy. 14,9 % déti trpélo

poleptanim sliznic vlivem zvykani diefenbachie.

U vsech piipadl byla 1écba symptomatickd s podporou vitalnich funkei. U 113 ptipadi
doslo k vypumpovani zaludku, jinak pacientim bylo podavano aktivni uhli, aby bylo
omezeno vstiebavani toxinl. U vétsiny piipadi nahodného poziti (86,2 %) nedoslo k zadnym,
nebo pouze k mirnym klinickym pfiznakiim s gastrointestinalnimi projevy. VétSina déti byla
propusténa znemocnice po jednodenni 1é€bé nebo pozorovani. U téchto déti nedoslo

k Zadnému umrti. U 54 ptipadd (31 %) byla hospitalizace delsi neZ 2 dny.

Ptipady intoxikace, symptomy a 1écba jsou uvedeny v tabulce 10. Nejcastéjsi pripady
otrav béhem zkoumaného obdobi jsou pfisuzovany 35 rostlinam. Rostliny, které béhem studie
byly nejcastéj$i pfi¢inou otrav jsou uvedené v tabulce 11. 13 nejfrekventovanéjsich

jedovatych rostlin bylo pficinou 76,4 % vSech expozic.

Merunka 7- leta divka, 30-40 jader merunék, trpéla
nevolnosti, zvracela, méla bolesti hlavy,

somnolenci, kece v bfise a zvySeni teploty

Rulik zlomocny 4- leta divka, 3 plody, parasympatolytické
symptomy, diagnostika TLC z moc¢i (atropin
positivni), vyplach zaludku, aktivni uhli,

pozorovani

Durman obecny 13- lety chlapec, pozil ptl hrsti semen,
parasympatolytické symptomy, halucinace,
svétloplachost, otok obou mozkovych hemisfér
(potvrzeno na CT), toxikologicka analyza

z moc¢i GC (atropin pozitivni), serologicky
rozbor a rozbor mozkomi$niho moku, aktivni
uhli, Diazepam i.v., Dexamethason i.v., lactulosa

(laxativum), diuréza
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Difenbachie

12- leta divka, pozila velky list, demonstrativni
pokus o sebevrazdu, poleptani sliznice v ustech,
sliznice jicnu, vyrazka v obliceji, bolesti bticha,
gastrointestinalni krvaceni, krev ve zvratcich,
transport na JIP, podpora vitalnich funkei,
vyména krve a elektrolytd, vyziva zalude¢ni

sondou

Kroton podistivy

1- leta divka, spolkla polovinu listu, kolapsovy
stav, sedace, pozd¢ji zvraceni, prijem, teplota,

doplnéni elektrolytd, antipyretika, probiotika

Stédienec odvisly

6- lety chlapec, pozil nedefinované mnozstvi
semen, masivni zvraceni, 2 dny nevolnost,
doplnéni elektrolytd, vyprazdnéni zaludku,

aktivni uhli

5- lety chlapec, pozil nedefinované mnozstvi

semen, masivni zvraceni, boleti bficha

syrové fazole

15- lety chlapec, pozil 30 syrovych fazoli,
hemoragicka akutni gastritida, masivni zvraceni,

neutralizace Zaludku

5- lety chlapec, pozil nedefinované mnozstvi
syrovych fazoli, zvraceni, kiece v bfise,

somnolence, bledost, kolaps, pievoz na JIP

6- lety chlapec, nedefinované mnozstvi fazoli,
masivni zvraceni, hypotonie, bledost, bolest
bricha, elektrolyticka 1é¢ba, vyplachnuti

zaludku, aktivni uhli

13- leta divka, pozila hrst syrovych fazoli,
hemoragicka akutni gastritida, kiece v bfise,
kolapsovy stav, vyprazdnéni zaludku, aktivni

uhli, lactulosa, Diazepam i.v, Ranitidin i.v.
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vyZzZiva

(redukce vylucovani zalude¢ni kyselin), i.v.

Bez chebdi

zaludku, rehydratace

3- leta divka, pozila zna¢né mnozstvi ovoce,

masivni opakované zvraceni, vyprazdnéni

Tis Cerveny

elektrolytt, diuréza

7- lety chlapec, pozil 3 bobule tisu, zvraceni,
bledost, ties, bolest biicha, Spatna koordinace

pohybti, vyplach Zaludku, aktivni uhli, doplnéni

nedefinované plody

aktivni uhli, diuréza

5-1 lety chlapec poZil nedefinované mnoZstvi
pravdépodobné semen akacie, zvraceni, kieCe

v biiSe, somnolence, vyprazdnéni zaludku,

nedefinované ¢ervené plody

4- lety chlapec, pozil 3-4 plody, akutni
gastritida, pretrvavajici zvraceni, vyprazdnéni

zaludku, aktivni uhli

Tabulka 10 : Pripady intoxikace, symptomy a lécba

Pocet ptipadi rostlina %n % symptomatickych
intoxikaci
26 Durman obecny 14,5 96,15
20 Difenbachie 11,5 60
17 Tis Cerveny 9.8 17,67
13 Fazol obecny (zelené fazolky) a fazol 7,5 100
Sarlatovy
10 Stédienec odvisly 5,8 50
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9 Lilek ¢erny 5,2 44,44
7 Trnovnik akat 4.0 28,57
7 Mahonie cesminolista 4.0 0
6 Lykovec jedovaty 3,5 0
5 Zimolez 2.9 40
5 Konvalinka vonna 2.9 0
4 Pamelnik bily 2,3 50
4 Rulik zlomocny 2,3 40

6.2 Zavér studie

Otravy jedovatymi rostlinami nejsou v CR piilis Gasté, ale u déti mize dojit k vaznému
poskozeni organismu. Velmi vdzné jsou otravy a jejich symptomy po poziti rostlin celedi
lilkovité (Solanaceae), které obsahuji latky s parasympatolytickym uc¢inkem, jako jsou L -

hyoscyamin, jeho racematy, atropin, skopolamin.

Typickymi rostlinami s parasympatolytickymi symptomy je durman obecny (Datura
stramonium L.) a rulik zlomocny (Atropa belladonna L.). Otravy témito rostlinami se
nejcastéji vyznacovaly typickymi parasympatolytickymi symptomy, jako je piekrveni
obliceje, suchost sliznic, mydridaza zpusobujici rozmazané vidéni, symptomy vychazejici
z CNS — tachykardie, podrazdénost a neklid, déle sluchové i zrakové halucinace. V zédvaznych
ptipadech byla poddvéana sedativa a byla zvySend diuréza. VétSina otrav durmanem (92,3 %)
byla zptisobena zamérnym pozitim semen ve vékové skupiné 7- 18let. Durman se stal diky
svym halucinogennim a stimula¢nim U¢inklim vyhledédvanou drogou pro adolescenty, ktefti

nemohou odolat experimentu.

Difenbachie (Diffenbachia maculata) byla zodpovédna za 11,5 % vSech intoxikaci
rostlinami, z toho 50 % ptipada se vyskytlo u déti do 1 roku. V této v€kové skupiné také byla
nejcastejSim piivodcem otrav (58,8 %). Rostlina je jedovata cela, predevsim stonek a fapiky
a listy. Ve specidlnich ejek¢nich butikach pletiva jsou obsazené Spicaté nerozpustné krystaly
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§tavelanu vapenatého. Zvykanim &asti rostliny se uvoliiuji do tkani proteolytické enzymy,
rozpustné Stavelany a nerozpustné ostré krystaly, které penetruji sliznice ust, jazyka
a zpusobuji podrazdéni. Dochdzi k nadmémému slinéni a paleni. Uvolnéni histaminu
zpusobuje otoky rtl, st a jazyka a mize zpusobit respiracni obtize. Kazuistika 12- leté divky
je uvedena v tabulce 1. VétSina piipadit uvedenych ve studii pozila malé mnozstvi agens,
tudiz pouze 60 % piipadi vykazovalo symptomy, které nebyly zavazné. Pro zmirnéni
ptiznaki stadilo ledovani ust, antihistaminika a lokélni anestetika. Pouze ve dvou piipadech

obtize s polykénim pfetrvavaly a vyziva musela byt podavana zalude¢ni sondou.

Tis Cerveny (Taxus baccata L.) je také povéstny svou extrémni toxicitou, kterd je
pfipisovana taxinovym pseudoalkaloidim. Plsobi na pfevodni systém srdce a zplsobuji
gastrointestinalni poruchy. Taxiny obsahuje cela rostlina, krom¢ ¢erveného duznatého misku.
Podle studie pouze 17,7 % intoxikaci tisem vykazovalo gastrointestinalni symptomy. Ptipad

ovlivnéni kardiovaskularniho systému nebyl Zadny.

Ptipad, ktery nebyl popsan v literatufe je otava déti syrovym semenem fazolu obecného
(Phaseolus vulgaris L.) a fazolu Sarlatového (Phaseolus coccineus L.). Syrova semena
obsahuji fasin, ktery siln¢ drazdi zaludek, vyvolava silné zvraceni, akutni gastritidu, mize
dojit k dehydrataci a hypotenzi, ktera mtize koncit selhanim krevniho obéhu. K symptomiim
intoxikace doSlo ve 100 % piipadd, které studie mapovala. Nasledovalo vypumpovani
zaludku, podani aktivniho uhli a vyvolani diurézy. TIS podrobné popsalo a zvetejnilo rizika

intoxikace fazoli.

Dalsi rostlinou, kterd byla pfi¢inou 5,6 % expozic je Stédienec odvisly (Laburnum
anagyroides Medik) obsahujici chinolizidinové alkaloidy, cystin a laburnin. Pisobi na
receptory nikotinového typu a projevy otravy jsou rozsifené zornicky, nadmérné slinéni,
zvraceni, kardiovaskularni poruchy a selhavani dechu. V této studii se symptomy projevily u

50 % déti, z toho 2 déti byly hospitalizovany déle neZ 2 dny z diivodu masivniho zvraceni.

V tabulce 3 je uvedeno vSech 35 jedovatych rostlin, které byly pfic¢inou otrav. Kromé
vySe uvedenych je nejcastéj$i otrava zimolezem a pupalkou. Téméf vSechny otravy
rostlinami byly lé¢eny podavanim aktivniho uhli v kaSovité¢ formé a vyplachem zaludku.
Kombinace aktivniho uhli a vyplachu zaludku se jevila jako nejucinn€j$i v prevenci proti

vstifebavani toxint. Osvédcila se 1épe nez jina emetika.

6.3 Seznam rostlin pouzitych ve studii

Alocasia spp. Alokazie
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Atropa belladonna Rulik zZlomocny
Berberis vulgaris Dristal obecny
Convallaria majalis Konvalinka vonna
Croton tiglium Kroton pocistivy

Cytisus scoparius Janovec metlaty
Daphne mezereum Lykovec jedovaty
Datura stramonium Durman obecny
Dieffenbachia maculata Difenbachie-mramornatka
Euonymus europaeus Brslen evropsky
Euphorbia pulcherrima PrySec ptekrasny (vanocni hvézda)
Frangula alnus KruSina olSova

Laburnum anagyroides Stédienec odvisly
Ligustrum vulgare Ptaci zob obecny
Lonicera spp. Zimolez obecny

Mahonia aquifolia Mahonie cesminolista
Narcissus pseudonarcissus Narcis zluty
Nerium oleander Oleandr obecny

Paris quadrifolia Vrani oko Ctyflisté
Phaseolus coccineus Fazol Sarlatovy
Phaseolus vulgaris Fazol obecny

Prunus armeniaca Meruiika

Prunus laurocerasus Bobkovisen 1ékaiska
Robinia pseudoacacia Trnovnik bily (akat)
Sambucus ebulus Bez chebdi

Sambucus nigra Bez Cerny

Solanum nigrum Lilek cerny
Symphoricarpos albus Pamelnik bily
Syngonium podophylum Syngonium
Taxus baccata Tis Cerveny

Thuja orientalis Zerav zépadni
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7 Prehled jedovatych rostlin a hub

7.1 Jedovaté rostliny

Obr. 24 : . Bez chebdi (Sambucus ebulus L.)

Bez chebdi (Sambucus ebulus L.)

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)

tad: stétkotvaré (Dipsacales)

Celed: pizmovkovité (Adoxaceae)

rod: bez (Sambucus)

(dle systému www. Biolib.cz)

Celed’: Adoxaceae
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Vzhled

Bez chebdi je mohutnd, az 2 m vysoka bylina, kterd nepfijemné pachne. Ma piimé
nevétvené lodyhy s fapikatymi lichozpetenymi listy z 5-9 ostie pilovitych, podlouhlych
listkd, které jsou na rubu chlupaté. Kvéty jsou bilé nebo nacervenalg, sestavené do bohatych
vrcholikt. Silné€ voni po hotkych mandlich. Kvete v ¢ervenci a srpnu. Plody jsou ¢erné lesklé

peckovicky se tfemi semeny, které dozravaji v srpnu az v zaii. (Jahodar, 2018)

Obr. 25 : Bez chebdi — plody

Ekologie a rozsiteni

Bez chebdi je rozsifen po celé Evropé, zapadni Asii, severni Africe. Hojnéji se
vyskytuje v teplejSich oblastech. Roste na rumistich, kifovinatych stranich, vinicich atd.

(Jahodat, 2018)

Obsahove latky

Bez obsahuje pryskyfi¢né latky, esterové glykosidy-lektin a ebulin. Uvadi se i stopy

kyanogenniho glykosidu samabunigrinu.

Jedovata Cast

Jedovata je cela rostlina, ptredevs§im jsou jedovaté cerné plody.
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Pryskyti¢né latky zpiisobuji prijmy a zvraceni, zvlasté pak u poziti Cerstvych plodu.

Toxicka aktivita se ztraci tepelnym zpracovanim.

V soucasnosti je vénovana pozornost lektinu, ebulinu a jeho izoformam, které vykazuji
enzymovou N-glykosidovou aktivitu na rRNA vedouci k inhibici proteinové syntézy.

(Jahodat, 2018)

Lécba je prfevazné symptomatickd, kdy podédvame aktivni uhli a vEétSi mnozstvi

cerného Caje. (Jahodar, 2018)

Poznamka: Do stejného rodu patii také bez Cerveny (Sambucus racemosa L.), ktery obsahuje
stejn¢ jako Sambucus ebulus sambunigrin a dalSi aktivni latky, které zpisobuji zvraceni
a prijmy. V nékterych oblastech se z plodl ptipravuji stavy a dZzemy, které ovSem mohou
citlivym lidem zpuasobit uvedené obtize. Dalsi ptibuzny je bez Cerny (Sambucus nigra L.),
ktery se bézn¢ pouziva v lidovém lécitelstvi. Cenéné jsou jak kvéty, tak plody. Presto listy a

nezralé plody jsou toxické, obsahuji kyanogenni glykosid sambunigrin.
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Obr 26 lat()uc aenm' (ltha plusl‘rs .
Blatouch bahenni (Caltha palustris L.) celed’: Ranunculaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)

rad: pryskyinikotvaré (Ranunculales)

Celed: pryskyinikovité (Ranunculaceae)

rod: blatouch (Caltha)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Blatouch je vytrvala bylina 10-60 cm vysoka. Lodyha je poléhava az piima,
jednoduché nebo vétvena, na bazi Cerveno az Cervenofialové nabéhla. Listy jsou, pfizemni,
jednoduché, tapikaté, lodyzni, ptisedlé. Maji okrouhly, okrouhle srd¢ity az ledvinovity tvar a
na okrajich jsou vroubkované. Jsou tmavée zelené a napadné lesklé. Kvéty jsou oboupohlavné,

s peti 1 vice okrouhlymi okvétnimi listky. Maji zloutkoveé zlutou barvu, lesklé a vné jsou
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zelenavé. TycCinek je mnoho, s dlouhymi prasnikovymi vacky. Plody blatouchu jsou ponékud

nafouklé méchytky, 9-13 cm dlouhé. (Jahodar, 2018)

Blatouch bahenni roste na vlhkych az mokrych stanovistich, jako jsou vlhké louky,
pramenisté, mokiady, podél vodnich tokli a v luznich lesich. Kvete od dubna do Cervna.
Je rozSiten po celé Evropé, a jihu Evropy vzéacnéji. Mizeme ho najit na celé severni
polokouli, véetné jihovychodu Kanady a na severovychodu USA. U nas a na Slovensku se

vyskytuje bézné, od nizin az po alpinské pasmo. (Botany, 2004)

Blatouch obsahuje stejné jako ostatni Ranunculaceae proteoanemonin, ale ve srovnani
s ostatnimi bylinami z této Celedi je jeho obsah velmi nizky. Dale obsahuje hepatotoxické
pyrolizidinové alkaloidy a v nékteré literatufe se uvadi i1 isochinolinovy magnoflorin.

(Jahodat, 2018)

Jedovata je cela rostlina, zejména nadzemni ¢asti.

Ve srovnani s jinymi rostlinami z ¢eledi pryskytnikovitych je obsah proteoanemoninu
nizky, proto se vétSina otrav pfipisuje obsazenym alkaloidim. Projevi se podrazdénim
traviciho Gstroji a ledvin, zavratémi a pozd¢ji otoky v obliceji (Baloun, et al.,1989). Prijmy a
kiece byly zaznamenany u lidi po poziti listi blatouchu bahenniho, upravenych na zpusob
jarniho saldtu a po poziti vétStho mnozstvi blatouchovych poupat nalozenych do octa, jako
nahrazka pravych kaparti, coz jsou poupata druhu kapary trnité (Capparis spinosa). (Stary,

2017)

Prvni pomoc je obdobna jako u pryskyiniku.
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Obr. 27 : Bledule jarni (Leucojum vernum L.)

Bledule jarni (Leucojum vernum L.) celed: Amaryllidaceae)
tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: jednod¢€lozné (Liliopsida)

tad: chiestotvaré (Asparagoles)

Celed: amarylkovité (Amaryllidaceae)

rod: bedule (Leucojum)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Bledule patii do stejné celedi Amaryllidaceae jako snézenka. Je to vytrvala bylina, 10 -
35 cm vysoka, s podzemni cibuli. Z cibule vyristd né¢kolik ¢arkovitych listii a bezlista lodyha
obloukovité zahnutd sjednim nebo dvéma kvéty. Kvét je Sestietny, bledozluté barvy,
na vrcholu se zelenoZlutou skvrnou. Listy jsou Uzké, masité, obvykle maximaln¢ Ctyfi z jedné

cibule. Plodem je vejcita trojpouzdra tobolka. (Baloun, 1989)
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Bleduli najdeme ve v§ech nadmoftskych vyskach, v luznich lesich, pfedevsim olSinach.
Casto také na vlhkych podhorskych, loukach a v bazinach. Bleduli vyhovuji vlhké, erstvé,
humozni pidy. Je vyznamnou a neptfehlédnutelnou slozkou jarniho aspektu podmacenych
listnatych lesti. Bledule roste zejména ve stfedni a jihovychodni Evropé a v prilehlych
oblastech, od Francie na zapadé po Ukrajinu na vychodé. V Karpatskych pohotich se
vyskytuje pouze roztrouSené. U nas se vyskytuje Castéji predevSim ve vysSSich polohach.
Chybi v Beskydech a Karpatech. Bledule jarni je ohrozenym druhem a je na celém nasem

uzemi chranénd. (Natura Bohemica, 2008)

Bledule, stejné jako snézenka a ostatni Amaryllidaceae obsahuje soubor alkaloidd,

hlavné lykorin, galanthamin a izotazein. Dale obsahuje sliz.

Jedovatd je celd rostlina, hlavné podzemni ¢ést (cibule).

Ptiznaky otravy jsou stejné jako u Galanthus nivalis L. V malych davkéch zpiisobuje
slinéni, ve velkych zvraceni, prijem a celkovou slabost (Baloun, 1989). Byly znamenany

otravy déti po poziti cibulek téchto Casto péstovanych okrasnych rostlin (Stary, 2017).

Odstranéni toxické agens a nasleduje symptomaticka 1écba. (Baloun, 1989)
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Obr. 28 : Bobkovisen lékarska (Prunus laurocerasus L.,syn. Laurocerasus officinalis Roem.)

BobkoviSen lékarska (Laurocerasus officinalis Roem.) &eled: Rosaceae

v

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
tfida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
tad: rizotvaré (Rosales)

Celed: rizovité (Rosaceae)

rod: slivoni (Prunus)

(dle systému www. Biolib.cz)
Vzhled

Vzdyzeleny ket s vejcité kopinatymi listy, az 15 cm dlouhymi, celokrajovymi. Licni
strana Cepele listu je tmave zelena leskla, na rubu je list svétlejsi a neni leskly. Okraj listu je
lehce ohrnuty. Péticetné kvety jsou drobné bilé, uspotadané v hroznech. Plodem je kulovita
peckovice o priméru cca 1 cm, dozravajici v srpnu a v zafi. Zraly plod je tmavé purpurovy

az ¢erny. V zahradach se péstuje v nékolika kultivarech.
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Obr. 29 : Plod bobkovisné lékarskeé

Ekologie a rozsiteni

Bobkovisen pochdzi ptivodné ze stfredomoti. V naSich sitkach se péstuje pouze jako
okrasnd dievina v zahraddch. Kvete v dubnu az vkvétnu. V zahradni architektute

je vyhledavanym ketem pro sviij stalezeleny vzhled.

Obsahové latky

Rostlina obsahuje kyanogenni glykosidy, semena obsahuji velké mnozstvi

amygdalinu.
Jedovata ¢ast

Jedovatd je celd rostlina, ale zejména listy a semena. Duzina peckovice glykosidy

prakticky neobsahuje.

Toxicita a pfiznaky otravy

Viz. Amygdalus, Armeniaca, Persica (Prunusy)
Prvni pomoc

Viz. Amygdalus, Armeniaca, Persica (Prunusy)

(Baloun, 1989)
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Obr. 30 : Bolehlav plamaty (Conium maculatum L.)

Bolehlav plamaty (Conium maculatum L.) Celed’: Apiaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
tad: mitikotvaré (Apiales)

Celed: mitikovité (Apiaceae)

rod: bolehlav (Conium)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Bolehlav plamaty je jednoletd az dvouleta statnad bylina vysoka az 1 m. Po zavadnuti
odporn¢ pachne mysinou. Lodyha je dutd, brazditd a modrozelené ojinéna. Na bazi zpravidla
cervené skvrnitd, nahote bohaté rozvétvena. Lity jsou stfidavé, tmavozelené, trikrat zpefené.

Okoliky jsou stfedné velké, s 10—15 okolicky.
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Bolehlav je rozsiteny po celé Evrop€ i v Asii. Na americkém kontinenté neni ptivodni,
ale zavleCeny. Roste v houStinach, kfovinatych stranich, zarostlych  skalach
a na neobd¢lavanych mistech. Roste v nizindch, v podhlii roste na teplejSich mistech.
(Stary, 2017) Bolehlav kvete od cervna do zafi. Plody jsou az 3,5 mm dlouhé dvounazky

s peti zebry, ktera jsou vyrazn€ vinité vroubkovana.

Rostlina obsahuje pfedevsim alkaloidy pieridinového typu. Hlavnim alkaloidem je

koniin a vyrazné toxic¢téjsi y-konicein, konhydrin a dalsi. (Stary, 2017)

H .u,w /‘\C HS

Obr. 31 : Coniin

Jedovata je cela rostlina, zvlasté pak nezralé plody.

Toxiny bolehlavu zplisobuji dva typy intoxikace — deprese CNS a u zvifat maji
teratogenni efekt. U ¢lovEéka se intoxikace projevuje zvySenym slinénim, nauzeou, zvracenim,
bolestmi bficha a suchymi sliznicemi. Pozd¢ji se dostavi tremor, svalova slabost, paralyza
a smrt nastava zastavou dechu blokaci dychacich svalt pfi plném védomi. V pribéhu nékolika
desitek let bylo popsano az 20 piipadii intoxikace u ¢lovéka (Jahodar, 2018). K otravam

dochazi pfedevs§im zdménou za nat’ petrzele, kofene pastindku nebo plody anyzu.

Nejznaméjsim piipadem krimindlni otravy je otrava Sokrata roku 399 pf. n.l., kdy byl
odsouzen k smrti vypitim CiSe s jedem, ktery obsahoval i bolehlav. Jihoafricané a Mexicané
pouzivaji k lovu ryb rozfezany koten bolehlavu, ktery hodi do vody a ryby se otravi. (Stary,

2017)

Pfi prvni pomoci podavame aktivni uhli a Glauberovu stl. Déle je nutny okamzity

61



pievoz do nemocnice. (Stary, 2017)

Pro nas ptipad se podivame do Recka, ale posuneme se do historické doby. Roku 399
pt.n.l. byl v Athénach k smrti odsouzen filozof Sokrates, a to za Gdajnou bezboZnost a za to,
ze kazil svou filozofii mladez. Prostfedkem popravy mélo byt, podle Athénského zvyku,

vypiti ¢iSe bolehlavu. Pisobivy popis Sokratovy smrti najdeme v Platonove Faidonu:

“Clovek, ktery mu podal jed, dotykaje se ho po chvilich zkousel mu nohy dole i nahore a pak
stisknuv mu silné chodidlo ptal se, zdali to citi. On rekl, Ze ne. A potom zase lytka; a takto
postupuje vzhiiru ukazoval nam, Ze chladne a tuhne. A sam se ho dotykal a rekl, Ze az se mu to

dostane k srdci, tehdy ze Sokrates bude mrtvy. “ (Platon, 2023)

Bolehlav, respektive koniin v ném obsazeny, zpiisobuje pfi poziti postupnou paralyzu,
zpravidla zaCinajici v koncetinach. Jakmile jsou paralyzovany plice, postizeny zemie

udusenim.
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Obr. 32 : . Bolsevnik obecny (Heracleum sphondylium L.)

BolSevnik obecny (Heracleum sphondylium L.) ¢&eled: Apiaceae

~r

tise: rostliny (Plantae)
oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudé€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: mitikotvaré (Apiales)

celed’: mitikovité (Apiaceae)

rod: bolSevnik (Heracleum)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Bolsevnik obecny je vytrvala statnd bylina, 50-150 cm vysokd, s pfimou dutou

lodyhou §tétinaté chlupatou s kruhovym prafezem. Listy maji jednoduse lichozpetenou cepel
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s velkymi postrannimi listky. SloZzené okoliky na konci vétvi jsou veliké. Kvéty jsou nazloutle

bilé.

Bolsevnik je rozsiten po celé Evropé, Asii i severni Africe. Roste na vlhkych loukéch,

v kfovinach a podél potoka.

Rostlina obsahuje furanokumariny, v plodech ptevlada xanthotoxin, isobergapten,
bergapten a dal§i. Furanokumariny mohou interkalovat (zabudovat se do struktury

bez chemické reakce) DNA a poSkodit genom, coz mlize byt pfi¢inou mutaci. Jsou aktivovany

Obr. 33 : Bergapten

UV zarenim.

Jedovata je cela rostlina, zvlasté pak nezralé plody.

Toxiny bolSevniku obsazené v bunééné $taveé pii kontaktu s pokozkou mohou vyvolat
po 24— 50 hodinach od expozice palici a svédici cervenohnédé zanicené plochy, na kterych
vznikaji puchyiky. Tento efekt mlze trvat nékolik dni. Duasledkem muze byt pigmentace,

hypersenzitivita k UV zafeni az za vzniku fytoheliodrmatitidy. Ptsobi jako fotokarcinogeny.

V zahradach se vyskytuje bolSevnik velkolepy (Heracleum mategazzianum), ktery
muze dordstat az 3 m. Obsahové latky jsou podobné furanokumariny jako u H.sphondylium,

ale toxické ptiznaky otravy jsou intenzivné;jsi.
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Lécba projevi je symptomatickd mirnici zanét a bolest. Puchyte se hoji velmi pomalu

a pokozku je tfeba dlsledné chranit pted sluncem po celou dobu hojeni.

Obr: 34 : Cemerice cernd (Helleborus niger L.)

Cemerice ¢erna (Helleborus niger L. ) Celed’: Ranunculaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
tad: pryskyinikotvaré (Ranunculales)

Celed: pryskyinikovité (Ranunculaceae)
rod: cemeftice (Helleborus)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Vytrvala bylina, 15-30 cm vysoka, s vétvenym kratkym oddenkem a chud¢ vétvenou
bezlistou lodyhou. Pfezimujici trvale zelené pfizemni listy jsou lysé, kozovité, tapikaté,
Clenéné v kopinaté ukrojky, v horni polovin€ zubaté. Lodyzni listy jsou celistvé, vejcité,
svétlejsi. Kvéty jsou oboupohlavné, vyristaji po 1-2, jsou rozeviené, Spinaveé bilé az
narizovélé a na bazi nazloutlé. Dosahuji 5-8 cm v priméru. Plody jsou vice semenné

méchyiky. (Jahodat, 2018)

Cemefice je rostlina vyhradné vapenomilnd, roste na skalnatych svazich, kiovinatych
stranich a v lesich. Jde o druh rozsitfeny v jizni Evropé a v jiznich castech stfedni Evropy
Miizeme ji najit az do nadmoiské vySky 1900 m. U nas ji najdeme jako okrasnou bylinu
na zahradach a v parcich. Kvete od ledna do biezna. Casto zadina kvést v zimé jiz pod
snéhem. (Jahodaf, 2018) V Ceské republice plané roste pouze Gemefice purpurova
(Helleborus purpurascens Waldst. et Kit.) jako typicky privodce bukovych lest. (Baloun,
1989)

V podzemni casti rostliny jsou pfitomny glykosidy bufadienolidového typu, predevsim
hellebrin. Déle obsahuje akonitovou kyselinu a stereoidni saponiny — helleborin. Nadzemni

Casti rostliny obsahuji ranunculin a protoanemonin. (Jahodar, 2018)

Obr. 35 : Hellebrin
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Obr. 36 : Kyselina trans-akonitova

Jedovata je cela rostlina, zvlast€¢ podzemni Cast.

Vsechny druhy ¢emefic jsou jedovaté. Ve vétSich davkach drazdi zalude¢ni a stfevni
sliznici. V travicim ustroji se velmi obtizné¢ vstiebava. Zpusobuje zanct spojivek a kychani.
(Jahodat, 2018) Helebrin pisobi kardiotonicky (Riedl, 1971). Otrava ¢emefici se projevuje
u ¢lovéka palenim v ustech, slinénim, zvraceni, nauzeou, hucenim v usich, poruchami vidéni,
nepravidelnym pulsem, ma zavraté¢ a upada do bezvédomi. Na pokozce Cemetice zplisobuje

puchyfe.

Ve stiedoveéku byly vytazky z oddenku ¢emefice pouzivany jako vrazedné jedy a jako
pochybny prostiedek k 1éceni duSevné chorych. Znamé jsou smrtelné otravy déti po poziti

semen a tézké otravy po poziti mléka doméacich zvitat, ktera spasla Cemefici. (Stary, 2017)

Prvni pomoci je okamzité odstranéni toxického agens, vyvolani zvraceni, podanim

aktivniho uhli, laxativ a dale symptomaticka 1écba.
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Obr. 37 : Durman obecny (Datura stramonium L.)

Durman obecny (Datura stramonium L.)
tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)

tad: lilkotvaré (Solanales)

celed: lilkovité (Solanaceae)

rod: durman (Datura)

(dle systému www. Biolib.cz)

éeled’: Solanaceae
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Vzhled

Durman je jednoleta bylina s pfimou, vétvenou, az 1 m vysokou lodyhou, ktera je
husté olisténd fapikatymi, v obrysu vejcitymi, zubatymi listy. Na horni strané tmavé zelenymi,
na spodni stran¢ svétlejSimi. Kvéty vyrustaji uprostied rozvetvujicich se lodyh, jsou az 10 cm
dlouhé a maji pétizuby trubkovity kalich s bilou nebo fialovou korunou s péti ostrymi cipy.
Plod je ostnita tobolka, pukajici od vrcholu vétSinou ¢tyimi chlopnémi. Obsahuje cetna, tmavé

zbarvena semena.

© Viadimir Moty€ka

Obr: 39 : Durman obecny — kveét Obr:. 38 : Durman obecny-plod

Ekologie a rozsifeni

Durman byl do Evropy pfivezen Spanély v 16.stol. Piivodné je druhem americkych
kontinentli od tropického az po mirny pas. Dnes je rozsifen po celém svété. Roste od nizin
az do podhiifi. Roste na rumistich, skladkach, kompostech a blizko lidskych obydli v ptidach
bohatych na dusik.

Obsahove latky

Durman obsahuje tropanové alkaloidy, predevSim L-hyoscyamin a atropin, dale
skopolamin, apoatropin, belladonin. U starSich rostlin pievladd hyoscyamin, u mladsich

rostlin skopolamin.
Jedovata Cast

Prudce jedovata je cela rostlina.
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Durman je dalezitou farmaceutickou rostlinou. Suché listy se vyuzivaly jako surovina
do antiastmatickych cigaret, k izolaci alkaloidli nebo v Indii jako afrodiziakum (Stary, 2017).
Nicméné toxicita rostliny je obrovskd, proto experimenty i v malych davkéach jsou velmi
nebezpecné. Jiz 0,3 g suSenych listh mize u dospélého Clovéka plsobit toxicky (Jahodar,
2018). Semena durmanu zptisobuji otravy castéji, nez listy a kofeny. Mohou byt omylem
konzumovany détmi nebo védomeé u adolescenttl, ktefi experimentuji s jejich halucinogennimi
ucinky. Dal§im rizikem miiZze byt kontaminace jinych semen, napf. méaku. Listy zase mohou

byt zaménény za divoky Spenat.

Intoxikace ma stejné ptiznaky jako napt. u ruliku (Atropa beladona) a u dalSich rostlin
obsahujici tropanové alkaloidy (napf. atropin). Jedy durmanu patii mezi neurotoxiny a silné
halucinogeny. Maji parasympatolytické symptomy — zCervenani oblic¢eje, suchost sliznic,
zrychleni tepu a rozSifeni zorni¢ek. Pii vysSich davkéach tropanovych alkaloidii dochazi

k halucinacim a uplné ztraté konceptu reality (Vodvaika, 2007).

Dojde-li k intoxikaci, je potfeba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a klinick4 terapie
je vyplach zaludku. V ptipadé¢ horecky je potieba teplotu snizovat zébaly a neuzivat

antipyretika. (Jahodar, 2018)
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Obr. 40 : Konopi seté (Cannabis sativa L.)

KOIlOpi seté ( Cannabis sativa L. ) Seled’: Cannabidaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoude€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: rizotvaré (Rosales)

Celed: konopovité (Cannabidaceae)

rod: konopi (Canabis)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Konopi je jednoletd, dvoudoma bylina s hlavnim kofenem a mnoha vedlejSimi.
Lodyha je hranatd a vzptimend, pozd¢ji dievnatéjici. Rostlina mtize byt az 4 m vysoka. Nize
polozené listy jsou vstiicné, fapikaté. VySe postavené jsou stiidavé, dlanité délené, s ostrymi
pilovitymi listky. (Jahodar, 2018) Samci lodyhy jsou olisténé fidce, Zlutozelené kvéty
usporadané ve vrcholi¢natych kvétenstvich vytvareji uzlabni latu. (Stary, 2017) Samici
rostliny byvaji hustéji olisténé se zelenymi zldznatymi kvéty, které jsou rozlozené v horni
Casti rostliny a tvofi olisténé klasy. Blizny kvéti po opyleni Cervenaji. Plody jsou nazky

obalen¢ zaschlym okvétim, uzaviené v obalu z podpiirného listenu.

Obr. 41 : Konopi seté (Cannabis sativaL.) vlevo — samci kvet, vievo — samici kvet

Konopi seté je dnes jiz péstovand kulturni plodina rozsifena po celé Evropé. Divoce
je mizeme nalézt v luznich lesich a pobieznich porostech. Je vyslechténa pro tcely textilni
(vldkna z dievnaté lodyhy), olejaiské a pro jeho 1é¢ivé i narkotické ucinky. Konopi ptivodné
prochazi pravdépodobné z oblasti Himalaje a Dalného Vychodu. Samci rostliny se péstuji
piedevsim jako ptfadné a jako olejniny. Samici rostliny jsou zdrojem hasiSe — pryskyti¢ného

exkretu listl a samicich kvétenstvi. SuSené listy a listy s kvétenstvim jsou zdrojem marihuany.

Lécivé vlastnosti konopi (sedativni, hypnotické, diuretické, antiemetické) byly
zastinény pouzivanim konopi jako euforigenni a halucinogenni drogy. V soucasnosti jsou

nekteré kultivary povoleny jako ,,1é¢ivé konopi‘.
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Toxikologicky nejvyznamngj$i latkou je &’-tetrahydrokanabinol, THC, ktery se
nachazi v pryskyfici, kterou produkuji trichomy na listech kvétenstvi samicich rostlin. Déle

jsou zastoupeny dalsi druhy kanabinoidi — kanabidiol, kanabinol, kanabichromen a dalsi.

CH;

i N

Obr. 42 : THC

Nejvyssi koncentrace kanabinoidii je v pryskyfici pestikovych vrcholovych kvéta.

Nicméné celd nadzemni ¢ast rostliny obsahuje toxiny, 1 kdyZ v niz$ich koncentracich.

Zdrojem nevyssi toxicity je 89-tetrahydrokanabinol, THC, ktery ma euforizujici
a halucinogenni ucinky. Ostatni slozky maji G€inky sedativni. THC se vaZe na receptory CB;
aCB,; vmozku adalSich organech. Pravdépodobné zvySuje hladinu neurotransmitert-
noradrenalinu, dopaminu a serotoninu. Tyto receptory reguluji koordinaci pohybi, pamét,
vnimani bolesti a chut’. Zneuzivaji se rizné ¢asti nebo produkty rostliny — ¢istd pryskytice
z kvéti (hasis), listy a vétévky samicich i1 samcich kvétl, suSeny kvetouci vrchol rostliny

s plody a listy (marihuana).

Jednoriazova intoxikace: Pfi podani marihuany (inhalace) se dostavuje euforie, relaxace,
ztrata koordinace, zvySeny puls, poruchy feci, rozSifené zornice, halucinace, hypotenze.

Utinky zavisi na kvalit& drogy. P¥i niz§ich davkach je stav podobny alkoholové intoxikaci.

Chronické zneuzivani: Pti dlouhodobém podavéani drogy miize dojit k hlubokym zméndm
v organismu. Miuze dojit k chromozomalnimu poskozeni, k poruchdm syntézy DNA -
karcinogenni mutace, teratogenni ptisobeni, poskozeni imunitniho systému. Muze dochéazet
ke zméndm hormonalnich funkci — impotence, sterilita. Pii koufeni je zatézovano dychaci
ustroji. Je nebezpeci poskozeni mozku, zmény v psychice — poskozeni osobnosti, ztrata

motivace, koncentrace, paméti, schizofrenie. Vyvolava drogovou zévislost.
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Prvni pomoc

Dojde-li k akutni intoxikaci podavame aktivni uhli. Pod 1ékafskym dohledem je mozné

podat antipsychotika. Chronicka intoxikace vyzaduje odvykaci kiaru pod dohledem I¢kare.

Obr. 43 : Konvalinka vonna (Convallaria majalis L.)

Konvalinka vonna ( Convallaria majalis L. ) celed’: Asparagaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: jednodé€lozné (Liliopsida)

tad: chiestotvaré (Asparagales)

celed’: chiestovité (Asparagaceae)

rod: konvalinka (Convallaria)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Konvalinka vonna je vytrvald bylina s ¢lankovitym plazivym oddenkem, 10-20 cm
vysokd, se dvéma az tfemi eliptickymi zaSpicatélymi listy s dlouhym fapikem. Po stran¢ lista
vyristd lodyha, je bezlista a nese jednostranny hrozen bilych zvonkovitych kvétl se srostlym

okvétim. Plodem je kulovitd oranzové Cervena vice semenna bobule. (Jahodar, 2018)

Konvalinka roste vétSinou pospolité¢ a dosti hojné na kyselych piidach ve svétlych
listnatych, smiSenych a jehli¢natych lesich, v kfovinach, na pasekéach i horskych loukach
od nizin az po subalpinské pasmo. Je rozSifena po celém severnim pasmu Evropy, Severni

Ameriky i Asie. Kvete v kvétnu az v ¢ervnu. (Jahodar, 2018)

Rostlina obsahuje kolem 30 kardioaktivnich glykosidi. Toxikologicky vyznamné jsou
convallatoxol, convallosid a konvalatoxin, ktery vznikd z convallasidu pfi suSeni. (Stary,
2017) Dale rostlina obsahuje steroidni saponiny s drazdivymi Uc¢inky na sliznice a malé

mnozstvi pfijemné vonici silice.

Obr. 44 : Convallatoxol
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Obr. 46 : Convallatoxin

Jedovata je celd rostlina.

Rostlina drazdi travici trakt saponiny. Dochazi ke nevolnostem, prijmu, slinéni.
Pfi intenzivnim kontaktu s rostlinou rovnéz dochazi k podrazdéni kize a oci. Pii vySsi davce
dochazi k srdecnim potizim (tachykardie, arytmie, hypertenze) v disledku kardioaktivnich
glykosidii. Otravy konvalinkou jsou vzacné, ale u déti se mohou objevit po poziti 5-10 plodu.
Otrava byla zaznamenana pii zvykani plodd, listd 1 kvétd. Toxicka je také voda ve vaze

s konvalinkami.

Pti otravé je dilezité odstranit toxické agens, vyvolat zvraceni a podat aktivni uhli.

P1i vétsi otrave je potieba vyhledat Iékate kviili nebezpecné kardiotoxicité. (Jahodat, 2018)
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Obr. 47 : Lykovec jedovaty (Daphne mezereum L.)

Lykovec jedovaty (Daphne mezereum L.) &eled: Thymelaeaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: vyssi dvoudé€lozné rostliny (Rosopsida)

rad: slézotvaré (Malvales)

celed’: vrabecnicovité (Thymelaeaceae)

rod: lykovec (Daphne)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Lykovec je ket vysoky 40-150 cm, mé& houZevnaté lysé¢ vétve. Tenké stiidavé listy
jsou podlouhlé, kratce tapikaté a vyrastaji az po odkvétu. Kvéty jsou v postrannich svazeccich
po 2 —3 a maji rizovou az rizovofialovou barvu. Jsou trubkovité, se ¢tyfmi cipy tvorené
srostlymi kaliSnimi listky a vyrazné¢ voni. Plodem je vejcité¢ kulovita Cervena peckovice.

(Jahodat, 2018)
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Lykovec je rozsifen v Evrop¢€, Asii 1 severni Africe (Stary, 2017). Ve stfedni Evropé
se vyskytuje ve stinnych 1 svétlejSich listnatych lesich, predev§im bukovych, na humoéznich
pudach od nizin az po horskd pasma. Jako okrasny ket je péstovan i v zahradach. Kvete

v unoru az v bfeznu a kvéty se objevuji jeste se zbytky sn¢hu. (Jahodar, 2018)

Lykovec obsahuje pfedevSim kumariny-dafnetin a jeho glykosidy a dale diterpen

mezerin, ktery siln¢ drazdi kizi.

Jedovata je cela rostlina, hlavné kiira a plodova dfen.

Kumariny lykovce jsou silné cytotoxické jedy a karcinogeny. 10—12 plodt mize byt
letalni davkou pro dospé€lého, u déti to mohou byt 2-3 peckovice. Pii vnéjsi aplikaci ptsobi
zanétlivé projevy na kazi — zcervenani, puchyie. Po poziti zpasobuji kychani, nevolnost,

horecCku, kiece, az celkovy obéhovy kolaps. I lIeh¢i otravy se projevuji poskozenim ledvin.

Podobnou toxicitou se vyznacuji i ostatni lykovce rostouci ve stfeni Evropé. (D.

cneorum L. — 1ykovec vonny, D. arbuscula Celak. — lykovec slovensky)

Pfi postizeni kiize je potieba oSetfit kontaminovand mista a zabranit dalsi infekci.
Po poziti je potieba podat aktivni uhli a v rdmci nemocni¢ni péCe je indikovany vyplach

zaludku a kontrola funkce ledvin. (Jahodar, 2018)
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Obr. 48 : Mak sety (Papaver somniferum L.)

MaKk sety (Papaver somniferum L.) &eled: Papaveraceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
tad: pryskyinikotvaré (Ranunculales)

celed: makovité (Papaveraceae)

rod: mak (Papaver)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Mak sety je jednoletd, asi 1 m vysoké bylina s jednoduchou nebo jednoduse vétvenou
Stétinatou lodyhou, silné¢ mlécici. Listy jsou podlouhlé vejcité, laloCnaté zubaté, prisedlé
az objimajici. Stonek 1 listy jsou modrozelené ojinéné. Kvéty jsou velké, v priméru az 10 cm
(Jahodat, 2018), s bilymi, svétle fialovymi nebo rizovymi ¢tyfmi kaliSnimi listky, které maji

na bazi tmave fialovou az hnédocervenou skvrnu. Plodem je tobolka nazyvana makovice,
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ktera ma soudkovity tvar a obsahuje ¢etnd semena rizné barvy (Seda, bélava, svétle ¢i temné

modra) podle odrudy. (Stary, 2017)

Maik sety je kulturni plodina pravdépodobné pivodem z Malé Asie. V soucasné dobé

je péstovana k potravinatskym uceliim celé Evropé a Asii. Mak kvete v ¢ervnu az v srpnu.

Rostlina je podle druhu péstovana jako olejnina nebo jako opiové maky. Mak sety
obsahuje v mlécnicich latex bohaty na prudce jedovaté opiové alkaloidy, které se z rostliny
izoluji. V mnoha subtropickych a tropickych oblastech se zmaku vyrabi opium, které

je povazovano v evropském lékopisu za drogu. (Jahodat, 2018)
Opium

Historicky je opium povazovano za jednu z nejstarSich drog. Zminky o receptech

obsahujici opium najdeme u Homéra (9 stol. p. n. 1), ve starém Egypt& nebo ve staré Cing.

Vzdy bylo opium uzivéano jako 1é¢ivo nebo jako narkotikum, omamna droga. V 19.stol
se opium koutilo, voln¢€ se prodavalo jako 1é¢ivo v 1ékarnach a vyuzivalo se jako 1€k nebo ¢aj
na uklidnéni (napf. pro neklidné déti) ¢i se ptidavalo do piva. V té dobé také byla izolovana
aktivni slozka opia — morfin, podle feckého boha Morfea. Pozd¢ji byl syntetizovan a na trh
uveden diacetylmorfin pod nazvem heroin. Poslednim krokem bylo objeveni injek¢ni jehly.

Klasické pouziti ustoupilo injekéni aplikaci. (Minatik, 2009)

Opium je zaschly latex znezralych makovic, které jsou povrchové natfiznuté.

Z makovic vytéka bila mlécna st'ava, kterd na vzduchu zasycha a hnédne. (Minatik, 2009)

Opium obsahuje mnoho alkaloidi. Obsah morfinu je 1,5 — 22 % (Minatik, 2009).
Z opiovych alkaloidi je nejjedovatéjsi. Smrtelna davka surového opia pro ¢loveka jsou 2 az 4
g. (Stary, 2017). Z jedné makovice se ziskd 0,05 g surového opia (Minatik, 2009).

Dal8imi vyznamnymi alkaloidy v opiu jsou: kodein (do 4 %), papaverin (do 1 %),
thebain (do 0,5 %). Terapeuticky hodnotné alkaloidy jsou morfin, kodein a noskapin, které

jsou pfitomné pouze v druhu P. somniferum. Thebain a papverin se vyskytuji i v divoce

rostoucich druzich. (Jahodat, 2018)
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Jedovata je cela rostlina, kromé zralych semen.

Akutni intoxikace vznikd bud’ pii pfedavkovani pfi terapii léCivy, které alkaloidy
obsahuji, pfi zneuzivani morfinu nebo jeho ucinnéjsiho derivatu heroinu narkomany. U déti
jsou popsany intoxikace v ptipadech, kdy jim byl podan ,,uklidiiujici* ¢aj — odvar z makoviny

nebo nezralych makovic. (Jahodat, 2018)

Symptomy akutni otravy jsou dusledky toxického ucinku na CNS a ptedevSim
na respiracni centrum. Typickym pfiznakem je narkoticky stav doprovazen svalovou relaxaci,
extrémné pomalym dychanim a zGzenim zornicek. Smrt nastavd ochrnutim vegetativnich
center mozku. Chronickd otrava — morfinismus, je zdvaznym stavem spadajicim do oblasti
toxikomanie. Doba vzniku zavislosti na morfinu je kratka, proto dal§i nebezpec¢i vyplyva
z dlouhodobého uzivani analgetik s touto ucinnou latkou. Jesté nebezpecnéjsi je védomé

,Vyzkouseni‘ drogy, které vede k netfizenému piijimani. (Jahodar, 2018)

Pfi akutni intoxikaci je potfeba pacienta ihned dopravit na specializované pracoviste.

Pti chronickych otravéch je jedinou moznosti fizené odvykani v ptisluSnych zatizenich.
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Obr. 49 : Broskvoii obecnd (Amygdalus persica L.)
Mandlon — Merutika — Broskvon (4dmygdalus L., Armeniaca Scop.,

Perisca Mill. ) Celed’. Rosaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
rad: rizotvaré (Rosales)

Celed: rizovité (Rosaceae)

podceled’: Amygdaloideae

rod: slivon (Prunus L.)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Razovité (Rosaceae) — mandlonovité (Amygdalaceae) jsou kulturni dieviny
vyskytujici se v mnoha kultivarech. Poskytuji peckovice s duznatou nebo kozovitou stfedni
vrstvou oplodi a tvrdou sklerenchymovou vnitini vrstvou (peckou) v niz je ulozeno semeno

(,,jadro*) (Baloun, 1989)

Vyse uvedené dieviny se péstuji predevSim v subtropickych a teplych oblastech
mirného pasu po celé¢ zemékouli. U nas se péstuji hlavnév sadech a zahradach. Ovocné
dieviny péstujeme pro duznaté oplodi (meruiiky, broskve) nebo pro olejnata semena (mandle).
Péstované kultivary mandloné nam poskytuji semena s nizkym obsahem amygdalinu, tzv.

,,sladké mandle®.

Toxikologicky vyznamné latky pro tuto Celed’ jsou kyanogenni glykosidy. Semena
obsahuji amygdalin, ktery se pisobenim enzymt (B-glykosidasy) rozklada
na benzaldehydakyanhydrin a pfislusSny cukr. Benzaldehydkyanhydrin se plsobenim

oxynitrilas §t€pi na benzaldehyd a kyanovodik. Obsah amygdalinu v semenech se v riznych

Obr. 53 : Amygdalin

druzich 1isi.

Jedovaté je zejména semeno (jadro).

Intoxikace kyanogennimi glykosidy se projevuje bolesti hlavy, podrazdénim sliznic,

slinénim a pocitem na zvraceni, az zvracenim (zvratky zapachaji po hotkych mandlich).
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Pro dospélého ¢loveka miize byt letalni 1 semeno na 1 kg vahy. Déti jsou citlivéjsi, tam letalni

davka mtze byt 5-12 semen mandloné, broskve ¢i meruniky. (Jahodat, 2018)
Prvni pomoc

V ptipad¢ intoxikace kyanovodikem z kyanogennich glykosidl rizovitych je dulezité
okamzité odstranit toxické agens, vyvolat zvraceni a piipadné podat antidotum. (Baloun,

1989)

Obr. 54 : Difenbachia (Dieffenbachia spp.Schott)

Mramornatka — Dieffenbachia pestra (Dieffenbachia segiune

Schott.)  &eled: Araceae

tise: rostliny (Plantae)
oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
tiida: jednodélozné (Liliopsida)
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tad: Zabnikotvaré (Alismatales)

Celed: aronovité (Araceae)

rod: diefenbachie — mramornatka (Dieffenbachia)
(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Diefenbachii zndme ptfedevsim jako okrasnou pokojovou rostlinu. M4 tlusty stonek,
stiidavé ftapikaté listy s vyraznou zilnatinou a pruhovanou nebo mramorovanou cepeli.

V domécnostech kvete jen vyjime¢né a plodem je oranzové ¢ervena bobule.
Ekologie a rozsifeni

Diefenbachie pochdzi ztropickych oblasti Ameriky. Jako pokojova rostlina je
roz§ifena po celém svété. Rod ma asi 30 druht.
Obsahove¢ latky

vvvvvv

dalsich prchavych a drazdivych liatek obsahuje i

celed Araceae kyanogenni glykosidy, napf.

triglochinin. Ale pfedev§im obsahuje rozpustné

i nerozpustné S$tavelany ve formé rafidi - - . : - _ '
é. T— &y
dlouhych jehlicovitych krystali. = ,// \ ;

Jedovata Cast

g g F '.-_ o _ﬁm i - :I.

Jedovate Jsourap lky a stonek. Obr. 55 : Rafidy pod mikroskopem
Toxicita a pfiznaky otravy

Toxické pisobeni Celedi aronovitych je déno predevSim

ostrymi krystaly Stavelanu vapenatého. O\ /O
Sliznice je mechanicky poskozena ostrymi krystaly, které
penetruji do tkani rozpustné Stavelany a dal$i drazdivé latky, které O O
+
pusobi na sliznice a pokozku a dochazi k podrazdéni, svédéni, Ca2

poleptani az k otoku se zanétem, ptipadné s puchyii. Pti poziti se . , ,
Obr. 56 : Stavelan vapenaty

muze objevit chrapot, slinéni a pfivétSich davkach dochazi
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k podrazdéni traviciho traktu skrvacenim, kifeCemi, které muze skoncit az smrti. Pfi

opakovaném kontaktu s pokozkou se mohou objevit alergické dermatitidy. (Jahodar, 2018)
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Prvni pomoc

Pti poziti vétSiho mnozstvi toxinu je potieba vyplachnout zaludek, jinak je 1écba
symptomatickd. Dojde-li k intoxikaci, je potieba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a
klinickd terapie je vyplach zaludku. V ptipadé horecky je potieba teplotu snizovat zabaly a
neuzivat antipyretika. (Jahodar, 2018)

Obr. 57 : Naprstnik cerveny (Digitalis purpurea L.)

Naprstnik Cerveny (Digitalis purpurea L.) Celed”: Plantaginaceae

wr

tise: rostliny (Plantae)
oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudé€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: hluchavkotvaré (Lamiales)

Celed’: jitrocelovité (Plantaginaceae)

rod: naprstnik (Digitalis)
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(dle systému www. Biolib.cz)

Naprstnik je dvouletd az 120 cm vysokd bylina s piimou jednoduchou lodyhou.
Ptizemni listky a dolni lodyzni listky jsou sttidavé, vys jsou postupné prisedlejsi, az se zméni
v listeny. Listy jsou vroubkované a SpiCaté. Kvéty visi v jednostranném bohatém hroznu
na kratkych stopkach v uzlabi listent. Koruna je trubkovité¢ zvonkovita, 4-5 cm dlouha,

purpurové ¢ervend, uvnitf s tmavymi, svétle lemovanymi skvrnami. Plodem je vejcita tobolka.

Naprstnik pochézi z jizni Evropy, D. purpurea je rozsifen ve stiedni a zapadni Evropé
az k Anglii a Irsku. Vyskytuje se podhorském a horském pasmu, na kraji lesti a na pasekach.
Vyhyba se vapenatym pidam. V zahradach se péstuje jako okrasny solitér. Naprstnik kvete

od ¢ervna do srpna.

V néprstniku se vyskytuji predev§im kardiotoxické glykosidy. Smés asi 30 glykosidd,
obsahuje prfedevsim digitoxin, digitoxigenin a gitaloxigenin. Dale obsahuje saponiny, chinony

1 antrachinonové derivaty.

HO,

HO™

Obr. 58 : Digitoxin

Obr. 59 : Gitoxin
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Obr. 60 : Gitaloxin

Jedovatd je cela rostlina, kardioaktivni latky jsou obsazeny pfedevsim v listech.

Glykosidy naprstniku jsou farmakologicky aktivni latky. 2-3 listeny mohou byt letalni
davkou, pfesto nejsou intoxikace piili§ Casté. Listy maji siln€¢ hotkou chut’, proto nedochazi
k dal§imu ,,ochutnavani. Po poziti dochazi k okamzitému zvraceni, tudiz je absorpce slozita.
Presto dochdzi k zaméné napt. s kostivalem a je popsédna intoxikace ,.kostivalovym® ¢ajem

z naprstniku, ktera pies veSkerou odbornou pomoc skoncila smrti.

Symptomy ndprstnikové otravy jsou nevolnost, zvraceni Pozdéji srdecni arytmie,

ke které se mohou ptidat projevy CNS, jako jsou halucinace nebo poruchy vidéni.

List naprstniku byl od dob Witheringa (1785) dtlezitou lécivou drogou pii srdecnich
onemocnéni. V soucasné dob¢é se droga piimo k terapii nepouziva pro kolisajici obsah

aktivnich latek. (Jahodar, 2018)

Pfi intoxikaci je diilezité vyvolat zvraceni, neni-li spontanni. Dale provést vyplach
zaludku apodat aktivni uhli. Pfi klinickém oSetfeni je dilezit¢ odhadnout zavaznost

intoxikace pomoci hladiny sérového drasliku.
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Obr. 61 : Ocun jesenni (Colchium autumnale L.),

Ocun jesenni (Colchicum autumnale L.)  &eled: Colchicaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
trida: vyssi jednod€lozné rostliny (Liliopsida)
tad: liliotvaré (Liliales)

Celed: octnovité (Colchicaceae)

rod: ocun (Colchcium)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Ocun jesenni je vytrvald bylina, vysoka 10-30 cm, s hluboce ulozenou podzemni
hruskovitou cibuli. Rostlina kvete na podzim a plodné je zjara. Z podzemni hlizy vyroste
na podzim velky, bled¢ fialovy kvét s Sesticipym okvétim a s dlouhou okvétni trubkou, kterd
je téméf z poloviny ulozend v zemi. (Jahodat, 2018) Tycinky a blizny jsou patrné v Gsti

koruny, ale svrchni trojzuby semenik je hluboko pod zemi v okvétni trubce (Stary, 2017).

Ekologie a rozsiteni
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Ocun se nachézi v jizni, zapadni 1 stfedni Evropé a Africe. Roste na vlhkych loukach,

v luznich lesich slatinach a olSinach, od nizin
-

do horského pasma. Misty je hojny a misty chybi
(Jahodat, 2018). Ocun kvete na podzim, v zafi a v fijnu.
Vytvati 1-3 kvéty, které vykvétaji jakoby ze zemé. Jejich
okvétni listky tkvi vice nez polovinou své délky v pude.
Na jafe vyroste 4-5 celokrajnych, v praméru 30 cm .
dlouhych a 4-6 cm Sirokych listi, uprostied nichz se

pii zemi objevi nafoukld podlouhla vejcita tobolka, 4 — |

5 cm dlouha. (Stary, 2017)

Obsahove latky

Cela rostlina obsahuje soubor prudce jedovatych
alkaloidi. Pfedev§im v osemeni je lokalizovany Obr. 62 : Vejcitd tobolka octinu
kolchicin. Nejvétsi obsah alkaloidi maji semena, méné hlizy, ale malé mnozstvi obsahuji také

listy. V hlizéch je také obsazen méné jedovaty demekolcin.

H5CO 0 o
NH—C—CHj NH—CHj
HsCO H3CO
OCHj OCHg
0 O

OCH4 OCHj;3
Obr. 63 : Kolchicin Obr. 64 : Demekolcin

Jedovaté latky
Jedovata je cela rostlina, zvlasté semena a hlizy.
Toxicita a pfiznaky otravy

Kolchicin je jed traviciho ustroji, nervové tkan¢ a bunééného déleni. Je mitotickym
jedem, narusuje v metafdzi strukturu mikrotubuld déliciho vieténka. Po poziti je obvykle
rychle absorbovén, siln€ se vaze na plazmatické a bunééné proteiny. Je eliminovan Zluci
a reabsorbovan stfevy, coz vysvétluje dlouhotrvajici efekt piisobeni davky a kumulaci malych

davek v organismu. (Jahodar, 2018)
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Nebezpecné a smrtelné otravy ocunem jsou zndmé hlavné u déti a u teplokrevnych
zivocichl. Projevi se po 2-5 hodindch po poziti rostliny. Zacind pocitem paleni v Ustech,
v hltanu a jicnu. Dochdzi ke zvraceni, bolestem bficha a intenzivnimu krvavému prijmu.
Miize se objevit krev v moci. Pfi intoxikaci pocitujeme nesnesitelnou zizenl. Otrdveny si
sté¢zuje na velkou uzkost, bolest kloubt a svali. Smrt mlze nastat do sedmi az tficeti hodin po

poziti. Smrtelnd davka pro dosp€lého je 70 mg kolchicinu.

Ocun se diive vyuzival pii akutnich zachvatech dny a akutnim svalovém a kloubnim
revmatismu. Droga samotna dnes pfedpisovana neni, vZdy jde o izolované alkaloidy. (Stary,

2017)

cey

K otravam dochdzi pii prekroceni 1écebné latky nebo poziji-li ocinova semena déti.
Byly zaznamenany otravy dospélych pii zdméné s Cesnekem medveédim (Allium ursinum).
300 g zelené listové hmoty zptisobilo zavaznou otravu dosp€lé zeny. Za smrtnou davku

se povazuje 20 mg kolchicinu-60 g octinovych listi nebo 6 g semen.

Kon¢ a skot se ocinu vyhybaji, ale postizena byvaji mlad’ata na pastvé. Kozy a ovce
jsou velmi odolné proti toxicité kolchicinu, avSak mléko téchto zvitat je jedovaté, jelikoz ¢ast

nerozlozeného kolchicinu se vylucuje mlékem. Takovéto mléko miiZze zpusobit otravy u déti.

Prvni pomoc spocivad v odstranéni toxického agens, vyvolani zvraceni a podéni
aktivniho uhli. Déale muzeme podavat teply caj. Pacienta udrzujeme v teple a ulozime
ho do protiSokové polohy, abychom zabranili vzniku Soku. Otrava po provedeni prvni pomoci

vyzaduje 1ékatské oSeten.
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Obr. 65 : Oméj salamounek (Aconitum napellus L.)

Oméj Salamounek (Aconitum plicatum L. ) Seled’: Ranunculaceae

wrv

tise: rostliny (Plantae)
oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudé€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: pryskyinikotvaré (Ranunculales)

celed’: prsykyinikovité (Ranunculaceae)
rod: omé&j (Aconitum)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Om¢j Salamounek je vytrvald bylina, 50-150 cm vysoka s hlizovitymi kofeny a
ptimou lysou nebo jemné pyfitou lodyhou, kterd se u kvétenstvi vétvi. Listy jsou hluboce 5 -
7dilné s ukrojky k bazi zGzenymi. Kvétenstvi je velmi vyrazné jak tvarové, tak barevné. Je

husté¢ a konecny hrozen je vzdy del§i nez postranni, které rozkvétaji pozdé¢ji. Barva kvéth
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byvé vyrazné¢ modra az fialova nebo nacervenala. Mohou se vyskytovat i kvéty bilé nebo zluté

(om¢j vI¢i mor-Aconitum lycoctonum L.). (Jahodar, 2018)

Om¢;j je evropsky druh rostouci vesmes na severni polokouli, prevazné na vlhkych
humoznich pidach bohatych na dusik. Roste pobliz horskych salasi, na pastvinach, podél
potokli a u cest v horském subalpinském a alpinském pasmu. Kvete od cervence do zafi.

Plody jsou méchyiky s leskle cernymi semeny. (Jahodat, 2018)

V rostlindch jsou obsazené¢ diterpenové alkaloidy esterového typu — akonitiny
a aminoalkoholového typu-atisiny. DalSimi alkaloidy jsou pikroakonitin, hypakonitin,

neopelin atd. Udéavaji se také stopy efedrinu a sparteinu.

Jedovata je cela rostlina, nadzemni 1 podzemni ¢ést.

Akonitin patii k nejprud$im jedim. Ma vliv na nervy fidici srde¢ni rytmus a na srde¢ni
sval. Je antagonistou Na' kanalu, ¢imZ blokuje pienos signalu. Na neporusenou pokozku
akonitin neptisobi. Vette-li se do ni nebo se kapne na sliznice, podrazdi zakonceni sensitivnich
nervil. Vyvold nepfijemné mravenceni a paleni, v tstech slinéni. Pfi poziti vétsi davky
akonitinu nebo vEtsi ¢asti rostliny, otrava se dostavi velmi brzy. Vznikne pocit mravenceni
postupné v celém téle. Mezi celkové piiznaky patii poceni, nauzea, zvraceni, prijem a
zimnice. Dychani je stile povrchnéj$i a smrt nastane poskozenim srdce a zastavou dechu.

Védomi vSak neni poruseno.

Byt se mnozstvi toxinu v rostliné muze liSit mistem jejiho vyskytu, plati pravidlo,
ze vSechny druhy rodu om¢j jsou jedovaté. (Jahodar, 2018) Nastésti hlizovité koteny, které
jsou nejjedovatéjsi, nejsou snadno pristupné, protoze se nachédzeji hluboko v zemi. Otravy
jsou znamé predevsim z veterindrni praxe u dobytka, koz a ovci. Nejméné citlivi jsou koné¢.

(Stary, 2017)
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Prvni pomoc

Pfi prvni pomoci je potieba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a siran sodny

(Glauberova sul). Dalsi terapie vyzaduje navstévu lékate. (Stary, 2017)

Obr. 66 : Pamelnik bily (Symphoricarpos albus L.)

Pamelnik bily (Symphoricarpos albus (L.) S.F.Blake)
celed’: Caprifoliaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)

tad: Stétkotvaré (Dipsacales)

celed’: zimolezovité (Caprifoliaceae)

rod: pamelnik (Symphoricarpos)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Pamelnik je az 2 m vysoky ket se vstiicnymi vejCitymi listy s kratkym tapikem. Listy
jsou nalicni stran¢ tmavé zelené a na rubu Sedozelené. Kvéty jsou malé s narizovélou
korunou a jsou usporadané v malych hroznech. Nejznaméjsi jsou bilé plody, bobule s fidkou
duzinou o priméru az 1 cm. Plody dozravaji v zaii a vydrzi az do silnych mrazii. Déti rady

bobule trhaji, protoze pii stlaceni vydavaji zvuk praskani.

Pamelnik pochazi ze Severni Ameriky. Ve sttedni Evropé se péstuje jako okrasny ket
v zahradach, parcich, a vyuziva se na zivé ploty. Rostlina Casto zplanuje. Kvete razovymi

kvéty od cervna do zafi.

Z bobuli bylo izolované malé mnozstvi alkaloidu chelidoninu a obsahuji saponin.

Jedovaté jsou bobule, které skytaji riziko pro déti, které si s nimi rady hraji.

Diive udaje hovotily o intoxikaci spojené se zmatenosti az hlubokym bezvédomim.
Nové studie piipoustéji pouze nizkou toxicitu, pii niz dojde k podrazdéni traviciho traktu,
nevolnosti, zvraceni a prijmu. Piedpoklada se vSak poziti vétSiho mnozstvi bobuli. 3-4 bobule

nezpusobily zadné symptomy. Pii styku s pokozkou muze dojit k podrazdéni.

V piipad¢ diagnostikované intoxikace je léba pouze symptomatickd. Snazime

se vyvolat zvraceni. (viz Hedera helix L.) (Jahodatr, 2018)
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Pelynék pravy (Artemisia absinthium L.)

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)

tad: hvézdnicotvaré (4sterales)

Celed: hvédznicovité (Asteraceae)

rod: pelyn¢k (Artemisia)

(dle systému www. Biolib.cz)

Obr. 67 : . Pelynek pravy (Artemisia absinthium L.)

Celed’: Asteraceae

98



Vzhled

Pelyn€k pravy je vytrvala, 50-100 cm vysoka bylina. Je stfibroSeda a siln¢ hoice

aromatickd. Lodyhy jsou pfimé, vétvené a listnaté. Listy pelynku jsou sttibiité chlupaté,

Obr. 69 : List pelynku pravého Obr: 68 : Kvét pelyitku pravého

v pfizemni rizici stopkaté, s cepeli v obrysu vejCitou. Lodyzni listy jsou piisedlé, mensi a
méné délené, v obrysu kopinaté. Listy se zmenSuji na listeny s jednoduchou ¢epeli. Bohaté

lata se sklada z malych zlutych ubort. Kvéty jsou trubkovité. Plodem je nazka.
Ekologie a roz$ifeni

Pelyn€k je ve stfedni Evropé Casto péstovan, ale vyskytuje se i zplanély. Roste
na skalach, kfovinatych stranich a rumistich. Dafi se mu na vapencovych a dusikatych
pudach. Pelynék najdeme od nizin po podhiiii, hojnéji v teplych oblastech. Kvete od Cervence

do zafi. (Jahodat, 2018)

Obsahove latky

(asi 10 %), thujolem (70 %) a jejich estery. Déle obsahuje hof¢iny absintin a anabsintin.
Jedovata Cast

Jedovata je nat’ v€etn¢ uborti obsahujici silici.
Toxicita a pfiznaky otravy

Thujon je vysoce reaktivni latka, kterd mtze alkylovat proteiny. V nizSich davkach
stimuluje nervovy systém. Ve vysSich davkach vede ke kie¢im a bezvédomi. Akutni otrava
se projevuje zvracenim, prijmem, zavratémi, bolestmi hlavy, tachykardii, hypertenzi
a krvacenim zalude¢ni sliznice. Pii dlouhodobém uzivani dochazi k halucinacim, deliriu

a zachvatim. Pii styku s pokozkou miize zpusobit podrazdéni, svédeéni a ekzémy. (Jahodaft,
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2018)
Prvni pomoc

Pfi poziti vétSiho mnozstvi drogy s projevem nauzey podame aktivni uhli, pfipadné

Glauberovu stl. Pti vaznéjsich projevech je nutné klinické oSetieni. (Jahodar, 2018)
Pouziti
V terapii se pelynék pouziva k podpoie tvorby zaludecnich st'av, jako spasmolytikum

a k celkové podpote organismu. Déle se vyuziva k vyrobé¢ likéra. (Jahodat, 2018)

Obr. 70 : Pryskyrnik prudky (Ranunculus acris L.)

Pryskyinik prudky (Ranunculus acris L.) &eled: Ranunculaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
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trida: vyssi dvoudélozné rostliny (Rosopsida)
rad: pryskyinikotvaré (Ranunculales)

Celed: pryskyinikovité (Ranunculaceae)

rod: pryskyinik (Ranunculus)

(dle systému www. Biolib.cz)

Pryskyinik prudky je vytrvald bylina, 20-100 cm vysoka, s velmi kratkym, do 1 cm
dlouhym oddenkem. Lodyha ptimd, zpravidla bohaté¢ rozvétvena, lysa nebo v dolni poloviné
pritiskla fidce az husté chlupata. (Botany, 2004) Pfizemni listy s pochvami lysymi, az §tétinaté
chlupatymi, jsou dlouze fapikaté, ¢epel dlanit¢ 3—7dilna, listové ukrojky cca do 2/3 nebo
az k bazi zasttihované, cCarkovit¢ kopinaté, 0,3-0,8 mm Siroké; lodyzni listy podobné
piizemnim. Kvéty maji 1 — 2,5 cm v praméru, kalich chlupaty, koruna zlatozluta, leskla,
medniky zakryté Supinkou. Nitky tyC€inek jsou lysé€. Nazky okrouhlé, vejcovité, lysé, slabé
smacklé, s kratkym piimym zobdkem. (Jahodat, 2018)

Pryskyinik najdeme na vlhkych travinatych porostech — loukach, pastvinach, okrajich
cest, bez ohledu na podklad. Kvete od kvétna do srpna. Je to cirkumpolarni druh od niZin
do subalpinského pasma celé¢ Evropy a zépadni Sibife. V Severni Americe je nepivodnim
druhem. U nas je hojny na celém tizemi od nizin az po podhorsky stupen. V horéch je zietelné

vzéacnéjsi. (Botany, 2004)

Vsechny pryskyiniky jsou jedovaté a za jejich toxicitu jsou odpoveédné cyklické
laktony: ranunculin, anemonin a protoanemonin. Nativnim alkaloidem pryskyinikd je
ranunculin s cytotoxickym ucinkem. Protoanemonin je hlavnim toxickym principem a vznika
z ranunculinu u¢inkem enzymu pii poruseni pletiva pryskyinikii. Protoanemonin je velmi
nestabilni latka a rychle se rozklada na prakticky nejedovaty anemonin. Nejvys$si koncentrace

protoanemoninu v rostlin€ je v dobé kvétu. (Patocka et al., 2011)
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Obr. 71 : stépeni ranunculinu

Jedovata je cela rostlina. VSechny cCasti obsahuji protoanemonin, ktery

je charakteristicky ostrym pal¢ivym zapachem a drazdivymi vlastnostmi.

Za ucinnou latku se obecné povazuje jiz uvedeny proteoanemonin, ktery ma silny
drazdivy ucinek. Na pokozce a sliznicich plsobi pocit paleni, z¢ervenani, po del§i dobé
puchyte. Na sliznicich az pomalu se hojici viedy. (Jahodar, 2018) Vnitiné zplsobuje zanéty
dutiny ustni a zazivaciho ustroji s naslednym otokem. Vyvolava zvraceni, stfevni koliky
systém pusobi tlumivé a mize vyvolat az zastavu dechu vedouci ke smrti (Stary, 2017).
Protoanemonin je také hepatotoxicky a miize zpusobit vazné poSkozeni jater (Patocka et al.,

2011).

V ptipadé poziti pryskyiniku dochéazi predev§im k podrazdéni sliznic dutiny ustni
a hornich cest dychacich s naslednym otokem, ktery muze vést az k uduseni. Plati, ze ¢im
je dit€¢ mladsi, tim je ohrozenéjsi. Jako prvni pomoc je vhodné dat napit studeného mléka,
vody nebo cucat zmrzlinu. (TIS) Déle je mozné podavat mucilaginozy, které vytvoii film
fungujici jako ochrana sliznic (napf. ndlev ze Inénych semen apod.), ptipadné aktivni uhli
nebo Laxativa (napf. Glauberova stl.). Kozni projevy pak mohou byt 1éCeny kortikoidni

masti. (Jahodat, 2018)
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Poznamka: Jedovaté jsou i dalsi druhy pryskyiniki — napt. pryskyinik hliznaty (Ranunculus
bulbosus L.), pryskyinik plazivy (R. repens L.), pryskyinik lity (R.sceleratus L.), pryskyinik
rolni (R. arvensis L.) a dal$i. Uvedené druhy maji obsahové latky, toxicitu i jeji projevy

obdobné¢ jako pryskyinik prudky. (Jahodar, 2018)

Obr. 72 : Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa L.)

Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa L.) Seled’: Apiaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: vyssi dvoudelozné (Rosopsida)

tad: mitikotvaré (4piales)

celed’: mitikovité (Apiaceae)

rod: rozpuk (Cicuta)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Rozpuk je vytrvald bylina, na bazi ztlustéla, uvniti prihradkovité dutd. Lodyha je
piima 50— 150 cm vysoka, nahote preslenovité rozvétvena. Listy jsou velké, dolni dlouze
fapikaté a s ukrojky podlouhle kopinatymi, na lici drsnymi, ostfe pilovitymi. Horni listy jsou
prisedlé a méné délené. Okoliky jsou bez oball. Kvéty jsou drobné, bilé. Plody jsou vejcité

dvojnazky, tizce zebernaté. (Jahodar, 2018)

Druh je rozsiteny v severni a stiedni Evropé. Najdeme ho v houstinach, kiovinatych
stranich, piikopech a bazZindch. I v blizkosti lidskych obydli. Rozpuk roste od nizin az
po pahorkatiny. (Jahodar, 2018)

Rostlina obsahuje vysoce toxické polyacetyleny, zejména amorfni cikutoxin a cikutol.
Déle jsou v rostliné obsazeny silice a terpen cikuten. Jedovatost rostliny se méni podle

ro¢niho obdobi, i podle toho, kde rostlina roste.

Jedovatad je cela rostlina, zejména pak oddenek.

Cikutoxin patii mezi kiecové jedy, bunééné toxiny. Velmi rychle se vstfebava. Prvni
piiznaky se mohou objevit za né€kolik minut po poziti. Toxin puasobi jak na CNS,
tak na skeletalni svaly. Pfi otravé vznikd palCivd chut’ v ustech, dilatace zornic, kolikové
bolesti v bfiSe a zvraceni. Intoxikovany pfi chiizi vravora, trpi zavrati a upadd do mdlob.
Objevuji se kieCe se skiipénim zubli a pénou u ust, které se opakuji az do vy€erpani. Prognoza
je vazna. Mezi 10. a 14. hodinou trvani otravy podlehne 45 % postiZenych. Otrava rozpukem

byla pozorovana u dospélého 1 u ditéte zdmenou kotene za petrzel. (Jahodar, 2018)

Pfi poziti je potieba vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli a rychle vyhledat 1ékafte.

(Jahodat, 2018)
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Obr. 73 :Rulik zlomocny (Atropa belladonna L.)

Rulik zZlomocny (Atropa belladonna L.) ¢eled: Solanaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoude€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: lilkotvaré (Solanales)

celed’: lilkovité (Solanaceae)

rod: rulik (4tropa)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Rulik je statna vytrvala bylina az 1,5 m vysokd s mohutnym kotfenem. Jeji rozvétvena
lodyha je tup€ hranata. Listy jsou stfidavé, tmavé zelené, vejCitého az elipsovitého tvaru.
Kvéty ruliku maji péticipy kalich a péticipou zvonkovité trubkovitou, asi 3 cm dlouhou

korunu z vnéjsku hnéd¢ fialovou, zevniti Sedozlutou s Cervenym zilkovanim. Plodem je
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bobule velikosti mensi tfeSné, v dob¢ zralosti leskle ¢erno fialova, ktera sedi ve zv€tSeném,

hvézdicovitém, vytrvalém kalichu. (Jahodar, 2018)

Rulik je evropskou rostlinou rozsifenou od zapadni Evropy az po Krym. Péstovanim
byl zavlecen i do oblasti Severni Ameriky. Roste na kraji prosvétlenych lesi a pasek, hlavné

v buéinach.

Rulik obsahuje pfedev§im tropanové alkaloidy. Nejvice, 70 %, je zastoupen L-
hyoscyamin, ktery se Castecné preméiuje na atropin (DL-hyoscyamin). Dale je v menSim

mnozstvi zastoupen L-skopolamin, apoatropin (atropamin) a belladonin. (Jahodat, 2018)

Obr. 74 : Apoatropin (atropamin)
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Obr. 76 : Atropin (DL-hyoscyamin)) Obr 75 : Belladonin

Jedovata je celd rostlina. Nadzemni ¢ast obsahuje 0,2-1 % a koten az 1,5 % celkovych

alkaloidii. Jejich obsah kolisa v zavislosti na stanovisti.

Otravy rulikem jsou velmi nebezpecné kvili nizké smrtelné davce. U déti v zavislosti
na v€ku muze byt smrtelnd dadvka 3—4 bobule, u dospélého 10-12 bobuli. Intoxikace
atropinem se projevuje piedevsim suchosti v ustech, ptekrvenim obliceje, zrychlenym tepem a
roz§ifenim zornicek.

Ve sttedovéku byl rulik zneuzivan k travicstvi. V Iékarstvi se pouziva dodnes.
Izolované alkaloidy se vyuzivaji jako spasmolytika, antiastmatika, analgetika atd. pro jejich

parasympatolytické vlastnosti.

U dospélého Cloveka je zivotu nebezpecna davka 50 mg atropinu, kterd bez podani
antidota obvykle kon¢i komatem a respiracni paralyzou. Nékteti lidé mohou mit zvySenou
citlivost na atropin. U nich se delirium a kdma muze dostavit po ddvce mensi nez 1 mg.
Prognoza intoxikace je i pfes vysokou toxicitu pfizniva diky dobife popsanym fyziologickym

ucinkim téchto latek a moznosti ucinné 1écby.
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Prvni pomoc

Pfi prvni pomoci se pokusime o okamzité vyvolani zvraceni a podavame aktivni uhli.
Déle se snazime o zmirnéni teploty pomoci zaball, nikoli antipyretiky. Vyhleddme okamzité

l¢katskou pomoc, ktera mtize podat ti€innd antidota.

Obr. 77 : Sasanka hajni (Anemone nemorosa L.)

Sasanka hajni (4dnemone nemorosa L.) Seled’: Ranunculaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoude€lozné rostliny (Rosopsida)
rad: pryskytnikotvaré (Ranunculales)

celed’: pryskyinikovité (Ranunculaceae)
rod: sasanka (4Anemone)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Sasanka hajni je vytrvald bylina s rovnym plazivym oddenkem, 10-15 cm vysoka,
s jednim piizemnim listem (Botany, 2004). Nad polovinou lodyhy s troj¢etnym pieslenem
Clenitych listenti. Bilé kvéty jsou jednotlivé, miskovité a maji v priméru 2—4 cm. Jsou
oboupohlavné s mnoha ty¢inkami a svrchnimi semeniky. Druh je pomérmné variabilni, rozdily
se projevuji ve tvaru a ¢lenéni listil i listend, v poétu okvétnich listkd i v jejich zbarveni. Casto
muzeme Vv lesich potkat napt. sasanku pryskyinikovitou (4dnemone ranunculoides L.), které
ma na rozdil od sasanky hajni rizné odstiny Zluté barvy od Zloutkové Zluté az po sirovou.

(Jahodat, 2018)

Sasanka roste vétSinou pospolité, vytvari jarni aspekt v listnatych a smiSenych lesich.
Miizeme ji také najit na okraji jehlicnatych lesi, v ptikopech, na vlhkych loukach, v parcich
sadech a zahradach. Nejlépe se ji daii ve vlhkych humoznich ptidach na vSech typech
podkladt. (Natura Bohemica, 2008) Kvete od biezna do kvétna. Nalezneme ji na celé severni

polokouli od nizin az po subalpinské pasmo. (Jahodat, 2018)

Sasanka obsahuje, jako dalSi rostliny zceledi Ranunculaceae, zékladni latku
ranunkulin, ktery se méni v toxicky protoanemonin. Dale jsou piitomny kyselina

isoanemonova a anemoninova. (Jahodar, 2018)

Jedovata je cela rostlina, zejména nadzemni ¢asti.

Protoanemonin zevn¢ drazdi kiizi, proto ptilozenim listl na pokozku mohou vzniknout
zangtlivé puchyie a Spatné se hojici viedy. Vnitiné plisobi prudké zanéty zazivaciho traktu,
ustni dutiny a ledvin. Projevuje se nauzeou, zvracenim a kolikovitymi bolestmi bficha.
Extrakt ze 30 rostlin je po poziti smrtelny. Na Kamcatce je udajné vytazek sasanek soucasti

Sipového jedu. (Stary, 2017)
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Prvni pomoc

Zasady prvni pomoci jsou obdobné jako u pryskyiniku.

¥ 7 o S A L A

Obr. 78 : Snézenka podsnéznik(Galanthus nivalis L.)

Snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis L.)  &eled: Amaryllidaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: jednodé€lozné (Liliopsida)

tad: chiestotvaré (Asparagoles)

celed’: amarylkovité (Amaryllidaceae)

rod: snézenka (Galanthus)

Vzhled

SnéZenka je 10-20 cm vysoka, vytrvald, cibulovita bylina. Stonek obly, pfimy, nahote
ohnuty, s jednim kvétem. Sivozelené, ojinéné, masité, carkovité, tupé listy vyrustaji z cibule.

Stvol nese vzdy jeden kvét vyriistajici z toulcovitého zelenobilého listenu s bilym lemem.
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Kvét je nici, slozen z bilych delSich vnéjsSich okvétnich listka a z kratSich vnitinich bilych pti
okraji se zelenym lemem. Plodem je tobolka. Druh je pomérné dosti variabilni, 1ze se setkat

i s rostlinami plnokvétymi. (Stary, 2017)

Roste na humoznich ptadach, nejcastéji v luznich a jinych listnatych vlhkych lesich,
na vlhkych loukdch podél fek, druhotné také v okoli starych zbofenisSt a v parcich. Kvete
Evropé, ojedin€le se vyskytuje na zapadé Francie. U nas se vyskytuje roztrousené po celém
uzemi, nejcastéji podél vétsich fek, v luzich, ale vystupuje 1 do vyssich poloh. Na Slovensku

je situace obdobna. (Botany, 2004)

Snézenka obsahuje soubor alkaloidd, hlavné lykorin, galanthamin a tazein. (Jahodat,

2018)

Jedovata je cela rostlina, hlavné podzemni cast (cibule).

V malych davkéch zptsobuje slinéni, ve velkych zvraceni, priijem a celkovou slabost.
(Baloun et al., 1989) Byly zaznamenany otravy déti po poziti cibulek téchto casto

pestovanych okrasnych rostlin. (Stary, 2017)

Je potfeba odstranit toxické agens a nasleduje symptomaticka 1écba. (Baloun et al.,

1989)
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Obr: 79 : Stédienec odvisly (Laburnum anagyroides Medik.)

Stédienec odvisly (Laburnum anagyroides Medik.) — teled: Fabaceae

~r

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoudelozné (Rosopsida)

tad: bobotvaré (Fabales)

celed’: bobovité (Fabaceae)

rod: Stédienec (Laburnum)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Vzhled

Stédienec je statny ket nebo maly strom az 7 m vysoky. Mladé vétve jsou chlupaté,
pozd¢ji jsou hladké. Opadavé listy jsou trojcetné, fapikaté, s eliptickymi celokrajnymi listky.
Kvéty rostou ve vyraznych, zlutych, bezlistennych hroznech. Maji typickou stavbu
bobovitych rostlin. Plody jsou hnédé podlouhlé chlupaté lusky, které obsahuji plocha, leskla,

tmavohnéda semena.

© Miroslev Deml

Obr. 80 : Semena stedrence
Ekologie a rozsiteni

Stédfenec je ptivodné z jizni Evropy a u nas se péstuje jako okrasna dievina v
zahradach a parcich. Zplanélé rostliny rostou v listnatych lesich, v ptadach bohatych na
vapnik, tudiz je najdeme piedevSim v krasovych oblastech. Kvete od kvétna do Cervena.

(Jahodat, 2018)
Obsahove latky

Rostliny obsahuji alkaloidy cytisin, N-methylcythisin a dal$i derivaty chinolizidinu,

pyrrolizidinové baze laburin a laburnamin.

Obr. 81 : Cytisin
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Jedovata je celé rostlina, pfedevsim jsou jedovaté lusky. (Jahodar, 2018)

Toxicita Stédfence je zpisobena piedevSim alkaloidem cytisinem, ktery plisobi
agonisticky na acetylcholinovych receptorech nikotinového typu. Symptomy otravy jsou
podobné jako u nikotinu. Dostavi se slinéni, poceni, paleni v tstech, zvraceni a ve vaznéjSich

ptipadech se miize objevit delirium. Smrt je zptsobena zastavou dechu.

Otravy $tédfencem jsou u nas stale zaznamendvany. Je popsana otrava déti z mateifské
Skoly, u kterych se dostavil prijem, zvraceni a né¢kolik déti muselo byt hospitalizovano. Dale

je popsano umrti 50leté osoby, kterd pozrela 23 luskd.

Pii poziti toxinu podavame aktivni uhli, pfipadné zajistime vyplach zaludku. Je-li

to nutné, je zah4jena protikieCova 1écba. (Jahodar, 2018)
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Obr. 82 : Tis cerveny (Taxus baccata L.)

Tis Cerveny (Taxus baccata L.) ¢&eled: Taxaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: jehlicnany (Pinophyta)
ttida: jehli¢nany (Pinopsida)
tad: borovicotvaré (Pinales)
Celed: tisovité (Taxaceae)

rod: tis (Taxus)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Tis je stalezeleny nizky jehli¢naty strom nebo velky keft s rozkladitou Sirokou korunou.
Borka je hnédocervend, pozdé€ji Sedohnéda a vyznacuje se loupanim ve velkych Supinach.
Jehlice jsou asi 3 cm dlouhé, mekké, z vrchu lesklé a tmavozelené, na spodni strané jsou

svétlejsi a matné. V zahradach se mohou vyskytovat i jinak zbarvené kultivary. Dievo i jehlice
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jsou bez pryskyfice — po rozemnuti nevoni. Rostliny jsou dvoudomé. Olivoveé zelena semena
(samici) jsou obklopena ¢ervenym miskem, ktery semeno neuzavird, tudiz je uprostred misku

semeno vidét.

TP Ty Pa———rTy

Obr. 83 : Tis cerveny (Taxus baccata) — samci Obr. 84 : Tis cerveny (Taxus
rostlina baccata) — samici rostlina

Ekologie a rozsifeni
Tis se vyskytuje roztrouSené v celé¢ Evropé az po jizni Skandinavii. Roste hlavné

ve stinnych lesich a hojné je péstovan v riznych kultivarech jako okrasnd dfevina

v zahradach. Kvete v bfeznu a dubnu.
Obsahove¢ latky

Toxikologicky vyznam maji dusikaté esterové alkaloidy — taxany, z nich pfedevsSim
taxiny A a B a taxol. Intoxikaci vyvolavaji piedevsSim taxiny. Nejvice taxinu obsahuji jehlice
v zimé€ (2 %), nejméné v 1été (0,5 %). V semenech je asi 1 % taxinu. (Stary, 2017)

Jedovata Cast

Jedovata je cela rostlina kromé ¢erveného misku obklopujici semeno.

Toxicita a pfiznaky otravy

Alkaloidy tisu jsou kardiotoxiny a cytotoxiny. Taxiny interferuji s vodivym systémem
srdce a pusobi srde¢ni blokadu. V nebezpeci jsou predevsim déti, které se mohou otravit

kousanim vyhonk, ptipadné rozkousat seminko z duznaté¢ho misku.

Otrava se projevuje zvracenim a bolestmi bficha, zblednutim, rozsifenim zorni¢ek a
kolapsem krevniho ob&hu. Otrava postupuje velmi rychle, protoze taxin se v travicim traktu

velmi rychle vstiebava. Ztrata védomi a smrt zastavou dechu a srdce mtize nasledovat hodinu
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po poziti. Ze zvitat jsou nejvice citlivi kon€. Ptaci pravdépodobné na seminka tisu nejsou

vvvvv

Prvni pomoc

Pti intoxikaci je dilezité vyvolat zvraceni podanim velkého objemu teplého cerného

Caje a podavat aktivni uhli. (Jahodat, 2018)

Obr. 85 : Vrani oko ctyrlisté (Paris quadrifolia L.)

Vrani oko Ctyrlisté (Paris quadrifolia L.)  &eled: Melanthiaceae
tise: rostliny (Plantae)

oddéleni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)

ttida: jednodé€lozné rostliny (Liliopsida)

tad: liliotvaré (Liliales)

celed’: kychavicovité (Melanthiaceae)

rod: vrani oko ctytlisté (Paris quadrifolia)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Vrani oko ctyflisté je vytrvala bylina s dlouze plazivym oddenkem, ktery dorista
do vysky az 40 cm. Lodyha je jednoducha se ctyfmi Siroce vej€itymi listy v preslenu. Rostlina
ma jediny Ctyicetny kvét, ktery je umistén na 2-5 cm stopce. (Jahodat, 2018) Plod je kulata
modrocerné bobule (Stary, 2017).

Vrani oko Ctyflisté je eurosibitsky druh. Ve stfedni Evropé se vyskytuje v humoznich
a ponékud vlhéich ptdach listnatych lest, predevsim v bucinach, v olSindch a na vlhkych

loukach. Roste od nizin az po subalpinské pasmo. Kvete v dubnu a v kvétnu. (Jahodar, 2018)

Cela rostlina obsahuje steroidni saponiny napf. paristyfnin, paridin.

Jedovata je celd rostlina, zejména vSak oddenky a plody.

Rostlina drazdi travici ustroji. Nicméné otravy byly zaznamenany jen vzacné, protoze
saponiny se jen velmi téZko vstiebavaji. NejCastéji se otravy objevuji u déti, které

vvvvv

bobule. (Stary, 2017) Bobule se vyznacuji odpornou chuti, proto dal§i ochutnavani neni

obvyklé. (Jahodat, 2018)

Pti prvni pomoci okamzité¢ odstranime toxické agens, vyvoladme zvraceni a podavame

aktivni uhli.
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Obr. 86 : Zimolez obecny (Lonicera xylosteum L.)

Zimolez obecny (Lonicera xylosteum L.)  &eled: Caprifoliaceae

tise: rostliny (Plantae)

oddé€leni:) krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoude€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: stétkotvaré (Dipsacales)

celed’: zimolezovité (Caprifoliaceae)

rod: zimolez (Lonicera)

(dle systému www. Biolib.cz)

Vzhled

Zimolez je az 2,5 m vysoky, bohaté¢ vétveny ket s velmi tvrdym dievem. Jeho listy
jsou vejcitého tvaru s kratkym fapikem a na rubové strané Sedozelené. Kvéty jsou bilé, maji
dvoupyskou korunu, kterd pozdéji Zloutne. Vyristaji v uzlabi listu po dvou. Plody jsou bobule
velikosti hrasku, které mohou byt srostlé¢ také po dvou. Maji jasn¢€ Cervenou skelné lesklou

barvu. Dozravaji v Cervenci az v srpnu. (Stary, 2017).
Ekologie a rozsiteni
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Zimolez je rozSifeny po celé stfedni Evrop€, od nizZin az po subalpinské pasmo.
Najdeme ho v suchych lesich, v bu¢indch a je hojné¢ péstovany v zahradach a parcich. Kvete

v kvétnu a v ¢ervnu.

V zimolezu nalezneme fadu toxickych latek. Nejcastéji je jako plvodce otrav
popisovana hotka latka xylostein, ktery ovSem novéji nebyl experimentalné potvrzen.
V rostliné byly nalezeny glykoalkaloidy, kyanogenni glykosid a triterpenové saponiny. (Stary,
2017)

Jedovaté jsou bobule.

Jedovatost je pfipisovana saponinim. Po poziti plodi se projevi nauzea, zvraceni
a bolesti bficha. Ve vaznéjSich piipadech muze dojit k bfisSnim kfecim, poruchdm dychani,
tachykardii nebo krvavému priijmu. K takto zdvaznym otravam obvykle nedochézi (Jahodar,
2018), nicméné u déti staci n€kolik bobuli, aby se projevila nauzea a zvraceni. Popsany byly

1 smrtelné otravy. (Stary, 2017)

Pfi intoxikaci je potfeba podat aktivni uhli pfipadné¢ Glauberovu st jako projimadlo.
Je vhodné vypit dostatecné mnozstvi tekutin. Pfi pretrvavajicim stavu je potfeba vyhledat

lékare.
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© Jan SEVCIK

Obr. 87 : . Zimostraz vidyzeleny (Buxus sempervirens L.)
Zimostraz vzdyzeleny (Buxus sempervirens L.) ¢&eled: Buxaceae
tise: rostliny (Plantae)
oddé€leni: krytosemenné (Magnoliopfhyta)
ttida: vyssi dvoude€lozné rostliny (Rosopsida)
tad: zimostrazotvaré (Buxales)
celed’: zimostrazovité (Buxaceae)
rod: zimostraz (Buxus)

(dle systému www. Biolib.cz)
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Zimostraz je husty, vzdy zeleny ket s kratkymi, silnymi a pfimymi vétvemi. Listy jsou
jednoduché, vstiicné, okrouhle vejcité a na okraji Cepele slabé ohrnuté. Buxus ma velmi
drobné jednopohlavné kvéty ve svazeccich. V kazdém svazecku je uprostied samici kvét a po

stranach nékolik kvéth samcich. Plod je trojpouzdra tobolka

Buxus je rozsifen v jizni a stfedni Evropé¢, kde se od nepaméti péstuje jako okrasny
ket. (Jahodar, 2018)

V celé rostlin€ jsou obsazeny steroidni aminy pregnanového typu, které tvoii komplex
oznacujici se jako buxin. Hlavni alkaloid, ktery je nositelem toxického ucinku je

cyklobuxin D.

Jedovata je cela rostlina.

Cyklobuxin D je cytotoxin a kieCovy jed. Otrava se projevuje zvracenim, kolikovitymi
bolestmi, prijmem, svalovou slabosti a povrchnim dechem. Smrt muize nastat po 12-24

hodinach zastavou dechu.

P1i intoxikaci je nutné podat aktivni uhli, pfipadné Glauberovu stl. (Jahodat, 2018)

124



7.2 Jedovaté Houby

Obr. 88 : Lysohlavka kopinata (Psylocibe semilanceata)

Lysohlavka kopinata (Psylocibe semilanceata)
tiSe: houby (Fungi)

ttida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)

tad: pecarkotvaré (Agaricales)

celed’: limcovkovité (Strophariacea)

rod: lysohlavka (Psilocybe)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Lysohlavka ma v mladi Stihle kuzelovity az zvoncovity klobouk. Je 10-30 mm Siroky,
s vyraznym malym bradavkovym hrbolem, lepkavy, hladky. Za vlhka prosvitavé ryhovany,
hnédy az olivové hnédy a za sucha vybledajici, svétle zlutookrovy az zlutohnédavy. Tren je
valcovity, tlusty 1-3 mm, vysoky 50—-120 mm, pruzny. Nahote je bélavy, u paty okrovy

az zlutohnédy. Je vyrazné bile az stiibfit¢ vldknity. Lupeny jsou v mladi hnédé, ve stari
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1 purpurové hnédosedé. Plodnice méa tendenci k modrani. (Bartisek et al., 2019)
Ekologie a rozsiteni

Lysohlavky najdeme v travé, zejména v trsech metlice srstnaté (Deschampsia
cespitosa), na loukach, pastvinach, podél cest, s oblibou na mistech pokrytych kravskymi

nebo ov¢imi exkrementy. (BarttiSek et al., 2019)
Toxiny

Houby rodu Psilocybe obsahuji psychotropni alkaloidy napft. psilocybin a psilocin,
které se vazi na serotoninové receptory. Jejich ucinek po oralnim uziti nastupuje po 20—40
min, nejsilngj$i prubéh intoxikace se projevi az po 180 min. Doba t¢inku miize byt 6-8 hodin.
Projevy intoxikace jsou podobné jako u ostatnich halucinogennich latek, jako je LSD,
mezkalin atd. Projevuji se zvySenim tepu, krevniho tlaku, zménou vnimani ¢asu a prostoru.

Otravy lysohlavkami nejsou smrtelné, ale intoxikace miize vyvolat deprese a izkostné stavy,

které mohou byt 1 zivotu nebezpecné. (Maryska, 2020)
Nejcastéjs$i zameény

Lysohlavky byvaji zaménény s jinymi drobnymi travnimi houbami, napt. Cepicatkami

(Galerina)

Obr. 89 : Cepicathka jehlicnanovd (Gelerina marginata)
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Obr. 90 : Muchomiirka cervend (Amanita muscaria L.)

Muchomiirka ¢ervena (Amanita muscaria L.)
tise: houby (Fungi)

ttida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)

tad: pecarkotvaré (Agaricales)

celed’: muchomiirkovité (Amanitaceae)

rod: muchomurka (Amanita)

(dle systéemu www.Biolib.cz)

Vzhled

Muchomitrka ¢ervena ma 10—18 cm Siroky klobouk ohnivé ¢erveny nebo oranzovy
s bilymi bradavkami. Z pocatku ma kulovity tvar, pozd¢ji plose vyklenuty. Lupeny jsou bilé,
volné, jemné, 6-14 mm vysoké. Tren je bily, Stihly a vysoky, 7-20 x 1-2,5 cm, plny, pozdé&ji
duty. Pod kloboukem mé neryhovany, Siroky prsten a na bazi hlizu. Duzina je bild az

nazloutla, nasladlé chuti a nevyrazné viing. (Klan, 2022)
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Muchomtrka ¢ervena roste od 1éta do podzimu v jehli¢natych, smiSenych i listnatych
lesich, pfedevSim v bifezovych hajich. Najdeme ji v niZinach i na horach na celé severni

polokouli. (Klan, 2022)

Nejucinngj$imi toxiny jsou kyselina ibotenova, muscimol a muskazon plsobici na
CNS. Piibuznd muchomirka tygrovand ma az pétinasobné vyssi obsah muscimolu, nez m.
cervend. Oba druhy jsou toxické i syrové, usuSenim a tepelnym zpracovanim se jejich toxicita
zvysuje. Ptiznaky otravy se projevuji bolesti hlavy, nevolnosti a jsou podobné alkoholovému

opojeni. Otravy byvaji ndhodné, napf. ji déti ochutnévaji. (Klan, 2022)

Muchomiirka ¢ervend byla diky svému zbarveni povazovana za symbol jedovatosti.
Pfesto neni jedovata jako ostatni houby, fadime ji mezi opojné¢ jedovaté houby. Jeji ucinky
(toxicita) se 1i$1 mistem nalezu. Dfive na Sibifi muzi pojidali suSené klobouky, piipadné odvar
z m. Cervené, kvuli stavu podobnému alkoholovému opojeni a halucinacim. Kyselina
ibotenova, muscimol a muskazol nejsou metabolizovany v jatrech a nezménéné ptechazeji
do moce a matefského mléka. Proto v téchto oblastech lidé pili vlastni moc, 1 nékolikrat
po sobé, a ucinky se opakované dostavili. Proto se védci domnivaji, ze v téchto oblastech
v plodnicich nachéazi vét§i mnozstvi t¢innych latek.

Dalsi oblasti, kde se muchomurka pouzivala pro povzbuzeni a pro vétsi agresivitu,
je skandinavie — skandinavsky kult vale¢nikli, norskych Berserkii, a ziejm¢ 1 bojovniki
Vikingt.

Dodnes je muchomirka uzivana mladezi pro pifijemné ucinky na lidskou psychiku.

(Klan, 2022)

Pro jeji specifickou barvu nedochédzi k zdménam. Barvou klobouku je trochu podobna
muchomtrce cisaiské a muchomiirce kralovské. Ptiznaky otravy jsou obdobné jako

u muchomirky tygrované (panterové). (Klan, 2022)
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Prvni pomoc

Pfi otravé muchomurkou Cervenou plati stejnd pravidla, jako pro otravy ostatnimi
houbami — vyvolat zvraceni, podat vétSi mnozstvi aktivniho uhli a vyhledat 1ékare. Nejveétsi

riziko otravy skyta pro déti a nemocné osoby. (Klan, 2022)

Obr. 91 : Muchomiirka tygrovand (Amanita muscaria DC.)

Muchomiirka panterova — tygrovana (Amanita pantherina DC.)
tiSe: houby (Fungi)

ttida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)

tad: pecarkotvaré (Agaricales)

celed’: muchomiirkovité (Amanitaceae)

rod: muchomurka (Amanita)

(dle systému www.Biolib.cz)
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Vzhled

Muchomitrka tygrovand ma 3-13 cm Siroky klobouk v mladi kulovity, pozdé&ji
zvoncovity, slizky, cely pokryty drobnymi, casto pravidelnymi zbytky plachetky,
hnédookrovy az Sedohnédy nebo olivové hnédy s ryhovanym okrajem. Lupeny jsou bilé,
tenké, volné, az 12 mm vysoké. Tren je 6 — 10 x 0,5 —1,5 cm velky, hlizovité rozsiteny, s
hladkym prstencem, ktery mize pozd¢ji mizet. DuZina je bila, s viini medu a nenapadné chuti.

(Klén, 2022)
Ekologie a rozsiteni

Muchomtirka tygrovana je rozsifena v celém mirném pasu severni polokoule. Najdeme
ji v listnatych 1 jehli¢natych lesich od cervna do fijna. Roste v pis€itych pidach pod

teplych slunnych mistech i na okraji lesa, kam jesté dosahnou koteny. (Klan, 2022)

Toxiny

Muchomitrka tygrovand je velmi jedovata. Jejimi toxiny jsou kyselina ibotenova,
muscimol a muskazon piisobici na CNS, stejné jako u muchomtirky Cervené, ale jejich obsah
je Skrat vyssi. Priznaky otravy se projevuji bolesti hlavy, nevolnosti a jsou podobné
alkoholovému opojeni. Muchomiirka tygrovand byva nejcastéjSim pivodcem otrav, které

nekonci smrti, ale jejich pritbéh mize byt velmi vazny, provazeny bezvédomim. (Klan, 2022)
NejcCastéjsi zameény
Pfi¢inou otrav byva zdména s muchomurkou rizovkou nebo Sedivkou. Muchomurka

Sedivka ma hladky okraj klobouku, ryhovany prsten a chybi ji pochva. U rtizovky vzdy

najdeme rizovy odstin, alespoil na bazi ttené. (Klan, 2022)

Obr. 93 : Muchomiirka rizovka (Amanita rubescens Fr. Obr. 92 : Muchomiirka Sedivka (Amanita excelsa Fr.)



Prvni pomoc

Pfi otravé muchomurkou tygrovanou plati stejna pravidla, jako pro otravy ostatnimi

houbami — vyvolat zvraceni, podat vétSi mnozstvi aktivniho uhli a vyhledat Iékare.

Obr. 94 : Muchomiirka zelenda (Amanita phalloides)

Muchomirka zelena (Amanita phalloides)
tise: houby (Fungi)

tfida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)

tad: pecarkotvaré (Agaricales)

celed: muchomurkovité (Amanitaceae)

rod: muchomurka (Amanita)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Klobouk muchomirky zelené je 5-14 cm Siroky, zpocatku polokulovity, pozdéji

rozprostieny do plochy, Sedozeleny, Zlutozeleny, zZlutohnédy, ale mlize byt i Cisté bily. Barva
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klobouku je proménliva, proto neni vhodna jako identifika¢ni znak. Povrch a okraj klobouku
jsou hladke a lesklé. Lupeny jsou bilé, vysoké 8—12 mm. Ttren je 8-21 x 0,8 — 1,5 cm tlusty,
pevny, zpocatku plny, pozd€ji duty, belavy s nevyraznou mapou Sedozelenych nebo
nazloutlych Supin. Tien je dole rozSiteny s mékkou, velmi jemnou pochvou, ktera muze
pii sbéru zustat v pudé. Prsten je tenky, bily, hladky, mize byt jemné ryhovany. DuZina je

bila, pod pokozkou lehce nazelenala. Chut’ je nevyrazna, viiné¢ mirn¢ nasladla. (Klan, 2022)

Ekologie a rozsiteni

Muchomiirka roste od 1éta do podzimu v nizinach a pahorkatinach. Najdeme ji hlavné

pod duby, lipami, kastany i dal§imi listnatymi stromy.
Toxiny

Muchomiirka zelend a ji pfibuzné — muchomurka jarni a muchomirka jizliva patii
mezi nejjedovatéjsi houby na svété. Kazdy rok umird na nésledky otrav t€émito houbami jen
v Evrop¢ nékolik desitek lidi. VSechny tfi muchomiirky obsahuji toxiny-cyklopeptidy, z nichz
se nejvice uplatiluji amanitiny — predev§im o — amanitin a falloidiny. Amanitin blokuje
syntézu proteini v jatrech u jaternich bunck, nebot vyfazuje z cinnosti enzym
RNA polymerazu B. Jeho obsah u muchomurky zelené je nasobné vyssi nez u muchomirky
jarni a jizlivé. Pfiznaky se projevuji po 6—12 (20) hodinach nevolnosti a prijmy. Pozdéji
prichazi jaterni a ledvinové selhani — hepatorenalni syndrom koncici ve 20 % smrti. (Klan,
2022)

Obr. 95 : Muchomiirka jarni (Amanita verna) Obr. 96 : Muchomiirka jizliva (Amanita virosa)
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Muchomtrka zelena se podoba jedlym holubinkam se zelenym kloboukem —
h. travozelené, h. nazelenalé, h. namodralé. Zadna z holubinek nema hlizovitd ztlustly ten,
pochvu, ani prstenec. Bila forma muchomirky je ¢asto zaménovana za pec¢arky (zampiony). I
tady je rozliSovacim znakem absence pochvy a zbarveni lupend, které u pecarek jsou

zpocatku svétlé, ale brzy razovéji a hnédnou. U muchomitrek jsou lupeny bilé. (Klan, 2022)

Otravy houbami se projevuji nevolnosti, zvracenim, bolesti Zaludku a prajmy.
Pti kazdém podezieni na otravu houbami je potfeba vyvolat zvraceni, priijem podanim
projimadla a aplikovat véts$i davku aktivniho uhli. Piijem tekutin zajistime poddnim mineralni
vody nebo hotkého ¢erného ¢aje. Nikdy nepijeme mléko. Déle mizeme podat vitamin B a C.
Neprodlen¢ vyhledame Iékaie. S sebou vezmeme zbytky hub, pfipadné zachycené zvratky

v

pro snadnéjsi identifikaci toxinu. (Riedl, 1971)

Nejznaméjsi, presto Ze neni historicky dolozend, je otrava cisaie Karla VI
muchomiirkou zelenou. KdyZz si nechal rakousky cisai Karel VI. vroce 1713 potvrdit
evropskymi zemémi pragmatickou sankci, kterd ustavovala jeho dceru Marii Terezii dédickou
habsburskych zemi, netuSil, ze nebude situace po jeho smrti zdaleka odpovidat ptivodnim

mirovym planim.

Vroce 1740 ptestaly po smrti panovnika sousedni zemé& Rakouské monarchie
pragmatickou sankci uznavat a ve stiedni Evropé se rozhotely Slezské valky, ve kterych stalo
na jedné stran¢ Rakousko a na druhé Prusko, Bavorsko, Sasko s podporou spojenct, které
si narokovaly izemi nalezici Rakouské monarchii. Marie Terezie v této valce, ktera trvala
témer 10 let a rozsifila se az do zépadni Evropy a do zamofi, pfiSla o Slezsko a dal$i izemi

v Severni Italii.

V 50. letech 18. stoleti se vSak na evropském uzemi rozhotel konflikt prezdivany
Sedmileté valka, ktery byl daleko rozsahlejsi, a dokonce se v jeho souvislosti hovoti o prvnim
celosvétovém vojenském konfliktu. V této slozité valce chtély staty vyfeSit své mocenské
spory a v konfliktu stalo Prusko, jehoz spojencem byla Anglie, proti celé Evrop¢, zatimco
v zamoii soupetila Francie s Anglii o kolonie. Mirové smlouvy mezi aktéry, které potvrzovaly

nadvladu Anglie v Koloniich a postoupeni Slezska a Kladska Prusku, byly uzavieny az v roce
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1763. Rakouska monarchie se tedy klidu dockala az témér 25 let po smrti Karla VI.

Pavucinec plySovy (Cortinarius orellanus Fr.)

Obr. 97 : Pavucinec PlySovy (Cortinarius orellanus)

tise: houby (Fungi)

tfida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)
tad: pecarkotvaré (Agaricales)

Celed: pavucincovité (Cortinariaeae)
rod: pavucinec (Cortinarius)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Pavucinec plySovy ma klobouk 3,5 — 8 cm Siroky, polokulovity, pozdéji plochy
s nenapadnym hrbolem. Je oranzové Cerveny az skoficové Cerveny s jemnymi Supinkami.
Lupeny jsou rezavé Cervené nebo hnédé. Tien je 4-9 x 0,5-1,5 cm velky, suchy, dole rezave

zluty, hladky, jemné vlaknity. Duzina je svétle okrova az rezavé zluta. (Kléan, 2022)

Ekologie a rozsiteni
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Pavucinec plySovy je pomérné vzacny druh. V Evropé roste hlavné na podzim spise

v listnatych lesich. Vytvari mykorhizu ptedevs§im s duby a btizami. (Klan, 2022)
Toxiny

Ptesto, ze je pavulinec plySovy vzacna houba, byly u nas zaznamenany smrtelné
otravy. Jeho hlavni jedovata latka je bipyridil orelanin. Jde o toxin, ktery selektivné poSkozuje
ledvinové kanalky. (Herink, 1958) Jeho nebezpeci tkvi ptfedevSim v tom, Ze pfiznaky otravy
se projevi od 3 do 15 dnt, kdy pacient uz nehleda spojitost s otravou houbami. Potom ma
vSak otrava rychly pribéh. Dojde k posSkozeni ledvinovych kanalkl a bez transplantace ledvin
nastava smrt. (Klan, 2022) Pfiznaky otravy se projevuji zizni, nadmérnym mocenim, nékdy

1 uplnou zastavou, bolesti hlavy, ptipadné bolestmi v bfise a kiizi. (Klan, 2022)
NejcCastéjsi zameény
Pavucinec plySovy miize byt zaménén s ryzcem syrovinkou (Lactarius volemus).

V Evropé roste na 400 druhti pavucinct a rozpoznat v takovém mnozstvi jedovatou houbu

je slozité 1 pro mykologa.

Obr. 98 : Ryzec syrovinka (Lactariu volemus Fr.)

135



Uchac obecny (Gyromitra esculenta Fr.)
tise: houby (Fungi)

ttida: (Pezizomycetes)

tad: kustifebkotvaré (Pezizales)

celed’: desticovité (Discinaceae)

rod: uchac (Gyromitra)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Klobouk uchéce je Siroky 4-10 cm, nepravidelné kulovity, na povrchu mozkovité
zprohybany, kastanové az tmave hnédy. Tren je 2-5 x 1,5-3 cm velky, bélavy, nekdy dvojity,

pozdéji jamkoviteé vmackly. Bélava je 1 duzina. Celd plodnice je duta.
Ekologie a rozsiteni

Ucha¢ se vyskytuje na severni polokouli. Najdeme ho predevS§im na jafe od bfezna

do kvétna v pis€itych ptidach, zejména pod borovicemi, nej¢astéji na holé pade.
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Toxiny

Toxin gyromitrin je zodpovédny za toxicitu houby. Jed je bilkovinného slozeni.
V zaludku je gyromitrin hydrolyzovan na toxiny, které¢ jsou teratogenni a karcinogenni. Obsah
jedovatych latek se znacné lisi podle staii plodnice — ptestarlé plodnice jsou znacné jedovaté
a mohou zpusobit i smrtelné otravy, oproti Cerstvym plodnicim, které témét jedovaté nejsou.

Jed se rozklada teplem — varem 1 suSenim.

Prvni faze otravy uchaem je bezptiznakova a trvd 6-8 hodin po poziti. Prvnimi
pfiznaky jsou bolest hlavy, unava, nevolnost. Pak se mize dostavit neutiSitelné¢ zvraceni.

Pti vazné otrave se po 2 — 3 dnech objevi Zloutenka a poskozeni jater.
NejcCastéjsi zameény

Uchac obecny je velmi podobny uchaci obrovskému (Discina gigas), ktery roste také
na jafe, ale najdeme ho v listnatych lesich. Jeho plodnice je vyrazné vétsi a barva svétlejsi.
Houba je jedla. S uchacem mizeme také zaménit smrz obecny (Morchella esculenta), ktery je

hojné sbirany. Klobouk smrze je Zebernaty, zatim co klobouk uchace je mozkovité

-—
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Obr. 100 : Smrz obecny (Morchella esculenta)

zprohybany.
Prvni pomoc

Pro prvni pomoc pifi otravé uchiaCem plati stejnd pravidla jako pro otravu

muchomurkou.

137



Obr. 101 : Vidknice zacervenala (Inocybe erubescens)

Vlaknice zaCervenala (Inocybe erubescens, syn. I patouillardii)
tise: houby (Fungi)

ttida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)

tad: pecarkotvaré (Agaricales)

celed’: vlaknicovité (Inocybaceae)

rod: vlaknice (Inocybe)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Klobouk vldknice zafervenalé je 2,5 — 8 cm Siroky, zvoncovity, krémové zbarveny,
hedvabné leskly a vyrazn€ paprs€ité vlaknity. Po doteku nebo starSi plodnice se zbarvuje
rumélkoveé Cervené. Lupeny jsou nizké, bélavé, nasedlé az okrové. Tren je 5-10 x 1-2 cm
velky, vlaknity, bélavy az Cervené skvrnity. Duzina je bélava, ve staii naCervenala. Ma

nepiijemnou mydlovou vini.
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Ekologie a roz$ifeni

Vlaknice zaCervenala roste od kvétna do fijna, nejvice v Cervnu, na vapenitych ptdach
v teplejSich oblastech. Najdeme ji v listnatych lesich, starych parcich a zahradach. Tvofi

mykorhizu s lipami, buky, duby a habry.
Toxiny

Vsechny vlaknice povazujeme za jedovaté. Obsahuji alkaloid muskarin, stejné jako
muchomitirka Cervend, ale v mnohondsobné vétSim mnozstvi, takze otravy jsou mnohem
nebezpecn€jsi. Otrava nastava brzy po poziti pokrmu. Do 15-30 min se projevuje nevolnosti,
pocenim, nadmérnym slinénim, priijmem, zvracenim a zpomalenim srde¢niho tepu. Po podani

antidota-alkaloidu atropinu-ptiznaky rychle odeznivaji.
Nejcastéjsi zameény

Mladou vlaknici zacervenalou miizeme zaménit za ciravku majovku (Calocybe
gambosa), protoze rostou na stejnych mistech ve stejné dob€. Nicméné vléknici prozradi
z€ervenani duziny. Dalsi houbou, kde je mozné zdmeéna, je zavojenka podtrnka (Entoloma
clypeatum). Zavojenka ma vsak Cisté bilé lupeny, zatimco vladknice maji bélavou barvu pouze

v mladi. Pfesto lupeny vlaknice jsou vzdy trochu nacervenalé.

Prvni pomoc

Pro prvni pomoc pii otravé vldknicemi plati stejnd pravidla jako pro otravu

muchomurkou.

Obr. 103 : Ciriivka podtrnka (Calocybe gambosa) Obr. 102 : Zavojenka podtrnka (Entoloma clypeatum)



Obr. 104 : Zavojenka olovova (Entoloma sinuatum)

Zavojenka olovova (Entoloma sinuatum)

tise: houby (Fungi)

tfida: stopkovytrusné (Agaricomycetes)
tad: pecarkotvaré (Agaricales)

Celed: zavojenkovité (Entolomataceae)

rod: zavojenka (Entoloma)

(dle systému www.Biolib.cz)

Vzhled

Klobouk zavojenky je 6-20 cm Siroky, dlouho zvonovity, pozdéji plose klenuty,
bélavy, popelavy az okrovy. Lupeny jsou od mladi Zlutavé, pozdéji nacCervenalé. Tien je
bélavy, vlaknity, dole ztlustly a velky asi 6-10 x1-2,5 cm. Vytrusny prach je riizovy az

cerveny. Chut i1 vlini ma zavojenka nepfijemnou, moucnou. (Klan, 2022)
Ekologie a rozsiteni
Zavojenka je teplomilny druh, ktery najdeme napft. v jizni Francii a u nas se vyskytuje
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na jizni Moravé, ale patii spiSe mezi vzacné druhy. Ve vysSich polohdch chybi tpln€. Roste
od léta do podzimu a mlzeme ji najit v listnatych lesich, na hrazich rybnikd, kde tvori

mykorhizu s duby, buky a habry. (Klan, 2022)
Toxiny

Co se tyc€e toxikologického vyznamu zévojenky olovové, je preceniovan. Za otravy
spojené se zadvojenkami jsou pravdépodobné odpoveédné jiné, Castéji se vyskytujici druhy,
napt. zavojenka vmackla (Entoloma rhodopolium) a zavojenka hnédosedava (E. lividoalbum).

Oba druhy najdeme bézné v listnatych lesich.

Toxiny zavojenky olovové drazdi sliznici travici trubice, vyvolavaji zvraceni a prijmy.
Pfi otravé hrozi dehydratace, ptipadné¢ dochdzi k vyznamnému sniZzeni hladiny drasliku
a sodiku, coz mize vést az k selhdni ledvin. (Herink, 1958) Pfiznaky otravy jsou podobné
jako u muchomurky zelené (Amanita phalloides), ale 1i8i se velmi prudkym nastupem. Prvni
piiznaky se mohou projevit uz po 1-3 hodinéch po poziti bolesti hlavy, zvracenim, zavratémi.
Entoloma obsahuji fadu toxickych sloucenin, ale toxin drazdici sliznice traviciho traktu neni

znam. (Klan, 2022)

Obr. 106 : Zavojenka hnédoseda (Entoloma lividoalbum) Obr. 105 : Zavojenka vmackla-pachnouci (Entoloma rhodopolium
. nidorosum)

Nejcastéjsi zamény

Zavojenka olovova 1 ostatni druhy jedovatych zavojenek jsou zaménitelné s jedlou
zavojenkou podtrnkou (Entoloma clypeatum), ktera oproti zavojence olovové roste na jate

do konce kvétna a roste v parcich, kfovinach, na travnatych pasech — vZdy mimo lesni
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porosty. Dale byva omylem povazovana za Cirtivku majovku (Calocybe gambosa). (Klan,
2022)

Otravy zavojenkami se projevuji nevolnosti, zvracenim, bolesti zaludku a prjmy.
Pii kazdém podezieni na otravu houbami je potfeba vyvolat zvraceni, prijem podanim
projimadla a vétsi davku aktivniho uhli. Pfijem tekutin zajistime poddnim minerdlni vody
nebo hotkého cerného caje. Nikdy nepijeme mléko. Déale mizeme podat vitamin B a C.

Neprodlen€ vyhledame 1ékate.
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8 Vyzkum znalosti jedovatych rostlin mezi Zaky a uciteli zakladni Skoly

8.1 Metodologie vyzkumu

Pro zjiStovani znalosti zakti a uciteli o jedovatych rostlindich a houbach jsem jako
nejvhodnéj§i formu zvolila anketu — dotaznikové Setfeni. Je to jedna zmetod
standardizovaného dotazovani za pomoci dotazniku. Divody volby budu charakterizovat
srovnanim s dal$i hojné pouZivanou metodou, jiz je reprezentativni dotaznikové Setfeni.

Zam¢iim se na charakter dotazniku, zpiisob vybéru dotdzanych a analyzu vysledkt

8.1.1 Charakter dotazniku

Anketa — dotaznikové Setfeni je vhodny néstroj pro zjiStovani zékladnich informaci
o relativné jednoduchém spolecenském jevu nebo v naSem piipadé specifickych znalostech.
Ma byt kratka, aby co nejméné zatézovala respondenta, a tudiz se zvySovala pravdépodobnost
vyplnéni. I z tohoto divodu se vétSinové pouzivaji struéné, uzaviené otazky s jednoznacné
formulovatelnymi odpovéd'mi, které se vzajemné nepiekryvaji, a tudiz dovoluji jasnou
interpretaci (Dvotak, 2018). Pro zakladni popis sledovaného jevu je to dostacujici. V anketé
jsem proto pfipravila vyluéné uzaviené, jednoduché otazky. Jednak to odpovidd charakteru
vyzkumu — jedna se prakticky o znalostni test, a jednak to odpovida struktufe respondentt,

jimz jsou prevazné zaci zakladnich skol.
8.1.2 Vybér respondentii

Dalsi podstatnou charakteristikou obou metod je zpiisob vybéru respondenti. Anketa
je tzv. samosbér (Dvorak, 2018). V anketé — dotaznikovém Setieni, si vystaCime s n€kolika
malo identifikacnimi udaji (v nasem piipad¢ pohlavi, vek, resp. tiida a typ Skoly). Vzhledem
k tomu, Ze moje dotaznikové Setfeni je distribuovano prostfednictvim skol, je velk4 navratnost
vyplnénych dotazniki. Prospét mize i fakt, ze dotaznik obsahuje fadu fotografii, coz zvySuje
jeho zabavnost. Uvedené ankety se zacastnilo 24 uditeltt z 1. st. ZS a 184 zakd z uvedenych

ro¢niktli zafazenych skol.

8.1.3 Analyza vysledkii

Z popsanych charakteristik vyplyva, ze dotaznikové Setieni umoznuje pouze zakladni
vhled do sledované problematiky. V naSem piipadé se dozvime o mife informovanosti zakl a

uciteld o jedovatych rostlindch a houbdch na nékolika prazskych Skoldch. Vysledky lze

143



analyzovat z hlediska uvedenych identifikaci zakt. U uciteld jsem zadné identifikacni tdaje
nepozadovala kvili maximalni anonymité a ani jsem nepovazovala dalsi identifikaci za
diilezitou. Nicméné¢ i tento zptsob sbéru dat musi byt koncipovan na zakladé hypotéz, které

jsou jeho prostiednictvim testovany. M¢é hypotézy jsou:

* nedostatecnd empirické znalost Zakl a ucitelt jednotlivych druhti rostlin a hub
*+ maly piehled o jedovatosti a nejedovatosti rostlin a hub

*+ malé zkuSenosti s rozeznavanim vizualné podobnych rostlin a hub

8.1.4 Sbér dat

Pfed samotnym sbérem dat byli Zaci uvedeni do specifického tématu jedovatych
rostlin a hub. Byla jim pfedstavena prezentace (viz ptiloha 2), kde se seznamili s jedovatymi

rostlinami a houbami.

Prezentaci jsem pluvodné vytvorila obsahlejsi s vétSim informacnim piesahem (viz
piiloha 1), nicméné po konzultaci s kolegynémi z 1. stupné ZS jsem dosla k zavéru, Ze je lepsi
prezentaci zkratit a zaméfit se vyhradné na jednotlivé druhy rostlin a hub se stru¢nou
informaci: jedovatd/neni jedovatd. Divodem této redukce obsahu bylo udrzeni pozornosti
zékl. Doba redukované prezentace ¢inila cca 20—25 minut, coz povazuji za optimalni délku,
aby zaci po celou dobu vnimali. Prezentaci jsem rozeslala na uvedené Skoly, kde byla
odprezentovana pfislusnymi uciteli — tfidni ucitelé na 1. stupni a ucitelé¢ ptirodopisu na 2.

stupni.

Na zakladé této prezentace zaci vypliovali anketu ve formatu Google formulaf nebo
Microsoft forms (viz piiloha 3). Anketu dostali formou odkazu a vypliovali ji na pocitaci

nebo tabletu bezprostiedné po prezentaci. Doba na vyplnéni ankety nebyla ¢asové omezena.

Utitelé anketu vypliiovali pouze na zakladé vlastnich zkugenosti a védomosti. Zadna

prezentace jim pied vyplnénim dotazniku nebyla poskytnuta.

8.1.5 Tvorba prezentace

Prezentaci na téma jedovatych rostlin a hub jsme pavodné vytvarela s didaktickym
zamérem: seznamit zaky s rizikem otrav rostlinami a houbami a jejich disledky. Konkrétni
zastupce rostlin a hub jsem vybirala na zaklad¢ zkuSenosti takové, které podle mého nézoru

déti mohou znat nebo je bézné potkavaji na zahradé€, v lese, cestou do Skoly atd. Dalsi
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prezentovanou skupinou jsou zastupci rostlin, ktefi maji n¢jaké ,,nej* — jsou povazované napf.
za nejjedovatéjsi, zapficini nejvice obéti atd. Dale jsem vybrala rostliny a houby, které jsou
spojeny se zajimavou kazuistikou, napft. historickou. Dalsi skupinou jsou rostliny a houby,
u kterych je jednoducha zaména jedovatych a jedlych druhti. Nésleduje skupina rostlin a hub,
které jsou pro zaky zajimavé svymi U¢inky a svadi k experimentovani — drogy. Cilem bylo

upozornit zaky na néstrahy a rizika, kterd ¢ihaji doma i v ptirod¢.

Svij zamér jsem zmeénila poté, co jsem prezentaci predstavila zdkim 5. ro¢niku a
trvala 45 minut. Zaci byli unaveni a neudrzeli pozornost. To bylo diivodem, pro¢ jsem
prezentaci zkratila a omezila jsem se pouze na obrazky a ndzvy rostlin, abych vyklad zakiim
co nejvice zjednoduSila a zvysila pravdépodobnost, Ze si néco zapamatuji. Upravena

prezentace trva 20 — 25 minut.

8.1.6 Tvorba ankety

Anketu jsem vytvofila na zéklad¢ prezentace. Vybér rostlin a hub korespondoval
s vybérem v prezentaci, pouze jsem zredukovala pocet. Vybrala jsem rostliny a houby, které
povazuji za nejbéznéjsi a co se tyce toxicity za vyznamné.

Dotaznikové Setfeni osahoval 8, resp. 16 otazek (viz pfiloha 3). Prvni ¢ast otazky se
sklddala z obrazku rostliny nebo houby a tkolem respondentli bylo vybrat spravny nazev
z uvedené nabidky. Ve druhé casti otazky respondenti uréovali, zda je dany druh jedovaty, ¢i

neni, nebo odpoveéd’ neznaji.

8.1.7 Vyhodnoceni ankety

Pti vyhodnoceni ankety jsem se zaméfila na potvrzeni nebo vyvraceni svych hypotéz,

Spravné odpovédi (uitelé)

B Nazev Jedovatost
100%
80%
60%
40% I
20%
Naprstnik ~ Tis Cerveny  Brusnice ~ Muchomurka Rulik Medvédi Muchomurka Oméj
cerveny bortvka zelena Zlomocny cesnek tygrovana Salamounek

Graf'l : Spravné odpovedi ucitelii



nicméng¢ jesté zde uvadim zajimava data, kterda mé pii vyhodnoceni piekvapila.

Na zaklad¢ uvedeného vyzkumu jsem zjistila, Ze pouze tfi rostliny (naprstnik Cerveny,
tis Cerveny, brusnice boriivka) poznalo 100 % uciteli. Omé; Salamounek poznalo 58 % ucitelt
a jeho jedovatost urcilo pouze 33 % uciteld. Toto bych pficitala tomu, ze om¢j Salamounek je
rostlina, ktera roste pfevazné na horach, zatimco testovany vzorek ucitelt byl z Prahy. Tudiz

je mozné, ze se s uvedenou rostlinou nikdy nesetkali.

Chybovani v uréeni nazvu ruliku zlomocného pfic¢itam mozné zameéné s vranim okem

Ctyflistym, ¢i bortivkou.

Co se tyCe urceni jedovatosti rostlin a hub, tak brusnice borivka je jedinym
zastupcem, u kterého bylo uvedeno 100 % spravnych odpovédi. U naprstniku cerveného

pouze 75 % respondentd mé povédomi o jeho jedovatosti. U ruliku zlomocného pouze 75 %

Spravné odpoveédi (zaci)

B Nazev Jedovatost

100%
80%
60%
40%
20%

Tis Gerveny  Brusnice Naprstnik Medvédi Muchomurka Muchomurka Omaj Rulik

bortivka &erveny gesnek zelena tygrovana Salamounek zlomocny

Graf 2 : Spravné odpovédi Zkii
respondentli uvedlo spravny ndzev a jedovatost urcilo 92 % ucitelii. Diivodem bude spojitost
cern¢ho kulatého plodu s jedovatosti. Dochazi k zdméné s vranim okem Ctyflistym, ale
pravdépodobné ob¢ rostliny by byly spravné urceny jako jedovaté. Znalost brusnice borivky

vychazi z obecného poznéni.
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Zaci odpovidali na zakladé uvedené prezentace, tudiz dotaznikové Setfeni nam
neposkytlo objektivni obrazek o obecné znalosti jedovatych rostlin a hub, ale otestovalo
kratkodobou pamét zakl. Se vSemi uvedenymi zastupci rostlin a hub se Zzaci setkali
v prezentaci. I tak si myslim, ze empirické znalosti a zkuSenosti zakt hraji roli ve vybéru

piesného nazvu, nebo minimalné jistoté vybéru.

U urceni ndzvu ruliku zlomocného byla pouze 65% uspéSnost. Stejné jako u ucitelti
toto pricitdm podobnosti s vranim okem Ctyflistym a vysoka uspéSnost u urceni jedovatosti je
dana ¢ernym plodem evokujicim jedovatost. Nizké procento tispéSnosti u urceni jedovatosti
medvédiho ¢esneku (65 %) je dano tim, ze prezentace i dotaznik je uveden jako ,,Jedovaté
rostliny a houby*, tudiz nékteti zaci urcili vSe jako jedovaté. Zajimavé mi piislo, ze 21 %
74kd alespon jednou vyuZilo moznost odpovédi NEVIM. Stejnou odpovéd volilo 58 %
uciteld. Tento rozdil ptikladam tomu, ze uclitelé k anketé piistupovali tak, ze ovéfuje jejich
redlné znalosti, zatimco Zaci vyhodnotili, Ze odpovéd’ ,,nevim* je vzdy Spatna a snizuje jejich

celkovou uspésnost.

Uspésnost postu zodpovézenych otazek (uditelé)

5 otazek
25.0%
8 otazek
33.3%
6 otazek
16.7%
7 otazek
25.0%

Graf 3 : Uspésnost poctu zodpovézenych otdzek u ucitelii

Co se tyCe uspesnosti odpoveédi u ucitelt, tak pouze 33 % uciteli mélo 100%
uspésnost v urceni nazvu rostliny nebo houby, tzn. Ze odpovéd€lo spravné na vSech 8 otazek.

Ctvrtina uditelt udélala v odpovédich pouze jednu chybu a &tvrtina naopak uréila 3 rostliny
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nebo houby Spatné. VéEtsiho poctu chyb se nikdo z ucitelti nedopustil.

Uspé&3nost po&tu zodpovézenych otazek (Zaci)

3 a méné otazek

4.9%

4 otazky

8 otazek 6.0%
28.3%

5 otazek

14.7%

6 otazek

7 otazek 22.3%
23.9%

Graf 4 : Uspésnost poctu zodpovézenych otdzek u ziki
28 % zak mélo 100% uspésnost a naopak 6 % zaklh mélo 50% uspéSnost, tzn.
chybovost ve 4 odpovédich. 5 % zakt chybovalo ve vice nez 5 odpovédich. Z grafu vyplyva,
ze vice nez polovina déti udélala maximalné jednu chybu v ndzvu rostliny nebo houby. Ze
svych zkusenosti to ptikladam tomu, Ze déti dotaznik vypracovavaly bezprostiedné po

zhlédnuti prezentace.

NejcCastéji chybovana otazka - Rulik zlomocny (Zaci)

Brusnice bortivka

4.9%
Ptacdi zob

3.3%

Vrani oko &tyflisté
26.2%

Rulik zlomocny
65.6%

Graf'5 : Nejcastéji chybovana otdazka u zdakii



Diivodem chybovosti u ruliku zlomocného je podoba plodu s plodem vraniho oka
Ctyflistého. Z mého pohledu se jednd o legenddrni rostlinu, kterou si mnoho lidi splete
s borivkou. Obecné jsou tyto rostliny spojovany pro sviij vzhled a jedovaté vlastnosti, tudiz je

opomijeno piesné pojmenovani a rozlisSeni obou rostlin.

Zavér

Pfedmétem této diplomové prace bylo vybrat nebezpecné jedovaté rostliny a houby
a otestovat znalosti ucitell a zakl v této problematice. Nebezpeci v podobé piirodnich toxini
¢ithd vSude kolem nas. Ucitelé by méli byt schopni svym zakiim udé¢lat osvétu a rizika
pfirodnich toxinl jim pfedstavit, stejné tak by méli byt schopni poskytnout prvni pomoc pfi
intoxikaci. To vSe je mozné pouze v piipadé, ze sami ucitelé jedovaté rostliny znaji a stejné
tak znaji jejich mozna rizika.

Ve vysledcich ankety vyslo, ze pouze u tfi rostlin (38 %) Cinila uspésnost uciteld 100 %.
Povazuji za znepokojujici, ze ucitelé ve 100 % piipadid spravné urcili ndzev naprstniku
cerveného, zatimco pouze 75 % z nich uvedlo spravné jeho jedovatost. Néaprstnik se bézné
vyskytuje v nasi pfirod¢, déti fascinuje a vyzyva k riiznym hram, presto skytd obrovské riziko

otravy. Tato zjiSténi podpoftila moji hypotézu o nizkém povédomi o jedovatosti rostlin.

Hypotézu, ze déti maji znalost uvedenych rostlin a hub nizkou, se nepodatilo potvrdit.
Uspésnost déti byla relativnd vysoka, ale uspéch pfisuzuji tomu, Ze bezprostiednd
pied vypliiovanim dotazniku zhlédly prezentaci, jejiz obsah byl soucasti dotazniku. Tato
domnénka bych se dala potvrdit opakovanym vyzkumem s ¢asovym odstupem. DalSim
diivodem uspésnosti déti je dle mého ndzoru a nazoru mych kolegyn fakt, Ze prezentace
jedovatych rostlin déti zaujala. Jedovaté rostliny jsou pro déti atraktivni a plsobi
dobrodruzné. Kazdé riziko je dobrodruzné, proto déti imponuje. Tudiz si myslim, Ze je velky

potencial s timto tématem déti zaujmout.

Hypotéza zamény podobnych druhti, respektive druhii s podobnym plodem se potvrdila
u vraniho oka ¢tyflistého a ruliku zlomocného. Domnivam se, Ze znalost jejich jedovatosti je
soucasti obecného povédomi ve spole¢nosti, le¢ malo lidi rostliny rozezna. Podobnému
tématu se vénovala Kotikova (2008) ve své diplomové praci na Katedie biologie a ekologické
vychovy Pedagogické fakulty UK, kde délala mezi zaky priizkum, jaké znaji jedovaté rostliny.
Jeji zjisténi podporuje moji domnénku, Ze rulik a vrani oko jsou ve spolecnosti povazovany

za ikonické jedovaté rostliny. V prizkumu Kotikové tyto druhy uvedlo nejvice dotazanych
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zaku.
Anketu jsem provadéla na prazskych Skolach a z vlastni zkuSenosti vim, Ze vétSina déti
o rostliny a jejich urCovani nemé zajem. Stejné tak ¢ast ucitelli nema potiebu se s rostlinami

seznamovat, urcovat je a vyhledavat o nich informace. Ucitel¢é by méli motivovat déti

k poznani. V pfipad¢, ze ucitelé rostliny neznaji, nenauci je znat ani déti.

Ptehled jedovatych rostlin a hub uvedeny v této praci, by mohl byt vychozim bodem
pro poznavani a eliminaci rizik pramenicich z toxini rostlin a hub. U znamého se snizuje
riziko otravy, tzn. budou-li znat ucitelé jedovaté rostliny a houby, jsou schopni tyto znalosti
piedat détem. Budou-li déti rostliny a jejich nebezpeci znadt, mohou predejit vaznym ba

dokonce Zivot ohrozujicim staviim.
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