
ABSTRAKT 

Tématem diplomové práce je Laboratorní práce ve výuce biologie jako prostředek rozvoje 

vybraných klíčových kompetencí žáků. Práce je složena z teoretické a praktické části. 

Teoretická část je členěna na pět kapitol. První kapitola shrnuje problematiku kurikulárních 

dokumentů České republiky. Druhá kapitola je věnována výukovým metodám s podrobnějším 

popisem metod využitých v empirické části práce. Zbývající kapitoly jsou orientovány na téma 

pohybového aparátu a popisují jednotlivé typy jeho dysfunkcí.  

Hlavním cílem empirické části práce je vytvořit návrh laboratorního cvičení, s tématem: 

Dysfunkce pohybového aparátu. Tato laboratorní práce je navržena tak, aby rozvíjela vybrané 

klíčové kompetence žáků a zároveň umožnila zjistit, zda žáci zvolenými klíčovými kompetenci 

disponují. Přítomnost odpovídajících konkrétních dovedností žáků je zjišťována metodou 

dotazníkového šetření určeného pro učitele, účastnících se výzkumu. Druhá část empirické 

práce vyhodnocuje vlastní laboratorní měření 85 žáků a umožňuje orientační zjištění 

procentuálního zastoupení jednotlivých dysfunkcí pohybového aparátu u žáků středních škol. 

Výsledky práce ukazují nejnižší četnost osvojení dovedností odpovídajících kompetenci 

komunikační. Analýza naměřených dat pohybového aparátu pak zjistila fyziologický stav bez 

přítomnost některé z jeho dysfunkcí u 20 % zúčastněných žáků.  
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