ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva dvéma psychologickymi koncepty, kterymi jsou moudrost
a wellbeing. Za jeden z cill si prace kladla adaptovat na Ceské prostiedi Sebeposuzovaci
Skalu moudrosti Jeffreyho Webstera a provést jeji pilotdz. Druhym cilem bylo proveéfit,
jestli existuje vztah mezi moudrosti a wellbeingem. Vyzkumu se i¢astnilo 184 respondentti
ve véku od 18 do 79 let. Moudrost byla méfena pomoci Sebeposuzovaci Skaly moudrosti,
kterd je tvofena péti subSkalami — témi jsou kritické Zivotni zkuSenosti, emocni regulace,
vzpomindni a reflexe, humor, a otevienost. Pro méfeni subjektivniho wellbeingu byla
vyuzita Skéla spokojenosti se Zivotem a pro méfeni psychologického wellbeingu byla
vyuzita Skala vzkvétani. Sebeposuzovaci $kala moudrosti méla v &eské populaci vysokou
spolehlivost. Faktorova struktura dotazniku moudrosti byla ovéfovana s vyuzitim metod
analyzy hlavnich komponent, exploracni a konfirmac¢ni faktorové analyzy. Ukazalo se, Ze
struktura neodpovidala ptedpokladanym péti dimenzim, proto byla doporucena Uprava
polozek a dalii testovani na novém vyzkumném vzorku. Cesky vyzkumny soubor skéroval
nejvySe v dimenzi humoru a dimenze otevienosti se ukazala jako celkové nejslabsi.
Z hlediska wellbeingu byl na$ soubor spiSe Stastny. Nebyly nalezeny vyznamné rozdily
mezi celkovou moudrosti a demografickymi udaji. Mezi moudrosti a wellbeingem byla

nalezena silna pozitivni korelace.
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