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Hlavnim cilem bakalafské prace Terezy Sebestové je adaptace puvodné kanadské
Sebeposuzovaci Skaly moudrosti na Ceské prostredi a jeji pilotaz na prvnim vzorku respondentt.
Jedna se o teprve druhou Skalu moudrosti adaptovanou do ¢eského jazyka, a tim o znatelny
ptinos k rozvoji vyzkumu moudrosti v ¢eském kontextu. Druhym cilem bylo zjistit, zda existuje
vztah mezi moudrosti a wellbeingem.

Teoreticka ¢ast nejprve struéné piedstavuje hlavni teorie moudrosti s Websterovym HEROE
modelem, z né¢hoz piekladany dotaznik vychazi, na prvnim misté. V této casti by bylo mozné
vypustit podrobnosti ohledn€ tvorby a vlastnosti dotazniku 3DWS, ktery neni pro praci stézejni.
V kapitole vénované well-beingu je predstaven tento koncept s rozliSenim dvou hlavnich
teoretickych linii, pfislusnych teorii a nastrojii méteni. Teoreticka ¢ast je logicky strukturovana,
srozumitelnd, podloZzend znaénym mnozstvim zdroju a relevantni ve vztahu k cilim vyzkumu.

Jadro empirické ¢asti spociva v adaptaci kanadské Sebeposuzovaci skdly moudrosti (SAWS)
do ceského jazyka a jeji psychometrické analyze. Méné podrobné analyze je podrobena také
Skala vzkvétani, kterou autorka taktéZ prekladala do ceStiny. Vyzkumny vzorek sestava z 184
respondentl s prevahou Zen a mlad$ich respondentli. Metodika vyzkumu je vhodné zvolena,
srozumitelné popsédna, totéZ plati i pro praci se ziskanymi daty. Kromé& dat sesbiranych
v aktudlnim vyzkumu navic autorka porovnava vysledky dotazniku SAWS s dalSimi
podobnymi daji z jinych zemi. Samotna psychometricka analyza dotazniku moudrosti je
podrobna, s tivahami o rtznych variantach skaly a nasledném doporuceni uprav pro dalsi
pouziti. Autorka v empirické Casti prokazala zna¢nou samostatnost a schopnost nastudovat a
posléze aplikovat pokrocilé postupy k oveéfovani dotaznikli (faktorova analyza, indikatory
vhodnosti modelu apod.), které jdou dalece nad ramec latky probirané na bakalarském studiu.
V diskuzi jsou vystizn€ shrnuty ziskané vysledky, které autorka promysli a zasazuje do kontextu
obdobnych studii.

Tato bakalafska prace jednoznacné pfispiva k rozvoji studia moudrosti v ceském prostiedi,
nadto predklada také Geskou verzi Skaly vzkvétani.

Prace Terezy Sebestové spliiuje kritéria na bakalaiské prace kladena a doporuéuji ji k
obhajobé.

Otéazka k obhajobg:

1) Miyslite si na zdklad¢ ziskanych poznatki, ze Skala sestavena J. D. Websterem vystihuje
podstatu moudrosti?

Vysledky kontroly v SiS nevedou k podezieni, Ze by prace byla plagiatem.



Student v zavérecné praci nedeklaruje pouziti nastroji umel¢ inteligence, odevzdany text je
posuzovan jako dilo vzniklé bez ptispéni Al
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