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ABSTRAKT
NAZEV: Doudovini v kontextu studia na viceletych gymnaziich

Cilem této bakalarské prace je priblizit situaci douCovani na viceletych gymnazii.
V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy ohledné douc¢ovani, motivace, sebevédomi
a stresu ze zkousek. Pro ziskani dat jsem provedla vyzkum metodou skupinovych rozhovort,
ktery byl ur€en respondentim z primy — kvarty. Byly uskute¢nény celkem 4 skupinové
rozhovory, celkem se jednalo o 12 zakd, pfinesl cenné informace, tykajici se studentt, ktefi
jsou doucovani a divodl, pro¢ douCovani vyuzivaji. V praktické ¢asti se vénuji analyze
vysledkii. Ale co tato studie urcité pfinesla upozornéni na skutecnost, ze dou¢ovani nemusi
byt jen pro studenty méné nadané, mize byt i pro studenty, ktefi se chtéji dozvédet 1 néco
vic a zdokonalit se. I pfes svllj omezeny rozsah miize tato studie slouzit jako vychozi bod

pro komplexnéjsi vyzkum v této oblasti.

Kli¢ova slova

Doucovani, motivace k doucovani, ptijimaci zkousky, stres.

ABSTRACT
TITLE: Tutoring in the context of studies at high schools

The aim of this bachelor's thesis is to describe the situation of tutoring at high schools. In the
theoretical part, basic concepts regarding tutoring, motivation, self-confidence and stress
from exams are defined. To obtain data, I conducted research using the method of group
interviews, which was intended for respondents from the first — fourth grade. A total of 4
group interviews were carried out, with a total of 12 pupils, it brought valuable information
regarding the students who are tutored and the reasons why they use tutoring. In the practical
part, I focus on the analysis of the results. But what this study certainly brought to the
attention of the fact that tutoring does not have to be only for less gifted students, it can also
be for students who want to learn something more and improve themselves. Despite its
limited scope, this study can serve as a starting point for more comprehensive research in

this area.
Key words

Tutoring, motivation for tutoring, entrance exams, stress.

4



OBSAH .ottt ettt ettt e ettt et e e et e e b eeeenaee s 5
UVIOD ettt ettt ettt et e e s e e e n et e et e e et e e e nbeeenaneeeenaee 8
TEORETICKA CAST ..ottt 10
I Definice dOUCOVANT ......eiiiiiiiiiiiiiiiiee e 10
2 Druhy dOUCOVANT....cciiiiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e re e e e e e e e e nebrreaaeeeeeeas 12
2.1 Vyhody a nevyhody dOUuCOVANT........ccceeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 13
2.2 Problémy pii dOUCOVANI......cc.uuiiiiiiiiee et e e e e e e e e e e eneens 13
3 Metody dOUCOVANT.....ccciiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e snntnaaeaaeeeeaeas 15
3.1 Konkrétné se mizeme zamétit na nékolik metod .........ooooeiiiiiiiiniiiine 15
3.2 Viceletd GYMNAZIA ....cccceeeiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e ree e e e e e e e nnnens 16
4 Moderni technologie jako pomocnik pifi dOUCOVANT .......ceevveveiiiiiiiiieeeeeeeiiieeeeee e, 18
S PHJIMACT ZKOUSKY ....ueeiiiiiiiiee ettt e e e e e e et aeeeeeeeennnns 20
5.1 Ptiprava na pfijimaci zkouSky pomoci doucovani ..........ccccceeveeeeeeiiccniinieeeeeennn. 20
5.2 Jak doucovani pomaha lidem ve Skole s poruchami uceni ..........cccccceeeeennnnnnenn.. 21
L\ (0] 5 7 o O PP UP U PPSRP 23
6.1 SEDEVEAOMI ...eiiiiiiie e e e 24
6.2  Zpulsoby vyuziti douovani ve Skole pro zvySeni sebevédomi studenttl............. 25
T SHEES VO SKOLE ...t 27
7.1 ZV1adani stresu Ve SKOLC.......eiiiiiiiiiiiiiie e 28
7.2 UZKOSt Z€ ZKOUSEK .......oovoveeeeeececeeeeeeeeee e, 29
8 SHIMUL ...t 32
PRAKTICKA CAST .ottt 33
O VY ZKUM .ottt 33
9.1 Popis vybéru vzorku respondenttl ............oeeeriiiiiiiniiiieeeiiiee e 34
0.2 VZOTEK ..t 34



9.3 Volbametody sDEru dat...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 35

9.3.1 Tvorba otazek ke skupinovému rozhovoru.........cc.eeeeeecviieeerciireeeniiieeeens 35

0.4 Metoda ANALYZY .....cooouviiieiiiiiie e e e e e et a e e ennes 36
9.5  Limity a etické zasady VYZKUMU...........ccceeeeriiiiiieiiiiiiieeeeiice e 36
10 VYsledKy VIZKUMU......oooiiiiiiiiiiiccece e e e 38
10.1  Souhrn odpovédi na vyzkumneé otazKy..........cccceeeeviiiiiiiiiieeiiieniiiieeeeee e 38
10.1.1  Zpracovani hlavnich otazek...........ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiieieee e, 38
10.1.2  Zpracovani vedlejSich otazek ..........cooevviviiiiiiiiiiiiiiieeee e, 39
10.1.3  Zpracovani dat ze skupinovych rozhovorli.........cccceeeeeiiiiiiiiiieeieeniie, 40

10.2  Piehled vySIedKi .......oooeiiiiiiiiiiiiiee e 42
10.2.1  Popisnd charakteristika dOUCOVANT ........cccevvviiiiiiiieiiiiiiiieeee e, 42
LO.2.2  MOTIVACE ....eteeeeiiitee ettt ettt ettt e ettt e e et e e e et ee e e aeeas 45
10.2.3  Metody vyuzivané pii dOUCOVANT .......ccceeeiieiiiiiiieeeeeecciiiiieeee e 49
10.2.4  Vysledky dOUCOVANI.......cceeiiiiiiiiiiiiieee e e 51

10.3  Shrnuti vysledKl VYZKUMU ........oooiiiiiiiiiiiiecee e 52
10.3.1  Souhrn vysledkli @ 0dpoveEdi ......ccceeeeeiiciiiiiiiiee e 54

11 DISKUSE . ...ttt et et ee et e e et e e et e e e teeeenaeeenseessseeennseeenns 56
11.1 Dulezitost ke vztahu k oboru Vychova ke zdravi ..........occcccoiiniiiiiini, 57
ZAVER ..o 59
12 SEZNAM LITERATURY ..oooiiieiiiie ettt 60
12.1  KniZni a internetove ZAroJe .......couuiiieiiiiiiiieiiiiiee et 60
137 PRILOHY .ottt 64
13.1  OtadzKy K r0ZhOVOTTIM ..cooeiiiiiiiiiiiiie e 64
13.2 Udeleni SOURIASU .....coiiiiiiiiiiiiii e 65
13.3  Piepis VYZKUMU Z KVATTY.......ooiiiiiiiiiiiiiiiie e 66
14 Seznam OBTAZKI ......cocuviiiiiiiiiiie e 70



15

16

SEZNAM LADULEK ..o e e e eaaeeeeans

Seznam grafii



UVOD

Naplni bakalatské prace bude zabyvat se problematikou doucovani na viceletém gymnaziu,
respektive doucovanim v souvislosti s pfijimacimi zkouSkami na vicelet¢ gymnazium.
Ptedevsim se budu zabyvat tim, jakd je motivace k doucovani, jejich sebevédomi, stres
ze Skoly, ktery se diky doucovani d4 snaze zvladat. Problematiku doucovani bude nutné
prozkoumat a zjistit, jaky dopad ma na zdky ve vyuce, jak a vjakych castech lze
vyuku ve Skole zlepsit. Z vyzkumu zjistime, zda studentim doufovani pomohlo, a jaké

zkuSenosti z néj ziskali.

Kvalitativni vyzkum bude proveden formou skupinovych rozhovort. Skupinové rozhovory
budou probihat s zaky vicelet¢tho gymnazia (prima — kvarta). Testovani bude zaméfeno
na zaky nizsiho stupné vicelet¢ho gymnazia, dale zaky, ktefi maji zkuSenost s doucovanim
na piijimaci zkousky a zaky, ktefi potfebuji pomoci se studiem na viceletém gymnaziu.

vvvvvv

poctu studentl. V poslednich letech se zvysil pocet studentl, ktefi si najimaji soukromé
ucitele, aby jim pomohli se studiem a zlepsili jejich studijni vysledky. Tento trend vyvolal
zdjem o vyzkum tohoto jevu, abychom pochopili jeho pficiny, motivace a dopady

na studenty.

Cilem této bakalaiské prace je hloubéji porozumét tomuto fenoménu a odpoveédét

na nasledujici otazky:
Jaké jsou motivace student k doucovani na stiednich Skolach?
Jaky vliv ma doucovani na studijni vysledky studenti?
Jaké jsou strategie a metody pouzivané pii dou¢ovani na sttednich Skolach?

Prace analyzuje relevantni teoretické koncepty a provede empirickou studii. Vysledky studie
by mély pfispét k lepSimu pochopeni tohoto fenoménu a poskytnout uZitecné informace

pro rodice, ucitele 1 Skoly.

Kdo doucovani inicioval, zda Skola nebo rodina a s jakym zdmérem. Kdo jsou poskytovatelé
doucovani, jestli je placené ¢i dotované, tedy zdarma, jak je douCovani hodnoceno a jaky

je jeho pribeh.



V ramci empirické studie bylo provedeno vyzkumné Setfeni mezi studenty stiednich skol.
Metoda sbéru dat byla vybrana pomoci skupinovych rozhovori na pfipravené otazky.
Rozhovory obsahovaly otazky tykajici se motivaci, strategii a metod doucovani a dopadu na
akademicky vykon. Celkem se zacastnilo 12 studentti, a diky tomu se ziskalo 12 uplnych
vypovedi.

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze pro respondenty v této studii bylo hlavni motivaci pro
doucovani zlepSeni studijnich vysledkii a piiprava na pfijimaci zkousky k dal§imu
vzdélavani. Strategie a metody pouzivané pii doucovani se 1iSi v zavislosti na typu
doucovani a individualnich potfebach studenta. Vliv doucovani na studijni vysledky

je pozitivni, ale zavisi na kvalité doucovani a individudlnich pottebach studenta.
Jednim zvysledki vyzkumu pro pedagogickou praxi bude motivace Skoly
a pedagogu k doucovani na ptijimaci zkousky na gymnézium a nésledné¢, zda v doucovani

pokracovat 1 po pfijeti na tento typ Skoly.



TEORETICKA CAST
1 Definice doucovani

Podle Prichy (1998) je doucovani definovano jako forma vyuky zaméfené na asistenci
7akim s uebnimi obtizemi. Casto je pouzivano zaky, ktefi zaostivaji ve studijnich
vysledcich béhem Skolnich dochazek nebo nedokézi drZet krok s vyucovacim tempem.

Doucovani je metoda vzdelavani, kterd se zamétuje na individualni vzdélavani a je vhodna
pro studenty vSech vékovych skupin. V poslednich letech se stava stale popularngjsi, protoze
jde o proces, kdy jeden nebo vice studentd ziskava podporu od doucovatele ve forme lekei,
cviceni a diskusi, které jsou zaméfeny na jeden nebo vice predméti. Byva Casto oblibenou
volbou pro studenty, ktefi maji potize s u¢enim nebo chtéji zlepsit svlij prospéch ve skole.
Doucovani je zaloZeno na principu rozvijeni schopnosti jednotlivce s podporou odborné
vzdélaného ucitele. Odborny pedagog by mél poskytnout studentovi individudlni pozornost,
vytvaret plan Skoleni, ktery bude odpovidat potfebam jednotlivce a zaroven bude pomahat

studentovi pfi dosahovani vyssich osobnich cili.

Mezi typy doucovani patii naptiklad skupinové, individualni a soukromé. V této kapitole
se budu spiSe zaméfovat na soukromé doucovani, protoze se v praktické Casti vyskytuje
nejcastéji. Vyuka soukromymi doucovateli mize byt zejména piinosna pro déti, které maji
problémy se Skolnim studiem, ktera jim miize pomoci ziskat potiebné dovednosti, rozvijet
jejich schopnosti ¢i pomoci se zlepSenim prospéchu. Pozitivni stranku soukromého
doucovani vyzdvihuje Stastny (2016), ktery doucovani oznaéuje jako investici do lidského
kapitélu, kterd mize zlepsit studijni vysledky studenta i o¢ekéavani, kterd jsou na néj béhem

vyuky kladeny.

Stastny uvadi kategorizaci soukromého dou¢ovani podle Braye (1999; 2003; 2009, cit. dle
Stastny, 2016) definovano nasledovné: 1) Jedna se o dosaZzeni formy douovani, jejimz
cilem je dosaZeni finan¢niho zisku poskytovatele. 2) Probihd mimo standardni vyuku
ve Skole, mimo rozvrh, ktery je urcen Skolou. Probihad napiiklad odpoledne, vecer nebo
o vikendech, obvykle mimo $kolni prostory. 3) Obsahové se zamétuje na ucebni Skolni
pfedméty jako je matematika, biologie, chemie, cizi jazyky atd. a odliSuje se od jinych forem
doplitkového vzdélavani, jako jsou télesna vychova nebo hudba; nezahrnuje naptiklad vyuku

nabozenstvi nebo tance.
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Dalsi moznosti douc¢ovani jsou neplacené formy doucovani, které maji pomoci studentim
s jejich vzdélavanim. Je to neformalné vyhodny zplsob, jak pomoci détem
s jejich ucenim, ktery je zalozen na vzijemné davére a respektu. Doucovani mize byt
zalozeno na dobrovolném principu, kdy dobrovolnici poskytuji sviij ¢as a sluzby, aniz by
za to pozadovali odménu. Mohou to byt studujici pedagogové, ptibuzni z rodiny, kamaradi
a jini dobrovolnici, nebo se jednd o doucovani, které zajiStuje Skola. Dopomoc
na viceletém gymnaziu je jedna z moZnosti pro studenty, ktefi se potiebuji zlepsit ve svych
oborech a rozsifit si tak své znalosti a védomosti. Casto byva zajisfovano uditeli, ktefi
se v oboru dobfe orientuji a ktefi projevuji zdjem o to, aby studenti dosahli co nejlepSich
vysledki. Tito zaci se pak mohou Iépe ptipravit na jednotlivé predmeéty, které jsou soucasti
pfipravy na vysoké Skoly a budou je uplatiiovat ve svém budoucim povolani. Néktera
gymnazia tato doucovani pojimaji jako krouzky, které zaky maji rozvijet (Collas, 2013, cit.

dle Stastny, 2016, str. 41).
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2 Druhy doucovani

Doucovani se obecné déli na individualni a skupinové. Individudlni doucovani je vétSinou
realizovano jednim ucitelem na jednoho studenta a pracuje se pfimo na problémech, které
student ma. Studenti, ktefi maji potize s diferencovanym ucenim, mohou také vyuzit
individudlni doucovani, aby ziskali vice informaci. Skupinové doucovani se na druhou
stranu obvykle uskutecnuje s malou skupinou studenti a mize byt uzite¢né pro studenty,
ktefi se pottebuji ucit spole¢né. ,, Soukromé doucovani mize nabyvat mnoho ruznych forem
a podob, od individualniho sezeni soukromého ucitele s doucovanym Zakem pres doucovani
v mensich skupinkdch az po preplnéné velké posluchdarny. “ (Stastny, 2016, str. 41).

Vétsina soukromého doucovani se zaméfuje na zlepSeni studijnich vysledkl a ptipravu
na pfijimaci nebo zavérecné zkousky. Mezi dalsi ucely douCovani mlze pattit posileni
sebevédomi nebo poskytovani zébavy. Jakékoli uvaha o 1spéSnosti soukromych
doplikovych lekei musi zahrnovat cile této aktivity. Existuje tedy mnoho zptisobii, jak miize

byt doucovani ,,efektivni* (Zhan a kol., 2013).

Rodi¢e zakli nebo samotni zaci Casto hledaji pomoc s piipravou na piijimaci zkousky
individualni doucovani béhem Skolniho roku. Ucitelé ze zakladnich Skol Casto poskytuji
doucovani zaktim za ucelem zvysSeni prijmu, stejn¢ jako studenti pedagogickych obort, kteti

tim ziskavaji nejen uzitecné zkusenosti, ale také privydélek (Novotna, 2018).

Online doucovani je moderni a efektivni zpisob, jak ziskat potfebné vzdélani a ucit se.
Online doucovani poskytuje moznost se ucit odkudkoli a kdykoli. U¢itelé mohou pouzivat
moderni  technologie, jako jsou rizné interaktivni néstroje, a to zejména

ve vzdélavani na dalku.

To umoziuje studentlim, aby se vice zapojili do procesu uceni a byli mén¢ ve stresu, protoze
mohou byt v pohodli domova. Online dou€ovani na viceletém gymnéziu pfinasi vyhody
pro Zéky, kteti jsou schopni pracovat samostatné. UmozZiuje jim ziskat dostate¢nou podporu
a pomoc pii feSeni problému, které se mohou objevit béhem studia. Vzhledem k tomu,
ze online doucovani je k dispozici pfes pocitac, Zaci mohou pracovat ve svém vlastnim

tempu, coZ jim umoziuje ziskat lepsi porozuméni uciva (Zhang, Bray, 2020).
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2.1 Vyhody a nevyhody doucovani

Doucovani nabizi fadu vyhod pro zéka, jako je personalizovand pozornost, koncentrace
na konkrétni témata a pochopeni, jak se ucit. Douc¢ovani je u¢innym zptsobem, jak zvysit
znalosti a schopnosti zaka. Mize pomoci zakiim zlepSit se ve vSech oblastech studia,
od matematiky ptes jazyky, chemii, biologii i d&jepis, a to vSe v ramci individualniho
piistupu, ktery je vypracovan tak, aby vyhovoval potfebam a schopnostem jednotlivce.
Doucovani muize také podpofit sebevédomi a motivaci Zaka. Motivace zaka je klicovym
prvkem pfi u€eni. Je dilezité poskytnout Zakovi podporu, zvysit jeho sebediivéru a zaroven
mu poskytnout konkrétni cile, které bude moci naplnit. Diilezité je, aby se zak ucil za icelem
ziskani schopnosti, znalosti a dovednosti, které se mu budou hodit v budoucnosti. Dilezité
je také, aby se zak ucil s radosti, aby citil uspokojeni z toho, v cem se zlepsil, a aby vid¢l,

jak je jeho Gsili odménéno tspéchem (Bray, 2003).

Jednou z vyhod individualniho doucovani je moznost adaptace na potieby konkrétniho zéka.
Doucovatel ma moznost rychle identifikovat jeho silné a slabé stranky. Diky individuélnimu
piistupu se zaci citi pohodInéji pfi kladeni rtiznych otazek. Béhem doucovéni je dostatek
¢asu na vysveétleni nejasnosti, coz neni vzdy mozné béhem standardnich vyucovacich hodin
na Skolach. Vyucovaci metody ve Skolach ne vzdy vyhovuji vSem zaklim a mohou branit
porozumeéni uciva. Existuji obavy, zejména v zemich s rozsitenym soukromym doucovanim,
7ze se tento pristup zaméfuje pouze na dosazeni vysledkii a opomiji dualezité aspekty
osobnostniho rozvoje. Doucovatelé a zaci se Casto soustiedi pouze na strategie pro uspésné

absolvovani zkousek nebo dosazeni co nejlepsich vysledku. (Bray, 2003).

Doucovani miize mit také nevyhody, pfedev§im z hlediska finan¢nich nékladi, které jsou
Casto vyS$$i nez u tradicniho vzdé€lavani. Pro studenty miize byt narocné a Casto jej vnimaji
jako zatéZ, na kterou je tieba se pfipravit. Stejné tak mliZze byt pro rodi¢e naro€né splnit
pozadavky doucovaciho ucitele, zejména pokud se jednd o jinou osobu, nez je vyucujici
ve Skole. Nékdy je obtizné najit dobrého doucovaciho ucitele, ktery by studentovi opravdu

pomohl s jeho studiem (Zhang, Liu, 2022), (Bray, 2007).

2.2 Problémy pri doucovani
Doucovani mize ptinasSet fadu vyzev, jak pro doucujiciho, tak pro studenta. Zde je nékolik

b&znych problémi vychézejicich z Stastny, Chval & Walterova, (2021).
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Nedostatek motivace: Studenti mohou mit nizkou motivaci k u€eni, pokud pro né¢ predmeét

neni zajimavy nebo pokud maji pocit, Ze mu nerozumi.

Rizné urovné dovednosti: Kazdy student je jedineCny a ma svoje vlastni tempo uceni.

Neékterym studentim muze trvat déle, nez pochopi urcitd témata nebo dovednosti.

Casovy management: T¢zké je najit Cas na doucovani vedle Skolnich povinnosti, zdjmovych

aktivit a rodinnych zavazki.

Komunikace: Nékdy muaze byt tézké vysvétlit slozité prvky tak, aby je student pochopil.

Na druhé¢ stran€¢ mohou mit studenti obavy vyjadfovat své nejasnosti nebo pochybnosti.

Nedostatek zdrojii: Nékdy mlze byt t€zké najit vhodné ucebni materidly nebo pomicky

pro doucovani.

Rozptylovéni: Rozptylovani, jako je televize, chytré telefony nebo hlucné prostiedi, mohou
studentim ztéZovat soustiedéni béhem doucovani. Aby se tyto problémy piekonaly,
je dulezité nastavit realistické cile, vytvofit strukturovany plan, motivujici
a podporujici prostfedi, vyuzit rizné vyukové metody a zdroje. Komunikace mezi

doucujicim a studentem by méla byt oteviend a pravidelna.
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3 Metody doucovani

Existuje mnoho metod doucovani, které mohou byt u¢inné v zavislosti na potiebach a stylu

uceni studenta. Vyukové metody vymezil Manak (2003). Zde jsou nékteré z nich.

Jedna na jednoho: Tato metoda zahrnuje individudlni sezeni mezi vyucujicim a studentem.

Toto je nejcastejsi forma doucovani a je ucinna, protoze se ucitel mize plné€ soustiedit

na potieby jednotlivého studenta a tyto potieby poté dikladnéji probrat.

Skupinové doucovani: Nékteti studenti se mohou lépe ucit ve skupindch, kde mohou

diskutovat a ucit se od sebe navzajem. Tento styl douCovani také umoznuje studentiim,

aby se ucili spolupracovat a pracovat jako tym.

Online doucovéni: S rozvojem technologie se stava stile oblibenéjSim online doucovani.
To mlzZe zahrnovat video hovory, e-mailové korespondence, nebo online platformy uréené

k uceni.

Doucovani prostiednictvim hry: Toto je obzvlasté ucinné u mladsich studentti. Uceni skrze

hry miZze pomoci udrzet pozornost studentii a zaroven je bavit.

Strukturované doucovani: Tato metoda zahrnuje planované a strukturované sezeni, kde

je kazda lekce zaméiena na urcitou tématiku nebo dovednost.

Volné doucovani: Naopak volné doucovani je méné¢ strukturované a je vice o prubézné

podpofe a pomoci studentim s jakymikoli problémy, které se objevi. Kazdy student
je jedinecny, takze je dulezité experimentovat s riiznymi metodami a zjistit, co pro néj

nejlépe funguje.

3.1 Konkrétné se miZeme zamérit na nékolik metod

V procesu vyuky hraji klicovou roli rizné interakce. Nejvyznamnéjsi je interakce mezi
ucitelem a zdkem, kterd ovliviiuje obsah vyuky 1 jejich vzdjemnou komunikaci. Dilezitym
faktorem pro tuto interakci je pouziti didaktickych prostiedkii. Tyto interakce jsou zasadnimi

prvky v procesu vyuky (ValiSova, Kasikova, a kol., 2007).

Kooperativni uceni: Tato metoda klade dliraz na spolupraci mezi zaky, kteti se uci a pracuji

spolecné na urcitém tkolu ¢i projektu. Zaci si navzdjem pomdhaji a sdileji spolu svoje

dovednosti.
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Skupinové vyuka: Pfi skupinové vyuce jsou zaci rozdéleni do mensich skupin, kde spole¢né

pracuji na ukolech. Tato metoda podporuje interakci mezi zaky a umoznuje jim sdilet nazory

a fesit problémy spole¢né.

Individualni doucovani: Jedna se o formu douc¢ovani, kde je zdkovi poskytovana individualni

pozornost a podpora ze strany uclitele nebo doucovatele. Tato metoda umoziuje

pfizptisobeni vyuky konkrétnim potfebam zaka.

(Chmelarova, 2009).

3.2 Viceleta gymnazia

Navitévovani gymnazii, coz jsou viceleta gymnazia v Ceské republice, nabizi nékolik
vyhod. Tyto Skoly umoziuji studentiim zahdjit v§eobecné orientované studium jiz na urovni
zakladni Skoly a poskytuji jim tak vcasnou pfrilezitost k dalSimu vzdélavani.
Jednou z klicovych vyhod je potencial pro lepsi akademicky rozvoj mezi nadanymi studenty,
ktery jim umoziuje dale vynikat. Viceletd gymnazia navic mohou studentim vytvofit cestu,
jak se zaclenit mezi vzdélavaci elity a ziskat vyssi tirovné vzdélavani. Toto brzké vystaveni
na budouci akademické aktivity. Navstévovani viceletych gymnazii miize navic nabidnout
jedinecnou vzdélavaci zkusenost, kterda mtize vést k $irSim moznostem ve vysokoskolském

a profesnim zivoté¢ (Matéji a Strakové, 2003a, 2003b).

Je bézné, Ze studenti viceletych gymnazii vyhledavaji soukromé doucovani, aby si doplnili
vzdélani, zejména v predmétech, kde mohou potiebovat dal§i podporu nebo chtéji dale
vynikat. Soukromé doucovani mulZe poskytnout individudlni pomoc Zakim,
kteti to potiebuji, anebo pomoci studentlim dosdhnout jejich akademickych cild, at’ uz jde
o zlepSeni znamek, prohloubeni porozuméni probirané¢ho uciva nebo ptipravu na zkousky

(Strakové, Greger, 2013).

Studenti viceletych gymnazii vyuzivaji soukromé doucovani k pfiprave na ptijimaci zkousky
a ke zlepSeni studijnich vysledkd. Studenti mohou vyuzivat sluzby online doucovani
specialn¢ ptizplisobené pro piipravu studentll na piijimaci zkousky na gymnézia, vcetné
viceletych. Tyto doucovaci sluzby se zamétuji na predméty jako matematika a cesky jazyk
a poskytuji vzdalenou pomoc prostrednictvim nastrojli, jako jsou tabule a online zdroje.

Lze tedy usuzovat, ze studenti viceletych gymnazii se vénuji soukromému doucovani,
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aby zlepsili své vzdelavaci vysledky a uspéli ve svém studijnim oboru (Strakova, Greger,

2013).
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4 Moderni technologie jako pomocnik pri doucovani

Hlavnim zdmérem podle Vlady CR bylo implementovat moderni informaéni a komunikaéni
technologie do vsech typt skol a vytvorit eticky kodex pro praci s informacemi. Klicové
body koncepce ve vzdélavani zahrnovaly zvladnuté prace s informacemi pomoci ICT
jak u studentd, tak u pedagogt. Zac¢lenéni ICT do vyuky v osnovach, dalsi Skoleni ucitelt
v oblasti vyuzivani ICT ve vzdélavacim procesu a propojeni skol riznych typt s informacni

infrastrukturou spole¢nosti (Vlada CR, 2009-2021a).

Moderni technologie hraji kli¢ovou roli jako pomocnici pii doucovani a poskytuji nové
moznosti pro efektivni vzdélavani. Digitalni nastroje a aplikace nabizi personalizovanou
vyuku, interaktivni ucebni prostiedi a rychly piistup k informacim. Konkrétné¢ se zaméiuje

na vyhody a vyuziti modernich technologii pfi doucovani:

Personalizovand vyuka: Moderni technologie individualni ptistup ke kazdému Zakovi podle
jeho potieb a tempa uceni. Adaptivni software a online platformy mohou poskytovat

personalizované ukoly a zpétnou vazbu.

Interaktivni ucebni materidly: Digitalni uceni, jako interaktivni prezentace videa

nebo simulace jsou vhodné pro vyuziti materialti Zaki a usnadiuji jim porozuméni slozitym

konceptim.

Online tutoridly a doucovani: Internet umoziuje zaktim ziskat ptistup k online tutorialim

a doucovani, coz posiluje jejich schopnosti a znalosti mimo tradi¢ni Skolni prostredi.

Pti zkoumani pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdé€lavani je dilezité
klast otazky tykajicich se jejich didaktického vyuziti, psychologickych aspektl uceni, role,
kterou hraji ve spolecnosti, jejich ocekavani, stejné¢ jako o vyznamu zmén ve spolecnosti

spojenych s jejich implementaci (Zounek, 2009).

Moderni technologie hraji klicovou roli v oblasti vzdélavani a douCovani. Diky nim
se oteviraji nové moznosti a pifistupy ke vzdé€lavani, které umoZziuji individudlni
a personalizované uceni. Online platformy, mobilni aplikace a interaktivni online nastroje
poskytuji studentiim moznost ucit se vlastnim tempem a zpisobem, ktery nejlépe odpovida
jejich ucebnim potfebam. Moderni technologie také umoziuji doucovatelim a ucitelim

vyuzivat rizné formy multimedialniho obsahu, interaktiv. Portdly mohou mit rizné formy
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s riiznym obsahem, v¢etn¢ zvukd, videi, prezentaci, prednések, cviceni, textl, interaktivnich

aplikaci, obrazkul a dalSich (Neumajer 2010).

19



5 Prijimaci zkouSky

Ptiprava na pfijimaci zkousky na viceletd gymndzia a souvisejici opakovani uciva jsou
casteCnymi divody pro individudlni doucovani. Piechod déti z patého ro¢niku zakladni
Skoly na viceleta gymnazia se stava v nasi spolec¢nosti béznou praxi. Tento krok sméfuji
nejen zaci s vyjimecnymi schopnostmi, ale i ti s niz§imi studijnimi vysledky, nez jsou
obvyklé u budoucich studentii. Doucovani téchto zakt tak mtze byt vniméano jako dopln¢k

k pravidelné vyuce (Chramostova, 2014).

V primarnim vzdélavani Strakova a Greger (2013) zjistili, Ze zéci 5. tfid pouzivaji rizné
strategie k priprave na pfijeti na stfedni Skoly. Jeden z aspektil, které l1ze problematizovat
je ptiprava na piijimaci zkousky. Ta je kli€ova pro uspéch pii jejich absolvovani. Je tteba
st uvédomit, ze pfiprava na zkouSky je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje systematicky
piistup. Uceni musi byt zaméfeno na ziskdni znalosti, schopnosti a naulit zaky,
jak tyto znalosti aplikovat v konkrétnich situacich. Kromé toho je dilezité prohloubit
si pochopeni témat, ktera jsou v ptijimacich zkouskach zahrnuta. VSechny tyto ukoly mohou
byt probrany a nauceny pii soukromém doucovani nebo douc¢ovanim, které zajistuje sama
Skola. Ptipravy na pfijimaci zkousky ve form¢ douCovani se vyuziva predevsim v situaci,
kdy uchaze¢ nema dostatek ¢asu nebo zdrojli, aby se mohl dikladn¢ pfipravit na piijimaci
zkousky. Doucovani je v mnoha piipadech velmi G¢inné, protoze umoziuje koncentrovat

se na konkrétni témata, a to 1 tém, ktefi nemaji Cas pro vSeobecnou piipravu.

5.1 Priprava na prijimaci zkousky pomoci doucovani

Doucovani mtze byt skvélym zpisobem, jak sndze pfipravit Zdka na pfijimaci zkousky.
V této kapitole jsou moznosti, kterymi lze dosdhnout vyssi efektivity doucovani. Pomoci
nasledujicich bodd jsem formulovala a pfipravovala otazky, které jsem poté pokladala

respondentim pii mém vyzkumu.

Najdéte spravného doucovatele: Je dilezité najit doucovatele, ktery je odbornikem

v oblastech, které potiebujete zlepsit. MEli by byt také schopni vysvétlit koncepty jasné

a srozumitelné.

Stanovte cile: Spolecné s doucovatelem si stanovte jasné cile pro vaSe douCovani. To vam

vvvvvv
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Pravidelné sezeni: Snazte se mit pravidelné sezeni s douCovatelem. To vam pomtize udrzet

si informace v paméti a budovat na tom, co jste se naucili v predchozich lekcich.

Aktivni ucast: Bud'te béhem doucovani aktivni. Polozte otazky, diskutujte o problémech

a snazte se aplikovat to, co jste se naucili.

Doucovani podle potieby: Pokud mate s nécim konkrétnim potize, feknéte to svému

doucovateli. Miize se zaméfit na tuto oblast a pomoci vam ji 1épe pochopit.

Procviéujte: VyuZijte materidly a zdroje, které vam vas doudovatel poskytne. Cim vice

budete procvicovat, tim 1épe si osvojite nové informace.

Ziskejte zpétnou vazbu: Pozadejte o zpétnou vazbu od svého doucovatele. To vam pomuiize

identifikovat oblasti, které je tieba zlepsit.

Ucte se vlastnim tempem: Jednou z hlavnich vyhod doucovéani je, ze se mtizete ucit vlastnim

tempem. Pokud potiebujete vice ¢asu na pochopeni urc¢itého tématu, miizete si ho vzit.

Ptipravte se na zkouskové situace: VyzkousSejte si s doucovatelem zkousSkové situace,

abyste ziskali pfedstavu o tom, jak bude piijimaci zkouska probihat.

Udrzujte pozitivni ptfistup: Doucovani mize byt narocné, ale snazte se udrzet pozitivni

pristup. Pamatujte, ze cilem je se zlepSit a pfipravit se na uspesné slozeni pfijimacich

zkousek.

(Hoschlova, 2012).

5.2 Jak doucovani pomaha lidem ve Skole s poruchami uceni

Bé&hem mého vyzkumu se objevil jeden z respondentt, ktery mél poruchu SPU, a to dyslexii.

Zde je kratké vysvétleni, jak douCovani poméha studentiim s touto poruchou uceni.

V dnesni dobé& roste zdjem o doucovani studentl se specifickymi poruchami uceni (SPU)
a to z divodu silného tlaku na efektivni zvladnuti dovednosti ¢teni, psani a pocitani.
Perfektni ovladnuti téchto dovednosti je kli¢ové pro tspésné absolvovani povinné Skolni
dochazky a ma zéasadni vliv na uspéch ve studiu na stfednich a vysokych Skolach

(Vitaskova, 2006).

Pfi nastupu na stiedni Skolu se déti se specifickymi poruchami uceni (SPU) zpocatku
potykaji s obtizemi. Je to dano tim, ze na procviCovani probrané latky v béZzné vyuce

na tomto typu Skoly je méné Casu. Dlraz je kladen spiSe na schopnost rychle zpracovat
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zadané ukoly, zvladnout ucivo, bezchybné ho prezentovat. Studenti s SPU se v tomto ohledu
mohou casto jevit jako méné pilni, pohodlni, nezaujati nebo lini, ale ¢asto musi vynalozit
vice usili nez ostatni (Michalova, 2001). Proto doucovani hraje klicovou roli v pomoci lidem
ve Skole s poruchami uceni tim, Ze poskytuje individualni podporu a specifické metody
vyuky ptizpisobené jejich pottebam. Diky dou¢ovani mohou jednotlivci s poruchami uceni
ziskat lepsi porozuméni ucivu, dosazeni svych dovednosti a sebevédomi, a tim 1 zlepSit své
vysledky ve Skole. Tato forma individudlni podpory umoznuje studentiim s poruchami uceni

piekonavat obtize a dosahovat tspéchy ve vzdélavani.
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6 Motivace

Téma motivace se v mém vyzkumu objevilo z divodu, Ze studenti motivovani

diky doucovani méli vétsi chut’ do uceni a tim si zlepSovali své studijni vysledky.

Dulezitym prvkem uceni je motivace. Pro definici motivace jsem vyuzila odborného
vysvétleni z literatury, které uvadi, Ze motivace je ,,souhrn vnitinich a vnejsich faktori,
které: 1. vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani; 2. zaméruji toto
jednani a prozivani urcitym smerem,; 3. Fidi jeho prubéh, zpusob dosahovani vysledkii,
4. ovliviwji téz zpusob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim

lidem a ke svetu. “ (Pracha, 2003, s. 127).

Motivace je psychologicky proces, ktery ovliviiuje chovani jedince a jeho rozhodovani.
Jedna se o silu, kterd pohéani jednotlivci k dosazeni urcitych cili nebo plnéni potieb.
Motivace miize byt bud’ vnitini (intrinsic) nebo vné&jsi (extrinsic). Vnitini motivace
je spojena s osobnimi zajmy, hodnotami a potiebami jedince, zatimco vnéjS$i motivace
je spojena s vn&j§imi odménami, tresty nebo o¢ekavanim ocenéni (Petikova, 2006, Cép,

2007).

Motiv je ,, oznaceni urcitych vnitinich podminek, které vzbuzuji a udrzuji aktivitu cloveka,

a které urcuji, ze se chova urcitym zpiisobem.* (Homola, 1977, s. 13).

Motivace miize byt rozd€lena na explicitni a implicitni funkce. Obecné se chape jako proces
uspokojovani potteb jedince, ktery se tyka jak fyzického, tak socidlniho aspektu jeho zivota.
Toto déni potieb je spojeno s aktivaci chovani sméfujiciho k dosazeni urcitého cile.
V ptipadé, ze dosazeni tohoto cile neni jisté nebo nemozné, mize se zaméfit pouze na svou
motivaci na nahradni objekt. Timto zpsobem se potlacuje tendence, kterd je v rozporu
s osobnimi moralnimi hodnotami jedince, coz vede k vzniku implicitni motivace. Lidé Casto
nemusi byt védomi skute¢nych diivodi svého jedndni a mohou zkreslené interpretovat svou

motivaci (Nakone¢ny, 2003).

Motivace k doucovani muize byt pohanéna riznymi faktory, jako je touha po lepSich
vysledcich ve Skole, potieba porozumeéni obtiznym tématim. Studie ukazuji (Nakonecny,
2003), ze individudlni motivace hraje klicovou roli v uspé$sném doucovani a miize byt
posilené prostiednictvim podpiirného prostiedi a osobniho zajmu. Podpora rodict, ucitelt

nebo doucovatelti miize byt hlavni pro udrzeni motivace a dosaZeni cilti vzdélavani.
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Doucovani miize byt pro mnohé studenty cestou k vétsi sebediivéte, lepSimu porozuméni
uciva a zlepseni svych Skolnich vysledkti. Dtlezitym aspektem motivace k douc¢ovani je také
individualni cil a pfesvéd¢eni o vyznamu vzdélavani. Kombinace vnitini motivace a vnéjsi
podpory muize vytvoftit silny impuls k uceni a rozvoji. Je dulezitym néstrojem pro studenty,
kteti chtéji dosahnout uspéchu ve svém vzdelavani. Motivace k doucovani mize pochazet
z ruznych zdroji a mulze byt dulezitym faktorem pifi dosahovani cild ve Skole

a ve vzdélavani.

6.1 Sebevédomi

Z mého vyzkumu prameni, Ze studenti s lepSim sebevédomim maji méné stresu a znatelné

lepsi vysledky béhem Skolniho roku.

Definice, ktera vysvétluje termin sebevédomi, je od Hartla a Hartlové (2009). Sebevédomi,
védomi vlastni hodnoty, vlastnosti a schopnosti, doprovazené virou v uspéch budouciho

vykonu.

Doucovani miize mit vyznamny vliv na nasi sebevédomi ve Skole. Takto mohou zéci ziskat
osobitou podporu a pomoci si pii prekonavani obtizi ve vzd€lavani, coz pomuze jejich
sebevédomi, a i s jejich sebejistotou. Diky osobnimu piistupu doucovatele mohou zaci 1épe
porozumeét ucivu, zlepsit své vysledky a ziskat divéru ve své schopnosti (Hauser, Tsai,

& Sewell, 1983).

o

Doucovani mize mit vyznamny vliv na sebevédomi zaka ve skole. Kvalitni vedeni poskytuje
studentiim vlastni pozornost a podporu, coz mize vést k lepSimu porozuméni ucivu
a zlepseni vysledkl ve $kole. Uspé$né dosahovani cili a zdokonalovani dovednosti
prostfednictvim doucovani miize zvysit sebevédomi zaki a posilit jejich pocity kompetence

a sebejistoty. Tim padem muiiZze mit pozitivni dopad na jejich celkovy vzdélavaci vykon.

Zdravé sebevédomi se tvoii a rozviji jiz od ran¢ho véku. Rodice, ucitelé a dalsi dilezité
osoby v zivoté hraji kli¢ovou roli pii budovani zdravého sebevédomi. Je klicové motivovat
déti k dosaZeni cilii a zarovenl je pozitivné posilovat za jejich Gspéchy. Napfiiklad dité,
které trpi nedostatecnym uzndnim od rodicu a je tercem Sikany ve Skole, ma malou Sanci
na uspésny Zivot a mize vyvinout nizké sebevédomi. Lidé s nizkym sebevédomim si ¢asto
stanovuji malé cile kvilli obavam z netspéchu nebo kvili presvédceni, Ze nejsou schopni

doséhnout tspéchu. Kazdy touzi po uznani, po budovani zdravych vztahti a po pocitu piinosu
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pro spolecnost. Zdravé sebevédomi je zdkladem pro zivotni pohodu. Pro rozvoj zdravého
sebevédomi u zakd si musime ujasnit, co je zdravé sebevédomi. Zdravé sebevédomi
je vyrovnand uroven sebevédomi, kterd je zakladem zivotni rovnovahy: hodnoceni, které

dit¢ dostava od klicovych lidi (Hartl, Hartlova, 2000).

Sebevédomi je psychologicky termin oznacujici miru divéry a viry vlastnich schopnosti
a hodnoty. Ma klicovy vliv na nase uspéchy ve Skole, a 1 na nasi motivaci, vytrvalost
a schopnost piekonavat piekazky ve vzdelavani. Déti s vy$Sim sebevédomim maji tendenci

1épe zvladat stresové situace, vice se angazovat ve vyuce a lépe se vyrovnavat s netspéchy.

Klicové je, aby v prab&hu détstvi bylo vybudovéano zdravé sebevédomi, nebot’ predstavuje
zéklad pro duSevni pohodu jedince. Vytvareni sebevédomi piedstavuje komplexni

a postupny proces (Sedlackova, 2009).

Sebevédomi miize byt posileno prostfednictvim doucovani ve skole diky osobni pozornosti,
kterou zak ziskava od doucovatele. Forma individualniho doucovaci péce umoznuje zékovi
Iépe porozumét ucivu, ziskat divéru ve své schopnosti a dosahovat lepSich vysledkd.
Osobni podpora a uspéchy ve vzdélavani, které zdk diky doucovani dosdahne, mohou
pozitivné ovlivnit jeho sebevédomi a sebejistotu ve Skolnim prostiedi. Diky tomu se zak
muze citit vice motivovan a je sebejisty ve svych schopnostech, coz mtize vést k celkovému

zlepseni jeho vykont a postoji k uceni.

6.2 Zpusoby vyuziti doucovani ve Skole pro zvySeni sebevédomi studentt
Faktory ovliviiyjici vyvoj a formovani osobnosti jsou obvykle rozdélovany na vnéjsi
a vnitini. Vnitini faktory zahrnuji rGzné psychické procesy, které jsou ovlivnény
jak biologickymi podminkami, tak vlivem vychovy, prostfedi a kultury. Tyto faktory jsou
vzajemné propojeny a navzajem se ovliviiuji. V nékterych situacich mtze dojit k piechodu

mezi jednotlivymi faktory (Cap, 1996).

Individudlni pozornost: Poskytovéani individudlni pozornosti a podpory zdkd bé&hem

doucovani umoziuje 1épe porozumét ucivu a ziskat ditvéru ve vlastni schopnosti.

Pozitivni zpétnd vazba: Poskytovani pozitivni zpétné vazby a uzndni za uspéchy zakl

pfi doucovani miize pomoci jejich sebevédomi a motivaci k uceni.

Personalizovany pftistup: Adaptace doucovani na individudlni potieby a ucebni styly zaki

muze vést k lepSimu porozuméni uciva a zvySovani sebevédomi.

25



Podpora pfti prekondvani piekdzek: Pomoc pti pfekonavani obtizi a neuspechti ve vzdélavani

behem doucovani mize zakiim pomoci jejich odhodlani a sebevédomi.

Tyto strategie vyuzivani doucovani ve Sskole mohou efektivné podporovat riist sebevédomi

studentd a ptispivat k jejich Gspéchiim ve vzdélavani (Sebestova, Dvorakova, 2019).
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7 Stres ve Skole

Studenti ve skole i béhem pfijimacich zkousek zazivaji stresové okamziky, které mohou mit
vliv na jejich vykonnost. Zaci diky doucovani na sob€ pocituji méné stresu a uvolnénost.

Tyto informace pramenni z mého vyzkumu (Blahutkova, Charvat, 2009).

Strategie zvladani stresu piedstavuji specifické ptistupy k feseni stresovych situaci. Uz pied
ctvrt stoletim byly identifikovany dva typy strategii zvladani stresu: strategie zaméfené

na feSeni problému a strategie zamétené na emocionalni vyrovnani (Kiivohlavy, 2009).

V poslednich letech se stres ve Skole stava stale vice béznym problémem. Studenti Celi
velkému mnoZstvi vyzev a ofekavani, kterd s sebou nesou velké mnoZstvi stresu.
Tyto faktory mohou zahrnovat tlak ze strany rodi¢t na dosahovani dobrych vysledki, strach
z neuspéchu, socidlni tlak, nedostatek Casu na relaxaci a odpocinek, problémy v roding,
v osobnim Zivoté nebo i porucha uceni, kterd mize sniZzovat studenttiv vykon a snaha stat se

za kazdou cenu nejlepSim (Blahutkova, Charvat, 2009).

Stres ve Skole vyvolany zkouskami je obecné pfijiman jako béznad soucast zivotniho
prostiedi studentt. Jiz od raného Skolniho v€ku se studenti setkavaji s tlakem, aby dosahli
dobrych vysledkil ve svych studiich a testech. Stres miize mit na studenty negativni dopad.
To muze vést k netispéchu, strachu a depresi, problémim se spankem, snizenému vykonu
ve Skole a mnoha dalsim problémtm. Studenti mohou zazivat stres z riznych zdroji, véetné
zatéze uceni, tlaku spolecnosti a rodiny, domacich problémt, a dokonce 1 z pfili§ velkého
mnozstvi Skolnich a mimoskolnich aktivit. Nékteti studenti mohou dokonce trpét fyzickymi
ptiznaky, jako je naptiklad bolest hlavy, unava, podrazdénost, Zaludecni potiZe, nespavost.
Mohou také mit i psychické problémy, jako je napiiklad deprese. V posledni dobé se vyznam
slova stres stal v souvislosti s zivotnim stylem spolecnosti jednim z vyuzivanych termin

v nasem slovniku (Svobodova, 2009).

Pokud se student citi stresovany, je dilezité, aby o tom mluvil s divéryhodnou osobou,
jako je ucitel, Skolni poradce, rodinny ptisluSnik nebo pfitel. Dnes jiz béZné Skoly maji svého
Skolniho psychologa, ktery détem s jejich trapenim pomaéhda. Nekteré Skoly také ziidily
pomoc i pro rodinné ptislusniky, aby dochéazelo k lepsi a rychlejsi pomoci. Je dlleZité,
aby se studenti naucili zvladat stres vhodnym zpisobem, coz mlize zahrnovat techniky fizeni

Casu, relaxacni techniky, cviceni a zdravy Zivotni styl (Blahutkové, Charvat, 2009).
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Prozivani stresu uzce koreluje nejen s emocemi (psychickou slozkou), ale také s fyzickym
zdravim, kdy stres ma negativni dopad na télesnou kondici. Casto dochazi k onemocnéni,
jako jsou poruchy traviciho systému, zalude¢ni viedy, zvysSeny krevni tlak a astma.
Subjektivné je stres vniman jako ,,neucelny, zpravidla nelibé zabarveny pocit dusevniho
napéti az predrazdenosti, je to pocit dusevniho rozladéni, uzkosti, nepohody, zlosti s pocitem
ochablosti a unavy. Tyto neptiznivé emoce vzdy ovlivni celkové jednani (Nakone¢ny,

2000).

7.1 Zvladani stresu ve Skole
V ramci skolniho prostiedi mizeme identifikovat jev znamy jako Skolni stres. Kyriacou
(2005) definuje Skolni stres jako negativni emociondlni reakci spojenou s vyukou,

ktera se projevuje napiiklad uzkosti, hnévem, frustraci a depresi.

Kitivohlavy, autor své knihy, ve svém dile prezentuje zakladni koncept zvladani stresu podle
Lazaruse. Podle n¢j je vychozi stav oznaCovan jako rovnovazna situace, ktera je idealni,
protoze i kdyz stresy piisobi na jedince, dokaze se s nimi vypotradat. Pokud vSak dojde
k vycCerpani schopnosti, které¢ Clovék dokaze unést a zvladnout, dojde k nerovnovaze.
V této chvili jedinec reflektuje situaci a snazi se tomu rozumét a piijit na to, co se s nim d¢je.
Lazarus rozliSuje mezi primarnim a sekundarnim zvazovanim. Primarni faze se zaméiuje
na vyznam udalosti a miru ohrozZeni, zatimco sekundarni faze se tykd moznosti, které jsou
k dispozici pouze pro obranu. Tato analyza zahrnuje i socialni podporu a schopnost jedince

vyrovnat se s danou situaci a vztahy mezi jinymi lidmi (Ktivohlavy, 1994).

Pracovani se stresem ve Skole muze byt pro nékteré studenty narocné, ale existuji rizné

strategie a techniky, které mohou pomoci.

Planovani a organizace ¢asu: Efektivni planovéni a organizace ¢asu milZe pomoci snizit stres

tim, ze poskytne studentovi jasny ptehled o tom, co je tfeba udélat vjakém Casovém

rozloZeni. Tim se sniZuje pocit pfetiZzeni a chaosu.

Relaxaéni techniky: Techniky jako hluboké dychani, meditace, joga nebo tai chi mohou

pomoci uklidnit mysl a sniZit Groven stresu.

Fyzicka aktivita: Pravidelné cvieni miize pomoci snizit urovenl stresu a zlepSit naladu.

Jedna se o pohyb od prochazky po intenzivni sportovni aktivity.
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Zdravy zivotni styl: Pravidelny spanek, zdravd strava mohou pomoci snizit stres.

Naopak konzumace kofeinu a alkoholu je zcela nevhodna.

Socialni podpora: Mluveni o svych obavach a stresu s prateli, rodinou nebo psychologem

muze byt velmi uklidnujici a poskytne nové perspektivy a feseni.

Odpoginek: Je duleZité najit si Gas na relaxaci a zabavu. Cteni knihy, sledovani filmu, hrani
her nebo jakdkoli jina aktivita, ktera studentovi poskytne chvile klidu a zpomaleni v jeho

hektickém studentském zivoté.

Pozitivni mySleni: UC¢it se vidét véci z pozitivni perspektivy a udrzovat optimisticky postoj

neni ptili§ lehké. Je tieba se ucit nejen pozitivnimu pristupu ke vzdélavani, ale predevsim

k pozitivnimu pfistupu k Zivotu. Takové presvédceni vede k velkému poklesu stresu.

Hledéni profesiondlni pomoci: Pokud se stres stava pfili§ obtiznym na zvladnuti, mtize byt

uzite¢né vyhledat pomoc od odbornika, jako je psycholog nebo terapeut. V dnesni dobé
je zcela béznou praxi vyuzit sluzeb psychologa ¢i odborného pracovnika, ktery uc¢i studenty

efektivné zvladat stres a zit zivot ,,s nadhledem*

(Zuzatidk, 2009).

7.2 Uzkost ze zkousek

Stejné jako stres ze zkouSek mohou Zaci pocitovat uzkost. Jde o projev, ktery muze

ovlivilovat nejen jejich vykon, ale také jejich sebevédomi.

Uzkost je velmi emocionalni stav, ktery se lidi od strachu tim, Ze neni spojen
s konkrétni identifikovatelnou ptfi¢inou. Mlze byt ptivodnim stavem lidského jedince
a reakci na potencialni a neznamé nebezpeci. Subjekt je Castéji nepiijemnéjsi nez strach,
protoze o¢ekavani nepiijemného a neznamého je obvykle horsi nez samotna udalost, pokud

je jasn€ definovéana (Vymeétal a kol., 2000).

Uzkost ze zkousek je b&Zznym projevem uzkostné reakce spojené s tlakem a o¢ekavanim
vykonu béhem testovani. Tato forma uzkosti mize mit negativni dopad na vykon Zéka a jeho
celkové pohodli béhem zkousek. Dulezité je rozliSovat mezi pfirozenou nervozitou,
ktera je fyzicky viditelna, a v lidském Zivoté béznd, a tizkosti. Stav Gzkosti jiz neni béznou

soucdsti zivota a je teba ji odborné 1é¢it (Kondas, 1979).
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Odborna literatura uvadi, ze uzkost ze zkousSeni se lisi riznymi fyzickymi a psychickymi
ptiznaky jako je napft. buseni srdce, zrychleny puls, dusnost, neklid nebo dokonce panické
ataky. Dulezité je védet, Ze uzkost vyplyvajici ze zkousek miize byt feSena pomoci riznych
strategii, v€etné relaxacnich technik, pozitivniho mysleni a piipravy na zkousky, jak jsem

jiz v ptedchozi kapitole popisovala (Ktivohlavy, 2003).

Obrazek ¢islo 1

Schéma 1: Spielbergeriv model uzkosti

senzoricky a kognitivni feedback

1
' Subjektivni pocity obav a 1
VNITRNI Lzkostnd” ofekavani |
PODNETY _ UzKosT I
(myslenky, o (A-STATE) !
pocity, biologické i o |
potieby) (aktivace autonomického 1
nervového systému) +
Y
. | OBRANNE
el KOGNITIVNI VFSDC: ”?Uﬁff’ﬂgﬂf@f MECHANISMY
podnéty na ohroujici podnéty - .
] HODNOCENI (procesy s cilem CHOVANI
(stresory) snitit & vyhnout se
[ ) * stavu lizkosti) 1
| T
1 1
UZKOSTNOST uprava kognitivniho hodnoceni
obrannymi mechanismy
(A-TRAIT)
(individualni rozdily
v ndchylnosti k reakce na podnét vyhodnoceni joko neohroZujici
uzkosti)

(Spielberger, 1966 str. 17)

(Spielberger, 1966, cit. dle Slavik, 2020, s. 38).

Strach ze zkouSeni je béznym jevem, ktery muize mit negativni dopad na Skolni vykon
a sebevédomi studentli. Doucovani miize byt efektivnim prostiedkem, jak pomoci studentiim
zvladat strach tim, Ze jim umozni pomoc s pfipravou na Skolni testy. Individualni pozornost
a podpora poskytovana béhem doucovani mohou studentiim pomoci lépe porozumét ucivu,

ziskat ditvéru ve své schopnosti a zvladat stresové situace spojené se zkouSkami.

Strach a uzkost mohou vykazovat riznou intenzitu, kterd obvykle neni v psychologii
systematicky kvantifikovdna nebo kategorizovana podle stupn€. V odborné literatuie
se obvykle setkdvame pouze s obecnymi rozlisenimi: Napiiklad Nakone¢ny (2012) rozliSuje
mezi obavou jako mirnéj$im projevem a hrizou nebo zdeésenim jako siln€ prozivanou uzkosti

nebo strachem.
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Na zaklad¢ prace Kiivohlavého (2003) a Nakonecného (2012) lze shrnout, Ze studijni
a Skolni tlak mize mit vyznamny vliv na studentovo duSevni zdravi a pocity sebevédomi
ve $kole. Uzkost ze zkousek a obavy z netspéchu pak mohou vést k naruseni sebedavéry
a snizeni motivace k uceni. V tomto kontextu mize hrat doucovani dulezitou roli
pfi posilovani sebevédomi studentd tim, Ze zazivaji Skolni uspéch a nemaji obavy
z nadchazejiciho zkouSeni. Pravidelny a individualni kontakt s doucovatelem muze také
studentm poskytnout prostor pro vyjadieni svych obav a nejistot, coz miize vést k uklidnéni
doucujicim pedagogem. Kromé toho, ziskavaji studenti nové studijni zkuSenosti a seznamuji

se mnohdy 1 s novymi zplisoby vyuky.

Zékladni strategie pro zvladani stresu vyzaduje, aby situace, kterd nastala, byla klasifikovana
do jedné ze dvou kategorii: bud’ je mozna situace zménit, nebo je neménna. NaSe reakce
na situaci se muze projevit jednim pfistupem: bud’ piijmout a akceptovat tuto udalost,
nebo aktivné bojovat s neptiznivou situaci a snazit se piekonat potize pomoci vhodné

strategie, kterou miize byt bud’ obrana, nebo utok (Ktivohlavy, 1994).
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8 Shrnuti

Doucovani muze nabyvat riznych forem, od individudlnich setkdni jednotlivct
s doucujicim, pfes hromadné kurzy az po novou formu online douCovani pres internet.
Kazda z téchto forem ma své vyhody a nevyhody a volba mezi nimi zavisi na konkrétni
potiebé jednotlivého zdka. Pro déti s SPU budou vhodnéjsi individudlni hodiny.
Z4ci, ktefi jsou demotivovani, mohou ocefiovat doudovani v malé skuping, kde maji moZnost
zazit Gspéch a sdilet zajmy s ostatnimi vrstevniky. Tyto formy jsou zvlast¢ vhodné
pro studenty, ktefi maji potize se zvladnutim urcit¢ho pfedmétu, ve kterém selhavaji nebo
pro n¢ho maji nedostatecné nadani a doucovani je pro né€ spiSe napravou. Hromadné kurzy
se zam¢iuji predevsim na pfipravu na osmiletd gymnazia, poskytuji nadstavbu a prohlubuji
znalosti a zaroven seznami zéky s prostiedim Skoly a testovaci atmosférou, coz muze
pozitivné ovlivnit vysledky zkousek. Online forma doucovani zatim neni pfili§ rozsifena
na stupni zékladni Skoly, pravdépodobné vSak piinasi nové moZznosti budoucnosti a bude
stale atraktivnéj$i. Internet mize slouzit jako prostiedek, kde si rodice 1 studenti mohou najit

kurzy odpovidajici jejich potiebam, bydleni a finanénim moznostem (Hoschlova. 2012).

Soukromé doucovani je dostupné pro ty, ktefi maji finanéni moZznost, platit si takovou
vyuku, ale pro déti ze socidln¢ slabsich a problémovych rodin je ¢asto nutné hledat pomoc
ve §kole. Skoly mohou piipravoval studenty na piijimaci zkousky zdarma. Jednou z dalgich
moznosti, je kontaktovani neziskovych organizaci, ktera pomaha pii hledani moZznosti
doucovani. Tato prace se nezabyva hledanim zptsobu, jak zajistit doucovani pro vSechny
zéky, ktefi by mohli mit prospéch z této sluzby (Hoschlova. 2012).

Cilem mé prace bylo zjistit, z jakého diivodl Zaci navstévuji doucovani a co je k douovani
ptfimélo. Zajimala jsem se také, zda preferovali doporuceni doucovatele od blizké osoby,

nebo vyuZili medidlni reklamu, jejiz prosttednictvim nasli vhodného doucovatele. Také jsem

se zajimala, co je pro déti pfi doucovani motivujici a v ¢em pro né€ bylo pfinosné.
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PRAKTICKA CAST
9 VYZKUM

V uvodu praktické casti bakalarské prace se zaméiuji na aplikaci teoretickych poznatki
do konkrétnich situaci a jejich praktické vyuziti. Cilem této Casti je popsat metodologii
realizovaného vyzkumu, analyzovat a interpretovat ziskand data a informace, které jsem
ziskala prostfednictvim provedenych skupinovych rozhovorii se studenty na viceletém
gymnaziu.

Diiraz jsem kladla na aplikaci teoretickych koncepci a modelti do redlné praxe a na jejich
ovéfeni €1 vyvraceni prostfednictvim empirickych pozorovani.

Motivem realizace tohoto vyzkumu, je ma zkusSenost s dou¢ovanim, jak s ohledem na fakt,
7e jsem na doucovani dochazela, tak 1 z pohledu toho, Ze sama doucuji. Vyzkum je zaméten
na studenty, ktefi maji zkuSenosti s doucovanim a pfipravnymi kurzy na ptijimacky.
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, zda douCovani pomdha mén¢ nadanym
studentiim a 1 studentlim, ktef'i nemaji ve Skole problémy s u¢ivem. Vedlejsimi cili je zjistit,
jaké predméty jsou nejcastéji doucovany a jaky piinos to ma pro samotné studenty.

Na zaklad¢ téchto cili jsem stanovila otazky k Setfeni, které jsou z mého pohledu

vvvvvv

Hlavni vyzkumné otazky:
e Proc¢ na doucéovani studenti dochazeli?

e V ¢em respondentovi bylo dou¢ovani prospésné?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
e VVOI: Na jaké pfedméty nejcastéji dochazeli na doucovani?
e VVO2: Chodili respondenti na kurzy k pfijimacim zkouskam?
e VVO3: Jakou formou doucovani probihalo?
e VVO4: Pokracuji dale v doucovani?
e VVOS5: Méli doucovani placené nebo zdarma?

e  VVOG6: Méli nékdy online doucovani?
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9.1 Popis vybéru vzorku respondenti

Pti vybéru vyzkumného vzorku byla pouzita metoda zamérného vybéru (Miovsky, 2006).
Podle Pattona (1990, cit. dle Miovsky, 2006) je to nejéastéji pouzivand metoda vybéru
v kvalitativnich vyzkumech. Nejjednodussi formou zdmérného vybéru je prosty zamérny
vybér (Miovsky, 2006), kde vybirdme pouze z ucastniki, ktefi spliiuji nase stanovena kritéria

a souhlasi s Gi¢asti ve vyzkumu. Tato metoda je zaloZena na omezeném poctu respondentil.

Zakladni kritéria:
o Studenti vicelet¢ho gymnazia chodici do primy, sekundy, tercie a kvarty.
o Aby méli respondenti zkuSenosti s doucovdnim, anebo s pfipravnymi kurzy
na viceleta gymnazia.
o Z kazdé tfidy jen 3 zaci.
o Ptihlasit se dobrovolné.
o Mit podepsany souhlas od rodice, aby mohl byt rozhovor nahrévany, protoze

zddnému z respondentii nebylo 18 let.

Vzorek respondentii byl vybran v bfeznu 2024 pomoci jednoduchého ucelového vybéru,
vysledkem byl vyzkumny vzorek 12 respondentl spliujicich zakladni kritéria, ktera jsem
stanovila vysSe. Zuzujicim kritériem zde byl vék respondentii a jejich zatazeni do ro¢nikd.
Vlastni nahravani probéhlo v bieznu 2024, celkem byly nahrany 4 skupinové rozhovory.
Po ptepsani rozhovort jsem je kodovala a nasledné kody spojila do kategorii predstavujicich

ucelené téma, které pak popisuji v kapitole metody analyzy a vysledky vyzkumu.
Utastnici vyzkumu:

Celkem dotazovanych respondentl Cinilo 12 studentl, vybranych z vicelet¢ho gymnézia.

Pomeér divek a chlapct byl vyrovnany — viz tabulka ¢islo 1.

9.2 Vzorek

Pro mtj vyzkumu jsem vybrala vzorek studentt, kteti méli zkuSenosti s ptipravnymi kurzy
na piijimaci zkousky a s dou¢ovanim. Vyzkumny soubor tvotilo 12 respondentil z viceletého

gymnazia z Ceské republiky. Z toho bylo 6 divek a 6 chlapcli v rozmezi od 11 do 16 let.

Slozeni vyzkumného vzorku je popsano v nasledujici tabulce ¢. 1, kterd charakterizuje

respondenty dle pohlavi, véku, tfidy a cetnosti.
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Tabulka ¢islo 1

Pohlavi Vék Ttida Cetnost
Muz 11-12 Prima 2
Zena 12 Prima 1
Muz 13 Sekunda 2
Zena 13 Sekunda 1
Muz 14 Tercie 1
Zena 13-14 Tercie 2
Muz 16 Kvarta 1
Zena 15 Kvarta 2

(vlastni vyzkum, 2024)

9.3 Volba metody sbéru dat

Vyzkum ,,Doucovani v kontextu studia na viceletych gymnaziich* jsem realizovala v obdobi
letogniho roku 2024 v bfeznu v roénicich prima — kvarta na viceletém gymnéziu v Ceské
republice. Pro zpracovani své empirické ¢asti jsem pouzila otazky, které jsem respondentim
pokladala formou skupinovych rozhovoru. Vyzkum byl proveden pomoci kvantitativniho
vyzkumu. Metodou sbéru dat byly skupinové rozhovory. Zvolend metodologie mi umoznila
lepsi komunikaci se studenty a diky tomu jsem se mohla dozvédét vice informaci a navazat
lepsi kontakt s dotazovanymi respondenty. Z kazd¢ tiidy byla vybrana skupinka studentd,
kterad odpovidala na otazky a diky tomu na sebe mohli studenti 1épe reagovat a dopliovat se.

Kazdy skupinovy rozhovor trval cca 20 minut. Celkem bylo 12 respondentt, z kazdé tiidy

byli vybrani 3 studenti, ktefi se dobrovolné ptihlasili.

9.3.1 Tvorba otazek ke skupinovému rozhovoru

Otazky jsem rozdélila do 6 kategorii: demografické otdzky, zkuSenosti s doucovanim,
motivace k doucovani, praktické aspekty doucovani, pribéh doucovani, vyuzivané metody.

Kazdd otazka méla své podrobngjsi podotizky, na které respondenti odpovidali.

Otazky byly oteviené. Rozhovory byly nahravané se souhlasem od rodicu.
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9.4 Metoda analyzy

Data ziskand ze skupinového rozhovoru jsem vyhodnotila a zpracovala pomoci popisné

statistiky, tabulek a grafii, kde bylo v§e zaznamenano.

V rozhovorech mnou vedenych jsem méla celkem 12 respondentli rozdélenych do skupin
po tiech podle tfid. U skupinovych rozhovort jsem se snazila z respondentti dostat co nejvice
odpovédi na mé otazky. Jednou z polozenych otazek bylo pro¢ a v ¢em jim doucovani
prospiva. SnaZila jsem se o co nejvice pratelské prosttedi, aby mi vSechny jejich pocity
a zkuSenosti mohli sdélit. Kazdy student, ktery byl dotazany, vSe vnimal jedine¢né, ale
b&hem vsech ziskanych dat a analyzy z nich se mi podafilo vysledovat riizna témata, ktera

jsem zatadila do teoretické casti. Jako jsou napiiklad studenti s poruchami uceni, vyuzivani

modernich technologii béhem doufovani, kvalita vyuky a mnoho dalSich.

9.5 Limity a etické zasady vyzkumu

pocet respondentti a probihal na vicelet¢ém gymnaziu, kde pievazné bylo soukromé
doucovéani. Pelikan (1998) zdlraziuje, ze kazdy vyzkum je veden na lidech a ma tedy své
etické limity. Mezi tyto limity patii respektovani soukromi myslenek a pocitii respondenti.
Prvnim dilezitym krokem je zachovani soukromi, protoze ne kazdy je ochoten zvetejiiovat
informace ze svého soukromého Zivota. Duveérnost musime chépat tak, ze ziskané udaje,
které maji byt prezentovany v této praci, budou anonymizovany, coz Ctendii zabrani
v jakémkoliv rozpoznani respondenta. Pokud ten, kdo vyzkum provadi, neni schopen tohoto
etického kroku dosédhnout, neméla by byt informace o Zddném z respondentli zvefejnéna

vitbec (Sed’ova & Svaiigek, 2013).

Pti vyzkumu jsem dodrzovala tyto etické zasady: zadsada dobrovolnosti ucasti ve vyzkumu,
zasada anonymity a zasada naklddani se ziskanymi daty. Pfed zahajenim vyzkumu byli
respondenti ditkladné a srozumitelné informovéani o vyzkumu, jeho cilech a principech.
Respondentiim, ktefi souhlasili s ucasti ve vyzkumu, byl ptedloZen formuléf informovaného
souhlasu s rozhovorem, ktery podepsali jejich rodiCe, obsahujici vSechny relevantni
informace o vyzkumu, véetné€ nazvu univerzity, kde byl vyzkum v rdmeci bakalafského studia
realizovan. Skupinové rozhovory byly nahravany s nezletilymi, ktefi byli pfedem dotazani,
zda souhlasi s nahravanim. Informovany souhlas s jejich ucasti ve vyzkumu podepsali jejich

zakonni zastupci.
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Nasledné byly provedeny skupinové rozhovory, které na zadost respondentli probihaly
v mistnosti $koly, kde jsme nebyli ruseni. Pro navozeni bezpe¢né atmosféry byl kladen dtraz
na neformalni pristup k rozhovoru a empaticky pfistup k zaktim. Otazky kladené détem byly

ptizplsobeny jazyku starSich studentli a rozhovory probihaly ve velmi pratelském duchu.

Skupinové rozhovory byly poté ulozeny do heslem chranéné slozky v pocitaci, pirepsany
a anonymizovany, aby nebylo mozné identifikovat Zzadného z ucastnikd vyzkumu. V dalsi

fazi vyzkumu byla pouzita pouze anonymizovana data.
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10 Vysledky vyzkumu

10.1 Souhrn odpovédi na vyzkumné otazky

10.1.1 Zpracovani hlavnich otazek

Cilem vyzkumu je zodpovédét otazku, jakym zptisobem doucovani ovlivituje vzdélavani.

Vétsina studentlh méla velmi podobné odpovédi na otazku, ,,Pro¢ chodili na doucovani?*.

Z 12 dotazovanych odpovédélo 10 student shodné a to tak, Ze na doucovani dochazeji

dobrovolné, kvili tomu, aby se zdokonalili a pfipadné vylepsili své znamky ve Skole.

Dale respondenti odpovidali, Ze je u€eni bavi a méli diky tomu lep§i motivaci.

Na dalsi z hlavnich otdzek se odpovédi lehce liSily. Na otazku: ,,V ¢em doucovani bylo

respondentim prospésné? Zaci odpovidali, ze by se radi dozvédéli vice informaci

a prohloubili si své znalosti v latce, kterou fesili ve skole. Diky soukromému doucovani

se citili uvolnénéjs§i a nestresovali se tolik kvili tomu pii zkouSeni ve Skole.

Tyto dvé hlavni otazky a jejich odpovédi popisuji v tabulce €. 2.

Tabulka ¢islo 2

Hlavni vyzkumné otazky

Pro¢ na doucovani studenti

V ¢em respondentovi bylo

dochazeli? doucovani prospésné?
Vétsina student na | Dozvédéli se vice informaci
doucovani dochazela | o latce, kterou probirali ve
dobrovolné. Skole.

Aby si vylepsili lepsi | Vypracovavali na ném
prospéch z predmétu. domaci ukoly, a

procviCovali na pisemnou

zkousku.

Zdokonaleni se v pfedmétu,
ktery chapou, ale chtéji se

dozvédét néco navic.

Citili se béhem ucleni

meli méné stresu v priabehu

vyucovani i béhem zkousek.
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Nasli si doucovatele, ktery | Uvédomili si, Ze je vlastné
dokézal ud¢lat  matiku | uceni docela zébava.
zabavnou, a diky tomu m¢l

vét$i motivaci ke studiu.

Ve Skole dostatecné | M¢li vice Casu a prostoru na
nepochopili probiranou | vysvétleni dané
latku. problematiky probirané ve
Skole, kterou dostatecné
nepochopili a potiebovali ji

1épe dovysvétlit.

(vlastni vyzkum, 2024)

10.1.2 Zpracovani vedlejSich otazek
Na vedlejsi vyzkumné otdzky respondenti odpovidali rtzné, ale pii jedné (VVO2)

se velmi shodli.

VVOI1: Respondenti nejcastéji dochazeli na matematiku, Cesky jazyky, anglicky jazyk
a némecky jazyky. Na cizi jazyk chodili do jazykovych Skol, kde se pfipravovali
na certifikaty na vyssi uroven. Na matematiku chodili soukromé k vyucujicimu domii.

Tyto lekce byly ve vSech ptipadech vzdy placené.

VVO?2: Tady na této otazce se vSichni dotazovani shodli. Chodili do Skoly na ptipravné
piijimaci kurzy na matematiku a Cesky jazyk 2x tydné. Kurzy navstévovali na Skole,
kde ted’ pravé studuji. Pro Gcastniky kurzu, kteti maji na danou Skolu podanou ptihlasku,

byly vSechny ptipravné kurzy na ptijimaci kurzy zadarmo.

VVO3: Doucovani na ptipravné kurzy probihalo skupinové cca 15-20 lidi. Jinak soukromé
hodiny maji Zaci se svymi doucujicimi jen jeden na jednoho.

VVO4: V douCovani pokracuji studenti z kvarty, tercie a sekundy. Studenti z primy letos
Jiz v doucovani nepokracuji, protoze zatim vSe chapou, a bylo pro né dileZité se dostat na
Skolu. Avsak pfemysli, Ze v nésledujicich letech by na doucovani mohli opét zacit chodit.
VVOS5: VSichni studenti méli doufovani zadarmo, diky kurziim na pfijimacky,

které zajiStovala Skola, na které nyni studuji. Ti studenti, ktefi pokracuji v doucovani,
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to uz maji za penize, protoze bud’ dochazeji do jazykovych kol nebo na soukromé

doucovani k doucovateli domu.

VVO6: Doucovani online méli behem covidu. Déle kdyz jsou nemocni a potiebuji probrat
né¢jakou zameskanou latku ze Skoly, tak pozadaji bud’ svého vyucujiciho o konzultaci online.
V dnesni dobé se nejcastéji setkavaji se svym doucujicim pies internet pomoci Skype, Zoom

nebo Teams.

10.1.3 Zpracovani dat ze skupinovych rozhovoru
Jedna zhlavnich otdzek, pro¢ studenti na doucovani dochazeli, mi pomohla rozsifit
teoretickou Cast. Studenti se otevieli a béhem odpovédi se vice rozpovidali. Diky tomu

se oteviela nova témata jako: motivace, sebevédomi, stres a izkost ze zkouseni.

e Metody pri doucovani
Popisme si nyni otazku, na které jsou vysvétlena nova témata, véetné nekterych odpoveédi:
,»Jaké metody jsou vyuzivany pii vaSem doucCovani a jak vypada typické doucovaci
setkani?“. Odpovidala studentka z kvarty. ,, Vétsina setkani trva 60 min, na zacatku
si rekneme, co budeme probirat — procvicovani starého uciva, probirani nové latky
z aktuadlniho tydne, reseni domacich ukolii a kdyz zbyde cas, tak mi vyucujici pripravi navic
nejaké zabavne a logicke ulohy. Vse si vysvétlime a ukazeme na jednom nebo vice prikladech.
Pak se snazim nahlas pocitat a rikat u toho, co presné délam za upravy. Doucovatelka mi
pripadné priklady opravuje a poskytne své komentare. Diky tomu, Ze vSe pocitam nahlas,

mam lepsi sebevédomi a nebojim se tolik pri zkouseni u tabule. *

e Proc¢ dochazi na doucovani

Pro¢ na doucovani studenti dochazeli, byla jedna z hlavnich otazek pro mij vyzkum. Béhem
skupinového rozhovoru se studenti rozpovidali a ja se zde dozvédéla rizné diavody, proc je
pro studenty na viceletém gymnaziu douCovani dilezité. Jedna odpovéd mé velmi zaujala.
Studentka z tercie, kterd méla samé vyborné znamky, odpovédéla takto: ,, Jen diky doucovani
madm

tak dobré znamky, vétsinou ve Skole nepochopim probiranou latku, a to z divodu, Ze bud’
je to velmi rychle probrané, nebo nemdame prostor pro dotazy. Na doucovani vSe znovu

probereme a ja mam cas si vSe promyslet a doptat se na své pripadné dotazy. Na doucovani
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je pro mé i prijemnéjsi prostredi, necitim na sobe tolik tlaku a stresu, jako kdyz jsem ve tride

se svymi spoluzaky. “

Diky této odpovédi se vynoftila dal$i velmi zajimava otazka: Pro¢ latku ve Skole studenti

nepochopili? Tuto dilezitou otazku jsem popsala v tabulce ¢. 3

Tabulka ¢islo 3

Pro¢ latku ve Skole studenti nepochopili?

Nedokazali se dostatecné soustiedit ve tfidé plné svych spoluzakd.

Velky hluk ve tfidé — nevyhovovalo jim prostiedi.

Spatny uditel — nedokéaze dobie vysvétlit latku, ktera se pravé probira.

Velmi obtizna latka — pfilis rychle vylozena a byla malo procvicena.

Velka absence zaka z divodu nemoci.

Staré materialy, které nebyli aktualni.

Ucitel se vice vénoval pomalejSim spoluzaktim, proto se latka nestihla probrat.

(vlastni vyzkum, 2024)

Student z primy na otdzku, pro¢ dochdzi na doucovani, odpovédél takto: ,, Dochdzim
prevazné na cizi jazyky, ale i na cesky jazyk, protoze mam problémy s dyslexii.
Na doucovani mam vice casu si vse promyslet a dokazu se lépe soustredit na text, ktery prave
Ctu a nasledné potom odpovidam na otazky, které jsou k textu urceny. *“ Tato odpoveéd mi
oteviela dal$i kapitolu, kterou jsem také zminila v teoretické Casti, a to Ze studenti
s poruchami uceni, kdyZ dochéazeji na dou€ovani, tak dokazou lépe zvladat ucivo probirané

ve Skole.

e Online doucovani
Na otazku, zda méli respondenti nékdy online douCovani, odpovédéla studentka z kvarty
nasledovné: ,, Online doucovani jsem méla béhem covidu. Jeden z hlavnich ditvodu byl,
Ze jsme meéli také vyuku online ve Skole, behem covidové doby. Kviili tomu jsme nestihli
urcite predmety ve skole doprobrat. Nejvice mi prospéla matematika, s kterou mi pomahala
doucovatelka, kterou mi mamka dokdzala sehnat. Online vyuka meéla své vyhody

i nevyhody. Jednou z hlavnich vyhod bylo usetieni casu na dojizdenim a mohla jsem
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se z pohodli svého pokoje v klidu soustredit na probiranou latku. Ze zacatku samoziejmé
byly néjaké komplikace, napriklad Spatné pripojeni, vypadavani a problém s kamerou.
Jedno z hlavnich uskali bylo to, Ze jsem si na to musela zvyknout, protoze mam rada osobni
kontakt s uciteli. Na online hodiné to bylo jiné. Sice jsem se nebdla na nic zeptat, protoze
jsem byla na té hodiné sama, ale i tak bylo velmi obtizné se soustredit treba na geometrii,
nebo na celkovou hodinu. Hodina vypadala nasledovné: Vzdy jsme predem mély domluvené
hodiny na zvoleny cas a datum. Hodina byla dlouha 60 minut. V online hodiné jsme pocitali
priklady ze skoly, které jsme nestihli vypocitat ve Skole, anebo jsem je Spatné pochopila.
Proto jsem je potrebovala dovysvétlit. Pocitani prikladu vypadalo nasledné: Jeden priklad
vypocitala doucovatelka a vysveétlila mi na néem vsechny problémy, na které si mam dat
pozor. Jesté jednou jsme si ukdzaly spravny postup vypoctu. Dalsi priklad jsem pocitala
uz ja. Bylo velmi prijemné, Ze po case jsem se zbavila strachu néco pocitat nahlas.
V dalsim roce ve skole, kdyz uz jsme ji méli prezencné, jsem se nebala pocitat priklady pred
tridou a chodit k tabuli. V online doucovani obcas naddle pokracuji, kdyz jsem treba

¢

nemocnad nebo nemam dostatek casu na prejeti na osobni doucovani.
10.2 Prehled vysledkii

10.2.1 Popisna charakteristika doucovani

e Predméty, které jsou doucovany
Vyzkumné Setieni pfineslo informace o predmétech, které jsou doucCovany soukromé.
Nejcastéji doucovany predmét je matematika, nasleduji cizi jazyky jako je anglictina
a némcina a predmét, ktery se objevil minimalné je ¢esky jazyk. Predméty k pfijimacim
zkouSkam jako je matematika a Cesky jazyk jsou zastoupeny ve vyrovnaném pomeéru,
protoZe studenti dochazeji na kurzy, kde se vyucuji oba predméty. Student z kvarty se k tomu
vyjadtil: ,, Chodil jsem na cestinu jen proto, Ze byla jednim ze dvou predmétu, které
se vyskytovali v prijimackach. Jinak normalné chodim na némcinu, protoze chci mit lepsi

znalosti, néz uz mam.

o Které doucovani uprednostiuji
Ze vsech odpovédi ohledné¢ soukromého, skupinového a online douCovani vyplyva
nasledujici. Soukromé doucovani, tedy individualni, vyhovuje nejvice vSem dotazovanym

respondentim. Skupinové doucovani méli jen v kurzu na piijimaci zkousky. Doucovaci
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skupina se pohybovala okolo 15 spoluzdkd, kde sice méli prostor na dotazy,
ale i tak skupinové doucovani nebylo oblibené. Online doucovani vétSina studentti vyuzivala
v covidové dob¢, v pohodli svého domova. , Kdyz jsem dochazela na pripravné kurzy
do skoly, tak jsme je méli ve skupince okolo 15 studentii. Probirané priklady se velmi rychle
pocitaly, a nebyl skoro Zadny prostor pro dotazy, kdyz jsem nahodou néjaké mela. A proto

mi tento styl doucovani moc nevyhovoval. “ Odpovédéla studentka z primy.

e Zastoupeni chlapci a divek v doucovani jednotlivych predméti
Celkem bylo 12 dotazovanych, z kazdé tiidy se dobrovolné prihlasili 3 studenti, ktefi maji
zkuSenosti s doucovanim. Jak uz vime z ptedchozich témat, tak bylo celkem 6 divek
a 6 chlapcii. Predméty, na které dochazeli, jsou matematika, Cesky jazyk, anglicky jazyk
a némecky jazyk. Jeden z dotazovanych student mi prozradil: ,, Chodil jsem na rizné
predmeéty na doucovani. V pripravnych kurzech byla zahrnuta matematika a cesky jazyk.
Nadale ted’ dochdzim do jazykovych Skol na anglictinu a nemcinu. “ 1 kdyz v grafu na Cesky
jazyk dochazeli vSichni tak to znamend, Zze chodily na piipravné kurzy a nyni uz
na doucovani nedochazi. Ostatni pfedméty jsou aktualni. Nyni si v grafu ¢. 3 ukdzeme

zastoupeni jednotlivych pfedméth, kam dochazeli divky a chlapci.

Graf ¢islo 3
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(vlastni vyzkum, 2024)
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e Jaké predméty nejvice studenty stresuji ve Skole?
Nejcastéjsim predmeétem, ktery je stresujici, je matematika. Proto i mnoho z respondenti ma
pravé doucovani na tento pfedmét. Nejvice se matematiky obavaji, ze ji nepochopi,
Ze je obtizn4, ale i to Ze ji pozdé€ji v maturitnim ro¢niku budou mit jako povinny predmét
k slozeni maturitni zkouSky. DalSim takovym stresujicim predmétem je fyzika.
Na tu ale nikdo na doucovani nedochazi, spiSe koukaji na riizna videa z YouTube, kde se
Ji snazi pochopit a naucit. Na fyziku je t€zké sehnat n¢koho, kdo by ji dou€oval. Studentka
z primy se s touto otazkou velmi ztotoznila. ,,Jd jsem nejvice ve stresu z matematiky,
pokazdé kdyz mam jit k tabuli nebo mame psat néjaky test, tak jsem hrozné moc napjata
a nedokazu se soustredit. Co mi ale trochu zacalo pomahat je prave doucovani z matematiky.
Diky tomu, Ze tam probereme latku ze skoly, tak si uvédomim, Ze to tak narocny predmeét
vlastné neni. Ale ceho uz se zacinam obavat je, Ze by na nas rocnim mohla vyjit povinna
maturita z matematiky. A kdyz si tohle predstavim tak mé to zas zpatky vraci ke stresu.

Je to muj zacarovany kruh. “

e Jak souvisi typ doucovani s divodem doucovani
Je rozumné piredpokladat, ze déti s poruchami uceni cCastéji navstévuji individualni
doucovani, protoze vyzaduji vice individualizovany pfistup a pozornost. Tento piedpoklad
se potvrdil ve studii, kde student s poruchou u¢eni uvedl, Ze jako preferovanou metodu zvolil
individualni doucovani. Na tomto vyroku je to 1épe vidét: ,, Poruchu uceni mi diagnostikovali
uz ve treti tride. Od té doby mam ruzné modifikace k testiim nebo pripravam na prijimact
zkousky, treba navySeni casu. Rad také pracuji v co nejmensim poctu studentii, nejsem
tak rozptylovan a dokazu se lépe soustiedit. “ Obdobné se ocekdva, Ze studenti pfipravujici
se k pfijimacim zkouském na viceletd gymndzia by volili (respektive nevolili, ale je to jedna
z dostupnych moznosti, které maji) skupinové doucovani, nebot’ se jednd o ptipravné kurzy
nabizené samotnymi Skolami. Tento pfedpoklad odpovidd informacim od respondentd,
vétSina studentl pfipravujicich se na pfijimaci zkouSky navstévovala skupinové douCovani.

Neplati to vSak vzdy, ale pro jednoduchost se to da shrnout takto.

e Kdo je doucovatelem
Studentka ze sekundy mi sd¢lila, kdo jeji doucovatele. ,,Mého doucovatele mi doporucila
teta, kterd ma znamého pedagoga, ktery vyucuje matematiku na zakladni skole. Chodim

k nému jen rok, ale jsem s nim velmi spokojena.* NejCastéji studenty doucuje jejich
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soukromy doucovatel, které¢ho si nasli diky doporuceni od zndmych. Z medialnich reklam
a internetu si jeden student naSel doucovatele na matematiku. Dalsim pedagogem
je vyucovatel z jazykovych skol, ktery je tieba i rodilym mluvéim. V posledni fad¢ je to
vyucujici ze Skoly, na kterou studenti dochézeji, protoze s nim méli ptipravné kurzy,

pul roku pred nastoupenim do primy.

e Nabizi Skola doucovani?
Toto gymnézium, kde byl vyzkum proveden, nabizi ptipravné kurzy na ptipravu na piijimaci
zkouSky z patého ro€niku. Na tyto kurzy se mohou pftihlasit jen ti studenti, ktefi na danou
Skolu maji podanou ptihlasku. Z vysledku jasn€ vyplyva, Ze vSichni dotazovani zaci na tyto
kurzy dochézeli pll roku. Jeden studen chodil jesté na dal§i doucovani. ,,Ted chodim
do kvarty, ale kdyz jsem se hlasil na tuto skolu, tak jsem vyuzil mozZnosti, kterou nabizela
Skola chozenim na pripravné kurzy. Ale jeste sam jsem mél skoro rok soukromou pripravu

na prijimacky.

e Jaka je cena za doucovani
Cena za soukromé lekce se pohybovala okolo 400 K¢ az 600 K¢ za hodinu. V jazykovych
Skolach to bylo samoziejmé drazsi. K témto soukromym hodindm je tieba také pfipocitat
cenu za dopravu zaka. Ale studenti jsou spokojeni, protoze jim je vénovana vétsi pozornost
nez ve Skole, a proto maji rad¢ji individudlni doucovani. Studenti, ktefi dochdzeji
do jazykovych skole se velmi shodli v odpovédi na cené za douCovani. ,, Ceny v jazykovych
skol jsou vysoké. Ja chodim do skupiny ve dvou a dohromady platime 840 K¢. “ Jiny student
odpovedél: ,,Jd, kdyz mam soukromé doucovani némciny a mam ho online tak platim

520 K¢ za hodinu. “
10.2.2 Motivace

¢ Divody k doucovani
Pro své zpracovani analytickych dat jsem zhodnotila, na grafu pofadi diivodd, pro¢ studenti
dochazeli na doucovani. Dulezité odpovédi a jejich Cetnost je zaznamenana v grafu ¢. 1.
Dlvody jsou nésledujici: pfiprava na pfijimaci zkouSky, studenti se chtéji zlepsit,
vice procvic€uji ucivo, spoluzaci maji také doucovani, méli problémy s u¢ivem, dlouhodoba
absence a porucha uceni. Celkem je 12 studenti a 7 odpovédi. Jednu odpovéd’ si ptimo

ukazme: ,,Mam dva hlavni ditvody pro¢ na doucovani chodim. Jednim byla priprava
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na prijimaci zkousky, abych se dostala na tento gympl. A druhym ditvodem je, Ze bych

se rada zlepsila a méla jesté lepsi studijni vysledky. *

Graf ¢islo 1
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(vlastni vyzkum, 2024)

Ze ziskanych odpovédi lze urdit, ze nejCastéjSim divodem k shanéni doucovani byly
ptipravné kurzy na pfijimaci zkousky, nasleduje druhd nejcastéjsi odpoveéd, a to ta,
ze se studenti chté&ji zlepSit ve Skole a mit lepsi vysledky. Naopak odpoveéd’ jednoho ze
studenli z primy byla, Ze dochazi na doucovani, protoze ma poruchu uceni — dyslexii.

Na doucovani se s tim snazi o napravu SPU.

e Piiprava na prijimaci zkousky
Dalsi vyznamnou motivaci pro doucovani byla pfiprava na piijimaci zkousky na viceleta

gymnazia. Tato skutecnost potvrzuje predpoklad, Ze uspéSné slozeni zkousky vyzaduje
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ptipravu, ¢asto ve formé doucovani. V tomto piipad¢ se obvykle jedna o piipravné kurzy
vedené ve vétSich skupindch. Jeden student z kvarty prozradil nasledujici: ,, Chodil jsem na
doucovani soukromé rok, protozZe jsem se chtél na tuto Skolu dostat. A pak jsem zjistil,
Ze i na této Skole jsou pripravné kurzy k prijimacim zkouskam. Vzhledem k tomu, zZe jsem sem
meél podanou prihlasku, tak jsem téch kurzit mohl vyuzit. Kurzy trvaly pul roku. Takze ten
posledni piil rok byl opravdu velmi intenzivni na mou pripravu. Ale mé to nevadilo mél jsem

dobrou motivaci, moc jsem se chtél na tuto skolu dostat, mam tu starsiho sourozence. “

o Déti se domnivaji, Ze jejich rodice si preji pokrok svého ditéte ve Skole
Vysledky ukazaly, Ze se déti domnivaji, ze je prani rodicl, aby si zlepsili prospéch ve Skole
a celkové vysledky. Student z tercie piimo tekl: ,, Uplné citim, jak moji rodice chtéji abych
chodil na doucovani a mél ve skole lepsi znamky. V predchozich letech jsem to moc dobre

«

nevnimal, ale nyni zjistuji, Ze to je viastné dobra a velmi uzitecna véc to doucovani.

Mohli bychom také zvazit efektivitu doucovani, kdy se rodice rozhoduji na zaklad¢ svych
motivaci a dit€¢ neni vnitiné motivovano. Je rozdil mezi situaci, kdy dit¢ vidi pottebu
se zlepSit a naucit se néco nového a situaci, kdy si rodi¢ mysli, ze jeho dit€¢ by mélo mit lepsi
vysledky a navrhne mu svou vili bez ohledu na schopnosti ditéte. Jak jsem jiz naznacila,
bylo by zajimavé zjistit divody doucovani z pohledu studentti. Jestli se jejich nazory lisi
nebo souhlasi s nazory rodic¢li, jakou maji motivaci, piipadné jestli maji moznost podilet
se na rozhodovani o tom, co budou d¢lat. Zde je jednim z moznych davodi touha rodica

po dobrych zndmkach od svych déti.

e Problémy, které prinutily studenty dochazet na doucovani
Nejcastéji vyskytovanym problémem bylo: Pfili§ rychlé tempo v hodindch, velky hluk
a diky tomu obtizné soustfedéni se na vyklddanou latku. Nejméné odpovédi bylo,
7e studentiim nevyhovoval pedagog, kterého méli na dany pfedmét. Deset studentii z 12
se vyjadfili k problémm nasledovné: ,, Chodim na doucovani, hlavne proto, Ze mohu mit
své vlastni tempo. Pri hodindach ve skole je na mé prilis rychlé. “ Dal§im CastéjSim vyrokem
z 60 % shodou studentl znél nasledovné: ,, Ve tridé se vSemi svymi spoluzaky je vazné obtizné

se soustredit, protoze neustdale dela nékdo velky hluk a povida si treba se sousedem.’

Tyto problémy jsou zndzornény v grafu €. 2.
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Graf ¢gislo 2

Problémy, diky kterym studenti chodili na doucovani
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(vlastni vyzkum, 2024)

e Co je pro Zaky nejlepsi motivaci
Respondenti na tuto otazku odpovidali nasledovné. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze je pro né
nejlepsi motivaci, kdyz dostanou dobré znamky. Nadale pak pochvala od vyucujiciho
ze Skoly a také velmi Cetnou odpovédi bylo, Zze je pochvali sami rodi¢e. Samoziejme,
kdyz tekli i sviij uspéch z testu svému doucujicimu, tak mél také radost. Jedna odpovéd
se vyskytla jen jednou, a to u studentky ztercie, Ze kdyz dostane dobrou znamku,
tak je velmi spokojena se sebou a Casem, ktery tomu vénovala. Jeji vyrok ptesné zni:
,Je to skvely pocit, kdyz dostanu dobrou znamku, a tim myslim jednicku ne trojku.
Ale nejlepsi na tom pocitu je to, zZe si uvedomim, kolik casu jsem do toho uceni vioZila
a ze se mi to takhle krasné vratilo. Jsem vzdycky na sebe hrozné pysna a pak mam lepsi chut

3

a motivaci do uceni.

e Co je pro studenty na uceni zabavné
Tato otazka se vynotila neekané, kdyz jeden ze studentl z kvarty popisoval, jak vypada
jeho typické doucovani. ,, Chodil jsem na némcinu do jazykovky a tam mé naucili, Ze tento
predmeét je zabavny, protoze jsem si latku a slovicka vysvetlovali formou her.* Studentka

z kvarty se vyjadtila: ,, Dochazela jsem do jazykové skoly na anglictinu, méla jsem doucovani
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v malé skupince, kde jsem se naucila mit rada anglictinu, Jednim z hlavnich ditvodii bylo,
Ze jsme poslouchali znamé pisnicky v originale. “ Rizné odpovédi od dotazovanych studentt

si ukaZzeme v néasledujici tabulce €. 4.

Tabulka ¢islo 4

Co pro studenty bylo na uceni zdbavné?

Tesili se na hodinu, kviili svym spoluzakim.

Ptijemné;}si prostiedi.

Mily ucitel, dokdzal vzdy pti douCovani prohodit n¢jaky vtip.

Ucili se formou her, délali néjaké zabavné hlavolamy a logické ulohy na zavér doucovani.

(vlastni vyzkum, 2024)
10.2.3 Metody vyuzivané pri doucovani

e Metody, které se vyskytly ve skupinovych rozhovorech

Pti doucovani jsem narazila na nékolik metod, které studenti vyuzivaji pii svém doucovani.
Kooperativni uceni, skupinova vyuka a individudlni doucovani. Kooperativni uceni
a skupinovou vyuku méli studenti béhem pfijimacek na gymnaziu. Piiprava probihala
ve Skole, kde byla skupina zak1, kteti pracovali spole¢né na ud€lené praci pti Ceském jazyce.
Byla to spoluprace mezi zaky ve skuping.

Individualni doucovani si voli zaci pro individualngjsi pristup, ktery umozni studentiim ucit
se ve svém vlastnim tempu, které jim vyhovuje a tim se mohou vice soustiedit na problémy,

které pottebuji projit.

Typ doucovani vypadal takto: student — ucitel nebo skupina — ucitel. Doucovani od rodici
nebo jinych rodinnych prislusnikti se vyskytlo jen v covidové dobé. Star$i sourozenci
pomahali mladSim — napiiklad poskytovanim poznamek, dovysvétlenim uciva

nebo vyzkousenim a piipravou na test.

e Pouzivaji na doucovani moderni technologie?
Vysledky jasn€ ukazaly, ze kdyz se jedna o online doucovani, tak je samoziejmé moderni
technologie vyuzivana, a to pies pocitace s kamerou. Pii typickém setkani tomu tak uz neni.

Obcas na douCovani cizich jazykl se pousti poslechovy material jako je napiiklad pisen.
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Pfi poslechovém materialu vyuzivaji pocitace k pusténi hudby. Studentka z kvarty, kterd
neni upln¢€ milovnici modernich technologii se vyjadrila nasledovné: ,, Moderni technologie
jako je pocitac vyuzivam, jen kdyz musim. Pri covidovem obdobi to bylo docela castym
nastrojem k vyuce. Nyni pocitac vyuzivam, kdyz potiebuji doucovani a jsem treba nemocnad,

3

tak je to pro mé jedina volba, abych se mohla néco doucit, kdyz ve skole chybim. *

e Jak casto jsou studenti doucovani
V nékterych zemich, jako je Hongkong a Korea, je doucovani téméf standardni soucast
zivota kazdého ditéte. DéEti absolvuji nékolik hodin doucovani kazdy den po Skole. Piiblizme
si vyrok jedné ze studentek ztercie. ,,Na doucovani chodim 2x tydné. Na matematiku
a na anglictinu. Chodim vidy az po Skole v odpolednich nékdy az vecernich hodindch.
Doucovani u nas sice neni tak rozsifené, ale bylo by zajimavé zjistit primérny pocet hodin,
které déti douCovani tydné navstévuji. Diky mému vyzkumu si mizeme na tuto otazku
odpovédét. Kdyz na doucovani dochazeji vétSinou jednu az dvé hodiny tydné. Doucovani

probiha v odpolednich hodinach, kdyz uz studentim skonci skola.

e Jaka latka se probira na doucovani
Zajimava otazka zni: ,,Probird se na douCovani jen latka, kterou nestihli ve skole probrat,
nebo 1 latka kterou teprve budou studenti probirat?“. Na tuto otazku zname taky odpovéed.
Studenti, ktefi se pfipravovali na piijimaci zkousky na gymnazium, tak uz v testech
z minulych let, setkali s latkou, kterou jest¢ do paté tiidy ned¢€lali. Takze ano, probiraji
1 ucivo, které ve Skole nebrali. K tomu si dejme nazornou ukazku. Jedna studentka
ze sekundy popsala svou ptipravu nasledovné: ,, Kdyz jsme méli pripravné kurzy tak jsme
samoziejmé probirali ucivo navic, protoze néjaké slovni ulohy méli uplné jinou logickou
uvahu, nez jsme doposud brali. Takovad témata se berou az v Sestém nebo sedmém rocniku.
Kdyz ale dochdzim na doucovani z matiky, tak tam zas probirame ldku, kterou nestihneme
ve Skole. Napred urcité nic nepocitame, jediny co, tak navic dostavam domii néjaké

hlavolamy. *“ Tato jasna ukazka dokonale zodpovédéla kladenou otazku.
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10.2.4 Vysledky doucovani

e Studijni vysledky diky doucovani
Hodnoceni studijni uspé$nosti a jejiho mozného zlepSeni z pohledu studentli vychazi
z individudlniho subjektivniho vnimani kazdého studenta. Nebyla stanovena Zzadna

konkrétni kritéria, ktera by testovala stupen zlepseni skolniho uspéchu.

Studenti, kteti se domnivaji, Ze se jejich studijni vysledky diky doucovani zlepsily, mohou
mit zaujaty pohled. Bylo by zajimavé polozit stejnou otazku ucitelim a rodi¢tim a porovnat
jejich odpovédi s vyroky studentli. Studenti by mohli zdmémé tvrdit, Ze zaznamenali
zlepSeni, aby se vyhnuli pfiznéni, Ze zdroje a ¢as investovany do doucovani byly zbytecné.
Studentka ze sekundy se vyjadfila ke svym studijnim vysledkim. ,,Ja si myslim, Ze se dik
doucovani trochu zlepsuji, alespon mi to tak prijde. Urcité se nezhorsuji maximalné jsem
na té urovni jako, kdyz jsem nemeéla doucovani. Ale to mohu jen tézko Fict, protoze se latka

ve Skole rok od roku ztézuje.

e Kbvalita vyuky béhem doucovani
Kvalita vyuky je velmi obtizné na popsani. Ale zkusme si to rozdé€lit na dva ptipady.
Kdyz se jedna o soukromé doucovani, kde se vyskytuje jen doucovatel a zak, tak je to velmi
intenzivni hodina, zarovenn ale nevime, zda muze byt tak intenzivni hodina kvalitni.
To uz pak zédlezi na doucovateli, jaké ma znalosti, a jak je dokaze piedat. Oproti tomu
doucovani ve skuping, jako je na ptipravné kurzy, mize byt narocné na vnimani a davani
pozor na to, co ucitel vyklada za latku. Ve skupiné¢ zdki je mnoho rusSivych elementt,
a to zejména ruch ve tfid¢€, kdyz se vasS soused stdle na néco vyptava, ucitel si nemusi
povSimnout, Ze se hlésite, a Ze se chcete pod¢lit o néjaky dotaz se tfidou atd. Shrnula bych
to takto: vzdy zalezi jakého doucovatele si zvolime, jaké ma zkuSenosti, znalosti, jakou ma
pedagogickou praxi s Zaky a zda ndm doucujici vyhovuje. Student ze sekundy mi ptibliZil
tento problém. ,, Kdyz jsem na svém doucovani sam, tak je to velmi intenzivni hodina, protoze
je vSechno pozornost stazena na mé. Chodil jsem také na pripravné kurzy, které byly
ve skupince, a to pro mé nebylo uplné moc prijemné, protozZe jsem se nedokazal plné

¢

soustredit na vykladanou latku.
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e Jaky je vztah mezi doucovanim a zlepSenim $kolniho prospéchu ditéte?
Odpovéd na tuto otazku byla pomérné slozitd. Z vyzkumu pramenilo hned nékolik
zajimavosti. Zaprvé studenti sami na sob¢ pocit'uji zlepseni a lepsi vykonnost béhem hodin
ve Skole diky doucovani. Zadruhé studenti, ktefi dochdzeji na doucovani za dosazenim
certifikatu z ciziho jazyka, na sob¢ vidi znatelné zlepseni. Ve vysledku by se tento vztah
popsal za velmi kladny. Student ze sekundy mél velmi pozoruhodny postieh. ,, Samozrejme,

Ze na sobé vidim zlepSeni. Uz mam diky tomu, Ze chodim na doucovani certifikat.

¢ Role doucovani jako podpora studijnich vysledki
Doucovani hraje velkou roli pro studenty, kteti na néj dochézeji. ,, Citim na sobe, Ze
pri doucovani se dokazu uvolnit a nebyt tak napjata jako ve skole. Kdyz si zvyknu na tento
pocit, ktery neobsahuje stres, tak se do néj dokazu vcitit i behem zkouSeni pri hodiné.
A tohle uvedomeni mi pomiize zvladnout zkouseni. “ Jak uz mame zjisténo v mém vyzkumu,
tak se studentim zlepsSilo jejich sebevédomi a ubylo jim trocha stresu béhem pisemného
nebo ustniho zkouSeni. Diky tomu se pak mohli vice zamé&fit na svlij vykon, ktery podavali

béhem testu.

e Védi ucitelé, Ze jsou Zaci doucovani?
Tato otazka rozd¢lila respondenty témét rovnomérneé. A to na dvé skupiny, ti, ktefi maji
doucovani z cizich jazyki (dochazi na doucovani, aby docilili vyssi urovné) a ti co dochazi
na matematiku (dochéazi na doucovani, z nepochopeni latky, udrzeni si vysledkii ve Skole,
zlepseni se atd.). Vysledky mohou odrézet fakt, ze se doucovanim ,,pochlubi* malokdo.
To by znamenalo pfiznat, Ze se ditéti ve Skole nedafi, coz si maloktery student chce pfiznat.
Pokud je doucovani vniméno jako doplnék, Zaci pravdépodobné tuto skute¢nost s mensi
pravdépodobnosti zataji. Abychom si tedy zodpovédéli kladenou otazku, tak ¢astecné ano,
protoZze studenti, ktefi ziskaji certifikat, tak se s nim ,,pochlubi* uiteli. A hned k tomu ndm
fekl néco student ze sekundy: ,, Déldam si certifikat na uroven B2. Samoziejmé az ho budu

mit tak ho ukazi své ucitelce, protozZe ve skole se tyhle certifikaty vyvesuji.

10.3 Shrnuti vysledkta vyzkumu

Z analyzy vyzkumu vyplyva fada zajimavych informaci. A to pfedevSim jaka je jejich
motivace ke studiu, jaké divody upiednostiuji k dochdzeni na doucovani, z jakych divodi
studenti chodi na doucovani, jaké maji studijni vysledky diky doucovéni, jak Casto jsou
studenti doucovani a v neposledni fadé jak4a latka je probirdna na doucovéni.
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Vsechny tyto zajimavosti byly zpracovany v mé praktické Casti a byly znazornény

v tabulkach a grafech.

Z vyhodnoceni vyzkumného Setfeni vyplynula zajimava zjisténi o situaci douCovani
studentd na viceletych gymndazii. Vzorek respondentd potvrdil, ze douovani pro studenty

je v Ceské republice b&znym a rozsifujicim se jevem.

Po vyhodnoceni vysledki ptineslo zjisténi pozoruhodné vysledky o doucovani na viceletych
gymnazii.

Doucovani na viceletych gymnaziich se stdva Casto vyskytovanym jevem, ktery ma vliv
na vzdélavani studentli. Podle mého vyzkumt je hlavnim diivodem pro douc¢ovani snaha jak
od rodict, tak i od studentti, aby se jejich znamky ve Skole zlepsily a dosahli lepSich
studijnich vysledkt. Toto zjiSténi potvrzuje, ze pro uspeésné slozeni ptijimacich zkousek
na viceletd gymnazia je nezbytné se vénovat piiprave, a to nejcastéji formou doucovani at’

uz ve skupinovém doucovani nebo v soukromém doucovani.

Studenti na gymnéziu také vyuzivali doucovani v cizich jazycich, a to v angli¢tiné
a v némcing, ale ne vSak proto, Ze by néco nechapali, ale proto Ze se chtéli zlepSovat a mit
lepsi znalosti v onom jazyce. CoZz znamena, ze se v tomto cizim jazyce 1 vice zdokonalili
nad ramec Skolni vyuky. U ostatnich zakt ze Skoly prevladalo doucovani v Ceském jazyce

a matematice, coz bylo hlavné zapticinéno zejména kvili ptipraveé na piijimaci zkousky.

Dalsim vyznamnym zjisténim povazuji nasledujici fakt. Studenti na soukromé doucovani
nejcastéji  dochazeli, kvuli rychlému tempu v hodiné, nedostatecnému pochopeni
a sezndmeni se s nove vykladanou latkou v hoding, ptili§ mnoho rusivych elementl ve tfideé
a diky tomu se malo soustfedili na vyklddané ucivo, ptili§ velka absence v hodinach kvili
nemoci a jako poslednim problémem byl nevyhovujici pedagog. Diky tomu, Ze respondenti

dochazeli na doucovani, mohli vSe potiebné a dulezité dohnat s doucovateli.

Na doucovani se citili komfortné a bezpecné. Doucovatel se jim mnohem vice vénoval,
protoZe byl na doucovani student sam. Studenti diky doucené latce na doucovani pocitovali
mén¢ stresu pii zkouSeni ve Skole. Méli 1 lepsi motivaci k samotnému uceni a dokonce

si ho 1 oblibili.
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10.3.1 Souhrn vysledki a odpovédi
Hlavni vyzkumné otazky pfinesly velmi pozitivni zjisténi. Z celkového priméru hlavnich

vyzkumnych otazek lze fici, Ze vétSina respondentit ma k douc¢ovani velmi kladny vztah.

Na hlavni vyzkumné otazky: ,,Pro¢ na douCovani studenti dochazeli?* byly nejcastéji
odpovédi: Aby se zdokonalili v pfedmétech a nedostate¢né pochopili ve skole probiranou
latku. Na druhou hlavni vyzkumnou otizku ,,V ¢em respondentovi bylo doucovani
prospesné‘ byly odpovedi nasledujici: Citili se uvolnéné, diky tomu méli méné stresu a veétsi
sebevédomi a mohli 1épe zvladnout zkousky a testy. Délali doméaci ukoly a ptipravovali
se na pisemné zkouSky. Na zdklad¢ zjiSténych odpovédi lze fici, Ze douCovani je velmi

dilezitou a podstatnou €asti vyucovani na viceletych gymnaziich.

Na vSechny vedlejsi vyzkumné otazky byly ziskdny poucné a zajimavé informace.
Z otazky VVOI: Na jaké pfedméty nejcasteji dochazeli na douovani? Na otdzku ,,na jaké
predméty nejcastéji dochazeli na doucovani vyplyva, Ze studenti nejcastéji dochazeli
predmét matematika, nebot’ vyzaduje logické mysleni, které 1ze vylepsit pouze neustalim
procviCovanim matematickych a logickych tuloh. Na dalsi otazkou VVO2: Chodili
respondenti na kurzy k pfijimacim zkouSkam? Odpovédi na otazku, jestli studenti chodili
na kurzy k ptipravnym zkouskam je, Ze si mizeme 100 % odpovédét ano. Z toho vyplyva,
ze studenti chtéli byt vzorné piipraveni a docilit lepSich vysledkli a tim se u nich snizila
uroven stresu z piijimacich zkousek ¢imz se pozitivné ovlivni vysledek zkousek. Otazka
VVO3: Jakou formou doucovani probihalo? Doucovani probihalo nej¢astéji formou
soukromého doucovani, kdyz do toho nepocitdme piipravné kurzy. ZjiSténim je,
ze nejefektivnéjs$i doucovani je soukromé, protoze studenti zde mohou pracovat dle vlastnich
pozadavkl, ve svém vlastnim tempu a nejsou ni¢im rozptylovani. VVO4: Pokracuji dale
v doucovani? Zda nadéle studenti pokracuji v doucovani je odpovédi, Ze respondenti
ze sekundy, tercie a kvarty pokracuji nadale v doucovani, avSak néktefi studenti z primy
nepokracuji v letoSnim roce v zadném doucovani. Vysledkem mého vyzkumu je fakt,
ze studenti z primy, ktefi v letoSnim roce nepokracuji v douCovani, zainaji pomalu
zjiStovat, ze v nadchazejicich letech studia douCovani bude i pro né potiebné, aby si udrzeli
nebo vylepsili studijni prospéch. Ostatni dotazani studenti z vysSich ro¢nikt (sekunda, tercie
a kvarta), dale pokracuji v doucovani, aby si udrzeli studijni vysledky, nebot’ pti vyuce neni

dostatecny prostor pro procvi¢ovani nového uciva. Otazka VVOS5: Méli doucovani placené
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nebo zdarma? Na otazku, zda studenti méli doucovani placeni nebo zdarma se odkryla
finan¢ni stranka soukromého doucovani a doucovani z jazykovych skol. Zjisténim mého
vyzkumu je, Ze Zaci konstatovali, Ze pro n¢ samotné i pro jejich rodice, prestoze je dou¢ovani
finan¢né¢ nakladné, je pro dalsi studium doucovani dalezité az nezbytné. Na otazku VVO6:
Me¢li nékdy online doucovani? Na otazku, zda méli studenti né¢kdy doucovani online
odpovidali, Ze online doucovani se zacastnili béhem covidové doby. Nyni v ném pokracuji
jen ziidka kdy. Kdyz potiebuji néjakou konzultaci k uc¢ivu, protoze zrovna meli ve Skole
velkou absenci. S doucujicim potkaji na internetovych platformach jako je Skype, Zoom,
anebo Teams. Z toho vyplyva informace, ze béhem covidové dobry byla jedinou moznosti,
jak se vzdélavat vyuka online. A mohli online moZnosti vyuZit i k doucovani. I pfesto diky
covidovému obdobi a tim zacatku online vyuky, nékteti studenti z dvodi uSetfeni Casu
nadale v online doucovani pokracuji. Studenti, ale radéji upfednostiiuji prezencni kontakt

s douCovatelem.
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11 DISKUSE

V tvodni ¢asti diskuse budu ziskana data a vysledky ze skupinovych rozhovort porovnavat

s poznatky z relevantnich vyzkumnych studii.

Stastny (2016) se zabyva problematikou soukromého dou¢ovani a jeho vlivu na vzdélavani
studenttl. Podle Stastného je dilezité dbat na kvalitu doutovani a zajistit, aby bylo dostupné
pro Sirsi skupinu studentii. Soukromé doucovani by nemélo byt samostatné dostupné jen
pro ty s lepSim socioekonomickym zdzemim. S timto nazorem se ztotoziuji, ale vzhledem
k tomu, ze mij vyzkum probihal na soukromém viceletém gymnaziu, kde se plati Skolné
je zieymé, ze zaci pochazeji z vysSich ptijmovych skupin obyvatelstva. Moje studie se tedy
s vyrokem od Stastného neshoduje, protoze se domnivam, Ze vyzkum Stastného je zaméten
na statni neplacené¢ Skoly. Moje studie naznacuje, Ze studenti dochazejici na toto soukromeé
vicelet¢ gymnazium, kde jsem vyzkum provadéla maji uz néjaké vyssi socioekonomické
zézemi. Proto vSichni dotazovani maji soukromé doucovani nebo dochéazeji do jazykovych

Skol, které nejsou uplné¢ moc levné.

Vyznamny faktor, ktery muze ovlivnit z4djem studentli na douCovani, je kvalita vyuky
ve Skole. Pokud Zaci (a zprostfedkované jejich rodic¢e) vnimaji kvalitu vyuky ve Skole jako
nizkou, mohou se rozhodnout pro soukromé doucovani, kterym kompenzuji nedostate¢nou
kvalitu skolni vyuky. Tato skute¢nost byla potvrzena vyzkumem (Kozakova, 2015), ktery
ukazal, ze zaci, ktefi Skolni vyuku nepovazuji za zajimavou, se ve Skolni vyuce moc nenauci
a ktefi si mysli, ze jejich ucitel neumi ucit dobie a nedovede je motivovat, Castéji vyuzivaji
soukromé doucovani. I v mé studii se ukézalo, ze kvalita vyuky je dilezitym faktorem

ovliviiyjicim z4jem studentli o doucovani.

V porovnani s vyzkumem Stastného (2016) lze ¥ici, Ze jeho vysledky se odliduji od mnou
realizované studie. Ve vyzkumu V. Stastného je diraz i na socioekonomické faktory,
ale v mém vyzkumu se toto téma neobjevuje, tedy ne piimo, a ne ve velkém rozsahu.
Studenti vyuzivaji placené soukromého doucovani. Diky tomu tedy mohu fict, Ze vétSina

zdiiraznuji dilezitost etickych limith vyzkumu a respektovani anonymity a citl respondenti.

Z mého vyzkumu je naznacovano, ze na soukromé doucovani dochazela vétSina studentt
dobrovolné a ve svém volném case po Skole. Ucitelé na viceletém gymnaziu, kde byl

vyzkum provadén, pofadali pro uchazece, ktefi maji na tuto Skolu podané priihlasky,
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piipravné skupinové kurzy na pfijimaci zkousky. Studie Stastného (2010) zkoumala faktory
ovliviwjici prechod 74kt 5. tiid na viceleta gymnazia. Dilezitym poznatkem mého vyzkumu
je, ze zZaci patych tiid pii prechodu na viceleté gymnaziu potiebuji dou¢ovani nad ramec
standartni vyuky, jelikoz na viceletych gymnaziich je pozadovéana vys$si troven znalosti,
a proto jsou dulezité pro pfijimaci zkousky a nasledné studium na viceletém gymnaziu.
Z téchto dlivodu vsichni dotazovani respondenti v mém vyzkumu chodili na ptipravné kurzy
Jiz v paté tridé zakladni Skoly, z ¢ehoz vypliva, ze zéci, ktefi nechtéli prestoupit na vyssi
stupen vzdélani a zlstdvaji na zakladnim stupni az do devaté tiidy nemaji divod

k soukromému doucovani.

Motivace pro studenty je velmi kliCova. Muj vyzkum naznacuje, ze pro studenty
na viceletém gymndaziu je motivaci podpora zvySena studijni GspéSnost. Studenti ve Skole
ziskavali lepsi znamky, protoze byli dobte pfipraveni z doucovani a diky lepSim zndmkam
a dobrému uspéchu ve Skole se jim zvedlo sebevédomi a méli tak nejen vySsi motivaci

do uceni, ale 1 niz§i stresy ze strachu z netspéchu.

V diskusi ¢lanku Terreros (2018) je dilezité vyzdvihnout hlavni faktory ovliviiujici
poptavku po soukromém doucovani. Mezi tyto faktory patii akademicky vykon studenta,
socioekonomicky status, zejména vzdélani rodicti a kulturni kapital rodiny. Studenti
vyuzivajici soukromé doucovani maji za cil pfedevSim zlepSit znamky z konkrétniho
piredmétu nebo se pfipravit na piijimaci zkousky. Soukromé doucovani nejCastéji vyuzivaji
studenti, jejichz rodiCe maji vyssi vzd€lani zejména ti, ktefi se hlasi na gymnézia nebo
maturitni obory. Moje studie ukazuje velmi shodné faktory spojené se soukromym
doucovanim. Mezi n€ mizeme zatadit spésny studijni vykon. Studenti si zlepSuji zndmky
z predmétu, na ktery dochazeji na doucovéni, anebo se také zaméfuji na ptripravné kurzy.
Jeden pozoruhodny fakt se v mé studii neobjevil a to ten, zda rodice student dochazejicich
na doucovani maji dosazené vyss§i vzdélani ¢i nikoli. Na tento faktor se moje studie

nezameéiuje.

11.1 Diilezitost ke vztahu k oboru Vychova ke zdravi

Toto téma bakalafské prace jsem si vybrala, abych propojila oba mé studijni obory,
a to vychovu ke zdravi a matematiku. Nézorné je ukdzano, ze studium matematiky
je stresujici pfedmét a vyzaduje doucovani nad rédmec klasické Skolni dochézky.

Cimz dochazi ke zmirnénim strest, ze zkousek, testli atd. Zaroven doucovani posiluje
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sebevédomi studentti a jejich motivaci k dalSimu vzdelavani. Ve studiu vychovy ke zdravi

jsem se setkala s témito tématy jako je motivace, stres a sebevédomi.

Vztah doucovéani a vychovy ke zdravi je v mé praci mozné popsat dvéma zpusoby.
Prvnim zptsobem je to, ze Zaci na douCovani na tento piedmét nedochazi. Hlavnim diivodem
je, ze se tento predmét ve Skolach priliS nevyucuje. Druhé pohled na vztahu doucovani
a vychovy ke zdravi je ten, Ze spolu velmi tzce souvisi skrze pojmy stres, motivace,

sebevédomi atd.

Z mého vyzkumu prameni, ze inspiraci do vyuky miize byt hned n€kolik. Jednim takovym
poznanim je, jak studenty béhem doufovani motivovat. Davat jim tfeba zdbavné ukoly
na procviceni nebo hlavolamy. Dalsi inspiraci mizeme Cerpat z toho, Ze studenti, ktefi
se citi vice pfipraveni na urcity predmet diky doucovani maji méné stresu pri testu a veétsi
sebevédomi.

NejdiilezitéjSim principem, kterd vyhovuje nejvice studentim z mého vyzkumu se jevi
osobni pfistup doucujiciho k zdkovi. Tedy se jedna o soukromé doucovani, kde je veSkera

pozornost vénovana jednomu studentovi.

(Polékova, 2011).
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se snazila popsat fenomén doucovani na viceletych gymnazii.
Doucovani se rozdéluje na soukromé, individudlni a skupinové. VSechny tyto skupiny
se vyskytly v praktické ¢asti mé prace. Data pro mij vyzkum jsem ziskala ze skupinovych

rozhovorti od zakl z primy, sekundy, tercie a kvarty.

Zéavérem tato bakalafska prace prispéla k poznani fenoménu doucovani v kontextu
viceletych gymnazii v Ceské republice. Studie zkoumala motivace a strategie studenti
pii vybéru doucovéni, stejné jako dopad douCovani na studijni vysledky a vztah mezi

doucovanim a skolskym systémem.

Vyzkum potvrdil, Ze doutovani pii pripravé na viceletd gymnazia je v Ceské republice
béZnym a rozSifujicim se jevem a vzorek respondentid prokdzal velmi pozitivni vztah
k doucovani. Hlavni vyzkumné otazky pfinesly pozitivni zjiSténi, kterd naznacuji,
ze doucovani je cennym nastrojem pro zlepSeni studijnich vysledkti a dosaZeni osobnich
cilt.

Studie také zdlraznila dalezitost zohlednéni individudlnich potieb a cili studentt pii vybéru

typu doucovani.

Troufam si proto konstatovat, Ze jsem dosahla vsech cila, které jsem si na zacatku své prace
stanovila. Mezi mé cile patfilo popsat doucovani na viceletych gymnazii. Pro¢ a v ¢em

studentiim doucCovani pomaha, at’ uz je soukromé nebo skupinové.

Nejcastéji douCovanym piedmétem byla matematika, studenti na doucovani dochazeli,
kvili zlepSeni se ve Skole a doprobrani nové latky. Diky doucovani méli ve skole studenti
méng stresu a také vEtsi sebevédomi. Doucovani jim ukézalo, ze diky dostate¢né piipraveé
na test se dokdzali zbavit pocitu strachu, nervozity a Spatné znamky. Doucovani jim také

umoznilo ziskat lepsi motivaci k samotnému uceni.

Zavérem lze fici, Ze tato bakalaiska prace poskytla cenné poznatky o fenoménu doucovani
pro studenty stfednich $kol v Ceské republice a piispéla k pochopeni motivaci, strategii
a dopadl douCovani. Vysledky této studie lze vyuzit k informovani a zkvalitnéni praxe

doucovani a podpote Skolniho tispéchu a osobniho rozvoje studentt.
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13 PRILOHY

13.1 Otazky k rozhovorim

Demografické otazky:

1
2
3.
4

Kolik je respondentiiv veék?
Muz/Zena?
Do jaké ttidy chodi?

Jak dlouho vyuzival/a dou€ovani? (trv4, skoncilo)

ZKkusSenosti s doucovanim:

2.

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s douCovanim?

Rekni mi o tom néco vic?

Motivace k doucovani:

A

Pro¢ chodi na douc¢ovani? — ptiprava na ptijimacky, dozvédét se néco navic
Zlepsuji se ve skole, nebo se jen udrzuji ve forme?

Kwvili ¢emu chodi na doucovani? — zndmky, rodice, Skola

Chodim tam dobrovoln¢?

Co mi doucovani piinasi? (znalosti, lepsi pfipravu — méné stresu, moznost

postupovat svym tempem...?

Praktické aspekty doucovani:

A

Jak cCasto chodili/chodi na doucovani?

Chodi pravidelné/nepravidelné?

Maji doucovani za penize nebo zdarma?

Maji ho online nebo nékam dochazeji?

Typ doucovani — ucitel — zak, ucitel — skupina, spoluzdk — spoluzdk? Byl
doucovatel mtij ucitel ze Skoly?

Kde doucovani probihalo — ve Skole, doma?

Doucovali je nékdy rodice?
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Priabéh doucovani:

1. Kdyz doucovani méli jen na pfijimacky z 5. tfidy, chtéji na doucovani stale
dochazet?
2. Mg¢li béhem covidu néjaké doucovani?

VyuZivané metody:
1. Co na doucovani dé€laji — vysvétleni nové latky, procviceni, délani doméacich
ukola?
2. Jaké metody jsou vyuzivany, jak vypada typicke setkdni?

3. Pro¢ v doucovani nepokracujes?

13.2 Udéleni souhlasu

Udéleni souhlasu

Timto ud€luji souhlas sv€ dcery/syna: .........ccoooiiiiiiiiiiiii e
k rozhovoru a jeho nahravani, ktery bude pouzit pro zpracovani bakalarské prace. Studentky

pedagogické fakulty UK Michaely Mikové.

Datum:

Podpis:
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13.3 Prepis vyzkumu z kvarty

Zaznam byl uskutecnén 7.3.2024 na skupiné 3 studentl z kvarty. Rozhovor byl nahravany

v mistnosti, kde jsme nebyli ni¢im ruseni.

Zaznam 7.3.2024 — kvarta skupinové po 3

Demografické otazky:

1.

2
3.
4

Kolik je respondentiiv v&k? -> M: Je mil6 let. Z1: Je mi 15let. Z2: Je mi taky 15 let.
Muz/zena? -> M: Jsem muz. Z1: Jsem Zena. Z2: Taky jsem Zena.

Do jaké t¥idy chodi? -> M: Do kvarty. Z1: Taky. Z2: Taky do kvarty.

Jak dlouho vyuzival/a doucovani? (trvd, skoncilo) -> M: chodil jsem na pfipravu na
pfijimacky sem a trvalo to pil roku. Chodil jsem na CeStinu a na matiku. Pak jsem
jeste chodil na pfipravu rok na pfijimacky, dochdzel jsem k ucitelim domu
a pfipravoval se na matiku a na &estinu. Z1: Chodila jsem na doudovani od 4. t¥idy
a stale doucovani trva — matika, ptilezitostné Cestina. To je navic, ale taky jsem sem

chodila na kurzy. Z2: J4 jsem chodila jen sem, ten puil rok.

ZkuSenosti s doucovanim:

1.

Jaké jsou tvé dosavadni zkuSenosti s doucovanim? -> M: Doucovéni jsem m¢l
na matiku a Cestinu, taky 1 skupinove, protoze kvili t€ém kurziim tady. Ale kdyz to
tak vemu tak mam vlastn¢ i jeden na jednoho, protoze chodim jesté¢ do jazykovky.
71: Ja to méla taky skupinové kvili tém piipravnym kurzim, a jinam to mam jen ted’
uZ soukromé s moji uditelkou. Z2: J4 jako taky méla to skupinovy a ted’ teda ob¢as
mam taky soukro doucko.

Rekni mi o tom néco vic? -> M: Mgél jsem doucko ve skuping, a i jsem chodil
k u¢itelim dom. Z1: Méla jsem toho vic — jak u¢itelé na doucovani, tak i rodice
doma, vzdycky jsem to méla jako jen my, ne ve skupiné. M: No jo my vime, Ze jsi

chytra. Z2: J4 chodim jen uz na matiku, estinu nepotiebuju.

Motivace k doucovani:

1.

Pro¢ chodi na doucovani? — ptiprava na pfijimacky, dozvédét se néco navic ->
M: No tak ja jsem se hlavné chtél dostat na tuhle Skolu, mam tu star§iho brachu.
Takze proto jsem chodil na ty kurzy. Z1: Dochézela jsem jesté navic doucovani,

protoZze jsem si chtéla upevnit znalosti a dozveédét se néco navic. Chodim k moji pani

66



utitelce ze zakladky domi. Z2: Tak ja tu mam taky brachu, takze jo chtéla jsem se
hlavné kvili nému, ale jako i1 kvtli sobé, kdyz to tak vemu.

2. Zlepsuji se ve skole, nebo se jen udrzuji ve formé? -> M: Udrzuju se, jako jo nechci
mit blbi znamky a asi ani nasim by se to nelibilo, prosté mi staci ty dvojky a kdyz
mam jedni¢ku tak je to vazné bozi. Z1: Zlepsuji se a dozvidam se i néco navic.
72: Udrzuju se, nechci mit tieba 5 nebo 4. ProtoZe jako vim, Ze by rodide asi dost
nadavali, jako mozn4 asi 1 kviili sob¢é chodim na tu matiku, ale hlavné kvili rodi¢im.
ProtoZe kdyZ domu pfinesu Spatnou znamku tak mam néjake zakazy.

3. Kwvili ¢emu chodi na doucovani? — znamky, rodice, Skola -> M: Chodim i kvili
rodi¢im, 1 kvili sobé abych mél dobré znamky, tak pro jistotu chodim
na piipravu. Z1: Chei mit dobré znamky, na doudovani na pfijimacky chodim kviili
sob&. Z2: Chodim jak kviili sobg, tak i kvili rodi¢im, aby neméli poiad néjaky
pfipominky na moje znamky. Jako jo na pfijimacky jsem chodila kviili sobé, nechtéla
jsem byt uz na zakladce.

4. Chodim tam dobrovoln&? -> M: Jasn&. Z1: Ano. Z2: No jako jo i ne, ale teda spis jo.

5. Co mi doucovani ptinasi? (znalosti, lepsi pfipravu — mén¢ stresu, moznost postupovat
svym tempem...? -> M: M¢ lepsi pochopeni uc¢iva a diky tomu mohou pak byt
ve Skole aktivni, mohou pracovat ve svém tempu, procvi¢ovat latku na test, opakovat
a d¢lat ukoly ze skoly, a protoze se citim diky tomu jako borec, Ze to vim tak mam
i lepsi komunikaci s uéitelem. Z1: Tak vlastn& on uZ to shrnul, j4 to mam dost stejné.
Taky lip pochopim ucivo, protoze tam na to mam klid a mizu se na néco zeptat
co nechdpu, jako kdyz ve Skole jedeme moc rychle a nestihneme probrat latku,
no tak mi to ta moje ucitelka vysvétli. Ona je vazné moc fajn a mild, diky tomu mé
to uceni bavi. Tak tfeba na konci hodiny, kdyz nam zbyde ¢as tak mi da néjaky
logicky hadanky domt, abych si to vyfeSila. Na to se vzdycky moc téSim.
72: Jo, ja s nima souhlasim. Taky mam dobry znamky. A je fakt, Ze ve $kole viechno
upln€ moc dobte nepochopim, no tak madme tohohle ucitele, ten pro m& neni moc
fajn. TakZe na doucku je to lepsi, a hlavné se miiZeme tieba i k néjakymu piikladu

vratit. TakZe za mé super pohoda.

Praktické aspekty doucovani:
1. Jak casto chodili/chodi na doucovani? -> M: Tak ja chodim docela pravidelné 2x do

tydne. Na matiku a do jazykovky. Chei si udélat certifikat na rodilyho mluvéiho.
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Z1: Ja chodim vzdycky patky k ty moji u¢itelce domtl, no ale kdyz mame psat
ve Skole n¢jaky dulezity test, jako je tieba ¢tvrdletka, tak k ni jdu i 2x do tydne, anebo
si to ddme i online. ProtoZze ja moc Casové nestiham, chodim i do hudebky
a na tancovani. Z2: No tak j& chodim jen 1x v tydnu, ale jak fikala tady spoluzacka,
tak kdyz néco piSeme, tak mame vickrat to doucko.

. Chodi pravidelné/nepravideln&€? -> M: Ano, do jazykovky na némcinu 1x v tydnu,
tak i na matiku. Z1: Ano, chodim pravideln& mam to 1x v tydnu u ugitelky doma,
online to mam tfeba taky 1x do tydne, zalezi, jak moc to potiebuji. Z2: Dochazim
také pravidelné na matiku a vlastné ja zapomnéla chodim 1 na 4jinu. M¢ to hned
nedoslo, protoze chodim uz od Skolky, tak to mam takovy automaticky.

. Maji doucovani za penize nebo zdarma? -> M: No jasné Ze za prachy. Ty jazykovky
jsou drahy! Z1: Za penize tak okolo 400 K¢ za hodinu, jen od rodi¢t jsem to méla
zadarmo b&éhem covidu. Z2: No taky za penize, to d4 rozum, kdyz chodim na matiku
tak je to levnéjsi taky tak néjak 450 za 60 minut. Ale v jazykovce je to vazné drahy.
. Maji ho online nebo nékam dochazeji? -> M: Ja to mam jen ze n¢jak dochazim.
Z1: J4 mam oboji jak online, tak i dochazim k ugitelce domi, online je pro né lepsi,
protoze usetii za dojizdéni a i1 Cas, kdyz mam tolik krouzka je to t€zky nékdy najit
Gas. Z2: Ja jen dochazim, jako za covidu jsem méla né&jaky online doucko,
z jazykovky to docela pravidelné délali, ale to byla docela nuda, nemohla jsem se
potradné soustiedit.

. Typ doucovani — ucitel — zak, ucitel — skupina, spoluzék — spoluzak? Byl doucovatel
muj ucitel ze Skoly? -> M: Tak chodil i chodim stale do skupinového doucovani, tady
to bylo kvili t€ém kurziim a do jazykovky chodim do skupiny. Ale jinak chodim
i na tu matiku a tam jsem sam. Z2: Taky jsem chodila do skupiny, protoze byl ten
kurz na piijimacky tak postaven, ale jinak chodim sama k ty moji ucitelce. Z2: Jo
skupinové, no jasné jak fikaji, taky kvili tém kurzim.

. Kde doucovani probihalo — ve Skole, doma? -> M: To skupinovy tady ve Skole. Ale
jinak chodim do jazykovek. Z1: Ve $kole ale dochazim pravé i domii, anebo to mam
doma, kdyZ to méame zrovna online. Z2: Ve kole ty kurzy jinak jazykovky a matiku
na tu dochazim.

. Doucovali je nekdy rodice? -> M: Jako béhem covidu, kdyZ jsem néco potieboval,

ale jinak ne Bylo to hrozny, pofdd mé peskovali, ze jsem néco nevéd¢l, tak uz
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za nima rads$i nechodim. Z1: Ano, béhem covidu, s mamkou jsem délala matiku

a bylo to docela fajn. Z2: Ne.

Priabéh doucovani:

1.

Kdyz doucovani méli jen na ptijimacky z 5. tfidy, chtéji na doucovani stale dochazet?
-> M: No mam poiad doucko, vzdyt chodim do jazykovky. Z1: Ano, stile mam
douc¢ovani matematiky. Z2: Taky chodim do jazykovky a ob&as mam tu matiku.

Méli beéhem covidu néjaké doucovani? -> M: Jo, tak to mél snad kazdej, vzdyt

i vyuky byli pfes pogita¢. Z1: Ano, s tou moji u¢itelkou. Z2: Jo, taky. Jak fikaj.

Vyuzivané metody:

1.

Co na doucovani délaji — vysvétleni nové latky, procviceni, délani domacich ukola?
-> M: Tak v jazykovce jedeme hodné napied, protoZe chci ten certifikat. Jako jo,
dostavame néjaky ukoly, poslouchdme rozhovory a doplitujeme do cviceni, ale tak
to je jasny. Z1: Hlavné procvigeni toho, co ve $kole probirame, po¢itani piikladi
z ucebnice, délani ukoli a pfiprava na test, tohle vSechno. Jak uz jsem fikala néco
navic je to, ze mi ta ucitelka da n¢jaky ty zabavny logicky hadanky/ tikoly na doma.
Ono docela téch 60 min rychle ubéhne. Tak kdyz piSeme vazné néco dulezitého tak
st tu latku na doucovani rozdélime a potkame se prave tieba vickrat za tyden, at’ uz
je tak jdu nebo online. Z2: Tak taky jak fikal spoluzak, v ty jazykovce délam to samy.
No a na matice d€lam tieba piiklady, ktery nestihneme ve Skole, znovu projdeme
latku a tak.

Jaké metody jsou vyuzivany, jak vypada typické setkani? -> M: Kdyz chodim
na ném¢inu, tak to mam ve skupince, ze zacatku probirdme teorii (Casy, fraze...) pak
procvicujem slovicka z minulé hodiny a pak konverzujeme na n¢jaké téma, ctem
¢lanky z ucebnic, poslouchdme rizné songy a dopliujem chybéjici slova do textu.
To mé& vaznd bavi, protoze si fekneme, od koho chceme tieba tu pisnicku. Z1:
VeétSinou trva 60 min, na zacatku si feknem, co budeme probirat — procviceni, nova
latka, tikoly... vSe si vysvétli na jednom nebo dvou piikladech a pak se snazim nahlas
pocitat a fikat u toho co pfesné dé€lam za Upravy — ucitelka mi to ptipadné opravuje

a komentuje.

3. Pro¢ v doudovani nepokradujes? -> M: Ja pokracuju. Z1: Ja taky. Z2: No ja taky.
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