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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméiena na zaka s ADHD v hodindch matematiky. V teoretické Casti
jsou zakladni informace o ADHD. Cilem praktické ¢asti byla deskripce a analyza chovani
zakti s ADHD v hodindch matematiky. Dal§im cilem bylo pozorovani Cetnosti projevil
hyperaktivity u vSech zakl ve tfidé. Analyzovala jsem chovani zakt v hodinach napfic 1. i
2. stupném tfech zdkladnich skol, a to vzdy ve tfidach, kde se vyskytoval alespon jeden zak
s diagnostikovanym syndromem ADHD nebo hyperkinetickou poruchou. Hlavni metodou
vyzkumu bylo pozorovani zakd v hodinach matematiky. Popsany jsou projevy chovani zakt
s ADHD i pozorované metody vyuky. Vysledky pozorovani projevii hyperaktivity jsou
zpracovany do ptehlednych grafii.

KLICOVA SLOVA
ADHD, zak s ADHD, matematika, metody vyuky



ABSTRACT

The bachelor's thesis is focused on a student with ADHD in mathematics classes. The
theoretical part contains basic information about ADHD. The goal of the practical part was
to describe and analyze the behavior of pupils with ADHD in mathematics lessons. Another
goal was to observe the frequency of manifestations of hyperactivity among all students in
the class. I analyzed the behavior of pupils in classes across the 1st and 2nd grades of three
primary schools, always in classes where there was at least one pupil diagnosed with ADHD
syndrome or hyperkinetic disorder. The main research method was the observation of
students in mathematics classes. Behavioral manifestations of students with ADHD and
observed teaching methods are described. The results of observing manifestations of

hyperactivity are processed into clear graphs.

KEYWORDS
ADHD, pupil with ADHD, mathematics, teaching methods
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Uvod

Pfi vybéru téma prace byla moje volba jasnd. Téma ADHD m¢ zajima jak z odborného, tak
soukromého diivodu. Mam syna, ktery s rostoucim vékem projevoval ¢im dal vice priznak
a projevu tohoto onemocnéni. Jako milujici matka jsem se snazila porozumét jeho potiebam
jiz v dobé jeho predskolniho véku. Navic v soucasné dobé se déti s vice €1 méné rozvinutymi
priznaky ADHD objevuje ¢im dal vic, a proto povazuji za vhodné se timto tématem zabyvat

vice do hloubky.

Bakalaiské studium Specializace v pedagogice mam dvouoborové a kromé oboru
Pedagogika studuji jest€¢ obor Matematika se zaméfenim na vzdélavani. Z tohoto divodu
jsem se rozhodla zaméfit vyzkumnou cast své bakalaiské prace na vyucovani v hodinach

matematiky.

Cilem bakalafské prace je analyza chovani zakti se syndromem ADHD v hodinach
matematiky. Podklady pro svou bakalafskou praci jsem ziskavala v pribchu dvou skolnich
rokt na tfech zakladnich Skolach. Sva pozorovani jsem provadéla v riznych ro€nicich naptic¢
prvnim i druhym stupném zakladnich $kol, a to vzdy ve tfidach, kde se vyskytoval alespoil

jeden Zak s diagnostikovanym syndromem ADHD.

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka Cast se zamétuje na syndrom ADHD a
je rozdélena do tfech kapitol. Praktické ¢ast se zabyva analyzou a rozborem sebranych dat

Z pozorovani.



Teoreticka ¢ast

1 Syndrom ADHD

1.1 Vymezeni pojmu ADHD

Nazev ADHD je celkem novodobym celosvétové znamym oznacenim, které nahradilo
pfekonany nézev lehka mozkova dysfunkce (LMD). LMD m¢la podobné charakteristické
obtize jako ADHD, ovSem s ADHD pln¢ nekorespondovala a z tohoto divodu poznatky a
védomosti o LMD nemutzeme pii vykladu pojmu ADHD vyuzivat. Ozna¢eni ADHD vzniklo
zkradcenim anglického nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ktery do cCeStiny
prelozime jako porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Nazev ADHD vychazi
z klasifikacniho systému pouzivaného ve Spojenych statech. Tento systém se nazyva
Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich nemoci 4. revize (DSM-IV). Nazev ziistava

stejny 1 v dalsi revizi DSM-5 z roku 2013.

V Evropském klasifikaénim systému nazyvaném Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize
(MKN-10) najdeme podobné onemocnéni s ndzvem hyperkineticka porucha. Ptesto, Ze
jsme Evropané, uzivame standartné oznaceni ADHD z americké klasifikace, které je
celosvétové rozsifené. V CR se b&zné vyuziva Evropsky klasifikagni systém. V evropské
klasifikaci je pouzito uz8i vymezeni. Jinymi slovy kritéria hyperkinetické poruchy splni
mnohem méng pacientl nez kritéria poruchy s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

Goetz, Uhlikova (2013, s. 13) popisuji ADHD takto: ,,Onemocnéni zpiisobujici obtize se

¢

soustredenim, neprimérené zvysenou aktivitou a impulzivitou ditéte.

Zelinkova (2003, s. 196) definuje ADHD podle Barkleyho (1990) takto: ,, ADHD je vyvojova
porucha charakteristicka véku ditéte neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zakladé neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zdvaznych emocnich
problémii. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou pravdépodobné chronické. Ackoli
se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvavaji v porovnani s jedinci bezné populace
téhoz veku, protoze i jejich chovani se vlivem dozravani meéni. ObtiZe jsou casto spojené s

neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované po delsi dobu urcité



pracovni vykony. Tyto evidentné biologické deficity ovliviuji interakci ditéte s rodinou,

Skolou a spolecnosti. ““ Z této definice budu ve své praci dale vychazet.

1.2 Etiologie ADHD

Pticiny vzniku ADHD jsou neustale zkoumanym tématem. Stale rostouci poznatky v oblasti

zkoumani ukazuji, ze ADHD byva vrozené, popiipad¢ ziskané v raném véku.

Podle Goetze, Uhlikové (2013) mezi nejpochopitelngjsi ptiCiny ADHD patii snizena
funkc¢nost fidicich systémit mozku, které umoziuji tlumeni tendence reakce na nové podnéty
a impulsy. Této funkeci se fiké behavioralni inhibice, ktera se v prib&hu dospivani neustale
vyviji. Funkénost behavioralni inhibice je prvoradym piedpokladem pro sebeovladani a

sebekontrolu. Z toho se dé soudit, Ze ADHD je vlastn¢ vyvojovou poruchou sebekontroly.

Podle Jucovidové, Zagkové (2010) je nejéastejsi pti¢inou ADHD drobné difizni poskozeni
mozku vznikajici v obdobi vyvoje a zrani centralni nervové soustavy. Pfic¢inou vzniku byva
nedostatek kysliku nebo krvaceni do mozku. To se d€je pti negativnich vlivech v dobé
téhotenstvi, porodu nebo raném détstvi. Navic nejnovéjsi studie ukazuji, ze genetické vlivy

maji na vyskyt ADHD velky podil.

1.2.1 Vlivy genetické

Studie ADHD zabyvajici se genetickymi piedpoklady probihaji nékolik desetileti a
prokézaly, ze ADHD je opravdu dédi¢né, tedy miize byt pfeneseno z jedné generace na
druhou. Z mnoha genetickych studii vyplyva, ze ADHD ma az z 80 % dédi¢ny zéklad.
Tomuto ¢&islu je vSak nutno spravné porozumét. Vyplyva z genetickych studii
jednovajecnych dvojc¢at. Takova dvojcata maji naprosto stejnou genetickou vybavu. Budou-
li vychovavana oddé€lené v rizném prostiedi, ukazuje se, ze pokud je diagnostikovano

ADHD u jednoho z dvojcat, je pravdépodobnost, Ze ho ma i to druhé 80 %.

1.2.2  Vlivy prostredi

Vlivy prosttedi na ADHD nemaji tak vyznamnou roli, nicméné v malé mife projevy ADHD
ovlivituji. Prokazatelné se projevy poruchy ADHD vyskytuji u déti, jeZ byli v prenatalni
dobé vystaveny dlouhodobé nedostatecnému okyslicovani hlavné podkorovych struki -
bazalni ganglia, jeZ ovlivni jejich zhorSenou funkci, kterd vede k rozvoji ADHD. Dal$imi

vlivy prostiedi pfispivajicimi v mens$i mife k vyvoji ADHD déti jsou napt. predcasny porod,
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mald porodni vdha novorozence, kouteni, pozivani alkoholu nebo konzumace drog matkou

v dobé¢ t€hotenstvi. (Goetz, Uhlikova, 2013)

Emmerlingova (2020, s. 95) dokonce pise: ,, Dnes uz medicina uznava, zZe deti, které neprosly
porodnimi cestami, neziskaji potrebnou informaci pro vzmnik optimalniho strevniho
mikrobionu, ktery ovliviiuje nejen imunitu ditete, ale pres bloudivy nerv i chemii mozku —
tedy cinnost neurotransmiteru. Muze to byt jedna z fyziologickych pricin vzniku

neurovyvojovych poruch véetné ADHD a poruch autistického spektra. *

1.3 Cetnost vyskytu ADHD

Prevalence neboli ¢etnost vyskytu uréitého onemocnéni v populaci se uvadi v % (tzn. kolik
procent lidi z dané skupiny trpi onemocnénim). Rizni autofi uvadéji razné vysledky, dale
jsem nekteré vybrala. Je zde patrné, Ze s postupem casu se hodnoty méni, bohuZzel zdaleka

ne ve vSech zdrojich je takovato informace uvedena.

Munden, Arcelus (2002) uvadi vyskyt v celosvétovém méfitku u 1-5 % obyvatelstva. Také
uvadi, ze v zemich vyuzivajicich klasifikaci DSM-IV je prevalence mnohem vyssi (cca 3-5
%) nez v zemich, kde se vyuziva klasifikace MKN-10 (cca 0,5 %). Vyskyt je cast&jsi u
chlapct nez u divek a to v poméru 2,5:1 podle britskych studii a 10:1 podle australskych

studii.

Paclt (2007) uvadi vyskyt hyperkinetického syndromu u 6 % détské populace. U chlapct 3-
5 krat castéji neZ u divek.

Drtilkova (2007) uvadi vyskyt hyperkinetické poruchy u 5-8 % dé&ti, ¢asté&ji u chlapci. Také
uvadi, Ze v zemich vyuZzivajicich klasifikaci DSM-IV je prevalence mnohem vyssi (cca 4-
19 %) nez v zemich, kde se vyuziva klasifikace MKN-10 (cca 1-3 %). Vyskyt se pohybuje

v rozmezi od 10:1 do 2,5:1 u chlapct ¢astéji nez u divek.

Goetz, Uhlikova (2013) uvadi prevalenci poruchy ADHD v rozmezi mezi 3-7 %. Porucha
ADHD se az tiikrat Castéji vyskytuje u chlapct nezli u divek. Budeme-li vSak opravdu
peclivé hodnotit poruchu pozornosti, zjistime ze pocet divek s ADHD se poctu chlapct
s toutéz poruchou pfiblizi. Odhad poctu déti s poruchou ADHD v ¢eské republice ¢ini okolo

20 000.
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Miovsky (2018) uvadi prevalenci 5-7% v détské populaci a 3,4% v populaci dosp€lé. Pomér
divek a chlapcii s ADHD uvadi v poméru od 1:2 az 1:16.

1.4 Diagnostika ADHD

Pro stanoveni diagnozy jakéhokoli psychiatrického onemocnéni existuji v psychiatrii dva
hlavni klasifika¢ni systémy. Tyto systémy jsou neustdle kontrolovany a v pfipadé potieby

prizpisobeny novym poznatkiim provedenim aktualizace tzv. revize.

1.4.1 Klasifika¢ni systém DSM-5

Klasifikacni systém pouzivany ve Spojenych statech zvany Diagnosticky a statisticky
manual duSevnich nemoci 5. revize (DSM-5) se vyuzivéa pro stanoveni diagnéozy ADHD.
Dité po dovrseni véku 7 let musi projevovat minimalné¢ po dobu 6 mésici minimalné 6
priznakd z kazdé osy z nasledujicich dvou os. Pro osoby starsi 17 let je minimalni pocet

symptomt 5. Miovsky a kolektiv (2018, s. 39) uvadi:

Osa A - nepozornost:

m neudrzi pozornost, deld zbytecné chyby ve Skole, v praci nebo pri jinych aktivitach;
m neudrzi pozornost pri ukolech nebo pri hrach;

m Casto se zda, Ze neposloucha, kdyz mluvime primo k nému;
B casto neposloucha instrukce a déla chyby z nepozornosti;
m md problémy v organizaci a planovani ukolu a cinnosti;

m vwhyba se c¢innostem, které vyzaduji udrzeni volniho usili;
m ztrdci veci (napr. hracky, skolni potreby, knihy, nastroje),
m reaguje zbrkle na zevni podnéty;

B zapomind na bézné denni aktivity, které ma plnit;

Osa B - hyperaktivita a impulzivita:

m vrti se v lavici, nevydrzi klidne sedet, hraje si s prsty;

B odchazi, kdyz se ocekava, ze bude sedét;
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m pobiha nebo se houpe na zidli, kdyz se to nehodi (u adolescentii nebo dospélych miize jit

o pocity neklidu);

m nedokdze si hrat potichu, neumi hrat hry, které ticho vyzaduji;
m je stdle v pohybu, jako by byl pohanén viastnim motorem,

m nadmeérné mluvi;

m whrkne odpoveéd’ drive, nez byla dokoncena otdzka;

m nevydrzi cekat, nez na ného prijde rada;

B prerusuje a vyrusuje ostatni (napr. pri hrdach nebo konverzaci)

Déti s projevy ADHD nemaji vSechny stejnou mirou zastoupeny pomeéry poruchy
pozornosti, hyperaktivity a impulzivnosti. Podle poméru miry zastoupeni téchto tfi projevi
rozliSuje klasifikacni syst¢ém DSM-5 nasledujici 3 subtypy ADHD. ADHD s poruchou
pozornosti — tyto déti maji obtize s pozornosti, ale postradaji ptiznaky hyperaktivity a
impulzivity. U toho subtypu se ve vétSin€ ptipadil objevi problémy az s nastupem povinné
Skolni dochézky a spada sem pftiblizné 25-35 % pacientt s ADHD. ADHD s pi‘evladajici
hyperaktivitou a impulzivitou — tyto déti se vétSinou dokazou dle potieby soustiedit. Do tohoto
subtypu spada asi 10-20 % pacientli. U tohoto subtypu byvaji ptiznaky znatelné jiz od dochazky
do matetské skoly. Nejcastéji vyskytovanym subtypem cca 50 % je smiSeny typ ADHD, kde se
projevuji piiznaky nepozornosti, hyperaktivity i impulzivity. Jelikoz se v pribéhu vyvoje mizou
meénit pfiznaky a projevy ADHD, nemusi byt subtyp ADHD do kterého pacient spada trvaly.
Pro Diagnosticky a statisticky manual dugevnich nemoci byla vydéana revize DSM-5-TR roce 2022 v anglickém
jazyce.

1.4.2 Klasifika¢ni systém MKN-10

Evropsky klasifikacni systém tzv. Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10)
vyuzivame ke stanoveni diagnézy hyperkineticka porucha. Hyperkinetickd porucha se
objevuje jiz pied dovrSenim véku 7 let. Pacient musi projevovat minimalné po dobu 6 mésict
minimalné 6 pfiznakd nepozornosti, 3 pfiznaky hyperaktivity a 1 pfiznak impulzivity, jak

uvadi Hort a kol. (2008).
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Priznaky nepozornosti
- dité neni schopno vénovat plnou pozornost detailim nebo déla chyby z nepozornosti ve

Skolnich ulohéch, pii praci nebo jinych aktivitdich
- asto neni schopno udrzet pozornost pii tikolech nebo hie
- Casto se zd4, Ze neposlouchd, co se mu fika

- Casto neni schopno sledovat instrukce nebo dokoncit Skolni ulohu, bézné pracovni
povinnosti nebo ukoly na pracovisti (nikoliv pro opozi¢ni chovani nebo neschopnost

pochopit instrukce)
- ¢asto ma potize s organizovanim ukold a aktivit
- Casto se vyhyba ukolim, které vyzaduji trvalé dusevni usili, nebo je ma velice nerado

- Casto ztraci véci, které potiebuje pro urcité ukoly nebo aktivity, jako jsou napft. Skolni

potteby, tuzky, knihy, hracky nebo naradi

- da se snadno rozptylit vné&j$imi podnéty

- je Casto béhem dennich aktivit zapomnétlivé

Priznaky hyperaktivity

- dité Casto neklidné pohybuje rukama nebo nohama, nebo se vrti na zidli

- vstava ze zidle ve tfid€ nebo v jinych situacich, kde se o¢ekava, Ze bude sedét

- ¢asto nadmérné pobiha nebo si stoupa v situacich, kdy je to nevhodné (u adolescentli nebo

dospélych mohou byt pfitomny pouze pocity neklidu)

- Casto je pfi hrani nadmémé hlu¢né nebo ma potize zabyvat se ve volném Case tichou

¢innosti

- trvale projevuje pfili§ vysokou motorickou aktivitu, kterd se podstatné neptizptisobuje

socialnimu kontextu nebo spolecenskym pozadavkim

Piiznaky impulzivity

- dité Casto vyhrkne odpovédi na otazky, které jesté nebyly dokonceny
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- Casto neni schopno ¢ekat ve fronté nebo Cekat, az na ného piijde fada ve hie nebo ve

skupinovych situacich

- Casto prerusuje nebo se vnucuje jinym lidem (napi. skace do fec¢i pii konverzaci jinych

nebo se plete jinym do hry)
- Casto pfili§ mluvi bez ohledu na socialni zébrany

Evropsky klasifikacni systém MKN-10 rozliSuje pouze 2 subtypy hyperkinetické poruchy.

Poruchu pozornosti s hyperaktivitou, a hyperkinetickou poruchu chovéani.

Pro Evropsky klasifika¢ni systém vysla 11. revize v roce 2022, ktera se dockala ¢eského prekladu v Ginoru
2024.

1.4.3 Urceni diagnézy

Stanovit diagnozu ADHD neni viibec jednoduché. Nékteré ptiznaky ukazujici na ADHD
mohou byt pfiznaky i pro jiné poruchy, nebo naopak vyskyt i jinych poruch by mohl ptiznaky
ADHD zamaskovat. Neexistuje zatim zadny spolehlivy test, kterym by se dala tato diagnéza

bezpecné stanovit.

Diagnézu ADHD by mél stanovit détsky psychiatr. Pro stanoveni diagnézy ADHD bere
psychiatr v ivahu mimo vlastnich vySetieni i vysledky pozorovani dal§ich odborniki, napft.
neurologa, psychologa, ucitele... Do psychiatrického vysetieni patii pohovor s rodi¢i a
ditétem, zhodnoceni dotaznikii o chovani ditéte vyplnénych rodi¢i, pfipadné zhodnoceni
dotazniku o prospéchu a chovani zaka ve Skole vyplnénym uditelem a IQ test a testy Skolnich
dovednosti, obvykle provadéné psychologem. V pifipadé potieby je moZné provést

laboratorni testy.

144 Lécba ADHD
Lécba ADHD neznamend, ze se ADHD da vylécit. Je mozné zmirnit ptiznaky a projevy

ADHD, je vSak zapotiebi spoluprace Sirokého okoli pacienta.

Goetz, Uhlikova (2013, s. 80) ,, Uplny lécebny pristup, ktery md nejvétsi nadéji na tispéch,

se sklada z nekolika vzdjemné se podporujicich metod a zahrnuje farmakoterapii,

I3

psychoterapii a rezimova a vychovna opatreni.
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Farmakoterapie je cennym pomocnikem pfii zvladani ADHD. Léky ptredepisuje 1ékat, nez
vsak piikroci k této 1€cbé, je potieba, aby s ni souhlasili vSichni ucastnici péce o pacienta,
zejména ti zodpoveédni za podavani 1€ka. Léky je potieba brat pravidelné bez vynechavani,

jinak nehrozi pouze netispéch 1é¢by, ale i mozné zhorSeni ptivodniho stavu pacienta.

Pti 1écbé ADHD se vyuzivaji dva typy léki, a to stimulancia ovliviiujici dopaminovy
systém a nestimulaéni 1éKky, které ptisobi na metabolismus noradrenalinu. Tyto Iéky cilen¢,

a hlavné pozitivné ovliviuji oblasti mozku, kde je snizena funkce ¢i dysregulace.

Samotné podavani Iéku vsak nestaci. Lék sam o sobé nezplisobi zazrak. Pouze umozni
uzivateli 1épe se soustiedit a vyuzit tak svij vlastni potencidl. Zvladne-li pacient této
prilezitosti vyuzit, zalezi hlavné na ném samotném. To je divod, pro¢ je spoluucast

pacientova okoli tak diilezita.

Podévani 1¢kli vzdy za€ind minimalni davkou, ktera se postupné dle potieb pacienta ptipadné
zvySuje. Z toho vyplyva, ze zlepSeni pfichazi pozvolna. Dostane-li se ditéti patfiéné
podpory, ma velkou Sanci se neustale zlepSovat. Informovanost okoli je zde zasadni. Je-li
rodi¢ informovan, ma vétsi Sanci poznat 1 malé pokroky. VSimnout si, ze dit€¢ nezapomnélo
klice ve skole kazdy den, ale jen tfikrat v tydnu. To je néco, ¢eho si nezasvéceny rodi¢ tézko
vS§imne. Natoz, aby ho napadlo, za takovyto pokrok dité¢ pochvalit. Pfitom prave ta pochvala

je stéZejni pro dalsi pokroky pti zvladani dennich povinnosti ditéte.

V Ceské republice je ze skupiny 1éki stimulancia jiz fadu let pouzivan 1ék Ritalin. Jeho
vyhodou je rychlost G¢inku, miiZe byt patrny jiz za 1/2 az 1 hodinu. Nevyhodou je kratka
doba uginnosti, ktera je kolem 4 hodin. Z této skupiny se v Ceské republice vyuziva jests 1ék
s prodlouzenou dobou ucinnosti Concerta. Tento 1€k pisobi 8-12 hodin, coz je doba, po
kterou je hladina metylfenidatu u pacienta stala, a tedy nezpiisobuje kolisdni pozornosti a
nalad. Nevyhodou tohoto Iéku je, Ze by nemél byt nasazovan jako prvni farmakum pfii 1é¢bé
ADHD. M¢I by byt nasazovan az po 1€¢b¢ kratkodobé piisobicim metylfenidatem, jimz je
v CR Ritalin. (Pta¢ek, Ptackova, 2018)

Nestimula¢nim lékem pouzivanym v Ceské republice je Atomoxetin. Vyhodou tohoto 1éku
je jeho celodenni ucinek a snaz$i dostupnost. Navic tento 1€k nejen, Ze zmirfiuje piiznaky

hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti, ale jeho pravidelné uzivani zmirfiuje i pocit
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uzkosti, ktery pacienty s ADHD casto tizi a ma pozitivni vliv na spanek. PIné ucinky uzivéani
1éku jsou nejzietelnéjsi pii dlouhodobém pravidelném uzivani.

Pted nasazenim jakékoliv medikace je potieba vzit v ivahu mozné kontraindikace s jinymi
uzivanymi farmaky. Tyto a dal§i mozné diivody, znemoziujici medikaci, zjist'uje 1ékai pred
jejim predepsanim. Pii jakékoliv volbé medikace je nutné pacienta pozorné sledovat, zdali

se neobjevi nezadouci u¢inky nebo reakce.
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2 ADHD v rodiné

2.1 Priznaky ADHD v zavislosti na véku

ADHD je onemocnéni, které se vyviji spolu s pacientem. V rizném véku mizeme vidéet

odli$né ptiznaky.

2.1.1 Novorozenec

V novorozeneckém véku se ADHD projevuje jen velmi ziidka. V tomto obdobi se ADHD
projevi napadnym nestdlym denni rezimem. Nekteré dny dit€ prospi a jiné bezdivodné
proplace. Je vSak nutné fici, ze u vétsiny déti, které nemaji pravidelny rezim v tomto obdobi

se ADHD nerozvine.

2.1.2 Batole

U batolete jsou projevy rozmanitéjsi. Batolata mohou byt ziva, neklidnd, usinaji uprostied
hry, ale v noci §patn¢ spi, nemaji pravidelny jidelni rezim, nevydrzi u jedné hry. V batolecim
veéku miizeme pozorovat pieskakovani ve vyvoji napft. dité€ diive chodi nez za¢ne 1ézt apod.
Pokud se v tomto véku nékteré tyto projevy vyskytnou, neni jesté nutné dano, ze dit¢ bude

mit ADHD.

2.1.3 PredsSkolni déti

V tomto véku byvaji déti velmi zivé, jsou neustdle ,,na pochodu®, po nécem Splhaji a lezou,
vSechno oteviraji a ,.Steluji®, jsou k nezastaveni. Vyzaduji neustalou pozornost, jsou
naladové a maji sklon k podrazdénosti, hnévu a neposlusnosti. V predSkolnim véku jsou
nékteré projevy ADHD v kratkodobém obdobi celkem béZzné. VétSinou se vSak projevy

béhem pill roku srovnaji. Nestane-li se tak, miizeme je povaZovat za ptiznaky ADHD.

2.1.4 Skolni déti

spousté novych pravidel, novému dennimu rezimu a pokusit se zaclenit do nového kolektivu.
Tyto ukoly nejsou pro déti s poruchou ADHD viibec snadné. Problém vétSinou zacina uz
rdno pii vstdvani a oblékani. Ani snidan€ nemiva hladky a rychly prab¢h, jak by si rodice
idedln¢ predstavovali, takZe se nestihé a dit¢ uz od samého rana provazi stres. Ten jeho Skolni

vysledky nezlepsi. Ve Skole déti s ADHD neposedi, vyrusuji ostatni spoluzaky, nedbaji

18



pokynii ucitele, vykiikuji, tézko se zaclefiuji do kolektivu a jejich chovani byva

nepfedvidatelné.

Pravé v obdobi nastupu povinné Skolni dochézky byva ADHD nejcastéji diagnostikovano.

2.1.5 Adolescenti

Adolescenti vétSinou trpi provokativnim chovanim vi¢i autoritam, okaté demonstruji
neposlusnost, maji détinské argumenty. V pribéhu puberty prochazi stejnymi zménami jako
jejich spoluzaci, bohuzel nebyvaji dostate¢né piipraveni na jejich zvladnuti. Mnohem snéze
zkousi ¢i propadaji koufeni, alkoholu, poptipadé drogam ¢i nechranénému pohlavnimu

styku, coZ miva za nasledky pohlavni choroby ¢i nechténa téhotenstvi.

2.1.6 Dospéli

Dospély ¢lovek se jiz po letech zkuSenosti dokéaze silou vile a zazitymi navyky s nékterymi
ptiznaky poruchy ADHD vyrovnat. Citi sice, ze ho soustfedéni stoji vice energie, ale dokdze
se ovladat. Pokud najde uplatnéni v oborech, kde bude jeho impulzivnost a hyperaktivita
spiSe pfinosem, protoZze dokadZe snadno a rychle reagovat na nové podnéty, nebude mit
takovy problém se zaclenénim do spolecnosti. Idedlni praci pro dospélého s ADHD je i
takova, kde neni UpIn€ fixni pracovni doba, a jedinec miize vyuzit své lepsi dny k dosazeni

vysledkt a v ty horsi vice odpocivat.

2.2 Projevy ADHD

Hlavnimi projevy ADHD jsou naruSena schopnost soustfedéni, hyperaktivita a impulzivita.
Pro rodi¢e nejsou vétsinou tyto pojmy zcela jasné. Jaké projevy tedy mohou pozorovat u

svého ditéte v ptipade€, Ze by mohlo mit ADHD?

Chyby z nepozornosti jsou béZnym projevem, ktery je pro dité velkou komplikaci pti plnéni
nejen béznych povinnosti, ale hlavné téch Skolnich. Mezi chyby z nepozornosti patii
zapomenuté hacky, ¢arky, teCky, chybéjici pismenka nebo ¢isla, byt’ dite to, co d€la zna a
probiranou latku ovlada. Tento problém mu vzdy zaruc¢i, ze Gloha, kterou d€la, bude mit
néjaky nedostatek. Sice vypocita spravné ptiklad, ale pii zapisovani vysledku zapomene
napsat jednu ¢islici. Pfi dopliiovani sice spravné odiivodni, jestli napsat tvrdé nebo mékkeé i,

ale pfi psani slova nedopiSe nad ¢ hacek, ptipadné ve slové vynecha néjaké pismenko. Tyto
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problémy jsou pro dité velmi stresujici. Za tyto chyby byva ¢asto kritizovano, a pfitom za n¢

v podstaté nemuze.

Nesoustiedénost a obtiZe s navratem k ¢innosti po vyruseni znamenaji, Ze staci jen velmi
malo, aby dité piestalo délat ¢innost, kterou pravé déla. Cim méné oblibenou &innost dité
provadi, tim vice se tento jev projevi. Od psani tikkolu ho rozptyli letici moucha, zvuk sousedt
jdoucich po chodb¢, zlomend tuzka. VSechna rozptyleni si vyzadaji détskou pozornost a

jakmile se za¢ne soustiedit na néco jiného, vratit ji zpatky k neoblibené ¢innosti je t€zké.

Vyhybani se domacim ukoliim navazuje na predchozi dva odstavce. Domaci ukoly byvaji
neoblibenou ¢asti povinné ptipravy do skoly. Dité pfi nich byva ve stresu. Rodi¢ ocekava,
ze ukol bude spravné a tthledné vyveden. Jenze vysledek ukolu byva jeho predstaveé na mile
vzdalen. Dité je tak karano, pochvaly za dil¢i uspéch jako jsou naptiklad spravné spocitané
ptiklady se nedocka, protoze je v tkolu tfikrat Skrtdno, misto po gumovani prodiené skrz
papir a cisla napsadna misto rovn¢ v fadku hrbaté do kopce. A zde prameni nechut’ k psani
ukolu. Jakmile se fekne napsat domaci tkol, dit€ uz je ve stresu, protoze tusi, co bude

nasledovat.

Nepozornost a riziko razi a riznych nehod. Dit¢ s ADHD nepifemysli nad tim, co by se
mobhlo stat. D€la to, co ho zrovna napadne. A Ze ty napady stoji za to. Vidi knihovnu, musi
na ni vylézt. Kazdy cudlik, packa nebo tlacitko je potieba zmacknout €1 otocit a vyzkouSet
co déla. Co na tom, Ze je tam ndapis nesahat. Tento jev ma na svédomi vySe zmin€na
impulzivita. Dité vidi babic¢ku a béZi za ni. To, ze je na druhé strané silnice mu vétSinou
dojde pfili§ pozdé.

Neporadnost je jevem, ktery déti s ADHD provazi mnohdy az do dospélosti. Do tohoto
projevu se vejde nejen binec v pokoji, v taSce a Suplikéch, ale i koukajici podolek z kalhot,

kazda ponozka jina nebo prodiena kolena na kalhotach.

Zapominani a nouzova improvizace misto planovani jsou hlavné¢ komplikaci. Boty na
télocvik zapomenuté doma dité vytesi cvicenim v backorach, zapomenuté klice nadvstévou u
kamaréada a ptichodem domu aZ po névratu rodict. Pfesto kazdé zapomenuti improvizaci

nahradit nelze a dit€ se musi vypotadat s fadou neptijemnosti, které z n€j plynou.
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Ztraceni véci je uzce spojeno se zapominanim. Pro déti je to vice nez nepiijemné, ale jelikoz
je tyto problémy provazi dnes a denné, postupem ¢asu si na n¢ zvyknou. Bohuzel to vyvolava
u okoli dojem, Ze je jim to naprosto jedno a rodice jejich nepfiméfena reakce dohani
k §ilenstvi. Neustal¢ dokupovani ztracenych Skolnich potfeb a véci nutnych k dennimu

fungovani se prodrazi a jelikoz dité vypada, Ze ho to netrapi, mivaji pocit bezmocnosti.

Mensi schopnosti preladit na jinou ¢innost zni sice jako protimluv k tomu, co jsem zminila
u nesoustiedénosti, nicméné tomu tak neni. Zde si nemiizeme piedstavit zménu €innosti jako
to, co dit¢ rozptylilo od jeho plvodni prace. Je potieba si uvédomit, ze zde je mysleno
ptizplsobeni se zméné pracovniho tkolu. DopiSe-li dité ukoly, ¢imz ukon¢i ¢innost, a ma si
jit nachystat u¢eni na dalsi den do aktovkys, je to praveé ta zména Cinnosti, ktera je tfeba ud¢lat
a na niz je potieba se opé&t soustiedit. A zde je vidét zminény problém. Dité 1 kdyz vi, jak se

chysté aktovka, tak najednou kouka na dopsany tkol, jako by nevédélo, co ma d¢lat.

Obtize se zapocetim ¢innosti se objevuje jen u malého mnozstvi déti s ADHD a souvisi

s poruchou tvorby vnitinich instrukci podobné jako vyse uvedena neposlusnost.

Mensi plynulost Feéi pri odpovédich. Déti s ADHD zvladnou plynné mluvit o svém
oblibeném ¢i zvoleném tématu, dojde-li v§ak na odpovidani na poloZenou otdzku, za¢nou se
zadrhavat nebo otazku dokola ptfemilaji. Nékdy dokonce tak dlouho, az zapomenou, jak

puvodni otazka znéla.

Zaobirani se detaily a ztrata prehledu o celku jsou jednim z divodu, pro¢ tkoly détem
s ADHD zaberou mnohem vice ¢asu. Déti se soustfedi na konkrétni detail, stravi nad nim
mnoho Casu a souvislosti zatim utikaji. Napf. u pavuciny se zaméfi na jednu konkrétni Sipku
a hledanim spravného feSeni zaberou mnoho €asu, aniz by si vSimly, Ze feSeni celé pavuciny

by bylo jinou cestou daleko snazsi.

Snadné nadchnuti se pro néco je ovlivnéno impulzivitou. Dit€é se necha motivovat a
nadchnout pro novy ukol velmi snadno. D4 se fici, Ze jeho impulzivni mySleni a jiny pohled

na véc piinasi pro ostatni zcela nové a necekané moznosti feSeni daného problému.

Nedokoncovani dlouhodobych ¢innosti — mala vytrvalost je u déti s ADHD velmi béZzna.

Jelikoz obtizn¢ udrzuji svou pozornost u jedné ¢innosti, s uskute¢iovanim dlouhodobych

vV ;v 4

cilii to neni o nic jednodussi. Pravé naopak. I kdyz se dokazi pro kol opravdu nadchnout a
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zapalené se do néj pusti, malokdy jim toto nadSeni vydrzi. Jiz jsme si fekli, Ze se snadno
rozptyli 1 od béznych ¢innosti vyzadujicich pozornost, o to obtizn¢jsi je udrzeni této

pozornosti pro dlouhodoby tkol.

Zhorseny odhad ¢asu hodné trapi rodice. Cekéani na svou ratolest, kterd ma hodinové
zpozdéni, a ptitom si to domti kraci co noha nohu mine v horlivé diskuzi s kamaradem stoji

rodice nejednu vrasku. Pro dit€ samotné je tato situace nepiijemna hlavné z divodu konfliktt

.....

Neposlu$nost — nepostupovani podle pokynu. I ten zdanlivé nejjednodussi pokyn dité
nevyplni, to je pocit nestranného pozorovatele. Dité¢ to vSak vnima jinak. ,,Uklid’ si hracky*
preci nevylucuje moznost si s nimi pred uklidem pohrat, dojit si na toaletu, do kuchyné na
svacinu a pak odbéhnout s kamarady na hfisté. Mimo jiné tento problém zptisobuje zhorSena

schopnost pfevedeni slovniho pokynu.

Samomluva souvisi také s méné rozvinutou tvorbou vnitinich instrukei. Dité si hovoti samo
pro sebe, komentuje si, co pravé déla nebo nad ¢im pfemysli. S timto uzce souvisi napf. i

delsi obdobi, v némz si déti pomahaji s poc¢itanim na prstech.

Problémy se zklidnénim po hre jsou dalSim disledkem zvySené aktivity. Ve srovnani
s ostatnimi détmi, dit¢ s ADHD potfebuje mnohem vice €asu, aby se dokazalo po volné

zabave€ soustfedit na danou ¢innost.

Divoké vykonavani aktivit se projevi 1 u kazdodennich tkond. Pfi myti tece voda
z vodovodu plnym proudem, z ¢ehoZ je mokra celd koupelna 1 dit&. Pti tiklidu nese
dit¢ preplnénou naru¢ véci, jez mu z ni padaji celou cestou na zem, takze misto
uSetfeni si cesty musi jit stejné znovu, a navic sbirat popadané véci. Navstévu bézi

pfivitat s takovou radosti a vervou, Ze ji porazi vlivem setrva¢nosti na zem.

Problémy se spankem byvaji jednim z prvnich projevi, které se mohou objevit jiz
v kojeneckém véku. Nékdy dit€ spi jako zabité, jindy place a place jakoby bez divodu.
V pozdéjsim veéku jsou problémy se spankem rtiznorodé. Pokud dité nechodi spat pravidelné
ve stejnou dobu, miva problém s usnutim. O co jde pozdé¢ji spat, o to diiv rano vstava. V noci
se pfevaluje, seda si ze spani, hazi sebou. V dobé ukladani ke spanku ma nejvétsi potiebu si

povidat a po zhasnuti nescetnékrat vyléza z postele z riznych divodi.
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Nedockavost je jednim z disledktl impulzivity. Dité mé problém pockat, nez ptijde na fadu

at’ uz ve front¢€ na obéd nebo pii vyucovani.

Vykrikovani pri vyuce tzce souvisi s nedockavosti. Zna-li dit€¢ odpoveéd’ na otazku nebo si
mysli, Ze ji znd, ihned ji vykiikne, a to i pfesto, ze znd pravidla a vi, Ze se ma pfihlasit. To

mu vSak dojde az v momenté, kdy odpoveéd’ uz slysSela cela trida.

Zbrklost je dalsim z disledkl impulzivity. Dité je nedockavé. Napiiklad zac¢ina psat ilohu
driv, nez si piecte celé zadani, ¢imz se stava, ze ulohu vypracuje Spatné. Pii psani ukolu skrta
napsanou véc v domnéni, ze je Spatné€ a zase ji piSe znovu po zjisténi, Ze to bylo spravné. Pti
malovani nevydrzi pockat, nez zaschne tuz a za¢ne vybarvovat vodovkami hned, ¢imz

zpisobi jednu velkou rozpitou ¢ernou mazaninu.

Obtize se zarazenim do kolektivu vrstevnikii je zpiisobeno pravé vétSinou projevi ADHD.
Vétsina vrstevnika nechépe, proc se dit¢ s ADHD nedokéze chovat normalné€. Pro¢ neustéle
vyCuhuje z fady, je hlu¢né, rusi ostatni pii praci, nedokaze sedét pii vyucovani na zidli.
Vsechny tyto projevy samoziejmée ptisobi ditéti s ADHD potize, a to je jeden z diivodi, pro¢
se mu vrstevnici vyhybaji. Navic diky své impulzivit¢ déti s ADHD casto feknou, co si

mysli, ¢imz mnohdy dokazou nechtén¢ ubliZzit, a to uz se vzit zpatky neda.

Ukvapené navazovani a ukoncovani vztahi je velmi uzce propojeno s obtizemi se
zatazenim do kolektivu vrstevnikl. Je to komplikaci nejen v détstvi, kde Casto stfida
kamarady, ale na cely Zivot. Jeden den je nejlepSim kamaradem jeden a druhy den nékdo

jiny. Od puberty se tyto problémy promitnou i do navazovani intimnich vztaht.

Hospodareni s penézi je propojeno simpulzivitou a snizenou schopnosti planovat.
Impulzivni chovani je diivodem, proc¢ jedinec nakupuje nové véci, které se mu libi, aniz by
pfemyslel nad tim, jestli mu zbyde dostatek penéz na zaplaceni nutnych vydajl, coz je

propojeno s neschopnosti planovat.

Nepoucitelnost je bohuzel dalsim priznakem, ktery ADHD provazi. Dité sice ma predeslé
zkuSenosti uloZzené ve své paméti, jeho zbrklé impulzivni jednani ovSem zpusobi, ze reaguje
na nastalou situaci diiv, nez si pfedeslé zkusenosti mize viibec vybavit. Piedeslé zkuSenosti
se ditéti vybavi, ale to je jiz pozdé€. Stalo se a jelikoz vybaveni si zkuSenosti z minulé situace

piijde pozdé, dité se snazi ze strachu z nasledki alespon zamaskovat, co se stalo nyni.
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Mensi odolnost viic¢i nedspéchu a Kkritice, urazlivost. Déti s ADHD se Casto a velmi
snadno urazi, nastésti jim to vétSinou moc dlouho nevydrzi. To ovSem neplati o odolnosti
vuci neuspéchu. Neuspéch a kritiku snasi velmi t€zko a pokud se stane, ze se jim néco
nepodafi, napfiste se tomu rad¢ji vSemozné vyhnou. I malé napomenuti na né ptisobi siln¢

negativné a oni si z né¢ho misto pouceni zafixuji, ze jsou k ni¢emu a ze se jim nic nedaii.

Projevii ADHD je opravdu mnoho. Je vSak potieba si uvédomit, Ze pokud dité vykazuje

nektery z téchto priznakti nebo dokonce 1 nékolik z nich, nemusi mit jesté¢ nutné ADHD.

2.3 Vychova ditéte s ADHD

Zadny rodi¢ si nikdy dopiedu nepiipousti, Ze by zrovna jeho dit& mohlo mit n&jaky problém.
Kazdy se t&$i na krasné miminko a radosti plynouci zrodicovstvi. Mnozi jsou velmi
prekvapeni i1 z béZnych dennich starosti, které vyplyvaji z péce o své potomky. O to je pak
pro rodice naro¢néjsi si ptiznat, ze zrovna jejich dité¢ ma néjaky problém.

Pokud si rodi€ ptiznd, Ze se néco déje, je to prvni krok na cesté svému potomkovi pomoci.
Vychova ditéte s ADHD je naro¢na a vycerpavajici. Neinformovany rodi¢ postupem cCasu
spole¢né s rostoucimi projevy ADHD potomka ztraci trpélivost, coZ miva za nésledek
na ,,bezvyznamnou* vychovu. Ani jedna varianta ditéti v jeho kazdodennich problémech

nepomuze.

Rodic¢, ktery je informovany a svému ditéti se snazi pomoci se vyrovnat s kazdodennimi
problémy, nema svou snahu o moc jednodussi. Mlze se drzet rad a zasad, které mohou
pomoci jeho ditéti se s problémy vyrovnat nebo alesponi zmirnit jejich negativni dopad na
kvalitu jejich Zivota. Pfesto je potfeba mit na paméti, Ze problémy vyplyvajici z ADHD jen

tak nezmizi a Ze je tfeba se obrnit trpé€livosti a pochopenim.

2.3.1 Kilidné a laskyplné prostredi

wewvr

pouze materidlni zdzemi, nybrz i citové. Dit€¢ vnima na prvnim misté nasi energii. Budeme-
li unaveni, pfepracovani a psychicky vycerpani, dité nejen, Ze to na nas pozna, ale ptenese

si na sebe nasi negativni energii, kterou pak své projevy ADHD jesté znasobi. Proto je velice
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dalezité, najit si Cas na sebe a obcas si poradné odpocinout! Dité potiebuje citit, ze ho mame

radi bezpodminecné, tedy porad nejenom v piipad¢, ze je zrovna hodné.

Pojem klidné prostiedi si mizeme vylozit rizné. Bavime-li se o zdzemi pro vychovu ditéte
s ADHD, je klidnym prostfedim mysleno kazdé prostredi, ve kterém se nejcastéji pohybuje.
Nejvetsi ¢ast dne stravi dite v prostiedi rodiny. Zde je potieba pfizpisobit prostiedi jeho
potfebam. Dité potfebuje své stalé misto na spani, na hrani a pozdéji i na psani tkold. Détsky
pokoj by m¢l mit jasné vymezené zony urcené k riznym dennim cinnostem a tomu i

prizpisobené vybaveni.

Spaci zona je v podstaté koutek s posteli ¢i postylkou. Postel by méla byt dostate¢né velika,
pohodIna a jednoducha. M¢l by v ni byt pouze polstar a deka. Dité samotné si pak do postele
uklada pyzamo, popiipad¢ oblibeného plysaka na spani. Kazda dalsi véc navic jen umociiuje
problém s usinanim a svadi k nejriiznéj§im aktivitam.

Skolék potiebuje stalé misto pro psani kol Je to prostor, kde jsou viechny potieby, které
pii psani tkolu budou potieba jako tuzky, pastelky, ucebnice a sesity, ale nebude tu nic
jiného, co by dit& od tikolt rozptylovalo. Zadné hracky, jidlo ani rugivé elementy v pozadi
jako bézici televize ¢i radio. Na sténach, piipadné na stole mizou byt pomocné materialy,
které dité pii psani kol miize vyuzivat jako naptiklad tabulka pismenek v tisténé a psané
podobé. Zidle u psaciho stolu bude pevna, idealné vyskové nastavitelna. V zadném piipadé
neni pro zdka s ADHD vhodné oto¢na kancelafska Zidle. Pracovni misto by mélo byt Cisté,
svétlé a hlavné stalé. Pokud dité nema vlastni pokojicek a sviij psact stlll, je potieba vytvofit
pro psani ukold ritudl a pfipravit misto vzdy tésné pred samotnou ¢innosti. V zadném piipade
by dit¢ s ADHD nemélo psat ukoly v kuchyni na jidelnim stole v dobé&, kdy vedle sestra
svaci.

Nejmilej$im mistem bude ditéti s ADHD prostor vymezeny pro hru a zdbavu. Je to prostor,
kde dité muize stavét, tvorit, zkoumat a rozvijet své dovednosti. Prostor na hrani ma své jasné
hranice. Je zde dano, co se smi a co ne. Tato pravidla by m¢la byt pfedem jasné stanovena.
Déti ziji v riznych zazemich, kazdé dit€ ma jiné podminky pro svilj rozvoj. Neni dulezité,
jestli dité zije v rodinném domé s vlastnim obrovskym pokojem nebo v malém bytecku o

dvou mistnostech. Dulezité je, jak se prostor vyuziva. Ma-li dité k dispozici vlastni pokoj a
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vyuziva ho, tak jak by mélo, je to idedlni predpoklad k jeho spravnému rozvoji. Na druhou
stranu dit€¢ v malém byté, které ma spole¢ny pokoj se sourozencem, jasné stanovena pravidla
a aktivné vyuzivd moznosti pokojicku, bude ve vysledku spokojenéjsi, nez dit€ majici
velikansky détsky pokoj plny hracek, do néjz bude chodit pouze spat a ukladat své véci, ale

jinak zde nestravi zadny Cas.

Pekarova (2006, s. 51) tika: ,, I v malych bytech se da prozit stésti. Problém neni v penézich
a luxusu, ale v nasem zabehaném tradicnim mysleni, kde neumime pouZivat selsky rozum a
logiku obycejného zZivota. Nouzovym reSenim je i maly détsky koutek — je to nutné soukromi,

I3

ohranicené teritorium.

2.3.2 Pevny rad

Pravidelny a staly rezim, to je jistota pro kazdé dité, a pro dit¢ s ADHD to plati dvojnasob.
Abychom se pii vychové svych déti dostali do konflikti co moznd nejméné, je dobré
dodrzovat pravidelny rezim. Pro dit¢€ je mnohem snazsi se ptizpusobit situaci, kdyZ vi, co se

bude dit. Je to takova jistota.

Rano se vzbudi a uz vi, Ze po toaleté ma jit do koupelny, po hygien¢ se obléct a ustlat postel.
Nasnidat, dat do tasky svacinu, obléct ¢epici, bundu a s aktovkou huré do skoly. Je-li ranni
program naprosto jasny a neménny, zvladne dité vstavani a odchod do skoly po néjaké dobé
samo. Pokud se od mala ranni vstavani méni, hodina 1 zvyky, je pro né¢ho vypraveni do Skoly
problematické. Nema-li dité zazito a nacviceno co a jak se po sob¢ d¢€la, pobiha po byté od

ni¢eho k ni¢emu a ani po pul hodiné neni pfipravené k odchodu.

Vytvoteni a dodrZzovani pevného fadu je tedy zédkladnim kamenem. Je-li dit€ malé, je na
rodi¢ich, aby dodrZovali kazdy den stejné schéma. Denni rezim si dité postupné zafixuje a
¢innosti budou probihat bez zbyte¢nych protestii. Po probuzeni zachod, oblékani, snidané.
Nasleduje ¢as na hrani, sva¢ina. A po svacince umyt, obléct a jde se ven. Po venkovnim
pobytu ob&d, odpocinek a po spinkani svacinka a volna zabava. Vecer uklid hracek, vecete,
sprcha a postylka. Bude-li to kazdy den stejné, dit€ si osvoji denni rezim a bude v ném
spokojené. S pribyvajicim v€kem se denni reZim meéni s potiebami ditéte. Pfibude pobyt ve

Skolce, pozdéji ve skole.
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Pro skoldka uz je vhodné vytvofit denni a zaroven i tydenni rozvrh. Dokud si dité neosvoji
¢teni, miize byt obrazkovy, pozdéji si vystacime s textem. Denni (tydenni) rozvrh by mél
obsahovat vSechny ¢innosti, které se v daném dni maji zvladnout. Krom Skoly zde budou
zaznamenané krouzky, domaéci tikoly s ptipravou do Skoly a doméci povinnosti. Denni
rozvrh jasn€ udava, kdy je volna zébava, kdy se plni doméci tikoly a kdy se chysta u¢eni na
dalsi den. Je zde zaznamenany Cas vecete i Cas, kdy se zhasina svétlo a jde spat. Rozvrh

umistime na viditelné misto $kolakovi na dosah.

2.3.3 Dislednost

Prvni situace, kdy se ukaze, zda rodice jsou dasledni, nastava jiz v raném détstvi. ,,To se
nedéld, jestli toho nenechas, pijdeme domi.* To je véta, kterou slySelo snad kazdé dité. Ale
kolik déti zazilo, ze kdyz hodi kaminkem do vzduchu znovu, opravdu ho rodi¢ vezme za
rucicku a domt s nim odejde? Duslednost znamen4, Ze pied vyicenim cehokoliv, by se mél

rodi¢ zamyslet nad diisledky toho, co tika.

Duslednost je zdkladnim pravidlem, které se rodi¢iim nejobtiznéji dodrzuje. Bohuzel, bez
daslednosti dodrzovani ostatnich pravidel nemé moc vyznam. Je totiz hezké, ze mame pevné
stanoveny fad a nastavena pravidla, ale kdyz na nich nedokéZeme trvat a dodrzovat je, jsou

v podstat¢ k nicemu.

Duslednost jako takova totiz zacina uz v prvopocatku nastavovani pravidel. Je u toho potieba
zvazit, jak budeme reagovat, pokud se dané pravidlo nedodrzi. To se musi v pravidlech
promitnout. Je-li ddno, Ze po pfichodu ze Skoly se udélaji domaci tkoly, pfiprava na
pisemky, zopakuje se u€ivo a nachystd aktovka na druhy den, neZ bude mit dité volno, je
potieba to dodrzet. Tedy z pravidel neustoupit, ani kdyz sviti sluni¢ko, pfipadné pied
vchodem ¢ekaji kamaradi. Je-li rodi¢ v danou dobu doma, musi byt neoblomny a bez splnéni
Skolnich povinnosti dit¢ ven nepustit. Nebude-li disledny a dité ven pusti hned po ptichodu
ze Skoly, aby na n¢j nemuseli kamaradi ¢ekat, zad€lava si na budouci dohadovéni a vztekéni.
A to nejen ten den. Dité piSe ukoly nerado, a 1 kdyz slibilo, Ze si je vecer udé€la, nechce se
mu do toho. V rozvrhu pro tkoly neni v tuto dobu misto, pocita se s tim, Ze jsou hotové a
ono tomu tak neni. S roz¢ilovanim psani tkoll a pfiprava do Skoly zaberou mnohem vice
casu. Pomineme-li néasledky rozhozeni celého zbytku dne, je tu jeSté dalsi. Rodi¢, ktery

nedokézal byt diisledny, dal totiz ditéti jasné najevo, ze kdyz ptijde ze Skoly s kamarady,
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z tkolu se vykrouti. A to je pro dité, kterému se do ukold nechce, ldkavé, tedy s kamarady
piijde ptisté zas. Neni-li rodi¢ v dob¢ ptichodu ratolesti ze Skoly doma, musi byt stanoven
nasledek nepostupovani podle domluveného rezimu. Odejde-li dité ven bez napsani tkolt,

musi védét, ze to bude mit své nasledky.

2.3.4 Jednotny prFistup
Toto pravidlo vyzaduje vysokou miru spoluprace. Rodi¢e by méli spole¢n¢ komunikovat,
domluvit se na zékladnich pravidlech, které budou dodrzovat a pfi feSeni nestandardnich

situaci idedln¢ rozhodovat spolecné¢.

Pokud se rodi¢e mezi sebou na vychové nedomlouvaji, zapti¢ini tim vznik situaci, kdy jeden
néco povoli a druhy zakaze. V rodiné tak vznikaji konfliktni situace. V téchto ptipadech si

samoziejme dit¢ vybere pokyn, ktery je pro néj priznivejsi. VEtSinou pak benevolentnéjSimu

rodi¢i strani.

Jednotny pfistup ale neznamena jen vzédjemnou domluvu rodict nad tim, zda mtZe jit dité
spat ke kamaradovi. Spadéd sem sjednoceni denniho rezimu ditéte pfi pobytu u jednoho ¢i
druhé rodice, jsou-li rozvedeni, stejn¢ tak jako pobytu u babicky. Chodi-li dit¢ pravidelné
spat v osm hodin, mélo by tomu tak byt vzdy, tedy i tehdy, kdyz ho hlid4 babicka.

Jednotny pfistup by pro dit¢ s ADHD mél platit i ve Skole. To je dulezité hlavné ve vysSich

rocnicich, kdy rizné ptedméty vyucuji rlizni ucitelé.

2.3.5 Hledani kladi
Dité s ADHD se Casto potyka s netspéchem. Kritika jeho chovani a dosazenych vysledki se
pro n&j stava kazdodenni soucasti. Z toho prameni nechut’ délat néco dalsiho. Pro€ se snazit,

kdyZ ocenéni vysledkd je stejné vzdycky negativni.

Pro uspésnou spolupraci a podpoteni ditéte je tedy nutné snazit se hledat i alespont malé nebo
dil¢i uspéchy, za které je mozno dit€ pochvalit. Pochvala je totiz pro né€ tou nejlepsi motivaci,
aby se snazilo a mohlo dosahnout néjakého zlepSeni.

Zde muze uspét pouze informovany rodi¢. Koho by napadlo, pochvalit dité za prostieny sttil,
kdyz pti tom dvakrat bézi znovu do Supliku s ptibory, protoze napoprvé si vzalo o piibor
mén¢ a napodruhé dva noze misto noze a vidlicky. Nervozitou nakonec vyménénou vidlicku

upusti, pfi jejim sbirani prevrhne a rozbije sklenici. Pfi zametani stiept se zvladne potezat,
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takze rodi¢ nejenze nakonec musi stiepy douklizet, ale jesté oSetfuje zranéni. Nez je

prostieno k veceri, informovany rodi¢ vétSinou s vypétim sil zvladne nenadédvat a nekficet.

Bohuzel vétSina rodict si latefeni neodpusti. A tak snaha potomka pomoci mamince
v kuchyni vyjde zcela naprazdno a mé za nasledek jenom dalsi kritiku. Z toho se samoziejmé
dit€ pouci a ¢asem se nauci nic nedélat, coz sice pfinasi kritiku, ze nic ned¢ld, ale alespon

bez velkych emoci a zvySovaného hlasu.

Informovany, tolerantni a trpélivy rodi€ nejen, ze nelateti, ale dit€¢ pochvali a podékuje za
pomoc. A to je ten dilezity okamzik. Uznani a pochvala, to je to, po ¢em kazdé dité touzi.

To je diivod, proc se pfisté snazit s nééim pomoci.

Proc¢ se ptiste snazit u psani tkolu, kdyz je stejné vSechno $patné? Protoze maminka chvalila,
ze tentokrat sice v ukoly byly chyby, ale nebyla tam zZadna za¢arand mista. Protoze sice bylo
v seSitu gumovano, ale stranka nebyla protrzena. ProtoZze dneska se mi povedlo napsat

pismenka spravn¢, i kdyz ne krasopisné.

Na kazdém se da najit néco pozitivniho. Ne vzdy to musi byt na prvni pohled patrné, ale
kdyz je snaha, najde se néco, za co je moznost pochvalit a od ¢eho se odrazit v motivovani

ditéte k lepSim a kvalitnéjSim vysledkim.

2.3.6 Usmérnovani aktivity

Déti s ADHD byvaji velice aktivni. Maji prebytek energie, ktery potrebuji nékde
vyexpedovat. PotlaCovanim jejich aktivity se energie kumuluje, az dojde k jejimu
samovolnému uvolnéni v tu nejméné vhodnou chvili. Je proto dobré dit¢ s ADHD pravidelné
nechat vybit. Myslet na to, Ze po plném sousttedéni potiebuje chvilku probéhnout a uvolnit

energii. Potom bude dosahovat pii svém snazeni lepsich vysledkd.

Zabere-li ditéti psani domaciho ukolu v kuse 12 minut, mizeme zjisti, ze po 5 minutach je
v poloviné. Nechame-li ho 2 minuty protahnout, odpocinout, za dalSich 5 minut bude mit

hotovo, Casu to zabere stejné, ale vysledek bude daleko lepsi.

Usmeériovani aktivity je také dilezité z pohledu ditéte samotného. Jeho hyperaktivita se
projevuje témet neustale. Ma-li sedét v klidu na zidli, stoji ho to nemalé tsili a soustfedéni,
aby nekopalo nohama a nepohupovalo se. To bychom méli mit na paméti, nez ho pii ¢teni

zacneme za tyto projevy karat. Dit¢ zamétuje své soustiedéni na Cteni, tedy jeho cilend
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kontrola nad projevy hyperaktivity oslabi. Nedokédze se soustfedit na obé véci soucasné,
urCité ne s kvalitnim vysledkem. Budeme-li ho tedy pfi Cteni za houpani nohou karat,
docilime toho, ze bud’ pfestane houpat nohama, ale ¢teni mu neptjde, nebo ve vétsing

ptipadi nezvladne ani jedno. Cteni bude krkolomné a nohy v klidu stejné nebudou.

Usmériiovanim aktivity je ale mysleno i jeji efektivni vyuziti. Zaméstnané dit¢ vétSinou
nezlobi, navic kazdé dité€ je na néco nadané, staci “pouze* zjistit na co. Zaméstname-li tedy
dité nécim, co ho bavi, mame naptil vyhrano. Najit pro dité spravnou volnocasovou aktivitu,
ktera by ho bavila, napliiovala a jesté by pii ni vybilo pfebyteCnou energii, je tedy
smysluplnym cilem. Neni nikde pséno, ze kazdé dit¢ s ADHD musi byt vrcholovy sportovec.
Pokud dité sport bavi a déla ho rado, neni diivod, aby toho nevyuzilo. Naopak, pokud mu
sportovani pfili§ nejde, je ideélni volit nekolektivni pohyb, aby nedochéazelo ke zbytecnym

stresovym situacim.

2.4 Vybér Skoly
Ve vétsiné pripadi se u déti ADHD projevi az po nastupu do zakladni Skoly. Ma-li vSak
rodi¢ podezieni na ADHD dfive, neZ se tak stane, je vhodné zamyslet se nad vybérem Skoly,

do které svého potomka k povinné skolni dochazce zapise.

Pro dité s ADHD je urcité lepsi mensi tfidni kolektiv. Pokud tedy bude mit rodi¢ k dispozici
predpokladané pocty déti ve tiidach, je lepsi zapsat dité do Skoly, kde bude ve tfide 15 déti,
nez do té, kde jich bude 28.

DalS8im hlediskem, které by mélo rodice zajimat, je informovanost a pfistup skoly k détem

s ADHD. Ideéln¢ pak znalost pfistupu a metod vyuky tfidni ucitelky, kterd bude dité

vyucovat.
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3 ADHD ve skole

Nastup do skoly je velmi zatéZzovym obdobim i pro zdravé dité¢ bez jakychkoliv problémd.
Ptechod z ptfedSkolniho vzd€lavani na Skolni pfinasi fadu zmén, kterym se musi dité
pfizpusobit. Zména v dennim rezimu je zde narazové obrovska. Ocekava se, ze dit¢ bude
behem vyuky pozorné, klidné a soustiedéné. Na odpocinek a uvolnéni najednou piipada jen

kratka prestavka mezi vyuc¢ovacimi hodinami.

Ptizplsobit se novému rezimu je narocné a pro dit€ s ADHD jsou naroky kladené povinou
Skolni dochazkou v podstaté nezvladatelné. Pravé proto se u vétSiny déti s ADHD jejich

porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou skute¢né€ projevi az v tomto obdobi.

Na moznost, ze by dité¢ mohlo mit ADHD, vétSinou rodice upozorni ucitel. To ucitel vidi
chovani zaka v hodinach, jeho projevy a reakce v situacich vyzadujicich soustiedéni a
sebekontrolu. Nez vSak sva podezieni vyslovi nahlas, bude zakovy projevy nejprve néjakou

dobu sledovat.

3.1 Zikem s ADHD

Prvni $kolni den byva kratky. Dité jde do Skoly jen na chvili, poprvé pozna pani ucitelku a
nové spoluzaky. Na kratky ¢asovy usek spousta novych podnéti. Po nékolika rozjezdovych
dnech za¢ne byt hiif. Postupné se vyzaduje, aby vydrzelo sedét vyucovaci hodinu v lavici a

davat pozor. A tady za¢ina neustaly boj, ktery je pro dit€¢ s ADHD plny proher a selhéani.

I kdyz se velmi snaZi, nedokaze sedét v klidu v lavici a poslouchat. Neustale vykiikuje,
odbiha ze svého mista, ostatni rusi, nevi, co mé délat, nemé ¢im nebo do ¢eho psat. Jiz po

par dnech ma v lavici nepofadek, seSity maji osli usi, aktovka pfipominéd odpadkovy kos.

Cim déle do Skoly dité dochazi, tim vétsi k ni mé averzi. Vyucovani ho nebavi, v§echno je
neustale Spatné, vééné je napomindno a kritizovdno za véci, které nedokdze ovlivnit.
Z ptedstavy dalSiho Skolniho dne se mu déla Spatné€, postupné si péstuje psychosomatické

zdravotni potiZe.

Jedinou zachranou z tohoto zacarovaného kruhu, ktery by zaka provazel celych devét let
povinné Skolni dochazky, je pomoc zvenc¢i. Pomoci ditéti s ADHD neni vitbec snadné. Je

k tomu zapotiebi spoluprace celého jeho okoli. Pokud bude mit snahu pomoci ditéti pouze
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rodina, ale ve Skole se s pochopenim nesetkd, nebude mit poskytovana pomoc valny efekt.
V této situaci se vSak da zmeénit Skola, kterou dit€ navstévuje. V obraceném piipadé je to
horsi. Dostane-li se zakovi pomoci a pochopeni ze strany Skoly, ale v rodiné se s nim
nesetka, neda se s tim mnoho délat. VétSinou se ditéti pomoci v rodiné nedostava i pies
informovanost rodi¢t. Kdyz rodice védi, ale nedbaji, nema skola dal$i moznosti, jak vice

ditéti pomoci.

3.2 Komorbidity ADHD

Komorbiditou rozumime vyskyt vice psychiatrickych diagn6z u jednoho jedince. Jako by
samotné projevy ADHD skolni dochézku dostatecné nestézovaly, azu 70 % déti se vyskytuji
spole¢né s dalSimi poruchami. VSechny dale zminéné poruchy se vyskytuji nejenom
v komorbidité s ADHD, ale také samostatné nebo v komorbidité s jinymi poruchami. Poruch

pridruzujicich se k ADHD je cela fada, zminime tedy alespon ty nejcastéji vyskytované.

3.2.1 Porucha opozi¢niho vzdoru

Porucha opozi¢niho vzdoru je nejcastéji ptidruzenou poruchou k ADHD. Touto poruchou
trpi az 40 % déti s ADHD. Vyznacuje se vzdorovitym chovanim vici autoritdm, do kterého
patii odmitani a porusovani pravidel, hadky s dospélymi. Pti této komorbidité byva vhodna

farmakologicka lé¢ba ADHD, ktera muze pozitivn€ ovlivnit i poruchu opozi¢niho vzdoru.

3.2.2 Poruchy Skolnich dovednosti
Drtilkova, Sery (2007, s. 185): ,, Hyperkinetickd porucha spojend s vyskytem specifickych
vyvojovych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie aj.), pripadné jesté spojena se

specifickou vyvojovou poruchou motorické funkce, event. i 7eci, odpovida v zdkladnich

vvvvvv

Goetz, Uhlikova (2013) uvadi, Ze poruchami Skolnich dovednosti trpi pfiblizné¢ 30 % déti
s ADHD. Mezi poruchy skolnich dovednosti patfi nejcastéji: dyslexie — porucha ¢teni;
dysgrafie — porucha psani, tedy problém s ndpodobou pismen a tvart; dyskalkulie — porucha
matematickych ukontli, problémy s prostorovou ptedstavivosti; dysortografie — porucha
pravopisu. Méné cCasto se vyskytuji: dyspinxie — porucha kresleni; dysmuzie — porucha

hudebnich schopnosti.
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Déti trpicich dyspraxii — poruchou pohybovych schopnosti a dyslalii — poruchou feci

(patlavosti) ptisobi specificky zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci.

3.2.3 Uzkostné poruchy

Uzkostnych poruch je cela fada. Alespoi n&jakou z nich trpi az 30 % déti s ADHD. Déti
pocituji napéti nebo strach z raznych situaci piipadné 1 bez zjevné priCiny. To vede i
k fyzickym projeviim jako jsou bolesti bficha, hlavy, pocit zimy, tfes, pocity knedliku v krku
a dalsi. Déti s ADHD trpici izkostnou poruchou byvajici méné impulzivni, jejich problémy

jsou tedy mén¢ napadné. (Ptacek, Ptackova, 2018)

3.2.4 Poruchy chovani
Poruchami chovani trpi az 30 % déti s ADHD. K ADHD se poruchy chovéni ptidruzuji
v pozdéj$im véku a spoletné s dospivanim se stupiiuji. Tyto déti maji zvySeny sklon

k uzivani navykovych latek a kriminalité. (Miovsky a kol., 2018)

3.2.5 Tikova porucha
U cca 10 % déti s ADHD mutzeme sledovat tzv. tikovou poruchu. Ta se vyznacuje
nekontrolovatelnymi pohybovymi nebo zvukovymi projevy, které se nevyskytuji neustéle.

Pievazné se objevuji v urcitych situacich, napt. je-li dit¢ nervozni. (Goetz, Uhlikova, 2013)

3.2.6 Poruchy nalady

Porucha nélady se projevuje zpravidla ve dvou typech. Jednim jsou deprese, kdy je dité
neustdle smutné a podrazdéné. Druhym typem je bipolarni afektivni porucha, kterd je
charakteristickd napadnym stfiddnim epizod Spatnych ndlad a naopak obdobim zvySené

aktivity a pozitivniho mysleni. (Miovsky a kol., 2018)

3.2.7 Poruchy spanku

Jako poruchy spanku oznacujeme no¢ni désy, namésicnictvi, mluveni ze spanku ¢i no¢ni
mury. V nekterych ptipadech mohou byt poruchy spanku prvotnim problémem. Dité, které
malo spi, mize byt unavené, nepozorné, neklidné a agresivni, coz jsou nékteré¢ z projevl
ADHD. V tomto pfipadé¢ je vice neZ vhodné nechat dité vySetfit u odbornika na spankové

poruchy. (Goetz, Uhlikové, 2013)
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3.3 Skolni prostiedi

Jak uz jsme si fekli, ADHD se vyviji spolecné s ditétem, proto jeho potieby budou UpIné jiné
obdobim pfi vzdélavani zdka s ADHD je praveé pii vstupu do Skoly a nasledné obdobi béhem
dochazky na prvni stupen. V této dob¢ se dité teprve uci prizpiisobovat se pravidlim a
ovladat pro n¢j zatim nekontrolovatelné projevy své poruchy. S pfibyvajicimi roky se mu
postupné podafi nékteré projevy do jisté miry zvladnout ovladat. K uspésnému zvladnuti
Skolni dochazky muze velkou mérou pfispét skola. Idealné ve spolupraci rodice, se kterym

budou pro zéka po celou jeho Skolni dochazku oporou.

3.3.1 Ucitelem zaka s ADHD
Ucitel, ktery bude vzdélavat Zédka s ADHD, by se mé&l obrnit hromadou trpélivosti. Nastaveni
jasnych pravidel je zddoucim faktorem, je pfi ném vsak tfeba vzit v ivahu moznosti a limity

zak, jez budou v nastavenych pravidlech pracovat.

Ne nadarmo se forma vyuky ve Skolach v poslednich desetiletich zménila. Zna¢nou mérou
k tomu jisté ptispéla inkluze, ktera donutila pedagogy pracovat s détmi takovymi metodami
a postupy, aby se do uspéSné¢ho zvladnuti Skolnich povinnosti veSel Sir§i rdmec zaki

s riznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP).

74k, ktery méa diagnostikované ADHD, ma z pedagogicko-psychologické poradny
doporuceni, které obsahuje podplrna opatieni. Zde se uvadi, zdali je potfeba vypracovat
individualni vzdé€lavaci plan, podle kterého bude se Zdkem postupovano. Vhodné a
doporuc¢ované metody a organizace vyuky, metody hodnoceni zaka a doporuc¢ené pomticky

pro jeho vzd€lavani.

Pokud zak vykazuje mnohé piiznaky ADHD, ale zatim zadné vySetfeni, a tedy ani
doporuceni nemd, musi se ucitel spolehnout na své znalosti a zkuSenosti, pfipadné si je
oprasit ¢i rozsifit. Ani s nejlepSim vedenim a optimalnimi podminkami nebude sice probihat

vyuCovani uplné hladce, da se vSak zavc¢asu piedejit mnohym krizovym situacim.

3.3.2 Napomocna opatreni ve tridé
Pro zdka s ADHD, ptipadné pro zaky vykazujici projevy této poruchy, je vhodné uzptsobit

prostfedi, ve kterém je vzdélavani provadeéno. Tiidu zbytecné nezdobime, nadmérna
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vyzdoba by odvad¢la zaka od chténé prace. Na druhou stranu viditeln€ umistime pravidla a
zasady chovani ve tiid¢, kterd se maji dodrzovat. Postupné mizeme na viditelnd mista
pridavat pomticky tykajici se uciva, které si mize zak v ptipadé¢ potreby na stén¢ vyhledat a
vyuzit je pro svou praci. Zak s ADHD by mél sedét v lavici v piedni &asti u¢ebny, mimo
dosah okna, ¢elem k tabuli a idedln¢ samostatné. Ve tfid¢ je dobré zfidit klidovou nebo také
odpocinkovou zénu, kterou mohou vyuzivat vSechny déti, ale primarn¢ je uréena praveé pro
zaka s ADHD. Také je dobré mit na dostupném misté nekolik rezervnich psacich potieb,
gum a piipadné jinych potieb, které zdkovi s ADHD neustale chybi. Zadavani domacich
ukolt je vhodné na zacatku hodiny zapsanim na viditelné misto, aby si jej zak zvladl zapsat
do ukolnic¢ku. Ne vzdy se shoduji potieby zaka s ADHD s potiebami ostatnich déti, je proto

potieba volit to “mensi zlo*.

3.3.3 Napomocné zasady pri vyuce

Dulezité nové poznatky je dobré probrat v prvnich 15 minutach vyuky, aby sije zdk s ADHD
1épe zapamatoval.

Béhem vyuky je dobré stfidani riznych ¢innosti, ptipadné umoznéni plnéni tikolti v rliznych
podminkéach. Zdkovi s ADHD to umozni uvolnit nadbyteénou energii, bude-li moci psat
slovni ulohu ve stoje, nebo naopak v lezet na koberci, aniz by piisobil na ostatni déti jako

rusivy element, co v klidu nesedi.

Pfi ¢teni mu ukdzat, kde Zak ctouci pfed nim skoncil nebo ho nechat ¢ist jako prvniho od
zacatku kapitoly.

Zaka s ADHD je dobré vyuZivat na rozdavani seSitli, sbirani pisemek, doruceni vzkazi do
jiné tfidy a podobnég, ¢imZ uvolni nadbyte¢nou energii.

Nepotadek na i v lavici feSit zdsadn€ po vyuce. Béhem vyuky maximélné odstranime, co

v danou chvili skute¢né prekazi. Zak s ADHD ¢&istotu a poradek nikdy dlouho neudrzi.

Jenett (2020, s. 118) upozorije: ,, ADHD casto pripominad ,, Augiasiiv chlév ‘. Nepokousejte

I3

se o to byt Héraklés. Sami to nezvladnete.
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3.3.4 Mezi skolou a rodinou
Pro pravidelnou komunikaci mezi rodicem a vyucujicim, ktera je u zaka s ADHD kliCova,
je optimalni potidit zvlastni sesit, ktery bude zak nosit v tasce kazdy den do Skoly a domtl.

Do né&j se bude zapisovat vse potiebné.

Sesit by nemél slouzit k vypisovani ,,prohfesk, kterych se zdk béhem dne dopustil, ale
k zapsani véci, které je potieba fesit nebo doporucenich pro usnadnéni Skolniho dne jako

napf. potfizeni hranatych pastelek, misto kulatych, které se neustéale rozbihaji po stole.

Sem by méli rodice zapsat nenadalé okolnosti, které mohou zaka ovlivnit v jeho Skolnim
vykonu ¢i chovani a které je dobré pro vyucujiciho znat. Napt. ze zak v noci témér nespal,
protoze mu umfel kie¢ek a mize byt tedy citlivéjsi nez jindy.

Rodi¢ by mél mit na paméti, Ze je dilezité¢ sdélovat Skole vSechny zasadni problémy a
zmeény. Znalost zdkova zdzemi je jednou z mnoha drobnosti, které ucitel zpracovava a

zohlednuje pfi praci s zakem.
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Prakticka Cast

4 Vyzkum

4.1 Motivace praktické casti
Kdyz jsem si délala kurz asistenta pedagoga, dale jen AP, byla jsem na praxi v zakladni
Skole, kde se matematika u¢i metodou Hejného. Tento jiny pfistup k vyuce matematiky mne

velice zaujal.

Moje prvni pozorovani zakti s ADHD v hodindch matematiky bylo motivované soukromym
zdjmem. Cekalo mne rozhodovani, zda syna (u kterého jsem v té dob& méla na ADHD pouze
podezieni) do této ZS zapisi k povinné skolni dochazce. P¥i rozhodovani o tématu bakalaiské
prace jsem pisobila jako AP na této ZS uZ tietim rokem. Diky zkuSenostem, které jsem do
té doby ziskala pfi vyucovanich, jsem se rozhodla zaméfit svou bakalafskou praci na zaky

s ADHD pfi hodindch matematiky.

Béhem svych prvnich pozorovanich mne zaujal fakt, ze n¢které malé projevy, které u déti
s ADHD muizeme pozorovat, miizeme pozorovat i u jejich spoluzakii. Proto jsem se rozhodla

zaméfit ¢ast svého vyzkumu i na pozorovani celého kolektivu a jejich projevy pii hodinach.
4.2 Cile praktické casti

4.2.1 Hlavni cil
Cilem praktické c¢asti byla deskripce a analyza chovani Zzdki s ADHD v hodinach
matematiky. V souvislosti s deskripci chovani téchto zaka popisuji i metody pouzivané pii

vyuce matematiky.

4.2.2 Druhotny cil
Druhotny cil jsem si stanovila az v zacatcich svého vyzkumu. Je jim zjisténi, jaka je Cetnost
projevll hyperaktivity u vSech pfitomnych Zakd pii vyuce matematiky ve sledovanych

tridach.

4.3 Metody vyzkumu

Hlavni metodou vyzkumu bylo pozorovani Zaka v hodinach. Aby toto pozorovani mélo co

mozna nejrelevantnéjsi vysledky, byla jsem Zzaklim na zacatku prvni hodiny svého
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pozorovani predstavena jako student matematiky, ktery pfiSel na naslech vyuky pani
ucitelky. Ucitelé matematiky byli od vedeni informovéani, ze budu pozorovat projevy zaka
pii hoding. Ostatni povaha mého vyzkumu zistala skryta, aby ucitelé cilené neménili své

bézné postupy a metody pii vyuce.

Béhem vyuky jsem ziistdvala v tichosti v zadni ¢asti tfidy, abych ve tfidé co mozna nejvice

eliminovala dopad své pfitomnosti.

Jako dopliujici zdroj svého vyzkumu jsem se rozhodla zatadit dotaznik, ktery jsem nechala
vyplnit studenty a vyucujici az po posledni vyucovaci hodiné, na niz jsem byla piitomna.
Dotazniky jsem pfipravila s uzavienymi otdzkami, kvili jejich naslednému vyhodnoceni.

Podobu dotazniku ptikladam jako ptilohu.

4.4 Vyzkumny vzorek

Podklady pro svou bakalaiskou praci jsem ziskévala v pribéhu dvou Skolnich roki na tiech
zakladnich Skolach. Sva pozorovani jsem provadéla v riznych ro¢nicich napfi¢ prvnim i
druhym stupném zakladnich skol, a to vzdy ve tfidach, kde se vyskytoval alespon jeden zak
s diagnostikovanym syndromem ADHD nebo hyperkinetickou poruchou. Navic jsem do
svého pozorovani pfidala u nckterych zdkd poznatky i1 z minulych let, kdy jsem se
s konkrétnim Zdkem setkala pfi vyuce jiz dfive, neZ jsem tento vyzkum zacala provadét, a to

pro srovnani vyvoje projevi u daného jedince.

Pro zachovani anonymity skol a Z4kd, jsem zvolila ¢islovani zakladnich Skol a oznaceni Zaka

nahodnymi jmény s pocatecnimi pismeny podle abecedy, jak je budu dale jmenovat.

1. ZS sidli na vesnici, dochazi do ni méné nez 100 zak, rovnomérné rozdélenych na 1. a 2.
stupni. Zaku s diagnostikovanym ADHD nebo poruchou pozornosti tuto $kolu navitévuje 5.

Sviyj vyzkum jsem zde provadéla po dobu 14 dni.

2. ZS sidli na vesnici, dochazi do ni cca 180 74k, t¥idy zde jsou v nevyrovnanych poétech.
74kt s diagnostikovanym ADHD nebo poruchou pozornosti tuto §kolu navitévuje 6. Svij

vyzkum jsem zde provadéla po dobu 14 dni.

3. ZS sidli na malém mé&sté, dochazi do ni cca 300 74k, kdy na 2. stupni je cca 120 zaki a
zbytek na stupni 1. Zakd s diagnostikovanym ADHD nebo poruchou pozornosti tuto $kolu

navstévuje 9. U dalSich 2 je divodné podezieni, na vySetfeni se ¢ekd. Na této Skole se
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vyucuje matematika dle metody Hejného. Sviij vyzkum jsem zde provadéla pribézné po

dobu 2 let, intenzivni vyzkum pak byl provadén v obdobi 1 mésice.

Na skolach, kde se bézné nevyskytuji, jsem citila béhem prvnich dni u uciteld lehkou
nervozitu a u zakl zna¢nou miru rozptyleni. Béhem par dni si na mé Zéci 1 ucitelé zvykli a
atmosféra ve tfid¢ prestala byt ,,napjata“. Z tohoto diivodu jsem pii vyhodnocovani svého
vyzkumu svéa pozorovani z prvnich dvou dni do vysledki nezaradila. Na skole, kde jsem
pracovala jako AP a Zaci byli bézné€ zvykli na mou pfitomnost, jsem tento jev nepozorovala,

a proto jsem sva pozorovani zapracovala do vysledki kompletné.

Dotazniky, které jsem rozdavala zakiim na konci posledni hodiny svého vyzkumu s prosbou
o vyplnéni, které bylo dobrovolné, se mi vratili s vyjimkou 3 kust vSechny. Dotazniky pro
ucitele jsem dala kazdému kantorovi také az po ukonceni svého pozorovani, od uciteld se
mi dotazniky vratili vyplnéné v plném poctu. To mi umoznilo zafadit i vysledky téchto

dotaznikd do zhodnoceni prizkumu.

S Vyhodnoceni

5.1 Pozorovani zaka s ADHD
51.1 1.ZS

2.,4. a 5. trida:

Adélka je zackou 4. tfidy. Kromé poruchy aktivity, pozornosti a kolisavé koncentrace ma
diagnostikovanu dyslexii a dysgrafii. Jelikoz dochazi do Skoly, kde je mélo zakl v ro¢niku,
jejich ro¢nik je ve tfidé spojen s 2. a 5. tfidou. Dohromady jich je ve tfid€ 22. Spole¢né s pani
ucitelkou jsou ve vyuce pfitomni 2 AP.

Bertik je Zakem 5. tfidy. K impulzivnimu chovani ma sniZenou schopnost koncentrace

s diagnostikovanymi poruchami aktivity a pozornosti. Tyto obtize dale umociiuje porucha

opozi¢niho vzdoru. Bertik chodi do jedné tfidy s Adélkou.

Kromé Bertika a Adélky jsou v této tfide jeste dalsi dva Zaci s SVP, které nejsou predmétem
této bakalatské prace. Pani ucitelka vyuziva AP prevazné k praci s celym ro¢nikem, kterych

je v jedné tiid€ spojeno hned né€kolik. Na této trojici je vidét, ze jsou sehrané.
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Lavice ve tiid¢ jsou uspotfaddany do tii fad podle ro¢nikd. Adélka sedi v prvni lavici ve své
fadé a pii hodinach matematiky se projevuje malo. Casto se vrti na zidli, okusuje psaci
potieby, ale hodinu nevyrusuje. Pani ucitelka nebo pani asistentka, podle toho, kdo s danou
¢asti tiidy pracuje, se ji snazi motivovat k praci a v rdmci moznosti tato spoluprace funguje.
U Bertika je to uplné jiné. Bertik je na svlij vék celkem vysoky, nejspis proto sedi v posledni
lavici svého odd¢€leni, ¢asto opousti své misto, vykiikuje, vyucCovani vyrusuje. Je-li
matematika prvni, pfipadné druhou vyucovaci hodinu, zvlada za pomoci pani ucitelky nebo
asistentky své chovani usmérnit. Ve ¢tvrtek je matematika po velké piestavce. V této hoding
jsem pozorovala u Bertika znaén& zhorSené reakce i projevy. Ukoly k samostatné praci

neplnil, na upozornéni nereagoval a ke konci hodiny reagoval vylozen¢ vzdorovité.

Jelikoz jsou v jedné tfidé€ slou€eny tfi ro€niky, prace s détmi ma zde své specifikum. I kdyz
se pani ucitelka s asistentkami snazi, neni zde mnoho moznosti, jak pii vyuce idedlné
postupovat. Pro klidnou praci zde nemaji déti optimalni podminky. Pro zaky s ADHD neni
volba této skoly uplné vhodnou alternativou, minimaln¢ pak na prvnim stupni, kde jsou tiidy

spojovany.

6. trida:

Ctirad je Zdkem 6. tfidy. Ma diagnostikovanu poruchu aktivity a pozornosti ADHD
spole¢né s dyslexii. Ve tfid¢ je 14 zakt a béhem mého pozorovani zde Zadny AP nebyl
pritomen, byt’ podle pani ucitelky asistent ve tfidé beézn¢ byva. Do této tfidy chodi jesté jeden

zdk s SVP.

Vyuku matematiky na 2. stupni mé na starosti jedna pani ucitelka. Matematika v téchto
tfidach probih4 standartnim zpiasobem. Zaci sedi pii vyuce v lavici, vyjime&né je nékdo
vyvolan k vypocteni ptikladu na tabuli. Ucitelka motivuje zaky k samostatné praci. Ctirad
sedi uprostfed fady u dvefi a ma béhem hodin nevyrovnané chovani. Pfi svém pozorovani
jsem zjistila, Ze v pondéli, utery a ve stiedu béhem hodin se tfidou pracuje. Matematika ho
ocividné bavi, pocetni ukoly mé hotové jako prvni. V dobé&, nez zvladne praci zbytek ttidy
si Ctirad kresli, seSit ma kazdou stranku po okrajich pokrytou riiznymi obrazci. Na dotazy
spoluzakili reaguje povySenymi pozndmkami. V patek je Ctirad jako vyméneény. Pokud ho

vyucujici vyvola, vétsinou zné spravnou odpoveéd’ na otdzku, coz naznacuje, ze vnima, co se
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pti hoding dé&je, ovSem jinak viditelné nepracuje. Do sesitu si nepise, jen si bezcilng ¢mara.

Klidn¢ se zvedne a chodi po tfidé. Na upozornéni nereaguje.

Po rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, Ze schéma pozorovaného chovani je pravidelné
stejné kazdy tyden. Soudim, Ze je to zpisobenou unavou. Nejen Ze je inkriminovana hodina
v patek, ale navic az 5. vyu€ovaci hodinu. To nepovazuji vzhledem k naro¢nosti vyuky za
idedlni. V pozici pani ucitelky bych hlavné do patecnich hodin zaradila stiidani ¢innosti a

volnéjsi program.

8. trida:
Denisa je zackou 8. tfidy. Je velice impulzivni, trpi kolisdnim pozornosti a zvySenou
aktivitou. Do této tfidy chodi 10 zakd. Denisa je jedinym zakem s SVP. Tato tfida funguje
bez AP.

Denisa sedi v lavici uprostfed a vzadu. V prostiedni fad¢ je jeji lavice jedind. Zbytek tiidy
sedi v bo¢nich fadéach. Pfi vyuce matematiky se Denisa projevuje rizné. Ve vykyvech jejich
projevi jsem nenasla zadnou spojitost nebo pravidelnost. Jeden den je Denisa ,,normalni*
dité, cloveék by ani netekl, ze ma né&jaky problém. Pracuje stejné jako ostatni, dava pozor,
nevyrusuje. Dalsi den by ji clovek ani nepoznal. Vykiikuje, neposloucha, nepracuje, stavi se
do opozice. Ttida si na jeji vykyvy ndlad zvykla, stejné jako pani ucitelka a jednotné na jeji
projevy nereaguji. Pii kone€ném rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, ze tyto vykyvy
chovani jsou u Denisy bézné. Pani uclitelka vyslovila podezieni na nepravidelnou 1é¢bu

farmaky.

9. tiida:

Erik je Zdkem 9. tfidy, ma diagnostikovu hyperkinetickou poruchu s pfidruZzenim
dyskalkulie. Do této tifidy chodi 11 Z4kt a kromé& Erika je zde jeste jeden dalsi zak s SVP.
Tato ttida funguje s AP.

Ve tfidé€ sedi Erik v 1. lavici u okna. Pti hodinach u néj ¢asto byva pani asistentka, kterd mu
radi pfi samostatné praci a snazi se ho k ni motivovat. U Erika jsem pozorovala snadné
rozptyleni od prace, na které pani asistentka pohotové reagovala cilenou motivaci. Erik se
snazi pracovat, je u né¢ho znat, Ze ma s nckterymi tlohami zna¢né problémy, a to 1

s dopomoci pani asistentky. Pfi hodinach jsem zaznamenala, ze dostava jiné zadani k praci
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nez ostatni zaci. V takovych ptipadech Erik pisobi neklidnéji, ale zadané ukoly plni s vétsi
samostatnou uspésnosti. Pani asistentka se sice piednostné vénuje Erikovi, ovSem umozni-
li to situace, vénuje se 1 jinym zakiim. Pfi hodindch v této tfid¢ jsem méla pocit, Ze se pani
ucitelka snazi s zdkem pracovat dle jeho potieb. Tento dojem jsem v ostatnich tfidach

vyucovanych stejnou pani uc¢itelkou nezaznamenala.
512 2.78

2. tiida:
Filip je zdkem 2. tfidy. Ma diagnostikovan zvysSeny psychomotoricky neklid, snizenou
koncentraci pozornosti a zvySenou unavitelnost. Filip chodi do tfidy ¢itajici 19 zakd, z toho

dalsi dva maji SVP. Ve tfid¢ je k dispozici AP.

Filip sedi samostatn¢ v zadni lavici u dveti. Podle potieby si k nému chodi ptisednout AP.
Hodiny matematiky jsou kazdy den 2. vyu€ovaci hodinu a pani ulitelka je vede pratelskou
formou. D¢ti béhem hodiny vysttidaji n€kolik aktivit. Podle probirané latky uzplsobuje
ucitelka pritbéh hodiny potfebam zakii. Pozorovat kolektiv, jak misto utrpného pocitani nad
seSitem pobihaji po tfid¢ od mista k mistu, aby nasli co nejvétsi pocet rozmisténych prikladu,
vypocitali je a vysledek zapsali na patficné misto v barevnych polich mazaci tabulky, bylo
velmi uspokojujici. Pfi vyuce v této t¥idé se Gasto pracuje ve skupinkach. Zaci leZici na
koberci s hlavami zabranymi do stejného ptikladu tu nejsou ni¢im neobvyklym. Filipovy
nevhodné zvukové projevy pii vyuce pani ulitelka nekomentuje, béhem vyuky vyuziva
Filipa k rozddvani pomtcek a seSith. Vykazuje-li Filip zndmky Unavy, mé v rohu tfidy

odpocinkové zazemi, které béZné€ vyuziva. Pozorovani v této tfid€ byla velmi inspirujici.

3. tfida:

Gabina je zackou 3. tfidy. M4 diagnostikovanu sniZenou koncentraci pozornosti, zvyseny
psychomotoricky neklid a pomalé pracovni tempo. K tomu ma ptidruZzenou dysgrafii a
dysortografii. Do této tfidy chodi 22 zakid, ztoho ma SVP jesté jeden zdk. Ve tiidé je
k dispozici AP.

Hodiny matematiky zde probihaji 2. nebo 3. vyucovaci hodinu. Gabina sedi v pfedni lavici
u dveii a zna¢nou ¢ast vyucovani u ni travi AP. Pokud ne, Gabina nepracuje, odchazi ze

svého mista, mnohem hlu¢néji a Castéji vyruSuje vyucCovani. DéEti v této tfidé pracuji
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pfevazné v lavici. Behem mého pozorovani byla pani asistentka posledni dva dny
nepfitomna. Gabina nepracovala, na slovni napomenuti nereagovala, valela se po zemi. Na
své misto se vratila pouze, pokud ji tam osobn¢ dovedla pani ucitelka. Jakmile od ni odtrhla
pozornost, Gébina byla v mziku pry¢. Druhy den se pani ucitelka ani nesnazila Gébinu

mirnit, jejich vystfednosti si nevSimala.

5. trida:

Hynek je zakem 5. tfidy. M4 diagnostikovan Aspergertiv syndrom se snizenou pozornosti a
zvysenou aktivitou. K tomu ma piidruzenou dyslexii. Do této tiidy chodi 21 zakt, z toho
maji SVP dalsi 3 Zaci. Ve tiidé€ je k dispozici AP.

Matematika je v této tfid¢ pravidelné 2. vyucovaci hodinu. Déti zde pracuji pouze v lavicich.
Hynek sedi sam v zadni lavici uprostted, AP si k nému chodi sednout, je-li to potieba. Hynek
s pani asistentkou na to maji zavedeny systém. Potiebuje-li jeji pomoc, postavi na roh lavice
lahev s pitim. Matematika Hynkovi ned¢la velké potize, vétSinou Hynek potfebuje pomoc,
pokud maji samostatnou praci v sesité, kde mu déla nejvetsi problém precist a pochopit
zadani prace. VétSinou mu dopomoc pani asistentky potud sta¢i. Pii hodinach se sice Hynek

ve sv¢ lavici povaluje, na zidli poposeddva a rizné€ se vrti a okusuje propisku, ale pracuje.

7. tiida:
Ivan je Zakem 7. tfidy. Vykazuje se projevy sniZzené pozornosti, zvySené aktivity a
impulzivity. Navic se u néj projevila porucha opozi¢niho vzdoru a dyslexie. Do 7. tfidy chodi

19 Zak, z toho maji SVP dalsi 2 Zaci. Ve ttide je k dispozici AP.

Vyuka matematiky probihd v této tfidé¢ 1., 2. nebo 3. vyucovaci hodinu. Ivan sedava
samostatné v zadni lavici u okna. S vyucujici maji domluvu, ze pokud nebude pracovat,
prestéhuje se do prvni lavice u dvefi. Na tom misté sedi Ivan nerad a jako motivace to celkem
funguje. Hodiny zde probihaji pravidelné stejné€. Prvni je zkouSeni u tabule, béhem néhoz
Ivan vétsinou provokuje spoluzdky. Pohazuje po nich papirky, déla opicky. Poté pracuje
ttida do sesitl. Par ptikladt spole¢nymi silami a nasledné dle zadani samostatné. Na Ivanovi
je znat, ze vi, kde je hranice ke st€éhovani a tuto miru nepfekracuje. Vrti se na zidli, u po€itani

se povaluje po lavici, pod lavici si hraje s backorami, sleduje ,.kde co lita®“. Podle pani
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ucitelky jsou jeho projevy pii hodinach mirné od doby, co uzavieli dohodu o moznosti sezeni

vzadu.

9. trida:
Jirka je zédkem 9. tfidy. Ma diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu s piidruzenim

poruchy opozi¢niho vzdoru. Do stejné tfidy s Jirkou chodi 1 Karel.

Karel ma diagnostikovany syndrom ADHD s pfidruzenou dysgrafii. Do 9. tfidy chodi 16
zakl, z toho ma SVP krom Jirky a Karla jesté jeden zak. Ve ttid€ je k dispozici AP.

Jirka sedi samostatné¢ v zadni lavici u dvefi, Karel vpfedu pied katedrou také sam. Na
matematiku maji v této tfidé pana ucitele. Béhem mého pozorovani zde pravidelné vice nez
polovinu vyucovani opakovali u¢ivo potiebné k piijimacim zkouskam. Jirka s Karlem se na
opakovani seseddvaji v zadni lavici. Spole¢né s nimi a tfetim zakem s SVP pracuje jeste pani
asistentka. Tato Ctvefice piisobi riiznorodé, ale od pana ucitele maji pfedem ptipravené, co
bude téida pogitat a pracuji na tom s pani asistentkou v malé skupince. Zaci za podpory pani
asistentky maji snahu pracovat. V dalsi ¢asti vyuky se kluci vraci na sva mista. Jirka v prvni
lavici sleduje vyuku a pracuje podle pokynl, i kdyz projevuje znamky neklidu a
hyperaktivity. Karel v zadni lavici potfebuje dopomoc pani asistentky i v této ¢asti hodiny.
Asistentka ptichéazi ve chvili, kdy je potfeba a u zdka je pouze po nutnou dobu, poté odchazi
vénovat svou pozornost 1 jinym zakiim. Karel se necha snadno rozptylit, navic jeho vysledky
byvaji Casto chybné vlivem necitelnych zaznamii. Vyuka matematiky v této tfid€ plisobi

organizovan¢ a ucelené.
513 3.Z8

2.A:
Lenka je Zackou 2. tfidy. Na vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny se u ni teprve
¢ekd, nicméné je u ni divodné podezieni na ADHD. Lenka chodi do tfidy, kterou navstévuje

23 zaku, zadny zak zde nema SVP. Ttida funguje bez AP.

Lenka méla problémy jiz v 1. tfid€. Cela tfida méla ,,nezkuSenou pani ucitelku®, ve tfid€ byl
chaos a celkové byli neukdznéni. Jeji projevy se v kolektivnim chovani nezdaly byt tak

zavazné. Ve druhé tfidé dostala Zdky nova pani ucitelka. KdyZ jsem poprvé pfiSla na
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pozorovani do této tfidy, pracovala s détmi 3 mésice a zaci byli jako vyménéni. Ttida, ktera

byla povéstna jako seslost ,,zlobict*, fungovala jako kterykoliv jiny kolektiv.

Lenka sedi samostatn¢ v 1. lavici u dvefi. Vyuka matematiky je zde pravidelné 2. vyucovaci
hodinu a zahgjeni hodiny probiha vzdy motivaéni pisnickou. Pfi hodinach pani uclitelka
stiida spole¢nou a samostatnou praci v lavici s praci vyuzivajici cely prostor tfidy. K tomu
ji vyuka podle Hejného poskytuje mnoho moznosti. Pii rozhovoru s pani ucitelkou jsem
zjistila, ze si sice planuje, co s zaky budou probirat, ma vSak vzdy zalozni plan pro piipad,
ze by bylo potteba. Byla jsem svédkem hodiny, kdy se Zaci nemohli shodnout na pocitani
hadt. Na tabuli se nashromazdilo pét riznych teSeni, déti se zacaly hadat. Pani ucitelka
hadku rozsekla divadelnim fesenim. Z Lenky, ktera se kroutila na zidli, udélala hlavu hada
a ud¢lala ji tak vedoucim pocetniho piikladu v praxi. Vybirala si k sobé do zastupu
spoluzaky a zase je posilala zpatky. Lenka byla ve svém zivlu a déti se zdarn€ dopocitaly

vysledku.

Béhem prace v lavici Lenka zbrkle zacina pocitat, prvni svou praci konéi a sleduje, co se
déje ve tiide€, hotovo ale nemd. Na ostatni poktikuje, krouti se na zidli. Pani ucitelka ji
neokfikuje, maji nastavené gesto prstu na puse. Lenka se po ném vzdy chyti za pusu. Vydrzi
jitojen do dalsi otazky. Nekdy se Lenka zvedne z lavice a bézi se podivat z okna nebo tieba
nakreslit srdicko na tabuli. Tyhle impulzivni projevy jsou béZzné nékolikrat za hodinu. Pani
ucitelka ji pouze mirné tdzave oslovi Leni, a ona vi, Ze ma byt jinde. Pfi rozhovoru s Lenkou
po prvnim tydnu pozorovani se mi svéfila, ze ma pani ucitelku moc rada, ze je moc hodna a
ze ji mrzi, Ze zlobi, ale Ze ji to dojde vzdycky aZ pozdé€. S timto oznamenim Lenka

posmutnéla.

3.A:

Milos je zakem 3. tfidy. M4 diagnostikovanou oslabenou koncentraci pozornosti, rychlejsi
unavitelnost, vykyvy ve vykonnosti, vSe v dikci symptomatiky poruchy aktivity a
pozornosti. Dale pak specifické poruchy uceni - dyslexii a dysortografii. Navic mu byl
zjiStén vyborny rozumovy potencial. Do této tfidy chodi 17 zaki, z toho maji SVP dalsi 3
zaci. Ve tfide je k dispozici AP.

Milo§ sedi sam ve druhé lavici uprostfed. Matematika je jeho oblibenym predmétem,

ptiklady mé spocitané jako jeden z prvnich. Ve tfidé ma partdka s podobnym potencidlem
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na matematiku, se kterym v matematice soupeti, piestoze jsou to velci kamaradi. MiloSe 1
jeho ,,part’dka* pani ucitelka vyuziva jako ,,pomocnicky* pro zaky, ktefi potiebuji poradit.
Tato strategie dava MiloSovi moznost se projit mezi pocitanim v lavici, navic pfi
vysvétlovani postupu jinému spoluzakovi mize Milo§ u jeho lavice stat nebo klecet na

donesené zidli.

Béhem vyuky vyuziva pani ucitelka nejen préci v lavici, ale 1 skupinovou praci, praci na
koberci a pohyb po tfid€. Jeji hodiny jsou pratelské a déti ji maji rady. Pani asistentka ma
své misto vzadu ve tfid¢, béhem vyuky chodi détem pomahat, kdyz to potiebuji, nicméné
k MiloSovi ji pani ucitelka nevyuziva. U Milose jsem béhem hodin matematiky zaznamenala
obcasny psychomotoricky neklid a projevy impulzivity v podob¢ vyktikovani. I v této tiide
jsem zaznamenala gesto prstu na puse, které tu téz funguje. Podle pani ucitelky jiné
problémy v hodindch matematiky Milo$§ nemd, coz pry neplati v jinych predmétech, které

nejsou predmétem této prace.

3.B:
Nikolas je zdkem 3. tiidy. Ma diagnostikovanou snizenou koncentraci pozornosti, zvyseny

psychomotoricky neklid a zvySenou aktivitu. Do stejné tidy s Nikolasem chodi 1 Oliver.

Oliver mé diagnostikovanou susp. autistickou poruchu (symptomy Aspergerova syndromu)
s nerovnomérné rozloZzenymi intelektovymi schopnostmi, psychomotorickym neklidem a
poruchou aktivity a pozornosti. Do této 3. tfidy chodi 17 zakt, ztoho maji SVP krom

Nikolase a Olivera jeste dalsi dva zéci. Ve tfid¢ je k dispozici AP.

Nikolas sedi samostatné v zadni lavici u dvefi. Oliver sedi v prvni lavici uprostied, coz je
zaroven vzadu na stejné urovni jako Nikolas, s pani asistentkou. Uprostied lavic je ve tfidé
umistén koberec. Vyuka matematiky v této tfid€ probihd podobné jako ve 3.A. Pani ucitelky
spolu Uzce spolupracuji pii planovani hodin, tfidy probiraji novou latku stejnym tempem,
kdyz se jejich pokroky lisi, pak pouze o jednu dv¢ stranky v pracovnim seSité. Piesto jsou
zde hodiny matematiky upln¢ jiné. V této tfid¢ je znat neklid mezi zaky 1 pii praci na koberci.
Nikolas nedava pozor, stale fesi néco jiného, nez maji praveé délat. Ve chvili, kdy porovnavaji
déti svoje vysledky, klidn€ nahlasi vysledky ze spoluzakova sesitu. Jeho soused s radosti, ze

maji stejny vysledek, nahlédne do jeho seSitu a kdyz vidi, ze tam Zadny vysledek neni, hlési
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pani ucitelce podvod, ¢emuz se snazi Nikolas fyzicky zabranit. Tento pfiklad je jen jednim

konkrétnim z mnoha podobné vypadajicich situaci, kterych jsem byla svédkem.

Oliver naproti tomu neustale mluvi, fikéa si nahlas, co pravé déla, u pocitani si prediikava
kroky a vysledky, coz rusi zky v jeho okoli. Vysledky jeho snazeni jsou proménlivé, pokud
se spravn¢ vysledku nedopocita, dlouze a nezastavitelné diskutuje o tom, proc jeho vysledek
nemuze byt spravny. I pfes snahu pani asistentky Olivera utiSit, ptipadné s nim feSit problém

jen mezi nimi, Oliver se odbyt nenecha a hodinu pravideln¢ narusuje.

Pani ucitelka pracuje s détmi dle doporuceni, kterd maji zaci z poradny, nicméné v této tiidé
se seSla rtiznorodd kombinace zakG s SVP, tedy i srliznymi, mnohdy protichidnymi
potiebami, nelze tedy vyhovét vSsem. Béhem vyuky pani ucitelka stfidd Cinnosti, vyuziva

pani asistentku pfi skupinové praci k vedeni skupin s jinym zaddnim.

4.B:

Patrik je zdkem 4. tfidy. Vyskytuji se u n¢j vykyvy pozornosti, zvySena aktivita a oslabeni
v pracovné volnich schopnostech. Navic ma Patrik oslabenou grafomotoriku a
vizuomotoriku. Do 4. tfidy chodi 13 zaki, z toho ma SVP krom Patrika jesté jeden zak. Ve
tfide je k dispozici AP.

Patrik je ve tfid€ nejvyssi, nejspis z toho diivodu sedi v zadni lavici uprostied. Pani asistentka
ma ve tiid¢ své misto v zadni Casti tfidy, s Patrikem v jeho lavici pracuje Casto. V této tiide
probiha vyuka matematiky v jiném duchu. Postupuji v pracovnim sesité po skocich, pocitaji
jeden typ ptikladii, ktery procvicuji, a protoze pracovni sesity jsou sestavené tak, aby kazdy
pokrok, ktery se déti nauci, procvic€ili v riiznych pracovnich prostredi, fesi zde vyuku pani
ucitelka stylem, Ze jeden den pocitaji hady, které zpracuji v dalSich 4 kapitolach, dalsi den
fesi ve stejnych kapitolach jenom sousedy, piisté neposedy, jindy pavudiny. Zaci Gasto
pracuji v lavici, vypocitané piiklady chodi postupné dopliovat na interaktivni tabuli.
Patrikovo pracovni tempo je pomalé, zapisy jsou necitelné, pii vyuce je neklidny, k praci
potiebuje pravidelné motivovat, odvadi od ni pozornost. Pfi spradvné motivaci a dopomoci

pani asistentky praci nakonec dokonci.
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6.B:
Radek je zakem 6. tfidy. Ma diagnostikovanou poruchu pozornosti s projevy impulzivniho
chovani a specifickou poruchou uceni — dyslexii. Do 6. tfidy chodi 15 z&kt, z toho ma SVP

pouze Radek. Ttida funguje bez AP.

Radek sedi sdm v prvni lavici u dvefi. Béhem vyuky nedava pozor, nepracuje, na své zidli
se otaci, odchazi ze svého mista, komentuje jak pani ucitelku, tak spoluzaky. Pani ucitelka
svou snahu o jeho uvedeni do patii¢nych mezi vzdala, Radkovy projevy piehlizi. Vyuka
matematiky je v této tfidé v rozvrhu ne§tastné 2krat v tydnu az 6. vyu¢ovaci hodinu. Zaci
zde nemaji u¢ebnice ani pracovni sesity, priklady k feSeni promitd pani ucitelka na tabuli.
Co si zaci v hodinach matematiky nezapisi, to nemaji. Radek pracuje v hodinach jen velmi

ziidka, zapisky témét nemad, presto se mu pii testech celkem dafi.

7.A:

Simona je Zackou 7. tfidy. Vyskytuje se u ni kolisani koncentrace pozornosti se zvySenou
aktivitou, specifické poruchy uceni — dyslexie a dysgrafie. Do 7. tfidy chodi 14 zak, z toho
ma SVP kromé Simony jest¢ jeden zak. Tiida funguje bez AP.

Simona sedi v prvni lavici uprostfed se spoluzackou Jitkou. Jitka je klidnd, trpéliva a
s u¢enim nema problémy. Pfi hodinach Simoné pomaha. Vyuku matematiky v této tiidé
zajistuje starsi pani ucitelka. Jednou tydné zde uci v tandemu s mladinkou pani ucitelkou
kratce po Skole. V paralelni tfid¢ to je pfesné naopak. Vyuka matematiky v této tfid¢ probiha
ucelené. Pani ucitelka ma pfirozenou autoritu. Tento ro¢nik byl jiz od prvniho stupné aktivni,
hluény, vyrazny. Pfi vyuce matematiky Zaci pracuji, pozoruji zde sice znacny neklid a
minimalné jeden projev hyperaktivity témet u kazdého, presto musim fici, Ze své chovani
udrzuji v mezich potadku, aby hodinu nerusili.

V pribéhu vyuky stiida pani ucitelka ¢innosti, snazi se Zaky motivovat k praci podnétnymi
ukoly a zajimavym zadanim. Vyuku prokladd odleh¢ovacimi cinnostmi — napf.
matematickym testikem na telefonu, matematickou pohadkou, matematickou pantomimou.

Pozorovani hodin matematiky pod vedeni této pani ucitelky bylo velmi inspirujici.
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Simona se snadno rozptyli od prace, tézko se soustfedi na zadané ukoly. Otaci se do ttidy,
hraje si s backorami. Pokud vi, jak postupovat, snazi se Simona pracovat. Pfi probirani

nového uciva je na Simon¢ znat nervozita, jeji neklid zintenzivni.

7.B:
Stefan je zakem 7. tiidy. Na vysetieni z pedagogicko-psychologické poradny se u ngj teprve
¢ekd, nicméné je u n€j divodné podezieni na ADHD a pfipadnou poruchu opozi¢niho

vzdoru. Do této 7. tfidy chodi 12 zakd, z toho zadny zdk nema SVP. Ttida funguje bez AP.

Stefan chodi do této $koly prvnim rokem. Sedi v prvni lavici uprostfed s Davidem.
Vyucéovani matematiky mél az do 6. tfidy vcetné, klasickou metodou. Néktera prostiedi, v
kterych béhem hodiny Zaci pracuji, jsou pro n¢j jesté nova. David je premiantem tfidy a pii
hodinéch se snazi Stefanovi pomahat. Vyuku matematiky zde zaji§tuje mlada pani uitelka
po Skole. Jednou tydné vyucuje jednu hodinu v tandemu se starsi pani ucitelkou. Vyuka zde
probihéd zajimavou formou. Pani uditelka se snazi vyuku zaklim zpiijemnit, uc¢ivo pro né
udélat zajimavé. Klasickou praci do seSitu jim obzvlastiuje tiSténymi materidly
k zdbavnému procvicovani, matematickymi kvizy a soutézemi. Ma k zakGm pratelsky
ptistup, které¢ho Zaci vyuzivaji a pti hodin€ rusi.

Stefan pii hodinach neudrzi koncentraci u prace. P¥i vysvétlovani nového prostiedi
nezvladne udrzet pozornost, aby pochopil celou praci. Maji-li nasledné Zaci pracovat
samostatng, stavi se do opozice, hada se, vSechno komentuje. Pracovat nechce, na pokyny
pani ucitelky reaguje jesté vice podrazdéné. K praci ho dokaze obcas namotivovat David.

Kdyz ma hotovou svou praci a piatelsky nabidne pomoc, nékdy se Stefan necha popichnout.

Stefan méa problém sedét na Zidli, nohu si dava pod zadek, hlavu podpira rukou. Vypada
znudéng, pohrava si s propiskou. Casto mu chybi pomiicky, nema ¢m nebo do eho psat,
zapomind ukoly. Cela tfida byla vzdy celkem Ziva, od zacatku Skolniho roku je v ni pfi
hodinach matematiky rusno a pracuje se zde obtizné. Stefan je znatelné rusivym elementem.
Tteti tyden mého pozorovani v této tfidé byl dva dny doma s teplotami. Ve tfidé€ to vypadalo
jako po mavnuti kouzelného proutku. Ve tiidé¢ byl sice ,,obvykly* ruch, Zaci ale

spolupracovali pfi vyuce jako doposud ne.
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8.B:

Tadeas$ je zakem 8. tfidy. Ma diagnostikovanou poruchu aktivity a pozornosti s projevy
impulzivniho chovani a neuznavanim autority. Do 8. tfidy chodi 17 zaki, z toho maji SVP
jesté dalsi dva Zéci. Ve tfidé je k dispozici AP.

Tadeas ma misto samostatné v zadni lavici u dvefi. Na svém misté se moc nezdrzi, neustale
nékam cestuje, provokuje spoluzaky, nenecha je v klidu pracovat. Sdm uceni moc neda, sviij
neuspeéch svadi na pani ucitelku. Matematiku zde vyucuje stejna pani ucitelka, jako v 7.B. U
Tadease se za posledni 3 roky vystiidalo 6 asistentii. Tadeas neuznava zadné autority, prace
s nim je psychicky naro¢na. Tadeas je pravidelnym tématem pedagogickych porad. V této
tfidé nyni pasobi jako asistent pedagoga muz. Posledni dva tydny mého pozorovani zacali
pan asistent s TadedSem hodiny matematiky opoustét a pracovat stranou od kolektivu
samostatné. Situace ve tfidé se zlepSila. Hodiny matematiky zacaly byt klidné;si, Tadeas
samostatné zacal pracovat. Az do konce mého pozorovani tento postup fungoval.
Z minulych zkuSenosti vim, Ze takovyto postup sice zabiral, ale ne na dlouho. Jsem zvédava,

jestli zména asistentky za asistenta bude mit v tomto ptipad¢ dlouhodobéjsi vysledky.

9.A:
Vojta je Zakem 9. tfidy. Stietava se u n¢j porucha ADHD se specifickymi rysy povahy. Jeho
vykony jsou vyrazné€ ovlivnény kolisanim pozornosti a psychomotorickym neklidem. Do

stejné tfidy s Vojtou chodi 1 Zbyn¢k.

Zbynék ma diagnostikovany Aspergertiv syndrom a poruchu aktivity a pozornosti ADHD.
Oslabeni grafomotoriky a pracovné volnich schopnosti. Do 9. tfidy chodi 16 Zzaka, z toho

maji SVP pouze Vojta se Zbyiikem. Ve tiid¢ je k dispozici AP.

Vojta sedi samostatné v prvni lavici u okna. Pfi hodindch matematiky se moc neprojevuje.
Pozoruji u néj neklid rukou a nohou, jiné projevy nejsou patrné. Vojta ma pomalejsi tempo
préce a osvojeni si novych postupl. Z tohoto dlivodu mu ¢asto poméha pani asistentka. Vojta

je za podporu pani asistentky rad, nikdy nezapomene za pomoc podekovat.

Zbynék ,,sedi samostatné v zadni lavici uprostied. Je-li matematika do velké piestavky,
Zbyn&k vétsinou na své zidli drepi, krouti se. Pfi hodinach po velké piestavce se po lavici

povaluje, 1 kdyz ptiklady zjevné v hlavé pocitd, v sesité se objevuji maximalné vysledky.
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Dokud si jeho nevhodného ,,sezeni* v lavici nikdo nev§ima, tiSe pracuje. Jakmile ho né€kdo
za¢ne rovnat a napominat, zacne schvaln¢ vyruSovat vyuku, z toho divodu to jiz nikdo

ned¢la. Jeho matematicka predstavivost a schopnosti jsou na vysoké trovni.

Vyuka matematiky probihd v této tfid€ v riznych ¢asech, Zaci nemaji ucebnice ani pracovni
sesity, priklady k feSeni promitd pani ucitelka na tabuli. Co si zaci v hodinach matematiky
nezapisi, to nemaji, stejné jako v 6.B. Tiida si na Zbynkovy projevy zvykla, nev§ima si ho.
Pokud Zaci pracuji ve skupinach, Vojta pracuje sam a Zbyné€k si piisedd k jedinému

kamaradovi, ktery mu v matematickych dovednostech staci.

5.2 Pozorovani projevi hyperaktivity

V kazd¢ hoding, ve které jsem byla pfitomna na pozorovani, jsem si vedla samostatny
zaznam, kde jsem si Cetnost projevl hyperaktivity, které jsem sledovala, zaznamenala.
Z téchto zaznamu jsem vyhodnotila primérné hodnoty pro kazdou tfidu za celou dobu
pozorovani s ohledem na pocet pfitomnych zakt ve tfidé. Tyto hodnoty uvadim dale

prehledné zaznamenané do sloupcovych grafi.

Dale jsem tyto hodnoty zpracovala jako celek a vytvofila graf vzdy pro celou Skolu. Nakonec

jsem udé¢lala graf zahrnujici Zaky ze vSech Skol do jednoho celku.

521 1.Z8
V této skole jsem chodila pozorovat chovani zakl ve Ctyfech tfidach po dobu 2 tydnd.

Vysledky pozorovani jsou piehledné znazornéné v nasledujicich grafech.
1.Z52.,4.a5. tfida
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Ve tridé Neklid nohou Neklid rukou Hrani s backorami Sezeni na Zidli

Divek = Chlapc(
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1.256. tiida
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_

Ve tiidé Neklid nohou Neklid rukou Hrani's backorami Sezeni na Zidli
= Divek ® Chlapci
1.258. tiida

3
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0

Ve tiidé Neklid nohou Neklid rukou Hrani s backorami Sezeni na Zidli
u Divek m Chlapci
1.259. tfida

Ve tridé Neklid nohou Neklid rukou Hrani s backorami Sezeni na zidli

m Divek m Chlapctl
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522 2.7Z8
V této Skole jsem chodila pozorovat chovani zaki v péti tiidach po dobu 2 tydni. Vysledky

pozorovani jsou piehledné zndzornéné v nésledujicich grafech.

2,28 2. tiida
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523 3.ZS
V této Skole jsem zaznamendavala pozorovani projevl zakl v deviti tiidach po dobu 1 mésice.
Na této Skole se vyucuje matematika podle Hejného. Vysledky pozorovani jsou piehledné

znazornéné v nasledujicich grafech.

3.282A
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Ve tridé Neklid nohou Neklid rukou Hrani s backorami Sezeni na zidli
m Divek = Chlapci
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m Divek m Chlapctl
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5.3 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni

Pted vyhodnocenim svého pozorovani jsem zacala s vyhodnocenim dotaznikd. Dotazniky
se mi vratily vyplnéné vSechny, aZ na 2 kusy od Zakt z riznych tfid. Dotazniky mély za kol
zjistit, jak velky vliv méla moje pfitomnost na chovani zakl a ucitelt pii hodinach. Aby
nevypadal dotaznik s jednou otdzkou nepatfi¢né, doplnila jsem ho nékolika otdzkami.
Dotazniky ukazaly, ze mé ptitomnost v hodinach neméla na chovani zaki ani ucitelt vliv.
Na tom se shodli respondenti z min. 80 % ve vSech tfidach. Tim jsem sv4 pozorovani mohla

bez obav vyhodnotit.

Na prvni zékladni §kole ma ADHD diagnostikovano 5 % zakt. Na druhé zakladni skole cca
3,5 % a na treti 3 %. Projevy zaku pfi vyuce jsem pozorovala rozmanité. Jedno vsak méli
vSichni pozorovani Zaci s ADHD spole¢né. Motoricky neklid a neschopnost sedét sporadané
na zidli. Pti zhodnoceni svych pozorovéani jsem musela konstatovat, Ze u Zakti s ADHD jsem
v hodinéch pozorovala znatelné rozdily v chovani mezi zéky, kteti pracovali pti hodinach
bez vyuzivani bézn¢ doporucovanych metod prace s zaky s ADHD, a témi, kde se tyto

doporucované metody prace hojné vyuzivaly.

Velice m¢ piekvapily zavéry ziskané pozorovanim vyskytl projevl hyperaktivity u zaka
pritomnych pii vyuce matematiky ve sledovanych tfidach. Hlavné pak procento zaki, kteti

maji problém se sezenim na zidli. Do této skupiny jsem zaradila jak zaky, ktefi se bézn¢
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houpou na zidli, tak ty, ktefi sedi na zidli bokem, pfipadné na ni diepi. V celkovém souctu
to je cca 50 % chlapct a 33 % divek. Hodnoty jednotlivych projevil jsou prehledné vidét ve
zpracovanych grafech vyse. Ke grafim bych jest¢ doplnila, Ze zakid, u kterych jsem
nepozorovala zadny ze sledovanych projevi, jsem zaznamenala velmi malo, primérné

kolem 20 %.

V hodinach, kde jsem pozorovala motivujici piistup se stfidanim aktivit a ¢innosti, jsem
vétsSinou pozorovala celkové mnohem mensi procento cetnosti vyskytu projevla
hyperaktivity. Na druhou stranu napf. vyuka ve 3. ZS v 3.A a 3.B je z pohledu uZivanych
metod a pfistupu k zdkim naprosto srovnatelnd, a pfesto hodnoty pozorovani projevil
hyperaktivity u 74kl jsou rozdilné — ve vétSiné pfipadi jsou procentudlné projevy

hyperaktivity dvojnasobné.
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Zavér
Ve sv¢é bakalaiské préaci jsem popsala syndrom ADHD. Co tato zkratka znamend, kde se
vzala, ¢etnost vyskytu ADHD, diagnostiku. Déle jsem do své prace zahrnula ptiznaky a

projevy ADHD, véetné doporuceni vychovnych zésad. Neopomnéla jsem ani komorbidity

ADHD a doporucovana opatieni a postupy pii vyuce.

Cilem bakaléafské prace byla deskripce a analyza chovani zakii s ADHD v hodinach
matematiky. Dale bylo cilem zjiSténi, jaké je Cetnost projevii hyperaktivity u pfitomnych

zaku pfi vyuce matematiky ve sledovanych tidach.

Svlj vyzkum jsem provadéla pozorovanim ve tfech zakladnich Skolach napfi¢ 1. 1 2.
stupném. Popsala jsem jak projevy a chovani zakd, tak pozorované metody a postupy pfi

vyuce.

Bohuzel analyza nelze provést uplné objektivné, z divodi rozmanitosti vyzkumného
vzorku. Jak se zminuji v teoretické ¢asti, ADHD je €asto provazeno komorbiditou s dal§imi
poruchami. Z 20 zaki s ADHD, kteti byli pfedmétem mého pozorovani, jsou pouze 4 Zaci
bez dalsi komorbidity. Ostatnich 16 zaki ma piidruzené riizné poruchy, a tedy z mého
vyzkumu neni mozné jasné stanovit, ze pozorované a vyse popsané projevy by platily i
v ptipadg, Ze by vySe zminovani Zaci méli pouze ADHD.

K prokazatelnému zavéru by bylo tfeba provést pozorovani pouze u zakii s ADHD bez
jakychkoli komorbidit. Vzhledem k tomu, Ze jsem své pozorovani provadéla na 3 zakladnich

Skolach, soudim, Ze provést odpovidajici prokazatelny vyzkum by vyzadovalo mnohem vétsi

vzorek zakladnich skol.
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Dotaznik pro zaky

1) Jak vnimas matematiku jako pfedmét?
a) je to muj oblibeny predmét

b) nevadi mi

¢) nemam ji rad

d) nesnasim ji, byt to na mé, tak ji zrusim

2) Jak vnimas svého vyucujiciho matematiky? (zakrouzkuj klidné€ vice moznosti)
a) je to muj oblibeny vyucujici

b) mam ho rad

¢) nemam ho rad

d) nesnasim ho

e) je spravedlivy

f) je ptisny

g) je hodny

h) je ochotny pomoci

1) je ptratelsky

j) charakterizoval bych jinak:

3) Jak jsi vnimal/a pii vyuce pfitomnost pozorovatelky, rusila t&?

a) pozorovatelka mne nerusila, nevadila mi

b) pozorovatelka mne nerusila, ale jeji pfitomnost mi nebyla ptijemna

¢) pozorovatelka mne rozptylovala od prace, nemohl/a jsem se potadné soustiedit
d) pozorovatelka mi vadila, uz bych nikoho dalSiho v hodinach nechtél/a

4) Jak jsi vnimal/a béhem mého pozorovani pii vyuce své spoluzaky?
a) pracovali stejné jako vzdycky

b) davali si pozor na své chovani, snaZili se vice nez jindy
¢) chovali se mnohem hiif nez jindy, nesnaZili se

d) chovali se jinym nestandartnim zpiisobem, napis jakym:

5) Jak jsi vnimal/a béhem mého pozorovani vyuku ucitele?
a) vyuka probihala stejné jako vzdycky

b) vyuka byla oproti jindy zajimava a pestra
¢) vyuka byla oproti jindy strohd a nezdzivna
d) ucitel vyucoval jinak nez b&zné, popis jak:
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Dotaznik pro ucitele

1) Jak vétSinou pracuji Zaci v hodin¢ matematiky?
a) zaci pracuji aktivné

b) Zaci pracuji

¢) zaci témert nepracuji

d) Zaci nepracuji

2) Jak se vétsinou zaci pi1 vyucovani chovaji?
a) davaji pozor

b) nevyrusuji

¢) pomahaji si

d) povidaji si

e) vykiikuji

f) neposlouchaji

g) nedavaji pozor

h) charakterizoval/a bych jinak:

3) Jak jste vnimal/a pti vyuce pfitomnost pozorovatelky, rusila Vas?

a) pozorovatelka mne nerusila, nevadila mi

b) pozorovatelka mne nerusila, ale jeji pfitomnost mi nebyla ptijemna
¢) pozorovatelka mne rozptylovala od prace, nemohl/a jsem se potadné soustiedit
d) pozorovatelka mi vadila, uz bych nikoho dalSiho v hodinach nechtél/a

4) Jak jste vnimal/a béhem mého pozorovani pii vyuce své zaky?

a) pracovali stejné jako vzdycky

b) davali si pozor na své chovani, snaZili se vice nez jindy
¢) chovali se mnohem hiif nez jindy, nesnaZili se

d) chovali se jinym nestandartnim zpiisobem, napiste jakym:
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