A Rozhovor ¢.1
K: Tak ja bych se Vés na uvod zeptala, kolik Vam je let?

A: 38

K: A Vy teda mate tfi déti. Je to tak?

A: Ano.

K: A kolik jim je?

A:Tak 6 apil, 5a2 apil

K: Takze nejstarsi uz je ve Skole?

A: Ano.

K: Dobfe a ted’ bych se Vés zeptala, co pro Vas znamena medialni rodicovstvi?

A: No, spi$, co si pod tim mozna jako predstavim bych fekla, nevim uplné, a to je asi tak

néjak jako vist déti k tomu, aby jako se umély potom orientovat v médiich nebo tak.

K: Hm, a Vy u Vas doma mate né&jaky digitalni technologie, ktery jsou dostupny i détem?
A: Jo, ano.

K: TakZe napftiklad co?

A: Televizi mame, a teoreticky jako mobil taky

K: A déti samy maji n&jaky pfistroje, ktery jsou vyloZzen¢ jako jenom jejich?

A: To nemaj.

K: A vy sama pouzivate n&jaké digitalni technologie?

A: No tak, mdm mobil, mam notebook a jako ob¢as koukam na televizi, ale tak jako

sporadicky fekla bych.
K: A jak Casto byste fekla, Ze tfeba pouzivate ty digitalni technologie?

A: Tak mobil urc¢ité denné a tam by se to dalo asi jako jak moc ho pouzZivam, ale nevim no,
kdybych méla fict tak jako tieba dvé hod’ky denné, bych to tak vidéla, Ze zase jako neni to
uplné mtyj pracovni nastroj, nebo jak to fict no. A pak vlastn¢ taky teda pocita¢ a tam taky

tteba jako v praméru asi dvé hodiny denné jako pracovné, bych to vidé€la a no a televizi bych



fekla, ze to vyjde asi minl nez hodinu denné, nebo jakoze bych si pied ni sedla a koukala tak to

uplné spis asi ne.
K: A pouzivate obcas né&jaky technologie spolu s détma?

A: No tak ted’ka ta nejstarsi v rdmci Skoly tak uz vlastné zacala mit jako jazyky vlastn¢ na
né¢jakejch jako aplikacich nebo vlastné néjaky Cambridge stranky, kde je n¢jaky jako videa,
ktery to dité si ma jako poustét a procviCovat a tak, takze tfeba jako i Spanélstinu vlastné ma
taky takhle, néjaky jako pisnicky a takovy véci, co prosté v uvozovkach mame doporuc¢eno
tém détem jakoby poustét, ze s tim pracujou, takze je to jako v rdmci skoly a pak vlastné jako

déti se vecer koukaj na pohadky.
K: A vidite na téch détech, Ze by to na né¢ mélo néjaky vliv ty technologie?

A: Joo smich to vidim, a to docela jako bych tekla mi pfijde, Ze je jako zajimavy vidét vlastné
v konfrontaci toho, jak se k tomu pfistupuje u prvniho ditéte, u druhyho a u ttetiho. Jestli to
tak jako muzu fict. Takze vlastné¢ jako tim, Ze si uvédomujeme prosté, Ze jakoby ty média a
televize a tohle neni nic co by jako détem vylozené prospivalo, kdyz to tak feknu nebo tak.
Tak vlastné u ty stars$i jsme zacali, ja nevim no asi podle mé tak ve tfech, ze jako tfeba koukat
na ve€ernicek, ¢tvrt hodiny, pied spanim, ale vlastng tim, jak uz v ty dob¢ byla narozena
vlastné ta... jakoby ta nejmladsi, teda v ty dobé¢, no ta prostiedni, takZe ona tim zacala jako od
mimina, vlastné tim padem nebo jakoby od néjakyho toho proste... nebo jakoze mnohem diiv
nez vlastné ta starsi, takZe protoZe prosté se to jako neda oddélit to souZiti v ty domacnosti,
kdyzZ jako jeden se kouka tak jakoby dalSiho jako odseparovat, takZe vlastné€ tam to jakoby
bylo diiv a vlastné tfeba mi piijde, Ze tyhle ty mladsi déti, cozZ tieba ted’ je obzvlast’ vidét na
ty jako nejmladsi, takze prosté s téma velkejma se domluvime, Ze prosté se dd jedna pohadka
a konec a ty to tak néjak jakoby vezmou. Protoze prosté uz jsou schopny n¢jaky jakoby
seberegulace, nebo jak to fict, jo. Ale prosté ta nejmladsi, ta prosté jako viibec, jo. To prosté je

xn

hysterak, je prosté¢ "pohadku, jest¢ pohadku" a takhle, jo. Takze tam jakoby si uvédomuju to,
ze prosté jakoby... pro ty déti je to strasné, obzvlast’ pro ty maly jako je to hrozné lakavy nebo
straSn¢ je to jakoby vtdhne a jako blbé¢ se tam vlastn€ nastavujou ty hranice, takze jako si
uvédomuju to, Ze je jako fajn, to ¢im dél jakoby oddalit, nebo jak to fict, ale zaroven jakoby si
nedovedu predstavit, i tim, ze jakoby my taky obc¢as na néco koukdme vlastné, jako tieba radi
si jako za vikend prosté dame jeden film vecer nebo néco takovyho. A je tieba i hezkej ten
cas, kdy se jako mizeme vSichni koukat spolecné a néjakym zplisobem tfeba né¢jakej détske;j

film, pohadku nebo tak jako prozit jako spolu. Tak mé jako pfijde, ze to vlastné jakoby je fajn,



tak nechci uplné z toho zase d¢€lat jako, ze to je prosté n¢jakej strasnej démon. Takze tak jako
spi$ najit n¢jakou rovnovahu mezi tim, co je tak né¢jak jakoby pfinosny, a i tfeba jako jestli
vlastné si ¢lovek pak uvédomi, ze to neni, zas az tak jako slozity jenom je potieba byt jako

dasledne;.
K: Mate néjaky ptiklad?

A: Jo, protoze tieba jsme méli, aby jako déti rano vstaly, tak protoze jako fungovala ta
pohadka, davali, ja nevim Pepu, nebo néco takovyho, tak prosté jsme jim poustéli toho Pepu.
Ale pak se to prosté strasné zvrhlo tpln¢ jako. Jo, Ze prosté rano pod tim, kdyz se pospicha,
nestiha a tohle, tak prosté tady béZela telka potad. Cely rano a vlastn€ jsme si fekli, Ze je to
jako Spatné a Ze to nechceme, takze jsme jako rano pohadky spé&j a zrusili jsme to. Jo, Ze tfeba
prosté po néjakych tirech mésicich, kdy jsme prosté zjistili, Ze to jako je vlastné
kontraproduktivni a ni¢emu to nepomaha jenom jsme si jako mysleli, Ze ndm to né¢emu
pomiiZe, tak jsme to vlastn& zrusili a je to docela jako v pohodé. Ze vlastné viibec nic jako ted’
uz nikdo se jako nebudi s tim, ze chce jako pohadku nebo jak to fict. No, takze tak no. Takze
spis si jako uvédomuju, co ¢lovek jakoby vidi, 1 dospélej na sobé, Ze jako je to hrozné
jednoduchy prosté zapnout ten pfistroj a zdstat u néj. Viz prosté "face" né¢jaky videa nebo
néco takovyho, Ze prosté kdyz €lovek jako do toho zabtedne tak je jako i1 pro mé jako
dospélyho nekdy prosté neni Uplné jako jednoduchy se od toho odpojit, takze tim padem si
uvédomuju, Ze tim horsi to jako je pro ty déti, ktery si to jako neuvédomujou a prosté je to

jako bavi, bavi, bavi, pofad je to bavi, no, takze tak no.

K: TakZe se vlastn¢ jakoby snaZite, kdyZ ty déti jsou jakoby s Vami regulovat to jaky maji ten

ptistup k tém technologiim?
A: Ano.
K: A mate na to nastaveny n¢jakej systém, ktery tieba vyzadujete, aby byl plnénej?

A: Spis je to o tom, Ze si jako doptedu fekneme, jako kolik se toho pusti, nebo kolik hodin,
oni jeste hodiny upln€ neuméj, takze spis to jako regulujeme na ty pohadky, ze se pusti prosté
jeden dil a tak. Nebo prosté tieba tii1 kratky, nebo jak to fict, prosté podle toho jak to jako, na
co zrovna jakoby se chté&ji koukat, no. Takze a pak jako, co se tyce regulace obsahu, nebo

nevim, jestli to je jakoby taky soucésti tohohle vaseho badani.

K: Jojo, urcite.



A: Takze, ze to je taky takovy, jakoze tfeba v tom tfeba mame jako, je to tfeba téma jako
rozporl s manzelem, kdy tfeba jako mi jako zasadné nevadi, kdyz ty déti koukaj na ty véci
potad dokola a jemu to zase hrozn¢ vadi. Jo, Ze ja to beru tak, Ze oni maj tfeba néjakej jakoby
oblibenej porad a prosté¢ jako to tfeba projedou jako jednu sérii a pak druhou a pak prosté si
pusti zase tu prvni a pak zase tu druhou jako postupné. Prosté v téch dnech, jak to jde po sobg.
Mne¢ pak jako pfijde, Ze zase jako se to jakoby naucej a néktery ty véci si ty vétsi z toho jako
zapamatujou a ze mi jako na tom nepfijde az zas tak jako nic Spatnyho, kdyz to je néco prosté
co ma tieba i néjakej prosté¢ edukativni obsah, trochu aspon. Jo, takze a plus jako se snazim ty

véci, tieba jako co se tam déje, Ze jako komentovat.
K: Jak tfeba?

A: Jako tieba, ze tam... Kdyz se tam déje néco, co tieba, jsou néjaky situace v roding, jo, ze
prosté nékdo néco nékomu udé¢lal, tak prosté feknu "hele, podivej takhle se prosté to fesi,
kdyZ se néco prosté udéla, tak je fajn tieba za nim pfiijit omluvit se a zkusit to napravit" a jeste
se to tak jako snazim, n¢ktery ty véci prosté tam jako zvédomovat, Ze prosté délaj v v téch
pohadkach jakoby to spravny nebo naopak, kdyz nékdo déla néco Spatnyho, tak to jako prosté
fikam, ze jako... SnaZim se s nima, nebo aby aspoi jeden z nés se s nima na tu pohadku
koukal, a snazil se to n&jak jako o tom bavit. KdyZ se tam néco d¢je, nebo proste, kdyZ je tam

néco strasidelnyho, tak to taky n&jakym zptisobem jako komentovat.

K: A vysvétlujete détem, tieba i kdy je pouzivani téch technologii vhodny a kdy neni?

A: No to asi Uplné¢ ne.

K: Jakoze tieba v néjakych situacich to pouzivani neni vhodny?

A: To asi spis nedélam tplné.

K: Upravujete tfeba n¢kdy ty Vase nastaveny pravidla podle n&jaky situace?

A: To asi jo. Jakoze jo, ale jako snazime se to pravé moc jako ned¢lat, ale urcité jsou... nevim
tteba jako, kdyz je nékdo nemocne;j, tak urcité se jako vic kouka na pohadku, nez kdyz jsou
prosté jsou déti jako zdravy a tfeba si prosté normaln¢ jako hrajou nebo jak to fict. Jo, Ze
prosté tak. No, nebo plus urcité obcas manzel, kdyz jako pracuje a zrovna potiebuje jakoby
klid a sejde se to, ze prosté holky tfeba... tak se taky né€kdy takhle jako vyfesi, ze se jako
domluvime, ze se ted’ pusti jako jedna pohadka, aby byl jako... chvili, kdy on potiebuje prosté

n¢jaky sousttedéni. Kdyz to nejde jinak, jo. Jakoze se snazim prosté tieba je zabavit i jinak,

ale kdyz teba tu nejsem, tak urcité jako si myslim, Ze se to takhle taky jako n¢kdy fesi. Takze



jo a premejslim jesté kdy. Ale jo, fekla bych, ze asi operativné jo, ale snazime se to jako

minimalizovat, kdyz to tak feknu, no.
K: TakZe vlastn¢€ vy mate plnou kontrolu nad tim, co ty déti sledujou na téch pfistrojich?
A: Joo, to jako jo. Jako vzdycky prosté vim, co sledujou.

K: A odkud vlastné se jako snazite Cerpat n¢jaky informace, co se tyce ty vychovy v tyhle

oblasti?

A: No asi bych fekla, Ze nejvic jako se zkuSenosti kamarada nebo jak to fict. Nebo prosté...
asi tak n¢jak jako intuitivn€ my, jak to citime a Ze bych jako hledala ¢lanky o tom... J4 mam
prosté kamarady, ktery jsou v tomhle jakoby dost militantni. Prosté ze tfeba jako fakt nemaj
televizi a prosté détem do, ja nevim, ted’ nevim, jestli chtéj Sesti let mozna jesté vic. Proste
jako televizi viibec jako neukazujou nebo 1 prosté 1 jako Youtube nebo néjaky prosté pohadky
tteba na pocitaci nebo tak. TakZe jako obc¢as né&jaky diskuze, respektive dostdvam takové ty
nevyzadané rady, jak poskozuji prosté na trvalo mozek svého ditéte, takze odsud dostavam ty
informace, a tak néjak si je jako zpracovavam pro sebe. Takze asi nejvic teda jako ty pratelé,

ale...

K: A ptijde Vam, Ze ty ostatni rodice jako v tomhle ohledu dokdzou zprostiedkovat n¢jaky

novy informace, ktery jste neznala?

A: No, nékdy asi jo, ale vlastné jako tak néjak, bych fekla, nékdy ty informace, tak trochu

jako prefiltruju nebo respektive nejsem piesvédcena o jejich stoprocentni relevanci.

K: A vy jste vlastné zminovala, ze jako ta konzumace obsahu téch digitalnich technologii se
zménila u Vasich déti a vy jste tfeba nad tim pfemyslela jinak u prvniho ditéte a potom u téch

dalSich?

A: No spis §lo o tu hranici, Ze mné jako pfislo, Ze jako by bylo vlastné€ fajn tifeba jakoby az v
téch tiech letech, nebo tak, jako tfeba v tomhle tom véku, kdyz uz ty déti, nebo tfeba po dvou
letech. Jo jako kdyZ uz jim teba jsou dva. Tak prosté mi pfijde, Ze uz jakoby jsou schopny
vnimat a zajimat a n&co, Ze jim jako mizZe pfinyst to, co se d&je prosté v ty televizi. Ze piesné
kdyZ u toho jako spolecné sedime a na néco se koukame, tak tfeba i jako néjaky pisnicky a
todlecto, takze jsou vlastné diky tomu jako schopny se néco naucit a néco néjakym zptisobem,
jo ze to jako je 1 pro né n¢jakej jakoby piinos. Ne, jenom prosté zabaveni se nebo néco
takovyho. Jo a ze vlastné u téch mladsich déti se tohle jako uZz Spatné dodrzuje, kdyz ty starsi

jsou starsi a tam ta televize bézi.



K: Jasné.

A: Neni to tak, ze by to mimino jako celej den koukalo jakoby na barevnou obrazovku. Je to
prosté tak, ze vecer, kdyz bézely pohadky, tak prosté u toho mimino leZelo na gauci a asi se
teda koukalo na tu pohadku. Jo prosté tieba dvacet minut nebo piil hodiny, co se koukaly

prosté holky.

K: Jak jste tikala, ze je to pro né ptinosny, vidite, Ze dokazi véci, co se tam nauci aplikovat i v

jinych oblastech?

A: No, tak jako pfi he ty postavy pouZivaj jako docela pravidelné. Si myslim z téch pohadek,
jakoze si je pak jako vtdhnou do svejch jakoby her mimo koukdni na ty televize. Prosté Ze
kdyz si hrajou s tieba plySdkama nebo panenkama, tak prosté z toho berou si ty postavy anebo
ty prib&hy, ktery vidély a tfeba se i koukaj na n¢jaky jako zviteci prosté prib¢hy, kde tteba se
naucej ty zvitata jakoby i néjaky, ktery tieba nejsou az tak zndmy a néjaky jako jejich
vlastnosti a takovy véci, tak to mi piijde, Ze to pak, kdyz se na to zvite n€kde dostanou, tak
oni tieba jako jsou schopny fict "jo, tohle zvite déla tohle" nebo prosté "je specialni,
protoze...". Pfijde mi, Ze to ob¢as dokazou vyuzit. Nebo tieba oblibenej serial Tti kot’atka, tak
tam je to takovy troSku jako vychovny a tuhle jsme narazily na téma prosté jako viile, co to je
jakoby vile a Ze jako je dilezity na tom jako pracovat, a prave jakoby ta nejstarsi jako fikala
"no to je vlastné jako ty Tt1 kot’atka, ze kdyZz prosté mame, Ze se bude jist sladky az po vecefi,
takze prosté kdyz to jako vydrzime, tak to je ta vile" a tak. TakZe jako mi pfijde, Ze néco z
toho jakoby Cerpaj, nebo jako, Ze si to jako uvédomujou a i tieba jakoby béhem téch pohadek

se ptaj. Takze tak n&jak mi pfijde, ze to n€jakej pfinos ma.
K: Mate tfeba pocit, ze déti jsou uz ted’ vice zbéhlé v ovladani technologii?

A: To urcité jo. JakoZe pustit si to um¢j samy. Aspoi ta nejstarsi teda. Ale je to prosté o tom,
7e to mame nastaveny tak, Ze si to vlastné nikdy nepustila sama, Ze by jako tteba, kdyby tu
byla sama, tak si to pusti sama bez toho, aby se zeptala, tak to se nestalo jesté nikdy. Takze je
to vZzdycky ,,mami, mame uZz prosté uklizeno* nebo "mame po veceti, mliZzeme si pustit
pohadku?" a prosté¢ feknu ,,jo%, ,,ne* podle toho jaka je ta situace. A pak si ji teda jako miize

pustit sama.
K: A do budoucna, planujete pokracovat néjak podobné i dal?

A: Tak ono jako asi, my uz jakoby ted’ mame rozdéleny ty Disney, prosté Ze tam je jako

uzivatel prosté dité a rodic, takze jako asi jo. A i tfeba jako vlastné jsme se tieba 1 domluvili,



ze nektery pohadky vlastné jakoby nechceme, aby se na n¢ koukaly. Takze fikam, zatim
nebyla ta potteba to néjak regulovat jinak nez jako domluvou. Nebo jako tim, ze jako tim, ze
prosté si fekneme, pro€ to nechceme, aby se na to koukaly a tak. Takze zatim hm.... smich
Jako planujeme, planujeme urcité jako mit néjakou kontrolu nad tim, na co se koukaj, ale jako
zatim nebo kdyZ jsem o tom j& uvazovala, takze spis jakoby tou formou domluvy a takovy
né¢jaky jako duvéry, ale véfim tomu, Ze se jako nebudou koukat mimo. Protoze vlastné jsme
tady spole¢né zatim a asi to n¢jakou dobu jesté bude, kdy prosté ten ¢as, na kterej se koukaj a

ten Cas, kdy jsme tady vSichni spolecné.

K: Pozorujete n¢jakou dynamiku mezi sourozenci? Jestli se tfeba navzajem ovliviiuji v tom

pouzivani technologii?

A: No tak mam pocit, ze ta star$i se snazi naucit tu prostfedni, jak se ovladat, aby to uméla
taky. Protoze ji to jakoby laka nebo jakoby ji to ptijde asi zajimavy, ale zatim si myslim, Ze se
asi spokoji jako s tim, Ze to umi zapnout a vypnout, to je asi tak jako vSechno. Takze by si to
asi readln€ mozna nepustila. Ale, co se tyce no... Spis vlastné ted’ jako kdyZ premejslim, tak mi
jako pfijde, Ze ta prostiedni vlastné ji tieba jako mnohem vic tieba laka mobil a Ze tfeba u ni
se vlastn€ obcas stane, ze ji jako nachytam, ze mné¢ jako vzala mobil a pustila si tam jako
video na Youtube, n¢jaky prosté kreativni domecky, jim se stra§né libi, jak to tam stavej prosté
z n¢jakejch jako véci, prosté takovy tipytivy domecky a takovy véci. TakZe prosté u ni vidim
to, Ze jakoby méla pfistup k t€ém technologiim jakoby vlastné dfiv, tak mi pfijde, Ze tam
jakoby takovy to, to lakani, ale mozna je to 1 jako povahou. TéZko fict, co je pfesné ten faktor,
ale Ze ta tam déla tyhlecty véci, ktery a asi to bude ta povaha smich Jo, ze vlastné ma tendenci
délat ty jakoby zakazany véci tajné. Jo, protoZe vi, Ze jakoby se na to ma zeptat a neudéla to.
Jo, takze prosté to je takovej jako, kde vidim ten rozdilnej pfistup. Ze prosté ta starsi, ta to
neudé€la no, ta proste jako ptijde, zepta se a prosté se néjak domluvime. Jo, ze jako kdyz je
prosté zrovna jako vhodna situace nebo prosté né¢jakym zplisobem to tieba, tak feknu prosté
"fajn, tak se tady podivej na jeden domecek a pak prosté budes délat néco jinyho". Jo, takZe to
jsou takovy prosté jako tfeba tfiminutovy videa, jak tam prosté n&jaka pani vytvafi prosté
n¢jakej takovej domek. M¢ to ptijde docela jako hezky smich, takze oni pak nasledné ty
domky d¢laj. Jo, Ze maj hru, kde vlastné si tfeba postaveéj domek z Dupla a pak ho pomoci
néjakejch téch véci, ktery tam tfeba vidély, Ze pouziva ta pani, tak si to jako dovybavujou a
délaj z toho takovej jako sofistikovanéjsi domecek. No, tak mi to taky jako nepfiijde tplné
néco straSnyho smich, nebo tak. Takze to jako zas inspiruje k néjaky jako jiny jejich ¢innosti.

No, ale jakoby s tim, Ze teda tahle ta prostfedni, ta to jako obcas prost¢, ale jako ted’ uz to taky



zase dlouho nedélala, ze vlastn€ uz ma zase n¢jakou jinou fazi, kdy uz zase ji bavi néco

jinyho. No, takze tak.
K: A jak byste celkoveé néjak popsala tu Vasi vychovu v tomhle ohledu?

A: Mozna takovej jako intuitivni, fekla bych. No, spi$ se snazim to brat v tom, Ze nechci jako
po détech nic, co bych jako nedodrzovala sama, nebo tak, ze mé jako... by mi pfislo
pokrytecky se koukat a jim to zakazovat, takze tak néjak jako domluvou. A fikam, jsem sama
zvédava, jak potom se to jako tieba vyvine ve star§im véku az prosté jako budou mit jako
mobily svoje a tak no. Ze to taky prost& bude vyzva, ale zatim jsem jako smich rada, Ze to

nemusim fesit, ale urcité jako to budu tesit smich.
K: Takze snazite se teda jit prikladem t€ém détem?

A: No, tak jako tfeba, co se ty¢e toho mobilu, tak se snazim, abych jako pfed nima vlastné

nec¢ucela do mobilu...
K: Hm.

A: Jo, ze prosté jim fikam, Ze kdyz ho pouzivdm s nima, tak je to prosté, protoZze néco hledam,
co potiebuju, tteba kam pojedeme, nebo jestli tam maj otevieno a mizeme tam jet, nebo
prosté tak. Anebo i, kdyZ nékomu odpovidam, tak vlastn€ a oni se zajimaj, co d€lam, tak
pravé jakoby jim to jako komentuju a prosté tak. Ze to neni, jakoZe bych si tam hrala nebo

tak.

K: A stava se Vam, ze kdyz vlastné ma déti na starost nékdo jiny nez Vy jako rodice, tak Ze

Jjim povoli tfeba néco jinyho, neZ Vy byste jim normalné povolili?

A: No, tak jako po pravdé myslim si, Ze kdyz hlidaj déti manzelovi rodice, tak jako urcité ten
Cas u televize je delsi, neZ je doma, ale co se tyce obsahu tak je to asi jako stejny. Nebo tady
ten rozpor neni, ale urcité je ten ¢as jako nasobné& vétsi, nez by se koukaly tady, ale tam to
tteba jakoby prosté beru tak, ze tam nejsou zas tak Casto a jsou to jakoby prarodice a délaj
nam vlastné jakoby laskavost oni, takZe zase v tomhle sméru do toho jako nechci zabtedavat.
Kdyby byl jako rozpor s tim obsahem, tak do toho bych urcité jakoby zaséahla, ale no jako
uplné se jako necejtim, Ze bych jim méla n&jak ten Cas jako limitovat. ProtoZe prosté to jako
chapu, ze ty déti jsou jako vyCerpavajici a vlastné tak troSku jako to beru, Ze kdyz si cht¢j
jakoby odpocinout, tak ze na to asi jako maj narok. A fikam, neni to zas tak Casto a rozhodné

tam jako nekoukaj od rana do vecera, takze jako tak. No, takze... Nevim no, a jako co se tyce



mobilu a jinejch, tak to se jako urcité nestava, ze by jako méli k tomu, kdyz jsou jako s nékym

jinym né&jakej jako pfistup, kterej bych neschvalovala nebo tak.

K: Tak ja Vam moc dékuju za rozhovor, nebo jestli chcete jesté néco dodat nebo se k nécemu

vratit?

A: Ne, to asi ne. Jsem rada, ze jsem mohla piispét.



B Rozhovor ¢. 2
K: Na tvod bych se Vas chtéla zeptat na Vasi rodinnou situaci? Vy teda mate déti v

predskolnim veku?

B: No taky. My mame Ctyti déti. Nejstarsi bude jedenact ted’ v listopadu. Pak mame devét let

a tfi mesice, pak mame Sestiletou a pak méame c¢tyfti a pul roku.
K: A vlastné Zijete vSichni spolu?

B: Ano.

K: Jaké mate Vy nejvyssi dosazené vzdélani?

B: VysokoSkolsky, magistersky.

K: A ted’ uz k ty digitalni vychové nebo jinak mediadlnimu rodicovstvi. Co si predstavite, kdyz

se fekne tenhle pojem?

B: No tak ptedstavuju si to, Ze rozhoduju o tom, jak a kolik ¢asu déti travéj u televize nebo u
pocitace nebo jestli jim ddm mobil. Nevim, co jesté. Tak asi pod tim mize bejt tieba i jestli

poslouchaj radio, ale média.
K: TakZe tyhle véci mate doma? Mam na mysli tu televizi, pocitac, ...

B: Televizi nemame. Pravé proto, Ze to miizu ovlivnit, tak nemame televizi. Déti vlastng jesté
ani jedno z nich nema mobil. MZou leda na myj telefon a ... miiZou na pocitaci se koukat na
pohéadky nebo na Youtube nebo nevim podle toho jaky tam mate... MiiZou prosté na Youtube

nebo na Netflix nebo podle toho co madme nahranyho, stazenyho.
K: A podle ¢eho urcujete, jestli mizou nebo nemliZou na ten telefon nebo pocitac?

B: Tak mame pravidlo, Ze pohadky se poustéj vecer. Nejdyl to je hodina, vétSinou spis kratsi
dobu. Zalezi na tom, jak se stihnou rychle umejt a uklidit hracky a ted’ko tfeba tady mam
dceru nemocnou, tak ted’ jsem ji samoziejmé pustila pohaddku, abych méla klid, kdyz je tady
prave ta predskolni. Tak kdyz jsou nemocny, tak maj toho vic. Ale jinak se snazime béhem
dne, kdyZ jsou zdravy, tak béhem dne prosté pohddky nemaj. A pak mame, na tom mobilu
vlastné maj hru Matemak, tak tu mtizou hrat asi celkem kdykoliv béhem dne, ale ono je to

moc dlouho nebavi, takze vétSinou u toho vydrzej tak ptl hodiny, dyl ne.

K: Jak pouzivate Vy osobné digitalni technologie?



B: No tak j& vyuzivam pocita¢ jednak k praci, na ¢teni zprav a k zdbave¢ jako ke sledovani

filmt, nevim, n&jakejch potadl televiznich, nevim no.

K: A snazite se nékdy pouzivat ty technologie dohromady s détma?

B: No, ja nevim, co tfeba mate na mysli?

K: No, jestli se tieba koukate spolecné na ty pohadky nebo na videa?
B: Jo, tak jo, tak s nima néco sledujem. Podle toho, co to je. smich

K: A vysvétlujete jim tieba pii tom, jaky obsah je pro né¢ vhodny a tak?

B: Jo, vysvétlujem. Myslim, Ze i oni samy na to pfisly, Ze kdyZ jsem ndhodou zrovna nebyla u
toho a skoncila jim pohadka. Na Youtube se, Ze jo, rovnou spusti n&jakej dalsi potad. Tak
samy zjistily, ze tam jsou, je spousta véci, ktery pro n€ nejsou a ptibehly jako v Soku, Ze se
tam objevilo néco prost&, co se jim nelibilo. No, tak si to vysvétlujem. Ze kdyZ jim skon¢i

pohadka vlastnég, Ze to maj spi§ vypnout nebo zastavit, ze tam nejsou véci uréeny pro né.
K: A kdy tak odhadujete, Ze se s téma technologiema poprvé sezndmily?

B: No jako s tim, Ze jsou v pocitaci pohadky védi tieba od roka, roka a ptl. A jak jeste ty
mladsi, tak vlastn€ ¢im, nevim, ... Tak tfeba ta nejstarsi, myslim si, Ze tfeba tak od roka a ptil a

ty pak klidné 1 diiv, protoze to tady mély ty starSi pustény.
K: A vidite, Ze by to na n€ mélo néjaky jiny vliv neZ ostatni ¢innosti, kterym se v€nujou?

B: Jo, jako myslim si, Ze urcité. Pravé to mame schvalné dano, Ze se kouka az vecer na
pohadky, protoze kdyz se koukaj takhle dopoledne, tak jsou vlastn¢ z toho dost unaveny jako
kdyz chci, aby délaly n¢jakou praci, nebo aby se néjak rozvijely, tak musej to délat vlastné
dopoledne néjakou jako, si malujou nebo si d€laj kordlky nebo nevim si hrajou tfeba jenom s
legem, tak z toho zdaleka nejsou tak unaveny. Po tom vlastné€ jsou unaveny a takovy jako
znudény, tézko se jim do néceho dal§iho pousti, kdyZ to maj béhem toho dne. KdyZ jdou pak
spat vetSinou vlastné jako usinaj dobte. Neni to tak, Ze by je to n&jak vydrazdilo vecer, Ze by
nemohly usnout. A nevim, co jesté takhle. Pfijde mi, ze to takhle ani del§i dobu nevydrze;.
Tim, ze to maj nastaveny, ze se koukaj tfeba dvacet minut az maximalné tu hodinu, tak pak
dyl uz je to vétSinou nebavi. Kdyz jsou pravée tfeba nemocny, tak to maj radi, kdyZ pak maj

néjakou zménu ¢innosti.

K: Rikala jste, Ze teda maj maximalné hodinu denng.



B: Jo.
K: Proc jste se rozhodla to omezit zrovna takhle?

B: No, tak jednak proto, ze jsem taky pedagog a logoped a vim, Ze to ma velky vliv na rozvoj

nervovy soustavy a feci a vzdélani viibec, takze myslim, ze jsme celkem pouceny rodice.
K: A odkud teda Cerpate ty znalosti? Vy teda asi z toho VaSeho vzdélani...

B: Jednak ze svyho vzdé€lani a se 1 jako zajimém, zajimam se o to no. Zajimam se celkove,
jaky maji vliv taky média na déti. A ty déti pravé tfeba ted’ko nemaj teprve, tak jsem fikala, ze
mobily aZ od dvanacti. Takova jsem zla na né. smich Uz jsou asi jediny ted’ko ve tiidé&, ty

nejstarsi, kdo nemaj mobil. Asi v tomhle budem trosku vybocovat z toho.
K: A bavite se tfeba s ostatnimi rodici o t€ vychové a jak v ni postupujete?

B: No, bavime. Nebo tak jako, fikam... tfeba spis jako fikdm rodi¢tim, Ze to nemame a pro¢ to
nemame a vétSinou na to rodice spis reagujou tak, Ze jim to nepftijde tak dilezity jako
ostatnim, takze mi jako pfijde... Pfijde mi, Ze se to t€zko nékomu vysvétluje, Ze to neni dobry.
I kdyz tieba rodicim samoziejmé déti, ktery mam v péci, tak tém se jim to snazim diraznéjc
vysvétlovat, ze by si méli s détmi vice povidat, ale jako nevim no. Pfijde mi, Ze vSichni se
soustfed€j na n&jaky svoje zaméstnani a Ze je pro n¢ vlastné, ze vétSina déti travi mnohem vic

¢asu... travenim hlavné na mobilech asi no.

K: A setkavate se nékdy jako vylozen¢ s negativnim postojem viici tomu Vasemu zpisobu

vychovy?

B: To ne. Spis, Ze nevim jak déti. Jako tieba déti ve Skole, ty star$i uz, tak jim fikaj spoluzaci,
ze nechéapou, jak to mizou vydrzet jako bez mobilu a co jako viibec d€laj smich, ale oni se s
tim... celkem se s tim vyrovnavaj dobfe. Tak obcas se nékdo jako divi, jak je to mozny, jakoze
to zvladame bez televize a tak. Jako netikam, Ze jsou déti bez pohadek, jako maj pohadky a

myslim, Ze to takhle staci no.

K: A fekla byste, ze vlastné ty déti n¢jakym zptisobem vice zbehly v ovladani téch technologii

nez Vy jako rodice?

B: No neZ jsme byli my jako v jejich véku tak urcité. Samoziejmé, protoZe to jesté pocitace
teprve zacinaly, mobily nebyly viibec, tak urcité. Myslim si, Ze v tom budou vzd¢lanéjsi uz

jenom proto, Ze to vid¢j, nevim, tieba, ze vidéj u starSich kamaradi, jak si nataci filmy na



mobil a jak se to da sestiihat, tak urcité je to bude jako zajimat a urcité se o to zajimat budou

no.
K: A ve skolce to maj nastaveny jinak?

B: Myslim si, Ze ne. Tak oni ob¢as jim tam pusti néjakou pohadku. Ve skole mobily nemiizou
mit, jakoze to nemaji dovoleno. Vim, ze se jednou stalo, Ze néjaké pani ucitelka fekla pii
suplovani, ze si déti mtizou d€lat néco na mobilech a ze se vlastné proti tomu dost rodict
ohradilo, ze chtéj smich, aby aspon ve Skole nedrzely mobil v ruce. Coz vlastné€ pro mé bylo
ptekvapivy, protoze mi pfislo, Ze jim to je jedno, ale tak vlastn¢ myslim, ze ve Skole, ze se
snazej to dodrzovat, aby déti mobily nepouzivaly a obc¢as jim pustéj néjakej film, kdyz je

néjaka ptilezitost, ale myslim si, Ze je to podobny.
K: A snazite se to n¢jak prosazovat, kdyz déti hlida nékdo jiny?

B: Ne, jako kdyZ jsou u moji mamy, tak moje mama ma televizi a je to takovy jako lakadlo
pro né, Ze jsou tam radi, ze tam muzou hodné Casu travit, a tak moje mama vi, ze to moc
nechci, aby moc ¢asu u toho travily, ale tak urcité travi vic ¢asu u televize nez by travily
doma. Zas ja potfebuju, aby je hlidala, takZe smich to jako nijak neomezuju. Ale maj tam
hodné¢ lega, tak pak si hrajou s legem. A tchan s tchyni nemaj taky televizi a jsou taky ucitelé,
takze se jim snazi hodn¢ vénovat. Hodné& jim ¢tou a berou je na vylety, takze tam to nemusime

fesit. No a kdyZ jsou nékde u kamaradu, tak to nefeSime.
K: A funguje to na né, to pouzivani mobilli nebo koukani na televizi, jako néco, co je 1aka?

B: Jo, jako urcité je to néco, co by chtély, ale védi ode mé¢, ze si myslim, Ze to neni dobry
travit u toho moc ¢asu. Jako rovnou kdy?z to tieba pouZzivaj, kdyZ se delsi dobu koukaj, nevim
tteba u kamaradu, ktery maj tfeba déti mobily, takze tam stravéj na navstéve tteba dve hodiny,
kdy ¢umé;j jako do mobilu, tak se jich pak ptam "a jak ti ted’ko je?" jako jestli, jednak jak se
cejtej, protoze veétSinou maj hrozné Spatnou naladu potom. Jsou takovy jako otraveny. Je
vidét, Ze jsou hodn€ unaveny maj Spatnou naladu. Je to takovy, ze vlastn€ nevédi, co délat dal.
Myslim si, ze to ma jako vliv na néjakou psychiku jejich. Myslim, ze je to hodné od inavy a
7e to hodné cejtgj, Ze je to takovej jako ztracenej ¢as nebo nevim. Ze ty star$i uz to jako védi,
ze je dobry d€lat i néco jinyho. Ty mladsi, pro n€ to je zatim v tom piedskolnim véku myslim,
ze je to hlavné takovy ldkadlo a Ze to tolik nedokaZou jesté zpracovat, Ze to vlastné, Ze by si to

uvédomily. Myslim si, Ze jesté ta predSkolni to jesté jako nevi, Ze to je jako z toho. I kdyZ si



jako ukazujem si na to jako fikam ji, piesné az se tam dokouka a nebude chtit nic délat, tak

feknu "tak ted’ budem muset jit ven", protoze bude ptesné otravena, no.
K: A funguje to n¢kdy jako néjaka odmeéna za to, ze byly hodny?

B: No, funguje. Funguje to tak veder. Ze musi mit uklizeno, musej bejt vlastné pfipraveny
jako do postele. Tak to maj piesné€, kdyz neuklidi vcas a uz je pozdé¢, tak jsou bez pohadky.

Tak je to takova vecerni odmeéna, to jako jo.

K: Jste vlastné fikala, Ze u téch starSich uz je to videt, ze si vybudovaly néjakou odolnost vici

tomu. D4 se to tak fict?
B: Jo, jo myslim si, Ze jo. Ze vé&di, Ze to nemusi byt zdravy.
K: A ¢emu to pfipisujete?

B: No jednak tomu, Ze spolu o tom mluvime. Jako o téch pocitech. A no, nevim, a pak taky
tomu, Ze si na tom nevytvofily jako tu zavislost diiv, Ze toho nemaj tolik. Nemaj ten ptisun.
Nemaj svilj mobil, na kterym by mohly byt uz jako od détstvi. Nevim, moje déti vlastné, co
takhle ty ptedskolni jesté vyuzivaj, co jsem nefekla, koukaj hodné na fotky. Prohlizej si fotky
v mobilu, tak to vlastné délaj jako nejvic, ale pfesné myslim, ze to je... ma to jinej efekt nez
tfeba hry nebo sledovani filmii nebo pohadek. Ze sice to taky je ten kontakt s tim mobilem,

ale neni to takovy no.
K: A pak jste zminiovala jesté tu hru, Matemag se jmenovala?

B: To je Hejnyho matematika, takZe vlastné u toho musej pfemejslet hodné a musej pocitat a
vlastné si 1 pocitaj 1 na prstech béhem toho, Ze vlastné¢ musej jako ten mobil odloZit a spocitat
dlouho, protoZze za chvilku si feknou "uz se mi nechce pocitat" a tim padem to jakoby skonce;j.

To pterusej, protoze nemuzou dal postupovat.

K: A takZe vidite i né¢jakej pfinos v tom smyslu, Ze je tam i pozitivni strdnka uZivani

technologii.

B: Jo, jo. Akorat ¢lov€k musi hodné vybirat. Asi se tam dé najit i vic, ja vim, Ze holky mé

ted’ko prosily, abych jim stahla takovy to Lingea, nebo néco takovyho na prekladani, nebo
preklada¢ vlastné. Ze tam maj prekladat véty. Tak ja ted’ko akorat nemam viibec na mobilu
misto, protoze tam mam spousta aplikaci a dochézky jejich do Skolky a do Skoly. Tak jsem

fikala, ze az si dodam pamét, Ze jim to tam kdyztak stdhnu. No, takze tam vlastn€ nic moc



nemame. To je taky takovy omezeni smich ja jsem na to vlastné dost lind, jako jim zafizovat

jako né&jaky to, aby tam néco mohly mit u mé.

K: A pfemyslela jste tieba néjak jinak nad vychovou u prvniho ditéte? Jako v ¢em tieba

spocivala ta zména?

B: Jo, tak urcité jsem, nevim, no tak, ... Jako méla jsem takovou piedstavu piesné ty
alternativni jako vychovy smich a postupné se to tak obmekcuje, ale... Myslim, ze to porad
drzime. Porad jsme si tu televizi nepoftidili. A nevim no, spis§ myslim, Ze teprve jesté¢ vyméknu
s t¢tma mobilama, kdyz jich bude vic. Ja jsem ted’ teprve zacala pted rokem, jsem zacala
chodit do prace, takze vlastné je to logisticky naro¢ny, Ze holky musej samy chodit ze Skoly.
Musej se navzajem vyzvedavat a ze vlastné je potifebuju jako kontrolovat. Takze vlastné maj
volaci hodinky. Aspon, abych jako mohla zjistit, jestli se v§ichni navzajem vyzvedli a jdou
spole¢n¢ domt. Takze uvidime, jak to bude ¢asem. Myslim si, Ze postupné se to tak uvoliuje

u nas doma.

K: A pozorujete jako n&jakou dynamiku mezi sourozenci? Ze by se n&jak navzajem

ovliviiovali?

B: No, tak urcité, ale nevim jak smich Jo, tak jako ty starSi jsou prosté vzorem, tak co délaj to
taky zajima ty mladsi. Myslim, Ze je 1 vyhoda to, ze hodné¢ holky ¢tou. TakZe hodné vidé;

jako, Ze si berou 1 ty mladsi knizky do ruky spi$ nez ze by pracovaly s mobilem.

K: A kdybyste to mé¢la popsat néjak obecné, myslite, Ze se v ty vychove spoléhate spis§ na

néjaky ty Vase znalosti nebo se fidite 1 intuitivne?

B: No jako asi oboji. I intuitivné, tak ja kdyz vidim, Ze néco détem ned¢€la dobte, nevim...
Jako kdyz sledujeme nektery ty pohadky, tak vlastné mi ptijde, ze po nékterejch jsou déti jako
takovy agresivng€j$i, ja nevim. Tieba jsme zakézali vlastné sledovat Lego Friends, nebo né&jaky
tyhlety, co jsou takovy jako vylozené reklamni, jsou takovy hodné, na ten mozek mi ptijde, ze
to je vylozené jako agresivni, tak vlastné se to snazime, aby na to nekoukaly. Tlapkova
patrola, to vlastné to taky, to holky, ty maly maj hrozn¢ jako radi, ale piijde mi, ze to, Ze se
potom chovaj jako fakt zvlastn€. Jsou potom takovy rozjiveny hrozné, nebo jdou do takovejch

extrému jako v chovani, takze to tfeba se néjak snazime omezit.
K: A ¢im myslite, Ze to je? Zminovala jste to reklamni zaméteni...

B: No, je to takovy afektovany. Jako i hlasy jsou hodné... maj takovou jakoby anglickou
intonaci. Je to takovy, jako kdyz to z ty anglictiny jak to asi napodobujou. A je to fakt, je to



hrozn¢ afektovany jako no, a ptijde mi, Ze oni pak jsou s tim upln¢ taky takovy jako vydejfeni
nevim, a u téch Lego Friends, jestli tam je vylozen¢ jako n¢jaka skrytd reklama, ja nevim, ale
pfijde mi to fakt zvla$tni. Jako, pfislo mi i, Ze se vic v noci budily najednou. Ze mély piesné
takovej jako, nevim, ... Takze to mi piijde, Ze je takova intuice jako, ze mi néco intuitivné

piijde, ze to neni jako dobry, Ze to ma néjakej jako horsi vliv, tak to pak omezujem vic, no.

K: A jesté jsem se chtéla zeptat, jestli mate pocit, ze vzdycky vite, co ty déti d€laji na téch

piistrojich?

B: Vétsinou jo. Myslim si, Zze docela mame. My tady teda mame tii pocitace. Ten pocitac,
kterej teda vyuzivaj déti, je vlastné v kuchyni. Mame jako obyvak s kuchyni, takze vim
vétSinou co tam délaj. A obcas si ho berou holky do pokoje, Ze chtéj v klidu poslouchat audio
knihu Harryho Pottera, tak to pak jako doufam, ze tam ned¢€laj nic jinyho smich, ale tak to vim

proc si ho berou k sobé. Myslim, Ze jo. Zatim nad tim pfehled mam.
K: A snazite se n¢jak kontrolovat obsah, ktery Vy sledujete pfed détma?

B: Mélokdy sledujeme s détma porady, ktery chceme sledovat my. VétSinou si poustime, az
kdyz déti spi, néjaky filmy, ktery chceme my vidét, nebo seridly. Leda manzel sleduje sport
nebo zpravy, tak ale vlastné se snazime, aby véci, ktery chceme sledovat jenom my, tak aby u

toho vlastné déti nebyly, no.

K: A davate tém détem jasné€ najevo jakoby jestli souhlasite nebo nesouhlasite s tim na co se

koukaj?

B: Jo, to jako jo. Jako se vlastné déti vZdycky musej dovolit, jestli na néco sméj koukat nebo

ne, no.

K: A upravujete ty pravidla nékdy podle néjaky konkrétni situace, tieba jste fikala, ze kdyz

jsou nemocny?

B: Hmm

K: A jesté n€kdy?

B: No o prazdninach asi, nevim, kdyZz prsi, nevim.

K: A regulujete néjak i ¢asoveé?

B: No teda vecer a dvacet minut az hodina, to je takovej max.

K: A jsou néjaky situace, kdy maji vylozen¢ zakazano ty technologie pouzivat?



B: Myslite jako trest?
K: No spis, jestli jim vysvétlujete, ze v néjakou situaci je to nevhodny, nebo Ze...

B: Jo, tak vétsinou nechci, aby si poustély dopoledne. Ze i kdyZ jsou nemocny, tak vlastng
chci, aby dopoledne se né&jak bavily jinak. A nevim no tak jako kdyz mame né&jakou navstévu,
tak chceme, aby se vénovaly spi$ navstéve a néjak si hraly spolené€ nez a tfeba aby si aspon
n¢jakej Cas hraly a pak Ze si tfeba spole¢né mtzou pustit néjakou pohadku. Nevim, to jsou

takovy spi$ vyjimecny situace, kdy ¢lovek fekne jako "dneska ne".
K: A ptijde Vam, ze je dostatek informaci k tomuhle tématu?

B: Myslim si, Ze je, ale pro toho, kdo je hleda. Ptijde mi, Ze spousta lidi, Ze to k nim jako

nedoteklo, Ze to prosté neni pro déti dobry.
K: Takze Vam pfijde, Ze vlastn€ nemaji ani ponéti o tom jaky zavazny nésledky to mize mit?

B: No vlastn€ nemiZou mit, protoZe jinak... Ja jako nechéapu, jak je moZny, Ze mama da v
metru dvouletymu nebo roénimu ditéti mobil do ruky a pusti mu tam néjakou hloupost. Ze
nevi, ze jednak se mu kazej o€i, Ze to ma prosté na rozvoj ty nervovy soustavy vliv. Pfijde mi,

ze lidi prosté nevédi, ze do osmi let opravdu jako mobil do ruky nepatii no.
K: A vidite teda rozdily ve vyvoji u Vasich déti a ostatnich?

B: Vidim, no. Jednak fe€ovej. Moje déti prosté mluvi hezky. A myslim si, Ze to neni jako tim
jako, Ze jsem logoped. Ale, Ze prosté pfirozené se jim tim, ze jsme prohlizeli knizky, tim, ze
jsme si hodné€ povidaly, tak ze se proste to vSechno pfirozené naucily. A vlastné spis az ted’ko
s tou nejmladS$i musim vyloZené€ soustavné tu fe€ trénovat. I proto, Ze prost¢ mame na ni min
casu a mozna 1 proto, Ze ten mobil vidéla vic nebo ma vic prosté pohadek. Jako je to klidné
mozny, e je to tim. Ze se jako, Ze s ni vlastné ted’ka musim cvi¢it sykavky a r a f. A jako déti
spis, nase déti jako ve tiid¢ patii k tém chytiejSim. No, maj samy jednicky, vlastné ted’ka i ve
ctvrty, ve treti. Tak jako myslim si, Ze by to klidné¢ mohlo vypadat jinak, kdybysme koukali na

telku a hrali na mobilech, no.
K: A tieba jako, co se tyCe pozornosti a paméti? Tam taky pozorujete néjaky rozdily?

B: No, myslim si, Ze jsou jako nase déti v poradku. A ja to vidim, samoziejme v praxi, Ze
spousta déti s tim ma strasny problémy. Myslim si, ze to jako mlze byt i tim, Ze my to
nemame. Tak holky si v§echno pamatujou a i hodné ¢tou a fakt si toho pamatujou strasné

moc. Ze vSech encyklopedii, maj uz ted’ka vic informaci nez ja. Dneska mé upln¢ ztrapnily, ze



prosté nevim, co je a jak vypada tapir a smich, a jest¢ jsem tikala "fakt nevim, tapir americky
to zije v Australii, ee, to je vlastn¢ asi blbost". Takze tak jako pfijde mi, Ze jako Cerpaj spoustu

informaci jinym zplisobem nez z internetu a ze jim ta pamét’ funguje mnohem lip jako.



C Rozhovor ¢. 3
K: Tak a na zacatek jsem se teda jenom zeptat, jestli byste mohla popsat Vasi rodinu, kolik

mate déti a tak.

C: Zijeme v domacnosti &tyfi. Jsme dva dospéli. J& a manZel a mame déti necelych 5 let a 2,5

roku.

K: A ob¢ dv¢ jsou teda zatim ve Skolce?

C: Ano.

K: Jo, dobfte. A jenom kolik Vam je?

C:35

K: Hm, tak a co pro Vas znamena medialni rodic¢ovstvi? Co vSechno si pod tim ptedstavite?

C: No, tak asi snaha vychovavat déti, tak aby médiim rozuméli, aby védéli jak se... jak se
pouzivaji, jak jakoby... Kdyz vezmu média, no tak jakym zpiisobem si tieba ziskavat
informace ve chvili, kdy n&jaky informace budou potiebovat nebo k cemu viitbec média

slouzi, né¢jakym zptisobem se snazit to détem vysvétlit.
K: A jak byste fekla, Ze probiha takova vychova nebo vzdélavani u Vas doma?

C: U nas doma, no, tak v tuhle chvili, tak u toho mladyho zatim viibec nijak, fekla bych. Au
toho star§iho, tak ten uz vnima reklamy. Takze v podstaté ten uz v tuhle chvili vi, co je to
reklama. To jsem mu uZ vysvétlovala, protoze kdyz tteba n€kde jdeme, a tak on je hodné
vnimavej, takZe se pta co, kde... vzdycky "Maminko a co je toto a co je tamto a co je toto?"
Tak ja mu vysvétluju, Ze vlastné existujou reklamy a kdyz chce nékdo na né€koho néco
upozornit, ze néco prodava, zZe néco nabizi, tak tomu vytvoii reklamu. Tak u toho starsiho
jsme ve fazi vysvétlovani reklamy, spis uz vi, co je to reklama. Tak kdyZ vezmu tohlecto

média. Berete asi média i zpravy, predpokladdm?
K: Hm, jo, jo.

C: Taky do toho spadaji. Tak zpravy taky. Uz vnima4, Ze existujou zpravy. UZ jsme mu poustéli
na Décku détsky zpravy, ac teda u nas televize moc neb¢zi, tak tohle a dospélacky zpravy uz
taky hodnékrat vidél. Tak v podstaté i dospélacky zpravy uz vidél, a to uz docela dlouho, kdyz

to vezmu. Tak v podstaté, no vidite to, jak dlouho uz probihd...? Tak to byl asi jeho prvni



kontakt viibec se zpravami, byl v dob¢, kdy vypukla ukrajinska krize. Takze to uz mame skoro

dva roky. Takze nékdy potom tietim roce se mnou zacal tieba sledovat zpravy a tak dal.

K: A kdybychom to vzaly jesté v tom Sir§im slova smyslu a pocitaly do toho i veskery jako

digitalni technologie? Tak jak byste to popsala, to rodi¢ovstvi v tomhle ohledu?
C: S digitalnimi technologiemi?

K: No smérem k jejich pouzivani.

C: Jako jestli déti maj sviij jakoby telefon nebo jak to myslite?

K: No, no, no.

C: Ne tak telefon nemaji a nas telefon taky nepouzivaji a ani to neumi. V podstaté jakoby
znaji samoziejmé telefonovani. VEdi, ze telefonujeme. Telefonujeme ¢asto i1 pres Skype, takze
veédi, Ze se da telefonovat s videem jakoby videohovor anebo védi, ze se telefonuje teda
klasicky hovor pfes telefon. Samy pouZzivat telefon neumé;ji a oni samy jakoby tyhlecty déti,
nebo teda nase déti, nevim teda jak ostatni déti, ale nase déti maji kontakt s telefonem v
podstaté jenom za ucelem sledovani tfeba néjakého videa, a tak a to v hodné¢ omezené mifte.

My se snazime tady tyto véci ned¢lat.
K: A pro¢?

C: Ja si myslim, Ze na to jesté maji Cas. Takze v podstaté, no tak, co si budeme povidat
vétSinou je to o tom, Ze potiebujete to dité n€¢jakym zplisobem tieba zabavit na néjakou dobu a
uz nemate smich a uz, uZ vam dosly moznosti. Tak prost¢ posadite dité k televizi a v tu chvili
ho vypnete. Takze jakoby to dit¢ vypnete svym zplisobem. Takze to pouzivame opravdu
jenom, jenom hodné omezené, pokud je to nezbytné nebo tieba, my Casto cestujeme, takze
kdyZ méme desetihodinovy let, no tak prosté, kdyz to dité je zrovna vzhliru nebo tak, tak ma
moznost se divat na videa, ale takhle béhem dne jako nemaji kazdodenni ptistup tfeba k
televizi, k videim na telefonu a tak dal. Je to prosté pokud mozno vyjimecna zalezitost u nas
doma. Ale védi, Ze se to bézné pouzivad. Bézné to teda pouzivaji tieba jednou, dvakrat tydné
ke komunikaci s rodinou. ProtoZze manZelova rodina neZije tady v Ceské republice. Takze za
ucelem komunikace s rodinou, takze ptes néjaky WhatsAppovy videohovor, nebo i moje
rodice Zijou dal, takZe 1 s mymi rodi¢i néjaké videohovory. Tak takhle moje déti pouzivaji asi

technologie, kdyz to vezmu nebo nevim. Ptejte se mozna konkrétnéji.



K: No a jest¢ jsem se chtéla zeptat jaky vSechny jako digitalni technologie jsou vlastné

dostupny u Vas doma pro ty déti? Vy jste mluvila o té televizi...

C: Mame televizi. My s manzelem oba dva pracujeme pies pocitac, takze mame tady pocitace,
ale k tomu déti se nedostanou. Déti maji sviyj stary pocita¢ jakoby sviij stary notebook, ktery
nejede, takze ho maji k tomu, aby si mohly t'ukat do klédvesnice, otvirat, zavirat a predstiraji,
ze pracujou. Ale ten pocita¢ nejde zapnout. Tak to maji jako takhle k dispozici. Potom mame
na pisnicky nebo technologie, no, kdyz to vezmu tak, tak na pisnicky maji dostupné radio, kde
st miizou poustét CD a kazety a hraje tam radio jako takové. Pres telefon fotime, takze fot'dk.
To je pravda, Ze ten starsi se zajima i o fotografovani tady z toho pohledu. Takze uz taky
parkrat chodil a snazil se na telefon fotit. nedavno se mu dostaly do ruky jakési hodinky
détske, tak z toho byl teda nadSeny. To byly velky détsky hodinky, a to mélo fotdk a nevim,
co vSechno. Tak s tim se pomérné rad seznamoval. TakZe to tak néjak jako naznal, Ze to nebo
zjistil, ze to vibec existuje, ale svoje nema. A nevim, co jesté¢ Vas napadne a feknu vam, jestli
to mame nebo ne, protoze ja v tom jakoby neziju a nejsem upln¢ technologicky zdatny ¢lovek,

takZe ani nenazndm, ze to berete za n&jaka média nebo technologie, tak povidejte.

K: Ja myslim, ze jsme prosly vSechno, ty pocitace, televizi i ty telefony, a jesté teda jak Casto

byste fekla, ze ty déti teda pouzivaji néco takového?

C: No tak, jsou v tom kontaktu, kdyz to vezmu vSechno, kazdy den, Jo, vidi, Ze ja tfeba sedim
u pocitace vzhledem k tomu, Ze mém pohyblivou pracovni dobu. Takze déti si vedle hraji a
védi, Ze ja tady sedim u pocitace a pracuju. TakZe ten kontakt maj urcité kazdy den. Stejné tak
s televizi. Arti telefonuju, Arti telefonuju. TakZe ten kontakt maji kazdy den, ale Ze ptimo

pouzivaji to bych fekla, ze ani ne jednou denné.

K: Jo, jasné€ a Vy vlastné pouzivate technologie asi kazdy den?
C: Ano.

K: Hm.

C: Bohuzel.

K: A pouzivate je obcas jako spolecné s détmi? Jakoze se tfeba spolu na néco koukate nebo

pravé tieba spolu fotite?

C: To ano, to ano. V podstaté ve chvilich, kdy déti pouZzivaji technologie, tak ja je pouzivam s

nimi. Jako urcité to nemaj k dispozici samy. Ve chvili, kdy se divaji na televizi, tak to zalezi...



Vétsinou je to proto, Ze ja potfebuju néco udelat, vyiesit. Takze pokud jsou u televize tieba na
tu ptl hodinu, tak maji zapnuté néjaké, bud’ jakoby maji nahrany, maji zapnuty kanaly, kde
nejedou reklamy, takze tam maj Cist¢ jenom takovy ty détsky videa. A to potom je bez moji
pritomnosti. Ale pokud pouZzivaji telefon nebo Skypujou a tak, tak pouzivaj telefon na foceni
nebo teda maji Skypovat nebo ptes néjaky jiny kanal, tak u toho vzdycky jsou jako rodice.
Takze n¢jakym zplisobem spolecné a fikdm ten nas starsi je takovej vnimavej, takze se hodné

pta, zajima se, chce véci vysvétlovat, a to samoziejme ma nasi podporu.

K: A myslite, Ze je to dilezité vlastné takhle jako s détma pouzivat ty technologie a

vysvétlovat jim to ptitom?

C: Myslim si, Ze ano. A upfimné hodné vaham, v jakém veku tohlecto za¢inat a nezacinat a
tak dal. Jdeme na to spi§ pomaleji nez rychleji. Myslim si, ze diilezité to je, aby to vS§echno

znaly, umély a rozumély tomu. Ale nezenu se do toho zatim jakoby jdeme na to pomalu.
K: A vnimate, Ze by ty technologie mély na Vas néjaky vliv?
C: Jak to myslite vliv?

K: No, jestli vlastné, kdyz je jakoby pouZivate Vy tieba k té€ praci, tak jestli to mé na Vés jiny
vliv nez jiné ¢innosti? Jestli sama na sob& pozorujete néco, co je specificky jenom pro ty

technologie, tfeba inava nebo pozornost?

C: Jo tak, myslim si, Ze ne. J& teda pracuju na pocitaci, takze v podstaté cela moje pracovni
doba je s pocitacem, ale myslim si, ze to mam v podstaté dobie odstinéné nebo nastavené.
Snazim se délat si vlastné néjakou takovou technologickou hygienu. TakZe v podstaté vypnu
pocitac a pak uz se k tomu nevracim a stejné tak telefon neberu do ruky a tak dal. Nemyslim
si, 7e bych s timhle tim méla n&jaky problém. Ze kdyZ u toho sedim dlouho, Ze bych méla
zhorSenou pozornost. Jediné co, tak jsem naznala u naSich déti. Méli jsme obdobi, kdy v
podstaté, kdyZ jsem nam narodilo druhé ditg, a tak to star$i mélo trosku vic televize. Reknéme
tieba kazdy den zhruba hodinu. Ve chvili, kdy to mél pusténé tieba dvacet minut nebo se to
blizilo ptl hoding, tak potom jsem u n¢ho vidéla takovy prave, ... Na zéklad¢€ toho jsme to
hodné¢ jakoby... osekali a dneska tu televizi nemaji skoro viibec. Ale kdyZ mél zhruba kolem
tiech let ten nas star$i a potfebovala jsem tieba feSit mensi dité a zapla jsem mu televizi, tak
po téch dvaciti, tficeti minutach jsem u ného vidéla, ze byl potom takovy hodné nervézni.

Neslo o to, ze jsem to vypla, ale potom byl takovej jakoby vselijak, takovy nalady byly jeho



vSelijaky. Myslim si, Zze mu to néjak ptisobilo mozna na nervovou soustavu, nebo nevim, jak

to nazvat, ale nebyl upln¢, nebyl Gplné€ sviij, bych tak tekla smich Nevim, jak to popsat.
K: Hm.
C: Takze potom jsme to, na zdklad¢ toho jsme hodn¢ osekali tu televizi.

K: A vlastné kdyz jako povolujete dejme tomu tém détem to koukani na televizi nebo néco
jinyho, davate to jasné néjak casove ohrani¢eny nebo néjaky jiny pravidla k tomu pouzivani?
C: Ve chvili, kdy se maj divat na televizi, tak si pfedem domluvime, jak dlouho se budou
divat, ¢cimz oni jeSté neznaji Cas, ale je to o tom, Ze se podivaji tfeba, nevim, ja nevim, Ze se
koukaji tfeba na Pata a Mata, tak koukneme na tii dily a pak to vypneme. S tim, ze tieba po
dvou dilech mu jesté feknu, Ze uz bude ten tfeti a pak to vypneme. On to pak sdm vezme a
vypne. To mame nastaveno takhle. No a to foceni, tfeba kdyz chce fotit, tak to ne, to vétSinou
ho to n¢jak chvilku bavi a on to potom sam toho necha. Telefonovani je taky néjakym
zpusobem ohrani¢eno tim, ze uz ho to pak prestane bavit, nebo pak si ja zacnu povidat anebo
uz to prosté pak vypneme. Ale ta televize, to mame vzdycky jasné¢ domluveny za jak dlouho

to vypneme.
K: A ty déti to bavi ty digitalni technologie nebo ta média jako obecné?

C: Toho starsiho ano a toho mlad$iho moc ne. Ten v podstaté, i kdyz je to zapnuty jednou za

Cas, tak u toho vydrzi tak deset minut a jde si délat néco jinyho.
K: A dozaduji se tfeba obcas pouzivani téch technologii?

C: Hmm, to ne.

K: Asta...

C: Asi prave...

K: No?

C: Myslim si, ze prave proto, Ze to nemaji kazdy den a nejsou na to zvykli. Urcité ve chvili,
kdybychom jim ty n&jaky ty videa poustéli kazdy den nebo v urcité situace, tak by se toho
potom vzdycky dozadovaly, Ze uz by na to byly zvykli.

K: Takze to neni tak, Ze by to mély za odménu?



C: Ne, to urcité ne. J& v podstaté jakoby feknu, ze smich u nas je to tak, ze ja feknu, ze si jdu
pustit televizi nebo navrhnu "Co kdybychom si pustili videjko?" a je to naprosto random,
random z jejich pohledu. Z mého pohledu je to, Ze ja zrovna potiebuju teda, aby v klidu
zustaly u té televize sedét a divaly se, protoze prosté vim, ze potfebuju vytesit néjaky hovor
nebo néco, kdyz jsou nemocni nebo jsou doma a ja vim, ze pottebuju, aby me nepiisly rusit,
nebo tak. TakZe z jejich pohledu je to naprosto random, a ja to mam prosté jasn¢ dany, kdy

jim jenom tu televizi chci poustét.

K: A vy teda vlastné aktivné pfemyslite nad tim, jak budete ty déti vychovéavat v tomhle

sméru. Mate tieba néjaky zdroj informaci odkud ¢erpate nebo tak néco?

C: Ne, nemam. To jsem si takhle néjak nastavila, protoZe to beru tak, ze ta televize. Bavime-li
se teda konkrétné o televizi, tak to beru tak, ze ta televize jim neda vibec nic. Ja teda az ted’
nedavno jsem objevila Décko a zjistila jsem, ze tam jsou né&jaké, jako rizné vychovné asi
programy, videa a tak dal. Ale jesté jsem si to nestihla pofadné nastudovat a podivat se, kde se
to tam vSude dé najit, protoZe tam je to nékde na tom internetovém pfipojeni, a to jsem si jesté
vibec jesté nestihla nastudovat a zjistit, kde to tam je. Takze v podstaté, ted’ka je to
blokovany, takovy mnou, Ze si chci zjistit, co vlastn¢€ vSechno pies ty videa jim mizu poustét,
aby to vlibec tfeba asponi k né¢emu bylo a nekoukaly na néjaky, s prominutim, kdyZ to tak
feknu pfiblbly videa. Tak... TakZe jakoby zdroj zatim Zadnej nemam, néco ¢im bych se
vyloZené fidila. Takovej néjakej osobni pocit, Ze prosté nechci, aby u té televize sedély kazdy

den. No a dlouho.

K: A co Vam piijde tieba jako vychovny na téch programech na Décku, nebo pro¢ se Vam to

libilo?

C: No ja jsem zaznamenala, ... Rikam, je§té nevim, co viechno tam je. Ale vid&la jsem tam
n¢jaké video ohledn¢ dopravy, dopravni vychova. Vidé€la jsem tam néco zdravotnicky
zaméteného k prvni pomoci. No, tady timhle tim smérem, tady tenhle ten smér, to mi ptijde
urCité zajimavy. A tak dal, takze prosté, ... KdyZ uz hlavné ten starsi, ten uz to urcité, za mé
urcité to vnima, Ze uz bude mit pét let, ten mladsi, co mé dva a ptl, nevim, kolik si z toho
vezme nebo u toho opravdu jenom vypind mozek. Ale fikala jsem, toho to zase nebavi dyl jak
deset minut. Ale pokud ten star$i u toho ma tfeba néjakou dobu uz sedét, tak bych chtéla, aby
si z toho tieba 1 néco vzal, pokud mozno. Takze se chci zamyslet nad tim, jaky ty videa mu

zacit poustét, kdyz uz.



K: Hm, takZe myslite, Zze ve vysledku by to tfeba mohlo mit i néjaky jako pozitivni pfinos pro

ty déti?

C: To urcité. To jakoby nefikam, ze je to zlo a déti se tomu maji vyhybat. To urcité ne, ale

urcité to musi byt regulovany ze strany rodict. To rozhodné.
K: No a maji to ty déti nastavené jinak ve skolce.

C: To urcité. V nasi Skolce jsem pochytila, Ze jim poustéji n¢jaka videa odpoledne a maji tam
n¢jaké hudebni programy. Ty déti podle toho tan¢i. Maj to jako zdbavu, v podstaté

doprovodny program. Takovy doprovodny, no.
K: A stane se n¢kdy, ze kdyz déti nékdo hlida, ze se ty Vase nastavena pravidla porusuji?

C: To asi neni o tom, Ze by to byly moje nastaveny pravidla, ktery se poruSuji. Ale spi$ o tom,
ze ty pravidla z mé strany jsou volngjsi. Nase déti jsou jesté maly a v podstaté jedinej, kdo je
takhle n¢kdy hlida delsi dobu a ma potiebu tieba jim zapnout televizi, tak je jejich babicka. A
ta jim tfeba pusti televizi, takze se tfeba divaji dyl a pousti jim prave titeba Décko. Ale neni to
o tom, Ze ja bych fekla, Ze nechci a babicka to pusti. Ale spiS o tom, ze chdpu, Ze tfeba pro ni
po obédé, kdyz jeden spi, ten malej spi jesté po obéde€. Takze kdyZ spi a babicka po ob&d¢ si
chce odpocinout, tak prosté tomu starSimu pusti Décko. Ale za mé je to v potadku. Vzhledem
k tomu, Ze u nds doma to neni bézna denni praxe, tak nevidim divod, pro¢ tfeba o vikendu
jednou za Cas, to ani neni kazdej vikend, tak ze stravi sobotu, ned€li po obé&d¢, co ja vim, tieba

hodinu, hodinu a pil u televize. Za mé to neni problém.

K: A pfemyslela jste nad tim tfeba jinak u toho prvniho ditéte? Jestli se n&jak ten Vas piistup

zménil s narozenim druhého syna?

C: Tak urcité. Neni to o tom, Ze bych o tom premyslela jinak, ale ur€ité star§i syn ma jiny
pfistup k televizi nez ted’ka ten mladsi. Nebo mival jiny pfistup. Teda spiSe je to o tom, Ze ta
situace v tom domové je jina. TakZe kdyZ byl nas star$i syn jakoby malej, takZe jsme méli
jenom jedno dité, tak v podstaté ty digitalni technologie, nebo spis televize, pokud teda
mluvime o televizi, tak televize nebyla viibec potfeba. Tteba do dvou let televizi skoro jakoby
potkal zapnutou, ale ne pro ného. Potkal tieba prosté, Ze byly zaply zpravy. Nebo déda se na
néco dival nebo tak. Ale nebylo to zaméteno na n¢j. Chvilku na to koukl, ale spi$ jsem mu
vzdycky odvedla pozornost k n¢jakymu hrani. Zatimco kdyZz potom uz mate druh¢ dité, tak

tieba to starsi se na néco diva nebo potiebujete, aby se na néco divaly, tak jim to zapnu. Takze



urcité to ma od nizsiho veéku, ale neni to o tom, ze by se miij ptistup zménil. Je to spiS o téch

potiebach t¢ rodiny.

K: A vidite na téch détech, ze by se navzajem ovliviiovaly nebo si néjak vyménovaly znalosti

ohledné téch technologii?

C: To asi jedin¢ tieba s tim focenim, kdy ten star§i mél v ruce ten telefon a snazil se fotit. J&
jsem mu to teda néjak teda jakoby vysvétlovala co a jak a to. Tak on potom se snazi byt
chytrej a jde teda za tim malym a tika, ze tady kdyz to zmackne, tak tam se to vyfoti a tak dal.
Takze se ho o tom snazi poucovat, to urCiteé. Ale ten malej je jest¢ hodné malej, ma dva a ptl

roku, takze od n¢ho toho zas jesté tolik jako nevyzvite.

K: No spi$ jsem to myslela pravé ze strany toho starsiho, no.

C: No tak to v podstaté to jsem asi néjak tfekla.

K: A jeste jsem se chtéla zeptat, Vy se néjak bavite s ostatnimi rodi¢i o tomhle tématu?
C: Ja se svymi rodici?

K: Ne, myslim jako s ostatnimi. Jako se znamymi, kamarady, rodic¢i ze Skolky a tak.

C: Jo, takhle. Nevim, ne cilené, ze bychom si sedli a bavili se, ale urcité je to téma, ktery
obcas padne a vSichni, nebo vsichni, ve vétsiné ptipadi se asi vzdycky vSichni shodneme, ze
to je takovy néjaky nezbytny zlo. Ale nevim o nikom, kdo by vylozené mél ty déti u té
televize posazeny potad.

K: A pfijde Vam, ze je dostatek informaci k tomuhle tématu?

C: Pfiznam se, Ze jsem nevyhledavala vyloZené, takze nedokdzu vam fict, jestli, kdyZ ted’ka
zadam do Googlu informaci, jak Casto by mély déti sledovat televizi, tak kolik toho na mée

vybéhne. Ale pfedpokladam, ze tam bude napsano, Ze ¢im min, tim lip, takze smich asi tak.
K: A vysvétlujete tieba nékdy détem, jaky obsah je pro né vhodny a co ne?

C: To zatim ne.

K: Hm.

C: Nebo spis takhle, nas stars$i vi, Ze televize je pro dospélé a Ze je televize pro déti. Takze
tieba vecer, kdyZ uz maji jit spat, protoze usinaji sami v pokoji, tak védi, Ze my sedime v

obyvaku a divame se na televizi. Jakoze tfeba obcas piijdou, Ze se jdou napit nebo jesteé prosté



kvili vSemu moznymu obcas chodi. Tak piijdou, tak vidi, Ze mame zapnutou televizi. Tak
samoziejmée padly otdzky, pro¢ se nemizou divat taky nebo ze chtéji se divat. Tak jim
fekneme, Ze to je jako videjko pro dospé€ly a Ze to neni nic vhodnyho pro déti. Tak v podstaté

na téhleté arovni védi, ze jsou videa uréena pro déti a videa uréend pro dospélé.

K: A vy jste jesté predtim zmiilovala vlastné, Ze vlastné u toho starsiho, ze byl takovy jako

neklidny po tom sledovani té televize.
C: Hm.
K: Proc€ si myslite, Ze to tak je?

C: No, myslim si, ze hlavn¢ v tom véku, kdy tohleto nastavalo, kolem téch ttech let. Tak je to
o tom, ze se do toho prosté ponofi a kdyz to tak feknu v uvozovkach vypne mozek. Takze
potom najednou se zase ma vratit do té reality a je to pro ného narocny se zase néjak

adaptovat na tu situaci a zacit délat néco jinyho. No, nevim, tak néjak mi to pfislo.

K: Jo jesté vysvétlujete nékdy détem, v jakych situacich je vhodny pouZivani pfistroji a kdy

ne?

C: No tak s timto jsme se setkali, asi zatim jenom v letadle, kdyz jsme vysvétlovali, ze musi
byt teda vypnuty. Vypnutej telefon a v divadle, kdyZ jsme fikali, Ze se nesmi mluvit a tak dal.
Tak jsem fikala, Ze 1 ja tfeba budu mit vypnuty telefon, aby mi to tam nezacalo zvonit v tom
divadle. Tak v tomhle jsme asi fikali, Ze to neni vhodny, jako néjaky zivotni situace. Myslite

to timhle smérem nebo to mate na mysli...
K: Jo, jo, a klidn¢ 1 jako kaZzdodenni situace jako v ¢ekarné€ u doktora a tak podobné...

C: Tak to asi ne, zatim vim o tom, ze jsme vysvétlovali letadlo, ze jsme vysvétlovali divadlo.
A no vite co, ono je to takovy asi to je o tom, Ze se ¢lovek do té dostane a v tu chvili to tieba
tomu ditéti zmini a v tu chvili to tfeba tomu ditéti zmini. Ale neni to o tom, ze bych cilen¢
myslela na to, Ze bych jako fikala, ted’ to neni Upln€ vhodné tohle ud¢€lat a tamto udélat. Ono
tteba ja, vzhledem k tomu, Ze prosté pracuju na dalku, tak i kdyZ nékde jdeme jsme v ¢ekarné
u doktora, tak se tfeba stane, ze musim néco vyftidit ptes ten telefon. TakZe vezmu telefon do
ruky, vyfizuju email nebo pokud mi n¢kdo vol4, tak jdu bokem a zatelefonuju, tak tfeba pak
déti vidi, ze odchazim bokem fesit ten telefon. Ja jim feknu, Ze tam musi pockat, Ze jdu
vytesit dilezitej telefon, odejdu bokem, tam to vyfeSim a zase se vratim. Tak jakoby takhle to
vidi a z myho pohledu déti se uci hlavné tim, ze vidi, jak fesi situaci ostatni, tak i oni se potom

timhle tim zpiisobem chovaji. TakZe pokud uvidi, Ze netelefonuju tam uprostied ¢ekarny a



nekii¢im do telefonu, ale jdu nékde bokem do rohu nebo za dvete si to vyftesit, tak si myslim,

7e 1 oni si vezmou tady tyhlety zplisoby chovani pfevezmou.
K: TakZe se jim jakoby snazite jit ptikladem i v tomhle?

C: Nejsem si jista, jestli je to mifeno tim, ze ja bych chtéla jit prikladem, ale ja prost¢ se
chovam tak, jak si myslim, Ze bychom se chovat m¢li smich a doufam, ze to timto da dobre;j

piiklad. Ned€lam to za ucelem téch déti.
K: Jasng, chapu.
C: Nedélam to za ucelem toho vzdélavani téch déti. smich

K: A jesté mozna, jak to jako planujete do budoucna ohledné téch pfistroji jako mobilii a

médii?

C: No tak urcité je to véc, o které jsme se bavili i s manzelem. V podstaté zatim si nejsme
uplné jisti no. Ur€it€ zatim ten starsi telefon nemd a nebude ho mit pfi nejmensSim, dokud
neptjde do Skoly. Ve chvili, kdy ptijde do Skoly, tak to budeme fesit. Jestli ten telefon mit,
nemit. Asi zalezi taky kam puajde do skoly. To jesté nemame Upln¢ rozhodnuté. Takze zatim
nemame uplné jasné dany scénar toho, jak to bude vypadat. Ale urcité¢ dokud bude ve Skolce,
tak si myslim, Ze to u nas bude vypadat stejné. Urcité jsme premysleli, kdy mu tfeba dat
néjaky tablet, aby se naucil tyhlety véci sdm pouZivat a nemame na to zatim Uplné vyhranény
nazor, ale zatim k tomu nesméfujeme. Na druhou stranu, myslim si, Ze drZet ho od toho UpIné
bokem neni v pofadku a ty technologie jsou soucasti zZivota a chceme, aby to umél pouZzivat.
TakZe zatim nemame na to Uplné vyhranény nazor a nemame jasné v planu, ze bychom si
fekli "jakmile bude mit Sest let" nebo "uderem prvni tfidy" nebo naopak uZz pfed prvni tfidou,
aby to né¢jak umél, kdyz teda pijde do Skoly. Protoze je to takovy, Ze asi podle té potieby
toho, co se bude objevovat a jak bude potieba no. Urc€ité si myslim, ze do prvni tiidy to
potieba nebude a asi v té skole potom zjistime, co vSechno potieba je nebo neni at’ uz
vzhledem k vyuce nebo vzhledem k ostatnim vrstevnikiim. Prosté ta spolecnost a ta situace
okolo nas, si myslim, Ze to tak néjak zformuje. Ale vzdycky to asi budeme drZet spis zpatky,
nez abychom my byli ti priikopnici, Ze on bude ten prvni v té tfidé, kdo bude mit telefon a

pocitac a hodinky a vSechny tady tyhle véci.

K: TakZe vlastn€¢ Vam jde o to, aby ty déti byly schopny pouzivat ty technologie, ale bez toho

negativniho vlivu, jestli tomu dobie rozumim?



C: Urcite, tak ve chvili, kdy by mél mit néjaky sviij telefon, tablet, néco, tak se urcité
dostaneme do t¢ situace, kdy taky uvidime asi jakym zptisobem to vyuziva. Jak dlouho za den
tieba to vyuziva a tak dal. Jestli to vyuziva za ucelem toho, ze potiebuje anebo za ticelem
toho, Ze u toho travi Cas. A to je ten veliky rozdil, a to si myslim, Ze pak zalezi na kazdém
ditéti, Ze nékteré asi maji tendence byt na tom v uvozovkach zavisli, kdyz to takhle feknu, asi
se to tak da fict anebo nékteré déti to budou mit jenom za ucelem toho, ze opravdu na tom
délaj ty nezbytné véci nebo komunikujou s kamarady, coz je taky soucasti. Takze to pak zalezi

na tom, jak to bude. smich
K: No, jasn¢. Chcete jesté na zavér néco dodat nebo doplnit?
C: Nic m¢ nenapada. Spis, jestli jsem zodpovédé€la vSechny vase otazky.

K: Jo to rozhodné, ja vdm mockrat dékuju za ten rozhovor.



D Rozhovor ¢. 4
K: Tak nejdiive bych se zeptala, co pro si predstavite pod tim pojmem digitalni vychova nebo

medialni rodi¢ovstvi?

D: Tak, no znamena to pro me¢ teda, ze jako rodic¢ je pro me¢ dulezity vlastné sledovat a
kontrolovat a zamyslet se nad tim, jednak co teda syn sleduje na médiich, to znamené hlavné
jsou to néjaky videa, pohadky, na ktery kouka a jednak taky ten Cas straveny s tady t€mito

¢innostmi.
K: A pro¢ je to pro Vas dilezité?

D: Tak na zékladé néjaké Cetby asi predchozi jsem se dozvédéla, a i tak néjak dava mi to
smysl, ze jednak teda pokud déti travi hodné ¢asu sledovanim prosté televize, mobilu, nééeho,
tak vlastné prichazeji o to vlastné, co by mohly d€lat misto toho. Zaroven ¢asto je to pasivni
¢innost, coz samoziejmé néjakou kratkou dobu, kdyz to dé€laj, tak si myslim, Ze je v potadku,
ale kdyz by to m¢ly délat cely den, tak to urcité podle mé v potadku neni, protoze pravé
prichazeji o to jakoby samy néco vymyslet nebo o pohyb samoziejmé venku a prosté o
spoustu véci, které by mohly délat misto toho. Tak a druha ¢ast vlastné toho je co konkrétné
tam tak jakoby délaji nebo na co koukaji. Tak to je teda dalsi véc, protoze samoziejmé na
internetu je dostupné Upln€ vSechno a clovek se snaza, aby teda ten obsah, ktery déti ... na
ktery déti koukaji byl adekvatni tomu véku, aby tam nebylo néco pro né€ Skodlivého, désivého

a tak.
K: A v ¢em Vam pftijde, Ze by to mohlo byt skodlivé?

D: No urcité s ¢im jsem se setkala, hlavné teda na Youtubu, kde se to docela obtizn¢ jako
reguluje, co tam si za ten obsah budou poustét, takze tam je tieba takovy nasilny ten obsah
nebo takovy jako strasidelny, désivy, Ze mi to ptijde. Ani ja bych na néco takovyho nechtéla
koukat, natoz déti. No a pak samoziejmé ¢eho se taky obavam je né&jaky jako explicitné
sexualni obsah a podobné. Tak na to jsem teda nastésti nenarazila moc nikde, ale tak toho se

obavam, Ze je to vlastné¢ hodné dostupné tohleto na internetu.

K: Jo, dékuju. A kdybyste méla popsat n€jaky cil v t€ vychove v téhle oblasti, tak jak by to
vypadalo?

D: TakZe ten cil pro mé& je hlavné, teda jedna stranka toho je ten Cas straveny, kdy se to
snazime néjak omezovat, ale samoziejmé ne vzdycky to jde. JakoZe tieba kdyz je syn

nemocny, tak prosté stravi mnohem vic ¢asu koukanim na néjaky ty videa, pohadky nez teda



je obvyklé. Takze, snazime se, aby m¢l asi zhruba dvé hodiny denné maximalné s tim, ze teda
byva to vétSinou o néco vic. Ale to mi pfijde jeste tak jakoze v poradku. Takze jednak ten Cas
a druhd véc snazime se teda to na co kouka ovliviiovat tak, Ze na Youtube, tam jsem nastavila
n¢jaky ten omezeny rezim, kde by to snad mélo byt teda vhodné&jsi pro déti, ale jako na to se
jako mam pocit nemizu stoprocentné spolehnout. A pak teda mame Netflix détsky a tam jsem

trosku klidnéjsi, ze tam prosté véfim, Ze to je vhodné pro ty déti.

K: Co chcete, aby si Vase déti odnesly a jak byste chtéla, aby premysleli nad témi

technologiemi?

D: No tak vlastné momentéalné v tomhle véku potad je to pro néj spis teda zabava, zatim to
pro né€j neni nastroj. Takhle néco se naucit to uz jo, ale ted’ myslim, aby sdm néco s témi
technologiemi, programoval nebo néco takového, to jesté ne, coz samoziejmé do budoucna
bych byla rada, aby spi$ jakoby se ubiral tim smérem, ze tomu bude rozumét, jak v pocitaci
néco nainstalovat. Takze jakoby spi$ takhle, aby se ucil rozumét tém technologiim, to ano, ale
aby tim netravil zbyte¢né moc €asu prosté pasivni néjakou ¢innosti, kterd zase toho tolik

nepiinasi.
K: A myslite, Ze vlastné miiZou néco pozitivniho pfinaset?

D: Urcité. Tak miZou samoziejmé pfinaset vzdélavani, coz taky né€kdy pouzivame. Mame
vlastng, syn chodi na angli¢tinu ve §kole a takovou jsou dostupna néjaké videa teda 1 pies
internet, takZe to nékdy poustime. Pak tfeba mél na mobilu néjakou matematickou hru, takZze
tam si pocital. Takze urcité tohleto vzdélavani jakoby je piinos. Ale zase, podle mé by to
vzdélavani nemélo probihat jenom tou formou, jakoZe néjaké obrazovky, ale urcité je dulezita
1 prosté mezilidské interakce. Tak to je asi tohleto, to hlavni, co m¢ napada. Jinak, pokud se
jedna o tu zabavu, tak tam samoziejmé pokud ten obsah je takovy jako hezky, coZ mi piijde,
ze na tom Netflixu Casto ty pohadky jsou takovy, Ze prosté se tam podporuje jako takovy, jak
bych to fekla, prosté lidi, aby se k sobé chovali hezky a, takze, ze to ma i tenhleten
vychovny... vychovny aspekt, coz si mozna syn tolik neuvédomuje, ale pro me je to dulezity,
aby koukal spi$ na takovyhle hezky pohddky, neZ na tom Youtubu, tam si ¢asto pousti, vlastné
stiileni z té&ch Nerf pistoli a to mi ptijde teda, Ze to neni nic moc. Ale zase tak prosté kluci k

tomu asi tihnou.

K: No, no, no piesn¢ tak.



D: No, urcité. Tieba pravé nedavno, nebo asi pied ptl rokem, jsem si smazala aplikaci
Facebooku z mobilu vlastné¢, kdy predtim to bylo takovy, Ze pokazdy kdyZ jsem méla volnou
chvilku, tak jsem si oteviela ten Facebook. A vlastn¢ bych fekla, Ze jsem tam ztracela Cas.
Nebo naopak ¢lovek jesté nékdy z toho ma pak ty Spatné pocity, Ze nékdo, nevim, je né¢kde na
dovolené a podobné. Takze od ty doby, co jsem si to smazala tu aplikaci, tak teda musim fict,
7e jsem s tim spokojena. Ze prosté jednak jakoby tam neztracim ten ¢as prosté kdyZ mam
volnou chvilku, tak mizu opravdu odpocivat nebo si ¢ist knizku nebo prosté vymyslet néco
produktivniho co udélat a jednak, ze clovék nema tadyty Spatny pocity z toho srovnavani se s
n¢kym, Ze by nékomu zavidé€l, Ze prosté je na dovoleny nebo néco takovyho. TakZe to je to,

co m¢ napada.

K: A je to pouzivani technologii néco, co Vaseho syna bavi a 14ka?

D: To ur¢ité. Jako kdyby to nemél omezeny, tak kouka celej den na néco.

K: A kdy se s tim poprvé sezndmil, nebo kdy s tim pfiSel poprvé do kontaktu?

D: No, ja si pamatuju, ze kdyz mu bylo asi tak dva a ptl tak obcas néco né&jaky video tfeba na
mobilu vidél. Ale Ze to nebyla jesté takova pravidelna nutnost. To bylo opravdu
jenom narazové. A kdyZ mu bylo asi tfi a pll, tak tam teda uz to pak vylozené vyZadoval

pravidelné kazdej den jakoby koukat na néco.
K: Ma néco oblibeného, na co kouka?

D: Mé néco oblibeného...? Urcité smich spoustu véci mé rad teda pokémony. Takze na
Netflixu i seridly o Pokémonech. Pak ma rad ty Nerf pistole, takZe to je na tom Youtubu na co
kouka. A jinak jakoby na tom Netflixu, on tam zkouknuté tam straSn€ moc uz véci. Za ty dvé

hodiny denné, toho stihne hodné.
K: A vidite, Ze by to na n¢j mélo tfeba n¢jaky vliv?

D: Takhle, myslim si, Ze kdyZ je to takhle, kdyZz se to dafi takhle omezit ty dvé hodiny denné
zhruba nebo ty tfi maximalnég, tak Ze v podstaté néjaky zasadni vliv nepozoruju. Kdyz je to ze
kouké opravdu hodné cely den, nebo ptl dne, tak to teda je potom Spatny. Je takovej tiplné¢,
jak bych to tekla, jakoby apatickej potom, anebo naopak hrozné excitovanej zase potom. No
prosté to me¢ viibec nepiijde dobry. No, ale obcas se stane, ze j4 jsem nemocnd a nemtiZu se

mu vénovat, tak prosté kouka fakt dlouho na néco.

K: A ¢im si myslite, Ze to mize byt?



D: No asi tam bude vic faktora. Tak je to takova pasivni ¢innost, strasn¢ dlouho. Pfece jenom
on je malej a potiebuje taky jednak néco délat aktivné — behat, néjak se vyfadit a asi i ten sviij
mozek néjak zapojit troSku jinak. Myslim si, Ze to neni ani kvtili tomu obsahu, co by tam
vidél. On muze celej den koukat na hezky pohadky, ale ten mozek potiebuje evidentné i
prosté délat néco jiného nez celej den pasivné koukat na takovou stimulaci vlastné smyslu.

Tak proto si myslim.
K: A jak to mé nastavené ve Skolce? Tam miZzou néco sledovat?

D: J4 si myslim, ze ne. J& si myslim, zZe tam maji néjaky jakoby néco né&jakou pohadku na
televizi az jakoby moznd, kdyz maj ten odpocinek. Ale to on zas po obéd€ uz chodi domii,

takZe si myslim, Ze ve Skolce nema témé¢f nic.
K: A méni se tfeba né&jak ty pravidla podle toho, kdo ho tfeba zrovna hlida?

D: No, to jo. Je pravda, Ze kdyZ ho teda hlidaj babicky, tak on si to na nich umi mnohem vic
vyprosit a taky. No to bych jim mozna méla poradit. Oni tam nemaji nastavené na mobilu to
omezeni tteba toho Youtubu, takze pak je strasné tézky mu to zase jako ukoncit. Takze jo no.

Obcas takhle nekontrolované pak jede u babicky.

K: A on vlastné jakoby nechce ukoncovat tu ¢innost.

D: Mélokdy, malokdy sdm od sebe. Témé&f nikdy.

K: A vy vlastné néjak premyslite nad tim, jak chcete v tyhle oblasti vychovy postupovat?

D: No ja bych fekla, ze jo. Obcas to prosté nékde ujede, a to je pak pro mé signal, Ze je
potieba znovu to promyslet n¢jak jinak. Vlastné proto, tieba pfed Casem jsem si nastavila to
omezeni toho Casu na tu aplikaci Youtube na mobilu. TakZe to fungovalo velice pékné. To, ze
vecer kouka na ten Netflix, tak uz prosté¢ mame s nim domluveny a je to jasny, Ze prosté v
kolik hodin to zapina a v kolik hodin se to zase vypind, takZe to je docela fajn, Ze to..., Ze jsme

to takhle nastavili a ze to funguje.
K: A vlastné vidite tfeba n&jaké vysledky, jakoZe si tfeba zvyka na ty pravidla?

D: Hm, musi to byt ano jasn¢, musi to byt dopfedu nastaveno a pak si myslim, Ze s tim neni
problém. Ale je problém prosté, kdyz se mu d4 mobil do ruky a ted’ neni jasné¢ domluveny v
kolik to teda konci a pak tfeba zrovna se fekne, ze to bude koncit v tolik a zrovna v tu chvili

zas se musim vénovat miminku, tak to prosté pak nekontrolované by jelo dal.



K: Pfemyslite nad tim tfeba trochu jinak u toho mladsiho nez u starsiho?

D: Noo, takhle, vlastn€ u toho nejstar§iho jsem byla docela spokojena s tim, ze tfeba do téch
skoro tfi let jako na nic moc nekoukal, coz u toho mladsiho asi moc neptijde, protoze tady
jede ta televize. TakZe ten to bude mit urcité diiv naopak. Takze to je takovy naopak jako
horsi ale no, ale myslim si, ze urcité to nechceme prodluzovat ten ¢as. Prosté ani pro jednoho,

takze asi asi, kdyz by to takhle ziistalo, tak mi to piijde jesté jako v poradku.

K: A vy jste fikala vlastné, Ze se teda koukd na Youtube a Netflix hlavné. Co byste ud¢lala,

kdyby se koukal na néco, co se Vam nezd4 jako vhodny?

D: No, pravé se mi stalo, Ze jsem tam n¢jak. Néco se mi nelibilo, tak jsem to snazila néjak
zablokovat. Jednak ten omezeny rezim, Ze jsem tam nastavila a pak myslim, ze i teda néjak
videa od toho urcityho uzivatele, Ze jsem se tam snazila zablokovat. Ale nejsem si teda jista,
Ze se mi to uplné€ podatilo. No a je pravda, ze v posledni dobé se... on mi to moc neukazuje,

na co se koukd na tom Youtubu. Takze ja to musim, méla bych obcas to zkontrolovat.
K: Vysvétlovala jste mu pro¢ by se na to nemél koukat?

D: Jako je pravda, zZe jsem mu to nevysvétlovala jako né¢jak jako obsahle. Jenom, Ze jsem mu
fekla, Ze néco mi piijde tieba strasidelny nebo, Ze néco mi nepftijde hezky, ze tam po sobé

stfilej. Ale je pravda, Ze vic do hloubky jsem to s nim neprobirala.

K: A vy sama, kdyZz se na néco koukate, vy jste sice fikala, Ze to moc ned¢late, ale stejné,

snazite se tfeba kontrolovat to, co sledujete pted détma?

D: No, to urcite. Jako nepoustéla bych pted nim néco, co by mi pfislo, Ze to neni vhodny pro

déti.

K: A mate tieba n¢jak nastaveny, kdy se tyhle pfistroje pouZzivaji a kdy ne? Mam na mysli

razné situace.

D: No, tak tim, Ze my to mame docela tak jako Casové déno, tak si myslim, ze pak mélokdy
nastane n¢jaka situace. Ja nevim, stalo se mi tfeba, Ze jsme byli u kamaradky prosté na
navstéve a ten jeji syn si tam Sel poustét video uprostied ty navstévy, tak mi to ptislo takovy
zvlastni, ze proc¢ si nehrajou radsi. Tak to jako u nas by nebylo, protoze on to ma jasné dany
kdy. Ale zase kdyZ uz by pfisel ten ¢as, kdy ma mit ty videa a byla tfeba u nas navstéva, tak je
fakt, ze to by byl asi dost to rozmrzelej a tak "videa a navstéva jde domt a ja jdu na videa".

smich No, takZe jinak m¢ nenapada, ze by byly néjaky situace, kdy by mi to pfislo, Ze to neni



vhodny a on to chtél. Myslim si, Ze to mame docela jako jasné dany, kdy se to pousti a kdy ne
a tim j4, ja s tim taky pocitdm, kdy se to bude poustét, a tak n¢jak ten denni program teda

upravime, aby prost¢ to tak bylo.

K: A mate pocit vlastné, ze vzdycky vite, co na tom mobilu d€la nebo na co se kouka?
D: Ne, vzdycky to nevim. Na tom mobilu to nevim.

K: A mate pocit, ze by byl vice zbehly v ovladani toho online svéta nez Vy jako rodice?

D: Ne, to si myslim, ze neni. To jest¢ neni v ovladani vice zb&hly smich, ale je pravda, Ze jsem
se jednou pokusila. No, nelibilo se mi, ze si pofad bere bez dovoleni milj mobil a vlastn¢ umi
to gesto, kterym ja to odemknu. Tak jsem si ho zménila, no ale on si to zapamatoval diiv nez

ja to zmeénény heslo. Takze to, ale jinak to ovladani to si myslim, ze jesté to tolik neumi.

K: A vy jste na zacatku zmifovala, ze vlastné né&jak Cerpate z Cetby nebo z verejné dostupnych

informaci. Co byste fekla, ze pro Véas bylo néjak dulezity nebo zajimavy co jste ¢etla?

D: No, konkrétné si to takhle nepamatuju. SpiS asi jsem Cetla na internetu a pak jesté
kamaradka vlastné byla na n¢jaké prednéasce a pak jsme se n¢jak o tom bavily, co se tam
dozvédéla. Co mné tak jako utkvélo, co mi fikala ta kamaradka pravé z té pfednasky, Ze tam
mluvili pravé o tom obsahu. A Ze jim fikali teda néco v tom smyslu, Ze ten obsah ¢lovék
stejné Uplné stoprocentné tieba neuhlida, a ze je pak dileZité mit ten vztah divéry s tim
dité¢tem. Kdyz je tam ta diivéra, tak to dité pak Casto za rodi¢em pfijde a fekne praveé. Ja jsem
vidél néco proste désivyho, divnyho a mizete to pak fesit. Zatimco, kdyz tam ta divéra neni,
tak to dit¢ to vlastné netfekne a nevite, co se tam déje. Takze tohleto mé& napadé jako dilezité,
7e to mi piijde dulezity, aby mél ke mné divéru mi to kdyztak svétit. To znamena, ze kdyz
mn¢ fekne, ze tieba koukal na néjaky to stfileni, tak ja mu hned nefeknu, ze on je Spatnej, ze

na to koukal. To viibec, protoZe tim bych to pravé moc nepodpotila.
K: A co mu tieba feknete?

D: No, Ze je dobfe, ze mi to svéfil, ale ze se mi to tfeba moc nelibi nebo, Ze bych byla radsi,

kdyby se koukal na néco jinyho.
K: A pfijde Vam, ze je dostupnych dostatek informaci k tomuhle tématu?

D: Jako urcité informace jsou. Spi$ jako mi pfijde, Ze neni dostatek néstroji jak Gplné
vSechno, vSechen ten obsah skodlivej bych ja mohla odfiltrovat, a i ty informace, to myslim,

ze jsou jako na internetu urcit¢.



K: Jo, jasné. A co by Vam pfislo tieba jako idedlni nastroj prave jako na néjakou kontrolu

nebo vychovu?

D: Pravé aby tyhle ty aplikace typu Youtube nebo Spotify umoznovaly vylozené n¢jaky video
nebo néjaky typy zablokovat a bylo by to n¢jaky takovy jednodussi. Nebo na Spotify on si
prave pousti pisnicky a ted’ tam jede né¢jakej automatickej playlist a jedna je takova prosté
sprosta, ale ja ji nemtzu v tom Spotify prosté zakazat nebo to neumim smich, ale myslim si,

ze to neumoziuje ten Spotify.

K: Jo, to si taky myslim, Ze nejde.

D: No, no.

K: A bavite se nékdy s ostatnimi rodi¢i na tohle téma?

D: Jo, jo, jo. Mam kamaradku nebo dv¢ kamaradky, kde teda obcas to jo jako pfijde to téma.
Protoze ¢lovek to samoziejme fesi prubézné s kazdym tim vékem. Jak to dité je starsi, tak

zase jsou novy véci, novy situace.
K: A pomédha Vam né&jak to sdileni téch zkuSenosti?

D: Myslim si, ze jo. Jednak ¢lov€k ma trosku néjakej rdmec, samoziejmé nesmi se tplné
porovnavat. Ale prosté ze vidi, jak to funguje jinde, Ze teda taky jinde koukaji déti na pohadky
a podobné¢ a na videa. N€kde tfeba hrajou hry a podobné. A vlastné jak jsem fikala, jedna ta
kamaradka mi teda fikala zajimavy prave poznatky z ty prednéasky. Takze jo, to je urcité

piinosny.

K: A na co se spoléhate nejvic, pokud jde o tu vychovu, na n¢jaky informace z toho internetu

nebo se fidite 1 ...

D: No, ja si myslim, Ze spiS tak na zdravej rozum a intuici, a tak n¢jak to, co ¢lovéku piijde
rozumny a smysluplny a co naopak pak tfeba na synovi vidim, Ze to na n¢j nemélo dobry vliv.
TakZze vlastné diiv jsem se snaZzila, ano to jsem Cetla, jak Americka pediatricka asociace, kolik
hodin denné¢ doporucuje videi, tak to jsem se néjak snazila dodrzovat, ale to uzZ ndm uplné
nejde, ale prosté ted’ vim, ze takhle jak to mame ted’, Ze to je fajn, kdyz to takhle funguje a ze

kdyz se to rozjede vic, tak ze to neni moc fajn a je potieba s tim néco ud¢lat.

K: A vnimate tieba ty digitalni technologie jako néco potencidlné nebezpecného?



D: No, urcité. Jak jsem mluvila jednak o tom moznym nebezpecnym obsahu a jednak o tom,
ze to dité je pasivni a ned¢€la riizny jiny ¢innosti aktivné. Muze to pak vlastn€ vést i k né¢jakym
socialnim problémim, Ze prosté nebude se bavit s nama ani s kamaraddama, bude radsi nékde
na pristroji. Ur¢ité i na psychiku to ma vliv toho ditéte. No, takze ve spoust¢ oblastech to

muze mit negativni vlivy.
K: A v ¢em konkrétn¢ si myslite, Ze to ma vliv na tu psychiku?

D: Tak je to u téch socialnich siti, kde teda je to jasny, kdy prosté ty lidi se srovnavaj s nékym
druhym, kdo tam ma samoziejmé piikrasleny ten obsah a hned prosté maj horsi naladu, nez
méli predtim. A jednak v tom, Ze kdyz Clovek stravi celej den takovym néjakym nicnedélanim
n¢kde na internetu nebo na technologiich, tak si myslim, ze pak i ze sebe ma Spatnej pocit, Ze
vlastné€ nic nezvladnul za ten den, nic nedokézal nic smysluplnyho, nic se nenaucil. Jenom
prosté koukal na néco. Takze je takovej prosté jako... k takovymu depresivnimu stavu pak

clovek tihne.

K: No, tak chcete jesté néco dodat k tomuhle?
D: Asi ne.

K: A jeste takovy obecny otazky na konec. Vy teda mate kolik déti?
D: Dvé.

K: A tomu v tom ptedskolnim véku je?

D: 6

K: A Vam kolik je?

D: Mg je tficet Ctyfi jeste.

K: Jo, dekuju.

D: Zitra tficet pét.

K: Tak vSechno nejlepsi.

D: Dékuju.

K: Jesté VaSe nejvyssi dosazeny vzdélani?

D: Vysokoskolsky.



K: Hm, dékuju. Tak to je ode mé¢ vSechno, j& Vam moc dékuju, Ze jste se mnou mluvila

dneska.

D: Dékuju, mé to taky donutilo se zamyslet.



E Rozhovor 5

E: Jo v pohodé, jenom kdyz to nebudete nikam déavat jako s obrazem.

K: Ne, viibec. Ja nahrdvam jenom zvukovou stopu. A stejn¢ to pak budu prepisovat, takze ta

taky nikde nebude. Jenom ten piepis.
E: Jo, jo jasny.

K: Tak a asi miizeme zacit. J4 jsem se na zacatek chtéla zeptat, co pro Vas znamena ta
digitalni vychova, nebo co si ptedstavite pod tim pojmem? Jesté se tomu obcas fika medialni

rodicovstvi, nevim, jestli tfeba o tom jste nékdy slysela.
E: Mm-mm, ne.
K: Ale tak prosté, co si predstavite, kdyz se to jenom takhle fekne.

E: Hm. No, tak asi prace s n¢jakymi témi novymi technologiemi, teda jako tieba tablet nebo

pocitac. Prosté s néjakymi elektronickymi komunikétory, tieba tak.
K: Rozmyslite n¢jak pfedem jak budete ve vychové v téhle oblasti postupovat?

E: No, dokud jsem neméla déti, tak jsem méla takovej plan, jakoZe je budu drzet, co nejdéle
smich od tehle technologii. A ted’ kdyz mam déti, tak vidim, Ze je to uplné vSechno jinak. No,
ja se snazim telefon jim teda jako nedavat viibec a tieba televizi bych jim taky jako
omezovala, ale zase manzel, ten to mé trosku jinak. TakZe v tomhle se UpIn€ neshodujem a no
jako tplné bych jim to jako nezakazovala. Jsou asi rodice, ktery to absolutné jako détem
nedavaj k dispozici, ale zase si myslim, Ze se tomu stejn¢ jako neubranime, a naopak bych to
vyuZila k né€emu. Treba N. se diky sledovani néjakejch takovejch jako anglicky mluvicich
videi, tak se naucila no docela jako slusnou slovni zasobu néjakejch jako zakladnich slovicek.
Takze vyuZiti tfeba k tomu jazyku nebo pak podle n¢jakych videi cvici a tancuje, takZe to si

myslim, Ze to jsou pozitivni..., pozitiva, ktery bych v tom jako vidéla.
K: Jasné, diky. A jak chcete, aby ty déti pracovaly s téma pfistrojema?
E: No, jak chci nebo jak to ted’ko je? Jako jak bych chtéla, myslite?

K: No, ptesné, jako co je Vasim cilem, aby ty déti jednak o téch technologiich védély a jednak

jak s nima pak zachazely?

E: Jo tak, no tak mozna je to i to jak jsem fikala, uceni t€ém slovi¢kiim, nebo 1 jako, normalné

jako, N. ta ma teda tablet uz. Hraje tam né&jaky hry na tom, tak vzdélavaci, n¢jaky ty edukacni



hry, tak to se mi tfeba zda dobry a... No ale Casto ona tam ale i v té€ch hrach jsou ¢asto reklamy
a odkazy na n¢jaky TikTok a takhle, takze to se mi prosté nelibi. Tak to ji to potom jako beru,
no. No tak asi jako k vyuce se mi to zda jako dobry.

K: A myslite si, ze je dllezity je v tomhle néjak vychovavat?

E: No, myslim, ze jo. Myslim, Ze jo, protoZe jako v dnesni dobé¢, ta komunikace at’ chceme
nebo nechceme, probihd jako prostfednictvim smich, my se taky spolu ted’ vlastné bavime

vlastné pfes mobil, takze prosté jo. Myslim, Ze je to dulezity.
K: A jak byste fekla, ze n¢jak obecné ta digitalni vychova probihd u Vas?

E: No, tak u nés asi jako zdmérné¢, cilené¢ myslim, Ze to jako neprobiha. Myslim, Ze je to spis$

takovy spontanni. No, neméme stanoveny n¢jaky pravidla Gpln¢.
K: A vy jste tikala, Ze ta star$i ma tablet, a jest€¢ néco mate doma, co je k dispozici détem?

E: No pocitag, ale ten jim neplijcujeme, teda. Pocita€ ne. S tim si hraji, kdyZ je vypnuty, tak to
maji jako pokladnu. No a on uZ i ten mladsi ted’ka se o ten tablet, jako hodné hlasi. Uz si tam
dokéZe spustit Youtube. No ten to zatim k zadné vyuce nepouziva. Ten tam sleduje ty pohadky

no zatim. No a televizi mame teda taky. Tu teda mame puSténou hodné ¢asto no.
K: A Vy sama pouzivate doma né&jaké digitalni technologie?

E: Jako pocitac?

K: No, tfeba.

E: No ja jo, manZel taky a no jinak mobil. No a tu televizi tady mame pusténou.

K: A pouzivate obcas ty ptistroje spolecné s détmi, Ze se na néco dohromady koukate nebo

hrajete néjakou hru?

E: Jo, to jo. To hodné¢ Casto teda, protoze hodn¢ jako manzel spis. Ta starsi tak ta kdyZ hraje
hry, tak chce mit u toho tatinka vzdycky. Takze nebo vzdycky, Casto, jako kdyz je mozZnost,
kdyz je ptilezitost, tak chce, aby tatinek hral s ni ty hry. Nebo aby se na ni koukal, nebo ji

fikal, co ma délat. No a vlastné i kdyz sleduje pohadku, tak chce, abychom ji sledovali s ni.
K: A ten mladsi?

E: Ten mladsi ten chce byt sam, at’ mu do toho nikdo nesahd. A ten je hodné na tom tabletu,

teda ted’kom, ted’ poslednich ¢trnact dni. Tak dneska rano uz jsem si fikala, uz je to moc. On



se vzbudi a uz chce tablet. No a ten to ma tak jako sledovani takovych jako superhrdinti nebo

co se to tam kouka.

K: Takze jakoby by se dalo fict, ze je to néjak bavi ty pfistroje a celkove ty technlogie

pouzivat?
E: No, velmi. Velmi je to bavi.
K: A maji tfeba néco hodn¢ oblibeného?

E: No ten mladsi prave sleduje ty, na Youtube ty, takovy ty kratky pohadky nebo co to je. No
pohadky. Jo, hodné& pisni¢ky. No a ta star$i ta uz tam hraje, ta tam hraje néjaky hry nebo
pohadky, no se tam diva. No, a jest¢ videa z Youtube. Kdyz n¢kdo pada a takovy ty situace,
maly déti, kdyz padaj na to se ted’ka koukaj. Ale to je mozna, to je proménlivy. To je prosté

asi aktualni no.

K: A vnimate tieba, Ze to pouzivani technologii ma néjaky vliv na Vas? Ted’ myslim Vase

pouzivani na Vas stav?

E: No, ubira mi to ¢as. smich No to zalezi, k ¢emu to zrovna pouzivam. Kdyz to potfebuju,
abych se s nékym spojila, tak to je samoziejme pozitivni. Ale, no, myslim, Ze mi to... Obc¢as
sklouzavam k tomu, ze mi to bere ¢as, kterej bych mohla asi travit jako jinak. Ale ja pfes den
ten mobil jako moc nepouZzivam, protoZe na to moc jako nemam cas. TakZe jenom kdyz déti

potom usnou, tak si pak fikam, ze mozna by bylo lepsi jit spat.
K: A vidite, Ze by to mé&lo néjaky vliv na ty déti, kdyz ony pouzivaji néjaky ten pfistroj?

E: No, N., co dostala tablet, tak si prestala hrat Gpln¢ jako se svejma hrackama. Do ty doby si
hrala jako s panenkama, ze jo. Vytvarela tady rizny ptibehy a no a co dostala tablet, to bylo
kolem... Tak si upln¢ ptestala hrat a travila u toho straSn¢ moc ¢asu. Mozna jak to bylo novy,
tak ji to Uplné pohltilo, teda a hrala pofad jenom ty hry na tom tabletu, no. No a pak jsme méli

takovy stavy, Ze kdyZ jsme ji ten tablet nedali, tak ona byla Gplné€ hystericka teda.
K: A pro¢ si myslite, Ze to tak bylo?

E: Je to poutavy, lakavy, ona si tam voli pofad ¢innosti. MozZn4 se ji i libilo, ze to m4 sama
pro sebe. A nabizelo ji to najednou, Ze si mohla tam vafit dorty a pak tam cesat jednorozce.

No, prost¢ asi je to lakavy.

K: A kdy se poprvé seznamily s témi technologiemi?



E: No, tak N. asi kolem toho ¢tvrtyho roku. Ale ona vlastné ty pohadky, nebo takovy ty
zabavny porady v anglicting, tak ona to sledovala hodné brzy, to ji mohlo byt rok, no asi rok,

rok a néco. Mozna rok a pul.
K: A ten mladsi?

E: No, ten uz na to najel, protoze ta N. to uz jako pouzivala. TakZe ten tu televizi asi sledovala

od malicka, no a ten tablet. Ten ho zacal zajimat ted’ jako po tom druhym roce, no.
K: A jak to maji nastavené ve Skolce s t¢éma technologiema?

E: Tam myslim, Ze vlibec nepouzivaji nic takového.

K: A maji tfeba ty pfistroje nc¢kdy za odménu?

E: Hmm, to se stalo asi parkrat, ale to je fakt jako ojedin¢le.

K: Takze jak jste fikala, pfedtim ten pfinos ty technologie maj i pozitivni?

E: Jo, ur¢ité néjaky jo. Ale jsou tam i negativa teda.

K: A to jaky?

E: No, protoze jim to jako vybudovava urcitej typ zavislosti. Ta starsi to ani tak nema ted’ka,
jak chodi do Skolky. Tak jako dokéze bez toho existovat bez toho tabletu. Ale ten mladsi ten
ma ted’ n&jaky obdobi, kdy teda, kdy je na to siln¢ vazanej. No a pak i to, Ze obCas ztracim
kontrolu nad tim, co si tam pousti. ProtoZe ono 1 v téch hrach jsou n¢jaky reklamy, ktery by
jako vidét nemusel, takze to mu potom jako vypinam. TakZze vlastn¢ bych to méla sledovat s

nim, ale to asi nedam.
K: A bavite se s nim tfeba o tom, na co se smi a nesmi koukat?

E: Jo, jo. No s N. a vlastn€¢ O. uz to vnima taky. Na N. uZ to je vidét, Ze kdyZ ji tam naskoci, ja
nevim, ze se tam ti superhrdinové se tam zacnou mezi sebou néjak bojovat nebo co, a ona vi,
ze se mi to nelibi, tak to ihned odkladé a provinile se na mé jako kouka, Ze jakoby sleduje
néco, co nesmi, takZe to na ni poznam. TakZe jo. Jako mluvime o tom, co je vhodny a to... A

ona to zacina jako trochu rozliSovat uz, no.
K: A snazite se je tfeba né¢jak tajné kontrolovat?
E: Jako v historii?

K: Tteba.



E: Hm-hm. Ne, protoze ja ji vlastn¢, ja jakoby se snazim mit troSku piehled, co ona tam hraje,
jo. A jad uz na ni poznam, kdyz je tam néco, co se mi nelibi, tak to poznam na jejim vyraze, no.
No, ale musim ji kontrolovat jako fyzicky no. No a pak jsou, jesté se manzel snazil tam néco
zablokovat, co nechceme, aby sledovaly, tak to je zablokovano. Néco tam blokoval. Anebo

jim vypnu wifinu, no.

K: Hm. A vy, kdyz se tieba na néco koukate, upravujete, na co se koukate pred détma?
E: Jo.

K: Na co se teda déti nemtzou koukat?

E: N¢&jaky strasidelny véci jako detektivky, obc¢as i ani zpravy nepoustime, protoze N., pak
zacne fesit, co se déje, jo. Takze ani ty zpravy se nekoukame. Vlastn¢ my se koukame akorat
na pohadky, kdyz ... No a néjaky jako bojovny scény, to vypinam. No, takze... vlastné jako
televizi mame pusténou, ale jedou ndm tam néjaky ty jako Smejko a Tanculienka a takovyhle

véci. Jakoze néjakej prenos televizni jako Prima a takovyhle, to my to skoro nepoustime tohle.
K: A méte pocit, ze vZzdycky vite, co ty déti na tom tabletu délaj?

E: U N. ano, ale u O. O. nam prave obcas sjede k takovejm né€jakejm tém, ale vlastné taky

vim, co tam d¢la. Takze zatim to vim, no.
K: A mate pocit, ze jsou néjak vice zbéhly v ovladani...?

E: Ano, no to jsou. N. jako ovlada nektery véci lip nez ja. smich A dokaZe si nainstalovat i
odinstalovat novou hru, no tom jsem zjistila neddvno. Ona uz mi to i fekne "Nainstalovala
jsem si tuhle novou hru.", tak jako tohleto asi to jo no A vlastné¢ mi dokdze odemknout mobil.
To nékde odpozorovala taky. No, jo, a 1 ten malej vlastn¢, ten taky uz vi, na co ma sdhnout,

no.
K: A vidite na téch détech, ze by se n¢jak navzajem ovlivitovaly?

E: No jo, ja myslim, Ze O. pravé vidi N., jak pracuje na tom tabletu, tak to chce taky, prosté no
vyzkousSet. No, pocitac je zatim moc n¢jak zatim nebavi. ProtoZe na tom se pracuje jako s

klavesnici, a to oni neumi ovladat, takze ten tablet je pro né, jakoze snaz ovladatelne;.
K: A maji tfeba rozdilny pfistup k t€ém technologiim?
E: Jako oni dva?

K: Jo, jo jako déti no.



E: No, zatim jo. Ale tak O. je totiz malej asi, nebo mi pfijde teda na to urcité. No, ze N. jako
rada hraje néjaky hry, ktery O. jeste, kterym nerozumi. Sleduje obrazky, ktery mize rychle
vystiidat za jinou pohadku a jinou pohadku. Jemu se prost¢ libi, jak to ovlada. No a N., kdyz
ji tam néco nejde, tak si umi fict o pomoc a O. nam s tim akorat flakne. Tak to je mozna

rozdilnej ptistup.
K: A nestane se tieba nékdy, ze by N. pomahala O. s né¢im?

E: Jo, to jo no, protoze on si tam pofad vyzaduje n¢jak at’ mu tam ukazujem obrazky hracek z
Toy Story. Kdyz chece vidét Woodyho, tak ona se mu to snazi uz jako snazi se mu to tam najit
nékde, jak v ty historii. Ona uZ si s tim poradi, ale jo, jo. Snazi se mu pomoct nékdy, no. A

umi si teda, kdyz chce jeden, médme jeden tablet, jo, umi si to odepfit, kdyz to chce ten druhe;.

Teda zatim, jo. Chvilku to trva teda, ale pak to tomu druhymu pujéi.
K: A bavite se tfeba nekdy s ostatnimi rodi¢i o tomhle tématu?

E: Jo, jo, tak mam sestru. Ta ma stejné stary déti. A ty tablet nemaji teda holky, i kdyz by ho
straSn¢ chtély. Prosté to vidi u nasich déti. Takze kdyz se potkdme a my tam mame tablet, tak
holky si ho hned potiebujou pujcit obé, takze je po hrani. No a ségra, ta jim nechce ptijcovat
teda ani mobil, ale to j4 taky ne, protoZe tém uz se povedlo néco tam rozeslat na Facebook.
TakZe ty maj mobil zakdzanej a ten tablet zatim nechtéj. Zatim, Ze ho potfizovat nebudou. No
a pak mam jesté dalSiho synovce. A ten je teda siln€ zavislej na mobilu v péti letech. Ten uz si
skoro viibec nehraje a ten jenom jede. No, ale ten nemd vlastni mobil ani tablet. Ten si ho
pujcuje od rodici. No a jinak jako vim, Ze jsou rodice, ktery jako nepoftidi ten tablet, tfeba az
jako v deseti letech, jakoZe ani mobilni telefon, Ze ne a ani televizi. Zas mame zndmou a ty

nemaj ani televizi teda.
K: A myslite, Ze Vam to pomaha to sdileni téch zkuSenosti?

E: Jo, jo. Mn¢ to d4 vzdycky pak takovou ranu do zad, ze jsem moc benevolentni a, ze prosté
tém détem. My to mame tak jako asi jako hracku. Oni to maji ten tablet. Ale jako jedna z
hracek je to, prosté zatim. Hm, no ale, kdyz slySim tyhle ty nazory, tak jim davam za pravdu,
7e jen potieba to kontrolovat, na co se divaji a co se jim tak jako miize nechténé ocitnout a

budou sledovat néco, co se mné prosté libit nebude. Jakoze je potieba ta kontrola.

K: Myslite, Ze to mtze byt v tomhle nebezpecny, ze tam mizou vidét néco co by vidét

nemeli?

E: Jo, ja myslim, Ze jo. Hlavné jako ve dvou letech.



K: A Cerpate odn¢kud znalosti o tomhle tématu?
E: vrti hlavou, zZe ne
K: A na ¢em byste fekla, ze je zaloZzena ta Vase vychova?

E: Asi svym vlastnim instinktem. Tak prosté nechci, aby sledovali néco, z ¢eho tfeba by mély
strach. N. nema rada krev, takze tam jakmile se objevi krev, jo toho ona se boji. Nebo kdyz je
tam nékdo vazené nemocnej, ona se ted’ka boji smrti, takze to vidim, Ze ji to taky rozhodi, jo a
pak se porad ujist'uje, jestli jsme vSichni zdravi. A to v ni tfeba vyvola to, co vidéla nékde na
tom tabletu nebo v ty televizi, co se tam objevilo. No, mozna ted’ jsem ztratila mySlenku, co

jsem méla na zacatku, jo, ¢im se fidim, jste se ptala?
K: Hm.

E: Nevim, tak mozna i tim, ze O. jsou dva roky teprve a jsou tam véci, kterym nerozumi a
nemuze to pochopit, tak si myslim, Ze je prosté urcity skute¢nosti miize chapat az v uréitym
véku, tak by se to prosté mélo korigovat, aby se koukal jenom na to, co mu néjak jako
prospéje proste. I kdyz se to tak nedéje, protoze se tam kouké na takovy véci, spis asi zabavny

ted’ka jako pro ného. No, O. se tam néjak jako moc nevzdélava.
K: Jasné, diky.
E: Ja nevim, jestli Vam bude viibec k cemu platne;.

K: No, to ur¢ité bude. Ale uz jsme teda u konce, tak jsem se jenom chtéla na zavér zeptat.

Kolik jesté je Vam let?

E: 43

K: A chcete jesté néco dodat k tomu nakonec, jestli mate pocit, Ze jste néco nedoiekla?
E: pauza Vy uz jste délala rozhovor s n¢jakymi matkami?

K: Jo, jo, ja uz jsem d¢lala Ctyfi.

E: A je to hodné brzy, ze za¢ne s tabletem pied ¢tvrtym rokem?

K: No, to zrovna nikdo tablet nemél, ale fekla bych, ze tak z toho, co slycham, ze neni.

E: Neni, jo. Tak to m¢ asi taky uklidnilo.



K: No a ono, jak jste sama fikala, tak ono hodn¢ zalezi, jestli je to prvni nebo druhy dité, ze ty
druhy déti zacnou prosté diiv, no, tfeba od narozeni, ze jak je to vSude a neda se to moc jako

ovlivnit.

E: Protoze j4 jsem se zlobila na manzela, Ze pofizoval tablet hrozn¢ brzy, mné to pfislo, jo. On
ho poftidil s tim, Ze on tam N. pusti pohddku a budeme mit chvilku, jako volna, jo. A ono se to
minulo uplné u€inkem, protoze ona na tom tabletu chtéla délat vzdycky s nama jenom. Ze
zacCatku. Takze misto toho... kupoval ji to s tim, aby se zabavila, takze naopak to bylo potom,
Ze on s tim potom mél vic prace, nez kdyby si tam hréla s néjakou panenkou, protoze on u
toho musel byt a musel ji asistovat. Takze s timhle tim to ptivodné kupoval. A mé to pfislo

hodné¢ brzy.

K: No ono, mi pfijde aspon, ze se tomu nedd moc vyhnout.

E: Neda no.

K: Ze kdyZ uZ to neni doma, tak to maj stejné kamaradi, nebo nékde jinde si to najdou.

E: Hmm, no a pak ve $kole se tomu stejné nevyhnou. Ted’ka uz asi, si myslim. Za nas nebylo
vibec nic. To byla jedna telefonni budka ve vesnici. smich A no ted’ uz se prosté vzdélava pres
tyhle technologie no takze... Nemyslim, Ze to je Spatné, prosté svét jde dal a my se s tim

musime néjak popasovat.



F Rozhovor €. 6
K: Tak jo. Tak jenom na zacatek vnimas ty technologie u déti, kdyz prosté déti maj ptistup k

technologiim, tak jakej na to mas nazor?

F: No, tak pfijde mi, Ze je toho moc. Ze jsou vlastné odmalinka obklopeny technologiemi. A
je strasné tézky je pak od toho drzet dal, protoze oni to vidi u rodi¢d, oni to vidi u prarodici.
Ja mém vlastn€ Spatnou zkusenost s babickou, s dédou, protoze ptijde déda vytahne telefon,
sedi u obéda a kouka do telefonu. Déda a chova se vlastné jak teenager, ze scrolluje si na
telefonu, pak tam détem néco ukazuje. Takze oni vlastné odmalinka to vidéj. Vid¢j to u vSech

okolo a pak samoziejmé to chtéj taky, no.

K: A myslis, ze to néjak mizes$ ovlivnit ten jejich postoj do budoucna?

F: No doufam, ze aspon trosku v tom, jak je pouzivat. Na co si dat tfeba pozor.
K: A na co si by tam méli davat pozor?

F: Oni tieba, oni se straSn€ snadno naucej pracovat tieba s tabletem, to uZ mam taky
zkuSenost. V podstaté s obéma, kdyZ je nechas u toho tabletu chvilku sedét a oni si pusti
Youtube. Tak na tom Youtubu, tak jsou schopny si hledat cokoliv, nebo vyhledat. Oni to
aktivné nevyhledavayji, ale staci, Ze se jednou na néco podivaji a pak jim samoziejmée ten
systém nabizi podobny véci nebo piibuzny a oni se takhle k tomu dostavaj. K materialu, kterej
by jinak nevidély. No a samoziejmé existuje Youtube pro déti. MliZe tam byt n&jaka
rodicovska ochrana, ale pfiznam se, Ze my v tomhle vlastn€ nejsme az tak jako striktni, Ze

bysme se tohleto pokazdy dokazali pohlidat.

K: A pfemysli§ néjak aktivné nad tim, jak budes ty déti vychovéavat v tomhle sméru?
F: Jo.

K: Mate tfeba néjaky pravidla nebo tak?

F: Mame pravidla, ze toho starSiho syna, tak si fikame "Dobfe, tak teda mizes mit tablet"
jemu bude, se musim zamyslet, jemu bude Sest let, piijde do Skoly. Tak si prosté fekneme, ze
"M34s to na dvacet minut" a vzdycky si ukazeme na hodinach, az bude velka rucicka tfeba na
dvojce, tak tablet bereme a vypindme. Takze pravidla jakoby, co se tyka casovyho urceni, ale
on syn tam ma hry, ale oni na tom tabletu toho nic moc jinyho ned¢laj. Prosté pustéj si tam

néjakou pohadku, nékde na tom Youtubu, no.

K: A kolik teda maj denn¢ ¢asu?



F: No ja jim oficialn¢ dovolim dvacet minut na tom tom.
K: A co si predstavis pod pojmem digitalni vychova?

F: Asi mozna fakt se snazit s détma o tom mluvit a mozna odmalicka jim opravdu nastavovat

pravidla a ucit je, jak s téma technologiema zachézet.
K: A co mas tieba jako cil — co bys chtéla, aby si odnesly do Zivota?

F: Aby umély filtrovat obsah, aby tfeba umély samy brzo identifikovat, co je nesmysl, nebo

co muze byt potencialné nebezpecny.
K: A jaky technologie mate u Vas doma?

F: Tak mame televizi, nemivali jsme ji vZdycky. A i vlastné mozna kviili tomu, jsme se dostali
k tomu tabletu, protoze nebyla televize. M¢li jsme tablet a kdyZ jsme teda chtéli pustit
pohadku, tak tablet byla jedind moznost. Mozna kdybysme tu televizi méli od zacatku, tak
bysme ten tablet nikdy ani nevytahli a nepouzili, co se tyka déti. Takze to je otdzka. A ta
televize pfece jenom tam se sndz kontroluje to, co dit€ sleduje, ze jo. Kdezto kdyz uz mu
dovolis ten tablet, tak ono je strasné€ jednoduchy pro néj tim prstikem. Oni se to fakt naucej
hned. si pfetuknout na néco jinyho. Ty zjistis, Ze jsi jim pustila Krtecka, ale oni tam ma;j za
pet minut uplné jinej program nebo video, ze jo. No méme televizi a méme ten tablet. A

vvvvv

nebudou.
K: A v kolika myslis, Ze by ty telefony mohly dostat?

F: Ja jako ditg, to uz je hodné¢ dlouho. To je pravda a byla to jina doba. Tak jsem dostala sviij
prvni telefon v dobé, kdy jsem dojizd€la sama do Skoly nebo n&jakej krouzek a bylo to
dojizdéni do jinyho mésta vlastné. Bylo mi, nevim, jestli jedenéct nebo dvanact, takze to bylo
kvili ty bezpecnosti. Takze kdyby to bylo v tomhle véku, bylo by to krasny. Ale j& si myslim
nebo bojim se trosku, Ze pak az nastoupéj do Skoly, ze tam piece jenom bude tlak. Doufam, ze
ne hnedka od zacatku. Ale tak tieba ve Ctvrty, paty tfide tlak na to, Ze ten telefon chtéj mit
taky, nevim. Ale tfeba uvazujeme nad tim, ze bychom pofidili hodinky. To je ted’ka takova
mada, ptes ktery oni miizou pfijmout hovor telefonni. Myslim, ze takhle to funguje a miizou 1
samy zavolat. TakZe pfes to se to dit¢ da kontrolovat. Potom ty hodinky pIn¢j ten hlavni ucel,

bych fekla.

K: Jakoze jenom na to telefonovani?



F: No, no.

K: A mate tieba doma pocitace nebo notebooky?

F: No, mame notebooky, ale k tomu nemaj ptistup.

K: Takze oni se vlastné¢ mizou koukat na tu televizi a na ten tablet.
F: A na ten tablet, no.

K: A co tam tfeba maj radi, co ¢asto sledujou, co Casto sledujou.

F: Youtube.

K: Hm.

F: Protoze pfesn¢ zjistili, Ze je tam neskutecny mnozstvi obsahu a ono se jim asi 1 libi, Ze
muzou bejt troSku aktivnéjsi. Prosté ty jim vybereS program, pustis jim ho na televizi a oni
nemuzou nic délat a prosté to jenom sledujou. Kdezto na tom tabletu, tam uz citéj tu moznost
toho, ze to mizou ovladat sami, coz je pro n¢ asi lakavy. A navic jako samoziejmé kolikrat

praveé se tam snazej potaji si vyhledat to co bych jim tfeba jinak nedovolila.
K: A jakou vyzadujou ty pfistroje nebo koukani na pohadky?

F: Koukani na pohadky je bavi, a kdyz to jsou hezky pohadky, tak mi to zas az tak moc
nevadi, ale takhle pfijde mi to urcité horsi, takhle pfes zimu. Nebo takhle, posledni mésic my
jsme byli pofdd nemocny a ta televize byla zapnutd jako prosté Castéjc, protoze jsme byli vic
doma, a i bylo potieba drzet ty déti v klidu. Tak v tu chvili je to vlastné dobrej pomocnik. Ta
televize vlastné béZela vic, nez by se mi libilo, ale vlastn€ ndm to i pomohlo. Ale pak tfeba
zase pres l1éto, oni chodi do Skolky. Jsou tam do odpoledne. Zas az budou delsi dny, tak
vlastné na to nebude moc ¢asu a ... TakZe doufam, Ze se od toho zase oprostime. A kdyZ oni
maj program, tak si na to tieba ani nevzpomenou, Ze by ten tablet chtély nebo tu televizi, nebo
moznd vecer pohadku né€jakou pred spanim nebo vecernicek. TakZe neni to zas tak hrozny, ze

by ted’ka vylozen¢ vyzadovaly v tomhle véku kazdej den tablet nebo tu televizi.
K: A co je tam tfeba hodné bavi jako program nebo pohadka?

F: Hodn¢ je bavi, kdyZz pominu pohadky, tak videa typu a téch je teda straSny mnozstvi ted’ka
na Youtubu, kdy rodiCe s détma natacej videa, v kterych prezentujou riizny hracky a vyrobky

pro déti. Takze oni tam tfeba prosté v jednom videu, ted’ka co si poustél mladsi syn, tak oni si



vzdycky objednaji n¢jaké auto jako détské auticko. Pfiveze jim to ta sluzba zésilkova. Oni

rozbalej krabici, sestavéj to auto, hrajou si s tim a délaj vlastn€ prezentaci tomu vyrobku.
K: Jo takhle.

F: A tohleto je bavi, protoze najednou vid¢j hracky, ktery doma nemaj a ktery je zaujmou. Ale
chudak tfeba ten mladsi syn, tiiletej, tak mi ted’ka fikal: "Maminko, no ja si tady tady ja si to
necham a poc¢kam az mi piijde ten balik." a j& fikam: "Jaky balik ti piijde? "No, ten balik s tim
velikym autem." a ja fikdm "P., ale my jsme neobjednévali zadnej balik s velikym autem."
"No, to bylo v tom videu. Tam tomu chlapeckovi pfislo to veliky auto v tom baliku, tak ja
taky ¢ekam, az mi ptijde ten balik." Tak oni pak mizou mit i chudéci ptedstavu, Ze to tak

chodi v Zivoté. Ze si takhle lusknou a objednam si auti¢ko a ono mi pfijde v baliku.
K: A myslis, ze se tam mtzou doklikat na néco, co by mohlo byt néjak nevhodny pro né jeste?

F: Zatim, jako nejhorsi véci, ke kterym se doklikaly tak jsou tfeba videa, na kterych jsou
tanky, ale jsou to vétSinou né¢jaky animovany tanky. Tieba i pocitacovy hry, ve kterych jsou
tanky, a to je samoziejmé fascinuje. A oni, jakmile jednou na ten tank kliknou, tak se jim

nabizi dalsi obsah s tankama. Anebo se dostaly k zombikim.
K: A oni teda vlastn€ maj ten détskej Youtube nebo ne?

F: No, mame ho taky, ale on uZ taky ten starsi jsem zjistila, Ze si prosté pieklikne na jinou

ikonku a tam je ten.

K: No a mlzou si tfeba samy vzit ten tablet, nebo je to vzdycky jako po dohod¢ s rodicema?
F: Je to vzdycky po dohod¢. Oni obcas to zkousi, ale...

K: A maj to tfeba n€kdy za odménu?

F: kyve hlavou, ze ano

K: A funguje to jako?

F: Funguje to, bych tekla, Ze jo. Oni jesté nechodi do Skoly, tak nemusi délat ty ukoly. Ale je
pravda, zZe tfeba se dohodneme, ze pokud bude mit uklizeny tyhle ty hracky a prevlikne se
tteba z venku, tak pak miizeme tfeba na chvilku mit ten tablet. Je to motivace pro né¢,

rozhodné.

K: A vysvétlujes tém détem, kdy jako je to tfeba vhodny, tieba takovy situace na vetejnosti, u

doktora?



F: No my vlastn¢ mobil nebo tablet nepouzivame viibec na vetejnych mistech. Oni to maj
vlastn¢ jenom doma. Kdyz jedeme k doktorovi nebo nékde ¢ekdme nebo jedeme MHD, tak
spis se vzdycky snazim bejt vybavena néjakou knizkou nebo néjakou jeho hrackou nebo néco
takovyho. Takze to nam docela dobte nastésti funguje u téch déti. A ten tablet spis vyuzivame
doma, kdyz ... tieba typicky, kdyz jsem méla jesté toho mladsiho syna malinkyho a
potfebovala jsem ho uspat. tak to byla ptesné ta chvile, kdy ten starsi teda dostal ten tablet,
aby se dival na pohadky. Takze spi§ takovyho pomocnika doma. Nebo ted’ka kdyz jsou trosku
VEtsi a ja tieba potiebuju délat néco do prace a oni mi uz fakt prosté blbnou a uz nevydrzej u
téch hracek. Tak abych je na chvilku uklidnila, zpacifikovala, tak jim radsi tieba pustim tu
pohadku. Takze to vyuzivame v téhle téch situacich. Jinak ne, takhle nikde jinde. TakZe tam
pravidla nefesSime. A doma tfeba se snazim jim vysvétlovat, ze kdyz pfijdeme domu, tak
rozhodné prvni véc nebudeme délat je, Ze zapiname televizi nebo tablet, protoZe jsme se tieba
celej den nevidéli a budeme si povidat o tom, co bylo ve $kolce pro zménu anebo si budeme s

nécim hrat. Tak aby to trosku brali tak, Ze prosté ten tablet bude v dobé¢, kdy to rodice dovoli.
K: Jasné.

F: Kdy se to rodicim hodi.

K: A pfemyslela jsi nad tim néjak jinak u toho prvniho a druhyho ditéte?

F: Tak na toho prvniho jsem byla samoziejmé mnohem prtisngjsi. A to vlastné v mnoha
vécech, nejenom v tom, co se tyka technologii, ale ono to bylo jednodussi, protoZze mam jedno
dité a je s tim min prace. Pak jakmile pfibyde to druhy, tak clovek tieba hleda vic mozZnosti,
jak si né¢im ulehdit a ulevit. A navic ty mladsi vSechno vidéj u téch starSich a chtg;
napodobovat a chtéj to mit stejné. Takze je to takhle tfeba u jidla, j4 nevim, nepamatuju si v
kolika letech ochutnal ten star§i M. ¢okoladu, ale rozhodné to bylo mnohem pozdé&j$ nez ten
mladsi. TakZe jemu to pak neodeptes, kdyz on vidi, Ze to ten star$i ma. Taky se t€zko
vysvétluje, pro¢ miize a nemtiZe. A stejny je to tieba i u toho tabletu. I kdyZ mozna ne. Kdyz
nad tim tak pfemejs$lim. Vlastné ve dvou a ptl letech, kdy se mi narodil mladsi syn, tak jsem
M. dovolovala na chvilku tablet, aby tam koukal na Krtecka, abych toho mladsiho obstarala.

tak mozna, Ze pfistup k tém technologiim to méli asi tak n&jak stejné, no nakonec.

K: TakZe tfeba od toho dva a ptl roku teda?



F: No, ale myslim si, ze tieba uz ve dvou letech jsme pustili pohadku na tabletu. Protoze jsme
v ty dobé neméli prave tu televizi, tak to byly takovy ty prvni pohadky. Ale pfijde mi, Ze tfteba

od téch tii let, tak uz maj pak tendenci aktivné néco jako na tom tabletu délat a zkousSet.
K: A u¢i tieba nékdy ten starsi toho mladsiho?

F: Jo, je to tak.

K: Takze si n¢jak navzajem jakoby poméhaj?

F: Jo, jo.

K: A vidis, Ze by se n&jak ovliviiovaly v tom, jak to pouzivaji?

F: zase tam asi funguje spis to star$i — mladsi sourozenec. Ten mladsi, on je fakt opicka,
prosté v t¢hle vécech, takze, kdyz vidi, Ze to tam ten stars$i néco d¢la, tak to chce délat a

zkouset taky. Takze spis je tam fakt asi vliv toho starSiho a toho mladsiho.
K: A maji to tfeba néjak rozdiln€ nastavené?

F: No ten mladsi jeSté¢ nedavno sam do ruky tablet nedostal. No, to ndm zacalo az ted’ v
né¢jakejch tfech a pil letech, kdy uz jsem mu teda parkrat dovolila, Ze se teda mize koukat
sdm. A do ty doby to bylo jakoZe, nevim, n¢jak to vnimal, Ze bracha je starsi, ma tablet, ale
vzdycky si k nému tteba ptisedl, aby sledoval, co tam déla nebo na co kouké. Takze ty
pravidla jeste asi nemaj Gplné stejny, nebo takhle pravidla asi jo, ale stejn¢ ¢etnost pouzivani
toho tabletu je u toho star§iho vétsi nez toho mladsiho. Tam je to spi$ takovy vyjimecny. Ale
samoziejmé ted’ka jsem se mu taky snaZila fict "Ted’ka to bude§ mit prosté do ty doby." a
ukazala jsem mu, kde ta velka rucic¢ka bude. A vlastné jsme mu tam dala ten Cas 1 kratsi.

TakZe to nemaj Gplné stejné jeste.

K: A koukaj se tieba nékdy spolecné?

F: Jojo.

K: A koukate se n¢kdy spolecné jako rodina nebo tieba, Ze je tam jeden rodi€ u toho?

F: To zkousi manzel docela Casto, ten se vzdycky t€si, ze hlavné kdyz jsme byli nemocni, bylo
venku osklivo, tak fika: "Tak si pustime n€jakou hezkou pohadku, animovanou, ktera bude
pro vSechny." A s tim star§im synem to jde, ale s tim mladSim je$té ne, protoZe on bavi ho to

chvilku, ale po néjaky dobé ztrati zajem, a jeSté to nevydrzi tak dlouho.



K: A vysvétlujete si tieba, kdyz se takhle na néco spolec¢né koukate, co se tam déje v ty
pohadce?

F: Hmm, a je pravda, zZe... uznavam to trochu zpétné, Ze ze zacatku jsem v tom fakt chtéla bejt
striktnéj$i jako u starSiho syna a bylo to jenom par vybranejch pohadek na zacatku, na néjake;j
vybranej Cas, na chvilku jenom a tak. A Svagrova mi vzdycky fikala: "Hele, ale ty pohadky
jako nejsou tak Spatny. Nemusis$ z toho mit takovej stres. Oni se z toho spoustu véci 1 naucej."
A musela jsem zpétné uznat, ze to je vlastn¢ pravda. Protoze kdyz ¢lovék je schopnej opravdu

jako kontrolovat to, na co se vlastn€ divaj a n&jak jim troSku jako v tom pomahat nebo je vést.

Vybirat jim ty prvni pohadky. Tak je pravda, Ze jim to mize i néco dat.
K: TakZze vidi$§ tam na tom i néco pozitivniho?

F: Pozitivniho, jo.

K: Aido budoucna?

F: Tak, ja nevim, mozna kdyby v dnesni dobé¢ pfiislo dit€ do skoly a bylo do ty doby uplné
odfiznuty od technologii, tak si myslim, ze by bylo mozn4 i za chudaka a mélo i handicap.
Nevim, teda Gpln¢, co uz se vSechno na prvnim stupni ty déti délaj nebo ned¢laj. To teprve
zjistime. Vlastné v momenté, kdy se nauci €ist a psat, tak uz se po nich mozna bude chtit, aby
si vyhledali na internetu n¢jaky informace. Nevim, jak moc se dneska pouZivaj encyklopedie.

smich

K: No, co pozoruju svého bratra pti domécich tikolech, tak moc ne, no. Spis ta Wikipedie

jede.
F: No. To si tak myslim.
K: A kdyZ ty sama pouzivas technologie snazi§ se pied t¢éma détma sledovat néco jinyho?

F: Co se tyka televize, tak ja se pfed nima nemtzu koukat skoro na nic. Protoze jakmile bych
zapnula televizi, tak pfijdou a budou chtit, vyzadovat to svoje. Takze jediny, co ja jsem si
prosadila pro sebe, tak byl tfeba biatlon. To mi dovolili se pak koukat na biatlon, Ze se mnou
fandili a sledovali tam ty Cesky vlajky a tak. A nedavno jsme koukali na néjakej dokument o
Spojenych arabskych emiratech, tak to je kupodivu zaujalo, Ze tam bylo spoustu zajimavejch
véci a bylo to tak, Ze jsem si to pustila ja. Ale jinak to je naprosto vyjimecny, na tu televizi
nemuiZu, to nema cenu, protoze budou oni chtit néco svyho. A co se tyka telefonu, tak ono je

to hrozny v dnesni dob¢, protoze ma ¢lovek v telefonu Gplné vSechno. Chcei se podivat jaka je



piedpovéd’ pocasi a zapnu telefon. A je to tfeba prvni véc, kterou udélam ten den, nebo jedna
z prvnich. Pak samoziejmé ¢lovék mé tendenci psat n¢jaky zpravy a Cist si 1 zpravy, ale
snazim se to moc pred nima ned¢lat. Anebo kdyZz uz, tak se schovam za roh, aby to tfeba
nevidély. Manzel to déla taky. Kolikrat kdyz neni vidét, tak vim, Ze prosté néco datli do

telefonu nebo si Cte, no.

K: A proc€ se takhle schovavate.

F: Aby nas nevid¢li a aby pak to nechtély taky.

K: A kolik bys fekla, ze denné stravis na telefonu nebo sledovanim néceho?
F: Moc nevim, jako moc ne, ... asi tak patnact az dvacet minut.

K: A vnim4s, Ze by to na tebe mélo néjakej vliv?

F: Jediny, co obCas se mi stava, co si uvédomuju, kdyz uz je ¢lovék hodné unavenej vecer a
m¢él by teda radsi jit spat. Tak obcas pravé koukdm do toho telefonu tupé, protoze to je takova
ta, takovy to scrollovani, ze jo. Tak se ob¢as pfistihnu, ze tohle délam, a tak si fikdm "Jezisi,
pro¢ vlastné, kdyz to potadné¢ ani nectes ty zpravy." A ja ani moc nevyuzivam socialni sité. Ja
jsem v tomhle tom takova strasné¢ jako konzervativni a staromodni. Ted’ka mam teda nove;j
Instagram, tak obcas se podivam na ten Instagram, ale stejn¢ tam nemam moc lidi. TakZe
obsahu, kterej by byl relevantni n¢jak na sledovani tam moc neni. Takze ja spi§ jenom typicky
na tom Seznamu, a tak tam jako obcas hledam né&jakou zpravu, ktera by byla zajimava. A
prave se pristihnu, Ze jenom scrolluju, scrolluju a Ze to je o nicem. Takze takhle jako vecer se
mi to obcas stane. A myslim si, Ze to je takovy negativni, Ze vlastné €asto je to uplné o

ni¢em. Ale jinak asi na mé osobn¢ ne.
K: A u téch déti? Prijde ti, Ze by to na né¢ mohlo mit taky néjakej negativni vliv?

F: J& se bojim do budoucna. Ted’ je to jesté takovy, Ze to vyuzivaj v néjakym omezenym
rezimu a zase na spoustu véci nemaj rozum. Ale vim, ze jsou déti a slycham to takhle u
znamejch a je jim tfeba deset let a uz jsou fakt aktivni na sociélnich siti. Specialn¢ teda toho
bych se asi bala, protoze tam jednak se miizou dostat k obsahu, kterej mtize byt trosku
Skodlivej, ale je to 1 o tom takovy to pozlatko prosté, vidim kamaradku, Ze ma krasny fotky na
Instagramu a mam pocit, Ze u ni je vSechno skvély a tizasny a ja to takhle nemam. Myslim si,
ze spousta déti tim miize takhle jako trpét. Tohle to se trosku bojim, aby nesklouzli tady k

tomu.



K: A jo a kdyz déti hlida nékdo jinej, Ze by se néjak porusily pravidla?
F: Jo.
K: Jakoze jim to povoluji Castéjc?

F: No, jesté navic kdyZ jsou u mych rodict, tak kolikrat hlidaj i strejdové, my brachové. A ty
tu televizi prosté pustéj Castéjs. Protoze jednak jsou sami zvykli si ji astéjc poustét. Pak tieba
feknou po hoding: "My uz jsme unaveny a ted’ potfebujem si odpocinout, tak si ted’ka pustime
tu televizi. Musime si odpocinout. " Ale zase si fikam, Ze to asi Upln¢ nenarusuje to, na co
jsou n&jak zvykli. Berou to jako tak, ze kdyz jsme u babicky, tak tam mi dovoli i tohle nebo
tam oni je vezmou i k tomu pocitaci, Ze jim tam néco ukdzou nevim néjakou, hrali tam i
spole¢né néjakou hru. Ale hrali no, prosté oni maj to dité na koleni, hraje to ten strejda, ale to
dit¢ se kouka. A to je néco, co vlastné z domova viibec neznaj pocita¢ a pocitacovy hry a od

téch strejdl to trosku znaj.
K: A na to tabletu tfeba hry nemaj?

F: Jo maj tam. Maj tam néjakou jednu hru. Né&jakou stihacku jednodussi. Ale kupodivu, néjak
nevim, zas tak &asto si na to nevzpomenou. Ze spis, kdyz maj ten tablet, tak je zajima spis ten

Youtube teda.
K: A tieba ve skolce se obcas na néco koukaj?

F: Ne, ne. Ve skolce ne. A ja jsem za tu Skolku strasné¢ rada, protoZe vim, Ze se jim tam

vénujou. Teda vim, Ze tam poslouchaj pisnic¢ky. To jo. Ale, Ze by se na néco koukaly to ne.
K: Jo a vlastné tam si asi nemtizou vzit nic z domova?
F: Ne, tam si pomalu nemiiZou vzit ani vlastniho ply$édka. Maj na to hrozné striktni pravidla.

K: A ty jsi jako tikala, Ze vlastn€ nechces, aby pouzivali n¢jak nadmérné ty technologie, je to

tak?
F: Hm. kyve hlavou, Ze ano
K: A pro¢ si myslis, ze by to nemély délat?

F: No, protoze oni pak kdyz u ty televize sedi del$i dobu, tak uz to jsou jenom takovy maly
zombici, vi$, ktery pasivné prosté ptijimaj, co se z ty televize vali. Pfijde mi to fakt jako Skoda
a jako ztrata casu, nevim. Nebo mam i trosku strach, aby si z toho nebudovali n¢jakou

zavislost mozna.



K: A bavis se n¢kdy s ostatnimi rodici na tohle téma?
F: Hm, jo, jo, bavime se.

K: Probirate, jak jsou na tom déti a tak?

F: Jo jo.

K: A myslis, ze ti to n¢jak pomaha?

F: No, obcas kdyz mam Spatnej pocit, Ze se naSe d¢ti divaj na televizi hodné a pak slySim od
nékoho jinyho, Ze u nich je to vlastné jest¢ mnohem horsi. A ze tfeba ty déti si to fakt brekem
jako vynucujou, tak mé to vnitin€ potési, ze si fikdm: "Tak to jesté asi zvladame docela dobie

a nedélame to tak Spatné.". TakZze takova zpétna vazba.

K: Jo, jo, a celkové v ty vychové, kdybys to méla popsat spoléhas se tieba na néco co jsi Cetla

nebo na intuici?

F: Ja bych fekla, Ze je to takovej mix vSeho. Zase kdyz je dneska spousta informaci na
internetu, tak mi to obc¢as neda si ob¢as néco nepiecist, ale zase zaroven je tam urcité i n¢jaka
intuice, jsou to néjaky vzpominky na moje détstvi, jak to bylo za nds, 1 kdyz samoziejmé
dneska je zase jina doba, takZe se musim pfizplsobit. A pak mi tfeba kombinace rozhovori s

rodi¢ema podobné starejch déti, no.

K: A pfijde ti teda, Ze je volné€ dostupnejch dost informaci?
F: Ja bych tekla, Ze jo.

K: A nakonec teda jesté kolik je klukiim?

F: Pét a tii.

K: Pét a tfi. Jo a jsou ve Skolce oba, Ze jo?

F: Jo.

K: A tob¢ je jenom kolik?

K: Tticet Sest.

F: Tomu starSimu teda ted’ bude Sest, on je ptedskoldk a ptijde ted’ do Skoly.
K: Tak jo, chces jesté néco dodat na konec?

F: Pfemejslim asi ne.



K: Tak d€kuju moc za rozhovor.



G Rozhovor ¢. 7

K: Na zacatek se chci jenom zeptat kolik mate déti a kolik jim je?
G: Dve¢ déti, dva roky a pul a starSi ma 6 let.
K: A ten star$i uz je ve skole?

G: Ne, v piedskolacich. On je narozenej v prosinci, takze piijde tésné pred sedmyma

narozeninama.

K: Hm, tak jo. A kdyZ se teda fekne mediélni rodiovstvi, nebo obcas se tomu tika i digitalni

vychova. Co si pod tim piedstavite?

G: No ja jsem nad tim pfemyslela, jestli... No, ja si pod tim pfedstavuju asi to, Ze néjakym
zpusobem feSim to, co média pfenasej nasim détem a jaky informace. Pfemyslela jsem nad
tim, jestli jako moje déti jsou viibec ovlivnéné téma digitdlnima technologiema, ale jako jsou
a hodné. Kdyz jsem si to potom uvédomila. Nejen z nasi strany, ale jako vSeobecné. A takze ja
si pfedstavuju n¢jakou ve zkratce, ze mame néjaky digitalni média a ja urcuju, nebo ne urcuju,
snazim se o to, aby déti védely, jaky média jsou a co v nich se miizou dozvédet a jak s tim

jako pracovat. Ze tieba jako znaj podita, znaj televizi, znaj tablet v dnesni dobé.

K: Hm, takZe dalo by se to shrnout tak, jenom jestli tomu rozumim spravn¢, zZe vaSim cilem je

je s tim néjak seznamit?

r~r

G: Urcité seznamit a davam si hlavné pozor na to, co jim prenasim téma digitalnima
médiama. Jako jaké informace. Myslim si, Ze to, co existuje poznaj vSude, ale spiS tu
vychovu. Tu digitalni vychovu vidim v tom, Ze fikam, tady se miZete dozvédéct takovy
informace, ale pojd’'me si to jest¢ nékde tteba zkontrolovat, aby se u toho i naucily né¢jakym

zpusobem 1 kriticky myslet.

K: Jasné, diky. Hmm. Takze pro Vas je vlastné dllezity, aby védély kde, co najit a vlastné asi

z hlediska z téch informaci.

G: No, a jaky informace. to u toho mladsiho to jesté nejde. Ale u toho starSiho, ten uz ma
zajem o n&jaky jako déni. Slysi to kolem sebe, tak se pta, tak mu vzdycky feknu "Pojd’,
pujdem si to vygooglovat." a zjistime si to tfeba jest¢ n€kde v knizce, takZe spiS se snazim to
vyuzivat vice téch technologii, aby véd¢l, ze mlize pouzivat vice nastroju a z toho si vybrat tu

informaci.

K: A je pro vas dillezity, aby védély, jak se s tim pracuje a tak?



G: Urcité. Protoze se s tim stejnak jako setkdva a bude setkavat. A myslim si, Ze to bude jeden
jako z néstrojli, ze kterych oni budou jako ¢erpat. Zméni se diky tomu... Méni se kviili tomu
vzdélavani, takze uz se to... Neni to tak, Ze se to vSechno uci, ale uz se uci vyhledavat ty
informace, takze kdyz vezmu internet jako néjaky médium nebo televizi, tak prosté holt uz to
tak je. Musi védét a chcei, aby védé€ly. ne slep¢ vérit jednomu médiu, Ze tam to fekli, takze to je

pravda.

K: Hm, a celkov¢ to pouzivani téch digitalnich technologii. Ted’ mém na mysli pocitac,
televizi, tablet, mobil a tyhle ty pfistroje. jaky je VAS ndzor na to, Ze to pouzivaji jako praveé

déti v predskolnim véku?

G: No, myslim si, Ze je to naduZivané tou dneSni dobou a Ze se s tim jako nepracuje tplné
spravng, tak jak by mélo. Diive my jsme béhali po venku a ted’ se déti posadi k televizi, coz si

myslim, Ze neni ten spravnej vychovnej ptistup k tomu, jak vyuzivat ty média.

K: Hm, jasné.

G: Je v pohod¢ dat ditéti pohaddku pro mé. Ale neni v pohodé¢, aby u toho sedélo piil dne.
K: A pro¢ si myslite, Ze by u toho tolik toho €asu travit nemély? Co Vs k tomu vede?

G: Protoze se potom neumi zabavit, nemaj fantazii, neumi se zabavit a tupé koukaj na, kdyz
vezmu v potaz pohadky tieba. Ze vlastng je posadim k né¢emu, co nemé moc hloubku, tak a
pohadky, tak je potom... a diva se potom tfeba, kdyzZ je nemocnej vic, nez by mél. Tak ta
energie, kterou to dité ma a ma ji jak se fikd ze vzduchu, my dospéli uz ne, tak i1 z toho
fyzickyho, Ze se potom musi probéhnout. Musi jit néco délat a myslim si, Ze ty déti, kdyZ na
to fakt tup¢ ziraj, nedivim se, Ze ted’ existujou nalepky na ADHD. Ty déti jsou Gplné

nevyiadény, nemaj ten fyzickej pohyb.
K: Takze myslite, ze to tam néjak u téch déti funguje jinak nez pak u téch dospélych?
G: Hmm.

K: Ze tfeba dejme tomu, Ze vase generace se k digitdlnim technologiim dostala pozd&ji nez
generace VasSich déti. Myslite, Ze ten vek, ve kterym se k tomu dostali poprvé tak v tom tieba

hraje roli?

G: Je otdzka, kdyz s tim jako Clovek vyrusta, jestli je to brzo. Spis, jak se jim to poda, tam

vidim ten problém. Hmm. J4, kdybych vedle néceho vyrustala, tak mé taky zajima, co to je. A



kdyz jsem s tim seznamena a obeznamena, tak a jsou nastaveny néjaky pravidla, tak si
myslim, ze je to jako fajn. Ale kdyz to ty déti dostanou do ruky jako svacinu, tak to si myslim,
ze je Spatn€. Jo, Ze no. Ale je otdzka toho dnesniho svéta toho, jak vSechno je online. No,
chybi k tomu to vzdélavani vedle, téch rodicti mozna, ktery se k tomu dostali pozdéji. Jak by
ty nastroje méli vyuzivat, aby pravé nedochazelo k tomu, ze ty déti do toho jenom tupé cive;.
Mozna tam podle mé chybi... nebo zalezi, jestli by se rodice chtéli vzdélavat v tom. Aby
veédéli, jak ty média tém détem davat, aby to k né¢emu tfeba bylo, a ne aby to bylo k tomu, ze
ty dvoulety dé€ti na to cumi od rana do vecera. A vlastné zajist'ujou si jakousi dalsi..., Ze se to
tam na sebe jakoby vaze fyzicka aktivita — nula, Zadny rozvoj prosté mysleni, tak ja nevim,

jestli jsem se vyjadtila... smich

K: Jo, diky. A jak myslite, Ze by se dalo pojmout vzdélavani té€ch rodicu? ProtoZe ted’ je to na
kazdym, aby si ty informace vyhledéaval. Vy si tfeba informace n¢kde néjaky zjist'ujete?

Ohledné¢ téch digitalnich obecné nebo i o tom, jak ty déti vychovavat v tomhle sméru.

G: No, ja hrozné¢ mam rada jako nové technologie. Takze tfeba ted’ka, kdyz jsem absolvovala
seminaf o umé¢ly inteligenci, tak mam nutkéani to piedat svym détem. Jako tfeba tomu
starSimu. Ale jenom v tom, Ze... jakoze, jak by to mohl... protoZe uz to slovo slySel, uz se o to
zajima o to co to je. Tak ja se v tom jako snaZim vzdélavat, ale opravdu jako nesedim a
nefesim, jestli jako..., nebo jako neu¢im se o tom, co by mohlo rédio, co by mohl internet.
Spis tak jako obecné, aby to vlastné k néemu bylo, ale neubliZilo to. Dévat si spi$ na sebe
bi¢, aby to nebylo jenom jako nastroj, ktery budou vyuzivat k nicemu v uvozovkach, jenom k

tomu tupému... ja nevim, jestli jsem odpovédéla.
K: Jo, diky. TakZe pro Vas je vlastné¢ diilezitej ten ucel toho pouZzivani?

G: Jo a tam si myslim, Ze je problém i téch dospélejch, Ze kdyz ten dospélej to vyuziva k
tomu, Ze tam na néco tupé civi. Samoziejmé, je rozdil odpocinek u zprav. KdyZz nema jiny
konicky, tak to dit¢ vidi, co ten dospély de€la. Takze vlastné to opakuje. Oni se uci napodobou.
Takze, kdyz to budu vyuzivat a budu do toho taky jenom tupé civét, tak vlastné nemtizu

predat tomu ditéti nic jinyho. Nebo jako mtizu, ale nevim, jestli by se to stavalo smich

K: A myslite, Ze pravé z pozice toho rodice, miZete ovlivnit postoj téch déti k tém

technologiim?
G: Jo, urcite.

K: A je pro Vas dulezity to d¢lat?



G: No, je pro m¢ dulezity jim ukazat co a jak. ZaleZzi taky... v tom star$im véku, uz jsem
jenom rodic¢, ktery jim dokaze ukazat cestu. To, jak to potom bude vyuzivat mize ovlivnit
spoustu véci Skola a kamaradi. Jo, kdyz ptjde do kolektivu, ktery bude sportovné zalozenej,
tak urcit¢ nebude na tom pafit pocitaCovy hry tak Casto, jako kdyz piijde mezi geeky, ktery

prosté jedou. smich Takze ty kamaradi v pozdéjsim véku to mozna ovlivni daleko vic nez ja.
K: No a jakym zptsobem byste fekla, ze vy to mtizete ovlivnit?

G: To pouzivani?

K: Jo, jo.

G: Tedka v tomhle tom véku?

K: Jo, ted’ka v tomhle v€ku tfeba u toho mensiho prave.

G: No, tak my mame asi se bavit o tom, Ze to mame, ze to k néfemu mizeme pouzit tieba u
toho tfiletyho mizeme si tam pustit pohddku, abysme si odpocinuli. Ale potom jdeme dé¢lat
lepsi véci. Davala bych to asi na druhy misto. I kdyz nevim, jestli je to dobfe v tom kontextu,
ze... ale ted’ to takhle tieba chape, Ze pohadka je odpocinek po obidku. Ted’ se to snazim
ovliviiovat takhle no. Ukéazat mu prosté véci, ktery jsou, ktery miize vyuzivat a které ho nauci

vic. Zazije tam lep$i zabavu.
K: Hm, hm. A ted’ka vlastn¢ k tomu, jak to mate u Vas — jaky mate doma pftistroje?

G: My mame televizi, mame pocitae, jako notebooky, a to mame na praci, ale vidi, Ze na tom

néco délame a potom méme na cestovani tablet.

K: A vlastn€ miiZou néjak vyuZzivat tu televizi?

G: Tam si poustéj pohadky a ten starsi ted’ka uz sportuje, tak se diva tfeba na zapasy.
K: A na té€ch pocitacich oni mizou néco délat?

G: Ty jsou naSe pracovni, piipadné kdyz nejde televize, tak pustime ten jako pocitac, kdyz
maji slibenou tu pohadku po obédé&. Ale ptistup na pocita¢ nemaji. Ten starsi se ted’ka diky
logopedii, dostal tfeba ke hie logopedické, ktera je na pocitaci, ale musela jsem to zase
striktné omezit, protoZe ho to hodné... Byla to nové véc, kterd ho hodné bavila a museli jsme

si hodné€ povidat o tom, jak to vyuzivat, protoze kdyZ to bude hrat hodinu, tak z toho zblbne.

K: Hm.



G: Jo, takze, to bylo zase lakadlo, tak to bylo zase omezeny. No a tablet maj na cesty, na

pohadky v auté.

K: A, vy vyuzivate technologie asi teda na kazdy den?
G: Hm.

K: A jak cCasto tfeba za den?

G: Hodné, bohuzel. No, mobil mam furt, protoze vlastné jsem s détma v pohybu, takze to
mam kvili riznymu vyhleddvani. Tablet pracovné dvakrat tydné nebo tablet, jako pocitac.
Televize, to my se nedivame. To maj déti jenom jako na pohadky. My neméme dovoleno. Tak
to je no. Myslim si, Ze tfeba ten mobil bych méla vii¢i tém détem tieba vickrat odlozit. Ze ten

vidi, Ze se pouziva ¢asto. Ten pocitac ne, ale ten mobil no.
K: A myslite, Ze takhle, vyuzivate je za ucelem n&jaky zabavy nebo spis jako praveé pracovné?

G: Zabavy, jako Ze bych hrala néjaky hry, to ne. Mam tam véci, ktery prosté vyhledavam,
feSim, zkouSim si. Jako mam to na rlizny webinafe i ten jako telefon, ale to jsou takovy
jednoduchy véci jako, ja nevim, vyhledavéani informaci, recepty a takovy. Neni to jako

zébava, ze bych si pustila hru nebo film.
K: A pouzivate n¢kdy ty technologie spolu s t¢éma détma jako dohromady?
G: Jako, Ze bych jim tam néco ukazovala, nebo Ze bych je to ucila to pouZzivat?

K: No, asi jako oboji. Myslela jsem, jestli se tam spolu tfeba obCas na néco koukate nebo

prave, ze spolu tam délate néco 1 aktivné, tieba u hrani téch her.

G: Na pohadky se divaji samy. To je upfimné zabije¢ Casu, ktery ja potiebuju vyuzit. A kdyz
délame, kdyz délal tieba tu logopedickou hru na pocitaci, tak to jsem u n¢j byla, protoze to
vlastné neumél ovladat, tak se ucil to ovladat vlastné mys. Vysvétlovaly jsem si jak a co ten
pocitac vlastné dél4, aby jako nemackal vSechno paty pres devaty. Ale tfeba telefon to védely
hned, jak. To odkoukaly, jak se pouziva telefon. To spolu jsme délat nemusely. To se naucily

napodobou hodné rychle.
K: Hm, hm.
G: Ale nedostavaj telefon jako na hrani do ruky. To ne.

K: Hm, jasné.



G: Takze jako viceméné, kdyz potiebujou néco zjistit, ukdzat, tak to spolu vyuzivame. Jinak
maj pohadky samy spolu.

K: A pozorujete, ze by tfeba ty technologie mély na Vas néjaky vliv? A mam na mysli, kdyz je
pouzivate Vy sama.

G: U sebe ne, ale u toho starsiho jo. U sebe, asi jsem nad tim nikdy nezamyslela. Spis to beru
jako u sebe, jakoze na tom dokdzu stravit vic ¢asu, nez bych méla, ale ze by me to
ovlivilovalo... protoZe snazim se to vyuzivat, kdyz u toho ty déti nejsou. Tak tieba pozornost
vici détem je maximalné s tim mobilem a ten se snazim odkladat, protoze na ceste, kdyz jsme

nebo nékde. Tak nevim, jestli mé to ovliviiuje. Mozna jsem unavengj$i z téch digitalnich

médii a nékdy obcas ptehlcena informacemi, kdyZ to vezmu jako obsahové.
K: Aha.

G: Ze nékdy min znamen4 jako vic. N&kdy. Ale tu pozornost pozoruju u syna, kterej je potom

roztékanej.
K: A kdy se mu to tfeba stava?

G: No, vZdycky kdyZ to skonéi. KdyZ mu ten mozek pfepne zpatky z toho civéni a vlastné

potom opravdu si musim dat zaleZet. I kdyz se nedivaj tfeba dlouho. Tak prosté "Pojd’'me se
prob&hnout.", "Pojd’te tady néco.", aby se vratily zpatky, no. Nebo udrZet pozornost. zalezi.
Ve Skolce ji tfeba udrzi a potom tady doma je Casto... tfeba se nedokaze potom u jedny véci,

mysli na to, Ze uz by chtél tu pohadku, Ze nedokaze si hrat s jednou véci.
K: A ty déti, vy jim to teda néjak jako omezujete Cas straveny na...

G: kyve hlavou, Ze ano

K: Jo? A kolik ¢asu denné€ maji nastaveno?

G: No, jezi$ marja...

K: Nebo, ja nevim, neomezujete to podle téch pohadek?

G: No, podle téch pohadek, no. Ten starsi uz se dokaze divat na tu tficetiminutovou pohadku
nebo pétadvacet. A ten mladsi, protoze se diva s nim, tak se ho snazim pak od toho odtahnout,

at’ se podiva jenom na tu svoji kratkou.

K: Hm.



G: Ale tak rano mtzou mit pil hod’ky. Po obéd¢ podle me taky miij ptl hod’ky, Ctyficet minut.
No. To je tim, Ze uz jsou dva, tak se to jako vic nascita ten cas. A vecer taky. Kolem ty pul,

tiicet, étyficet pét minut, protoze kdyz se tam daj ty dvé pohadky, tak to tak vyjde, no.
K: Hm, jasné. A v kolika se s tim poprvé seznamily?

G: Ten starsi pozdéji. Ten kolem az tietiho roku. Tti a pal. Toho to nezajimalo.

K: Aha.

G: Protoze televizi jsme nepoustéli. Nemame ji jako takovou tu televizi na prazdno pusténou.
A ten mladsi no, hrozné brzo, no. UZ kolem tieba jednoho roku, protoze to vidél u toho
starSiho. Nebylo to o tom, Ze by na to koukal, ale taky se obc¢as uz zastavil, podival se. Nebylo
to o tom, Ze by vydrzel sedét u pohadky. No mozna rok a pul spis. No, spi$ ho zajimal ten

telefon, ktery jako si mohl zmacknout tlacitko a rozsvitit si ho tfeba.
K: A u toho starsiho, s tim jste se zacali koukat na ty pohadky, kdyz mu bylo téch tfi a pal?

G: Jo, jo. To uzZ se taky dostal do kolektivu a kdyz uz jsme tieba n¢kde jezdili, tak se s tim
seznamil tak, ze vlastné tam bylo deset déti a ty se posadily k pohadce. Tak se s tim seznamil

takhle a ta potieba potom jako rostla, no. Ze by to chtél i doma.

K: Jasné. A ten tablet jste fikala, Ze vyuZzivate na cestach? Tak to maji jako do autobusu, vlaku

a tak?
G: Ne, autobus, vlak ne. Jenom kdyZ jedeme autem.
K: Jo, aha, jasné.

G: To jako, protoZe jezdime daleky cesty, tak to potfebujeme obcas jako vyuzit. A tam se divaj
dlouho, teda. Tam se divaj tieba 1 hodinu a ptl, protoze to potfebujeme natdhnout. Nejezdime

Casto, ale tam to byvé jako... Tam jsem si tfeba védoma toho, ze by se to m¢lo... zmenit.

K: No a pravé jak mate tieba ty dlouhy cesty, ze tfeba kdyZ cestujete autem, tak jsou ty

pravidla trochu upraveny...
G: Hm.

K: Tak upravujete to tieba u v jinych situacich? Nevim, tfeba kdyz jsou nemocny a jsou

doma...

G: Jo.



K: ... nebo kdyz je hlida n¢kdo jiny?

G: Kdyz je hlida n¢kdo jiny, tak nemaji televizi povolenou. Takze jako upravuju to v jinych

situacich. Na cestach je to vic, ale zas kdyz se dorazi na misto, tak tam televize neni vlibec.
K: Hm.

G: Takze si fikam, Ze je to vykompenzovany. Ale jo, urcité, urcité ty pravidla jsou jiny.

K: A tfeba ta nemoc?

G: Hmmm, no nikdy jsem to ned¢lala, ze bych to vyuzivala, kdyZ jsou nemocny. Az ted’ka ten
starsi, ten zacal ted’ vlastné v téch Sesti letech, kdyZ je nemocnej. Ale neni to, ze by koukal
celej den. Ale da se mu delsi pohddka tieba, ktera je uz film, ktery on zvladne koukat. A

mladsi ne. TakZe tam je to taky upraveny. Spi$ na jednu del$i, aby mé¢l néjakou zménu.
K: Takze vlastné, kdyz to jde, tak se je snazite zabavit jinak?

G: Urcite.

K: Jo, jo. A ony samy, ty déti to bavi a vyZadujou néjak ty pfistroje?

G: Jo, smich na televizi, tablet. Nebo pocita¢ to nevyzadujou. Ale prosté rano vstanou a jdou
na pohadku. Jak to neni, tak jsou nepfticetny. smich Kdyz jsme doma. KdyZz jsme doma. Je to

ten zvyk.
K: Hm, jasné.

G: Kdyz jsme doma, je to zvyk — vstat a jit na pohadku. KdyZ jsme jinde, tak to neni. Tak to

vlastn€ maj i oni samy piehozeny, Ze si na to nevzpomenou kolikrat.
K: A funguje to na né i jako n¢jaky lakadlo nebo odmeéna za néco?
G: Ne, to nepouzivam.

K: Aha.

G: SpiS to pouzivam, kdyz si ja potiebuju prosté navatit: "Pojd’te dame kratkou pohadku, ja to

tady udélam. Potom se vam budu zase pln€ vénovat."

K: Ale samy si to vlastné vzit nemtzou? Ze si tieba feknou, ted’ se chci na néco kouknout, tak

si to pustim



G: No, ale oni maj ty takovy ty zab&hly ¢asy. Rano, po obédé¢, pred veceti. A jindy to
nevyzadujou. Viceméné jako nejsme doma. A kdyz uZ jsme, tak si hrajou. Ze to nevyzadujou
to video. ten star$i zaCal zkouset, ale sdm si to nevezme. Vzdycky se zepta a ja mu to
nedovolim. Prost¢ feknu: "Za dvé hod’ky budes koukat na pohadku. Pojd’'me délat néco

jinyho." Jakoze se to snazim omezit hodné.

K: A jak by tieba reagovaly, kdyby nemohly mit tu pohadku v ten Cas, kdy jsou jakoby na to
zvykly?

G: No, tak smich budou hodn¢ zklamany. Tteba, kdyz ndm nefungovala televize, bylo po
obéd¢ a oni, Ze piijdou na pohadku, tak fikdm, Ze to nefuguje. A ten starsi to vzal. S tim
mladS$im se o tom muselo mluvit, Ze je to ted’ka takhle a pustime si to, az to bude fungovat.
Ale zase vi, Ze je doma tablet, tak to zkousel, jestli to nejde jako néjakou pohadku, ktera je

nahrana na tabletu. A nékdy k tomu svolime, ale snazime... no, vétSinou to ukecame, Ze ne.
K: Hm.

G: Ale maji s tim problém. Kdyz jsou zvykli, maji s tim problém, no.

K: Jasn¢ a jak to maji nastavené ve Skolce?

G: Ja teda jsem nezaregistrovala, ze by méli televizi a Ze by se tam na néco koukalo.

K: A vidite, ze by ty technologie, a to pouzivani téch piistroji mélo néjakej jako pozitivni

ptinos?

G: No, pfinos to urcité ma, Ze je to rychlejsi vyhledavani téch informaci. KdyZ uz by to bylo
na ty urovni, ze uz si to dokazou vyhledat. Ted’ka u toho ptedskolniho véku. No ptinos asi
jenom v tom, ze zjisti, co to je, Ze to mizeme pouzivat a jak. A potom, Ze budou jako
nabriefovany k tomu to pouzivat, az budou starsi. V néjaky snad dobry verzi toho, Ze u toho
nebudou sed¢t od rana do vecera, ale budou to pouzivat k tomu, ze vyhleddvame ty informace

tteba, jo.

K: A kdyzZ jste fikala, ze mate dvé déti, premyslela jste nad tim jinak u toho prvniho a potom u

druhého ditéte?

G: Ano, u toho prvniho jsem se to snaZzila posunout, co nejdal. Pohadky, pocita¢ vSechno. Co
nejdyl to Slo. A ten mladsi se veze. Nemtizu ho zavfit do loznice, protozZe starsi se jde divat na

pohadku. Ten to ma naservirovany.



K: A vidite, ze by se déti tfeba néjak navzajem ovliviiovaly mezi sebou?

G: Ano, starsi uc¢i mladsiho vic koukat na pohadky. smich

K: A oni maji nastaveny ten pristup stejné, jakoze se na né vztahujou stejny pravidla?
G: Ano.

K: Jasné.

G: Ale zase, kdyZ jsem sama doma s mladsim, tak se to snazim udé¢lat jinak. Ale jak jsou

spolu, tak to maj stejny.
K: A nestane se tfeba, Ze by jeden mohla druhej ne?
G: Nejde to no.

K: No a vysvétlujete jim tieba néjak, jako jakej obsah je pro né vhodnej a co pro n¢ vhodny

neni?

G: No asi tim, Ze se zatim koukaj teprve na ty pohadky, tak se snazim zjistit si o ty pohadce
jako co dava. No a potom si tieba se star§im fikam, jestli se musi koukat na tuhle pohadku,
jestli nema z4jem se kouknout tfeba na jinou. Ale nechavam to zatim na ném, protoZe fakt
jenom koukaj na néjaky pohadky, kde... Davam si bacha, aby tam nebylo néjaky sttilenti,
néjaky brutality. A oni k tomu neinklinujou, takze si vZdycky samy zatim vybraly pohadku,
ktera byla takovéa mila. CoZ uz jako, kdyZ ten star$i dostane jako tu delsi, tak tam uZ si
vybirdme, aby to mélo néjaky presah. Tteba, ja nevim, pohadka V hlave, aby védél, co délaj
emoce. Tak to se snazim jako ovlivnit. Ale tady ty kratky pohadky fakt jenom koukam, aby to

nebylo néjaka..., n¢jaky nesmysl, no.
K: A mtzou si tfeba najit néco tpln¢ samy?

G: Vzdycky si to najdou samy, protoZe to je bavi. Ja se tam vzdycky jenom kouknu s nima,
jestli tam neni néco jako, o ¢em bysme musely mluvit. Nebo jako se snaZit pfepnout na néco

jinyho.
K: Ale takze vlastn¢ vzdycky vite, na co se kouka;j?
G: Jo, urcite.

K: Hm, a na co se tfeba konkrétn¢ radi koukaj?



G: Spidermana. Spidermana. A ten star$i ma rad takovy detektivni seriadl Lexi a Lotka, se to
jmenuje. Je to detektivka, detektivni ptipady ze zoo, ze zviratkama, no. Co jesté? No, ten uz je
schopnej, tak jako pfepinat mezi t¢éma pohddkama. Ten mladsi mé rad toho Spidermana.

Hrdiny, musi to byt hrdinové v né¢jakym tématu.
K: Chtéla byste jesté néco dodat k té€ vychoveé obecné?

G: Spis by me zajimala vychova potom u rodicti, jak budou pfistupovat k ty umély inteligenci
jako. A déti, jaky k tomu budou mit nézor a ptistup, ale to je ted’ka jako hrozn€ novy téma.

Takze tam jako, ale jinak mé asi nic nenapada.

K: A jesté tieba upravite, nebo vlastné jako, jestli... Vy jste fikala, Ze pouZzivaji ty technologie
doma, ze se koukaji na ty pohadky na cestdch a mizou tieba jakoby, kdyz jste tfeba né¢kde

venku tfeba u doktora, jestli miZzou na ten mobil nebo tablet?

G: Pouzila jsem to u starSiho parkrat, ale snaZim se vozit knihy, néjakou zdbavu. Byt
pripravena na to, ze se tam bude dlouho ¢ekat. Takze maximaln¢, kdyz je to néjaka jako
nahoda, Ze prosté¢ jdeme, Ze to nemam s sebou. U mladsiho vzdycky beru knihy. Se star§im uz
diskutujeme, jestli kniha nebo... ale vice vyhrava zatim ta zabava. Nedélam to ¢ekani, tak, ze

bych jim dala mobil do ruky, at’ na to koukaj, to ne.

K: Jasné, diky a ted’ka jakoby k t€ém informacim, odkud Cerpate a tak. Sdilite tfteba n€kdy

Vase zkuSenosti s ostatnimi rodi€i, ktery maj déti v podobnym veéku?

G: Nevim, jestli sdilime zkuSenosti. Spi$ se o tom bavime, jak dlouho je nechavaj oni. A
myslim, Ze je to kviili tomu, Ze si Elovék potvrdi, Ze to ned&la ipIné tak blbé. Ze tieba se divaj

min a ¢loveéka to trochu pohladi na dusi.
K: TakZe Vam to pomaha néjak?
G: Jo, ja myslim, Ze jo. Clovék se pak neciti tak blbg.

K: Jo a kdyZ vezmete ten V43 piistup k vychové obecné. Rekla byste, Ze se spoléhate spise na
néjaky znalosti, ktery jste jako n€kde nacetla nebo slySela, nebo se spis fidit¢ intuitivné, Ze se

fidite feknéme selskym rozumem?

G: Myslim, Ze mam jako takovy prinik obojim, no, Ze néjakym zptsobem to délam a pokud
nékdy ve mné néco nahloda, tak jako urcité jsem ten typ ¢loveéka, ktery zkouma4, jak by se to
mélo délat rizny vychovny... Zkouknu néjaky nézory, jak je tieba, ja nevim, Nevychova, co

ma Studnicka. Tak si to rada poslechnu a udélam si z toho bud’ néjake;j stiet nebo mé to tieba



zaujme natolik, Ze to zkusim. Ale urcité tfeba beru ohled na to, jestli mi to funguje, nefunguje

a hm a jaky k tomu potom jako... Nedélam nic nésilim, takZe tak no...
K: Aha.

G: Jako inspiruju se, ale jestli to aplikuju... Spis si to vzdycky potvrdim, Ze to taky tak méam,

tieba.

K: Jasné. A mate tieba n¢jaky zdroj téch informaci, ktery Vam ptisel jako dobry? Co byste

tieba i doporucila nékomu jinymu?

G: Ja nevim, jestli bych doporucila, no. Jako co se tyc€e téch digitalnich médii, tak to nemam
zadnej zdroj. To je spis takova inspirace. Ne, asi ne. Jako zdroj vici vychové jo. To jsou, je
ten Studnicka je tfeba dobrej, ted’ka nevim, jak se to jmenuje. Ale nevim, jestli tam fika néco

o televizi nebo digitalnich médiich.
K: Hm, a vy jste vlastn¢ jesté na zac¢atku zminila vzdélavani rodica v téhle oblasti.
G: Hm.

K: Vnimate, Ze ty digitalni technologie jako potencidln¢€ nebezpecny, prave kvili tomu, Ze ty

rodice nejsou dostate¢né vzdélany v tomhle ohledu?

G: Urcite, protoZe vlastné jako na internetu uz jenom, kdyz to nebudou umét pouZzivat, tak se
jenom v ramci n&jakyho zneuzivani, Sikany, ... Myslim si, Ze toho je plnej internet a pokud to
rodi¢e nebudou fesit, tak miiZze nastat fakt jako problém. N&jaky sazeni, ...vlastné€ je hrozné
jednoduché se ke vSemu dostat. TakZe si myslim, Ze by se jako rodi¢e mé&li vzdélavat, jak

vyuZivat tyhle technologie a ucit to ty déti.
K: Hm.

G: A fict jim jako to nebezpeci potencionalné, ktery hrozi na tom internetu. Piipadné to

zabezpecit.

K: A kdyby se nékdo chtél v tomhle vzdélavat, tak fekla byste, Ze by ¢lov€k nasel dostatek

informaci.

G: Ur¢ité i v ramci n&jakych festivald, je to velky téma. Ze jo, vznikl ten dokument V siti.
Myslim si, ze jako kdyz ¢lovek chce a ma o to zajem, tak... Tieba ten dokument V siti si

myslim, Ze by se mél poustét uz pubertaktim. Prvni druha tfida a myslim jako ten odstrasujici



piipad. A ten rodi¢, pokud chce, tak si to najde. Ale myslim, Ze na internetu najde vSechno,

no.

K: To asi jo no. Tak chcete jest¢ néco dodat na zaveér? Néco doplnit nebo tak?
G: Nee.

K: A jesté na zaver, chtéla jsem se zeptat, kolik Vam je?

G: 39 let.

K: A jaky mate nejvyssi dosazeny vzdélani?

G: Bakalat.

K: Jo, diky. Tak za mé je to vS§echno. Moc Vam dékuju za rozhovor.

G: Taky dékuji.



