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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva tématem aktivni rodicovské mediace digitalnich technologii.
Digitalni technologie jsou vSudypfitomnym fenoménem dnes$ni doby, z ¢ehoZ prameni potieba
détem zprosttedkovat jejich roli v dnesni spolecnosti. Aktivni mediace je styl rodicovského
zprostiedkovavani digitalnich technologii svym détem. Téma bylo stanoveno, protoze
v porovnani s jinymi druhy rodi¢ovské mediace digitalnich technologii neni dostate¢né
prozkoumano. Tato prace si klade za cil prozkoumat rodicovské konceptualizace, praktiky a
prozitky  aktivni mediace. Dana tematika je  prozkoumana  prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort srodi¢i. Data ze sebranych rozhovorl jsou analyzovana
kvalitativné. Vzorek je tvofen sedmi rodi¢i déti v pfedskolnim veku. Vysledky této prace
popisuji, jaky maji rodice ndzor na pouzivani digitalnich technologii ptedskolnimi détmi a jak
probihé aktivni mediace u pfedSkolnich déti. Rodi¢ovsky nazor je utvaren vlivem fady faktort
a stejn¢ tak 1 proces aktivni mediace. Prace také zaroven zodpovida otdzku, o co se rodice pii
vychové opiraji. Roli zde hraje jednak jejich vlastni nazor, ale i intuice. Do jisté miry jsou

vsichni Cinitelé popsaného procesu mezi sebou propojeni.

KLiCOVA SLOVA
medialni rodi¢ovska vychova, aktivni mediace, pouzivani digitalnich technologii, pfedSkolni

vék, rodi¢ovska mediace



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of active parental mediation of digital technologies.
Digital technologies are a ubiquitous phenomenon of our time, hence the need to mediate to
children their role in today's society. Active mediation is a style of parental mediation of
digital technologies to their children. The topic was set because it is under-researched
compared to other types of parental mediation of digital technologies. This thesis aims to
explore parental conceptualisations, practices and experiences of active mediation. The topic
is explored through semi-structured interviews with parents. The data from the collected
interviews are analysed qualitatively. The sample consists of seven parents of preschool
children. The results of this thesis describe how parents feel about preschool children's use of
digital technology and how active mediation takes place for preschool children. Parental
opinion is shaped by a number of factors, as is the process of active mediation. The thesis also
answers the question of what parents rely on in their parenting. Both their own opinion and
intuition play a role here. To some extent, all the factors in the process described are

interconnected.

KEYWORDS
media parenting, active mediation, digital technology use, preschool age, media education,

parental mediation
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Uvod

Digitalni technologie zname v dne$ni dob¢ vSichni, véetné déti. Ty se narodily do svéta, kde
se modernim technologiim neda uniknout. Pro malé déti jsou technologie velké lakadlo, bavi
je jejich pouzivani a lehce se je nauci ovladat. Rady na nich sleduji oblibené pohadky nebo
videa, hraji nejriznéjsi hry, foti nebo si fotky prohlizi. Ukolem dne$nich rodi¢i je tedy mimo
jiné zprostiedkovat détem digitalni technologie a jejich pouzivani, nebot’ tyto technologie
maji kromé vyhod i sva uskali. Téch si jsou rodi¢e védomi a skrze digitalni vychovu se snazi
maximalizovat pozitivni piinos a piilezitosti, které technologie pfinaseji a minimalizovat
nechténa rizika. Zptsob, kterym k této vychové pristupuji, je ovlivnén mnoha faktory. Jejich
vlastni pouzivani technologii a nabyté zkuSenosti maji vliv na utvéafeni jejich nézoru. Ten

potom spolu s dal$imi faktory utvaii kone¢nou podobu digitalni vychovy.

Cilem préace je prozkoumat, popsat a vysvétlit rodi¢ovské konceptualizace, prozitky a praktiky
digitdlni vychovy. Podrobnéji se ale budu zabyvat aktivni mediaci. Tento styl digitalni
vychovy se vyznacuje tim, ze détem je poskytovana mnohem vys$si mira autonomie. Déti jsou
aktivné vedeny k samostatnému pouzivani digitdlnich technologii. Aktivni mediaci se

zabyvam, protoZe neni tolik prozkoumana jako ostatni styly digitalni vychovy.

Teoretickd Cast prace je rozdelena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole jsou popsany digitalni
technologie v dneSni dob¢. Druha kapitola vymezuje piedSkolni vék a vliv digitdlnich
technologii na déti predskolniho ve&ku. Treti kapitola se zabyva digitdlni vychovou
predskolakli vcetné faktorti, jez ji ovliviiuji, a to hlavné rodi¢ovské pouzivani digitalnich
technologii a jejich nazor na né. Jsou zminéna 1 doporuceni zdravotnickych organizaci.

Posledni ¢ast je vénovana stylim digitalni vychovy, s diirazem na aktivni mediaci.

V praktické Céasti je nejprve popsdna metodologie vyzkumu. Déle je v praci zahrnuta
interpretace ziskanych dat. V této ¢asti se vénuji vyhodnoceni dat. Nejprve se zabyvam
rodicovskym nazorem na pouZivani digitalnich technologii, ktery se vaze 1 s nasledujicim
konceptem aktivni mediace. Nejdiive shrnuji dulezité aspekty pro kone¢nou podobu procesu

digitalni vychovy a nésledné popisuji, jak samotna aktivni mediace probiha.



1 Digitalni technologie v dneSni dobé

Digitalni technologie se béhem poslednich let staly neodd¢litelnou a nepostradatelnou
soucasti zivota jedince a spolec¢nosti a jejich vyznam stale roste. Tyto technologie uz nelze
chépat jen jako produkty nasi kultury, ale i jeji spolucinitele. (Lévy, 2000) Jejich vliv pronika
do vSech oblasti od komunikace pfes obchod a vzdélavani az po zdbavu. Tyto technologie
jsou bézné dostupné, a prave jejich vSudypiitomnost je to, co z nich déla pro dnesni dobu tak

klicovy a Casto zkoumany fenomén.

Pouzivani digitalnich technologii podléha rychlému vyvoji. Sledovéani televize ustoupilo
streamovacim platformam, jako je YouTube nebo Netflix. Stale popularnéjSimi jsou socialni
sité jako Instagram nebo Tik Tok. Cinnosti, které byly dfive dostupné vyhradné na pocita¢i
nebo na notebooku s internetovym piipojenim, lze nyni provadét prostiednictvim mobilnich
telefonti nebo jinych chytrych zatizeni. Ta jsou navic pfenosna, nebot’ jsou stile mensi a
mensi. Digitdlni technologie se tedy presunuly zpevné danych mist (pracovnich stold s

pocitac¢i) do nasich kapes. Mizeme mit pfistroje neustale pii sob¢ a byt online.

Réda bych ted” vymezila pojmy, které budu v praci dale pouzivat. Digitalni technologie jsou
zastfeSujicim pojmem pro nastroje, systémy a zafizeni, které mohou generovat, vytvaret,
ukladat nebo zpracovavat data. Termin digitdlni technologie je, alesponl v této praci,
synonymicky s terminy moderni technologie a informaéni a komunikac¢ni technologie (IKT).
Obecné pojem zahrnuje veskeré technologie pouZivané pro praci s informacemi a daty.
(Jarolimek et al., 2023) Dle definice Arnsetha (2016) jde o ,,vSechny technologie umoZiujici
praci s daty v elektronické (digitalni) podobe®. Pojem se vztahuje na zafizeni, jako jsou
osobni pocitace a tablety, nastroje, jako jsou fotoaparaty, kalkulacky a digitalni hracky,
systémy, jako je software a aplikace, rozsifend a virtualni realita, a i na mén¢ hmatatelné
formy technologii, jako je internet. (Johnstone et al., 2022) Pojem digitalni technologie se
soucasn¢ prekryva i1 s terminem média. Médii jsou nositelé sd€leni a fadime mezi né tisk,

rozhlas, televize, film nebo internet. (Lévy, 2000)

1.1 Digitalni gramotnost

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky definuje pojem digitalni gramotnost jako
»soubor jednotlivych (digitdlnich) kompetenci, které jedinec potiebuje k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve
volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota®. V souladu s touto definici jsou

digitalni kompetence chapany jako klicové kompetence naptic digitadlnimi technologiemi, bez



kterych neni mozné rozvijet u zakl plnohodnotné dalsi klicové kompetence, které jsou
potiebné k aktivnimu uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prace. Konkrétni kompetence, které
spolu utvareji digitdlni gramotnost, nejsou vSak stalé a ani trvale platné. Méni se v zavislosti
na tom, jak se méni zplsob a Sife vyuzivani digitalnich technologii ve spolecnosti a v zivote

cloveéka. (Urbanova, 2024)

Digitalni gramotnost v dne$ni dobé nespociva jen ve znalostech ovladani médii jako je
napiiklad zapnout nebo vypnout pocitac, vyhledavat na internetu, napsat email anebo vytvorit
textovy dokument. Rizika pro vSechny vékové kategorie s sebou nese hlavné internet. Klicové
je naucit se bezpe¢nému chovani na internetu, obrané pied kyberSikanou, kritickému mysleni
pfi vyhodnocovéani informaci ziskanych zonline zdroji a stim souvisejici medialni
gramotnost. Rozpoznani phishingu, vytvéreni silnych hesel nebo sdileni osobnich informaci

by uz dnes mély byt standardni vybavou.

Cim dél tim ast&ji se hovoii o nutnosti déti vzdélavat a rozvijet u nich digitalni gramotnost.
Dnesni doba ptirozené klade vyssi ndroky na dovednosti v praci s digitdlnimi technologiemi.
Vekova hranice seznameni se s digitdlnimi technologiemi se snizuje a vznikd tak i u
predskolnich déti potieba je vtomto ohledu aktivné vzdélavat. Ceské Skolstvi se snazi
dosahnout co nejvétsiho rozvoje v oblasti digitalni gramotnosti u zaki a studentii. (Urbanova,
2024) U ptedskolnich déti tuto roli ale musi zastavat rodi¢e. A zejména v tomto véku maji
Sanci znacné ovlivnit pouzZivani technologii, a dokonce odvratit n€které nechténé efekty jejich

pouzivani. (Collier & Coyne, 2016)

1.2 Mezigeneracni rozdily v uzivani digitalnich technologii

Déti se dnes rodi do svéta, ve kterém nelze digitdlnim technologiim uniknout. Dne$ni
generace piedSkolnich déti vyristd od narozeni v prostiedi, v némz jsou digitalni technologie
samoziejmosti. Jsou jim vystaveny aktivné i pasivné. At uz doma, nebo ve Skolce, modernim
technologiim se vyhnout nedd. Ti, ktefi se setkali s digitadlnimi technologiemi az v prib¢hu

svého Zivota maji oproti této generaci znacn¢ odliSnou zivotni zkuSenost.

Pro pojmenovani této nové generace, ktera zacala pouzivat digitalni technologie jiz ve velmi
raném véku, se pouziva mnoho termind. Prensky (2001) je nazyva digital natives. Oblinger &
Oblinger (2005) pouzivaji oznaeni net generation, které je prekladano jako sitova generace.

Slovy digitalni mladeZ (digital youth) je ozna¢uji Subrahmanyam a Smahel (2011).

Marc Prensky (2001) naproti digitdlnim domorodctim stavi digital immigrants tj. digitalni

pristéhovalce. Zjednodusené fe¢eno jde o rozdil mezi sou¢asnou mladou generaci a generaci
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jejich rodicu a prarodict. Oproti svym rodictm, kteti jsou vétSinou digitalnimi imigranty, jsou
digitalni domorodci zvykli pfijimat informace velmi rychle. Zménily se mySlenkové vzorce
stejné jako zpracovavani informaci. Radi paralelné zpracovavaji a fesi vice ukoll tzv.
multitasking. Davaji pfednost grafice pfed textem, nikoli naopak. Vyhovuje jim okamzité
uspokojeni a ¢asté odmény a uptednostiiuji hry pred "vaznou" praci. Jsou od malicka zvykli
zit ve svété uplné jinak. To vSechno se ale digitalni pristéhovalci museli pracné naucit a stale
se ucit musi. (Prensky, 2001) Podle nékterych autort se ale jedna o pfili§ velké zobecnéni

situace a ne vSichni pfislusnici této generace se musi chovat timto zptisobem.

Digitalni technologie jsou mezi détmi 1 adolescenty nepochybné oblibené. Podobné jako byly
kdysi rozhlas, film a televize povazovany za podezielé a Skodlivé pro mladez, jsou i tyto
modernéj$i technologie ¢asto vnimany jako néco, co bude mit na mladé¢ lidi negativni dopad.
Ze strany digitalnich imigranti se domorodci mohou setkavat s nepochopenim. Obavy ze
zavislosti na internetu rostou a soub&zné s tim se védci a klinicti 1ékafi snazi o jeji méfeni a o

posouzeni, zda je internet ndvykovy ve stejném smyslu jako alkohol nebo drogy.

Nékteré teorie mluvi o vzniku mediélni konvergence, kde se stiraji rozdily mezi jednotlivymi
médii. Obsah vytvoteny pro televizni vysilani nebo tisténé noviny je dnes dostupny z pocitace
nebo telefonu. Znamena to, ze online svét je od toho offline té¢zko oddélitelny. I obsah pro
piedskolni déti je stejny napfi¢ vSemi médii a propisuje se 1 do podoby hracek. (Thorn, 2008)
Interaktivita obsahu umoziuje détem zapojit se do digitalni reality, jako by byly jeji soucasti.
(Jusiené et al., 2020) Z tohoto divodu studie EU Kids Online doporucuje, abychom se
nezamétovali na oddé€lovani online svéta od "redlného svéta", ale abychom se zabyvali tim,
jak je nas svét a nase vztahy s ostatnimi lidmi zprostfedkovan prostfednictvim internetu.

(Smahel et al., 2020)
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2 Vymezeni predskolniho obdobi

Ptredskolni obdobi neni jen piechodovou fazi pfed nastupem do Skoly, ale zcela zasadni
etapou v celkovém vyvoji ditéte. Dochdzi béhem ného k mnoha fyzickym, psychickym a
socialnim proménadm. Pomalu se tak utvaii individualni osobnost ditéte. Toto obdobi byva
vymezeno zacatkem ttetiho roku zivota a trvéa az do nastupu do Skoly. Obvykle se tedy jedna o
tiilet¢ obdobi. (Thorova, 2015) Deéti v této dobé zpravidla dochdzi do mateiské Skoly.
Charakteristické je toto obdobi pokrokem ve vyvoji feci. Dulezitym aspektem je hra, kterou
déti travi vétSinu svého volného casu. Dité je aktivni a rddo se seznamuje a uc¢i se novym

vécem, s ¢imz souvisi i pro toto obdobi zcela zasadni proces socializace.

Hra je nezbytnd pro psychicky vyvoj ditéte, je totiz hlavni ¢innosti v tomto obdobi. Funguje
jako prostfedek k uceni. (Langmeier & Krej¢itova, 1998) Hie pfipadd i vyznamna role
v socializaénim procesu, a to napfiklad socidlné-dramaticka hra. Déti si pfi ni procvicuji
socialni role a scénafe. Velky vyznam pro zdravy rozvoj ditéte ma nestrukturovana, spontanni

hra. (Thorova, 2015)

Zasadni je pro predSkolaky socializace. Dé&ti se usilovné snazi zaclenit do kolektivu a si
osvojuji takzvané prosocidlni vlastnosti neboli ty, kdy se néco d¢je dohromady s ostatnimi.
(Matgjcek, 2004) U déti podléha vyvoji socidlni reaktivita, rozviji se také socialni kontroly a
hodnotova orientace a osvojuji si socidlni role. (Langmeier & Krej¢ifova, 1998) UCi se
dodrZovat nastavena pravidla a socidlni normy. Nabyvaji schopnosti seberegulace tim, Ze
pozvolna internalizuji vnéjsi kontrolu (Langmeier & Krej¢itova, 1998). Dité by se o sebe jiz
mélo dokéazat samostatné postarat, co se tyce zdkladnich sebeobsluznych ukontl. (Thorova,
2015) Ddlezitou roli v osvojovani si socialnich roli hraje ueni napodobou, které¢ ma pak za

nasledek zvnitinéni spolecenskych ocekavani.

Ptedskolni obdobi je veék, kdy dochdzi k vyraznému posunu ve vyvoji feci. Vyjadiovani se
komplikuje nejen obsahové, ale 1 formaln€. Od nauceni prvnich basni¢ek a pisnicek se dité
souvéti, podfadnad i soufadnd. (Matéjcek, 2004) Skrze neustdlé otazky se posiluje slovni

zasoba.

Dité¢ se snazi skrze napodobu pouzivat nastroje, které¢ byly do té doby vyhrazeny pouze pro
dospélé. Je to néco, co déti laka a bavi. V dnesni dobé¢ se k tomu piidava i ovladani digitalnich
technologii. UCi se pouzivat pfibor, stiihat, fezat, krdjet, ale i zapnout televizi nebo ovladat

pocita¢ mysi (Matéjcek, 2004).
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2.1 Digitalni technologie u predskolnich déti

Protoze se prace zaméiuje na predSkolni déti, budu se v ni zabyvat takovymi digitalnimi
technologiemi, které jsou jim nejblize. Podle $etfeni Ceského statistického Gfadu z roku 2023
99 % domacnosti s détmi do 15 let véku ma doma pfipojeni k internetu. Dale 95,9 %
domacnosti s détmi do 15 let vlastni pocitac (56,9 % tablet, 87,1 % notebook a 40,8% stolni
pocitac). VSechny takové domdcnosti vlastni alesponi jeden telefon, pficemz v 98,9 % piipada
jde o chytry telefon. Chytrou televizi vlastni jen 69,1 % domadacnosti s détmi do 15 let véku.

(Cesky statisticky tfad, 2024)

Podle Nikkena (2015) déti ve v€ku od Ctyt let jsou uz zkusSenéjSimi konzumenty médii.
Postupné ziskavaji pfistup k vlastnim pocitacim a hernim zafizenim, travi vice Casu u
elektronickych obrazovek a vice se zajimaji o vzdélavaci a akéni hry 1 o socidlni média. Mezi
lety 2010 a 2020 se v n¢kolika evropskych zemich skoro zdvojnasobila doba, kterou déti travi
pfipojeny k internetu. Zaroven znacné narostl i podil déti, které pouzivaji mobilni telefon.
Mobil se tak stal pro vétSinu déti primarnim nastrojem, jak se pfipojit online. (Smahel et al.,
2020) Tato studie nezohlednovala déti mladsi deviti let, mizeme ale predpokladat, ze na
zaklad¢ vSeobecného naristu pouzivani digitdlnich technologii se tento trend projevi i u
piedskolnich déti. Z prizkumu z roku 2012 vyplyva, Ze Ceské déti ve veéku Ctyti az devét let

travi u obrazovek v primeéru tf1 hodiny a deset minut. (Mediaresearch, 2012)

Z vyzkumu provedeného Univerzitou Palackého v Olomouci vroce 2018 vychazi, Ze
pfedSkolni déti nejcastéji vyuzZivaji mobilni dotykova zafizeni. Mezi n& se fadi mobilni
telefony a tablety. Pfistup k témto piistrojim maji déti v mensi ¢i vétsi mife uz od jednoho
roku. Dfive dostanou vlastni tablety nez mobilni telefony. Ty jim rodi€e pofizuji vétSinou az
v souvislosti s ndstupem do Skoly, protoZe jsou vniméany spiSe jako ndstroj komunikace.
Naproti tomu tablet je vniman jako zdroj zabavy nebo pouceni. Ve skute¢nosti jsou ale oba

piistroje détmi vyuzivany predevsim k zabavé. (Kopecky & Szotkowski, 2018)

Pouzivani chytrych telefoni mtze byt v tomto ohledu obzvlasté¢ zajimavé, protoze chytré
telefony jsou snadno dostupné a pouzivané na rtznych mistech a v riiznych situacich,

napiiklad v restauraci nebo pii ¢ekani u lékare. Naproti tomu pocitace (PC nebo notebooky)

v

klavesnici vyzaduje vice dovednosti nez ovladani dotykové obrazovky. (Jusiené et al., 2020)
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2.1.1 COVID-19

Ve Spojenych statech pied pandemii COVID-19, déti do 2 let stravily ptfed obrazovkou v
praméru 49 minut denné, u déti ve véku od 2 do 4 let to byly v priméru 2 hodiny a 30 minut a
starsi déti ve véku 5 az 8 let néco malo pies tii hodiny. Televizi a online videa sledovaly
nejvice déti do 6 let, pficemz 70 % rodi¢h se domnivalo, Ze jsou pro déti ptinosné. (Rideout &
Robb, 2020) Data z francouzské studie ukazuji, ze u déti starSich 2 let ve vSedni dny byla
pramérny cas sledovanim obrazovek 66 minut a o vikendech 1 hodina a 43 minut. (Akbayin

etal., 2023)

Nedavna pandemie COVID -19 vrhla déti, nejen predSkolniho véku, do naruce digitalnich
technologii. Kvtili omezenym moznostem socidlniho kontaktu mohly byt déti pfinuceny travit
na digitalnich technologiich vice casu, nez mély ve zvyku. Potvrzuji to studie v Chile,
Turecku, Polsku a Cing. (Aguilar-Farias et al., 2021) (Arlsan et al., 2021) (Brzek et al., 2021)
(Xie et al., 2020). Soucasné s tim se snizila fyzicka aktivita déti v pfedSkolnim veku, jak

potvrzuji nékteré vyzkumy (Aguilar-Farias et al., 2021) (Brzek et al., 2021).

2.2 Vliv digitalnich technologii na predSkolni dité
Jaky vliv budou mit digitalni technologie na ptedskolni dit¢ a jeho vyvoj zavisi na mnoha
faktorech. Pfi hodnoceni vlivu digitalnich technologii musime vzit v potaz individualitu

ditéte, prosttedi, ve kterém se nachazi, typ konzumovaného obsahu. (Smahel et al., 2020)

Digitalni technologie maji své nepopiratelné vyhody. V dnesni dobé jsou kli€ové pro
usnadnéni komunikace. Navic jsou a budou vyuzivany v ramci vzdélavani ditéte, které
zasadnim zpisobem proménily. Pravé proto si dit¢ mlZe v tomto obdobi osvojit dilezité
dovednosti, které se mu budou hodit 1 nadale. S digitdlnimi technologiemi se také zvétSuje
pole vzdélavacich piilezitosti. Bylo prokazano, ze peclivé promysleny interaktivni vzdélavaci
obsah muze pomoci malym détem ziskat konkrétni dovednosti a znalosti. (Jusiené et al.,
2020) Zaroven ale dit¢ potiebuje 1 jiny typ aktivit, které nejdou replikovat v online prostiedi.

Tim je naptiklad spontanni hra s vrstevniky nebo rodici.

PtedSkolni déti travi pred rtiznymi obrazovkami okolo dvou hodin denné, ¢imz ptekracuji
doporuceni celosvétovych autorit v oblasti détské zdravotni péce. Teprve zac¢iname chapat
diisledky nadmérného vystaveni obrazovkam v tomto kritickém obdobi vyvoje mozku.
Vyzkumy ukazuji, ze nejvétsi zmény ve vyvoji zakladnich slozek exekutivnich funkci se
objevuji mezi tfetim a patym rokem Zzivota, coz €ini toto obdobi potencidlné citlivym na

systematické vlivy prostfedi. Mezi tyto vlivy je nepochybné tfeba zatadit sledovani
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obrazovek. (Jusiené¢ et al., 2020) Mezi rizika pouzivani technologii v raném véku
patii opozdény vyvoj feci, nizsi kognitivni schopnosti, horsi studijni vysledky v pozdéjsich
letech a problémy se spankem. (Muppalla et al., 2023)

Déti se vtomto obdobi uci také sebeovladani. Jednim z moznych divodd pro snizeni
schopnosti seberegulace vlivem naduzivani modernich technologii je to, Zze néktefi rodice
pouzivaji medidlni zafizeni k uklidnéni svych déti. Takové situace snizuji moznosti
predskolnich déti vyzkouset si samostatné regulovat své chovani. (Jusiené et al., 2020) Dal$im

rizikem z hlediska seberegulace je i snadné a rychlé vytvoreni zavislosti.

Nadmérné traveni Casu u obrazovky muze mit za disledek nedostatek venkovni nebo
pohybové aktivity. S tim souvisi i problémy s obezitou (WHO, 2019), coz mlze mit dale vliv
na sebehodnoceni ditéte. Pohyb a snim spojend hra je klicova v predskolnim obdobi.
Pfirozeny kontakt s pohybem vyhledéavaji déti pfi hrach s vrstevniky, kde vSak velkou ¢ast
zabird zdbava na mobilu, tabletu ¢i pocitaci. Doba stravend aktivnim pohybem se tak

zkracuje. (Aguilar-Farias et al., 2021)
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3 Digitalni vychova predskolnich déti

Tato kapitola se vénuje digitalni vychove predskolnich déti, a to v rodinném prostredi. Déti se
s technologiemi setkavaji takika od narozeni. V piedskolnim véku jsou to praveé rodicCe, ktefi
hraji zasadni tlohu v zprostfedkovavani svéta détem. Pro pojmenovani konceptu digitalni
vychovy se také v Ceském prostiedi pouziva pojem rodiCovskd mediace jako pieklad
anglického pojmu parental mediation. VétSinou se vyclenuji tii samostatné styly, a to aktivni
mediace, restriktivni mediace a spolecné pouzivani. Vyzkumu, které by se vénovaly této
problematice v rodindch s predskolnimi détmi, neni mnoho. Cilem této kapitoly je popsat

digitalni vychovu v rodin€ a co ji formuje.

3.1 O digitalni vychové obecné

Digitalni vychova zahrnuje vesker¢ interakce mezi rodicem a ditétem, které se tykaji regulace
uzivani digitalnich technologii. Prvné se pojem zacfal pouzivat v souvislosti s regulaci
sledovani televize. Podstatou rodicovské mediace je regulace pouzivani médii détmi s cilem
souasné¢ co nejvice vyuzit prilezitosti a snizit rizika. (Livingstone et al., 2017)
Prostfednictvim takové digitalni vychovy by se mélo dit¢ stat digitdlné¢ gramotnym. To

znamend umet digitalni technologie ovladat, pouZivat a znat s nimi spojena rizika.

Pokud jde o zkoumdni determinantl mediacnich strategii, literatura o online mediaci
neposkytuje silné teoretické zazemi, které by pomohlo urcit, co pfedchdzi zapojeni do
mediacnich strategii. (Clark, 2011) Rizné studie zjistily, Ze na podobu digitalni vychovy ma
vliv fada faktorti. Je spojena s rodi¢ovskymi vnimanimi digitalnich dovednosti svych déti
(Livingstone et al., 2017); urovni medidlni gramotnosti rodi¢t (Mendoza, 2009); trovni
vzdélani rodict (Nikken & Jansz, 2014); trovni digitalnich dovednosti rodi¢ti (Livingstone &
Helsper, 2008); frekvenci pouzivani médii rodic¢i (Lauricella et al., 2015) (Mendoza, 2009),
(Livingstone & Helsper, 2008); rodi¢ovskymi ndzory na nasledky pouzivani (Lauricella et al.,
2015) (Jara-Vazquez & Gonzéalez-Cabrera, 2020). To znamend, ze je pravdépodobné, ze
zkuSenéjSi déti a rodice mohou svobodnéji prozkoumavat a vyuzivat online pfileZitosti a
zaroven si budovat odolnost vii¢i nebezpeci tim, Ze se védomé vystavi urcité mite rizika. Ti,
kteti si nejsou tak jisti svymi vlastnimi digitdlnimi dovednostmi nebo digitdlnimi

dovednostmi svého ditéte, zaujimaji restriktivnéjsi ptistup. (Livingstone et al., 2017)

Byla prokazana také spojitost digitdlni vychovy s klasifikaci vychovnych styli od Diany

Baumrind (Livingstone et al., 2017) a sociokulturnim prostfedim.
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Dalsi studie v riznych kontextech zjistily, Ze autoritarsky styl vychovy (vysoka mira kontroly
a narocnost; nizka mira akceptace) souvisi se vSemi styly rodi¢ovské mediace, autoritativni
styl (vysokda mira kontroly a akceptace) souvisi jak s restriktivni, tak s aktivni mediaci,
zatimco permisivni rodi¢e (nizkd uroven kontroly a vysokd uroven akceptace) pouzivaji
restriktivni a aktivni mediaci v nejniz$i mife ve srovnani s autoritafskymi a autoritativnimi

rodi¢i. (Warren & Aloia, 2019) (Baumrind, 1970)

Analyza dat ze studie EU Kids Online 2010 rozdé¢lila evropské zemé do ctyf skupin
v zavislosti na rodiCovské mediaci pouzivani internetu. V¢EtSina zapadoevropskych,
sttedoevropskych a jihoevropskych zemi (Belgie, Francie, Irsko, Italie, Némecko,
Portugalsko, Rakousko, Recko, Spanélsko, Turecko a Spojené kralovstvi) spadala do skupiny
restriktivni mediace. Vychodoevropské zemé (Bulharsko, Mad’arsko, Litva, Rumunsko a
Slovinsko) patfily do pasivni skupiny. Mé&ly nejvyssi podil déti, jejichZ rodic¢e praktikovali
vSechny typy mediace, pod celkovym primérem vzorku. Skandindvské zemé& (Dansko,
Finsko, Norsko a Svédsko) a Nizozemsko se vyzna¢ovaly nejvyssim podilem déti ve skuping,
jejichZ rodi¢e preferovali aktivni mediaci. Kypr, Ceska republika, Estonsko a Polsko spadaly
do nejrozmanitéjsi skupiny vSestrannych mediator s nejvysSim podilem déti, jejichz rodice
se zapojili do vSech typi mediace. (Helsper et al., 2013) Z toho vyplyva, Ze rodi¢e z kultur
orientovanych individualisticky (napf. historicky protestantskd severni Evropa) se vice
zapojuji do spole¢ného uzivani a uplatiiuji vice nerestriktivnich pravidel a technickych a
webovych omezeni, zatimco rodi€e z kolektivisticky orientovanych kultur (napf.
postkomunistickd Evropa) pouZivaji vice pfimych ¢asovych omezeni nebo nepouzivaji zadné

zprostiedkovaci strategie.

3.2 Rodicovské nazory na digitalni technologie a jejich vliv na digitalni
vychovu

Dalsim faktorem, ktery ovlivituje digitdlni vychovu je pohled rodi¢h na mozné nasledky

pouzivani digitalnich technologii. Vyzkum dosel k zadvéru, ze rodiCe, ktefi vnimaji

technologie vice pozitivné, povzbuzuji své déti k CastéjSimu pouzivani. (Lauricella et al.,

2015) To neznamena, Ze jejich pouZivani nijak neomezuji. Cim pozitivn&ji rodi¢e vnimaji

vztah jejich déti k digitdlnim technologiim, tim vice aktivni mediace a spolecného uzivani s

détmi provadéji. (Jara-Vazquez & Gonzalez-Cabrera, 2020)

Kromé toho se ukazalo, Ze rodice, kteti povazuji média za ptili§ slozitd pro své dité, méné

Casto dohlizeji na pouzivani médii a pouZzivaji je spolecné s ditétem nebo omezuji jejich
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pouzivani. Tito rodiCe Castéji pouzivaji technicka omezeni. Tito rodi¢e se mizou domnivat, ze
jejich dité pak nema ptistup k medialnim obsahiim, kdyz je pted nimi chranéno technickymi
opatfenimi. Tato opatieni totiz nevyzaduji, aby se rodi¢e sami aktivn¢ podileli na pouzivani

médii svym ditétem. (Nikken & Schols, 2015)

Rodice, ktefi hodnoti rizika jako vys$i, nemaji vEétsi tendenci zavadét restriktivni omezenti,
spiSe naopak. Vnimani rizik ze strany rodict ptispiva spiSe ke zvySeni aktivni nez restriktivni
mediace, ackoli ma pozitivni vliv na oboji. (Livingstone et al., 2017) Mozna se tidi radou, ze
je lepsi se do pouzivani internetu jejich ditétem zapojit, pokud maji obavy. Jakmile vSak
vnimani rizik ze strany rodicl jest¢ vzroste, rodice zintenzivni jak aktivni, tak restriktivni

mediaci. (Livingstone et al., 2017)

Dale se ukazalo, ze rodice, kteti pouzivaji média jako prostiedek, ktery ma dit€ udrzet v klidu,
nebo jako zplsob, jak strukturovat rodinnou medidlni rutinu, nejsou ve svych mediacnich
praktikach nutné benevolentni. Naopak, tito rodi¢e maji tendenci vice omezovat dobu, po
kterou jejich déti pouzivaji medialni zafizeni nebo maji pfistup k medidlnimu obsahu. (Nikken

& Schols, 2015)

3.3 Rodicovské uzivani digitalnich technologii a jeho vliv digitalni vychovu
Malé déti travi vétSinu svého raného vEku pozorovanim a ucenim se od svych rodict a
sourozencit v domécnosti. Pravdépodobné pozoruji, jak jejich rodice pouzivaji média v
riznych situacich béhem dne a s riznymi zatfizenimi. Rodi¢ mtize napiiklad pouzivat chytry
telefon k vyhledani receptu na vecefi a dit¢ mize soucasné napodobovat piesné toto chovani
na tabletu. To znamena, Ze dit¢ nemusi ¢ekat, az rodic telefon odlozi. Krom¢ toho, Ze rodice
jsou svym chovanim ptikladem pro své déti, miize jejich vlastni pouzivani médii a postoje k
dopadu pouzivani médii urCovat zplisob, jakym je vytvafeno doméci medidlni prostiedi.
Jinymi slovy, chovani a navyky rodici ve vztahu k multimedidlnim obrazovkdm siln¢
ovlivituji chovani a navyky déti. Lauricella et al. (2015) zjistili, ze doba, po kterou rodice
pouzivaji digitalni technologie, souvisi s dobou, po kterou dité¢ pouziva stejnou technologii.

Vysledky téchto vyzkumil potvrzuji teorii socialniho u€eni (Bandura, 1971).

Stejné tak rodiCovské zkuSenosti s uzivanim technologii nabyté skrz jejich pouZzivani ovliviiuji
zpusob digitdlni vychovy. Cim vice maji rodi¢e digitalnich dovednosti, tim vice dévaji

piednost aktivni mediaci pted restriktivni mediaci. (Livingstone et al., 2017)
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3.4 Doporuceni pro rodice stran zdravotnickych organizaci

V souladu srozSifujicim se védeckym poznanim vydavaji zdravotnické organizace
doporuceni pro regulaci ¢asu straveného u obrazovek a i sledovaného obsahu. Jejich zavéry se
v zésad¢ tolik nelisi. Divodem, pro¢ omezit sledovani obrazovky je, ze tato Cinnost je
provadéna na ukor fyzické aktivity, kvalitniho spanku a socidlni interakce. Za dilezité
povazuji omezit ¢as u obrazovek i kvili tomu, Ze je to vétSinou aktivita provozovana v sedé.

Smérnice uvadéji, Zze sedavé chovani u déti je rizikovym faktorem z hlediska imrtnosti a také

prispiva k obezité. (WHO, 2019)

Dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) zroku 2019, by cas straveny
sezenim u obrazovky nemél ptesdhnout 1 hodinu denné u déti do ctyf let. Také Americka
akademie pediatri (AAP) vydava Pokyny pro cas straveny u obrazovky (Screen time
guidelines) uréené pro rodice i1 pediatry. Naposledy byly aktualizovany roku 2022.
Doporuceni tykajici se déti v predskolnim véku stanovuje 1 hodinu denné jako maximalni
dobu stravenou sledovanim obrazovky. Sledovat by meély jen vysoce kvalitni obsah
odpovidajici jejich veéku. Existuji dokonce i kalkulacky dostupné na webu, které rodicim

pomuzou urcit, kolik ¢asu by déti mély u obrazovek idealné travit.
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4 Styly rodicovské mediace

Autofi se rozchazi ve vymezeni jednotlivych styli rodiCovské mediace. Déleni rodicovské
videoher, zatimco novéj$i vyzkumy uz zahrnuji i veskeré pouzivani internetu. Nékteré studie
potvrzuji, Ze tradi¢ni styly rodiCovské mediace jsou skutecné aplikovatelné i na pouzivani
internetu. Na druhou stranu vysledky Livingstone a Helsper (2008) naznacuji, Ze teorie o

rodi¢ovské mediaci by méla byt rozsifena, pokud do ni chceme zahrnout i pouzivani internetu.

Nejcastéji se ve studiich mizeme setkat s rozdélenim rodicovské mediace na tfi strategie —
aktivni mediaci, restriktivni mediaci a spoleéné uzivani (co-use, co-viewing). (Nathanson,
2001a) (Collier & Coyne, 2016) Aktivni mediace spociva v komunikaci o medidlnim obsahu
béhem toho, co dit¢ média pouzivd. Rodi¢ s ditétem diskutuje o pouzivani digitalnich
technologii s cilem rozvijet samostatné kritické mysleni. (Coyne et al., 2017) Restriktivni
mediace spociva ve stanoveni pravidel, kterd omezuji pouzivani média. Naptiklad se muize
jednat o omezeni sledovani nasilného nebo sexualniho obsahu, aniz by se nutn¢ diskutovalo o
vyznamu nebo Ucincich takového obsahu. (Livingstone & Helsper, 2008) Spole¢né uZzivani
znamena, ze rodi¢ zlstava piritomen, zatimco se dité zabyvad médiem a sdili tak zazitek, aniz
by vSak jakkoliv komentoval obsah nebo jeho ucinky. (Collier & Coyne, 2016) Ackoli se
Casto predpoklada, ze jakakoli forma mediace je pro déti dobrd, vyzkumy ukazuji, Ze tyto tfi
formy mediace jsou zcela odlisné, a ne vzdy vedou k pozitivnim vysledkim. (Nathanson,

2001a)

Livingstone a Helsper (2008) ve své studii nedokazali potvrdit, by tyto strategie Sly uplatnit a
misto toho navrhuji mediace pro pouZivani internetu rozdélit takto: aktivni spole¢né uzivani,
omezeni interakci, technickd omezeni a dohled (active co-use, interaction restrictions,

technical restrictions, a monitoring).

Nikken a Jansz v roce 2014 provedli dal$i vyzkum a jejich analyza dat pfinesla nové rozdéleni
mediace: Aktivni mediace, spole¢né uzZivani, restriktivni mediace — obecna a obsahové
specificka a dohled (active mediation, co-use, restrictive mediation — general, content
specific, supervision), kde je restriktivni mediace rozdélena do dvou kategorii. Prvni pokryva
rodi¢ovska omezeni pfistupu, jako je zakaz online her nebo stanoveni konkrétnich ¢asovych
limitd pro online pouzivani a druha kategorie se tykd omezeni konkrétniho obsahu. Dohled
zahrnuje rodiCovské aktivity, kdy ma dit¢ povoleno pouZzivat internet samostatn¢, ale s

ujisténim, ze je piimo dohliZzeno rodi¢em v blizkosti. (Nikken & Jansz, 2014)
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Navazujici studie Livingstone zroku 2017 poukazuje na to, ze rozliSovani mezi aktivni
mediaci a spoleCnym uzivanim uz neplati. Livingstone a kolektiv definuji dva hlavni proudy,
a to enabling mediaci a restriktivni mediaci. Enabling mediace je komplexnéjSim pojmem nez
samotna aktivni medice. Zahrnuje nejen aktivni mediaci, ale 1 bezpe¢nostni mediaci a
¢innosti, jez se mohou zdat restriktivni (pouzivani technickych kontrolnich prvka a
rodicovsky dohled). Tyto Cinnosti jsou ale interpretovany jako vytvareni bezpecného ramce.
Obecné je enabling mediace oproti té restriktivni spojena s vétSimi online piilezitostmi, ale
zaroven 1 veétSimi riziky. Je Castéji pouzivana v piipadech, kdy rodi¢ nebo dité jsou vice

digitaln¢ zkuseni, takze nemusi nutn€ vést k 4yme. (Livingstone et al., 2017)

V této praci budu pracovat s rozdélenim na aktivni mediaci, restriktivni mediaci a spole¢né
uzivani. V dalsich kapitolach je budu podrobné popisovat. Aktivni mediaci se budu vénovat
v samostatné podkapitole. Je dilezité zminit, Ze jednotlivé styly rodicovské mediace se
navzajem nevylucuji. V praxi rodice vétSinou kombinuji rizné strategie, které bychom ale
ptifadili riznym stylim vychovy. Napftiklad, vyzkum Livingstone et al. (2017) naznacuje, ze
v ptipad¢ pouzivani internetu jsou enabling a restriktivni strategie mediace nezavislé. Rodice

tedy voli bud’ jednu z nich, nebo obé, a to v riizné mifte.

4.1 Aktivni mediace

Jak uZ bylo zminéno aktivni mediace spo¢iva v komunikaci o medidlnim obsahu s ditétem
béhem samotného pouzivani. Pfi aktivni mediaci déti maji vEtSi autonomii a sdili své
zkuSenosti vCetné téch negativnich. Pfi aktivni mediaci se rodi¢e nevyhybaji tomu, Ze mohou
déti negativnimu obsahu. Nasledna reflexe jejich zkuSenosti jim umozZiuje rozvijet kritické
mySleni. (Collier & Coyne, 2016) Misto toho, aby rodi¢e vyzadovali podiizeni se
rodi¢ovskym pravidliim, rodi¢e uci a objasiiuji své medidlni normy, coz détem umozZiuje
osvojovat si dovednosti kritického mysleni. Timto pfistupem se podnécuje oteviena
komunikace o pouzivani médii. Aktivni mediace navic umoznuje détem se vice uplatilovat v
interakci s rodi¢i. (Livingstone et al., 2017) Aktivni mediace mize mit tedy spolecensky
zédouci disledky, protoze vede déti k vétsi skepsi vaci televiznimu obsahu a k vétsi
informovanosti o jeho produkci. (Nathanson, 2001a) Praktikovani aktivni mediace nemélo

vyznamny vliv na ¢as straveny v médiich. (Collier & Coyne, 2016)

Aktivni zprostfedkovani mize byt pozitivni neboli instruktivni, negativni neboli kritické a
neutralni. (Collier & Coyne, 2016) Pii pozitivnim aktivnim zprostiedkovani rodice schvaluji a

souhlasi se sledovanym obsahem. Negativni aktivni mediace zahrnuje i kritické komentafe.
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(Livingstone & Helsper, 2008) Negativni aktivni mediace odmita nebo odsuzuje
zprostfedkovany obsah a muze tak ohrozit autonomii a odrazovat kritické mysleni tim, ze
potencialné nuti dité volit mezi svymi z4jmy a rodi¢ovskym nesouhlasem. Pokud komentate
rodi¢li nejsou ani negativni, ani pozitivni, mluvime o neutrdlni aktivni mediaci (napi. holy

popis toho, co sleduji). (Nathanson, 2001a)

Konkrétnimi praktikami pozitivni aktivni mediace je napiiklad pochvaleni ditéte, kdyz
spravné pouziva zafizeni; vysvétlovani ditéti, jak sprdvné pouzivat elektronickd média;
vysvétlovani ditéti, jak byt na internetu v bezpeci; komentovani toho, co je na obsahu médii

,,dobré*; hovory s ditétem o p&kném nebo zajimavém obsahu médii. (Nikken & Schols, 2015)

Aktivni mediace muze pisobit jako ochranny faktor proti negativnim uc¢inkim médii
(Mendoza, 2009). Collier a Coyne (2016) potvrdili tento zaver u agrese, uzivani navykovych
latek a sexudlniho chovéni. Vysledky ukazaly, Ze aktivni mediace je spojena s niz§i mirou
agrese u déti a dospivajicich. Pomoci aktivni mediace jsou rodi¢e schopni diskutovat o
vhodnych a realistickych postojich a chovani, ¢imz poméahaji détem a dospivajicim vytvofit si
krititéj$i pohled na agresivni chovani. Nicméné, rodic¢e musi byt opatrni pfi zavadéni témat,
pro kterd jejich dit¢ neni vyvojové pfipraveno, jako jsou témata souvisejici s drogami,

sexudlnimi nebo slozitymi moralnimi otdzkami (Nathanson, 2002).

Aktivni mediace se také dobie shoduje s teorii sebeurceni (self-determination theory). Ditéti
je poskytnuta autonomie v chovani a postojich v souvislosti s médii a ziskava tak prostor
osvojit si dovednosti uplatnitelné 1 pozd€ji v zivoté. Rodi¢e pomadhaji détem rozvijet
dovednosti kritického mysleni, aby dokazali rozpoznat realistické zobrazeni agrese, uZivani

navykovych latek a sexualniho chovani v médiich. (Collier & Coyne, 2016)

V mnoha studiich byly jako nejrozSitené¢jsi strategie mezi rodi¢i uvadény praktiky aktivni
mediace. Uvadi to napiiklad (Livingstone & Helsper, 2008) (Livingstone et al., 2017).
Potvrzuji to 1 vysledky studie EU Kids online z roku 2018 (Mendoza, 2009). Podle analyzy
dat provedené Kalmus et al. (2022) v Ceské republice roste pocet déti, jejichz rodice
praktikuji aktivni mediaci.

Rodice, kteti aktivni mediaci vyuZivaji maji nc¢které spolecné charakteristiky. Vzhledem k
tomu, Ze aktivni zprosttedkovani v podstaté podporuje pouzivani modernich technologii,
pfesvédCeni, Ze internet muze piindSet vyhody, by mélo byt pozitivné spojeno s aktivni

mediaci, coz potvrdili také Nikken a Schols (2015).
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4.1.1 Aktivni mediace u predSkolnich déti

Cim jsou déti mladsi, tim Gast&jsi jsou rtizné formy enabling mediace, mezi n&z spada i
mediace aktivni. (Livingstone et al., 2017) Podobné Nikken a Jansz (2014) ve studii na dvou
az dvanactiletych détech poznamenavaji, ze mira mediace se zvySuje, kdyz déti zacnou

pouzivat socialni site, coz se zda byt aktivita, ktera vyvolava zna¢né obavy rodici.

Déti ve veéku 4 let a starsi jsou zkuSenéjSimi konzumenty médii a své dovednosti si procvicuji
pii spoleéném uzivani s rodici nebo pod jejich pfimym dohledem. Postupné ziskéavaji ptistup
k vlastnim pocitacim a hernim zafizenim, travi vice ¢asu u elektronickych obrazovek a
rozvijeji dalsi zdjem o vzdélavaci a akéni hry a o socidlni média. S pfibyvajicim vékem rodice
pak snizuji miru spole¢ného pouzivani, a naopak cCastéji uplatiuji aktivni a restriktivni
mediaci. Existuji vSak velké rozdily ve stylech mediace uplatiovanych v jednotlivych
veékovych skupinach v zavislosti na dovednostech ditéte zachazet s médii a na preferencich

ditéte pro konkrétni typy obsahu. (Nikken & Schols, 2015)

Restriktivni mediace

Restriktivni mediace je popisovana jako proces, pii kterém maji rodi¢e ptimy dohled a
kontrolu nad mediélni ¢innosti svého ditéte s cilem chranit ho pted vystavenim se Skodlivému
obsahu, coZ by mohlo vést k negativnim disledkiim (Collier & Coyne, 2016). Restrikce se
vztahuji na Cas straveny pouzivanim, misto pouzivani a 1 obsah (Livingstone & Helsper,
2008). Restriktivni mediace je efektivnéjSi u mladSich déti a to proto, Ze jsou vice ochotné
akceptovat omezeni. Maji totiZ mensi potfebu autonomie a mohou vnimat rodi¢ovska pravidla
jako absolutni. V adolescenci maji pak na dité¢ vétsi vliv vztahy s vrstevniky. (Nathanson,

2001b).

Restriktivni rodi€ovska omezeni odrazuji od détské agency. Mohou mit tedy negativni dopad
na prilezitosti a dovednosti. Restrikce mizou dokonce dat vzniknout negativni dynamice, kdy
se déti s restriktivnimi rodi¢i nauc¢i neupozorniovat rodi¢e na své pouzivani internetu.
(Livingstone et al., 2017) Ukazuje se, Ze restriktivni mediace je funkénim prosttedkem

omezeni Casu straveného na digitalnich technologiich. (Collier & Coyne, 2016)

Rodice, ktefi se obavaji negativnich uc¢inki, ¢astéji dohlizeji na chovani malych déti v oblasti
médii, omezuji je a pouzivaji technickd omezeni. (Nikken & Schols, 2015) Restriktivni
zprostifedkovani vstupuje do hry, kdyZ je vnimani rizika obzvlasté vysoké, i za cenu toho, Ze
déti od rodict prestanou ocekdvat, ze budou podporovat jejich pouzivani internetu. Rodice
tedy mohou byt mén¢ informovani nebo mén¢ schopni vést své dité. (Livingstone et al., 2017)
Restriktivni mediace je spojena s mensimi online riziky, ale na ukor pfiilezitosti, coz miize
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podkopavat digitalni zaclenéni déti. Odrazi postoj rodici, kteti povazuji pouzivani médii jako
problematické. Je upfednostiiovana, kdyz jsou digitalni dovednosti rodicti nebo déti nizsi.

(Livingstone et al., 2017)

Spolecné pouzivani (co-using)

Pti spole¢ném pouzivani (co-using) rodi¢ a dité spolecné sleduji jakykoliv medidlni obsah a
tim dava ditéti implicitné najevo schvaleni daného medidlniho obsahu, ktery je spole¢né
konzumovan, pouhou ptitomnosti pfi sledovani spole¢ného obsahu. Tento efekt je ptfitomen,
at’ uz je spole¢né pouzivani provadéno tmysln€ ¢i nikoliv. (Nathanson, 2001b) (Collier &
Coyne, 2016) Co-viewing nej€astéji vyuzivali rodice, ktefi vefi, Ze nema Skodlivé Gcinky a Ze
obsah miize détem pomoci pii socidlnim uceni, a ti, ktefi k obsahu citi naklonnost.
(Nathanson, 2001a) Timto zpisobem déti mohou také navysit ¢as, kdy pouzivaji média a

osvojuji si chovani a postoje rodict.

Spole¢né pouzivani, podobné jako restriktivni nebo aktivni mediace, mize podporovat ptijeti
pozitivnich i negativnich vzorti chovani v médiich. (Collier & Coyne, 2016) Navzdory tomu,
jak casto je spole¢né sledovani v ramci digitadlni vychovy, nezda se, ze by se jednalo o
strategii, kterd by podporovala medidlni gramotnost. (Mendoza, 2009) Co-using totiz
nepodporuje kritickou reflexi, protoze pfi ném neprobihd diskuze o médiich. Prestoze je
dualezité, aby rodice sledovali obsah spole¢né se svymi détmi, miize to mit negativni dopad v

zévislosti na sledovaném obsahu a povaze pouzivani. (Mendoza, 2009)
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5 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka Cast této prace formuluje teoretickd vychodiska pro ¢ast praktickou. V prvni fadé
se zabyva digitalnimi technologiemi a tim, jakym zplsobem se promeénila jejich role ve
spole¢nosti a v zivotech jedinct. Digitdlni technologie se staly nedilnou soucasti zivota
jedince i spole¢nosti. Sledujeme rychly vyvoj digitalnich technologii, ktery pifinasi nové
moznosti a zmény ve zpusobu jejich pouzivani. Proto roste vyznam digitadlni gramotnosti,
ktera zahrnuje dovednosti potfebné k bezpecnému a kritickému vyuzivani digitalnich
technologii. DnesSni generace piredSkolnich déti vyrasta v prostiedi, kde jsou digitalni
technologie samoziejmosti, zatimco star$i generace se s nimi seznamila az v pozd¢jsim veéku.
To podle nékterych autorii vede k propastnému rozdilu v myslenkovych vzorcich a zplisobu
zpracovavani informaci. V dnesni dobé¢ je obsah vytvoteny pro riznd média ptistupny online z
ruznych zafizeni. To détem pfinasi nové moznosti interakce a zapojeni do digitalni reality. Uz
neni dilezité oddélovat online a offline svét, ale zkoumat jakym zplisobem vnimame svét

okolo nas skrze digitalni technologie.

Druha kapitola vymezila pfedSkolni obdobi, aby bylo v praci nadale jasné, kterym obdobim se
prace zabyva. Kapitola se zamé&fuje na dosavadni poznatky v oblasti digitalnich technologii u
predskolnich déti. Zminéné vyzkumy se zabyvaji situaci v Ceské republice a mapuiji, jaké
digitalni technologie jsou détem piedskolniho nejcCastéji dostupné. Naprosta vétSina
domécnosti s pfedSkoldky ma pfistup k internetu, vlastni mobil, televizi a tablet nebo
notebook. Co se ty¢e vlivu pandemie COVID — 19 na pouzivani digitalnich technologii,
existujici ceské vyzkumy nezahrnuji déti v predskolnim obdobi. Musime tedy pracovat s daty
ze zahrani¢i. Ty poukazuji na trend prodlouzeni ¢asu straveného na technologiich a soucasné
s tim 1 snizeni fyzické aktivity. Zaroven je vSak dllezité, aby déti travily svij Cas 1 jinak a
nedochéazelo k nadmérnému pouzivani digitalnich pfistrojli, protoZe to miZe mit negativni
dopad na vyvoj déti. Nicméné nesmime zapominat na fadu vyhod, jez digitalni technologie
prinasi.

Ve tfeti kapitole je popsana digitalni vychova. Srychle se rozvijejicimi digitalnimi
technologiemi, se digitdlni vychova stala nutnosti. Rodi¢e =zastdvaji dilezitou roli
zprostiedkovatele digitalnich technologii. Pro mnoho rodi¢t to maze byt naro¢néjsi tikol kvili
jejich neustalému vyvoji. Zaroven digitalni vychova byva Castéji povazovana za soucast dobré
vychovy, coz klade nové naroky na rodice v moderni dobé. Rizné studie zjistily, Ze na
podobu digitdlni vychovy ma vliv fada faktord. Je spojena s rodiCovskymi vniméanimi
digitalnich dovednosti jejich déti, irovni medidlni gramotnosti rodici, urovni vzdélani rodici,
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urovni digitalnich dovednosti rodicu, frekvenci pouzivani médii rodici a rodicovskymi nazory
na nasledky pouzivani. Rodi¢ovské ndzory na digitalni technologie a vnimani rizik spojenych
s jejich pouzivanim maji na digitalni vychovu také vliv. Rodice, ktefi vnimaji technologie
pozitivné¢ budou pravdépodobnéji povzbuzovat déti k jejich pouzivani, zatimco ti, ktefi vice
vnimaji rizika s nimi spojena, budou spiSe zavadét omezujici opatfeni. Vyzkumy také
naznacuji, ze rodicovské chovani ve vztahu k digitdlnim technologiim ovliviiuje chovani a
navyky déti. Jejich zkuSenosti s pouzivanim digitalnich technologii také ovlivituji jejich
celkovy nazor. Kapitola se na zavér také lehce dotyka doporuceni vydavanych
zdravotnickymi organizacemi pro regulaci casu stravené¢ho u obrazovek u déti predSkolniho
veéku. Tato doporuceni zdiraziuji dulezitost regulace ¢asu u obrazovek a volbu kvalitniho

obsahu.

Poslednim konceptem piedstavenym ve ctvrté kapitole jsou rodi€ovské styly mediace. Ty se
déli na aktivni mediaci, restriktivni mediaci a spolecné uzivani. Tyto strategie jsou odlisné a
maji tak rozdilné vysledky, které nemusi byt vzdy pozitivni. I pfesto, ze se Casto predpoklada,
ze jakakoli forma mediace je pro déti dobra, nemusi tomu tak byt. Proto je dalezité zkoumat
jejich nasledky a disledky a vhodnost jejich pouziti v konkrétnich situacich. Aktivni mediace
umoziuje détem sdilet své zkuSenosti s medidlnim obsahem a rozvijet kritické mysleni.
Obecné miizeme fict, Ze vede k vétsi autonomii déti v chovani a postojich vi¢i médiim. Muze
dokonce putisobit jako ochranny faktor proti negativnim u¢inkim médii. Je Castéjsi u rodicu,
kteti zaujimaji spiSe pozitivni postoj k digitdlnim technologiim. Dé&ti tak maji vice pfileZitosti
pouzivat digitalni technologie a zkouSet si s nimi pracovat na vlastni pést. Restriktivni
mediace se zam¢efuje na kontrolu a omezeni pouzivani médii détmi, coz je mize chranit pred
negativnimi UCinky obsahu, ale také miize omezovat jejich digitdlni zaclenéni. Spolecné
uzivani médii, pfi kterém rodi¢ a dit¢ sleduji obsah spole¢né, muize pifenaset pozitivni i
negativni vzory chovani v médiich, ale ne vzdy podporuje kritickou reflexi. Kazda z téchto
strategii ma sva specifika a vhodnost pro konkrétni situace, a proto je diilezité je kombinovat

a prizpiisobovat individudlnim potfebam a preferencim déti 1 rodici.

Studie, které se zabyvaly timto tématem, jsou povétSinou kvantitativni a zkoumaji danou
tematiku u déti starSich Sesti let. SouZiti déti v predSkolnim véku s digitalnimi technologiemi a
jeho regulace ze strany rodicl s akcentem na aktivni mediaci je nedostatecné prozkoumano.
Cilem tohoto vyzkumu, predstaveného v nasledujici ¢asti prace bude zjistit, jak probiha

aktivni mediace v rodinach s predskolnimi détmi z pohledu rodi¢t. Zaroven bych rada zjistila,
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jaky maji rodice vztah k digitalnim technologiim. Jakym zptisobem je sami pouzivaji a jaky si

na n¢ vytvofili nazor.
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PRAKTICKA CAST
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6 Metodologie

V souladu na vyzkumnym problémem a cilem prace, jsem zvolila kvalitativni zaméteni svého
vyzkumu, konkrétné tematickou analyzu. Vyzkumny problém bude podrobnéji popsan nize. V
ramci zkoumdani je hlavnim divodem vybéru této metody potieba podrobné prozkoumat
jednotlivé aspekty procesu digitalni vychovy. Také se domnivam, Ze je tato metoda vhodné&jsi
k popsani a ziskani osobnich zkusSenosti rodict, jejich postupti pii digitalnich vychové a jejich

konceptualizace vyuzivani technologii détmi.

6.1 Vyzkumny cil a otazky

Tento vyzkum se zabyva problémem pouzivani digitalnich technologii déti v predskolnim
véku z pohledu jejich rodich. Jedna se tedy o rodi¢ovské konceptualizace, prozitky a praktiky
zprostiedkovavani digitalnich technologii svym détem. Vyzkum se zabyva zkoumanim
mediacnich praktik rodicl, zejména aktivni mediaci, rodiovskymi nazory na digitalni
technologie obecné a vyuzivani technologii samotnymi rodi¢i. Zajimavym aspektem vyzkumu
je 1 vliv sourozeneckych konstelaci na rodi¢ovskou mediaci a vnimani G¢inkii pouzivani
digitalnich technologii na déti v pfedSkolnim véku.

Na zakladé vyzkumného problému byl zvolen nasledujici vyzkumny cil — popsat a vysvétlit
rodi¢ovské konceptualizace, prozitky a praktiky digitalni vychovy a zaroven zjistit, jak sami
rodi¢e pfistupuji k uzivani médii a jak probiha aktivni mediace pouzivani digitalnich
technologii v rodindch s détmi v predskolnim véku.

Pro vyzkum jsem si stanovila nésledujici tfi vyzkumné otazky, znichZ tfeti je spiSe
podotazkou VO2:

VOI: Jaky zastdvaji rodi¢e nazor ohledné pouZivani digitdlnich technologii pfedskolnimi
détmi?

VO2: Jak probiha aktivni mediace v rodiné s predSkolnim ditétem?

VO3: O co se rodice opiraji pii digitalni vychové predSkolnich déti?

6.2 Vyzkumny vzorek

Respondenty jsem oslovovala v obdobi od fijna 2023 do tnora 2024. Kritériem pro milj vybér
vzorku byli rodice déti predskolniho veku, ktefi vyuzivaji digitalni technologie. Vybér jsem
provadéla postupné. Nejprve jsem oslovila matefské Skolky a skautsky oddil pro déti

piedskolniho véku v mém okoli. Timto zplisobem jsem ziskala Ctyii respondenty. Nicméné
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tento postup nebyl dostatecné efektivni. Nasledn¢ jsem tedy oslovila dva rodice, které znam a
vim, ze splituji mé kritéria a pro ziskavani dalSich ptipadii do vzorku jsem pouzila ,,metodu
snéhové koule“, tedy sbér dalSich lidi odpovidajicich mym kritériim od jiz kontaktovanych

respondenti. Tak jsem ziskala posledni respondentku.

Vyzkumny vzorek zahrnoval sedm rodicu piedskolnich déti ve véku tfi az sedm let. Pokud
méli respondenti déti starStho veéku, nebyli do vyzkumu zahrnuti. Zakladni ddaje o
respondentech jsem shrnula do nasledujici tabulky.

Tabulka 1
Zakladni udaje o respondentech.

Rodiny A B C D E F

Vek 38 39 43 36 39
rodice

Nejvyssi
dosazené
vzdélani

v

VS VS - Mgr. VS -Mgr. | VS-Mgr. VS - Be.

Pocet déti 3 4 2 2 2 2 2

Vék déti

6.5,5,2.5

11,9,6,4.5

5,2

53

6,2.5

Pristroje*

Rodi¢

Dité

Rodi¢

Dité

Rodi¢

Dité

Rodic¢ | Dité

Rodic¢ | Dité

Rodi¢ | Dité

Telefon

X

X

X

Pocitac/
notebook

X

X

vV

X

Tablet

Volaci

X

hodinky

* Nejedna se o vlastnictvi, ale jen o pfistup k danému pfistroji.

6.3 Metoda sbéru dat

Na zéklad¢ povahy empirického vyzkumu jsem se jako metodu sbéru dat rozhodla vyuzit
polostrukturované hloubkové rozhovory. Tento piistup, jak uvadgji Svaiicek a Sed’ova (2007),
umoziiuje ziskat podrobné a komplexni informace tykajici se zkoumané problematiky.
Rozhovory probihaly podle pfedem stanoven¢ho ramce otazek, avSak pokud to situace
vyZzadovala, kladla jsem rovnéz dopliujici dotazy. Délka jednotlivych rozhovort se

pohybovala v ¢asovém rozmezi mezi 35 a 50 minutami.

Data byla sesbirdna prostiednictvim rozhovori s rodici. Bylo provedeno 7 rozhovori a jeden
pilotni rozhovor. Nékteré rozhovory probéhly z Casovych divoda ptes videohovor. Protoze
jsem nékteré rozhovory realizovala v zim¢, byly déti ¢asto nemocné a rozhovory se musely

pfesunout na posledni chvili do online prostfedi. Rozdily v chovani rodi¢i nebo v jejich
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ochoté odpovidat na otazky ¢i jejich sdilnosti jsem v pfipad¢€, Ze se rozhovor konal jako

videohovor, nezaznamenala.

6.4 Analyza dat

Po sbéru dat jsem rozhovory ptepsala do pisemné podoby. Doslovny piepis zvukovych stop
jsem provedla za pomoci programu Otranscribe. Zakodovany byly v programu Atlas.ti. Data

jsem kdédovala otevieng.

Oteviené kddovani je proces piifazovani konkrétnich pojml k danym jednotkdm dat. Data
jsou rozdélena na jednotky, vyznamové celky, kterym jsou poté pfifazeny kody. Kody se
nasledné hierarchizuji. Kategorizovany jsou tak, aby vytvafely skupiny kodu, které se
vzdjemné vazi k danému jevu. (Svatitek & Sed’ova , 2007) Timto procesem na povrch

v empirické ¢asti.

6.5 Etické zasady

Béhem rozhovorti s rodi¢i predskolnich déti jsem dodrzovala etické zasady vzhledem k
moznému zjisténi citlivych informaci pfi pribéhu vyzkumu. Duvérnost jsem zajistila
prostfednictvim anonymizace a pouziti pseudonymil pro vSechny respondenty, ktefi jsou
uvedeni v praci. Kazdy respondent byl informovan o zachovani anonymity a zpusobu
nakladani se sebranymi daty. Dal§im dulezitym bodem bylo ziskani informovaného souhlasu.

Kazdy ucastnik rozhovoru udélil Gstni souhlas s G€asti a nahravdnim rozhovoru.
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7 Vysledky a interpretace ziskanych dat

znazornila v néasledujicim grafu.

Digitalni vychova

vvvvvv

DT dnes

Pouzivani DT détmi

— Rodicovsky nazor

PouzZivani DT rodi¢i

— Potieba domacnosti

| | VIiv pouZivani DT na

deti

Faktory

Nestandardni situace

Zdroje

Strategie

Aktivni mediace

Schéma 1

vvvvv

— Sourozenci

Ostatni rodice

| _|Rodicovské pouzivani

pred détmi

__| (I) Omezit pouZzivani

Nastaveni pravidel
(Cas)

Technicka omezeni

(II) Nabidnout
alternativu

Zabavit jinak

| | (IIT) Ziskat informace

o pouzivani DT

Budovani diveéry

Monitoring obsahu

(IV)Vést dialog o
pouzivani DT

Domluva (obsah, cas)
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V tomto vzorku rodi¢e popisovali, ze reguluji pouze to pouzivani technologii, kdy déti
interaguji s néjakou obrazovkou (tablet, notebook, televize, mobilni telefon). Budu proto
naddle pouzivat sledovani obrazovky a pouzivani digitalnich technologii/nastroji

synonymicky.

Pokud budu citovat ze sebranych rozhovori, budu uvadét prid€lené inicidly v zavorce za

citaci nebo v textu.

7.1 Rodicovské nazory na pouzivani technologii u déti v predskolnim véku
Prvné bych chtéla shrnout, jaky maji rodi¢e nazor na digitalni technologie a jejich pouzivani
ptedskolnimi détmi. Pfi kategorizaci koda jsem si vytvofila samostatnou kategorii rodicovsky
nazor. Pod ni spadaly podkategorie: DT dnes, pouzivani DT, pouzivani DT détmi, viiv DT na
deti, rodicovské pouzivani DT, zdroje a ostatni rodice. Tyto kategorie obsahuji faktory, které

ovliviiuji rodiovsky nazor na pouzivani digitalnich technologii détmi.

DT dnes

Rodice vétsinou popisuji moderni technologie jako soucést kazdodenniho zivota. Jsou podle
nich nevyhnutelné. Fakt, Ze déti okolo sebe vidi, jak ostatni technologie pouzivaji, zptisobuje,
7e je chtéji taky. Shoduji se v tom, Ze prave proto, Ze jsou nevyhnutelné, je nutné, aby jim déti
rozumély a umély je pouZzivat. Tento nazor asi nejlépe shrnuje nésledujici citace: ,,Musi védét
a chci, aby védély.“ (G) Dalsim faktorem, ktery vstupuje do hry jsou vrstevnici. Rodice se
obavaji, Ze pokud dit¢ nebude technologie ovladat bude ve vrstevnickém kolektivu vnimano
jako ménécenné: ,, Tak ja nevim, mozné kdyby v dne$ni dobé¢ pfiislo dité do Skoly a bylo do ty
doby Uplné odfiznuty od technologii, tak si myslim, Ze by bylo mozZna i za chudaka a mélo i

handicap.* (F)

Nekteti rodice zastavaji nazor, ze s nastupem do Skoly, by déti uz mély ovladat vSechny
digitalni technologie nebo i nékteré vlastnit. Nejcastéji se jedna o pofizeni mobilniho telefonu
s nastupem do Skoly. Nazory se pak rozchdzi v tom, jak dlouho déti od technologii drzet
zpatky. VSichni rodi¢e prosazuji heslo ,,¢im pozdéji, tim Iépe®. Nicméné, pro kazdého to

znamena néco jiného.

»Na druhou stranu, myslim si, ze drzet ho od toho uplné¢ bokem neni v potfadku a ty

technologie jsou soucésti Zivota a chceme, aby to umél pouzivat.” (C)

»(...) ale zase si myslim, ze se tomu stejn¢ jako neubranime, a naopak bych to vyuzila k

nécemu.“(E)
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,No, tak pfijde mi, Ze je toho moc. Ze jsou vlastné odmalinka obklopeny technologiemi. (...)

TakZze oni vlastné odmalinka to vid¢j. Vidéj to u vSech okolo.“ (F)

,»-..myslim si, ze je to naduzivané tou dnesni dobou. (...) Ale je otdzka toho dneSniho svéta

toho, jak vSechno je online.” (G)

Zaroven to, ze jsou jimi déti tak jako tak obklopeny znich déld uzite¢ného pomocnika
v domécnosti a rodice je mohou v omezené mife vyuzivat ve svlij prospéch v ramci zabaveni
déti: ,,Z mého pohledu je to, Ze ja zrovna potiebuju teda, aby v klidu zistaly u té televize
sedét a divaly se, protoZe prosté vim, ze pottebuju vyiesit né¢jaky hovor nebo néco, kdyz jsou

nemocni nebo jsou doma a ja vim, Ze potiebuju, aby mé nepfisly rusit, nebo tak.* (C)

,»Tak v tu chvili je to vlastné dobrej pomocnik. Ta televize vlastné bézela vic, nez by se mi
libilo, ale vlastné nam to i pomohlo. (F)

Pouzivani DT

Z rodicovské perspektivy je pasivni trdveni Casu na digitalnich technologiich ztrata nebo
zabije¢ Casu. Na tom, Ze se jedna o aktivitu, kterd détem nic nedd, se shoduje vétSina rodici.
Ackoliv radi naptiklad spolecné radi travi ¢as u filmu, pasivni pouZzivani technologii vnimayji
jako néco, co by déti i oni sami mohli nahradit uzitecnéjsi ¢innosti. Rodice tedy rozliSuji ucel
pouzivani digitalnich technologii a vnimaji ho jako zasadni ukazatel vhodnosti traveni ¢asu s

technologiemi.

Pasivni ¢innost, jako je naptiklad sledovani filmu nebo videi, je podle nich realizovana jen za
ucelem traveni Casu u technologii, a proto je neproduktivni a svym zplsobem 1 zbytecna, jak
popisuje respondentka F: ,,No, protoZe oni pak kdyz u ty televize sedi delsi dobu, tak uz to
jsou jenom takovy maly zombici, vi§, ktery pasivné prosté piijimaj, co se z ty televize vali.
Ptijde mi to fakt jako Skoda a jako ztrata ¢asu, nevim.“ Pokud se ale jedna o aktivni ¢innost,
pii které je dit¢ produktivni, je rodi¢i Castéji schvalovana a podporovana. Sem nejcastéji patii
aktivity jako komunikace, vzdélavani se pomoci edukativnich her nebo aplikaci, napf.
Matemag — matika pro déti (procvi¢ovani pomoci Hejného matematiky), prekladace, Lingea
(slovnik) nebo foceni.

Rodi¢ovské pouzivani DT

Veskrze vSichni rodice, ktefi se zacastnili vyzkumu, nepouzivali technologie radi nebo, Ze jim
to ubira cas: ,,Obcas sklouzavam k tomu, Zze mi to bere Cas, kterej bych mohla asi travit jako
jinak.“ (E) nebo ,,A vlastné bych fekla, Ze jsem tam ztracela ¢as.” (D) Casto uvadéli, Ze je

,bohuzel“ musi pouzivat kazdy den (C, G). Jen jedna respondentka uvedla, Ze nové digitalni
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technologie ma rada a zajimd se o n¢ (G). Jako nejcastéjSi vyuzivani bylo popisovano
pouzivani mobilniho telefonu, a to pfedevsim ke komunikaci. Mobilni telefon vlastni kazdy
rodi€. VSichni se shoduji na tom, Ze mobil primarné pouzivaji z nutnosti a nikoli kvtili zdbavé.
Pomoci mobilu komunikuji, kontroluji pocasi, vyfizuji pracovni zalezitosti nebo vyhledavaji

informace.

Nicméné spolecné sledovani filmu nebo pohadky povazuje respondentka A i pfes veskera
vnimana negativa sledovani obrazovek za ptijemné straveny cCas: ,,A je tfeba i1 hezkej ten Cas,
kdy se jako mizeme vSichni koukat spole¢né a néjakym zplisobem tfeba né&jakej détskej film,
pohadku nebo tak jako prozit jako spolu.*

Pouzivani DT détmi

Obecné se vsichni rodi¢e shoduji v tom, ze pouzivani digitalnich technologii je nutno omezit.
Vystizné to popisuji kody (in vivo, respondentka C): ,,¢im min tim, lip* a ,,spi§ pomaleji nez
rychleji. Za nejvhodnéj$i povazuji, co nejvice oddalit uvedeni déti do svéta digitalnich
technologii: ,,(...) takze jako si uvédomuju to, ze je jako fajn, to ¢im dal jakoby oddalit, nebo
jak to fict.”“ (A), ,,JJa4 si myslim, Ze na to jeSté¢ maji Cas. (...) Ale nezenu se do toho, zatim
jakoby jdeme na to pomalu.” (C) ,,Ano, u toho prvniho jsem se to snazila posunout, co nejdal.

(...) Co nejdyl to §lo.“ (G).

Rodice si uvédomuji, Ze moderni technologie déti 1akaji a déti bavi je pouzivat. Zejména

v souvislosti s pfedSkolnim v€kem se objevuji obavy, Ze déti nejsou schopné se samy omezit
v jejich pouzZivani. Rodice pozoruji, Ze pro déti a obzvlast’ pro ty v predskolnim véku je

maji. Bez pfitomnosti rodicovského dohledu a regulace by déti pouzivaly digitalni
technologie nekontrolované. Byly zmifiovany 1 obavy ze vzniku zavislosti u déti pii
nadmérném uzivani technologii bez jakéhokoliv omezeni. ,,Tak si uplné ptestala hrat a travila
u toho strasné moc ¢asu. MoZna jak to bylo novy, tak ji to uplné pohltilo, teda a hrala potad
jenom ty hry na tom tabletu, no. No a pak jsme méli takovy stavy, Ze kdyz jsme ji ten tablet

nedali, tak ona byla upln¢ hystericka teda.” (E)

Zaroven ale rodice ¢asto uvadi, ze malé déti u sledovani videi nevydrzi dlouho. I ptes to, ze je
to laka, tak je tato Cinnost dlouho nebavi. Je popisovdno, ze u mladSich déti (2-4 roky) je
hlavni motivaci k pouzivani technologii spiSe jejich ovladani neZ pak samotné pouzivani ve
smyslu sledovani pohadek, videi nebo hrani her: ,,Nebylo to o tom, ze by vydrzel sedét u
pohadky (...) spiS ho zajimal ten telefon, ktery jako si mohl zmacknout tlacitko a rozsvitit si
ho tfeba.” (G)
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Vnimany vliv DT na déti
Nézory na vnimany vliv digitalnich technologii jsou ambivalentni. VSichni rodice pozoruji jak

pozitivni, tak negativni vliv.

Pozitiva rodie vidi hlavné ve vzdélavani déti. Casto uvadi hry nebo aplikace edukativniho
charakteru. Jednou ze zminénych aplikaci je Matemag, kde si déti Hejného metodou mizou
procvicovat matematické dovednosti. Mezi dalsi aplikace patii slovniky nebo ptekladace,
které déti pouzivaji k rozvoji slovni zasoby v cizich jazycich. Jazyky se uci i skrze videa,
kterd maji vétSinou zprosttedkovany jazykovymi kurzy. Jedna respondentka zminila, Ze jeji
dcera podle videi cvi¢i a tancuje. Obecné se rodi€e snazi kontrolovat obsah, ktery déti sleduji.
Vybiraji pohadky, seridly nebo videa, kterd maji edukativni charakter nebo jim pftijdou

,hezké“ (D, F). Déti se pomoci takového obsahu mohou rozvijet.

Negativni vliv je dvoji, a to z hlediska ¢asu a obsahu. Co se ty¢e obsahu, negativa rodice vidi
v riziku vystaveni se Skodlivému nebo nebezpecnému obsahu. Za potencidlné nebezpecny

povazuji dospélacky, nasilny, strasidelny, désivy nebo explicitné sexudlni obsah.

Z casového hlediska je pro rodice negativni naduzivani technologii. To miize vést k tomu, ze
se pouzivani digitalnich technologii stane pravidelnou nutnosti a dit€¢ za¢ne konzumaci
aktivné vyzadovat. Zaroven traveni del§i doby pfed obrazovku ma u déti vliv zejména na

emoce, jak vyplyva z pozorovani rodica.

»(...) protoZze vétSinou maj hrozn¢ Spatnou naladu potom. Jsou takovy jako otrdveny. Je vidét,
7e jsou hodné unaveny, maj Spatnou naladu. Je to takovy, Ze vlastné nevédi, co délat dal.
Myslim si, Ze to ma jako vliv na néjakou psychiku jejich.* (B)

»Jsou potom takovy rozjiveny hrozné, (...)* (B)

»Neslo o to, Ze jsem to vypla, ale potom byl takovej jakoby vselijak, takovy nalady byly jeho
vselijaky.“ (C)

,Je takovej uplné, jak bych to fekla jakoby apatickej potom, anebo naopak hrozné excitovane;j

zase potom.* (D)

Rodic¢e zminuji, Ze je pro déti narocné €innost ukoncovat, pokud nemaji pfedem nastavené
nebo domluvené, jak dlouho bude trvat. Proto se ¢asto piedem domluvi nebo urci v kolik bude
potieba pfistroj vypnout, aby se vyhnuli ,.hysteraku“. KdyZ je naopak pfedem jasné v kolik

hodin se ¢innost ukoncuje, déti ¢asto samy od sebe ptistroj vypnou a uklidi.
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Podle nékterych rodi¢t maji digitalni technologie negativni vliv na rozvoj nervové soustavy,
pamét’ nebo pozornost: ,,Vim, ze to ma velky vliv na rozvoj nervovy soustavy a feci a
vzdélani vibec.“ (B) ,,(...) Ze se to tam na sebe jakoby vaze: fyzicka aktivita — nula, zadny

rozvoj prosté¢ mysleni.“ (G)

Dalsi problém spattuji rodice v tom, ze pouzivani médii détem bere schopnost a chut’ zabavit
se jinak. Zaroven jim to ubird Cas, ktery mohou vénovat fyzické aktivité, kterd podle rodict
pro déti v tomto veku klicova. Popisuji déti jako nevybouiené nebo nevytradeéné: ,, Ty déti jsou

uplné nevyfadény, nemaj ten fyzickej pohyb.* (G)

Tabulka 2
Vnimany/pozorovany vliv digitalnich technologii na deti
Rodice A B C D E F G
Pozitiva Vzdélavaci hry X X
Vzdélavaci programy X X X X
Uceni se cizimu jazyku X X X X
"M¢ly by to umeét” X X X X
Negativa Unava X
Utlum/apatie X
Zavislost, pohlceni, pravidelna nutnost X X X X
Rozvoj nervovy soustavy X X
Pozornost X
Hysterak pti ukonceni ¢innosti na DT X X
Negativni emoce (rozmrzely, zklamany, otraveny) X X X
Nevyboutenost X X
Extrémy v chovani/naladach X X X

Ostatni rodice

Sdileni zkuSenosti s ostatnimi rodici je vétSinou povazovano za piinosné. Pii sdileni se rodice
automaticky porovnavaji a ziskavaji tak zpétnou vazbu, kterd je bud’ donuti vlastni nazor
zménit, nebo naopak poskytne potvrzeni jejich nazoru. Mizou pak mit ze sebe lepsi pocit, Ze
to, co delaji, délaji dobie nebo v opacném piipadée: ,,Mné to da vzdycky pak takovou ranu do
zad, Ze jsem moc benevolentni“ (E). Rodice také zmiiuji potfebu vzdelavat se v tomto sméru.
Respondentka B fika: ,,Pfijde mi, Ze spousta lidi, Ze to k nim jako nedoteklo, Ze to prosté neni
pro déti dobry.” a podobné uvazuje i respondentka G: ,,Takze si myslim, ze by se jako rodice

m¢eli vzdélavat, jak vyuzivat tyhle technologie a ucit to ty déti. .
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Zdroje

Vétsina rodict tvrdi, ze si ndzor utvafi sama. Inspiruji se tfeba ¢lanky na internetu nebo
zkuSenostmi kamaradi a ostatnich rodicd. Jejich ndzor je ale bezpochyby ovlivnén i jejich
vlastnim pouzivanim technologii a vlastnimi zkusSenostmi z détstvi, kdy digitalni technologie
neprostupovaly do vSech sfér zivota. Nicméné vétSina rodice se shoduje v tom, Ze hlavni je
pro né osobni pocit, smysluplnost, intuice nebo instinkt. ,,Asi tak n¢jak jako intuitivné my, jak
to citime.” (A), ,,Ze mi néco intuitivné piijde, Ze to neni jako dobry.“ (B) ,,a i tak n&jak dava
mi to smysl.“ (D), ,,Asi svym vlastnim instinktem.” (E) ,,ale zase zaroven je tam urcCité i
néjakd intuice, jsou to néjaky vzpominky na moje détstvi (F) ,,Ale urcité tfeba beru ohled na
to, jestli mi to funguje, nefunguje a hm a jaky k tomu potom jako... Ned¢lam nic nasilim,

takze tak no.” (G)

7.1.1 MySlenkové modely nazori

Na zédklad¢ téchto kategorii jsem rozdé€lila rodi€e do skupin podle pievazujiciho
mySlenkového modelu. Jde o jadrové podobné perspektivy a soubory nazort. MySlenkové
modely jsem rozlisila dva, a to (I) Digitalni technologie jsou pro ptedskolni déti nastroj (A, D,
E, G) a (I) PredSkolni déti jsou na digitalni technologie moc malé (B, C, F). Koédy a
kategorie, které se na modely vaZou, shrnuji v nasledujicim schématu. V schématech a

tabulkach pro n€ budu pouzivat nasledujici oznaceni: (I) ,,+*, (II) ,,-*.

mely by
to umét

negativni
vliv

neni to
pro d&ti
dobry

potencial
DT

negativni
vliv

mely by
to umet

Schéma 2

Myslenkové modely
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U myslenkového modelu (I) Digitalni technologie jsou pro predskolni déti nastroj pfevazuje
pozitivni ndzor na digitalni technologie nad tim negativnim. PfesvédCeni o potencidlnim
ptinosu digitalnich technologii je silngjsi, ackoliv si uvédomuji, Ze technologie nemusi détem
vylozené prospivat. Negativni vlivy vnimaji podobné jako myslenkovy model (II), ale kod
potencial DT se objevil vyhradné u této skupiny. Zasadnim zptasobem kody potencial DT a
pozitivni prinos prevazuji nad kédem negativni viiv. Tito rodi¢e povazuji za dilezité¢ déti
s technologiemi seznamit jiz v raném véku a timto zpisobem jim umoznit, aby se s nimi
naucily zachazet. Chtéji, aby déti technologiim rozumély a dokézaly pracovat s informacemi,
které se mohou dozvédét na internetu. Riziko toho, ze v dospivani/dospélosti nebudou umét
digitalni technologie vyuzit ve vlastni prospéch, je pro né¢ vyssi nez riziko moznych
negativnich disledkd v tomto véku. Internet a digitalni technologie maji dle jejich ndzoru
potencial. Je sice potfeba umét vybirat a regulovat obsah 1 straveny cas u DT, ale dasledky

pak mohou byt pozitivni.

Druhé skupina u digitalnich technologii vidi spiSe negativa, jednd se o myslenkovy model (II)
Predskolni déti jsou na digitalni technologie moc malé. Jako klicové vnimaji, ze digitalni
technologie nejsou pro déti dobré. PouZivani technologii je podle nich nezdravé a negativné
ovliviiuje jejich rozvoj. V jejich ocich jsou déti v predskolnim véku moc malé na to, aby
technologiim rozumély a pochopily, jaky vliv na né maji. Kody neni to pro déti dobry a maly
na to se objevily pouze u rodici, které jsem zatadila do této skupiny. U téchto rodicu prevlada
strach nebo obava znegativnich disledkli pouzivani nad potiebou déti v tomto ohledu
vzdélavat v takto raném veku, a to 1 pies to, Ze to povazuji za dileZitou dovednost do
budoucna. Do moZnych negativnich dasledkti spada i1 riziko vzniku zavislosti, kterého se

rodice Casto obavaji. V disledku poskytuji rodice détem méné digitalnich ptilezitosti.

7.2 Aspekty digitalni vychovy

Zajimala jsem se o to, jaké faktory jsou dulezité pro konec¢nou podobu procesu digitalni
vychovy. V prvni podkapitole se budu vénovat jednotlivym faktoriim a v druhé podkapitole
popisu dil¢i strategie digitalni vychovy rodi¢i jako zdkladni stavebni kameny komplexniho

procesu digitalni vychovy.

7.2.1 Faktory ovliviiujici détské pouZivani digitalnich technologii
Faktory jsou okolnosti, které zvysuji nebo snizuji dobu stravenou sledovanim obrazovek, a

také ovliviiuji zplsob vyuZzivani digitalnich technologii. Jako klicové se ukdzaly: potreba

39



domacnosti, nestandartni situace, sourozenci, rodicovské pouzivani DT pred detmi a

rodicovsky ndazor na pouzivani DT.

Potieba domacnosti

Jednim z faktorti je potfeba domacnosti. Pokud rodice potiebuji néco zaridit, vénovat se
domacim pracim nebo se starat o mladsi sourozence, tak chtéji dit€¢ zabavit. Pouzivani
digitalnich technologii, resp. sledovani n¢jakého videa je Cinnosti, u které vydrzi dlouho a
samy bez rodi¢ovské asistence: ,,Takze v podstaté, no tak, co si budeme povidat vétSinou je to
o tom, ze potiebujete to dit¢ néjakym zplsobem tieba zabavit na néjakou dobu a uz nemate

smich a uz, uz vam doSly moznosti. Tak prosté posadite dité k televizi a v tu chvili ho

vypnete.* (C)

Nestandardni situace

Vyznamnym faktorem jsou obecné situace, kdy maji déti vice volného casu. Obzvlast patrné
je to v téch situacich, kdy musi travit vice ¢asu doma. Jsou to obdobi, kdy jsou déti nemocné,
maji prazdniny nebo je venku Spatné pocasi. Vzhledem k tomu, Ze pouzivani technologii je
néco, co déti bavi a vétSinou takové aktivity i vyzaduji, tak rodice, byt neradi, vyuzivaji

technologie jako pomocnika pti zabaveni déti, které musi travit svlij volny ¢as zaviené doma.

Sourozenci

Sourozenci, a obzvlast’ ti star$i, maji na déti velky vliv. Rodi¢e Casto popisuji starSi déti jako
vzor pro ty mladsi. Pokud star$i déti rady travi Cas jinak nez na digitalnich technologiich,
mladsi déti také netihnou tolik k jejich pouzivani. ,,Vyhodou je, Ze 1 holky hodné ¢tou...“ (A)
Zaroven u mladsich déti, tj. téch co se narodily jako druhé nebo dalsi v potadi, je obvyklé
drivejsi zacatek pouzivani digitalnich technologii. To je dané tim, ze prvorozené nebo starsi
sourozenci uz jsou zvyklé néjakym zplisobem digitalni technologie vyuZzivat a mladsi jsou
toho pfirozené soucasti. Situaci po narozeni druhého ditéte popisuje respondentka A: ,,TakZe
ona s tim zacala jako od mimina (...) mnohem dfiv nez vlastn¢ ta starSi, protozZe prosté se to
neda oddélit to souziti v ty domdacnosti. Kdyz jako jeden se kouka, tak jakoby dalSiho jako
odseparovat.. To potvrzuji i1 slova respondentky G: ,,A ten mladsi se veze. Nemtzu ho zaviit

do loZnice, protoZe starsi se jde divat na pohadku. Ten to ma naservirovany.*.

Rodicovské pouzivani DT pred détmi

Dalsi faktor je zplsob, kterym rodice pouzivaji technologie. Mnou osloveni rodice se shoduji
vtom, ze pred détmi se snazi digitadlni technologie vyuzivat méné ¢i adaptovat obsah
sledovany pfed détmi. Cilem je pfedat détem zddouci modely chovéani. Respondentka G
popisuje svoje odivodnéni néasledovné: ,, Takze, kdyz to budu vyuzivat a budu do toho taky
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jenom tupé civét, tak vlastné nemtzu predat tomu ditéti nic jinyho.” Rodi¢e pfed détmi
védomé omezuji svoje vlastni pouzivani digitalnich technologii: ,,(...) co se tyCe toho mobilu,
tak se snazim, abych jako pfed nima vlastn¢ necucela do mobilu.* (A) ,,Anebo kdyz uz, tak se
schovam za roh, aby to tfeba nevid€ly. Manzel to déla taky. Kolikrat kdyz neni vidét, tak vim,
ze prosté néco datli do telefonu.“ (F) Divodem je, ze déti by pak chtély digitalni technologie
vyuzivat také. Dal$im zpiisobem je omezeni sledovani dospélackého obsahu pred détmi: ,, Tak
ale vlastné se snazime, aby véci, ktery chceme sledovat jenom my, tak aby u toho vlastné déti

nebyly, no.“ (B)

Rodi¢ovsky nazor na pouzivani DT détmi
Rodicovsky nazor na pouzivani DT byl popsan jiz v predchozi kapitole viz 7.1 Rodi¢ovské

nazory na pouzivani technologii u déti v predskolnim véku.

7.2.2 Rodicovské strategie digitalni vychovy

Rodicovskym strategiim digitalni vychovy jsem se vénovala podrobné&ji, protoze se jednéd o
védomé zprosttedkovavani détského pouzivani digitalnich technologii. Nejprve jsem
analyzovat strategie z hlediska jejich cile. Zde jsem tedy rozliSila Ctyfi hlavni strategie.
Vramcei téchto strategii jsem pak identifkovala nékolik konkrétnich praktik: nastaveni
pravidel (¢as), technické omezeni obsahu, zabavit jinak, budovani ditvery, monitoring obsahu,
domluva (cas i obsah), vysvétlovani ((ne)souhlas, vhodnost, pouzivani) a spolecné uzivani

s komentarem.

Miuzeme tedy mluvit o rozdéleni na (I) Strategie, jejichz hlavnim cilem je omezeni pouzivani
DT, (II) Strategie, které spocivaji v nabidnuti alternativ k pouzivani DT, (III) Strategie, které
cili na ziskavéani informaci o pouzivani DT a (IV) Strategie, jez maji za cil vést dialog o
pouzivani DT.

() Strategie rodicu s cilem omezit pouzivani DT

Rodice se shoduji v tom, ze je potfeba regulovat pouzivani digitalnich technologii Casové.
Diivodem byvaji obavy ze vzniku zavislosti a projevli negativnich emoci u déti, pokud by
sledovaly média pftiliS dlouho. Regulace Casu za Ucelem sniZzovani pouzivani digitalnich
technologii probihda u nékterych rodici pomoci nastaveni pravidel. Rodi¢e maji napiiklad

nastavenou denni rutinu, kdy je jasn¢ dané, v kolik se zapina televize a v kolik se vypina.

v

Pomérné¢ casto se rodi¢e shodovali vtom, Ze nejvhodngjsi je détem povolit pouzivani

digitalnich technologii ve¢er. Rada rodi¢t zjistila, Ze pokud maji déti povoleno sledovéni
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pohadek nebo videi rano nebo dopoledne, tak jsou pak ptfes den rozmrzelé a unavené. Je t&zsi
pak déti pfemluvit k jinym ¢innostem. Proto se snazi odkladat sledovani médii na odpoledne
nebo na vecer. Typické je, ze déti se vétSinou po splnéni vSech svych povinnosti mohou divat

na pohadku pied spanim.

Rodi¢e mohou také vyuzit moznosti nastaveni omezené¢ho rezimu v aplikacich. Mnoho
streamovacich platforem nabizi moznost vytvofeni détského profilu nebo omezeni obsahu.
Disney nebo Netflix maji oddélené sekce pro déti a pro dospélé. V aplikaci YouTube Ize
nastavit omezeny rezim. To rodi¢im umoziuje dit€¢ nechat s pfistrojem o samoté, protoze

nemusi neustale kontrolovat, co dit¢ pravé v dany moment sleduje.

(II) Strategie rodi¢t nabidnout alternativy k pouzivani DT

Kdyz nastane situace, ze dité¢ vyzaduje sledovani obrazovek v situaci, kdy mu to rodi¢ nechce
povolit, rodice se snazi zabavit dité jinak a odvést tak jeho pozornost: ,,Snazim se mit pfi ruce
hracku nebo knizku.“ (F) Rodice se k takovéto strategii uchyluji v situacich, kdy jim nepfijde
vhodné, aby dité technologie pouzivalo, naptiklad na navstévé nebo kdyz nékde dlouho
cekaji. Alternativy jsou podle rodi¢ti vhodné i proto, ze déti v tomto véku, vyzaduji i jiné
¢innosti: ,,Pfece jenom on je malej a potiebuje taky jednak néco dé€lat aktivné — béhat, n&jak

se vyradit a asi 1 ten svllj mozek néjak zapojit troSku jinak.“ (D)

(III) Strategie ziskavani informaci o pouZivani digitalnich technologii

Nekolik rodi¢ti zminuje dilezitost vybudovani vztahu duavéry s ditétem ohledné pouzivani
digitalnich technologii. S pfedpokladem, Ze v budoucnosti nebudou moci pln€ ovlivnit
aktivity déti na digitalnich technologiich, se snazi takto zajistit, Ze dit¢ bude rodi¢e povaZovat
za n€koho, komu se bude moci svéfit. Rodice pocitaji s tim, Ze pokud by se dité na internetu

v

dostalo ke Skodlivému obsahu, tak se s tim svéfi nejprve rodi¢im.

Monitoring obsahu spoc¢iva v tom, Ze rodice pouze zkontroluji to, co dité¢ zrovna sleduje a pak

vlastné nesleduji obsah s nim.

(IV) Strategie rodi¢i smérujici k vedeni dialogu o pouzivani digitalnich technologii

Domlouvani probihd pred zacatkem pouzivani digitdlnich technologii. Pokud chce dité
pouzivat digitalni technologie, musi se nejprve domluvit s rodicem na tom jak dlouho, a i na
tom, co bude sledovat. Pro rodi¢e pouzivajici tuto strategii je dilezité ditéti dat urcitou

volnost v rozhodovani kdy a na co se bude koukat, ale chtéji si ponechat posledni slovo.

Vysvétlovani se ukéazalo jako nejcastéjSi strategie zprostfedkovani pouzivani digitalnich

technologii v mém vzorku, a to hned v n€kolika oblastech. Pokud si dit¢ samo vybere obsah,
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ktery chce sledovat, a rodi€ s tim nesouhlasi, obvykle se rodice uchyluji k vysvétlovani svého
nesouhlasu. Diivodem muze byt nésilny nebo strasidelny obsah, kterého by se déti mohly bat.
Stejné tak v pfipadé¢, ze dité chce zacit pouzivat technologie a rodi¢ mu to nechce dovolit.
S tim souvisi 1 vysvétlovani vhodnosti pouzivani, tj. ve kterych situacich je to akceptovatelné
a vhodné a ve kterych nikoliv. Rodi¢e také vysvétluji détem, jak se digitalni ovladaji a
pouzivaji.

Spole¢né uzivani digitalnich technologii se objevuje u vétSiny rodic¢t. U nékterych zélezi na
tom, jaky obsah déti prave sleduji, ale néktefi rodice jsou vzdy ptfitomni détskému uzivani
digitalnich technologii. Pokud uz jsou rodice, se kterymi jsem vedla rozhovor, pfitomni
détskému pouzivani technologii, tak se jej snazi komentovat. Rodi¢lim se osvédcila tato
praktika vysvétlovani obsahu. Pokud se naptiklad v pohddce objevi néjaké téma, které je

aktudlni i v jejich zivoté, tak se rodi¢ snazi toto u déti zvédomit.

7.3 Aktivni mediace

V souladu s cilem tohoto vyzkumu jsem se zamétila na aktivni mediaci. Na zékladé ptedchozi
analyzy praktik, které rodice vyuZivaji, jsem vyclenila ty, které souhlasi s definici aktivni
mediace. Strategie, které spadaji do konceptu aktivni mediace, jsou (III) a (IV). Tyto strategie
poskytuji détem vétsi autonomii pii pouzivani digitalnich technologii. Rodi¢e pfi ni kladou
daraz na sdileni zkuSenosti. Ackoliv déti maji svobodu ve vybéru toho, kdy nebo co se budou
pouzivat, tak rodice zustavaji velmi dulezitym c¢lankem celého procesu. Spolecné se
domlouvaji na pouZzivani digitalnich technologii nebo spolecné sleduji vybrany obsah. Bavi se

s détmi o vhodnosti pouZivani a o obsahu, ktery déti na pfistrojich sleduji.

Tabulka 3

Praktiky digitalni vychovy vyuzivané rodici

Myslenkové modely L I R i R
Rodice A|B|C|D|E|F |G
(I) Omezit pouzivani DT Nastaveni pravidel (Cas) X X
Technické omezeni obsahu X X X | x
(IT) Nabidnout alternativu pouzivani DT | Zabavit jinak X | x | x | X X | X
(III) Ziskat informace o pouzivani DT | Budovani divéry X X
Monitoring obsahu X X
(IV) Vést dialog o pouzivani DT Domluva (Cas, obsah) X X X X X | X X
Vysvétlovani (nesouhlas, X X X X X X X
vhodnost, pouzivani)
Spolecné pouzivani s X X X X X
komentarem
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Jak plyne z rozhovort vSichni rodice néjakym zpiisobem aktivni mediaci vyuzivaji. VSichni
rodice uvedli, ze se s détmi domlouvaji na pouzivani a vysvétluji si s nimi jeho vhodnost.
Zaroven také valna vétSina vyuziva praktiku spole¢ného uzivani a strategii nabizeni alternativ
k pouzivani digitalnich technologii. Individualni ptistup rodici se pak 1isi v tom, jaké ostatni
praktiky vyuzivaji v kombinaci s domluvou a vysvétlovanim. Vysledky jsem pro veétsi

prehlednost zndzornila ve vyse uvedené tabulce.

Digitalni vychovu obecné popisuji rodic¢e jako svou snahu déti vychovavat v této oblasti, aby
déti nabyly schopnosti a dovednosti, které vyuziji pozd¢ji v zivoté. Povazuji za dulezité, aby
ptistroje umély jednak ovladat a jednak vyuzivat ve sviij prospéch. ,,.Bych tekla (...) asi tak

n¢jak jako vist déti k tomu, aby jako se umély potom orientovat v médiich nebo tak.* (A)

,No, tak asi snaha vychovavat déti, tak aby médiim rozumély, aby védé€ly jak se... jak se
pouzivaji, jak jakoby... Kdyz vezmu média, no tak jakym zplisobem si tfeba ziskavat
informace ve chvili, kdy néjaky informace budou potfebovat nebo k ¢emu vibec média

slouzi, né¢jakym zptisobem se snazit to détem vysvétlit. (C)

,»Asi mozna fakt se snazit s détma o tom mluvit a mozna odmalicka jim opravdu nastavovat

pravidla a ucit je, jak s téma technologiema zachéazet. (G)

Tato snaha, jak pfedat détem svoje know-how ohledné digitalnich technologii, je provadéna
skrze vysvétlovani. Rodice s détmi ¢asto mluvi o digitalnich technologiich a médiich. O tom,
svému synovi vysvétlovala, jak se foti na telefonu: ,,(...) tieba s tim focenim, kdy ten starsi
mél v ruce ten telefon a snazil se fotit. Ja jsem mu to teda n&jak teda jakoby vysvétlovala co a
jak a to.” Respondentka G popisuje, jak se syna ucila pracovat s pocitatem: ,,A kdyz délame,
kdyz d¢lal tteba tu logopedickou hru na pocitaci, tak to jsem u n¢j byla, protoze to vlastné
neumél ovladat, tak se ucil to ovladat vlastné mys. Vysvétlovaly jsem si jak a co ten pocitac

vlastné d€la, aby jako nemackal vSechno paty pies devaty.*

Nicméné rodice si v§imaji, ze neékteré veci, jako napiiklad ovladani mobilniho telefonu se déti
nauci snadno napodobou: ,,Ale tieba telefon to védély hned, jak. To odkoukaly, jak se pouziva
telefon. To spolu jsme délat nemusely. To se naucily napodobou hodné rychle.“ (G) Podobnou
zkuSenost méla i1 respondentka F: , Kdezto kdyz uz mu dovoli§ ten tablet, tak ono je strasn¢
jednoduchy pro néj tim prstikem. Oni se to fakt naucej hned. Si pfetuknout na néco jinyho. Ty

zjistis, ze jsi jim pustila Krtecka, ale oni tam maj za pét minut Uplné jinej program nebo video,
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ze jo.“ Mozna z toho potom prameni potifeba pied détmi védomé omezovat svoje vlastni

pouzivani digitalnich technologii.

Rodice se také snazi déti vést ke kritickému mysleni. K tomu patii vysvétlovani reklamy, aby
ji déti byly schopné spravné rozpoznat: ,, Tak ja mu vysvétluju, Ze vlastné existujou reklamy a
kdyz chce nékdo na nékoho néco upozornit, ze néco prodava, ze néco nabizi, tak tomu vytvoii
reklamu.“ (C), nebo napfiklad i vyhleddvani a ovéfovani informaci ziskanych z internetu
zatim pod vedenim rodice: ,,(...) ze fikam, tady se mizete dozvédét takovyhle informace, ale
pojd'me si to jesté¢ nekde tieba zkontrolovat, aby se u toho i1 naucily néjakym zplsobem i

kriticky myslet.” (G).

Respondentka A svym détem vysvétluje svoje vlastni pouzivani mobilniho telefonu.
Dtivodem je, aby védély, za jakym ucelem ona technologie vyuziva: ,Jo, ze jim fikam, ze
kdyZ ho pouzivam s nima, tak je to, protoze néco hledam, co potiebuju, tteba kam pojedeme,

nebo jestli tam maj otevieno a miizeme tam jet. Ze to neni, jakoze bych si tam hrala.*

Rozhodnuti pouzivat digitalni technologie je v pfipadé aktivni mediace oboustranné. Pokud
déti v predskolnim véku digitalni technologie pouzivaji, je to vétSinou za ucelem sledovani
pohadky nebo jiného videa. Pohadky sleduji na platformach jako je Netflix, YouTube nebo
CT D. Ke sledovani pouzivaji mobily, televize, tablety nebo notebooky. Jako druha nejéastéji
uvadeéna Cinnost je hrani her. Dité se s rodicem pfedem domluvi na dobé trvani, jak popisuje
naptiklad respondentka A: ,,SpiS je to o tom, Ze si jako doptfedu fekneme, jako kolik se toho
pusti, nebo kolik hodin, oni jesté hodiny Uplné neuméj, takze spis to jako regulujeme na ty
pohadky, Ze se pusti prosté jeden dil a tak.” Podobné to probihd i v jinych rodinach: ,,Ve
chvili, kdy se maj divat na televizi, tak si pfedem domluvime, jak dlouho se budou divat, ¢imz
oni jesté neznaji Cas, ale je to o tom (...), Ze se koukaji tfeba na Pata a Mata, tak koukneme na

tii dily a pak to vypneme.* (C)

Dale vétsinou zrodiCovské strany probihd vysvétlovani, zda je sledovany obsah pro déti
vhodny nebo neni: ,,Jako mluvime o tom, co je vhodny a to... A ona to za¢ind jako trochu
rozliSovat uz, no.“ (E) Zdivodnéni vétSinou nejde do hloubky, ale rodi¢e déti uci zakladni
rozliSeni mezi obsahem pro déti a obsahem pro dospélé: ,,Tak jim fekneme, ze to je jako
videjko pro dospély a Ze to neni nic vhodnyho pro déti. Tak v podstaté na téhleté urovni védi,

ze jsou videa urcend pro déti a videa urcend pro dospélé.* (C)

Nekteti rodice pak byvaji piitomni u sledovani nebo hrani her na pfistrojich. Komentuji to, co

se d¢je na obrazovce, aby déti 1épe pochopily jeho vyznam. Respondentky A a C se shoduji ve
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svém piistupu: ,,Snazim se s nima, nebo aby asponl jeden z nas se s nima na tu pohadku
koukal, a snazil se to néjak jako o tom bavit. (A), ,,V podstaté ve chvilich, kdy déti pouzivaji
technologie, tak ja je pouzivam s nimi. (...) TakZe néjakym zptsobem spole¢né a fikdm ten
nas starsi je takovej vnimavej, takze se hodné ptd, zajima se, chce veci vysvétlovat.” (C)
Respondentka A uvedla, Ze skrze multimedialni obsah se déti mohou néco naucit, naptiklad, si

déti mohou osvojit modely chovani:

,Jo, takze a plus jako se snazim ty véci, tfeba jako co se tam dé&je, Ze jako komentovat. (...) Kdyz se tam dé&je
néco, co tieba, jsou n&jaky situace v roding, jo, Ze prosté nékdo néco nékomu udélal, tak prosté feknu ,,Hele,

podivej takhle se prosté to fesi, kdyz se néco prosté udéld, tak je fajn tieba za nim pfijit omluvit se a zkusit to

[

napravit..

Rodice sleduji obsah s détmi, protoze chtéji mit povédomi o tom, co déti konzumuji.
V ptipadé€, Ze by se totiz objevilo néco, co povazuji za nevhodné pro déti, mohli by vcas
zakrocit: ,,Protoze ono i v téch hrach jsou né&jaky reklamy, ktery by jako vidét nemusel, takze
to mu potom jako vypinam. Takze vlastné bych to méla sledovat s nim, ale to asi nedam.* (E)
U nékterych rodict zavisi praktika spoleéného uzivani na obsahu, ktery déti pravé sleduji:
,»J0, tak jo, tak s nima néco sledujem. Podle toho, co to je. smich* (B) Pro nékteré je sledovani
détského obsahu, jako jsou pohadky, ztrata ¢asu: ,,Na pohadky se divaji samy. To je upfimné
zabijeC Casu, ktery ja pottebuju vyuzit. A kdyz délame, kdyZ dé€lal tieba tu logopedickou hru

na pocitaci, tak to jsem u n¢j byla.“ (G)

Respondentky C a G vyuzivaji funkci omezeného reZimu v aplikacich, coz jim umoZziuje uz
jenom zkontrolovat détmi vybrany potfad nebo video a nechat je u sledovani samotné. To je
praktika, kterou jsem nazvala monitoring obsahu. Rodi¢e maji ptehled o tom, co déti délaji,

ale déti vlastné maji velkou miru autonomie ve vybéru obsahu.

,» lakZe pokud jsou u televize tfeba na tu pil hodinu, tak maji zapnuté n¢jaké, bud’ jakoby maji
nahrany, maji zapnuty kandly, kde nejedou reklamy, takZe tam maj Cisté jenom takovy ty

détsky videa. A to potom je bez moji pritomnosti.* (C)

,Ja se tam vzdycky jenom kouknu s nima, jestli tam neni néco jako, o cem bysme musely

mluvit.“ (G)

46



Nekteti rodice, pak spoléhaji na to, ze kdyz budou mit vybudovanou divéru s ditétem, tak se
jim prave sndze bude kontrolovat sledovany obsah. Tato praktika vlastné¢ dava détem nejvétsi

svobodu ve vlastnim vybéru obsahu.

»Jako planujeme, planujeme urcité jako mit n¢jakou kontrolu nad tim, na co se koukaj, ale
jako zatim nebo kdyz jsem o tom ja uvazovala, takze spiS jakoby tou formou domluvy a

takovy néjaky jako duvéry, ale véfim tomu, Ze se jako nebudou koukat mimo. (A)

,KdyZ je tam ta diveéra, tak to dité pak Casto za rodi¢em pfijde a fekne praveé. Ja jsem vidél
néco prosté désivyho, divnyho a miiZete to pak fesit. Zatimco, kdyZ tam ta dvéra neni, tak to

dité to vlastné nefekne a nevite, co se tam déje.” (D)

7.3.1 MySlenkové modely a aktivni mediace

Zavérem muzeme fici, Ze myslenkové modely, zalozené na vnimani pozitiv nebo negativ
v souvislosti s digitdlnimi technologiemi se c¢aste¢n¢ otiskly do podoby digitalni vychovy
rodi¢l z tohoto vzorku. VSichni rodi¢e vnimaji rizika 1 pfilezitosti vyuZzivani digitdlnich
technologii. Maji zkuSenosti s tim, ze digitalni technologie maji jak negativni, tak pozitivni
vliv na jejich déti. Vnimani pozitiv nebo negativ melo u rodicu spiSe vliv na dobu, po kterou
déti pouzivaly technologie. Z rozhovort s rodi¢i vyplyva, Ze rodice, kteti maji vétsi obavy
z negativniho vlivu technologii Casové omezuji sledovani obrazovek. To znamena, Ze

vyuZivaji strategie restriktivniho charakteru v kombinaci s aktivni mediaci.

Rodi¢e zprvni skupiny, kterd se kloni k pozitivnimu ndzoru na digitalni technologie,
vyuzivaji (IV) strategie vedeni dialogu ohledné pouZzivani digitalnich technologii stejné tak
jako rodi¢e zdruhé skupiny, u které pievazuje negativni nazor. VSichni rodice, které
charakterizuje myslenkovy model (I), vyuzivali (III) strategie s cilem ziskat informace o
pouzivani technologii. To mliZze byt dano tim, Ze pozitivni vnimani digitalnich technologii ma
souvislost s cilem déti naucit samostatné pouzivat digitalni nastroje. Rodice tedy pak uz jen
zjistuji, zda déti nesleduji nevhodny obsah. Rodice klonici se k mySlenkovému modelu (1)
vyuzivali moZnosti omezit obsah pifimo v aplikaci. Podobné jako (III) strategie, tak i tato
praktika umoziiuje rodicim nechat déti s pfistroji o samoté. Rozdil spo¢iva v tom, Ze v tomto

ptipadé je obsah omezen a u ptedchozi strategie nikoliv.
Zaroven rodiCe, ktefi spadaji do myslenkového modelu (II) popisovali, Ze omezuji cas
straveny u obrazovek pomoci nastavenych pravidel. Diivodem pro striktnéjsi rodicovskou

regulaci ¢asu mize byt obava z negativnich nasledkt sledovani obrazovek. Rodi¢e si mohou

myslet, Ze snizenim ¢asu straveného s technologiemi se snizuji i rizika.
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8 Shrnuti vysledki

Obecné miizeme fict, ze proces digitalni vychovy je pomérné komplexni zalezitost. Vysledky
této prace ukazuji, ze digitalni vychova predskolnich déti je balancovanim mezi podporou
rozvoje digitalnich dovednosti a ochranou pfed moznymi negativnimi dopady pouzivani
digitalnich technologii. Vstupuje zde do hry nespocet faktor. To, jakou podobu nakonec
digitalni vychova ma, je dano zkuSenostmi, ndzory, okolnostmi a rodinnou situaci.
Rodicovské nadzory jsou ovlivnény ziskanymi informacemi, ostatnimi rodi€i, pozorovanym
vlivem DT na détech, a i vztahem k digitdlnim technologiim a pfesvédcenim o jejich

vyhodéch ¢i nevyhodéch.

V mnou osloveném vzorku se objevily dvé skupiny rodi¢l. Z nichz jedna vice vnimala
ptilezitosti spojené s pouzivanim digitalnich technologii. Tento mysSlenkovy model jsem
nazvala (I) Digitalni technologie jsou pro piedskolni déti nastroj. Druhd skupina ptikladala
vetsi vyznam riziklim, kterda se poji s pfitomnosti predSkolnich déti v online prostiedi a
celkové s pouzivanim digitalnich pfistroji. Tento mysSlenkovy model jsem nazvala (II)
Ptedskolni déti jsou na digitalni technologie moc malé. Tyto modely ovlivituji rodi¢ovské

praktiky a ptistup k digitdlnim technologiim.

V ramci aktivni mediace byly rozliSeny strategie, které poskytuji détem vétSi autonomii pii
pouzivani digitalnich technologii i s védomim negativnich dopadil sledovani obrazovek.
Rodi¢e se snazi détem piedat své znalosti a dovednosti v oblasti digitalnich technologii
prostiednictvim vysvétlovani a sdileni zkuSenosti. Tento proces podporuje kritické mySleni a
piesné rozliSovani povahy obsahu. Strategie spadajici do aktivni mediace zahrnuji vedeni
dialogu o pouzivani technologii a ziskdvani informaci o pouzivani digitalnich zatfizeni.
VSichni rodi¢e z vyzkumného vzorku vyuzivaji néjakym zptisobem aktivni mediaci, pfi¢emz

se li§i v konkrétnich praktikach a v strategiich, kterymi ji dopliuji.

Jak uzZ bylo fe¢eno myslenkové modely rodic¢h ovliviuji jejich piistup k digitalni vychové a
vyuzivané strategie aktivni mediace. RodiCe s pozitivnim nazorem na digitalni technologie
vyuzivali strategie, které poskytuji détem vétsSi autonomii, zatimco rodi¢e s negativnim
nazorem uplatiiovali spiSe restriktivni opatieni.

VSichni rodice se shodli na tom, ze urcujici pro smefovani jejich digitalni vychovy je osobni
pocit, smysluplnost, intuice nebo instinkt. Ackoliv fada rodici uvedla, Zze si zjistuje
informace, nakonec u nich stejné vitézi intuice a to, jestli vnimaji technologie spiSe pozitivné

nebo negativng.
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9 Diskuze

Pravé shrnuté vysledky nyni porovnam s jiz existujici literaturou, ktera byla ptfedstavena
v teoretické Casti této prace. Celkové jsem dosla k zavéru, ze vysledky této prace jsou
v souladu s dosavadnim poznanim z vyzkumu. Tato prace je na rozdil od vétSiny literatury, se

vysledky.

Faktorem, ktery ovliviiuje digitalni vychovu je pohled rodici na mozné nasledky pouzivani
digitalnich technologii. Tento vyzkum dosel k zavéru, Ze rodice, ktefi vnimaji digitalni
technologie a pouzivani digitalnich technologii vice pozitivné, pouzivaji vice strategii aktivni
mediace. Vyzkum Nikkena a Shols z roku 2015 potvrzuje, ze piesvédceni, Ze internet miZe
pfindset vyhody, je pozitivné spojeno s aktivni mediaci. Rodice, ktefi aktivni mediaci
vyuzivaji, maji tedy nekteré spolecné charakteristiky. To potvrzuji i zavéry dalsiho vyzkumu,
ze ¢im pozitivnéji rodice vnimaji vztah jejich déti k digitdlnim technologiim, tim vice aktivni
mediace a spole¢ného uzivani s détmi provadéji. (Jara-Vazquez & Gonzalez-Cabrera, 2020)

Lauricella et al., (2015) zjistila, Ze rodice, kteti vnimaji technologie pozitivnéji, povzbuzuji
své déti k CastéjSimu pouzivani. To by melo mit za disledek delsi Cas straveny sledovanim
obrazovky. To se ale vtomto vyzkumu nepodafilo prokazat. Na zakladé tohoto vyzkumu
muzeme konstatovat jen to, Ze rodiCe, ktefi vnimaji technologie vice pozitivné podporuji déti
v jejich samostatném pouzivani digitalnich technologii. Nékteré vyzkumy 1 tak rozporuji, Ze
by ndzory rodi¢li na pozitivni a negativni U¢inky médii mély mit souvislost s ¢asem
stravenym u médii. TotéZ plati pro nazor rodi€li, Ze média mohou byt pro malé déti pfilis

slozita. (Nikken & Schols, 2015)

Rizika sledovéani obrazovek vnimali vSichni rodice. VSichni rodice také vyuzivali aktivni
mediaci a 1 n€které restriktivni praktiky. Vyzkum Livingstone et al. (2017) doSel k zavéru, Ze
vnimani rizik ze strany rodi¢li ma pozitivni vliv jak na aktivni, tak na restriktivni mediaci.
Déle zjistili, ze jakmile se zvy$i vniméani rizik ze strany rodicti, rodi¢e zintenzivni jak aktivni,
tak restriktivni mediaci. Ackoliv v tomto vyzkumu nemiiZeme porovndvat miru vnimani
rizika, miiZzeme potvrdit, Ze vnimani rizik je jednim z divodi, ktery rodi¢e uvadéli jako

kli¢ovy pro zavedeni mediace digitalnich technologii u svych déti.

Vyzkum Nikkena a Shols dale také ukazal, ze rodiCe, ktefi povazuji média za pftilis slozita pro
své dité, Castéji pouzivaji technickd omezeni. Podle autor se tito rodi¢e mizou domnivat, ze

jejich dité nema piistup k medidlnim obsahtim, kdyz je pfed nimi chranéno technickymi
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opatfenimi. (Nikken & Schols, 2015) To je v rozporu s vysledky tohoto vyzkumu, protoze
rodice, kteii uvadeli, ze predSkolni déti jsou piili§ malé na pouzivani technologii nebo, Ze je to
pro né tez§i, nevyuzivali technickd omezeni tolik jako ti, ktefi v digitalnich technologiich

vidéli potencialni pozitivni pfinos. To ovSem miize byt dano tim, Ze miij vzorek byl mensi.

Jiz provedené vyzkumy casto striktné rozliSuji mezi aktivni a restriktivni mediaci, poptipad¢
aktivni mediaci oznacuji vyrazem enabling mediace. Ve vysledcich tohoto i jinych vyzkumi
si ale mizeme vSimnout, ze aktivni mediace malokdy stoji sama. Rodice Casto rizné styly
kombinuji. (Livingstone et al., 2017) Vyzkumy, které na toto poukazuji, dokonce zjist'uji, ze

kombinace rtiznych stylii rodicovské mediace je efektivnéjsi. (Collier & Coyne, 2016)

Aktivni mediace vmém vyzkumu zahrnuje nasledujici praktiky: spolecné pouzivani
s komentafem, budovani divéry, monitoring obsahu, domluva (Cas, obsah), vysvétlovani
(nesouhlas, vhodnost, pouzivani). Nyni se pokusim shrnout, jaké praktiky zahrnuji do aktivni
mediace jiz existujici studie. Spole¢né pouzivani s komentafem je pomérné Casto vyuZivanou
technikou. N¢kteti autofi vydé€luji spolecné pouzivani, kde ale rodi¢ nijak neinteraguje
s dité¢tem a jen spolecné sleduji obrazovku. (Nathanson, 2002) Nicméné moje zavedena
kategorie zahrnuje 1 komentovani sledovaného obsahu, coZ uz spad4d do strategie vedeni
dialogu. Vedeni dialogu zahrnujici jak domluvu, tak vysvétlovani spada do aktivni mediace
dle Nathanson (2002), Collier a Coyne, (2016), Livingstone (2017), ale 1 dalSich. Monitoring
obsahu je strategie, kterou mnozi autofi vyc€lenuji zvIast. Nicméné Livingstone ve své studii
zroku 2017 podotyka, Zze uz nelze nadéale odliSovat tyto strategie od aktivni mediace. To
proto, Ze vSechny maji stejny cil, kterym je vytvofeni bezpe¢ného prostiedi, ve kterém
podporuji déti ve vyuzivani digitdlnich technologii. Déti se tak mohou ucit samostatné
pouzivat digitalni technologie. Do tohoto konceptu podle mého nazoru spadd i praktika
budovéani divéry mezi rodiCem a ditétem, protoze ta podporuje détské samostatné uzivani
technologii. Vytvari totiz bezpecné prostiedi, kde se déti neboji jit svétit rodi¢lim, kdyz narazi

na nevhodny obsah.

V procesu digitdlni vychovy hraje roli i rodi€ovské pouZzivani digitalnich technologii pfed
détmi. Lauricella et al. (2015) zjistili, Ze doba, po kterou rodi¢e pouzivaji digitalni
technologie, souvisi s dobou, po kterou dit¢ pouziva stejnou technologii. Rodi¢e z mého
vzorku zminovali, Ze omezuji své vlastni pouZzivani digitalnich néstroji pfed détmi praveé
z toho divodu, aby je déti nechtély pouzivat také.

Vyuzivani aktivni mediace k rozvoji kritického mysSleni u déti je v souladu s vyzkumy.

(Collier & Coyne, 2016) Tato studie Colliera a Coyne uvadi, Ze vysvétlovani toho, jak
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digitalni technologie funguji, détem pomaha rozvijet kritické mysSleni a soucasné s tim
poskytuje aktivni mediace détem ochranu pted negativnimi vlivy. Na to se ale tento vyzkum
uz nezamétoval. V. mém vzorku rodic¢e zminovali potiebu vysvétlovat détem fungovani médii,

aby byly schopné rozpoznat reklamu nebo ovérovat informace ziskané na internetu.

Limitace vyzkumu

Metodou sbéru dat byly rozhovory s rodi€i, coz automaticky znamend, ze data obsahuji jistou
miru sebehodnoceni rodict, pokud jde o aplikovani digitalni vychov. Data, se kterymi pracuji,
jsou vyjadfenimi rodi¢l o zplsobech mediace. NeSlo o pozorovani chovani jednotlivych
rodict. Ziskana data tedy mohou byt zkreslena. Autorka neptedpoklada, Ze by rodi¢e zdmérné
nepodavali pravdivé informace, ale je mozné, ze by chovani rodict interpretovala jinak pokud
by se jednalo o sbér dat pomoci pozorovani.

vvvvvv

v Praze. Rodice jsou si 1 v€kové velmi podobni vék se pohyboval v rozmezi 3443 let. Ve
vSech pfipadech s vyzkumem souhlasily matky. Dvé respondentky jsem sehnala pii osloveni
skautského oddilu. Specifickd hodnotova orientace, kterd s timto hnutim souvisi mohla
ovlivnit rodicovské nazory na digitalni technologie. Prestoze jsem ve vypovédich rodict,
jejichz déti navstévuji skautsky oddil, jsem nezaznamenala zadné zasadni odliSnosti, mohlo

by se déale zkoumat, zda by se pfece jen nenasla néjaka specifika této skupiny.

Nabizelo by se také zkoumani rodi¢i, jejichz podminky se od ucastniki v tomto vyzkumu
nécim odliSuji — naptiklad téch, ktefi nedosahuji takové trovné vzdélani nebo jsou jiného
véku nebo pohlavi. Myslim, Ze by bylo zajimavé zkoumat, jestli se ndzor na digitalni
technologie 1i$i zasadnim zptisobem u jinych vékovych skupin, u otcti nebo méné vzdélanych
rodict.

Povaha rozhovoru zaroven mohla ovlivnit sdilené informace. Rozhovor byl polostrukturovany
a rodic¢e vice mluvili o tématech, kterym ptikladali vétsi daleZzitost. I ptesto, ze rodi¢e méli pii
rozhovoru moznost zminit v§echno, co je napadlo a na konci doplnit své vypovédi, vysledky

jsou do jisté miry ovlivnény tim, co je napadlo praveé v prubéhu rozhovoru.
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10 Zavér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat a vysvétlit rodicovské konceptualizace, prozitky a
praktiky digitalni vychovy, a podrobné se zaméfit na to, jak probiha aktivni mediace. Tento cil
se podafilo naplnit prostfednictvim kvalitativniho pfistupu a sbéru dat postaveném na
polostrukturovanych rozhovorech s rodi¢i predskolnich déti. Povedlo se popsat proces aktivni
mediace v rodindch s predskoléky i jaky maji jejich rodi¢e ndzor na pouzivani digitalnich
technologii.

Vysledky prace ukazuji, Zze aktivni mediace je podminéna fadou faktori a zaroven je Casto
kombinovéna s jinymi styly rodi¢ovské mediace. Tato prace tedy mize poslouzit jako piehled

aspektli souvisejicich s aktivni mediaci.

Pfinos této bakaldiské prace vidim zejména v tom, ze se vénuje dosud tolik nezkoumané
problematice. Navic se jednd o kvalitativni vyzkum na poli, které bylo zatim zkoumano
povétsinou kvantitativné. Myslim, Ze se jedna o oblast, ktera by si zaslouzila vétsi pozornost.
Dalsi zkoumani aktivni mediace by mohlo byt pfinosné nejen pro akademiky, ale i pro rodice,

kteti si nevédi rady s tim, jak pojmout vychovu v oblasti digitalnich technologii.
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