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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva Skolnimi a komunitnimi projekty se zaméfrenim na zdravi
a bezpecnost na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji. Cilem této diplomové prace
je zjistit, zda nabidka projekti ¢i programi tykajicich se zdravi a bezpecnosti je
dostatecna, zda Skoly tyto nabidky vyuZivaji nebo si radéji vytvareji projekty ci
programy samy. DalSim cilem prace je zjistit, zda néjaka témata projekti Ci
programii Skoldm na trhu chybi, pfipadné jaka. Poslednim cilem této prace je
vytvoreni prehledu externich nabizenych projektti a programi tykajicich se zdravi

a bezpecnosti.

V teoretické Casti je vymezena terminologie, ktera souvisi s projekty a programy,
zamétujicimi se otazkami zdravi a bezpecnosti jedince, jejich organizaci a realizaci

na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji.

Prakticka cast predstavuje rozhovory svedoucimi a odbornymi pedagogy Skoly
a s provoznimi zaméstnanci. V nékterych rozhovorech se dotazani respondenti
zminuji o zajimavych Skolnich projektech, které si dané Skoly vytvorily samy a které
se jim v praxi osvédcily. Soucasti praktické casti je i seznam nabizenych projekti
a programu Skoldm v Pardubickém kraji. Tento seznam je rozdélen do sekci dle

zameéreni.

Diplomova prace by mohla byt pomocnikem pro Skoly k rychlejSimu vyhledavani
Skolnich a komunitnich projekti a programi zaméfenych na zdravi a bezpecCnost

nejen na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji.

KLIiCOVA SLOVA

Zakladni Skola, projekt, zdravi, bezpecnost, vychova ke zdravi, Pardubicky kraj



ABSTRACT

The diploma thesis deals with school and commuinicative projects with a focus on
health and safety at elementary schools in the Pardubice region. The aim of this
thesis is to find out whether the offer of projects or programs related to health and
safety is sufficient, whether schools use these offered projects or if they prefer to
create projects or programs themselves. Another goal of the thesis is to find out if the
schools feel any lack of program topics or programs on the market and if so, which
ones. The final goal of this work is to create an overview of externally offered

projects and programs related to health and safety.

In the theoretical part are defined terms related to projects and programs focusing on
health and safety questions of an individual, of their organization, and of realization

at elementary school in the Pardubice region.

The practical part presents interviews with school leaders, expert teachers and with

school operational staff.

In some interviews, the interviewed respondents mention interesting school projects
that the respective schools have created themselves and that the projects proven
successful in practice. The practical part also includes a list of projects and programs
offered to schools in the Pardubice region. This list is divided into sections according

to its focus.

The diploma thesis could be a help for schools to find faster schools and community
projects and programs focused on health and safety, not only in elementary schools

in the Pardubice region.
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UvVOoD

,,Kdo nepéstuje sviij vnitini svét, nemiize pochopit, jak obrovsky vliv na clovéka maji
jeho vnitrni hodnoty. Vnitrni klid a vyrovnand mysl jsou zdrojem Stésti a dobrého
zdravi. Lidé obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu
ziskali zdravi, potom se tak znepokojuji minulosti a budoucnosti, Ze si neuZivaji
pritomnost, a tak neZiji ani pritomnosti, ani v budoucnosti. A Ziji tak, jako by neméli

nikdy zemrit, a potom zemrou bez toho, aby predtim Zili“. (Dalajlama)

Tibetsky myslitel Dalajlama timto vyrokem kdysi vystihl moderni spoleCnost, ktera
se vlastné v tomto sméru nijak nezmeénila, zménu doznala pouze forma realného
Zivota. VSichni nam predavaji preventivni mySlenku o tom, jaka je realita moderniho
svéta. Méli bychom se poucit ze zkuSenosti druhych dfive, neZ pfijde zkuSenost
vlastni, jak napovida vyrok Jana Wericha: ,Nerikej, Ze nemtiZes, kdyZ nechces.
ProtoZe prijdou velmi brzy dny, kdy to bude daleko horsi. BudeS pro zménu chtit

a pak uzZ nebude$ moci“. (Jan Werich)

K napsani této diplomové prace mé pohani myslenka stat se jednou z téch, co mohou
pomoci k preventivnimu edukativnimu pristupu tykajiciho se zdravi a bezpecnosti
mladych lidi. Jsem jedna z téch, ktera se nepoucila zkuSenostmi a radami moudrych
lidi. A také jsem ta, kterd si posledni dva roky musela na vlastni kizi zkusit, jak
pfijmout a Zit s nemoci a doZivotnim handicapem. Proto bych chtéla upozornit na
dilezitost vcasného preventivniho vzdélavani zdravotni gramotnosti jedinct. Chtéla
bych ukéazat Zakim spravny smér ke zdravému, a tudiZ i spokojenému Zivotu

kazdého Clovéka.

Pohled na zdravi se béhem vyvoje spoleCnosti zménil. Dfive byl zdravy clovék ten,
ktery nemél Zadnou nemoc. Dnes se vracime k feckému pojeti zdravi jako celku.
Jsou riizné definice pojmu zdravi, ale vSechny se snaZzi vysvétlit pojem zdravi
z celostniho hlediska, coZ je rovnovaha vSech na sebe navazujicich sloZzek — oblast

psychicka, télesna a socialni.

Od reformy Skolstvi v roce 1978 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se vénuje
osvété mladych lidi v oblasti zdravi a bezpecCnosti. V malé Casové dotaci se snazi

navést mladé lidi k zamysleni se a k realizaci vlastniho blaha, zdravi a bezpecnosti.



Také se jako prlifezové téma prolina riznymi predméty jak na zékladnich, tak i na

stfednich skolach.

Dnesni odbornici se priklan€ji spiSe k nazoru, Ze v3e zacina v mysli. S tim souvisi
i zdravotni gramotnost nebo i gramotnost bezpec¢nosti. To znamena, Ze pokud budu
informovan a vzdélavan aktivnimi formami, budu motivovan k realizaci a dalSimu
poznavani, jak zdravé a bezpecné Zit. K tomu nam pomahaji rtizné projekty, v nichz
jsou teoretické informace zaroveli propojeny s praktickou a aktivni ¢innosti. Z4ci si
vyzkouSeji urcité teorie v praxi, a tak si ziskané védomosti uloZi do dlouhodobé
paméti.

Tato diplomova prace se rozdéluje na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast seznamuje s odbornou terminologii, ktera se tyka tématu zdravi a bezpecnosti
Clovéka. V této praci jsou pouZzity pojmy ,projekt“ a ,program® jako dopliujici

prostiedek k osvojovani znalosti a dovednosti zZaki v oblasti zdravi a bezpecnosti.

Praktickd cast obsahuje rozhovory s pedagogickymi pracovniky, ale také
s provoznimi zaméstnanci. Rozhovory se tykaji i problematiky preventivnich
projektti, které si Skoly samy vytvareji a realizuji je v praxi. Déle zde je uceleny
prehled nabizenych projekt a programi tykajicich se zdravi a bezpecnosti, které

jsou nabizeny k dispozici zakladnim Skolam v Pardubickém kraji.
Cilem je priblizit dtlezitost projektt, kde se prolina teorie s praxi pomoci aktivity
zakd, tzv. projektova vyuka. Zaroveii je zde snaha upozornit na absenci nékterych

dilezitych témat dnesSni doby tykajicich se psychické a fyzické odolnosti jedince.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Projekt, zdravi, rizikové chovani, bezpecnost

Prvni kapitola této prace se zaméfuje na pojem projekt, zdravi, jeho determinanty,
podporu

a vychovu ke zdravi.

1.1.1 Projekt

Ve vzdélavani se pojem projekt pouziva ¢im dal castéji, spojuje se také s pojmem
projektova vyuka. Najit pfesnou definici je slozité, néktefi autofi se presné definici
vyhybaji. Diky projektové vyuce Skola poméaha Zaktim zpracovat, zhodnotit a vyuzit
zakovy zkuSenosti, které individualné ziskal v béZném Zivoté. Diky motivaci, zajmu
a samostatné ¢innosti je Zak schopen pochopit teoretické pojmy ¢i poucky a pouZit je
v praxi. Poskytuje rozvoj klicovych kompetenci, samostatnosti a zdravého
sebevédomi. (Tomkova, KaSova, Dvorakova, 2009 s. 9) Projekty podporuji fantazii
a pochopeni uciva. Zaci ze ziskanych zkuSenosti v probirané oblasti vytvori produkt

neboli projekt. (Pasch, 2005 s. 160)

Velmi dtleZit4 je vnitfni motivace zaka -,, chci vyfesit a dokoncit ¢innost®. Zak je
hlavni aktér, vybira si zdroje informaci nebo pomtcky, které pouzije k dokonceni
konecného produktu. Ucitel je v roli planovace a podporovatele zajmu k vytvoreni
a dokonéeni vysledného produktu. Zaci vénuji vice pozornosti takovym informacim,
které vnimaji jako diilezité ¢i zajimavé pro prakticky Zivot. Propojeni teorie s praxi
umocnéné aktivitou zaki je velmi dtleZité v projektovém vzdélavani. Zaroven
i samostatnd prezentace vysledného produktu ostatnim ucastnikim je vyznamnou
soucasti projektu, nebot’ upevnéni a aplikace védomosti je podpofeno tzv. uceni

ucenim. (Tomkova, KaSova, Dvorakova, 2009 s. 10, 11)



Schéma
projektu

Obrazek 1 —J. KaSova, ¢lanek RVP — Tematicky nebo projektové

1.1.2 Historie projektového vyucovani

J. A. Komenského povazujeme za jednoho z predchiidcti projektového vyucovani.
V knize ,,Didaktika Magna“ popisuje, jak vypada idealni vyuka, ktera je zamérena na
praktické vyucovani a je prizplisobena potiebam vSech studentl. DileZitost téz
pripisoval aktivhimu zapojeni Zakt do vyuky a vytvoreni podminek k jejich realizaci.
Komentoval tehdejsi vyuku: ...,nebot’ jsem pozoroval, Ze lidé viibec nemluvi, nybrz
papouskuji, tj., Ze neprevddéji z mysli do mysli véci nebo smysl véci, nybrZ Ze mezi
sebou vymeériuji slova nepochopend, nebo pochopend mdlo a nesprdvné“. Prosazoval
vyuku sam sobé ucitelem, kdy je zaktivovan jedinec a svym pfirozenym tempem,

umem a vlastni potfebou zvidavosti se dostane k danému cili. Svym vlastnim

vvvvvv

Za zakladatele projektového vyucovani je povaZzovan americky pedagog
W.H. Kilpatrick, ktery vydal studii o projektovém vyucovani. Popisuje, jak lze
prizpiisobit vyucovani studentim a jejich potiebam, a tim je motivovat k dalSimu

vzdélavani.
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Autofi A. Tomkova, J. KaSova a M. Dvorakova ve své knize uvadéji, Ze projekt je
proces, kdy je specifickym zplisobem zpracovan obsah uciva a za pomoci aktivit
zakt komplexné prispiva k jejich vlastnimu uceni. (Tomkova, Kasova, Dvorakova,

2009 s. 11, 12)

J. Kratochvilova k tomu pridava podstatnou mySlenku, Ze diky aktivnimu zapojeni
Zaka do projektu se jeho osobnost méni a je mu umoznéno nové poznani informaci

a zkuSenosti.

1.1.3 Skolni projekt

Kazdy projekt by mél mit jasné stanoveny cil. K jeho uskuteCnéni je potieba
realizovat nékolik tkold, napriklad vyhledat informace, zpracovat je a s ostatnimi
spolupracovat na jejich uplatnéni. Z prirozené zakladni potfeby Zaci objevuji nové
poznatky o daném tématu, ale také o sobé samém ¢i o dalSich spoluZacich. (Kasova

1995).

Také americky filozof a pedagog Dewey se zabyval projektovou vyukou. DileZitost
prikladal aktivhimu zapojeni Zakd do vzdélavani, ale také rozvoji schopnosti

a praktickému vyuziti znalosti, které Zaci vyuziji v pribéhu Zivota.

Pii tvorbé jakéhokoliv projektu si nejdiive musime vytvorit cil. Zde si stanovime si,
c¢eho chceme dosahnout. V tu chvili mame téZ jasnou predstavu o tématu daného
projektu, ktery souvisi s uc¢ivem. Vytvorime plan kroku, které Zaci musi provést, aby
byli schopni projekt ukoncit. Ditlezité je, aby byl projekt pro Zaky zajimavy,
pfinosny svymi novymi informacemi, a tim je motivoval k dalSimu uceni. Musime
mit i jasnou predstavu o vzajemné spolupraci mezi Zaky Ci dalSimi Cleny a zajistit

efektivitu vyuziti ziskanych zdroji. (J. Kratochvilova, 2016 s. 34)

Projektové vyucovani ma nékolik vyhod, napftiklad aktivni zapojeni studentt, jejich
motivace, rozvoj moznosti feSeni problémi, spoluprace, praktickych dovednosti
a komunikace mezi studenty. Uceni v projektech také umoZiuje studentlim své
dovednosti a znalosti aplikovat v realnych situacich, a tak je pfipravit na budouci

Zivot.
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Nevyhodou projektového vyuCovani jsou vysSi naroky na organizaci vyuky, na
hodnoceni vysledkii, materialni vybaveni ¢i specifikaci uc¢ebny. DalSi nevyhodou je
narocnost pozZadavki na studenty, kdy je nutné spolupracovat mezi sebou a okolim.
OvsSem pokud maji problém s komunikaci ¢i tfidni atmosférou, miize byt realizace

cild projektu velmi obtiZna.

Hodnotit dany projekt miZeme riznymi zptsoby. Hodnoceni by mélo byt vzdy
v souladu s cilem projektu, mélo by byt objektivni a spravedlivé. Hodnotit mtiZzeme
bud’ vystupy, prezentaci nebo pisemnou praci, pripadné cely proces tvorby: napf.
spolupraci, organizacni schopnosti, aktivitu atd. Zaroven mtizeme vyuzit vzajemného

hodnoceni zaka.

Graficky bychom si mohli projekt pfibliZit pomoci téchto zikladnich charakteristik:
Soustiedény

kolem uréité
ideje

{}

Konkrétni produkt, PfOJi‘;-'KTJ— Vyhovuje
nové zkusenost, obhajoba ””,’f j’-‘“” #akovi — identifikuje
(hodnoceni, sebehodnoceni) Mkoi, se s nim

problém

v

Piebira
odpovédnost
za Jeho realizacl

Obrazek 2 —J. Kratochvilova, 2016

1.1.4 Komunita

Komunita je skupina socidlnich vztahd v urcitém teritoriu, napf. region, obec atd.
Daéle miZe mit vztahovou formu intelektualni, vékovou, zajmovou atd. Jsou to lidé,
ktefi Ziji ve stejné oblasti a mezi kterymi jsou vzajemné rizné socidlni vztahy.

(Jaroslava Stastnd, 2016 s. 11, 12) Lidé Zijici ve stejné lokalité se vzdjemné

podporuji a obohacuji, oZivuji danou spolecnou lokalitu. Diky spole¢nym zajmiim
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a aktivitdm se vzdjemné vztahy posiluji a utuzuji. Zakladaji se rtzné organizace,
které vyhodnocuji potfeby komunity, hledaji se feSeni k uspokojeni potieb a realizuje

se jejich uskutec¢néni. Komunitu miZeme charakterizovat:

e (Casové — spolecné misto, minulost, aktualni situace, plany, budoucnost,
¢ Hodnotové — vyznani spolecnych etickych hodnot, tolerance k jinakostem,
reSeni  ohroZeni, kriminality, ekologické problémy,

V knize Jaroslavy Stastné najdeme rozliSeni organizaci:

* Neziskové organizace zabyvajici se lidmi se zdravotnim ¢i socialnim
znevyhodnénim, naptiklad nadace, tstavy...

¢ Organizace cirkevni, naptiklad — Diakonie, Charita

e Organizace vzdélavaci, volnoCasové, které jsou neziskové, prispévkové,
nabizejici komunitni projekty

e Svazky obci realizujici rozvoj daného regionu

® SdruZeni obcand, ktera jsou vétSinou hlavnimi aktéry komunitnich akci

¢ Subjekty ekonomické podporujici komunitni aktivity

e Samosprava obce, ktera podporuje akce upeviiujici komunitu

(J. St'astna, 2016 s. 12, 13)

1.1.5 Komunitni ¢innost a projekt

Komunitni ¢innosti dfive vykonavaly spolky a také druZstva. Lidé spojeni stejnym
zajmem, dobrovolnou c¢innosti a idejemi se sdruZovali a usilovali o stejny cil.
Clenstvi a podpora se v rodinach dédila, a tim se podporovala vychova mladych
vlastencti. Cesky narod mél jednu specidlni komunitu, tzn. chatafskou. Lidé vlastnili
nejen domy a byty, ale také vikendové chaty ¢i chalupy na relaxaci, tedy spiSe aktivni
odpocinek. VétSinou se jednalo o osady, kde lidé spolecné Zili bez ploti, se

vzajemnou pospolitosti a stejnym zajmem, chatafenim.

Komunita podporujici zdravi a bezpeci miize dtleZité ovliviiovat Zivot svych ¢lend,
ale také velmi vyrazné své okoli. Plisobit na né miZze dvéma zptisoby. Vytvorenim
projektu, jeho realizaci nebo registraci do projektu, byt jeho soucasti a aktivitami

podporovat mysSlenku projektu.
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Komunitni projekt se zaméfuje na urcitou komunitu lidi a snaZi se je seznamit
s novymi poznatky pro zlepSeni kvality jejich Zivota. Tyka se bud” uzsi skupiny lidi
nebo vétstho poctu obyvatelstva. V Ceské republice maji komunitni projekty
vétSinou socialni charakter. Organizace Ci spolky vyuZivaji hlavné znalost mista,
mistnich zdrojti, problémi urcité lokality atd. Ve vétSiné pfipadl se jedna o tzv.
socialni uceni, kdy se spolecnost uci z chyb ostatnich. Tim se upeviiuje povédomi

o spolecenskych problémech, a tak preventivné piisobi na celou spolecnost.
Priprava projektu zahrnuje ctyfi faze:

e Analyzu potreb

¢ Planovani

¢ Realizace planu

¢ Vyhodnoceni planu
Vzdélavaci projekty mohou byt realizovany v komunitnich organizacich. Jedna se
o neziskové prispévkové organizace, naptiklad mistni galerie, knihovny, muzea,

nadace, komunitni centra nebo také komunitni Skoly.

DileZitou sloZkou komunitni prace je komunitni pracovnik, ktery je profesional
a velmi dobre se orientuje v daném problému a lokalité. Mél by byt schopen se
neustdle vzdélavat, mit na dobré trovni komunika¢ni schopnosti a schopnost
sebereflexe. Profesiondlni pristup bez emocnich vykyvi je predpokladem pro

lisp&snou préaci komunitniho pracovnika. (J. St'astn4, 2016 s. 8, 9)

1.1.6 Zakladni charakteristika zdravi a jeho determinanty

Zdravi je mozné definovat rtizné. Podle Machové, Kubatové (2016, s. 12) je zdravi
komplexni pojem, ktery se méni v zavislosti na historickém wvyvoji spolecnosti
a individualnim vyvoji jedince. Jeho vnimani a dileZitost jsou ovlivnény riiznymi
faktory, jako je kultura, socialni podminky, ekonomika a tiroven zdravotnictvi v dané

oblasti, kde jedinec vyrista.

Kf¥ivohlavy (2001, s. 40) dale uvadi, Ze zdravi predstavuje zakladni predpoklad pro

fyzickou
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a dusevni vitalitu, pomoci které jedinec dosahuje svych cili v Zivoté. Jinymi slovy

dosahuje optimadlni kvality svého Zivota.

Jedna z nejuzivanéjSich definic je definice World Trade Organization, kterou uvadi
Machova, Kubatova (2016, s. 12). Dle ni je ,zdravi stav uplné fyzické, dusevni

a socialni pohody, ne pouze nepritomnost nemoci nebo neduZivosti“.

Determinanty zdravi jsou klicové faktory, které zasadnim zpiisobem ovliviiuji
zdravotni stav jednotlivcd i celé populace. Existuje velmi mnoho faktord, které

ovliviiuji zdravi lidi. Ty zasadni jsou bliZe charakterizovany v této ¢asti prace.

V prvé fadé je moZné tyto determinanty rozdélit, jak uvadi Celedova, Cevela (2010,
s. 27) na pozitivni, které zdravi podporuji, a negativni, které zdravi oslabuji nebo
zpusobuji rizné nemoci. Mezi pozitivni vlivy se fadi napf. socidlni podpora (dobré
rodinné vztahy, pratelé), vyssi uroven vzdélani, zdravy Zivotni styl, pfiznivé pracovni
podminky. Mezi negativni faktory se fadi nezdravy Zivotni styl (koufeni, alkohol,
stres), chudoba, socialni vyloucCeni, genetické predispozice. Tyto faktory se mohou
vzajemné ovliviiovat a pasobit na zdravi komplexné, at uz v pozitivhim nebo

negativnim smyslu.

Determinanty se dale déli opét podle Celedové, Cevely (2010, s. 27) na vnitini
a vnéjsi. Vnitini determinanty jsou dédicné, ziskavaji se od rodi¢i béhem vyvoje
jedince. Vnéjsi faktory zahrnuji Zivotni styl, kvalitu prostiedi a uroven
zdravotnickych sluzZeb. Kazdy z téchto tfi determinant maji jiny vliv na zdravi, jak
uvadi Kubatova, Machova (2016, s. 12). Podle autori ma nejvétsi vliv na zdravi
Zivotni styl, ktery tvori priblizné 50 % celkového vlivu. Zivotni styl zahrnuje
napriklad stravovaci navyky, fyzickou aktivitu, koufeni, konzumaci alkoholu a dalsi
aspekty kazdodenniho Zivota. Geneticky zaklad, ktery je dan dédicnosti, predstavuje
priblizné 20 % vlivu na zdravi. Geny mohou predisponovat jedince k urcitym
onemocnénim, nebo mohou ovliviiovat reakce organismu na rGzné podnéty.
Zdravotnické sluzby, vcetné dostupnosti a kvality zdravotni péce, prispivaji
k celkovému zdravi pFiblizné 10 %. Zivotni prostfedi, ve kterém clovék Zije
a pracuje, ma na zdravi vliv pfiblizné 20 %. Patii sem faktory jako kvalita ovzdusi,

vody, hluk, toxiny a dal$i environmentalni vlivy. VSechny tyto Ctyfi uvedené
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determinanty zdravi spolu uzce souvisi. Jejich vzajemné pisobeni vytvari komplexni

obraz zdravotniho stavu jednotlivce i populace.

Jak déle uvadi Celedova, Cevela (2010, s. 27) faktory majici vliv na zdravi je moZné
rozdélit poté na individualni faktory, tj. chovani daného jedince, nebo na faktory
prostiedi, to jsou determinanty vznikajici v externim prostfedi (napf. zdravotni

systém).

Jednim z dulezZitych dil¢ich determinanti je poté socialni postaveni clovéka ve
spolecnosti, zndmé také jako socialni gradient. Podle Cevely (2015, s. 15) lidé
s niZSim spolecenskym statusem Celi aZ dvojnasobnému riziku vzniku vaznych
onemocnéni a kratSi délky Zivota v porovnani s jedinci s vysokym socidlnim
gradientem. Socialni znevyhodnéni se miiZze projevovat v riznych oblastech Zivota,
jako je nmevyhovujici bydleni, rodinna situace, nedostatecné hmotné zabezpeceni,

chudoba, nizka uroven vzdélani, nezaméstnanost a socialni vylouceni.

Starnuti je bezpochyby jednim z klicovych faktort, které ovliviiuji zdravi clovéka.
Podle Tomse, Sdmalové a kol. (2017, s. 93) s pfibyvajicimi roky se zvysuje riziko
vyskytu rtznych chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby,
diabetes, artritida Ci nékteré typy rakoviny. Starnuti s sebou prinasi také zmény
v imunitnim systému, coZ muzZe vést k vySsi nachylnosti k infekcim a delsi
rekonvalescenci. U déti, které stoji v popredi zajmu této prace, by mélo byt zdravi
lepsi, protoZe zde neptisobi faktor stari. DtleZitym determinantem je poté Zivotni
styl. Zivotni styl lze definovat jako zpisob Zivota jedince, ktery zahrnuje rfizné
aspekty jeho kazdodenniho byti (Celedova, Cevela, 2010, s. 50). Jedna se
o komplexni soubor ¢innosti, praktik, norem, hodnot a vztahi, které jsou pro daného
¢lovéka typické a kterymi uspokojuje své potfeby. Zivotni styl se projevuje v tom,
jak Clovék bydli, jak se obléka, jak travi volny cas, jak pracuje, jak komunikuje
s ostatnimi a jak se celkové chova v riznych situacich. Zivotni styl je tizce spjat se
socialnim

a ekonomickym postavenim jedince ve spolecnosti. Volbou urcitého Zivotniho stylu
dava clovék najevo svou prislusnost k urcité socialni skupiné. Zarove je Zivotni styl
vysledkem individualnich voleb a preferenci, které jsou vSak do znacné miry
ovlivnény spoleCenskymi normami, hodnotami a ocekavanimi (Dufkova, Urban,

Dubsky, 2008, s. 51).
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Nezdravy Zivotni styl, charakterizovany nedostatkem pohybu, nevhodnou stravou
bohatou na tuky a cukry, koufenim a nadmérnou konzumaci alkoholu, je spojovan
s fadou chronickych onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby, diabetes
2. typu, nékteré typy rakoviny a obezita. Tato onemocnéni predstavuji vyznamnou

zatéz pro zdravotni systém a snizuji kvalitu Zivota postiZenych jedincu.

Naopak zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje pravidelnou fyzickou aktivitu, vyvaZenou
stravu bohatou na ovoce, zeleninu a vlakninu, nekufactvi a umirnénou konzumaci
alkoholu, miZe prispét k prevenci téchto onemocnéni a zlepSit celkové zdravi

(Svamberk Sauerova, 2018, s. 6-8).

Stres je v dneSni dobé nedilnou soucésti naSich Zivoti a mtize mit znacny dopad na
naSe fyzické i duSevni zdravi (Machova, Kubéatova 2016, s. 142). PredevSim
dlouhodobé vystaveni stresu muze vést k fadé zdravotnich problémd, jako jsou
srdecni choroby, vysoky krevni tlak, cukrovka, tizkosti a deprese. Kromé fyzickych
dopadii miiZe stres ovlivnit i nae duSevni zdravi. Casto zpiisobuje tizkost, depresi,
podraZzdénost a problémy se spankem (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 47-49). Stres
také mizZe ovlivnit naSe chovani, vést k nezdravym stravovacim navykim,
nedostatku cviceni a zvySené konzumaci alkoholu nebo tabaku. Samoziejmé, Ze
determinant ovliviiujicich zdravi je velmi mnoho a neni cilem této prace je zde
veskeré popsat. Je vSak dilezité uvést, Ze si spolecnost uvédomuje dileZitost
podpory zdravi, s ¢imzZ souvisi tvorba nejriznéjsich programti na podporu zdravi, jak

je uvedeno v dalSi casti této prace.

1.1.7 Rizikové chovani

Rizikové chovani predstavuje komplexni fenomén, ktery je predmétem zkoumani
riznych védnich disciplin, jako je vyvojova a socialni psychologie, kriminologie ¢i
socialni pedagogika. Tento pojem se vztahuje k chovani déti a mladeze, je
spolecensky nezadouci. MtZe mit negativni dopad na vySe uvedené zdravi jedince
i jeho okoli. (M. Miovsky a kol., 2010 s. 30). Prochazka (2012, s. 133) poté dopliiuje,
Ze odbornici definuji rizikové chovani riznymi zptisoby, avSak vSechny definice maji
spolecné jadro. Tim je fakt, Ze rizikové chovani je vniméano jako problematické,

znepokojujici a odchylujici se od norem konvencni spolecnosti a jejich instituci.
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Spolecenské instituce se snaZzi toto chovani regulovat riiznymi prostfedky, od
vyjadfeni nesouhlasu aZ po uvaleni vazby ¢i vézeni v extrémnich pripadech.
Prochdzka poté uvadi, Ze jind definice popisuje rizikové chovani jako vzorec
chovani, ktery mtZe vést k prokazatelnému nértstu rizik v oblasti vychovy,
vzdélavani, zdravi a socialnich aspektt, a to jak pro jedince, tak pro celou spolec¢nost.
Je zfejmé, Ze rizikové chovani predstavuje zavazny spoleCensky problém, ktery
vyZaduje pozornost odbornikti z rtiznych oblasti a snahu o jeho prevenci a napravu,
s cilem zajistit zdravi jedincd. Je tomu tak mimo jiné i proto, jak uvadi Dolejs (2010,
s. 9), Ze rizikové chovani nartistd do socialnich, psychologickych a zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a spole¢nost.
Rizikové chovani mtize ohrozit plnéni béZnych tikolt, plnéni ocekavanych socialnich
roli, ziskavani zakladnich dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvatnost

a kompetentnost.

Kromé terminu rizikové chovani se uZivaji i jiné terminy. V prvé radé se jedna
o termin problémové chovani, které okoli vnima jako problém prekracujici normy
spolecnosti. DalSim terminem je maladaptivni chovéni, coz je nepfizplisobivé
chovani, které je socialné nezadouci. Déle se mluvi o protispoleCenském chovani,
které narusuje zaklady spolec¢nosti, abnormalni chovani, které je Skodlivé a je odliSné
od béZného moralniho a sociadlniho fadu spolecnosti. Disocialni chovani, které
predstavuje kratkodobé projevy chovani a které je jiZz za hranici spolecenskych
norem, lze pedagogicko-vychovnymi procesy ovlivnit. V neposledni fadé se jedna
napt. o asocialni chovani, které vybocuje mimo hranice béZzné normy (Dolejs, Orel,

2017, s. 30).

Rizikové chovani tedy prestavuje, jak je patrné z predeslého textu, riizné negativni
projevy, které se mezi mladymi lidmi casto vyskytuji v rtzné formé.
K nejrozsifenéjsSim typtim patii, jak uvadi (Metodické doporueni k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zZakli a studentG ve Skoldch a Skolskych

zatizenich ¢.j. 21291/2010-28, 2010):

e ZneuZivani navykovych latek, jako jsou alkohol, cigarety a nelegalni drogy,
které mtize vést k zavislosti a problémovému hracstvi.
* Nasilné a agresivni projevy, vCetné Sikany, vandalismu a extremismu.

e Absence ve Skole bez fadného omluveni ¢i duvodu.
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e Brzké zahdjeni sexualniho Zivota, které s sebou nese rizika promiskuity,
nechranéného styku a predcasného rodic¢ovstvi.

e Projevy rasismu a xenofobie, tedy nesnaSenlivosti vici odliSnym rasam
a etnikim, stejné jako strach z neznamého prostiedi.

* Provozovéani nebezpecnych sporti a aktivit s vysokou mirou adrenalinu
a rizika, nezodpovédné chovani v dopravé, jako je Fizeni pod vlivem
omamnych latek, ¢i precefiovani vlastnich schopnosti za volantem,

nedostatecna znalost pravidel silni¢niho provozu, a také nezdravé stravovaci

navyky.

Tyto poruchy chovani u zaki predstavuji odchylky od béZnych norem odpovidajicich
jejich véku, kultute Ci etnickému ptivodu, maji proto negativni dopad na jejich skolni
vysledky. Nejedna se o pouhou prechodnou a predvidatelnou reakci na stresové
podnéty z okoli, nybrZ o dlouhodobéjsi problém projevujici se alesponi ve dvou
odlisnych prostfedich, z nichZ minimalné jedno je spojeno se Skolou. Tyto potiZe
pretrvavaji i navzdory individualnim intervencim v ramci vzdélavaciho procesu
a mohou se vyskytovat soubézné s dalSimi formami postiZeni. Je dileZité vénovat
témto porucham naleZitou pozornost a hledat icinné zptisoby, jak Zakiim pomoci

prekonat tyto obtiZe a dosahnout lepSich studijnich vysledki i celkové adaptace.

1.2 Podpora a vychova ke zdravi

Podpora zdravi je v soucasné dobé velmi dutleZitym tématem, protoZe na zdravi je
nutné nahliZet nejen z pohledu jedince, ale celé spoleCnosti. Podpora zdravi je
komplexni proces, spoluprace a koordinace napri¢ rtiznymi sektory spolecnosti, jako
je vzdélavaci, politicky, ekologicky, regulacni a organizacni. (McKenzie, Neiger,

Thackeray, 2009 s. 4, 5)

O tom, Ze podpora zdravi je duleZita, hovoti i Kastnerova (2012, s. 205). Autorka
uvadi, Ze kazdy jedinec miZe prispét k podpore zdravi tim, Ze bude pecovat o své
vlastni zdravi a bude Sifit osvétu ve svém okoli. Pfitom podle Kuznikové (2013,
s. 21) je v dnesni dobé kladen dfiraz na motivaci jednotlivce k vysoce vyspélému

chovani, které se tyka jak vztahu k Zivotnimu prostredi, tak i k vlastnimu zdravi.
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Jinymi slovy, je nezbytné vychovavat lidi k tomu, aby byli schopni kontrolovat sami
sebe a aktivné se zasazovali o prevenci a podporu svého zdravi. Pfitom vSak
Kastnerova (2012, s. 205) zaroven uvadi, Ze je nezbytna i systémova podpora ze

strany statu a dalSich instituci.

Machovéa, Kubéatova (2016, s. 12) rozdéluji podporu zdravi nejen pro jednotlivce, ale
i jako spolecenskou podporu. Jednotlivci mohou podporovat své zdravi predevSim
vhodnym Zivotnim stylem. Spolecensk4 podpora predstavuje rizné ¢innosti. O nich
hovorfi poté Machova, Kubatova (2016, s. 11). Autorka dopliiuje, Ze podpora zdravi
predstavuje komplexni soubor aktivit, které sahaji od politické sféry aZ po vychovu
novych generaci. Konkrétné to podle autorky zahrnuje naptiklad podporu
preventivnich programt, zajiSténi dostupné zdravotni péce pro vSechny obcany
a vytvareni podminek pro zdravy Zivotni styl. Je tfeba investovat dostatecné
prostiedky do zdravotnictvi, vyzkumu a vyvoje novych lé¢ebnych metod. Soucasné
je nutné dbat na to, aby zdravé potraviny a produkty podporujici zdravi byly cenové
dostupné pro Sirokou verejnost. Technologicky pokrok dava do rukou nové nastroje,
jak chréanit a upeviiovat zdravi. At uZ se jedna o moderni diagnostické pfristroje,
efektivnéjsi 1éCiva nebo aplikace pro monitorovani zdravotniho stavu. V neposledni
fadé je naprosto zasadni role vychovy a vzdélavani. UZ od utlého véku je treba déti
vést ke zdravému Zivotnimu stylu, uCit je spravnym stravovacim navykim
a podporovat u nich fyzickou aktivitu, na coZ je pozornost bliZze zaméfena

v samostatné kapitole této prace.

Podle Cevelové, Cevely (2010, s. 25-26) podpora zdravi predstavuje ¢innost jedinct,
skupin, komunit, organizaci i spole¢nosti jako celku. I Cevelové, Cevela uvadi, Ze
nejde pouze o zaleZitost zdravotnictvi, ale zahrnuje to Sirokou Skalu faktorti, které
ovliviiuji zdravi populace. Jedna se o soustavu politickych, technologickych,
ekonomickych a vychovnych ¢initelt, které spolecné prispivaji k podpore zdravi.

S tim Uzce souvisi i prevence, o které jiZ bylo pojednano vyse.

1.2.1 Projekty a strategie podpory zdravi

V oblasti podpory zdravi jsou tedy realizovany rizné projekty jak na turovni

tuzemské, tak i mezinarodni. V Ceské republice se na danou oblast zaméf¥ili politici
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jiZz v 90. letech 20. stoleti. V roce 1991 byl pfijat Narodni program zdravi. Na néj
navazoval Akéni plan zdravi a Zivotniho prostfedi Ceské republiky. Pro efektivngjsi
koordinaci aktivit na poli verejného zdravi bylo zfizeno specializované Oddéleni
podporujici verejné zdravi. Tento krok oteviel prostor pro zapojeni riiznych statnich
i nestatnich organizaci do procesu zkvalitiovani zdravotni péce a prevence. Do
zacatku nového tisicileti se podafilo realizovat pfiblizné 1800 projekti zamérenych
na podporu zdravého Zivotniho stylu. Znacna cast z nich se vénovala podpore
pohybovych aktivit, problematice starnuti populace, prevenci kardiovaskularnich

onemocnéni a dalSim klicovym oblastem. (H. Janeckova, H. Hnilicova, 2009 s. 237)

Zacatkem milénia byl poté vytvoren a prijat zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi ve znéni pozdéjSich predpisti, ktery mimo jiné definuje, Ze oblast
vefejného zdravi maji na starosti Hygienické stanice (zakon ¢. 258/2000 Sb.,

o ochrané vefejného zdravi, 2000).

® Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Dlouhodobéjsi program zlepovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR byl vsak
pfijat aZ v roce 2002. Jedna se o dokument Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Tento
program predstavuje komplexni a ambiciozni iniciativu, jejimZ cilem je zlepSit
zdravotni stav populace v Ceské republice v dlouhodobém horizontu. Tento program
byl vytvoren na zadkladé globalni strategie Svétové zdravotnické organizace — Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti. Primarnim zdmérem programu je chranit a podporovat
zdravi jedincti v pribéhu celého jejich Zivota a souCasné usilovat o sniZeni incidence
nemoci a urazd, které negativné ovliviiuji délku a kvalitu Zivota. Pro dosaZeni tohoto
hlavniho cile bylo stanoveno 21 dil¢ich cild, které se zamétuji na rGzné aspekty
zdravi a prevence. Jedna se napf. o solidaritu, zdravy zacatek Zivota, zdravi mladeze,
snizeni mnozstvi drazi, zdravé a bezpeCné Zivotni prostfedi, kvalitni zdravotni péce
a jiné (Zdravi 21, 2003, s. 27-31). Na déti do 18 let se zde zaméruje cil €. 4. Ten si
klade konkrétné za ukol vytvofit takové podminky, aby byli mladi lidé zdravéjsi
a schopnéjsi plnit svou roli ve spolecnosti. Tento cil zdlraznuje dileZitost vedeni
mladych k zdravému Zivotnimu stylu a k rozhodovani, které bude mit pozitivni
dopad na jejich zdravi. Jednim z problémi, na které tento cil upozoriiuje, je

nedostatec¢na nabidka sportovnich a télovychovnych aktivit, a to zejména ve méstech
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a na velkych sidlistich. Je dulezité, aby tato nabidka byla dostupna pro vSechny

mladé lidi, nejen pro ty sportovné talentované.

SniZeni poctu umrti a trazt mladych lidi v disledku nésili a nehod je také dilezitou
oblasti v tomto cili, ¢ehoZ je moZné dosahnout prostfednictvim komplexniho pfistupu
zahrnujiciho legislativni opatfeni, vzdélavani a prevenci. Je nezbytné pfijmout pravni
predpisy vyZadujici pouzivani homologovanych ochrannych pomiticek pfi
sportovnich aktivitach a zajistit odborné vzdélavani trenérti, pedagogti a dalSich osob
pracujicich s mladeZzi v oblasti prevence tirazi. Pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich
je zasadni harmonické rodinné prostfedi a pozitivni vliv Skoly. Je tfeba Celit
nevhodné reklamé a rizikovému chovani v dospivani, jako je pobyt v nebezpecném

prostredi ¢i vliv Sikany (Masarykova univerzita: cil 4, 2008).

e Strategicky ramec Ceské republiky 2030

Déle se stalo téma zdravi soucasti Strategického ramce Ceské republiky 2030. Jeho
cilem je zajistit vSestranny a vyvaZeny rozvoj, ktery prinese zlepSeni Zivotnich
podminek ve vSech castech nasi zemé v dlouhodobém planu. Jednim z cili je zde
pravé zdravi obyvatelstva. Konkrétné si vlada v tomto dokumentu stanovi, Ze
primérna délka Zivota proZitd ve zdravi se bude zvySovat u vSech kategorii
obyvatelstva v ramci Ceské republiky. Budou sniZovéany faktory prispivajici
k nerovnostem ve zdravi. Systém vefejného zdravotnictvi se stane udrZitelny. Snizi
se prumérny vék lékari. Dojde k propagaci zdravého Zivotniho stylu, zvysi se vydaje
v oblasti primarni prevence, sniZi se spotfeba navykovych latek, ale i expozice
obyvatelstva zdravi Skodlivym latkam a hluku neboli nebudou ptrekracovany limity

pro kodlivé latky a hluk (Strategie Ceské republiky 2030, 2024).

® Program Zdrava mésta

DalSim programem je mezinarodni iniciativa, ktera si klade za cil zlepSit kvalitu
Zivota ve méstech a obcich. Tento program se zaméruje na udrZitelny rozvoj, zdravi
obyvatel a jejich zapojeni do rozhodovacich procesi. Program podporuje aktivity
vedouci ke zlepSeni kvality ovzdusi, sniZeni hluku, udrZitelnému nakladani s odpady
a ochrané zelené ve méstech. Dale se program snaZzi vytvaret podminky pro aktivni

a zdravy Zivotni styl obyvatel, naptiklad budovanim sportovist', cyklostezek a péSich
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z6n. Zaméfuje se na podporu socidlniho zaclefiovani, rovné prileZitosti, boj proti
chudobé a socidlnimu vylouceni. Podporuje rozvoj udrZitelné dopravy, jako je
vefejna doprava, cyklistika a pési doprava, s cilem sniZit negativnhi dopady
automobilové dopravy na Zivotni prostredi a zdravi obyvatel (Program Zdrava mésta,

2024).

e Program Skola podporujici zdravi

Posledni zde zminény projekt je mezinarodni iniciativou realizovanou pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace, jejimZ cilem je komplexni podpora zdravi ve
Skolnim prostfedi. Program se snaZi vytvorit ve Skoladch takové podminky, které
napomahaji k optimalnimu télesnému, duSevnimu i socidlnimu rozvoji ZzZaku,
pedagogli a rodic¢l. Zarovenl funguje jako preventivni ndastroj proti civilizac¢nim
nemocem, neZzadoucimu chovani a zavislostem. Matef'ské, zakladni i stfedni Skoly
v Ceské republice se mohou do programu zapojit vypracovanim vlastniho projektu.
V tomto projektu je v soucCasné dobé zapojeno kolem tifi set Skol matefskych,
zakladnich

a stfednich. Projekt stavi na tfech pilifich: pohoda prostiedi, zdravé uceni a oteviené
partnerstvi. Jinymi slovy tento projekt nedefinuje alternativni vzdélavaci smér, nybrz
stanovuje zasady a principy, které by méla v idealnim pripadé uplatiiovat kazda
vzdélavaci instituce. Zapojené Skoly vytvareji vlastni projekt podpory zdravi
(zékladni a stfedni Skoly), nebo kurikulum podpory zdravi (mateiské Skoly).
Garantem a koordinatorem sité skol podporujicich zdravi v Ceské republice je Statni
zdravotni dstav. Na evropské urovni program zastieSuje sit’ Schools for Health in
Europe ve spolupréci se Svétovou zdravotnickou organizaci (NZIP: Program Skola

podporujici zdravi, 2024).

1.2.2 Vychova ke zdravi

Termin vychova ke zdravi definuje SZU (2013) jako disciplinu, jez hraje klicovou
roli v podpofe zdravi a predchazeni nemocem. Jejim hlavnim cilem je ptsobit na
populaci tak, aby si osvojila zdravy Zivotni styl a zménila své chovani a jednani
v souladu s pozadavky na zdravotni stav jednotlivci i celych komunit. Vychova ke

zdravi tvori rovnéZ nepostradatelnou slozku edukace pacienti v ramci sekundarni
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a terciarni prevence. Podobné popisuje vychovu ke zdravi Komarek a kol., (2019,
s. 3). Uvadi, Ze vychovu ke zdravi je moZné chépat jako disciplinu neboli obor. Ten
se zameétuje na podporu zdravi a predchazeni nemocem. Vychova ke zdravi se stala
v pribéhu nékolika let jednou z priorit zakladniho vzdélavani, jejimz cilem je
utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vyznamnych pro zdravy a bezpecny Zivot.
(Machova, Kubatova a kol., 2015 s. 9) Pojmy ,zdravi“ a ,bezpeCnost“ jsou
kli¢ovymi v pfedmétu Vychova ke zdravi — ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Vychova ke zdravi se snazi prispét k feSeni vzdy aktualnich celospolecenskych
problémt, ktery vyplyvaji z neznalosti zdravotni a bezpeCnostni problematiky.

(Kovarikova, Maradova, 2020 s. 16, 37)

Jak uvadi Ramcovy vzdélavaci program ZV (2024, s. 143), na prvnim stupni
zakladniho vzdélavani je vychova ke zdravi ukotvena v oblasti Clovék a jeho svét
a na druhém stupni zakladniho vzdélavani v oblasti Clovék a zdravi. (Kovafikova,
Maradova, 2020 s. 35) Zde je Vychova ke zdravi samostatnym pfedmétem. Casova
dotace predmétu je riizna, obvykle se jednd o jednu hodinu tydné, zalezi vSak na
Skolnim vzdélavacim programu. Miuze byt také vyuCovana vramci predmétu
Vychova k obcanstvi, popf. se obsah predmétu prolina ve vzdélavacich predmétech
jako priifezova témata. Tato praxe zlstava bohuZel i nadale na stfednich a odbornych
Skolach a ucilistich.

Zminény Ramcovy vzdélavaci program dale jen RVP je dokumentem, ktery
stanovuje zavazné ramce pro vzdélavani na vSech Skolach, od matefskych aZ po
stfedni. Toto kurikulum definuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Podle
néj Skoly nasledné vytvareji Skolni vzdélavaci programy, z nichZ vychazi vzdélavaci
proces na jednotlivych Skolach (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 290). Stanovuje obecné
cile vzdélavani a klicové kompetence, jichZ maji Zaci dosdhnout. Déle definuje
vzdélavaci oblasti a prfezova témata, kterd jsou povinnou soucasti vyuky. Hlavnim
cilem je zajistit, aby vSichni Zaci ziskali kvalitni a srovnatelné zakladni vzdélani,
které jim umozni dalSi osobnostni a profesni rozvoj. Podporuje autonomii Skol
a uciteld pri tvorbé vlastnich Skolnich vzdélavacich programd, které mohou byt
prizptisobeny konkrétnim podminkam a potfebam Zaka. Zaroven vSak zajiSt'uje, aby
byly naplnény spolecné vzdélavaci cile a aby bylo dosazeno srovnatelnych vysledki

vzdélavani na vSech Skoldch (Zormanova, 2014, s. 75-79). Tento dokument je
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pravidelné revidovan a aktualizovan tak, aby reflektoval ménici se potifeby
spoleCnosti a nejnovéjsi poznatky v oblasti vzdélavani (ValiSova, 2014, s. 149).
Obsah vzdélavani je na zakladni Skole rozdélen do 9 oblasti. Jednou z oblasti je
Clovék a zdravi, do kterého je zakomponovana vychova ke zdravi jako samostatny

vzdélavaci obor, druhym je poté télesna vychova (Jansa a kol., 2018, s. 83).

Predmét Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi, dovednostmi
a postoji potfebnymi pro preventivni ochranu jejich zdravi. Zaméfuje se na rozvoj
zdravého Zivotniho stylu a na predchazeni rizikového chovani. V ramci tematickych
okruhti se Zaci uci porozumét sami sobé, rozvijet pozitivni sebepojeti, navazovat
zdravé vztahy s ostatnimi lidmi, €init informovana rozhodnuti ve prospéch svého
zdravi a predchazet rizikovému chovani, jako je uZivani navykovych latek, nezdravé
stravovaci navyky nebo nedostatek pohybové aktivity. Vychova ke zdravi také klade
diraz na rozvoj psychického zdravi, na schopnost zvladat stresové situace a na
posilovani duSevni odolnosti. Z4ci se uci, jak pecovat o své dusevni zdravi a jak
vyhledat pomoc v pripadé potfeby (Ramcovy vzdélavaci program ZV, 2024). Velmi
podobné poté uvadi vyznam Vychovy ke zdravi Cevela, Cevelova (2009, s. 10).
Podle autorti je vyznam predmétu znacné rozsahly. Vychova ke zdravi dava zakim
prehled o zdkladech podpory a udrzovani zdravi, o rizikovych faktorech vzniku
onemocnéni, uci je orientovat se v zaplavé informaci o zdravi a zdravotnictvi. Stava
se tak nedilnou soucasti primarni prevence osobni i celospoleCenské, posléze
i zdravotnické. V predmétu Vychova ke zdravi ziskavaji studenti informace tykajici
se oblasti zdravi, ale i praktické navyky prostfednictvim seminditi a interaktivni
vyuky. Naudi se, jak se preventivné chovat v osobnim i pracovnim Zivotd. Zaci
ziskavaji také zakladni informace o programu zdravi 21. Je tedy patrné, Ze se vyuka
zaméfuje nejen na teoretické znalosti, ale i praktické dovednosti. Z dlouhodobého
hlediska miZe kvalitni vychova ke zdravi prispét ke sniZeni nakladt na zdravotni
péci, nebot’ lidé, ktefi jsou si védomi vyznamu prevence a zdravého Zivotniho stylu,
budou méné zatéZovat zdravotnicky systém. Je proto nezbytné, aby tento predmét byl
soucasti vzdélavaciho procesu a aby mu byla vénovana néleZitd pozornost. Proto

zFejmé dotace jedné hodiny tydné v ramci jiného predmétu je nedostacujici.

Jak dale uvadi Ramcovy vzdélavaci program ZV (2024, s. 94-95) ucivo se v tomto

predmeétu zaméfuje na tyto konkrétni oblasti:
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,vztahy mezi lidmi a formy souZiti (zabyvd se mezilidskymi vztahy, jako jsou
kamaradstvi, pratelstvi, laska, rodicovstvi a reSi také vztahy a pravidla
souZiti v riiznych komunitdch — rodina, skola, vrstevnickd skupina),

zmény v Zivoté Cloveéka a jejich reflexe (zaméruje se na télesné, duSevni
a spolecenské zmény v obdobi détstvi, vénuje se sexudlnimu dospivani,
reprodukcnimu zdravi, sexualité),

zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi (v dané oblasti se probiraji zdsady
zdravé vyZivy a stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich podminek na zdravi,
resi se vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi, resi se télesnd a duSevni
hygiena, denni rezim, pohybové aktivity a uci se ochrana pred prenosnymi
i neprenosnymi chorobami),

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence (stres, techniky zvlddani stresu,
autodestruktivni  zdvislosti, bezpecné chovdni a komunikace, hodnota
a podpora zdravi, celostni pojeti clovéka, slozZky zdravi a jejich interakce),
osobnostni a socialni rozvoj (sebepozndni, sebepojeti, podpora empatie,

asertivni komunikace atd).

Metodicky portal RVP (2024) vSak doporucuje, aby Skola Vychovu ke zdravi

zaradila jako samostatny predmét a jeho obsah rovnomérné rozdélila do vsech

ro¢nik 2. stupné ZS. V pfipadé, 7e je obsah integrovan do jinych predmétd,

napriklad prirodopisu nebo vychové k obcanstvi, je nutné zajistit, aby byl obsah

provazan, aby nedoSlo pouze k formalnimu spojeni témat bez hlubSiho smyslu. Tato

forma klade vysoké naroky na spolupraci pedagogii a jejich schopnost funkcéné

a logicky propojit dil¢i témata. P¥i integraci vychovy ke zdravi do jiného predmétu je

nutné preveést i odpovidajici casovou dotaci. Neni vhodné rozptylit obsah vychovy ke

zdravi do nékolika riiznych predmétd, protoZe to neumoziuje ucitelim efektivné

uplatiiovat specifické vychovné a vzdélavaci strategie a metody, jako jsou

aktivizujici a simulac¢ni metody.
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1.3 Péce o bezpecnost a zdravi na skolach

1.3.1 Prevence

Se zajiSténim bezpecCnosti na Skolach souvisi prevence. Termin prevence pochazi
z latiny a jeji vyznam popisuje Hejda, Duben (2002, s. 128) jako pfedem ucinéna
opatieni, ktera maji za cil vCas branit nebo chranit pred né¢im neZadoucim. Jinymi
slovy, prevence oznacuje kroky podniknuté s predstihem za ucelem odvraceni nebo
zmirnéni potencialnich problémi ¢i hrozeb. Autori tedy chapou prevenci z obecného
pohledu, a to jako ucinénd opatfeni s cilem branit pfed jevy nezadoucimi. Podle
definice autorti Prichy, Walterové, MareSe (2009, s. 218), ktefi se zaméfuji na
prevenci v pedagogickém kontextu, lze prevenci chapat jako souhrn rtznych krokt
a aktivit, jejichZ cilem je zabranit vzniku nepriznivych situaci a problémt. Mezi tyto
nezadouci jevy patii predevSim nemoci, turazy, ale také socialné nezdravé
a patologické chovani. Prevence se tedy snazi predejit tomu, aby viibec doslo
k rozvoji téchto negativnich jevii, a to pomoci vhodnych preventivnich opatfeni
a strategii. Autofi Krejcifova, Goldova (2008, s. 18) zdiraziuji Sirsi Zivotni
a socialné-ekonomické souvislosti prevence. Konkrétné uvadi, Ze prevence
predstavuje soubor riznych krokd a cinnosti, které maji za cil omezit nebo tplné
odstranit nebezpeci vzniku urcitych nepfiznivych Zivotnich okolnosti, situaci, déja
a jevil, jeZ mohou mit negativni dopad na jednotlivce ¢i skupinu osob. Tyto kroky
a Cinnosti vychazeji z aktudlnich Zivotnich, pracovnich a socialné-ekonomickych

podminek a Zivotniho stylu danych lidi.

Prevenci je mozné pritom razné clenit. Podle Ciklové (2016, s. 7-8) se jedna
o nespecifickou prevenci, kterd se zaméruje na podporu zdravého Zivotniho stylu
a pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim volnocasovych aktivit. Do dané
skupiny nélezi rGzné sportovni, zdjmové a dalSi programy, které uci dodrzovat
spoleCenska pravidla, podporuji spravny a zdravy rozvoj osobnosti. VSeobecna
specifickd primarni prevence cili na vSechny studenty bez ohledu na moZné projevy
rizikového chovani. Jejim cilem je predchéazet a omezovat vyskyt rizikovych projevti
chovéani pomoci riznych aktivit. Selektivni prevence se soustfedi na mensi skupiny

déti a mladistvych, u nichZ existuje zvySené riziko vyskytu nebezpecného chovani.
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Indikovana prevence se zaméfuje na jednotlivce ¢i mensi skupiny déti a mladistvych,

u kterych se jiZ projevuje rizikové chovani.

Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy (2024) rozdéluje prevenci na primarni,
sekundarni

a terciarni. Primarni prevence se zaméfuje na predchazeni vzniku rizikového chovani
u osob, které se s nim dosud nesetkaly. Cilem je zamezit vzniku neZadouciho jevu,
nebo ho minimalizovat. D€li se na specifickou prevenci (aktivity zaméfené na
predchazeni konkrétnim formam rizikového chovani) a nespecifickou (aktivity
podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivhiho sociadlniho chovani).
Sekundarni prevence se snaZi predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového
chovani u osob, které jsou jim jiZz zasaZeny. Cilem je vCasna intervence, poradenstvi
a léceni. Terciarni prevence je zaméfena na osoby, které nejsou schopny ¢i ochotny

se rizikového chovani vzdat.

Pfitom podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zdkona (2004) je prevence na
Skoldch povinnd. Jak uvddi zdkon, ,,Skoly a skolskd zarizeni jsou pri vzdéldvdni
a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pri poskytovani skolskych sluZzeb povinny
prihliet k zdkladnim fyziologickym potFebdm déti, Zdkii a studentii a vytvdret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidlné patologickych
jevii.“ Z toho je patrné, Ze Skoly se musi zaméfovat na bezpeCnost a zdravi Zaka
a studentd na Skolach, coZ je jednou z klicovych priorit Skolskych zafizeni. O tom
hovori i Dandova (2008, s. 11), ktera uvadi, Ze bezpecnost a ochrana zdravi Zakt pri
vychové a vzdélavani je dilezitd. Podle autorky je primarné upravena obecné
zavaznymi pravnimi predpisy. V soucasné dobé lze fici, Ze jak Skolské, tak
pracovnépravni predpisy disledné vychazeji z tstavniho principu zakotveného
v Clanku 4 Listiny zakladnich prav a svobod. Tento princip stanovuje, Ze povinnosti
lze ukladat pouze na zakladé zakona a v jeho mezich, a to pri zachovani zakladnich
prav a svobod jednotlivce. Jinymi slovy, veSkeré povinnosti tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi zZakd musi byt v souladu se zdkonem a nesmi poruSovat jejich

zakladni prava a svobody.
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1.3.2 Bezpecnost

Bezpecnost je stav, kdy je jedinec nebo skupina lidi chranéna pfed nebezpecim,
zranénim, Skodou ¢i néjakym rizikem. Jedna se o ochranu bud’ fyzickou, psychickou,
emocionalni, duSevni, finan¢ni, pravni nebo kybernetickou. Cilem bezpecnosti je
minimalizovat nebezpeci a chranit Zivot a majetek ¢lovéka. Na zajiSténi bezpecnosti
na Skolach se zaméfuje mnoho riznych pravnich norem. Jednim ze zakladnich
dokumentdi je Listina zékladnich prav a svobod. Ustava totiZ garantuje viem
obcantim jejich fundamentalni prava, mezi néZ se fadi ochrana zdravi, pravo na
vzdélani, pravo na priznivé Zivotni prostiedi a v neposledni fadé také pravo na
odpovidajici pracovni podminky. Pravé na Ustavé poté stoji BOZP ve 3kolstvi
a ochrana zdravi ve Skolském prostfedi (Listina zakladnich prav a svobod, 1992).

Pritom bezpecnost na Skolach je moZné definovat jak pro Zaky, tak i ucitele.

1.3.3 Bezpecnostni gramotnost

V dnesni dobé pedagog neodpovidad pouze za vzdélavani zaku, ale také za jejich
bezpec€nost. Vzhledem k tomu, Ze Skolu neboli Skolni prostfedi miZe postihnout
jakakoliv hrozba ¢i nebezpeci, stdva se nejednou pedagog manaZerem krizové
situace. Proto je dtlezité, aby pedagogové, ale i dalSi zaméstnanci Skoly vCetné zaku
méli znalosti o bezpeCnostnich hrozbach a o postupech, jak jim predchazet nebo je
spravné reSit, a tim ovlivnit vysledek téchto rizikovych situaci. Gramotnost, tedy
jinak feceno znalost, je zakladnim predpokladem pro bezpeCné prostredi Skoly.
Bezpecnostni gramotnost je soubor znalosti, zptisobu mysleni a dovednosti a ucinné
reagovani na pripadné rizikové ¢i mimoradné udalosti. DalSim dtlezitym faktorem je
bezpecnostni odbornost, coZz znamena, Ze je diilezZitd spoluprace s bezpec¢nostnimi
odborniky orientujicimi se v bezpe¢nostni problematice. (M. Kovatikova, 2020 27,
28)

1.3.4 Bezpecnost uciteli a strategie k zajiSténi bezpecnosti

vvvvvv

veSkeré vztahy mezi zaméstnanci, tj. uciteli a zaméstnavatelem, tj. konkrétni Skolou.

Tento zadkon tedy z pohledu zajiSténi bezpecnosti uvadi, Ze zaméstnavatel ma
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povinnost zajistit bezpecné pracovni podminky pro vSechny své zaméstnance, vCetné
uCiteld. Tato povinnost zahrnuje nékolik klicovych aspektii. Zaméstnavatel musi
pravidelné provadét hodnoceni rizik na pracovisti a prijimat opatfeni k jejich
minimalizaci nebo odstranéni. Zaméstnavatel je povinen poskytnout zaméstnanctim
odpovidajici Skoleni v oblasti BOZP, aby byli informovani o moZnych rizicich
a védéli, jak jim predchazet. Pokud rizika nelze zcela odstranit, musi zaméstnavatel
poskytnout zaméstnanciim vhodné OOPP. Zaméstnavatel musi zajistit, aby pracovni
prostiedi spliiovalo poZadavky na bezpeCnost a ochranu zdravi, vcCetné
odpovidajiciho osvétleni, vétrani a teplotnich podminek. Zaméstnavatel miize
vyZadovat, aby zaméstnanci podstoupili 1ékarské prohlidky, které potvrdi jejich
zdravotni zptsobilost k vykonu prace. Zaméstnavatel musi mit zavedeny systém
hlaSeni a vySetfovani pracovnich trazi a prijimat opatfeni k prevenci jejich

opakovani (Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, 2024).

Specifickym zdkonem pro oblast Skolstvi je zdkon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,
ktery se zabyva vzdélavanim ve Skolach a Skolskych zafizenich. Podle Skolského
zakona maji pedagogicti pracovnici pravo na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci. Skola nebo $kolské zafizeni je povinno pfijmout opatfeni k prevenci rizik
a vytvorit bezpecné pracovni podminky. To zahrnuje napfiklad pravidelné Skoleni
o bezpecnosti prace, poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki
a dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpisti. Zakon také chrani pedagogy
pred fyzickym napadenim nebo utoky ze strany Zzakd, studenti nebo jejich
zakonnych zastupci. V pfipadé, Ze dojde k takovému incidentu, ma pedagogicky
pracovnik pravo na pravni ochranu a podporu ze strany Skoly nebo Skolského
zafizeni.

Na druhou stranu Skolsky zékon také ukldadd pedagogiim povinnost chranit
bezpecnost a zdravi Zakl a studentl. Pedagogicti pracovnici musi dbét na to, aby
béhem vyuky a pri Skolnich akcich nedochéazelo k tdraziim nebo jinym riziktm.
V pripadé, Ze se vyskytne situace ohroZujici bezpecnost Zakdl, je pedagog povinen
neprodlené zasdhnout a pfijmout nezbytna opatfeni (Zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon, 2024). Poté zde Metodicky portal RVP (2024) dopliiuje, Ze kromé toho by
méli mit pedagogicti pracovnici narok na odbornou pomoc a podporu prfi feSeni

naro¢nych situaci, které mohou vzniknout pfi vykonu jejich povolani. Skola by méla
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zajistit dostupnost Skolniho psychologa, vychovného poradce nebo jiného odbornika,

ktery miZe poskytnout pedagogiim potiebnou podporu a poradenstvi.

V pripadé uciteli je duleZité vénovat pozornost specifickym rizikim spojenych
s jejich profesi, jako je naptiklad stres, hlasova zatéZ, ergonomie pfi praci
s pocCitacem a interakce s Zaky ¢i studenty. Jak totiZ uvadi Kyriacoua (2012, s. 155)
jsou ucitelé vystaveni velkému stresu. Tento stres miiZze pramenit z riznych faktort,
jako je vysoka pracovni zatéZ, nedostatecna podpora ze strany vedeni Skoly,
problémové chovani zak, konflikty s rodi¢i nebo kolegy, administrativni pozadavky
a nedostatek casu na odpoCinek a regeneraci, Spatné podminky na pracovisti,
nedostatecné spolecenské ocenéni. Dlouhodobé vystaveni ucitelskému stresu miiZe
vést k syndromu vyhoteni. To potvrzuje i Kebza, Solcové (2003, s. 78), ktery uvadi,

Ze profese ucitele je velmi psychicky naro¢nd, podobné jako prace ve zdravotnictvi.

Zaméstnavatel mize tedy prijmout rizna preventivni opatfeni. Mezi né se fadi napf.
jasné vymezeni povinnosti a kompetenci jednotlivych pracovniki a jejich seznameni
s nimi, stanoveni pracovnich tkolt s ohledem na redlné moznosti jejich splnéni, aby
nedochazelo ke zbyte¢nému pretéZovani pracovnikli. Velmi dilezité je poskytovani
zpétné vazby zaméstnanciim, k cemuz lze vyuZit supervizi, uznani za dobfe
odvedenou praci, tedy i pomoci finan¢nich odmén (Kfivohlavy, 2012, s.139).
Supervize umozZiuje podle Pelecha, Bednafové (2003, s. 68) reflexi vlastniho
profesionalniho jednani pod vedenim zkuSenéjSiho odbornika. Poté se jedna podle
Jeklové, Reitmayerové (2006, s. 25) o uznani za odvedenou praci. Podle autort
existuje pfima timéra mezi vynaloZenym usilim a ohodnocenim. Déle je dilezité
sniZovat administrativni zaté7, dobrd organizace prace a zajiSténi vhodnych
fyzikalnich podminek na pracovisti (dostatek svétla, tepla, klid). Nezbytné jsou
i vzdélavaci programy zamérené na prevenci vyhoreni, napr. kurzy psychohygieny,
mezilidskych vztahdi, osobnostniho rozvoje, organizovani akci na podporu

spoluprace a dobrého klimatu v pracovnim kolektivu.

1.3.5 Bezpecnost zakii a strategie k jejich zajiSténi

Na zajiSténi bezpecnosti Zakl se zaméfuje téZ Ceska legislativa. V tomto piipadé se

jednd opét o zdkon &. 561/2004 Sb., $kolsky zakon (2004). Skoly a $kolska zafizeni
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maji zakonnou povinnost dbat na bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a studenti
béhem vzdélavaciho procesu a souvisejicich ¢innosti. Konkrétné jsou podle zakona
Skoly povinny prihlizet k zakladnim fyziologickym potiebam Zzaki, vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych
jevii. Skoly musi zajistit bezpecnost a ochranu zdravi 7akd pii vzdélavani
a ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych sluzeb. Déle jsou
povinny poskytnout Zaktim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi. Skoly jsou také povinny vést evidenci trazli Z4kd, k nimZ doslo pfi
¢innostech souvisejicich se vzdélavanim, vyhotovit a zaslat zdznam o urazu
stanovenym organiim a institucim. Reditel Zkoly je povinen zajistit, aby byly
vytvoreny podminky pro vcasné poskytnuti prvni pomoci a lékarského oSetfeni pri
tirazech a nahlych onemocnénich. Skola odpovidad za 3kodu vzniklou Z&kdm
v disledku poruseni pravnich povinnosti nebo trazem, pokud k nému doslo v pfimé

souvislosti s ¢innosti Skoly.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy Skolam stanovi povinnost vytvorit
Skolni preventivni program, jak uvadi Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani ¢. 21291(2010). Cilem daného dokumentu je vytvofit bezpecné
a podporujici prostiedi pro zdravy vyvoj zdki a minimalizovat vyskyt rizikového
chovani, jako je Sikana, uZivani navykovych latek, zaskolactvi, projevy rasismu
a xenofobie, ¢i jiné formy agresivniho chovani. Pfitom Skola by méla tento dokument
definovat na zakladé detailni analyzy skutecného stavu Skoly a jejiho okoli. Na to by
méla reagovat vhodnymi a efektivnimi projekty. V tomto ptipadé by se mélo jednat
o Zivy dokument, ktery by mél byt také pravidelné aktualizovan tak, aby reflektoval
zmény a potieby okoli, zakd, vzniku rizikového chovéani na Skole atd. (Ciklova,

2016, str. 43, 44).

1.3.6 Implementace bezpecnostni problematiky do Skolniho vzdélavani

Bezpecnost je ve Skolnim systému implementovana ve formé bezpecnostnich
podminek Skoly, ale také jako soucast vzdélavaciho obsahu. Pfi implementaci jsou
velmi dilezZité nejen analyza aktudlniho stavu a znalosti problematiky, ale také

aktivni a pruzny pristup zodpovédnych osob.
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Postup implementace bezpecnostni problematiky je vyobrazen na niZe uvedené

tabulce. (M. Kovarikova, 2020 s. 11 — 13)

Implementace bezpecnostni problematiky do ikolni edukace
Faze implementace

Analyza vychoziho | Lidské = zaci: fyzicky a mentélni vék; predchozi
stavu a potieb skoly | zdroje vzdélavani zaka; potieby zak(

= management skoly a pedagogaové: vize
managementu skoly; proskoleni ma- |
nagementu v problematice achrany
zdravi a bezpedi; vile k tvorbé skolniho
prostiedi zajistujiciho zdravi a bezpedi

= personalni zajisténi vliastni vyuky

= nepedagogicti pracovnici: proskoleni

= rodice: spoluprace Skoly a rodiny v na-
pliiovani pravidel pro zajisténi zdravi
a bezpedi

= ostatni: zfizovatel, vefejnost

| Materialni | = skolni budova

' vybaveni | = vnitfni vybaveniskoly

Planovani postupu | Formalni | = SVP: realizace vyuky bezpegnostnich

vzdélavani | tématformou samostatného pfedmétu,
napfiklad vychovy ke zdravi a bezpedi,
nebo realizace formou integrace do dal-
sich vzdélavacich obord

= dalsi pedagogické dokumenty

Neformalni | = dalii aktivity realizované skolou

vzdélavani | = skolni a komunitni projekty

= volnocasové aktivity

= mimoskolni akce

= klima skoly

Hodnoceni Interni s hodnoceni zakd ey

= ikolniho managementu a ucitelt

s rodicu

Externi = hodnoceni ziizovatele

a (S

s ostatni, verejnost

Obrdzek 3 — Implementace bezpecnostni problematiky, M. Kovarikovd, 2020 s. 13

Minimalni preventivni program predstavuje kratkodoby plan primarni prevence,
ktery je sestavovan pro kazdy Skolni rok. Tvorbu ma na starosti Skolni metodik

prevence ve spolupraci s jinymi kolegy (vychovny poradce, Skolni psycholog atd.).
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Mimo to by méla byt primarni prevence zajiSténa v souinnosti s regionalnimi centry

i lokalnimi organizacemi (Sikorova, 2012, s. 142).

Kromé toho musi Skoly spliiovat fadu jinych zakont v oblasti provozné technickych
podminek, jako je napt. zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané, zakon ¢. 183/2006
Sb.,, o uzemnim planovani a stavebnim fadu, vyhlaska ¢&. 410/2005 Sb.,
o hygienickych poZadavcich, vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach
pozarni ochrany staveb. Dale musi Skoly spliiovat hygienické a bezpecnostni
poZadavky podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné
nékterych souvisejicich zadkond, zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pracovnépravnich vztazich,
vyhlasku ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby, vyhlasku
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb, metodickd informace k zabezpeCovani provozu a udrzby ve

sportovnich zafizenich, na détskych hristich a v télocvicnach, a jiné.

V ramci kraje byla vytvorena Strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe Pardubického kraje 2020-2027, coZ je dokument, ktery stanovuje smeér
a priority kraje v oblasti predchazeni rizikovému chovani u déti a mladistvych.
Strategie také zohlednuje krajské koncepcni dokumenty tykajici se rozvoje
vzdélavani a prevence zavislostniho chovani v Pardubickém kraji. Navazuje na
predchozi Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe a Cerpa
ze zjisténi a zaveért pravidelnych setkavani s odborniky v oblasti prevence, jako jsou
metodici prevence pri pedagogicko-psychologickych poradnach a Skolni metodici
prevence. Hlavnim cilem Strategie je systematicky a efektivné predchazet
rizikovému chovani déti a mladdeZze v Pardubickém kraji, a to prostfednictvim
koordinovaného pristupu vsech zainteresovanych subjektti, jako jsou Skoly, skolska
zafizeni, neziskové organizace a dalsi instituce pisobici v oblasti prevence. Jak je
v dokumentu uvedeno, mezi problémové okruhy v kraji naleZi predevsim to, Ze na
strané Skol, obci i vefejnosti dochazi k podcefiovani zavaznosti rizikového chovani.
V nékterych Skoldch je primarni prevence realizovana pouze formadlné, bez
skuteného dopadu. Chybi dostatek subjekti, které by poskytovaly efektivni
programy primarni prevence. Pedagogové, zejména Skolni metodici prevence, Celi

pretiZeni a hrozi jim syndrom vyhofeni. Systémova podpora jejich prace je
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nedostateCna, at’ uz z hlediska legislativy, finan¢niho ohodnoceni nebo upravy jejich
pracovnich povinnosti. Mnoho Skolnich metodikii prevence nema odpovidajici
specializacni studium a cCasto zastavaji vice funkci soucasné. Ve Skolach je
nedostatek odbornik, jako jsou Skolni psychologové a specialni pedagogové. Rodice
casto nejevi zajem o spolupraci se Skolou v otazkach primarni prevence. Pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center a stiedisek
vychovné péce jsou pretiZeni. Tyto nedostatky dokument fesi predevsim. (Strategie

prevence v kraji, 2024).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Vyzkumné Setfeni

Ucelem této diplomové prace je sezndmeni s problematikou $kolnich a komunitnich
projektti tykajicich se zdravi a bezpecnosti, které jsou nabizeny Skolam
v Pardubickém kraji a zjiSténi, zda v nabidce chybi néjaka témata, Ci zda Skoly spiSe

aktivné vytvareji své vlastni projekty.

Proto jsem zvolila vyzkumnou metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery nabizi
moznost co nejlépe proniknout do problematiky této oblasti a pozitivné podporuje
vzajemnou interakci mezi respondentem a vyzkumnikem. KaZda metoda ma své
vyhody a nevyhody. Rozhovor mutzZe byt strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany. Vybrala jsem si rozhovor polostrukturovany. Vyhodou této
metody je primy kontakt s respondentem a pruznost vybéru ¢i formulovani otazek.
V dnesni dobé je mozZnost pfimého kontaktu nejen osobni, ale také v online prostredi.
VyuZila jsem obé moZnosti kontaktu, nebot’ v dneSni dobé jsou feditelé a pedagogicti
pracovnici velmi vytiZeni, a proto uvitali i moZnost rozhovoru v online prostfedi.
Oslovila jsem nékolik Skol, ale ne vSechny byly ochotné sdilet informace o svych
Skolnich aktivitdch. Nékteré Skoly se vyjadrily v tom smyslu, Ze pro né je toto
komplikované, nebot’ jsou malé a nemaji mi cokoliv zajimavého sdélit. Néktefi

pedagogové byli ochotni mi odpovédét na otazky pouze emailovou formou.

V teoretické cCasti jsme se seznamili s pojmy, které se tykaji projektové vyuky.
Vyuka obohacena projekty ¢i programy je pro Zaky prospéSna k praktickému
osvojeni teoretickych znalosti. Diplomova prace je zaméfena na projekty a programy

na zakladnich Skolach Pardubického kraji.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pouZila metodu kvalitativniho vyzkumu polostrukturovany
rozhovor, ktery je pro ziskani relevantnich dat nejlepsi volba. Rozhovory byly
vedeny osobné, telefonicky, pripadné prostfednictvim online formy. Pro tspésny

rozhovor je dtlezité navazéni prfijemné a pratelské interakce. S nékterymi
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respondenty se zname jako kolegové, s nékterymi jsem se setkala poprvé pfi naSem
rozhovoru. Pfi rozhovorech je velmi dileZita atmosféra a u vétSiny respondentti jsem
citila pratelskou atmosféru, coz je zdkladem uspéSného rozhovoru. Pfedem jsem si
pripravila otazky, ale predpokladala jsem, Ze béhem rozhovoru se jejich poradi
a struktura miiZe ménit a v pripadé potreby zvolim dopliiujici otazky. Zjistuji, zda
Skoly maji zajem o nabizené externi projekty ¢i programy nebo zda radéji vytvareji

svoje vlastni Skolni projekty tykajici se zdravi a bezpeci. (Gavora 2000, str. 110)

V dalsi casti je seznam nabizenych externich projektt ¢i programt tykajicich se
zdravi a bezpecnost, které si Skoly mohou objednat. Tento rejstiik je rozdélen do

sekci dle uicelu danych projekti. Diky rozhovortim se stal tento seznam rozmanitéjsi

a pestrejsi.

2.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je zjisténi, jaké Skolni a komunitni projekty a programy
tykajici se zdravi a bezpecCnosti zakladni Skoly v Pardubickém kraji nejvice
vyuZzivaji. Dale zjiStuji, zda zadkladni Skoly upfednostiiuji vybér z externich nabidek
nebo si radéji projekty vytvareji samy, pripadné je zde jednoduSe popsan jejich
obsah. Tim, Ze se zastupci jednotlivych Skol podé€li o své osvédCené projekty, mohou
pomoci dalSim Skolam, jeZ tyto projekty zaujmou a mohou je tak zrealizovat ve své
Skole. Myslim si, Ze spoluprace Skol a lidi vSeobecné je velmi prospésna
a duleZita, a pravé toto byl diivod, proc jsem je pozadala o sdileni svych zkuSenosti

s osvédCenymi projekty Ci programy v oblasti zdravi nebo bezpecnosti.

Dal$im cilem diplomové préce je vytvoreni seznamu nabizenych externich projektt
a programu tykajicich se zdravi a bezpecnosti. Tyto projekty a programy jsou
rozdéleny do sekci podle svého ucelu, a tim je seznam prehlednéjsi pro vyhledavani
danych projektti a programti. Diky rozhovortim se zastupci Skol je tento seznam

velmi pestry.
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2.3 Vyzkumné Setfeni

V teoretické Casti jsme se seznamili s pojmy, které se tykaji projektové vyuky.
Vyuka obohacena projekty ¢i programy je pro Zaky prospéSna k praktickému
osvojeni teoretickych znalosti. Diplomova prace je zamérena na projekty a programy

na zakladnich Skolach Pardubického kraje.

Ve vyzkumné Casti jsem pouZila metodu kvalitativniho vyzkumu polostrukturovany
rozhovor, ktery je pro ziskani relevantnich dat nejlepsi volbou. Rozhovory byly
vedeny osobné a telefonicky. Pro tspéSny rozhovor je dtileZité navazani prijemné
a pratelské interakce. S nékterymi respondenty se zndme jako kolegové, s nékterymi

jsem se setkala poprvé pri naSem rozhovoru.

Pfedem jsem si pripravila otazky, ale predpokladala jsem, Ze béhem rozhovoru se
jejich poradi bude ménit a v pripadé potieby budou doplnény dalSimi otazkami, které
vyplynou z dané situace. ZjiStovala jsem, zda Skoly maji zdjem o nabizené externi
projekty ¢i programy, nebo zda radéji vytvareji vlastni Skolni projekty tykajici se

zdravi a bezpecnosti.

DalSim vystupem diplomové prace je seznam nabizenych externich projekti Ci
programil tykajicich se zdravi a bezpecnosti, které si Skoly mohou objednat. Pro
ziskani informaci jsem pouZila jako metodu rozhovory s kolegy pedagogy, rediteli,

metodiky prevence, dale i internetové portaly. (Gavora 2000, str. 110)

2.4 Vyzkumné otazky

VO1: Je vaSe skola zapojena do néjakych Skolnich ¢ komunitnich projektt

tykajicich se zdravi a bezpecnosti? Pokud ano, mtZete mi Fict, do kterych?
VO2: Je u vés pracovnik povéfeny vyhledavanim projektti, které by byly vhodné pro

vaSi Skolu? Kdo ve vaSi Skole zajiStuje vyhledavani a zajiStovani Skolnich

a komunitnich projekti?
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VO3: Vyuzivate spiSe zapojeni do projekti nebo davate prednost riznym
programuim, ze kterych nasledné tvorite své Skolni projekty, ¢i je vyhledavate

v externich nabidkach?

VO4: Jaky je divod nebo motivace k zapojeni ¢i vyuZiti nabizenych projektt €i
programu? Pripadné, jaky je divod k vytvoreni svych projektd a nevyuZivani

nabidek zpracovanych projektii a programu tykajicich se zdravi a bezpec¢nosti?

VOS5: Tvorite si vlastni Skolni projekty tykajici se zdravi a bezpecnosti? Pokud ano,
kdo je tvliircem? A muzZete néjaké osvédCené projekty zminit a podélit se o né jako

o navod na pouZiti i pro jinou Skolu?

VO6: Zjistujete, o jaké programy ¢i projekty maji zajem ucitelé a Zaci?

VO7: Jaka témata vam chybi na trhu nabidky a jaka jsou podle vas v dnesni dobé

dtlezita, prioritni?

VO8: S kterymi konkrétnimi projekty jste spokojeni, které vas, vaSe ucitele, Zaky

nebo i dalSi zaméstnance nejvice oslovily?

2.5 Zakladni skoly

Vybér zakladnich Skol do vyzkumného Setfeni se uskutecnil na zdkladé doporuceni
od kolegii pedagogti z jinych skol, ale také dle informaci na webovych strankach

dané Skoly, kde Skolni a komunitnich projekty ¢i programy popisuji.

Zéakladni Skoly byly vybréany, jak jsem jiZ zminila, hlavné dle doporuceni jinych

pedagogickych koleg.
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vychod

lokalita Skoly Pocet zakt respondent
Respondent 1 ZS Pardubice - Cca 680 zaka Metodik prevence,
mésto vedouci SJ
Respondent 2 ZS Pardubice - Cca 550 zaku Reditelka $koly
meésto
Respondent 3 ZS Chrudim - Cca 630 zéaki Reditel 3koly
mésto
Respondent 4 ZS Chrudim - Cca 160 74kt Reditelka $koly,
zapad pedagog Skoly
Respondent 5 ZS Vysoké Myto - Cca 40 zZakt Reditelka skoly
jih
Respondent 6 ZS Pardubice - Cca 230 zaka Zastupkyné skoly,

vedouci skolni

jidelny

Tabulka 1 — Seznam respondentti

2.5.1 Respondent 1 — Pardubice mésto

Zékladni Skola je rozloZena do 5 pavilont: pavilon 1. stupné a Skolni druZiny,
pavilon 2. stupné a zazemi vedeni Skoly, pavilon Skolni jidelny a pavilon télocvicen.
Na pozemku Skoly se nachazi velké Skolni hristé, které v odpolednich hodinach ma
moznost vyuZivat i verejnost, ,,zelena ucebna“ pro vyuku v prirodé a odpocinkové
misto pro $kolni druZinu. Skolu navitévuje necelych 700 Zaké. Vyuka probiha podle
Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani Kli¢ k védéni. Dale $kola
pronajima prostory, provozuje zajmovou cinnost, porada kulturni, vzdélavaci
a sportovni akce. V arealu $koly ma také detaSované pracovisté ZUS Pardubice.

Na Skole pracuje Zakovsky parlament, jehoZ zastupci jsou cleny Méstského

7akovského parlamentu Pardubice. Skolni Zakovsky parlament se schazi se zastupci
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jednotlivych tfid a prichazi s naméty, které jsou realizovany v pribéhu Skolniho
roku.

Areal Skoly je postupné rekonstruovan, napriklad byl vybudovan vytah a socialni
zazemi pro handicapované osoby, celkové je opravena Skolni kuchyné a nyni se
buduje ,,zelena stfecha® na vSech pavilonech.

V této zakladni Skole pracuji jako tfidni ucitelka 2. roc¢niku. Plisobim zde osm let.
Nejdrive jsem pracovala jako vychovatelka a asistentka, nyni neékolik let jako tfidni
ucitelka na 1. stupni.

Rozhovor se uskutecnil s metodickou prevence rizikovych jevi, kterd na Skole
aktivné pusobi jiz nékolik let a je hlavnim aktérem vyhledavani preventivnich
programu a projektd tykajicich se zdravi a bezpecCnosti. Dale jsem oslovila pani
vedouci Skolni jidelny, k doplnéni informaci o zapojeni Skoly do projektt tykajicich

se zdravi a bezpeci.

VO1:

Jsme zapojeni do nékolika projektii tykajicich se zdravi, napriklad Zdravi do skol,
Zdrava skolni jidelna, Ovoce a mléko do skol, Bovysek a Women for women —
projekt Obédy pro deti. Letos kviili sniZeni prispévkii od ministerstva Skolstvi nemaji
tyto déti cely rok bezplatné obédy. Prispévky jsou rozloZeny asi do tri etap
v omezené financni hodnoté, tudiZ se rodice téchto déti potykaji s problémy, jak
zabezpecit obédy na cely Skolni rok. V jidelné mdme ovocny a zeleninovy bar, ktery
pozitivné ovlivriuje pravidelnou konzumaci zeleniny a ovoce détmi. VyuZivame
lektori, nebo Zdci jedou na misto kondni. Pravidelné se u nds kond program tykajici
se prevence od Semiramis, Aids hrou, Zdravé zoubky, Zdravd noha, Sexudlni
vychova. Co se tyka bezpecnosti, tak opakované porddame programy tykajici se
Sikany, kybersikany, financni gramotnosti. V nasi skole piisobi i vystudované ucitelky
s osvédcenim Metodik financni gramotnosti. Tento projekt probihd na prvnim
i druhém stupni. Spolupracujeme s PPP Usti nad Orlici a vyuzivdme jejich projekt
Bezpecné klima ve Skoldch. Jinak u nds na skole pordddme riizné projektové dny,
napriklad Zdravy Zivotni styl, Sportovni den, Den Zemé, Den jazykti, Déti ctou

détem, Ochrana clovéka za mimoradnych uddalosti a dalsi.
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Ddle bych rdda zminila, Ze jsme prvni Skola, v které byla vybudovdna , zelend
stfecha®, coZ prispiva ke zdravému prostredi v budové. V letnich mésicich by méla
sniZit teplotu ve tridach. Ruku v ruce prochdzime rozsdhlou rekonstrukci vnitrniho

prostredi a instalaci vhodného a Setrného osvétleni prostor Skoly.

VO2:

Co se tyka prevence, tak u nds na Skole se vyhleddvanim projektii a programi
zabyvd hlavné metodik prevence. Je to ovlivnéno hlavné tim, co je aktudlné diileZité,
s ¢im se ve Skole setkdvdame nejcastéji, jaké problémy zrovna feSime. Nyni to je
hlavné téma sebeposkozovani. KaZdy rok je pravidelné zvan odbornik na prednasku
klima ve tridé apod. Ddle kaZdy pedagog, ktery najde Ci vymysli jakykoliv program
Ci projekt, je podporovdan jak ze strany vedeni Skoly, tak ostatnimi pedagogy.

Vedeni Skolni jidelny md na starosti zapojeni do projektil tykajicich se zdravého
stravovani, napriklad Bovysek, Zdrava skolni jidelna atd. Mdame radost za projekt
Obédy pro déti, jejichZ rodice si nemohou dovolit zaplatit obédy.

Jinak ndm samozrejmé vedeni skoly preposild riizné nabidky programti Ci projektii,
které do skol prichdzeji. Myslim si, Ze dobre funguje i spoluprdce skol. Na poraddch

reditelii si mnohé zajimavé zkusenosti s programy Ci projekty vzdjemné vymériuji.

VO3:

To je riizné. Nékteré projekty nebo programy jsme vyzkouseli jednou, a uz jsme se na
dalsi spoluprdci nedomluvili, Nékteré se opakuji, nebot’ vidime, Ze jsou prospésné.
VZdy mame zpétnou vazbu od pedagogtl, od Zdkii, obcas i od rodicti.

Napriklad jsme méli preventivni program tykajici prevence uZivani drog, kdy
drogoveé zavisly ¢lovek Zdky seznamoval se svym Zivotnim pribéhem, priibéhem lécby
atd. Nasledné po diskuzi se Zaky a pedagogy jsme dospéli k ndzoru, Ze jsme
ocekavali asi vétsi ucinek. SpiSe nam prislo, Ze Zaci v ném vidi tak troSku hrdinu,
a misto preventivniho odrazu prisel tzv. ,,wau“ efekt.

Ale napriklad projekt VZP Vzpoura uraziim md velmi kladny preventivni ohlas. Také
zde Zaci vidi, jak se lidi se svym osudem a handicapem poprali, ale zdrovern si

uvédomuji, Ze je to tézké a Ze by meéli vénovat pozornost predchdzeni témto
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ndsledktum. Asi zdlezi i na samotném predndSejicim, jak téma dokdZe uchopit
a predat zkuSenosti Zakiim.
Dalsi inspiraci na projekty nebo programy hleddme mezi sebou, mezi kolegy z jinych

Skol. Je skveélé, kdyz to takto funguje.

VO4:

VZdy jde o to, co aktudlné resime ve skole. Myslim to, co se tykd prevence. Po covidu
to byly hlavné psychické poruchy a problémy Zzdki. Nyni se setkdvdame se
sebeposkozovdnim. Hledali jsme néjaky program nebo projekt, ale zatim jsme nasli
jen materidly pro ucitele. K tomuto problému jsme méli u nds ve skole program Vér
si! S tim to také souvisi.

Co se tyka zdravého stravovani, tak je to podobné. Komunikujeme s kolegy z jinych
Skol a hleddme riizné inovace, ndméty a zajimavé nabidky. Zjistujeme od Zdkii,

rodictl a dalSich nasich odbérateltl, zda jsou spokojeni, co by uvitali v jidelnicku atd.

VO5:

Pravidelné pordddme projektové dny Zdravy Zivotni styl, Sportovni den, Ochrana
Clovéka za mimoradnych udalosti, Déti ctou détem, PonoZkovy den, Den naruby atd.
Zdravy Zivotni styl je projektovy den, kdy ucitelé v ramci vSech predmétii pripravuji
s détmi informace, co to vlastné znamend, co je diileZité, tvori pokrmy a uci se, jak
pripravit zdravé a chutné svaciny. Nékdy si starsi Zdci pripravili predstaveni pro
mladsi Zaky o zdravém Zivotnim stylu.

Pri sportovnim dni se zapoji celd skola a starsi s mladSimi spolupracuji pri
sportovnich aktivitach.

Jde hlavné o to uZit si sportovni discipliny a poznat se navzdjem.

Co se tykd bezpecnosti, tak reagujeme na aktudini situaci a v projektu Clovék za
mimordadnych uddlosti mame prakticky ndcvik evakuace za soucinnosti nékterych
zdchrannych sloZek. K tomu bych také pridala besedy a exkurze se zdchrannymi
slozkami. Ndcvik organizace, umét se spravné zachovat v krizovych situacich je pro
nds vSechny velmi diileZité.

Jesté organizujeme projekt Den naruby, je to den, kdy Zdci uci ostatni misto

pedagogtl. Zdroveri s nimi diskutujeme, jakd vyuka je zaujala, co by vice uvitali atd.
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VOe6:

U nds perfektné funguje spoluprdce s uciteli Vychovy ke zdravi, probiraji riizné
oblasti Zivota a Zdci se zde dokdZou svérit se svymi problémy. Predmét Vychova ke
zdravi je stdle  diilezitéjsi, nebot’ Zdky pripravuji na Zivot. Do hloubky se zde
probiraji problémy souvisejici s riiznymi Zivotnimi etapami a ucitelé se snaZi Zdky
nasmérovat k co nejlepsSimu reseni problémti tak, aby si nasli cestu, vychodisko nebo
aby vedéli, kam a na koho se obrdtit. Také se projevuje c¢im dal veétsi
a lepsi spoluprdce s tridnimi uciteli, kteri nds téZ upozorni, kdyZ se néco déje, nebo
kdyZ by uvitali néjaké programy tykajici se prevence, zdravi a bezpecnosti. KdyZ to
shrnu, my se snazime rychle reagovat na klima trid, skoly, chovani Zdkii a snaZime se
co nejrychleji podchytit problém v samych pocatcich.

Co se tyka Skolni jidelny, tak jsme udélali velky pokrok nejen v oblasti zdravé stravy,
ale také stravy velmi chutné, lehké. Zaméstnanci kuchyné se v této oblasti vzdélavaji
a jsou velmi kreativni. I oni prichazeji s napady a naméty ohledné projektovych dni,

napriklad kuchyné z riiznych zemi, masopustni atd.

VO7:

Momentdlné bychom uvitali vice programu i projekti tykajicich se psychickych
problémti a poruch u Zdkii. Po covidové dobé se ndm vice zacaly objevovat problémy
psychického rdzu u naSich Zdki. Tak v této oblasti bychom uvitali vice projektil Ci
programu, jak maji s témi emocnimi vykyvy pracovat atd. Jak jsem se jiz zminila,
nyni reSime sebeposkozovdni u Zdkil a na toto téma jsme jesté nenasli projekt Ci
program, ktery bychom ve skole mohli uvitat. Pouze jsem nasla metodické pokyny
pro pedagogy. Spolupracuji s tridnimi uciteli, ale také musim ocenit velmi skvélou
prdci ucitelii Vychovy ke zdravi, kteri se snazi v tomto ohledu pracovat ve svych

hodindch s tridnim kolektivem a s konkrétnimi détmi.

VO8:

Pokud se budeme bavit o nasich Skolnich projektech, urcité jsme se shodli, Ze jsme
velmi spokojeni se Sportovnim dnem tak, jak je nyni predélan. Zapoji se vsichni ve
Skole a spoluprdce starSich Zdki s mladsimi je skvéld. Ddle bych vyzdvihla

projektovy den Ochrana cloveéka za mimoradnych okolnosti, kdy jsme tento projekt
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upravili a nyni jsme s nim velmi spokojeni, nebot’ prakticky ndcvik celé nasi velké
Skoly vnimdme jako velmi diileZity a s ukdzkami Zdchranného systému je to velmi
prinosny projektovy den.

Ddle jsme velmi spokojeni s programy od Semiramis tykajicich se kybersikany
a PPP Usti nad Orlici s programy tykajicimi se klimatu Skoly atd. Projekt VZP
Vzpoura traziim je také velmi prinosny a skvély projekt.

Pokud mohu mluvit za skolni kuchyni, tak my jsme zapojeni do riiznych projekti, ale
nejvice pozitivnich ohlasti je urcité na projekty, mimo jiné také ve spoluprdci
s Magistrdtem mésta a s nasimi dodavateli. Tykaji se riiznych projektovych dni, kdy
k nam prijedou riizni Séfkuchari a ti ndm ukdZou, jak pripravit vybrany pokrm
a zaméstnanctim a Zdkiim Skoly ho pak spolecné s nasimi kucharkami a kuchari
vydadvaji. Je to prinosné jak pro zaméstnance Skolni kuchyné, tak i pro Zdky
a ostatni zaméstnance Skoly. Pordddme riizné dny, kdy vidy vybereme néjakou zemi
a uvarime typické pokrmy. Ve spoluprdci s Magistratem mésta Pardubic jsme pri
Mexickém dni privitali velvyslankyni Mexika, ktera téZ ochutnala mexickou kuchyni
pripravenou nasimi kucharkami za dohledu Séfkuchare z mexické restaurace.
Spolupracujeme s nasimi dodavateli, napriklad s JIP vychodoceskd a.s., Bidfood,
Asociaci skolnich jidelen atd. Dlouhodobé jsme zapojeni v projektech Zdrava skolni

jidelna, Mléko do Skol a Zdravi do skol od A az Z.

2.5.2 Respondent 2 — Pardubice mésto

Stavba této Skoly trvala pouze 146 dni a poprvé pri jeji stavbé v roce 1895 byl pouZit
parni motor. Skola se sklad4 z kmenovych uceben, kde nékteré jsou i odbornymi
ucebnami, ucebny dilen, ¢itdrny a PC pracovny. Nechybi zde cvi¢na kuchyiika pro
nacvik pripravy pokrmt.

Vzhledem k poloze Skoly, ktera se nachazi ve stfedu mésta, je problém
s vybudovanim sportovniho $kolniho hfi§té. Skola tuto indispozici fesi spolupraci
s okolnimi Skolami a vyuZivani vefejnych sportovnich hrfist a areald, kterych je
v Pardubicich dostatek.

V této Skole se vzdélava pres 500 zakid. Kazdorocné jsou zde poradany exkurze do

Velké Britanie, Némecka a Rakouska.
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Od patého ro¢niku si Zaci vybiraji zastupce do Zakovské rady, ktera se podili na
chodu Skoly a na organizacich celoSkolnich akci.

Vedeni Skoly se snaZzi motivovat ucitele, aby sami vytvareli projekty, které podporuji
prijemné klima Skoly, zlepSuji chod Skoly a jeho okoli. Probihaji v jednotlivych
rocnicich ¢i zasahuji do riznych predméti a podporuji spolupraci ucitelti a Zaka.
Preventivni program Skola vytvorila jako nastroj prevence. Preventivni programy na
sebe navazuji a jsou kaZzdym rokem vyhodnocovany. Sleduji socialné patologické
jevy, vychovné problémy a poruchy chovani. Vzhledem k nartistu agresivity
a nekazné, které pozdéji mohou prertst v socialné patologické chovani, aktivné
sleduji a podporuji socialné pozitivni a bezpecné klima $koly. Skola klade diraz na
prevenci socialné patologickych jevii. Realizuji projekt ,,Nuda ndm nehrozi“, kdy
jsou zapojeni vSichni pedagogové a Zaci do vSech aktivit, které prispivaji
k pratelskému klimatu Skoly.

Rozhovor byl realizovan s pani feditelkou Skoly. Ta aktivné spolupracuje s kolegy
a vytvari ¢i vyhledava rizné projekty a programy tykajici se zdravi a bezpeci. Sama
si prevzala provérené projekty ze zahranici, kde nékolik let Zila se svym manZelem
a svymi détmi, které navstévovaly mistni Skolu. Diky seznameni se s jinym Skolskym
systétmem a vzdjemné spolupraci kolegli a zakl, mohla na této Skole zrealizovat

podobné projekty, které eliminuji rizikové chovani ve Skole.

VO1:

Nové jsme zapojeni do pilotniho projektu Trenéri do skol. Jsem moc rada, Ze jsme se
stali jednou ze tri Skol u ndas Pardubicich. Pan nameéstek tento projekt predstavil na
poradé reditelti a vybral tfi Skoly, které maji sportovni zaméreni a kdyz to tak reknu,
pruzné vedeni Skoly. Tento program je o tom, Ze do 2. a 3. tridy dochdzi do tandemu
s ucitelem télesné vychovy trenéri riiznych sportil. Je tam asi sedm sporti — fotbal,
basket, hazend, tanec, tpolové sporty atd. Trenéri se stridaji po 6 tydnech. Od nds
reditelti byla podminka, aby se z tohoto projektu nestal ndbor i reklama riiznych
klubti. Trenéri tedy maji stejnd tricka, kde nejsou reklamy klubii atd. Ddle jsme
dostali dresy vytvorené pro tento projekt a jsou to dresy nasich sousednich statil.

Déti i ucitelé jsou nadseni. Na tento projekt jsme dostali penize od Magistrdtu mésta
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Pardubice. I kdyZ nemdme takové prostorové podminky jako treba jiné skoly, presto
si vSichni aktéri poradili a my jsme opravdu nadseni.

Ddle jsme soucasti projektu ,,Kameny zmizelych® neboli ,,Stolperstein“. Kameny
jsou poloZeny nebo vloZeny tam, kde bylo posledni misto vdlecné obéti, napriklad
pred domem, kde Zila atd. My jsme si je po domluvé s archivem adoptovali a s Zdky
je ptijdeme Ccistit a pravidelné se o né starat. Samoziejmé, Ze nejdrive si Zdci zjisti
informace o jednotlivych obétech, predstavi nam je a poté se piijde do terénu.

Dalsim podobnym projektem, ktery je propojeny s historii, jeZ je zakladem socidlni
gramotnosti, je irsky projekt ,,Krokus“. Tento projekt se organizuje na Skoldch po
celém svété. U nds se realizuje ve spoluprdci HETI s Zidovskym muzeem v Praze.
Zdarma ndm vidy poslou cibulky Zlutych krokust, které my zasadime tak, aby
vyrostly do Mezindrodniho dne holocaustu, coZ je 27. ledna, nebo zacdtkem unora.
Zlutd barva symbolizuje Zidovskou Davidovu hvézdu. Zdky seznamujeme
s tragickymi osudy obéti, nebezpeci predsudkii, diskriminace a fanatismu.

Zapojeni jsme jesté do projektu Cteni pomdhd. A co se tykd bezpecnosti, tak
realizujeme projektové dny s Méstskou policii. Mladsi déti maji hlavné dopravni
vychovu, Cestu do Skoly a cizi lidé, starsi maji programy ,, Jak rikat ne® a dalsi,
napr. jak reagovat proti obtéZovani. Devaté rocniky maji témata tykajici se trestni

odpovédnosti.

VO2:

U nds neni nikdo povéreny vyhledavanim. Pokud nam prijde nabidka néjakého
projektu Ci programu, preposlu ji kolegiim, a pokud o néj maji zdjem, vidy se
domluvime na nejlepsim feseni, pripadné objedndni. Vsichni kolegové maji volné
ruce v tomto sméru, tak pokud maji zdjem o néjaky program Ci projekt, vidy se

prijdou poradit, také se podéli s kolegy o ndpady, a poté vse spolecné probereme.

VO3:

Urcité zdleZi na konkrétnim projektu ¢i programu. Mdme jak dobré zkuSenosti, tak
samozrejmeé také i Spatné, kdy jsme si rekli, Ze takto uz ne.

Napriklad pres VZP nds navstivili handicapovani lidé, kteri Zdkum vypraveéji sviij

pribéh, jak se ocitli na vozicku. Jsou to nestastné ndhody, ale také mladistva
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nerozvdznost. Na druhou stranu jsme tu méli ¢lovéka, ktery byl kdysi drogové zavisly
a po predndsce jsme to vyhodnotili jako neuspokojivé, ba naopak. Nékteri ho vidéli
jako hrdinu. Tak od takovychto programii ustupujeme. Mdame vlastni projekty, které
mdme osvédcené, i externi, které rddi vyuzivame. Nyni jsme nadSeni z projektil, které
jsem jiZ zminila.

Na druhou stranu je toho tolik, Ze si musime uvédomit, Ze musime také ucit a ne jen

délat projekty.

VO4:

Jak jsem jiZz zminila, ne vidy je dany projekt prinosny, ne vidy je takovy, jaky my
oCekdvdame. Vidy zdleZi na vice faktorech. Drive jsme byli zapojeni do projektu
Ovoce a mléko do Skol. Vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé maji déti pristup k ovoci,
zeleniné atd. a my nemdme prostory k uskladnéni téchto produkti, tak jsme tento
projekt zrusili a nahradili ho saldtovym barem. Zdci si vyberou, na co vlastné maji
chut, ovoce, zelenina a pokud néco nechtéji, nechaji to pro jiné Zdky. Bylo mi vidy
smutno, kdyZ jsem vidéla, kolik ovoce je pohdzeno po okoli. My nemdme ani
mrazdky, nebot, jak jsem uZ fikala, ty prostory mdme velmi omezené, a tak naSe
uzasné pani kucharky vari vidy z Cerstvych surovin. Maji to velmi tézkeé, ale zvladaji

to a ja je obdivuji, nebot’ varime i pro blizkou stredni Skolu.

VO5:

Jak jsem jiz zminila, kdokoliv miiZe prijit s ndpadem. Jsme otevieni jakékoli diskuzi
i ndpadu. KdyZ jsem jesté Zila s manZelem v zahranici, kde dostal angaZma, tak uz
jsme méli déti a ty navstévovaly americkou Skolu. Z té jsem si privezla moc pékny
projekt, ktery u nds jiZz nékolik let je aktivni a oblibeny. Jmenuje se Velci malym
a znamend to, Ze trida druhého stupné si vybere tridu prvniho stupné, tedy 1. a 2.
tfidu a s nimi spolupracuji. Jsou to takovi partdci, starSi pomdhaji mladsim,
spolecné se ucastni riiznych akci nebo vyletil. Starsi Zdci v prubéhu roku pro ty
mladsi pripravuji riizné soutéZe. KdyZ mladsi pak prichdzeji na druhy stuperi, neni
to pro né tak velka zména. Prostredi a Zdky tam uZ znaji. UCitelé tento projekt
podporuji a snazi se motivovat Zdky, aby i ti starsi méli zajem a chut’ a nebylo z toho

povinné gesto. Bavi je pro né néco vymyslet, vysvétlovat jim riizné pojmy atd.
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Dalsim velmi tuspésnym projektem jsou Barevné volby. Kazdd tfida 9. rocniku
propaguje sviij volebni program prostrednictvim néjaké barvy a ostatni se rozhoduji,
ktery program je nejvice oslovil. Urci se den, kdy jsou volby a kaZdy dle svého dojmu
a ndzoru prijde v té barvé, kterou mél program, ktery si vybral. Barva, tedy trida,
ktera volby vyhrdla, tak sviij volebni program uvede do praxe. Oba projekty ndm
pomdhaji k prevenci proti Sikané. SnaZime se o pozitivni a pratelské klima Skoly,
o vzdjemnou spoluprdci a respekt jeden k druhému.

V covidové dobé jsme méli celorocni projekt Harry Potter. Jedna Sikovnd pani
ucitelka vytvorila klobouk z Bradavic, dokonce i mluvici. Zdci a tFidy byli rozfazeni
do koleji a méli ruzné tkoly, na kterych spolecné pracovali. Poté je prezentovali.
Celoro¢ni projekty mdme ob rok. Letos mdme pauzu a na dalsi rok dostala Zdkovskd
rada za tikol vymyslet téma. Pfedtim jsme méli i téma ,,Cesky rok“. KaZdd tfida
vytvarné ztvdrnila néjaké prislovi, vytvorila ndsténku néjakého zvyku a vyroci atd.
KaZdy rok ale mame projekt ,,Kniha nad zlato“. Tohoto projektu se ujala nase pani
zastupkyné a kazdy rok vymysli jiny tkol. Letos je vyroCi Evropské unie, a tak tkol
byl precist co nejvice knih od autorti ze stdtii EU. Kazdd trida si vytvorila tzv. ploty
z téchto knih — ilustraci a informace, a pak je prezentovala jinym triddam.

Jesté mivame projektovy den ,,Den Zemé“, kdy kaZda trida ma se svoji pani
ucitelkou nebo ucitelem riiznou aktivitu. Bud’ jdou na exkurzi do cisticky odpadnich
vod, poklidit néjakou cdast Ci park naSeho mésta a okoli, nebo navstévuji jiné
enviromentdlni programy.

Myslim si, Ze vidy zaleZi na zaméreni daného reditele, na jeho pruznosti a aktivite.
No a samozrejmé i na klimatu skoly, motivaci a nadSeni ostatnich pedagogii
a zaméstnancti Skoly.

Jesté zminim ndvstévy pamdtniku Zdmecek, kde se Zdci seznamuji se silnymi pribéhy
lidi z dob valky. A velmi oblibeny tridenni workshop v Tereziné. Tato akce je u nds
velmi oblibend, ale dost nedostupnd. Je nutné si pobyt objednat s velkym predstihem.
Némecka strana hradi dopravu, Zdkiim se predstavi terezinskd pevnost a uddlosti,
které se tu staly. Maji pro né pripraveny néjaké aktivity, napriklad k tématu efektu
prihlizejiciho. Zdci jsou rozdéleni na tymy a pracuji s timto tématem: jak se citili,
kdyZ je vedli ulicemi a odvadéli pryc, ostatni se bdli a jen prihliZeli, ocekavali, Ze

pomtiZe nékdo jiny. Drive byla soucdsti workshopu beseda s néjakym pamétnikem, to
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se vsak ji nedéld, protoie ndm pamétnici bohuzel odchdzeji. Zdci diky témto
projektiim dochdzeji k uvédoménti si, pro¢ si vdazime kazdého dne s rodinou a prdteli
v miru.

Jesté mé napadd, Ze by k témto tématiim, zdravi a bezpecnost, mohlo patfit i skoleni
vSech pedagogti, které jsme absolvovali. FN Hradec Krdlové porddd skoleni ,, Déti
diabetici“. Na moji Zadost zastupci FN prijeli k nam do Skoly a vSechny zaméstnance
Skoly proskolili v oblasti diabetu a péce o déti s diabetem. Myslim si, Ze vzhledem
k tomu, Ze téchto déti pribyvd, je toto Skoleni velmi diilezit¢é a mél by jim projit
kazdy.

Ddle spolupracujeme s Ceskym Cervenym krizem. Pravidelné se tcastnime
s krouzkem Mlady zdravotnich jejich soutéZi.

Byli jsme se také podivat v Kosatci, kde podporuji lidi s handicapem. Poradaji pro

deti riizné aktivity, ale také zdzitkové workshopy, jak Zit s omezenim, s handicapem.

VOe:

Ano, prostor k diskuzi je vidy na pedagogickych a Zdkovskych poraddch, nebo
kolegové mohou kdykoliv za mnou i za pani zdstupkyni prijit s jakymkoliv ndvrhem.
Zdci si mohou Fici, jaky tyden by si prdli mit. Nyni jsme méli tyden mezindrodni
kuchyné. Pani kucharky sestavili jidelnicek, kde byla zastoupena jidla riiznych zemi.
Zdci a zaméstnanci po tomto tydnu vybirali jidlo, které se u nds bude v jidelnicku

objevovat.

VO7:

Ted mé nenapadd, jaké téma by chybélo. Nemam pocit, Ze by néco chybélo. Zdlezi na
osobnosti teditele, jini jsou télocvikdri a jini jsou humanitné zaméreni pedagogové.
Myslim si, Ze nabidka projektii a programtii je velkd a my musime vybirat, abychom
neméli jen projekty, ale abychom hlavné ucili, coZ by méla byt priorita.

Na co bych se ale zamérila, je, Ze by mélo Ministerstvo zdravotnictvi vice
podporovat $kolni psychology. Bohuzel v tomto sméru mdme stdle jako CR podstav.
V tomto ohledu by se méli vzdélavat i pedagogové, aby uméli pracovat
s psychickymi problémy Zdkii a uméli jim pomoci, poradit, ¢i vyhledat pomoc. Hodné

Casto slysime, Ze nyni je vice problémii sebeposkozovdni déti, ale myslim si, Ze je to

50



nemoc rodiny, ne systému skoly. V dobé covidu rodice neuméli vykompenzovat ztrdtu

kontaktu s vrstevniky a mnoZstvi hodin stravenych u pocitace.

VO8:

UZ jsem odpovédéla v predchozich otdzkdch.

2.5.3 Respondent 3 — Chrudim mésto

Zakladni Skola se nachazi v centru mésta Chrudim. Tato Skola je slouCena s dalsi
Skolou, ktera se nachazi v jiné ¢asti mésta. Je rozmisténa ve tfech budovach.

Skolu navstévuje pres 600 Zakd, ti se podileji na chodu 3koly prostfednictvim
,Parlamentu”. V oblasti prevence Skola spolupracuje s organizaci Semiramis,
s Méstskou policii Chrudim, OSPOD Chrudim a ACET Chrudim. Zaroven velmi
uzce spolupracuji s vedenim mésta Chrudim, s kterym také projednavaji své napady
na zlepSeni Zivota lidi ve mésté. DalSi spoluprace je s Ekocentrem Paletou, Méstskou
policii a Archou Chrudim. Tato 3kola je rozmisténa ve tfech budovach. Zéci jsou
vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Do Zivota s Nadhledem®.

Rozhovor mi poskytl velmi ochotné pan feditel Skoly, ktery je velmi aktivni ve

spolupraci s méstem a dalSimi organizacemi.

VO1:

Prvni program mame s organizaci Semiramis, ktery se kond ve vsech rocnicich
2. druhého stupné. V kazdé tride Semiramis piisobi formou projektového dne, a to
dvakrdt do roka s riiznymi tématy. Nékterd témata maji oni, nékterd si vybirdme my
tak, jak to vyhovuje té dané tridé, nebo pokud tam je néjakd problematika, kterou je
tfeba probrat. To mdme stabilni program, ktery ndm nastésti spolufinancuje mésto
Chrudim.

Ddle mdme programy od firmy ACET, kterd ptisobi tady. Toto zatim platime my.
Tady vyuZivame programy uZ i pro 1. stuperi, napriklad Sikana, kybersikana, zdravy
Zivotni styl atd.

Ddle mame pravidelné programy neboli predndsky od Méstské policie, napriklad pro
9. rocniky Pravo a poradkovy zdkon, pro 1. tridu je to Bezpecnd cesta do Skoly, a ve

4. triddch. Takeé déti ve Skolni druZiné se zucastni vyuky na dopravnim hristi, které
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mdme u nds ve meésté. Na dopravni hristé chodi i 4. tfidy. A pak to doplriujeme
programy ci projekty podle nabidky a podle aktudlni situace.

Ddle formou projektového dne mdme projekt Ochrana clovéka za mimorddnych
uddlosti. Potom mdme Skolni férum ve spoluprdci s méstem, kdy déti diskutuji
o problémech skoly, pripravuji se na to, pak jsou z toho vystupy, ndsténky, portfolia
a atd. Dokonce potom mésto z toho financuje v hodnoté 30 tisic néjaké véci do Skoly.
Napriklad jsme z toho koupili odpocivaci lavice na chodby, v loni tfeba multifunkcni
3D tiskdrnu pro déti, kdy si v krouzZcich na ni miiZou pracovat. Tak to jsou véci, na
kterych Zdci spolupracuji a pripravuji se na né aktivné. Ddle na zdkladé té
spoluprdce Skolniho féra a Méstského tifadu v Chrudimi byli Zdci v Parlamentu CR
na prohlidce a diskutovali s poslanci. Spojili to s prohlidkou PraZského hradu.

Co se tyka zdravi, tak jsme zapojeni do projektu Ovoce a mléko do Skol. Tady mé
tedy mrzi, Ze jsme byli zapojeni vsichni, celd skola, ale pro letosni rok je to mozné
pouze pro 1. stuperi a zavozy jsou jen na jednou za ctrndct dni. Z hlediska potreb
déti to nesplriuje to, co by mélo, ale jsme do toho zapojeni. Letos jsme se zapojili do
projektu Varime zdravé od Zdravé pétky. Pani ucitelka se toho ujala, s Zdky
pripravili recepty a podle nich uvarili obéd, vse si zdokumentovali a hlasovali.
A letos mame mezitridni soutéZ o nejlepsi kanapku, kde si déti samy pripravuji
recepty, pak tvori kanapky a pak je prezentovali i pred rodici. V tom budeme
pokracovat i naddle.

Ucastnime se na vsech projektech, které déld Zdravé mésto Chrudim. Ted” jsme byli
na dnech dobrovolnictvi, dnech lest, ale to jsou programy, které oni pripravi a my se
jich ucastnime. Zdravé mésto déla program jednou do roka. Je to soutéZni program
se stanovisti. Déti se na to musi pripravit, déti si pak vyberou a vysledkem jsou
certifikdty pro déti. Letos si vybraly nékolik x litrii vody do Afriky a jedno zvife pro
rodinu do Afriky. Prosté déti si vybiraji, kam putuji penize, které by vyhrdly.

Téch projektti jako skola mdme spoustu, z pozice reditele nékdy az moc, ale déti to

hodné bavi a zajima.
VO2:

Projekty neboli spiSe programy musime bedlivé vybirat, aby toho nebylo zase moc,

nebot’ by pak nic jiného nedélali.
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VO3:
Obé¢ dvé varianty. Myslim si, Ze nabidka programii ¢i projektii je dostatecnd a je
potreba opravdu vybirat, abychom neméli jen projekty a programy, ale abychom

i vzdéldvali. Zdky to ale bavi a pokud je to i pfinosné, tak jsme za to rddi.

VO4:
ZdlezZi, zda nékdo prijde s ndpadem nebo se vyskytne situace ve tridé nebo
u jednotlivce a uzndme-li, Ze je potfeba pracovat v tomto sméru i naddle, tak i podle

toho vyhledavame néjaky program nebo projekt.

VO5:

Je pravda, Ze jsme méli vidy tematicky projektovy den, napriklad Sportovni den,
Hudebni den atd., kdy si Zdci a ucitelé na ten den vSe sami pripravili a pak spolecné
ten den tvorili, at' se jednd o praktické dovednosti nebo o teoretické ve formé
prezentaci atd. Ted jsme od toho trochu opustili, nebot’ téch programii pro konkrétni
tridy je hodneé.

Ale co stale mame, jsou dva projekty. Jeden je Sbérovy den, kdy sbirame stary papir,
do toho se zapojuji vSechny déti, tedy spise jejich rodice. Vytézek pak jde na SRPS
a zase vSichni jedname o tom, na co bude pouZit. Tento posledni jsme pouZili na
podporu handicapovaného chlapce, ktery je velky sportovec, ale potrebuje protézu,
kterou si musi hradit, tak jsme mu aspori touto castkou prispéli.

TakZe z toho sbéru nenakupujete Zadné pomticky ¢i kancelarské potreby do Skoly?
Ne, vidy skoro cely ten vytéZek se da vitézné tridé, neni to tedy tak, Ze je to nejvice,
ale kde se zapojilo nejvice Zdkii do sbéru, tak jim dame volny den, z téch penéz jim
pridame na néjakou aktivitu tisic korun a oni si s pani ucitelkou vyberou, co ten den
budou délat, zda piijdou na néjakou aktivitu, vylet, zmrzlinu apod. A samozrejmé ty
nejlepsi odmériujeme také. Nebo na prvnim stupni se sbird pomerancovd kiira a tam
zase z celého vytézku nekupujeme Zddné pomticky do skoly, ale za odménu jim z toho

zaplatime napriklad vstupenky na filmové predstaveni apod.
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VOe6:

Jak jsem jiz zminil, tak si myslim, Ze Zaky zatim bavi vsechny projekty, které zde
mame. Je to hodné o motivaci a metodice. Pokud prijde ucitel, ktery resi néjaky
problém ve tridé, tak se snaZime ho vyresit s pomoci metodika prevence
a vychovného poradce a pokud je potifeba pracovat s tfidnim kolektivem, tak v rdmci
prevence spolupracujeme s Archou, kterd sidli tady a déld sociometricky priizkum ve

trideé a zjistuje, kde se ten problém ve tridé vzal, pripadné, kde se vzal u toho Zdka.

VO7:

Myslim si, Ze nabidka je dostatecna.

VO8:
Urcité od Semiramis, projekty od Zdravého mésta a od firmy ACET. Ale i dalsi.

Nékteré jsem zminil.

2.5.4 Respondent 4 — Chrudim zapad

Budova nynéjsi zakladni $koly byla oteviena v roce 1932. Skola slouzila také pro
déti z okolnich vesnic. Postupné se meénila na hlavni Skolu, narodni, stfedni,
osmiletou a zakladni. V 60. letech tato budova slouZila pro zdejsSi okres jako
zotavovna déti.

Od roku 1993 budova Skoly je postupné rekonstruovana. Nachazi se zde pocitacova
ucebna, Skolni sportovni hristé a tenisovy kurt.

Okoli této vesnické $koly je tvoreno krasnou krajinou Zeleznych hor, kterou skola
vyuZivd k venkovni vyuce a k prochazkdm. Skolu navstévuje okolo 150 Z&k.
Velkou prestavku mohou Z4ci stravit ve 3kolni knihovné nebo t&locvi¢né. Skola
svym Zakim nabizi riznorodou nabidku zdjmovych krouzki. Zacatek, ale také konec
vyuky je prizptisoben dojizdéjicim zakim, respektive jizdnimu Fadu autobusové
dopravy. Ufad méstyse nabizi moznost dopravy $kolnim autobusem pro prilehlé
obce.

Ve Skolnim poradenském pracovisti je vychovny poradce, Skolni specialni pedagog
a Skolni metodik prevence. Skola té% tizce spolupracuje s Pedagogicko-

psychologickou poradnou a se Strediskem vychovné péce Archa v Chrudimi.
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Odpovédi na otazky poskytla pani Feditelka.

VOL1:

Ano, jsme zapojeni do projektii Den zdravi od Zdravi do skol. Ddle mdme besedy

s Policii CR, Den POKOS, Projekt prvni pomoci.

Den POKOS je tzv. priprava obcanti k obrané stdtu. Armddni lektori a pracovnici
Ceského cerveného k¥ize pFipravili stanovisté pro Zdky, ti plnili tikoly a ovéFovali si
své znalosti ohledné bezpecnosti lidi a stdtu. Fyzickou odolnost si vyzkouSeli pri
sportovnich ¢innostech. Soucdsti byla beseda s kapitdnem armddniho letadla a pro

starsi déti i informace o kyberbezpecnosti.

VO2:

Urcité vedeni skoly a metodik prevence.

VO3:
ZaleZi na nabidce. Jsme mala skola, tim pdadem mdme omezené moznosti. Jde

o aktudlIni potrebu.

VO4:

Urcité je to ochrana zdravi a bezpeci Zaki i pracovniki skoly. Podle toho vybirame

pro nas dostupné projekty nebo programy.

VO5:
Ano, Den zdravi za pomoci Ceského erveného kriZe viz priloha. Obc&as i prFijde

néjakd pani ucitelka nebo pak ucitel s ndmétem a kdo md zdjem, tak se pripoji.

VOG6:
Ano, na nasich pedagogickych poraddch. Potom také pri tfidnickych hodindch, které

vedou tridni ucitele.

VO7:

My si vétSinou vSe organizujeme sami ve skole. Nenapadd mé Zddné téma.
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VO8:
Velmi spokojeni jsme se spolupraci s Ceskym cCervenym kriZem a s organizaci
Archou, ktera sidli v naSem okresnim mésté. Od nich ndm chodi nabidky, a vzhledem

k tomu, Ze s nimi spolupracujeme nékolik let, tak uz védi, co ndm maji nabidnout.

2.5.5 Respondent 5 — Vysoké Myto — jih

Tato Skola je malotfidni a nachazi se zde pouze tfidy prvniho stupné. Vytapéna je
pomoci tepelného cerpadla, pri rekonstrukci se budova zateplila a byla vyménéna
okna. Skola m4 malou kapacitu 7aké. V budové zakladni $koly se nachazi i matefska
Skola.

V kaZzdé tridé je poloZen velky koberec, ktery je vyuZivan k relaxaci nebo k diskuzim
apod. Skola je vybavena pocitaci, kopirkou, skenerem a jednou interaktivni tabuli.
Rozvrh je prizptisoben autobusovym spojtim dojizdéjicich Zaka.

Skola vlastni mensi pfilehly pozemek, ktery je vyuZivan pro vyuku o prirodé nebo
praktickych Cinnosti. V blizkosti Skoly je postaveno velké centrum volnocCasovych
aktivit. Je zde viceucCelové hristé s umélym povrchem, tenisovou sténou, béZeckou
drahou, doskocistém, cvicnou horolezeckou sténou a hfistém.

Skola je soucasti celostatniho projektu Les ve $kole, $kola v lese a Ovoce do $kol.

Odpovédi na otazky mi poskytla pani Feditelka, ktera je téZ i pani ucitelkou.

VO1:

Nase skola se zapojuje pravidelné do Skolnich projektii na téma zdravi a bezpeci.
Realizujeme napriklad tyto projektové dny, jako je Sportovni den, kdy se jednd
o spolecnou akci s mater'skou Skolou. Zdci Skoly pFipravuji pro kamarddy ze $koly
sportovni stanovisté. Skola v pohybu. Ddle Kamarddem byt, kamardda mit, Plujeme
po online mori, coZ jsou programy od ACETu, ktery nam pripravuje programy proti
neZdadoucimu chovdni ve skole, Sikané atd. a proti rizikovému chovadni na internetu.
BRABRNEC - branné bezpecnostni akce, kde spolupracujeme se zdchrannymi

slozkami, Prevence rizikového chovdni, Zdravé zuby, Zdravd vyZiva — obilniny.
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VO2:
Veétsinu projektii ve skole zajistuje reditelka skoly. Vyhledd je dle potreby nebo i pri

vymené zkuSenosti s ostatnimi rediteli Ci kolegy.

VO3:
Vétsinou vyuZivame programy a pomoci nich tvorime vlastni projekty a projektové

dny.

VO4:

Hlavné vyufziti odbornych znalosti odbornikii a odborného vedeni prdce. Vsichni, jak
Zdci, tak i zaméstnanci nasi malé skoly se rddi od odbornikii nauci metodiku jejich
odbornosti. Casto také zpracované metodiky a nabizené pomiicky, které nabizeni nds

oslovi. Podle nich miiZeme s tim tématem ddle pracovat.

VO5:

Projekty vétsinou tvorime spolecné s ostatnimi pedagogy. V malotridni Skole to asi
ani jinak nejde. Jednd se o projektovy den s materskou Skolou, kdy naSe Skola
zajistuje sportovni dopoledne pro nase malé kamardady. Dale jsme vyuZili nabidky
Ceského &erveného kize k vyuce prvni pomoci a ve spoluprdci s DM drogerii u nds
pravidelné probihd projekt Veselé zoubky.

Jesté mé napadd, Ze se ucastnime Branné bezpecnostni akce BRABENEC, kdy
integrovany zdchranny sbor ndm prezentuje svoji prdci, prdci policie, hasict
a zdravotnikil.

Dale jsme vyuZili besedu na téma Drogy a kybersikana.

VOe6:
Ano, pri pedagogickych poraddch a tridnickych hodindch.

VO7:
Uvitali bychom projekty na téma ,orientace v online prostredi, ndstrahy

(3

kybersikany“ a podobné. V tom si Uplné nejsme jisti, a tak bychom radi vyuZili
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odborniky i s jejich zkuSenostmi, abychom mohli i naddle v tomto sméru vzdéldvat

nase Zdky.

VO8:
S vétsinou projektil, které jsme realizovali at uz sami nebo s ndvstévou odbornika,

jsme spokojeni. Zvldsté pak projekt s Ceskym Cervenym kiiizem, Skolou v pohybu atd.

2.5.6 Respondent 6 — Pardubice vychod

Skola se skldda ze dvou budov, které nejsou na sebe napojeny. Je spadové pro
n&kolik men3ich obci v okoli. Skola vydava sviij vlastni casopis, kam prispivaji Zaci
a ucitelé. Skola pravidelné porada spolecensky vecer, kde se vSichni setkavaji, Zaci,
rodiCe a ucitelé.

Rozhovor poskytla pani zastupkyné spolecné s pani vedouci Skolni kuchyné.

VO1:
Nejsou to stalé projekty, spiSe ndarazové, napriklad Zdrava pétka pro 1. i 2. stuperi,
seznamovani se s netradicnimi potravinami, tvoreni zdravych svacinek, zdravé

mlsdni a podobné.

Pak Den zdravi na nasi skole. To je kazdorocni projekt (SVP) na velké skole (zde
madme zapojeny 4. — 9. rocnik) pripravovany Zdky 2. stupné. Pripravuji aktivity,
prezentace, cviceni atd.

Jesté spoluprdce s Policii CR - nové pro oba stupné - bezpec¢i na internetu, na cesté
do skoly, Sikana a kybersikana.

Pak bych zminila predmét Vychova ke zdravi v 6. a 7. tridé, prevence nemoci -
zvlasté civilizacnich nemoci, prevence Sikany, kyberSikany, bezpeli na internetu,
duSevni hygiena. Tento predmét vidim jako velmi diilezity ve vzdéldvani a myslim si,
Ze by jeho cCasova dotace mohla byt vétsi.

A pak dakce Skol, at" uZ strednich, vysSich nebo vysokych. Jsou to napriklad
Zdravohrdtky. Hrou proti AIDS. Pro dévcata 6. a 7. rocniku beseda s Mgr.

A. BlaZkovou na téma dospivdani.
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Vénujeme se i pohybu. KaZdy rok se snaZime zapojit do T-Mobile béhu, tzv.
Olympijského béhu. BéZime okolo Skoly, organizace probiha dle metodik
organizatora. K tomu mdme pro déti dalsi sportovni soutéZe v okoli Skoly.

Skolni jidelna dlouhodobé spolupracuje se spole¢nosti Women for Women, o.p.s.,
kterd hradi obédy socidlné znevyhodnénym détem.

Byli jsme zapojeni do operacniho programu Potravinovda a materidlni pomoc

nejchudsim osobam.

VO2:
Primo povérend osoba u nds neni, vétsinou programy nebo projekty vyhledava
preventista a vychovny poradce. Ale s jakymkoliv ndmétem, ndpadem miize prijit

kdokoliv z naSich zaméstnancti.

VO3:

Reflektujeme nabidky externistii a sami si tvorime Den zdravi.

VO4:

Jaky je diivod? Diivod je upadajici fyzickd kondice Zakii, castd nemocnost, prevence
pred hrozbami na internetu, nebezpeCi na socidlnich sitich. Nékteré nabizené
projekty jsou financné ndrocné, tvoreni vlastnich programii je ndro¢né na pripravu,
ne kazdy pedagog je ochotny tvorit a vymyslet projekty, néco nového. Proto musime
filtrovat a diikladné vybirat, zda a jaky projektovy den si vytvorime, do jakého se

zapojime, nebo jaky program si objedndame.

VO5:

To by byl asi Den zdravi, kdy mame 2 az 6 stanovist, které Zdci jednotlivych trid
obchdzeji s tridnim ucitelem béhem projektového dne. Tviircem je ucitel, ktery je
ochotny néco nového vytvorit nebo garantem environmentadlni vychovy apod. Nékdy
na tomto projektu spolupracuji i dalsi ucitelé nebo i Zdci z vysSich rocnikil, ale
vétsinou ta ochota vyplyne z rad jednotlivcii. Myslim tim od zaméstnancii. UcCitel ma

vétsinou jako pomocniky motivované Zdky.
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VOe6:
Zjistujeme zdjem ucitelli i Zdki pri poraddch, tridnickych hodindch atd. Ddle
jednotlive nabidky preposilame ke zvdzeni kolegtim a kolegynim. Jak uZ jsem rikala,

musi byt také ochota kolegti a kolegyri vytvorit nebo spolupracovat na nécem novém.

VO7:
Myslim si, Ze v této dobé jsou prioritni témata kybersikana, psychicka odolnost,
sebeposkozovani a drogy. Spolecnost se nam po covidové dobé zménila a my bychom

méli na to co nejdriv zareagovat.

VO8:

Spokojenost se vsim, nemdme ale néco, o cem bychom si rekli, Ze to je super.

Pokud mdm néjaké ale zminit, tak preventivni program Sdm sebou. To jsou manZelé
Kasparovi z Prahy, kteri maji preventivni programy pro vybrané a problémové tridy.
Tématy jsou drogy, Sikana, alkohol, pravni povédomi. VZdy tak jednou za rok.

Pak Spoluprdce s Tyflocentrem, kde jsou lidé se zbytky zraku nebo nevidomi a maji
programy pro Zdky dle véku. Vétsinou jednou za dva roky.

Spolupracujeme s Archou Chrudim, s OSPODem, Amaltheou neziskovou spolecnosti
a ted’ mé napada autorské cteni spisovatelky Renaty Komtirkoveé.

Dobra spoluprdce je se spolecnosti Women for Women, jsou stanovena jasnd
pravidla pro prihldseni do projektu, prehlednd administrativa s projektem spojend.
BohuZel s dotacnim programem potravinové a materidlni podpory nemame dobré
zkusSenosti, program je neprehledny, pravidla sice jsou stanovena, ale ze strany
Krajského uradu nedodrZovana, také komunikace s Krajskym uradem byla nelehka.
Velmi sloZité a neprehledné vyuctovani, celkovd orientace v dotacnim programu je
velmi sloZita.

Vedouci SJ: Sleduji projekt Zdravd $kolni jidelna, vymyslim novd bezmasd jidla,
rada kombinuji obiloviny a lusténiny, ryby, zeleninu a ovoce, bohuZel

nemdm podporujici persondl Skolni kuchyné a podporujici pedagogy.

60



2.6 Seznam projektu tykajicich se zdravi a bezpecnosti

Vytvorila jsem rejstfik nabizenych externich projekti a programi tykajicich se
zdravi a bezpecnosti, ktery by mél slouZit k rychlé orientaci pro zaméstnance Skol,
ktefi zajisSt'uji realizaci projektti a programu. Tento rejstiik je rozdélen do skupin dle
zaméreni. Déle jsem uvedla nazev projektu a pro rychlejsi orientaci odkaz na webové
stranky s kratkym popisem projektu ¢i programu. Pro vyuZiti dalSich elektronickych
zarizeni jsem vygenerovala QR kod daného projektu ¢i programu, ktery slouZi

k rychlejSimu presmérovani na jejich webové stranky.

Vérim, Ze tento seznam bude napomocen k realizaci vzdélavani zakd na Skolach
v oblasti zdravi a bezpecnosti. SpoleCné s rozhovory v této diplomové praci seznam
tvori inspirativni naméty na vytvoreni vlastnich Skolnich projektti, které pomohou

k edukaci zakt v oblasti zdravotni a bezpe¢nostni gramotnosti.

Pro tisk zjednoduSeného rejstiiku je v priloze vloZena tabulka s niZe uvedenymi

projekty a programy.
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Projekty a programy zamérené na zdravé stravovani

Nazev: Ovoce a zelenina do skol a Mléko do skol

Odkaz: Ovoce a zelenina do Skol - Oficialni stranky projektu (szif.cz

Cilova skupina: 74ci 1. stupné ZS, vcetné p¥ipravnych t¥id

Informace: Projekt Evropské unie, ktery ma za cil zlepSit stravovaci navyky
a vzdélavani Zakt o zdravé vyzivé a o ucincich ovoce zeleniny v jejich stravovani.
Zdarma jsou zakim dodavany zeleninové a ovocné St'avy Ci protlaky, Cerstva
zelenina a ovoce. Snahou je pozitivné ovlivnit Zaky v oblasti zdravého Zivotniho
stylu.

Projekt ma dvé casti — Ovoce a zelenina do Skol a Mléko do Skol.

Podénim Zadosti do 31. bfezna se 3kola pFihlasi k odbéru od zaf{ téhoZ roku. Skola si
vybere schvaleny subjekt, ktery bude jejich dodavatelem ovoce, zeleniny a mléka do
Skoly a uzavie s nim smlouvu minimdalné na jeden rok. Dodavatele je moZné po roce
zmeénit.

Projekt je doplnén doprovodnymi vzdélavacimi opatfenimi ve formé ochutnavky

nebo Skolni ¢i vzdélavaci akci. DalSim zajimavym produktem je ,,zdravy“ automat

do Skol - Projekt Happysnack® - Happysnack®.
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https://happysnack.cz/projekt-happysnack/
https://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx

ZDRAVA SKOLA®
Nazev: Zdrava skola

Odkaz: Zdrava skola (zdravaskola.cz)

Cilova skupina: MS, ZS, SS

Informace: Organizace Ceska rada pro Setrné budovy organizuje projekt Zdrava
Skola, ktera realizuje zlepSeni kvality vnitiniho prostfedi Skolnich budov. Vénuje se
problematice zdravého vnitiniho prostredi a jeho vlivu na zdravi. Zakladnim znakem
Zdravé Skoly je kvalita vnitfniho ovzdusSi a vétrani, vyhovujici akustika, tepelna
pohoda a vhodné pfirozené a umélé osvétleni. Skolam nabizi metodickou a odbornou

podporu a méfeni kvality vnitfnich prostor.
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https://www.zdravaskola.cz/

o

BOVYS

Nazev: Bovys — ovoce, zelenina a mléko do Skol

Odkaz: Ovoce a zelenina do Skol - Bovys — velkoobchod s ovocem a zeleninou

Cilova skupina: 7aci ZS, 1. stupeii

Informace: Spolecnost, kterd zajiStuje dodavku ovoce, zeleninu a mlécné vyrobky
do Skol. Cilem je podporovat zdravou vyZivu déti a mladych lidi, zlepSit zdravotni
stav mladych lidi a bojovat proti détské obezité.

Skoly se mohou podilet na vybéru dodavaného zboZi.

Projekt ma svého maskota Bovyska, ktery Zaky navstévuje ve Skolach a provazi je
i v interaktivnich spotech, kde Zakiim sdéluje zajimavé informace o ovoci a zeleniné,
ale také vyhlasuje rtzné soutéze.

Do skol jsou zasilany informacni letdky naptiklad o exotickém ovoci, kde Zaci také
najdou rtizné recepty na zpracovani daného ovoce.

Informace pro Skoly skoly@bovys.cz, 724 993 714.

Projektovy den s Bovyskem - SY24 30A CZE Prague (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=1Cn2uvgC1mc
mailto:skoly@bovys.cz
https://www.bovys.cz/skolni-projekty/

Skutecne

zdrava skola
Nazev: Skutecneé zdrava skola

Odkaz: Skutecné zdrava Skola - Domu (skutecnezdravaskola.cz)

Cilova skupina: MS, ZS a SS

Informace: Program se zaméfuje na zlepSeni kvality stravovani ve Skolach
a podporu zdravého Zivotniho stylu. Pfinasi mnoho vyhod pro Skoly, Zaky a rodice.
Skoldm pomaha zlepsit kvalitu Skolniho stravovani a rozvijet kvalifikaci pracovnikii
Skolni jidelny. To zvySuje atraktivitu Skoly mezi rodici a prispiva k celkovému zdravi
zaku, ktefi ziskaji vétsi znalosti a praktické dovednosti o zdravém jidle. Umoznuji
zaktim péstovat bylinky, ovoce a zeleninu na Skolni zahradé, organizuji farmarské
trhy a nabizeji kurzy vateni. Ucitelé ziskaji nové metodické materialy a diky formam
projektového uceni napliiuji priifezovd témata enviromentalni vychovy. Skolni
jidelny nakupuji u mistnich zemédélcu ¢i distributorti, a tim podporuji lokalni trh.

Skoly se registruji na strankach - viz vy3e a zaplati za rok 2 400 K¢.
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https://www.skutecnezdravaskola.cz/

Nazev: Zdrava pétka

I

Odkaz: Zdrava Pétka - unikatni celorepublikovy vzdéldvaci program (zdrava5.cz

Cilova skupina: MS, ZS a neziskové organizace

Informace: Cilem projektu je zdravy Zivotni styl ve zdravé stravé. Diky nadac¢nimu
fondu Albert Skoly ziskaji vzdélavaci program zdarma. Program nabizi akreditované
seminare v oblasti vyzZivy. K dispozici jsou i recepty pokrmil a pracovni listy
a soutéZe pro Zaky.

Skoly vyplni registracni formulaf a vytvofi si objednavku.
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https://www.zdrava5.cz/

Nazev: Zdrava skolni jidelna

Odkaz: Co je Zdrava skolni jidelna - Princi rojektu | Zdrava

%

skolni jidelna (zdravaskolnijidelna.cz

.

Cilova skupina: $kolni jidelny ZS a SS

ik

ZORAVA

SKOLNT J DELYA

Informace: Snahou projektu je pestra, chutna a nutricné vyvazena strava ve Skolni

jidelné. Vzdélava personal Skoly v oblasti spravné vyvazené stravy.

Na projektu spolupracuji Statni zdravotni tistav a Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Skoly vyplni autoevalua¢ni dotaznik, a tim zjisti, co mohou zlepsit a jak se mohou

inspirovat v oblasti zdravého stravovani.
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“¥ Vjscoafs.czTEENS’

)

Nazev: Vis, co jis? ( Ministerstvo zemédélstvi)

Odkaz: Vis, co jiS? (viscojis.cz)

Cilova skupina: pedagogové a 7aci ZS a SS
Informace: Vyukové programy pro pedagogy a pracovni listy a programy na
interaktivni tabuli pro Zaky tykajici se spravné vyZivy a bezpecnosti potravin. Tyto

programy dopliiuji a podporuji vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi.
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https://www.viscojis.cz/
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Odkaz: Skolni stravovani, zdravy $kolni jidelni¢ek - Zdravi do Skol ... od A do Z

(zdravidoskol.cz)

Nazev: Zdravi do skol

Cilova skupina: MS, 78, SS
Informace: Projekt ma za ukol rozsifovani povédomi o dileZitosti prevence v oblasti
Zivotniho stylu a prispiva tim ke zdravému rozvoji déti hravou formou v prostredi

Skoly.
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ﬁfk WOMEN FOR WOMEN

Odkaz: Pomahame détem a jejich rodi¢tim. (women-for-women.cz

Nazev: Pomoc rodinam

Cilova skupina: rodiny, Skoly, samoZivitelky
Informace: Organizace zajiStuje, aby obédy dostdvaly zdarma déti, jejichZ rodice je
nemohou ve Skole platit. Diky projektu maji déti hrazenou Skolni stravu a nejsou

vyclenény z kolektivu.
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https://women-for-women.cz/

Projekty a programy zamérené na zdravy pohyb

DET! NA STARTU

Odkaz: www.detinastartu.cz - Informace ro Skol a_sportovni klub

Nazev: Déti na startu

(ceskosehybe.cz)

Cilova skupina: déti od 4 do 9 let

Informace: Cilem projektu je probudit zdjem a radost z pohybu. Projekt je
dlouhodoby, od zafi do cervna Skolniho roku, minimalné jednou tydné jedna
tréninkova jednotka. Tréninkova jednotka trva 45 — 60 minut.

MiiZe slouzit jako dopliikova aktivita k jinym sporttim.

Cely projekt zastituje Cesky svaz aerobiku a fitness narodni sportovni agentura
a Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Nabizeno je i akreditované Skoleni pro ucitele a trenéry.

Projekt je zpoplatnén. Plati se licencni poplatek za tym a registracni poplatek za

kazdého clena.
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https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/sportovni-zarizeni-skola/
https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/sportovni-zarizeni-skola/

® European  “*®

School Spart ‘oo
E"ﬁy . :.

Nazev : Evropsky Skolni sportovni den

Odkaz: ESSD

Cilova skupina: MS, 78, SS

Informace: Projekt je zaméfeny na pohybovou aktivitu. Cilem projektu je
zatraktivnéni hodin télesné vychovy a sportu ve Skolach, podpora zdravi a pohody
v ramci celoZivotniho vzdélavani. Projekt spojuje 29 evropskych zemi. Je realizovan
kazdorocné ve vSech 29 zemich a prihlasit se miZe jakakoliv skola.

Akce se kona jednou rocné, obvykle béhem mésice zari. Na jeden den jsou

naplanovany pohybové aktivity.
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Nazev: Olympijsky viceboj

Odkaz: Olympijsky viceboj (olympijskyviceboj.cz)

Cilova skupina: 7S

Informace: Cilem je privést déti ke sportu a prezentovat jim pohyb jako zdbavu
a prirozeny Zivotni styl. Program obsahuje olympijsky diplom, jehoZ cilem je najit
u déti jejich prednosti a podle toho jim doporucit sporty, pro které maji talent. Dale
zde je odznak vSestrannosti, ktery klade diiraz na vSestranny sportovni rozvoj déti
a sleduje jejich pokroky. A paralympijska vyzva, ktera motivuje handicapované déti
k pohybu.

Skoly se do projektu opakované registruiji.

Cely projekt zasStituji olympionici, ktefi jsou pro Zadky vzorem. Zakladateli byli
desetibojafi Robert Zmélik a Roman Sebrle.

Generalnim partnerem je spolecnost Sazka a podporuji je i dalSi velké organizace

jako UPS, nadace CEZ, Ceska televize atd.
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https://www.olympijskyviceboj.cz/

Projekty a programy zamérené na dusevni zdravi

Nazev; Blaznis? No a!

Odkaz: Program pro zaky - Blaznis? no a! (blaznis-no-a.cz

Cilova skupina: pedagogové, trfidni kolektivy, primarné Zaci a studenti ve véku
15 azZ 20 let

Informace: Projekt Blaznis? No a! je vzdélavacim a zaZitkovym programem
primarni prevence pro Skoly. Projekt ma za cil seznamit s tim, jak zachazet
s duSevnimi poruchami stejné oteviené jako s fyzickym onemocnénim. Hlavnim
poselstvim projektu by mélo byt, Ze krize jsou téZké, ale k Zivotu patfi a mohou nas
posilit, 1ze je prekonat a Zit plnohodnotny Zivot. Tym moderatort a expertt chodi se
svym zpracovanym pribéhem do Skol, kde se s nim podéli se studenty a oteviené si
s nimi o tématech duSevniho zdravi povidaji.

Pro usporadani je na webovych strankach projektu dokument se zakladnimi
informacemi, ktery v pripadé zajmu lze predat pracovnikovi Skolniho poradenského
pracovisté nebo ho mohou i studenti predat svému tfidnimu uciteli, pokud maji zajem

o zapojeni do projektu.
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https://www.blaznis-no-a.cz/program-pro-zaky/

SO
FA

Nazev: Socializace pro vsechny

Odkaz: Nase projekty - Society for all

Cilova skupina: znevyhodnéné a ohroZené déti a mladez

Informace: Cinnost spolecnosti se zaméfuje na osvétu a vzdélavani v oblasti
duSevniho zdravi, zvladani naro¢ného chovani déti, inkluzi a dalsi. Nabizeji Sirokou
skalu podpory ve formé konzultaci, kurzi, seminaiti a konferenci po celé CR. Sleduji
chystané zakony v oblasti vzdélavani, v socialni péci i zdravotnictvi a poskytuji
odborna stanoviska a doporuceni. ZastreSuji a organizuji dalsi neziskové organizace
s podobnym zaméfenim.

Projekty:

Signaly — v€asna identifikace ohroZenych déti a véasna pomoc

PorT — vytvoreni vhodnych podminek ve Skolach a dalSich institucich pro déti
s traumatickymi zkuSenostmi

RRRR - respekt, rozmanitost, rovnost, resilience — podpora duSevniho zdravi détem

atd.
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https://www.societyforall.cz/vypis-projektu

uevvpusf
pusi
Nazev: Nevypust’ dusi

Odkaz: Homepage - Nevypust” dusSi (nevypustdusi.cz)

Cilova skupina: pedagogové, SS, VS

Informace: Statni neziskova organizace, ktera prinasi péci prevenci o psychiku
a usiluje o to, aby konverzace o duSevnim zdravi byla soucasti béZného Zivota.
Prinasi prevenci nejen do Skol na téma, jak spravné pecovat o duSevni zdravi a jak

poznat, kdy je toho moc na nasi psychiku.
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https://nevypustdusi.cz/

Projekty a programy zamérené na primarni prevenci

Nazev: Policie ve skole

Odkaz: Prednasky | www.policieveskole.cz

Cilova skupina: reditelé a pedagogové Skol

Informace: Predavéani informaci probihd cestou webindii a online prednasek
tykajicich se sniZeni Sikany, kradeZi, fyzického a psychického ubliZovani mezi Zaky,
predchézeni dopadi pfi Setfeni kriminality mladeZe Policie CR a prav a povinnosti
pedagogu pii vyslechu Zaki ve Skole. Pfednasky jsou dale zaméfené na kyberSikanu,
rizikové sexualni chovani nejen na internetu, téma volby povolani a odpovédnost
mladeZe za protipravni ¢in.

Objednani prednasek je online na webovych strankach po uhrazeni platby, ktera je

v fadu stokorun.
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e-DUHA

anline ez rizik

Nazev: Programy primarni prevence

Odkaz: e-DUHA

Cilova skupina: ZS, SS

Informace: Cilem je realizace programu primarni prevence pro ZS a SS. Programy
jsou zaméfovany na rizika pouZivani informacnich technologii, bezpecnosti v online
prostoru, prevence online zavislosti, hazardniho hrani a kyberSikany. Pfednasky jsou
realizovany ve Skolach a jsou zpoplatnény. Pro besedy je potfeba dataprojektor nebo

interaktivni tabule na zobrazeni prezentace. V jeden den lze objednat vice programad.
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Nazev: Rekni drogam ne

Odkaz: Pro 3koly — Rekni NE drogdm (rekninedrogam.cz

Cilova skupina: ucitelé, metodici prevence, dalSi vychovni pracovnici, déti, mladi
dospéli

Informace: Neziskova vefejné prospésna spolecnost, ktera se zabyva protidrogovou
osvétou a prevenci. Poskytuje profesionalni materialy zaloZené na realité nactiletych,
na které je zaméfena primarni prevence v oblasti uzZivani drog. Poskytuje fakta
o drogach, pfedava rodicim a Siroké vefejnosti informace a materidly o rizicich
uzivani drog, poskytuje ucitelim a metodikim prevence a dalSim vychovnym
pracovnikim materidly, které mohou pouzit pro vlastni vyuku protidrogové

prevence. Realizuji pravidelné protidrogové akce a kampané pro Sirokou verejnost.
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https://rekninedrogam.cz/pro-skoly/

:ir& VZPoura
drazdm

Nazev: Vzpoura trazim

Odkaz: VZPoura traziim - VZP CR (vzpoura-urazum.cz)

Cilova skupina: déti a mladistvi

Informace: Usiluje o prevenci trazi déti a mladistvych formou besed, které jsou
poskytovany Skolam bezplatné a informuji déti a studenty o tom, jak Graziim a jejich
nasledkiim predchazet. Projekty jsou realizovany ve spolupraci s handicapovymi
pracovniky VZP CR, ktefi se snazi détem pribliZit problematiku trazii, upozornit na
rizikovost urcitych Zivotnich situaci a naucit je, jak lze vhodnymi preventivnimi

opatfenimi tato rizika omezit.
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https://www.vzpoura-urazum.cz/

hiViPREVENCE

Nazev: HIV prevence

Odkaz: HIV prevence (hiv-prevence.cz)

Cilova skupina: mladez od 14 let

Informace: Besedy se konaji v Praze v objektu Dim svétla na Florenci nebo je
mozné objednat si besedu online. Tyto besedy jsou zdarma. Dale je moZné si
objednat besedu, kdy lektor prijede do Skoly, zde se plati pouze doprava a cas lektora

na ceste.
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https://www.hiv-prevence.cz/besedy-pro-skoly-a-dalsi-aktivity.html

Odkaz: Hrou proti AIDS — Nérodni program boje proti AIDS (prevencehiv.cz)

Nazev: Hrou proti AIDS

Cilova skupina: mladeZ ZS a SS

Informace: Interaktivni hra, kterd je podporovana Narodnim programem podpory
zdravi. Hra ma pét stanovist, kde Zaci plni tikoly, odpovidaji na otdzky atd. Zaci si
osvoji formou hry znalosti o prenosu HIV viru a maji moZnost premyslet

a diskutovat o0 mozném rizikovém chovani.
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CESKA 5 | "oecec:
; . spofitelna penéz
Nazev: Abeceda penéz

Odkaz: Abeceda penéz pro predskoldky | Abeceda penéz (abecedapenez.cz

Cilova skupina: MS, ZS

Informace: Jednd se o projekt podporujici financni gramotnost déti. Pomdaha
ucitelim s finanéni vyukou, poskytuje jim zdarma pomicky a materidly dle
standardii Ministerstva financi. Programy probihaji ve Skolach pro predskolaky

a zaky 2. a 4. trid.

Dalsi webové stranky tykajici se primarni prevence

Nazev: Nekuratka

Odkaz: nekufétka.cz - Uvodni strana (nekuratka.cz)

Nazev: Alkohol skodi
Odkaz: Home - Alkohol skodi (alkohol-skodi.cz)
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https://www.alkohol-skodi.cz/
https://www.nekuratka.cz/
https://www.abecedapenez.cz/cs/skoly

Projekty a programy zamérené na online prostredi

Nazev: E-bezpeci

Odkaz: Projekt E-bezpeci - E-Bezpeci (e-bezpeci.cz)

Cilova skupina: mlade? ZS a SS

Informace: Celorepublikovy certifikovany projekt, ktery je realizovan
Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého. Projekt nabizi besedy, vzdélavaci akce
pro Zaky, rodiCe a ucitele, prednasky atd., které jsou doprovazeny videoukazkami

a prezentacemi.
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https://www.e-bezpeci.cz/

t internetem
Nazev: Internetem bezpecné

Odkaz: INTERNETEM BEZPECNE - UZivejme internet bezpe¢néjsim zpiisobem
l internetembezpecne.cz I

Cilova skupina: Zaci 7S, SS, odborna a §iroka verejnost, firemni zaméstnanci
Informace: Projekt realizuje besedy riiznych témat o bezpecnosti v online prostredi.
Besedy jsou prizptisobeny cilové skupiné. Na strankach téZ najdeme online ucebnici

informatiky a dal$i informace a prirucky o rizicich v online prostfedi.
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https://www.internetembezpecne.cz/
https://www.internetembezpecne.cz/

KRAJE PRO
4 BEZPECNY INTERNET
B budte o klik napfed

-

Nazev: Kraje pro bezpecny internet

Odkaz: KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET (kpbi.cz)

Cilova skupina: déti, studenti, rodice, odborna a Siroka vetrejnost
Informace: Asociace kraji CR usiluje o zvySeni informovanosti, prevenci a rizicich
na internetu. Kazdy rok vznikne soutézni online kviz. Déle zde najdeme videospoty,

e-learningové lekce a podcasty.

Dalsi webové stranky tykajici se bezpeci

Nazev: Policie CR — Rekni ne!

Odkaz: Rekni ne! - Policie Ceské republiky

Nazev: Bezpecny internet

Odkaz: Safer Internet Centrum - Safer Internet Centrum (bezpecnyinternet.cz)
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https://www.bezpecnyinternet.cz/cs/
https://www.policie.cz/clanek/rekni-ne.aspx
https://www.kpbi.cz/

Projekty a programy zameérené na Zivotni prostredi a Zivot kolem

nas

£2) LES VE SKOLE

Nazev: Les ve Skole

Odkaz: program Les ve Skole (lesveskole.cz

Cilova skupina: MS, ZS
Informace: Program zaméfeny na vyuku v pfirodé, uceni o pfirodé v pfirodé. Skola
uhradi poplatek a ziskd podporu, metodické materidly a seminare. Program nabizi

pomoc pri vybudovani malého Skolniho lesiku.
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https://www.lesveskole.cz/

UCime se LN

Nazev: Ucime se venku

Odkaz: Ucime se venku (ucimesevenku.cz)

Cilova skupina: pedagogové, MS, 7S

Informace: Tym lektort nabizi inspiraci, motivaci a kurzy, jak ucit Zaky venku
vyukové predméty. Dale zde najdeme webinafe zdarma a naméty na vyuku ve
venkovnim prostfedi. Sifi myslenku, Ze ucit déti venku je normalni a pfinosné. A u&i

je prekonavat prekazky a objevovat venkovni svét.
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https://ucimesevenku.cz/

&

Nazev: Ekoskola Eko§kula;

Odkaz: EkoSkola | mezinarodni vzdélavaci program (ekoskola.cz)

WY

Cilova skupina: 7S, SS

Informace: Mezindrodni program, ktery ma za cil vést Zdky a ostatni
k zodpovédnému pristupu k Zivotnimu prostfedi. Motivuje déti a ucitele
k udrzitelnému zplisobu Zivota a umoziiuje jim aktivné a samostatné zlepSovat
prostiedi, ve kterém Ziji. Program by mél vytvorit generaci ekologicky uvédomélych

obcant, ktefi budou pozitivné ovliviiovat svét kolem sebe.
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https://ekoskola.cz/

s, 2,
D).
V4

Nazev: Zelena skola Zelena skola

Odkaz: Zelena skola (rema.cloud)

Cilova skupina: MS, 78, SS

Informace: Program posiluje ekologické citéni déti a pomaha Skoldm s ekologickou
likvidaci vyslouZilého elektra. Skoly zapojené do projektu obdrZi nerezovy sbérny
box, do kterého mohou vkladat vyslouZila elektrozarizeni. Zapojené Skoly do

projektu obdrzi osvédceni, materialy a pomtcky s ekologickou tématikou.
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https://www.rema.cloud/projekt/zelena-skola

Odkaz: Kreditni systém | Tonda obal - Pro ucitele (tonda-obal.cz)

Nazev: Tonda obal

Cilova skupina: MS a ZS

Informace: Lektofi projektu navstévuji Skoly s programem, ktery zZaktim vysvétli
pojem recyklace, jak se tfidi odpad a nechybi ani ukazka recyklovaného materialu.
Vzdélavaci akci lze realizovat ve wvnitinich i venkovnich prostorach Skol. Na
webovych strankach lze najit metodické pomiicky do vyuky, seminare pro pedagogy

a dalsi vzdélavaci pomiicky.
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https://www.ucitele.tonda-obal.cz/kreditni-system/

\r
RECYKLO,
HRANIcm
i i UKLIDME SI SVET
Nazev: Recyklohrani

Odkaz: Recvklohrani (recyklohrani.cz)

Cilova skupina: MS, 78, SS

Informace: Dlouhodoby vzdélavaci program, ktery seznamuje a vzdélava zaky
v oblasti ekologie a Setrném nakladani s odpady. Skoly sbiraji baterie, elektrozafizeni
a body. Zaroven kazda zapojena Skola obdrzi zdarma sbérné obaly. Kazdy rok je

vyhlasena celorocni hra o hodnotné ceny.
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https://www.recyklohrani.cz/cs/

Narodni sit

Zdravych mést

Nazev: Zdrava meésta CESKE REPUBLIKY

Odkaz: Nérodni sit Zdravych mést CR (zdravamesta.cz)

Cilova skupina: mésta, obce, regiony
Informace: Projekt pomahd regiontim, méstim a obcim se spojit s vefejnosti,
Skolami atd. v oblastech spolecného rozvoje, v mistnich lokalitach. Porada

akreditované vzdélavaci akce, pravidelné setkavani ¢lend, poradenstvi atd.
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https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace

Projekty a programy zamérené na bezpecnost

§ zachranny kruh’

Nazev: Zachranny kruh

Odkaz: Zachranny kruh (zachranny-kruh.cz)

Cilova skupina: déti, mladeZ, pedagogové, verejnost

Informace: Zabyvaji se problematikou vzdélavani a ptipravy v oblasti béZnych rizik
a mimoradnych udalosti, bezpecnosti a ochrany Zivota, zdravi, Zivotniho prostredi
a majetku. Ui se rozpoznavat rizika a nebezpeci, predchazet jim, pripravit se na né

a spravneé reagovat v krizovych situacich.
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https://www.zachranny-kruh.cz/

®
0 Bezpecné cesty

Nazev: Dopravni vychova

Odkaz: Dopravni vychova (bezpecnecesty.cz)

Cilova skupina: déti a mladez

Informace: Poslanim portdlu bezpeCné cesty je vzdélavat a predkladat ucinné
priklady z praxe dopravni bezpeCnosti a tim podpofit sniZzovani nehodovosti,
a predevSim velké mife zranéni. Ve velkém mnoZstvi uZivaji multimedialni prvky,

animace a videa, ¢imZ chtéji zlepSit pochopitelnost a zapamatovatelnost

Mo, Wewr
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https://www.bezpecnecesty.cz/cz/dopravni-vychova

Nazev: Markétina dopravni vychova

Odkaz: Markétina dopravni vychova | MDV (dopravnivychova.cz)

Cilova skupina: déti, mladeZ a pedagogové

Informace: Poslanim projektu Markétina dopravni vychova je vytvaret prostiedi
k efektivni vychové a vzdélavani déti a dospélych v oblasti bezpecnosti silni¢niho
provozu. Snahou je Sifit problematiku bezpecnosti v silni¢nim provozu mezi Sirokou

verejnost.
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https://www.dopravnivychova.cz/

Nazev: BESIP BESIP

Odkaz: BESIP — Uvod

Cilova skupina: Zaci, verejnost, Skoly

Informace: Zde najdeme informace tykajici se bezpecnosti dopravy. Pro Skoly jsou
pripraveny metodické pomtcky, soutéZe a projekty dobré praxe dopravni vychovy.
Nechybi databaze dopravnich hfist a aktualizované informace o zménach v zakoné

silni¢niho provozu.
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https://besip.cz/

Projekty zamérené na povédomi o dulezité historii

[_pﬂn“"et'

naroda

Nazev: Pamét naroda

Odkaz: Prehled probéhlych akci — Vzdélavani Paméti naroda (pametnaroda.cz)

Cilova skupina: vefejnost, Skoly, Zaci

Informace: Je to nejvétsi sbirka vzpominek nasSich pamétnikii. Sbirka je spravovana
neziskovou organizaci Post Bellum a Cesky rozhlas a Ustav pro studium totalitnich
rezimu. Pedagog si zde nalezne vyukové materidly, ale také vystavy Ci prednasky. To
samé je pristupné pro Zaky a vefejnost. Nalezneme zde i sit’ Skol, které jsou partnery

Paméti naroda a v kterych uci ucitelé zajimavym zptisobem moderni déjiny.
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https://skoly.pametnaroda.cz/prehled/

Nazev: Legionari pro mladez a dalsi.

Odkaz: CSOL (csol.cz)

Cilova skupina: ZS, SS

Informace: Poradaji branné zavody, abychom si pfipomnéli hrdiny, ktefi bojovali
v 1. a 2. svétové valce a déale na pocest valecnych veteranti. Jedna se o sportovné
védomostni aktivity, které se zaméfuji na fyzickou pripravenost, tymovou spolupraci

a reSeni logickych ukoli nebo prolomeni Sifer.
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https://www.csol.cz/

Stolpersteine

Nazev: Kameny zmizelych

Odkaz: Stolprestiene (stolpersteinecz.cz)

Cilova skupina: ZS, SS
Informace: Projekt, ktery jako vzpominku na valecné hrdiny, obéti, lidé vkladaji
dlaZebni kostky s informacemi do chodniku pfed domy, kde bydleli a Skoly si je

mohou adoptovat a starat se o né.
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https://stolpersteinecz.cz/

Projekt "
i
RYQRL i

Nazev: KROKUS

Odkaz: Projekt Krokus | Zidovské muzeum v Praze (jewishmuseum.cz

Cilova skupina: ZS, SS
Informace: Projekt zdarma poskytuje cibulky Zlutych krokust, které jsou sazeny

jako vzpominka na Zidovské déti, které zemrely v dobé valky.

Dalsi webové stranky tykajici se bezpeci

Nazev: Ty to zvladnes

Odkaz: TyToZvladnes.cz (tytozvladnes.cz)
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https://www.tytozvladnes.cz/
https://www.jewishmuseum.cz/krokus/

Dalsi projekty a programy tykajici se zdravi a bezpeci v Pardubickém kraji

P idéeskyslych.cz

Nazev: TamTam - idétskysluch

Odkaz: Interaktivni programy o sluchovém postizeni pro zaky matefskych,

zakladnich i stfednich Skol - iDétskySluch.cz (idetskysluch.cz)

Cilova skupina: MS, ZS
Informace: Programy seznamuji s problematikou sluchu a sluchového postiZeni.

Dale s kompenzacnimi pomtickami pro sluchové postiZzené osoby a interakce s nimi.
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https://www.idetskysluch.cz/integrace/vzdelavani/interaktivni-programy-o-sluchovem-postizeni-pro-zaky-materskych-zakladnich-i-strednich-skol/
https://www.idetskysluch.cz/integrace/vzdelavani/interaktivni-programy-o-sluchovem-postizeni-pro-zaky-materskych-zakladnich-i-strednich-skol/

SEMIRAMIS®

Nazev: Semiramis

Odkaz: CENTRUM PRIMARNIi PREVENCE PARDUBICKEHO KRAJE —
SEMIRAMIS z.4. (os-semiramis.cz)

Cilova skupina: ZS, SS

Informace: Lécebny program, jehoZz cilem je obnova zdravych vztaht v kolektivu,
komunikace

a spoluprace za aktivni spoluprace tfidniho ucitele. Cile skupiny jsou tfidni kolektivy
s naruSenymi vztahy mezi Zaky, po ukonceném vysSetfovani Sikany a pfi naro¢nych

Zivotnich situacich jednotlivych zaka.
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http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-pardubickeho-kraje/
http://www.os-semiramis.cz/os-site/centra/centrum-primarni-prevence-pardubickeho-kraje/

RERY

Odkaz: Pedagogicko-psychologickd poradna a specidlné pedagogické centrum Usti

Nazev: Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

nad Orlici (pppuo.cz)

Cilova skupina: MS, ZS, SS
Informace: Projekt s ndzvem Bezpecné klima ve Skolach Pardubického kraje se

zabyva prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze.
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https://www.pppuo.cz/centrum-primarni-prevence-projekt-eu-opvk
https://www.pppuo.cz/centrum-primarni-prevence-projekt-eu-opvk

FAKULTA
ZDRAVOTNICKYCFH
STUDII

CENTRUM PECE

O ZDRAVI

Nazev: Fakulta zdravotnickych studii Pardubice

Odkaz: Pro Skoly a organizace | Univerzita Pardubice (upce.cz

Cilova skupina: ZS, SS

Informace: Studenti vysoké Skoly zéZitkové predavaji Zaktim zaklady Prvni pomoci,
které si prakticky hned vyzkousi. Dal$i nabizené workshopy se tykaji hygieny rukou,
dentalni hygieny, sexualni vychovy a Zivota seniorti a osob s postiZenim. Programy

probihaji v prostorach fakulty, ale také 1ze workshop objednat do skol.
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https://fzs.upce.cz/cepez/pro-skoly-organizace

CU g

Nazev: Ekocentrum Paleta

Odkaz: Ekocentrum PALETA

Cilova skupina: Skoly, vefejnost, rodiny

Informace: Ekoncetrum Paleta Pardubice se zabyva ekologickou vychovou
s diirazem na pisobeni na déti a mladez. Nabizi fadu programii zaméfenou na
tvofivou cinnost z prirodnich materidli, poznavani prirodnich zakonitosti
a ekosystému, na vztah clovéka a okoli, Ci feSeni problému se separaci a recyklaci
odpadu. V Oucmanicich je pobytové centrum, které je pobockou Ekocentra paleta

v Pardubicich. Dalsi vzdélavaci centrum se nachzi v Chrudimi.
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http://www.paleta.cz/
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Nazev: Kraj pro rodinu

Odkaz: Rodina | Kraj pro rodinu

Cilova skupina: rodiny, verejnost, Skoly
Informace: Zde najdeme informace, odkazy, seminare pro vSechny, ktefi potfebuji

pomoc v riznych Zivotnich situacich.
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https://krajprorodinu.cz/rodina/

l - ZDRAVA DETSKA NOHA

O Hamzova lééebna
LuZe-KoSumberk
Nézev: Hamzova Lééebna N VAL REHARI ITACNIT (ISTAY

Odkaz: Zdrava détskd noha | Hamzova odbornad léCebna pro déti a dospélé

(hamzova-lecebna.cz)

Cilova skupina: ZS

Informace: Projekt je zaméfen na vcasnou diagnostiku funkcnich vad détskych
nohou a jejich naslednou komplexni 1écbu. Diagnostiku provadi zameéstnanci détské
lécebny a probiha ve Skolach. Vysledky jsou zaslany rodi¢tm. V pfipadé pozitivniho

nalezu je pripojena informace o potfebé zahajeni vcasné komplexni 1éCby.
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https://www.hamzova-lecebna.cz/cz/p/zdrava-detska-noha/

& ACET....

AIDS Care Education Training
Nazev: Preventivni programy ACET CR

Odkaz: Preventivni programy | ACET CR z.s.

Cilova skupina: ZS, SS
Informace: Jedna se o preventivni programy na Skolach, které se zaméfuji na sniZeni
rizikového chovani Zdkd. UmoZziuji Zakiim rozpoznavat rizika a hledat vychodiska

z rizikovych situaci.
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https://www.acet.cz/prevence

A

-
pro deti lrwmh‘

Nazev: SVP Archa

Odkaz: Programy v terénu — SVP Archa (archa-chrudim.cz

Cilova skupina: MS, 78, SS

Informace: Stredisko vychovné péce spolupracuje se Skolami a pomaha s vychovou.

110


https://www.archa-chrudim.cz/programy-v-terenu/

SKP
CENTRUM

Nazev: SKP Centrum

Odkaz: Terénni program pri NZDM Free klub | SKP-CENTRUM, 0.p.s.

Cilova skupina: Skoly a verejnost
Informace: Pomdahéd lidem v tisni, osobam, kterym hrozi vylouceni, lidem se

zdravotnim postiZenim, obétem domadciho nasili atd. Dale poskytuje socialni sluzby.
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https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/terenni-programy/tpfk

LS
TRENEﬁIMVE SKOLE

Nazev: Trenéri ve skole

Odkaz: Trenéfi ve Skole (treneriveskole.cz)

Cilova skupina: ZS
Informace: Proskoleni trenéfi se zapojuji do hodin télesné vychovy a spolupracuji

s uciteli na spravném pohybovém rozvoji déti na 1. stupni ZS.

Dalsi webové stranky tykajici se prevenci zdravi a bezpeci:

Nazev: Krajska hygienicka stanice Pardubice

~

Odkaz: Cim se zabyvame | Krajska hygienicka stanice (khspce.cz)

Nazev: Sportovni park Pardubice

Odkaz: Sport, zazitky, zdbava | Sportovni park Pardubice (sportovnipark.cz)

Nazev: Dopravni hriSté Pardubice
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https://www.sportovnipark.cz/
https://www.khspce.cz/podpora-zdravi-a-zdravotni-politika/cim-se-zabyvame/
https://www.treneriveskole.cz/

Odkaz: Détské a dopravni hristé | Pardubice.eu

Nazev: Zimni sportovni park

Odkaz: Zimni sportovni park - Dostihovy spolek a.s. (zavodistepardubice.cz

Nazev: mésto Pardubice

Odkaz: Prevence | Pardubice.eu

Nazev: Policie CR — Pardubicky kraj
Odkaz: UQ Pardubice - Policie Ceské republiky

Nazev: Almathea

Odkaz: Sluzby | amalthea.cz

Nazev: centrum Kosatec

Odkaz: Aktivity v Centru Kosatec Pardubice | (centrumkosatec.cz)

2.7 Shrnuti poznatki z vyzkumného Setfeni

V této kapitole se pokusim objektivhé vyhodnotit odpovédi na vyzkumné otazky
a tim i na cile této diplomové prace. Z rozhovort s fediteli a dalSimi zaméstnanci
Skoly jsem zjistila, Ze v realizaci projekti ¢i programi hraje velkou roli osobnost
feditele nebo feditelky Skoly. S tim souvisi také celkové klima ve Skole a motivace

pro pedagogy, provozni zameéstnance a Zaky Skoly.

Ve vyzkumné otazce ¢. 1 ,Je vaSe Skola zapojena do néjakych Skolnich Cci
komunitnich projektii tykajici se zdravi a bezpecnosti? Pokud ano, miiZete mi Fict, do
kterych?“ jsem zjistila, Ze vétSina Skol postupné presla z projektti Ovoce a mléko do
Skol na dpravu Skolniho stravovani. Bud' pomoci salatového baru, nebo podporou
vzdélavani zaméstnanct Skolni jidelny a spolecnou tdpravou jidel se vSemi aktéry

Skoly. V oblasti prevence je Casto zastoupen projekt Zdravé zoubky na prvnim
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https://www.centrumkosatec.cz/nase-aktivity/
https://www.amalthea.cz/sluzby/
https://www.policie.cz/prevence-uo-pardubice.aspx
https://pardubice.eu/prevence
https://zavodistepardubice.cz/zimni-sportovni-park/
https://pardubice.eu/detske-a-dopravni-hriste

stupni. Na druhém stupni je prevence této oblasti zajiSténa prostfednictvim
oblastnich organizaci ¢i 8kol, nejvice VS.

Edukace v oblasti bezpecnosti probiha vétSinou ve spolupraci se zachrannymi
slozkami. Bud formou besed, nebo také s aktivnim zapojeni Zakd do néjakych
¢innosti tykajicich se bezpecnosti. Diky této otazce jsem objevila dalSi zajimavé
projekty, které se dle mého nazoru téZ tykaji bezpeCnostni gramotnosti. Jsou to
projekty navazujici na naSi tragickou historii, ktera vZdy varuje pred opakovanim
rizikovych chyb v minulosti a zaroven spojuje empatické vnimani osudi naSich

predki s naSimi Zivotnimi zkuSenostmi.

Ve vyzkumné otazce €. 2 ,,Je u vds nekdo povéreny vyhleddvanim projektil, které by
byly vhodné pro vasi Skolu? Kdo ve vasi Skole zajistuje vyhledavani a zajistovani
Skolnich a komunitnich projektii?“ se vétSina respondentti shodla, Ze toto ve Skolach
vykonava vétSinou feditel nebo Tfeditelka Skoly, pripadné metodik prevence
a vychovny poradce. Z rozhovort také vyplyva, Ze pokud je podpora vedeni Skoly
dostatecna a pedagogicky sbor je kreativni, tak vyhledavani novych projekt se

ujima téz kterykoliv pedagog. OvSem to se stava pouze v ojedinélych ptipadech..

Na vyzkumnou otazku ¢. 3 ,,VyuZivdte spiSe zapojeni se do projektil, nebo davdte
prednost riiznym programiim a z téch ndsledné tvorite své vlastni Skolni projekty, ¢i
je vyhleddvdte v externich nabidkdch?“ byly Casto strohé odpovédi. Skoly si uz
postupné projekty vytvareji samy, nebot je to finanCné tispornéjsi. Samoziejmé je to

N 24

v tom, Ze si je Skoly vytvoFi pfimo na miru.

Ve vyzkumné otazce ¢. 4 ,,Jaky je diivod, motivace k zapojeni ¢i vyuziti nabizenych
projektii ¢i programii? Pripadné, jaky je divod k vytvoreni vlastnich projekti
a nevyuzivdni nabidek projektii a programil tykajicich se zdravi a bezpe¢i?“ jsem si
potvrdila i mé osobni zkuSenosti, Ze velkou motivaci je situace na dané Skole. ZaleZi
na tom, jaky problém opakované na Skole vznika, nebo s jakym si zaméstnanci Skoly
nevédi rady. DalSi motivaci k objednani projektu ¢i programu do Skoly je ziskani

néjakych vychod. MiiZe jit naptiklad o metodické a jiné pomiicky, které pedagogové
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mohou vyuZit v dalSim obdobi, a tim pokracovat ¢i obnovovat dany projekt nebo
program tykajici se zdravotni a bezpecnostni gramotnosti ¢lovéka.

Dtivody nevyuZit nabizené projekty Ci programy jsou bud’ financni, nebo velmi casto
z divodu negativnich zkuSenosti. Naopak, pokud kolegové sdileji zkuSenosti na
riznych poradach, stdva se motivaci k zapojeni Skol do projekti ¢i programt

doporuceni jinych kolegg.

vvvvvv

Diky vyzkumné otazce ¢. 5 ,,Tvorite si své Skolni projekty tykajici se zdravi
a bezpecnosti? Pokud ano, kdo je tvircem? A miiZete néjaké osvédcené projekty
zminit a podélit se o né jako o ndvod k pouZiti i pro jinou Skolu?“ jsem zjistila
zajimavé a inspirativni naméty na Skolni projekty. Urcité jich je vice, ale jak jsem jizZ
psala, vZdy zaleZi na osobnosti ¢lovéka, v tomto pripadé respondenta, pfipadné jeho
ochota podélit se nebo ne. Sdilnost respondentli zcela jisté ovliviiovala i jejich
zaneprazdnénost, a tim omezeny Cas na rozhovor. Nejvice inspirace na vytvoreni
Skolnich projektd jsem ziskala od prvnich tfi respondentl. Déle jsem zjistila, Ze
tvlrci téchto Skolnich projektii jsou pedagogové, ktefi maji vztah k alternativnim
edukacnim metodam, a také velkou ochotu, aktivitu, a hlavné kreativitu pfi vytvareni

novych projekti. Jak jsem zjistila, jsou to vétSinou opravdu jen jednotlivci.

Odpovédi ve vyzkumné otazce €. 6 ,,Zjistujete, o jaké programy ¢i projekty maji
zdjem ucitelé a Zaci?“ byly u vSech shodné. Vedouci zaméstnanci Skol zjiSt'uji zajem
o projekty ¢i programy tykajicich se zdravi a bezpecnosti na pedagogickych

a provoznich poradach, ale také na tfidnich hodinach od samotnych zaka.

Odpovédi na otazku €. 7 ,,Jakd témata vdm chybi na trhu nabidky a jakd si myslite,
Ze jsou v dnesni dobe diilezitd, prioritni?“ mé velmi prekvapily. VSichni respondenti
se shodli, Ze nabidka projekti a programil tykajicich se zdravi a bezpecnosti je
dostatecna. V nékterych pripadech respondenti zminili, Ze nabidek je pfiliS mnoho
a Skoly o né uZ nemaji tolik z4djem. Je to dano i tim, Ze nékteré projekty €i programy

nesplnily dany cil, pro ktery byly objednany. Proto hodné Skol zistava
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u svych ovérenych projekti a programt, nebo si vytvareji své vlastni, dle vlastnich
potieb.

Nékteri respondenti se ale preci jenom vyjadrili, Ze jim chybi néjaké projekty ci
programy tykajici se psychické odolnosti jedince. Po covidové dobé je pro mnohé
Zaky problém zapojit se opét do Skolského systému vyuky. BohuZel, diky této dobé
se zvysil i podil negativniho vlivu online prostfedi v podobé kyberSikany a zvySeni

poctu dezinformaci, které maji vliv na spolecnost a psychiku jedinci.

U vyzkumné otazky ¢. 8 ,,S kterymi konkrétnimi projekty jste spokojeni, které vds,
vase ucitele, Zdky nebo i dalSi zaméstnance nejvice oslovily?“ jsem zjistila, Ze obsah
této otazky je obsaZen i v otazce C. 1, tudiZ se respondenti odkazovali na odpovédi

u jiZ zminéné otazky.

Diky rozhovorim s respondenty jsem méla mozZnost vytvorit pestry seznam projektt
a programi z oblasti zdravi a bezpecCnosti, které jsou nabizeny Skolam. V nékterych

pripadech nejen Skolam, ale také vefejnosti.

2.8 Vystup pro praxi

Hlavnim vystupem této diplomové prace je seznam nabizenych projektt a programi
zaméfenych na zdravi a bezpecnost na zakladnich Skolach v Pardubickém kraji.
Tento seznam je publikovan ve dvou forméach. Jedna je v praktické casti ve formé
seznamu, ktery je rozdélen do sekci dle zaméreni. Dale zde najdeme odkaz na
webové stranky. Pro urychleni ¢i pro pouZiti riznych elektronickych zafizenich jsou
vygenerovany i QR kddy, které zadjemce nasmeéruji na stranky organizaci, jez
zajistuji dané projekty a programy a kde jsou vSechny informace o nabizenych
sluzbach organizace. V seznamu jsou kratké informace o projektech a programech.
Na konci seznamu lze nalézt nékteré zajimavé odkazy na informace a naméty
k edukaci zakt v oblasti zdravotni a bezpe€nostni gramotnosti.

Druhé forma seznamu nabizenych externich projektd a program tykajicich se zdravi

a bezpecnosti je v priloze jako zjednoduSena tabulka, kterou Ize i vytisknout.
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Oba seznamy byly nabidnuty vSem respondentiim, ktefi se na vytvoreni prace

podileli jako podékovani za jejich ochotu a za cas straveny pti rozhovoru.

ZAVER

Zavérem bych rada shrnula cile a mé poznatky z rozhovort s respondenty. Cilem
bylo zjisténi, zda nabidka projektii a programti zaméfenych na zdravi a bezpec¢nost na
zakladnich Skolach v Pardubickém kraji je dostatecnd. Nabizenych projektt
a programi je velmi mnoho, a proto je i vétSi moznost jejich vybéru. Zaroven jsem
zjistila, Ze nékteré projekty a programy nespliiuji cile, pro které je Skoly objednavaji.
Diky negativnim zkuSenostem si Skoly zacaly vice projekty na tato témata vytvaret
samostatné. Aby k této realizaci doSlo, velmi zaleZi na osobnosti, ale také na
zaméreni daného feditele. Podpora, spoluprace a zdravé Skolni klima jsou v tomto

ohledu velmi diilezité, coZ bylo znat i pti rozhovorech s danymi zaméstnanci.

DalSim cilem mé diplomové prace bylo sdileni inspirativnich ndméti Skolnich
projektt, které si Skoly tvori samy. Diky rozhovortim s respondenty jsem méla
moZnost poznat a seznamit se s nékolika zajimavymi projekty, které jsou zaméfeny
na zdravi a bezpecnost ¢lovéka. Myslim si, Ze tyto nameéty budou inspiraci i pro jiné
zameéstnance Skolského systému. Nejen pro né, ale také pro Sirokou vefejnost.

Neékteré organizace vytvareji zajimavé aktivity ¢i pomoc pfi krizovych situacich.

Doufam, Ze ¢asova dotace vzdélavaciho predmétu Vychova ke zdravi se brzy zvysi
a jako samostatny obor bude vyucCovan i na stfednich Skoldch. DileZitost tohoto
predmétu je jasnd a pro naSi spoleCnost velmi dilezitd, nebot’ zdravotni
a bezpecnostni gramotnost kazdého clovéka vznikd v pribéhu Zivota. My
pedagogové mame velky vliv na edukaci nasi spolecnosti. Tim nemyslim, Ze bychom
méli suplovat roli rodiny, ale méli bychom rodindm pomoci rozvijet dilezité
kompetence pro Clovéka tak, aby mél kazdy jedinec moZnost proZit zdravy, bezpeCny
a spokojeny Zivot a naucil se pracovat se svymi znalostmi a dovednostmi dle svych

moznosti, pfipadné danych kompenzacnich pomticek.
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Touto diplomovou praci bych chtéla zvySit povédomi o dileZitosti vyuzivani
projektti a programil ve vzdélavani jako dopliujici prostiedek v edukaci zZaki. Nejde
jen o vzdélavani o aktualnim déni ve svété, ale nikdy bychom neméli zapominat na

historické udalosti, které vidy zménily spoleCnost.

Poslednim cilem mé diplomové prace je vytvoreni seznamu dostupnych projekti
a programtu, které jsou nabizeny nejen v Pardubickém kraji pro ucely sdileni mezi
Skolami a pro rychlou orientaci v nabizenych projektech a programech zaméfenych

na zdravi a bezpecnost ¢lovéka.

V zZivoté je dileZité poucit se z chyb, at’ uZ z vlastnich ¢i cizich. Je potfeba se snaZit
Zit v pokore, ucté a respektu k sobé i k okolnimu svétu. Kazdy schopny clovék by se
mél aktivné podilet na zlepSeni gramotnosti spolecnosti, nejen prihliZet a schovavat
se vdavu. Ma prevzata motta, kterd preddavam dal, jsou napriklad tato: ,,Neni
chudého clovéka, aby nemohl darovat usmév.“, , Vice hlav, vic vi a vice rukou, vic

<

udéla.”, ,Kazdd véc a kazdd situace md vice uhlii pohledu.” a v neposledni fadé

,»Byt origindl je osvobozujici. “
Réda bych zdiiraznila i zakladni hodnoty Zivota, které by mély byt samoziejmosti pro

kazdého jednotlivce Zijictho v socidlni skupiné. Jsou to ohleduplnost, laskavost

a tolerance. Nikdy by se nemély ze spolec¢nosti vytratit.
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Piilohy

Priloha 1 - tabulka seznamu respondentti

mesto

lokalita Skoly Pocet zaku respondent
Respondent 1 ZS Pardubice - | Cca 680 zakt Metodik prevence,
mésto vedouci SJ
Respondent 2 ZS Pardubice - | Cca 550 zakt Reditelka koly
meésto
Respondent 3 ZS Chrudim - | Cca 630 Zaki Reditel $koly

vychod

Respondent 4 ZS Chrudim - | Cca 160 Z4ki Reditelka  3koly,
zapad pedagog Skoly
Respondent 5 ZS Vysoké Myto - | Cca 40 74kt Reditelka koly
jih
Respondent 6 ZS Pardubice - Cca 230 zaka Zastupkyné Skoly,

vedouci skolni

jidelny
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Priloha 2 — Vyzkumné otazky

VO1: Je vaSe sSkola zapojena do néjakych Skolnich ¢i komunitnich projekti

tykajicich se zdravi a bezpec¢nosti? Pokud ano, mtiZete mi fict, do kterych?

VO2: Je u vés pracovnik povéfeny vyhledavanim projektti, které by byly vhodné pro
vaSi Skolu? Kdo ve vasSi Skole zajiStuje vyhleddvani a zajiStovani Skolnich

a komunitnich projekti?

VO3: Vyuzivate spiSe zapojeni do projekti nebo déavate prednost riznym
programum, ze kterych nasledné tvorite své Skolni projekty, ¢i je vyhledavate

v externich nabidkach?

VO4: Jaky je divod nebo motivace k zapojeni ¢i vyuZiti nabizenych projekti €i
programu? Pripadné, jaky je divod k vytvoreni svych projekti a nevyuZivani
nabidek zpracovanych projektii a programt tykajicich se zdravi a bezpec¢nosti?

VOS5: Tvorite si vlastni Skolni projekty tykajici se zdravi a bezpecnosti? Pokud ano,
kdo je tvliircem? A muzZete néjaké osvédCené projekty zminit a podélit se o né jako
o navod na pouZiti i pro jinou Skolu?

VOG6: Zjistujete, o jaké programy Ci projekty maji zajem ucitelé a Zaci?

VO7: Jaka témata vam chybi na trhu nabidky a jaka jsou podle vas v dnesni dobé

dilezita, prioritni?

VO8: S kterymi konkrétnimi projekty jste spokojeni, které vas, vaSe uCitele, Zaky

nebo i dalSi zaméstnance nejvice oslovily?
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Priloha 3 - Zaznam realizace projektového dne

Z4znam z realizace projektového dne

2.11/19 Projektowi.den.ye 3Kal e LRIR A8l e—

Skola pro Zivet 3 — Den zdravi
A
B:00-13:00

Projekt je uréen pro viechny ¥iky Skoly. Je zaméfen na roziiteni znalostl o poskytovini prvni
pomoci a na prevenci (Zici by si méli uvédomit, co jejich zdravi ohroduje a temu by se méli
vyvarovat). Je kladen diiraz na mezipfedmitové vztahy a aplikaci poznatki v biZném Zivotd.
Prolinaji se zde védomosti z chemie, pfirodopisu, wvichovy ke zdravi, ob&anské zodpovidnosti.

Vychovné vedélivaci cile:
s 7k si uvédomi nebezpei iirazu — nebezpeéné situace v béném Hivotd
o ik se naudi odetfit irazy, s kterymi se v béZném #voté mie setkat a také zavolat zichranku,
pomoc dospéljch, fedit situaci v klidu a s rozvahou
& U se také pracovat v tymu
» Bude mit povédomi o tom, Ze je stile potfeba predvidat a zbytedné se nevystavovat nebezpedi
firazu, chrinit si své zdravi i zdravi ostatnich

Klitové kompetence:
o  Kkomunikativni — 24k formuluje a vyjadfuje své mySlenky, naslouchd promluvim druhjch,
GEinné se zapojuje do diskuze, vhodni argumentuje, vyudiva komunikativni dovednosti ke

spoluprici s ostatnimi;

s k fefeni problémi — #ik rozpoznd a pochopi problém, promysli a naplinujc eplsob teZeni,
sleduje vlastni pokrok, kriticky mysli, visledky svich tini zhodnoti;

i Ve vzary dokumentu je wyuEhino terminu Skola®. Pokud je dolument doklidén pro Hkalal dridinu, Soini klub, rebe stfedisko volnéha
tasu, minl so Skolou® Skotské zafizeni.

S¥e, | EVROPSKA UNIE 1
« % | Eviopskd stnukiurini 8 investitni fondy
b ..ﬂ-‘ Ciparmni program Vyzkum, vjvo) 8 vadilindni o AL it v
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+ sociilni a persondlni — Zik Géinné spﬂlupmcuj:-:sbﬁﬁiyin&. podill se na utvafeni pijemné |

atmosféry v tymu, pfispiva k diskuzi v malé, derpd poudeni z toho, co jim Hkaji odbornici
+  komp. oh#anské — ik si je védom svich priv a povinnost i mimo Skolu, chovi se zodpovEdné
v situacich chroZujici #ivot a zdravi loviéka.
+  komp. pracovni - 2ik pfistupuje zodpovidné k poskytnuti prvni pomoei
PouZité metody a formy:
+ wpkdad: teorie problému, sexndmeni #iky s danou situacl - se zranénim
* diskuze: v pribthu vykladu — aktivni zapojend ki do wyuky, zjift®ni, co #ci o daném
problému védi, jaké maji ndzory, zodpovézeni pfipadnych dotazi;
*  praktickd innest: oietfeni zranéného, poendvani rostlin
Priibth
Wa kaFdém ze stanovisl plni skupinka zadané (koly

Na ka?dém stanovidti byl odbornik na prvni pomoc a #ik, ktery mél néjaky draz (napf. sklo v dlani,
popéleni, zlomeninu...)

Sernam jednotlivich stanovist’

1) Bezviédomi, resuscitace

2) Transport ranéného- budou vytvdfet i provizomni nositka z deky a klacki.
3) Tonuti, koupdani

4) Alergie, dtipnuti, kfefe na hrudi

5} Pad ze stromu

6) Zlomenina, poranéni konéetin
Ty Odienina, otfes mozku

8} Masivni krvaceni

9) Dusnost

10y Otrava, poranéni ofl, poleptani
11y Alkohol, drogy, koufeni

12) Setnd, tr¥nd rdna, cizi téleso v riné

S, | evRorsKA UME i
- - Ewropske strukhaing & irreeiing Sendy
't*b* Oparaini program Vyzkum, vyvo 8 veddiivani wikigTERAT: l%_m'
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13) Popdleni, omrzliny

1413-5!51[5%}_' L e T T b g e i AP i B L Y SR e AL
15) Mehoda - postup

Projekt byl realizovén ve spolupraci s CCK Bojanov. Prvni pomoc byla vysvétlena odborniky. Zdci
méli mnoha stanovisté s prakiickymi dkoly. Museli oetfit zranéni, |
Zici byli rozdéleni do skupin po B-10 po Fiddeh a museli také spolupracovat mezi sebou,
Na zivér bylo znove shrouti ofetfeni po jednotlivirch krocich a prevence,

Uvedenim jména a podpisu stvrzujeme, e viie uvedené informace jsou pravdivé.
Otisk razitka Skoly neni vyiadovan).

-

."." Cipsradnii program Wyzkum, v 8 vedhinani M TERETYD SROLETY,
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Priloha 4 - Seznam projekt

Pfehled projektd a programi

Oblast podpor]  Projekt / program

Weboveé stranky

Emailova adresa

Telefonicky kontakt

Ovoce a zelenina do

Skol a Mléko do Skol JOvoce a zelenina do 3kol - Oficiadlni stranky projektu (szif cz) skolni.projekty@szif.cz 222874871
Zdrava skola Zdrava kola (zdravaskola.cz) simona.kalvoda@czgbc.org 602221966
Bovys - ovoce, zelenina JOvoce a zelenina do Skol - Bovys —velkoobchod s ovocem a
a mléko do kol zeleninou skoly@bovys.cz 724993714
Skuteéné zdrava Skola Jskuteéné zdrava Skola - Domd (skutecnezdravaskola.cz) 776760700
Zdravi Zdrava Pétka - unikatni celorepublikovy vzdélavaci program
Zdrava pétka ([zdravaS.cz) alena.paldusova@albert.cz 720936177
Co je Zdrava 3kolni jidelna - Principy projektu | Zdrava Zkolni|
Zdrava Skolni jidelna |iidelna (zdravaskolnii delna.cz) .:E@Hﬂm,_mmrn niiidelna.cz
Vig co jiE? (Ministerstvo
zemédélstvi) V&, co ii8? [viscoiis.cz) nfo@mze.gov.cz 221811111 h
Skolni stravovani, zdravy Skolni jidelniek - Zdravi do Skol ... od
Zdravi do Ekol Z (zdravidoskol.cz) nfo@zdravidoskol.cz 775191911
Pomoc rodinam Pomahame détem a jejich rodiéim. (women-for-women.cz) 222269841
.detinastartu.cz - Informace pro $koly a sportovni kluby
Déti na umu_.ﬂ._ ) iana.bouckova@fisaf c2 604360571
2d  ohvb Evropsky Skolni
ravy pohy sportovni den
Olympijsky viceboj JOlympiisky viceboi (olympiiskyviceboi.cz) viceboi@olympic.cz 720402199
Blaznis? No a! Program pro 3aky - Blaznig? no a! (blaznis-ng-a.cz)
Dusevni nn_ﬂm(__wonmm:nmnn pro viechnyJNaSe projekty - Society for all nfo@so-facz 775566388

Nevypusf dusi

simona.dir@nevypustdusi.cz
—




Policie ve Skole

Piednisky | www.policieveskole.cz

Programyprimarni hitos e-duha.cz/
L WwWw e-du CZ
prevence revence@e-duha.cz 737400503
Rekni drogam ne Pro Zkoly — Rekni NE drogam (rekninedrogam.cz) nfo@rekninedrogam.cz 739803072
. A \VZPoura uraziim - VZP CR (vzpoura-urazum.cz)
Vzpoura urazum VZDOUra-urazum@vzp.cz 952220401
—— —
Primarni
prevence HIV prevence HIV prevence (hiv-prevence.cz) 800800980
—
Hrou proti AIDS Hrou proti AIDS — Narodni program boije proti AIDS (prevencehiv.cz) liri.stupka@szu.cz 267082475
Abeceda penéz Abeceda penéz pro predskoléky | Abeceda penéz (abecedapenez.cz) abeceda@csas.czg
Nekufatka nekufatka.cz - Uvodni strana (nekuratka.cz) O
=
o . e I
Alkohol Skodi Home - Alkohol Zkodi (alkohol-skodi cz) = webynms@vlada.zov.cz 224003947
E-bezpeti Projekt E-bezpeci - E-Bezpedi (e-bezpeci cz) % vzdelavani@e-bezpeci.cz 604574186
— = Prm— — —
NTERNETEM BEZPECNE - Ufiveime internet bezpeénéisim zplsobem % R
Internetem bezpecéné |linternetembezpecne.cz) —| " a.l.l.«H.
—
Online Kraje pro bezpeiny i -1 —
prostredi internet KRAIE PRO BEZPECNY INTERNET (kpbi.cz) podpora@kpbi.cz

Policie €R - Rekni nel

Rekni ne! - Policie Ceské republiky

[CEAFAO)

Bezpefny internet

akademie@nic.cz
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projekty a
programy
tykajici se
zdravi
abezpetiv
pardubicich

Interaktivni programy o sluchovem postiZeni pro 2aky materskych

R isitskyl

gﬂﬁBlEE zakladnich i stfednich $kol - iDétskySluch.cz [idetskysluch.cz) detskysluch@tamtam.cz 235517313
CENTRUM FRIMARNI PREVENCE PARDUBICKEHO KRAJE—SEMIRAMIS
Semiramis z.U. [oz-semiram | ustkova@os-s 734319832
e EUSETE
P e i Pedagogicko-psychologicka poradna 3
ListinadOrliel |<entrum Usti nad Orlici [oppuo.cz) info@pppuo.cz 776611695
Fakulta Zdravotnickych
studii Pardubice Pro Zkoly @ or=anizace | Univerzita Pardubice (upce. eraza_hronskarichterova@upcs cz
Ekocentrum PALETA
Ekocentrum Paleta gbjednaviy@palata.cz 733644352
Kraj pro rodinu Rodina | Kraj pro rodinu info@krajprorodinu.cz
dinu.cz
Zdrava détzka noha | Hamzova odborna lecebna pro déti a dozpéla
Hamzova Lééba hamzova-lecebna.cz) nfocentrum@hamzova-lecebna | 469648111
Preventivni programy
ACET CR Preventivni programy | ACET CR z.5. acet.cz@sgmail.com 733121953
— ——
SVP Archa Programy v terénu—SVP Archa (archa-chrudim.cz) .archa@archa-chrudim.cz 469623786
SKP Centrum Terénni program pii _zm__«_ Free klub | SKP-CENTRUM. o.p _:uuﬁm.m,ﬂm.nm:”.r_._,.nln 464629618
Trenéfi ve kole Trenéfi ve kole (treneriveskole.cz) infol@treneriveskole.cz 602583580
— e
Krajska hygienicka i
stanice Pardubice Cim ze mn?m!m_fm_mrw hyeienicka stanice (khspce.cz) 466052347
Sportovni park Sport, zaitky, zEbava | Sportovni park Pardubice [sportovnipark
Pardubice 451100936
Dopravni hfifté Détské a dopravni hiisté | Pardubice.eu
Pardubice 604161262
Zimni sportovni park - Dostihovy spolek a.s.
E zavodistepardubice.cz] scecourse@zavodistepardubice 466797111

Prevence _ Pardubice.eu
e

postal@mmp.cz

U0 Pardubice - Policie

466859111

e ——

_.Gm.unumnm_ammu:.”n 974566111
Almathea Sluzby | amalthea.cz amalthea@amalthea.cz 773352820
—_—
Aktivity v Centru Kosatec Pardubice | (centrumkosatec.cz)
centrum K info@centrumkosatec.cz 466052052
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