ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vlivem interven¢niho programu o rizikovém sexudlnim
chovani a moznostech jeho prevence pro zaky stfedni zdravotnické Skoly. Hlavnim cilem
bylo zjistit jeho vliv na znalosti v oblasti rizikového sexudlniho chovani, o vybranych STI
a pouzivani kondomtl; zménu zaujimanych postoji k pohlavnimu styku a pouzivani
kondomii; self-efficacy pro odmitnuti pohlavniho styku, pfi komunikaci o pouzivani
kondomu, pfinakupu a pouzivani kondomi; zdbrany pii pouzivani kondomu ucastnikii
programu. Pro jeho naplnéni byl navrzen intervencni program vychazejici ze soucasnych
poznatkd a postupti v oblasti Skolni prevence a intervence. Nasledn¢ byla ovéfena jeho
realizovatelnost v praxi za ucasti zakd a zacek ve veéku 15-18 let 1. ro¢nikd stfedni
zdravotnické Skoly v Pfibrami. Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl proveden soucasné
vyzkum za vyuZziti pretest-posttest design, a také dotaznikového Setfeni. Naslednou analyzou
kvantitativnich dat zjiStujeme, Ze navrzeny intervencni program ma statisticky vyznamny
vliv na znalosti zakd, a to pfedevs§im znalosti o rizikovém sexudlnim chovani. Rovnéz jsme
shledali zménu zaujimanych postoji k pohlavnimu styku podporujici sexuélni abstinenci,
postoji k pouZivani kondomii podporujici jejich pouzivani, zvySeni self-efficacy pro
odmitnuti pohlavniho styku, zvySeni self-efficacy pti nakupu a pouzivani kondomt, a také

na snizeni zabran pii pouzivani kondomu téchto zaka a zacek.



