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Ptiloha 1 Plan interven¢niho programu

Plin interven¢niho programu

Roc¢nik: 1.
Typ Skoly: Stiedni zdravotnicka $kola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka Pribram
Casova dotace: 160 minut

OBSAH
TEMA: Rizikové sexualni chovani a moZnosti jeho prevence
VSTUPNI ZNALOSTI: znalost zakladni anatomické terminologie pfedeviim ve vztahu k pohlavnimu systému &lovéka,
alespoit minimalni povédomi o sexualné prenosnych infekcich a jejich pfenosu, prevenci i 1€¢bé, zdravi a jeho determinantech

Dle SVP ve vzdélavacim oboru Prakticka sestra maji Zaci na konci 1. roéniku zakladni povédomi o této problematice z niZe
vypsanych vyu¢ovacich piedméti: (SZS a VOSZ P¥ibram, 2018)
= Biologie a ekologie
- Uc¢ivo: Zéklady biologie
- zdravi a ¢lovék;
- Vysledky vzdélavani; zak:
- uvede princip zdravého Zivotniho stylu
- uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnost prevence;

= Somatologie

- U¢ivo: Pohlavni systém
- pohlavni systém muze
- pohlavni systém Zeny
- menstruacni a ovulacni cyklus
- oplozeni, vyvoj zarodku, té¢hotenstvi, porod

- Vysledky vzdélavani; zak:
- ukdze na modelu jednotlivé Casti muzského a zenského pohlavniho systému /popiSe Cesky




a latinsky/, vysvétli funkci jednotlivych ¢asti
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni organy (muzské i Zenské)
- vysvétli jednotlivé faze menstruac¢niho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku, plodu
- popise porodni doby
- uvede ptiklady antikoncepce
- prezentuje zjisténé informace k rtiznym zvyklostem pfi porodech u riznych kultur
- aplikuje zakladni latinskou terminologii

- Ucivo: Krev
- imunita
- Vysledky vzdélavani; zak:
- vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni slozky specifické a nespecifické imunity a jejich funkci
- objasni princip ockovani, rozliSuje aktivni a pasivni ockovaci latky — pouziva zékladni latinskou
terminologii

Vychova ke zdravi
- Ucivo: Péce o zdravi
- zdravi
- Cinitelé ovliviiujici zdravi
- Zivotni styl
- rizikové chovéani, disledky rizikového chovani
- rizikové faktory poSkozujici zdravi
- odpovédnost za zdravi své 1 zdravi druhych
- rizikové chovani, disledky rizikového chovani
- Vysledky vzdélavani; zak:
- definuje pojem zdravi a nemoci
- objasni vyznam zdravi pro spolecnost
- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
- popiSe rizikové faktory poskozujici zdravi




- objasni dusledky rizikového chovani na zdravi

Ucivo: lidska sexualita, pohlavni nemoci
Vysledky vzdélavani; zak:
- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Ucivo: Prevence nemoci a zdravotni vychova
- Definice zdravi, nemoc
Vysledky vzdélavani; zak:
- orientuje se v prevenci nemoci
- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoci

= QOsetiovatelstvi

- Ucivo: Ochrana zdravi
- ochrana zdravi
- prevence nemoci
- péce o hygienu, zdravy Zivotni styl

- Vysledky vzdelavani; zak:
- vyjmenuje zasady ochrany zdravi
- vysvétli zékladni pojmy
- vyhleda rizika, uplatituje prevenci
- definuje doporu¢ena opatieni pro udrZeni zdravi (SZS a VOSZ Piibram, 2018)

Dle SVP ve vzdé&lavacim oboru Zdravotnické lyceum maji Zaci na konci 1. roéniku zikladni povédomi o této problematice
z nize vypsanych vyuéovacich predmétii: (SZS a VOSZ Piibram, 2022c¢)
= Biologie a ekologie
- Ucivo: Biologie mikroorganismi
- stavba a funkce virl a bakterii
- vztah vir a bunika
- prubeh virové infekce




- ochrana proti virim, metody 1é¢by
- RNA a DNA vir
- Retroviry
- Pozitivni a negativni vyznam vird
- Vysledky vzdélavani; zak:
- popise stavbu, vlastnosti rozmnozovani, a zptsob zivota virQ a bakterii;
- popisuje typ metabolismu a zplisob rozmnozovani bakterii
- charakterizuje viry, bakterie ze zdravotnického hlediska
- uvede néktera bakteridlni onemocnéni a moznosti prevence
- hodnoti zplisoby ochrany proti bakteridlnim onemocnénim a metody jejich 1éCby
- uvede nékterd virova onemocnéni a moznosti prevence
- zdlvodni nutnost vazby buiika — vir
- popiSe faze virové infekce
- uvede moznosti ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich 1éCby
- rozlisi viry podle hostitelské buniky, nukleové kyseliny a obalu
- vysvétli zafazeni a pisobeni HIV viru
- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ
- popiSe vztah mezi viry, bakteriemi a organismem ¢lovéka

* Somatologie
- Ucivo: Krev
- imunita
- Vysledky vzdélavani; zak:
- objasni vyznam ockovani a obranyschopné mechanismy organismu

* Qchrana a podpora veiejného zdravi
- Ucivo: Zdravi a jeho determinanty, Zivotni styl, rizikové faktory
- Faktory ovlivilyjici zdravi
- Zdravy zplsob Zivota
- Rizikové faktory Zivotniho stylu: rizikové sexudlni chovani
- Vysledky vzdélavani; zak:




- objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho determinanty

- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

- popiSe rizikové faktory, které ovliviuji zdravi

- vymezi pojem zdravy zpusob zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z pohledu jednéani jedince v osobnim zivot¢ i
z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce a prevence

- Utivo: Zdravotni politika a strategie podpory veiejného zdravi v CR
- Zakon €. 258/2000 o ochran¢ vetejného zdravi
- Narodni program ochrany a podpory vetejného zdravi
- Vysledky vzdélavani; zak:
- popise soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a prevence
onemocnéni; uvede ptiklady preventivnich opatieni a dalSich nastroji na podporu zdravi obyvatel

= Zaklady epidemiologie a hygieny
U¢ivo: Pfedmét mikrobiologie a epidemiologie
- vymezeni obsahu a funkce predmétu
- vysvétleni zdkladnich pojmi
Vysledky vzdélavani; zak:
- vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro zdravotni péci;

Ucivo: Mikrobiologie
morfologie a fyziologie mikroorganismil
patogenita mikrobl
moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
- ucinek ATB a chemoterapeutik — rezistence mikroorganism;
Vysledky vzdélavani; zak:
- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy
- vyjmenuje mikroorganismy zplsobujici nejcastéjsi onemocnéni
- charakterizuje patogenni mikroorganismy




- uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych chorob
- vysvétli ucinek ATB a chemoterapeutik
- popiSe pri¢iny a disledky rezistence mikroorganismui

U¢ivo: Imunologie
- rozvoj a piinos imunologie
- infekce, imunita
- podstata imunitnich mechanismt
- specificka a nespecificka imunita
- imunologické vysetfovaci metody
- obranné reakce organismu, protilatkovd imunita
- patologie imunity, imunomodulace
Vysledky vzdélavani; zak:

- charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi

- definuje pojmy infekce a imunita
- popise fungovani imunitnich mechanismi

- objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam a fungovéani obrannych
- mechanismtl v organismu
- uvede a vysvétli piiklady patologické imunity

Ucivo: Epidemiologie
- infek¢ni proces a infekéni onemocnéni
- prevence infekéniho onemocnéni
- etiolog. agens infek¢énich chorob
- vstupni brany infekce
- zdroje nakaz, cesty pfenosu nakaz
- ockovani, ockovaci latky a techniky

- ptehled infek¢nich chorob podle ptivodu ndkazy a cesty pfenosu
- vybrané etnicky specifické nédkazy a infekéni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR




- Vysledky vzdélavani; zak:

- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfek¢ni nemoci

- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu ndkaz, vstupni brany infekce

- popise zdroje nékaz, cesty pfenosu

- popiSe zasady a zakladni prostfedky prevence infek¢nich onemocnéni a epidemii

- objasni podstatu o¢kovani, definuje ockovaci kalendar

- zafadi infek¢ni onemocnéni podle ptivodct nékazy a zplsobu pienosu, popisSe obecné projevy
nakaz

- uvede pfiklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socidlnim prostiedim, s migraci nebo
cestovnim ruchem

- charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

- Ucivo: Zéklady hygieny
- charakteristika oboru, tloha hygieny v primarni péci
- organy hygienické sluzby a jejich tkoly
- Vysledky vzdélavani; zak:
- vyjmenuje zékladni pojmy z oblasti hygieny a objasni jeji llohu
- popise &innost hygienickych organii (SZS a VOSZ Piibram, 2022c)
NOVE ZNALOSTI:
= Fakta:
-V Ceské republice je zakonem stanoveno legalni zahajeni pohlavniho Zivota hranici 15 let, pfesto mnozi jej
zahajuji jiz v 13-14 letech. CoZ ssebou pfinaSi mnohd rizika naptiklad zvySené riziko vzniku
predrakovinovych stavii u divek (Spilkova, 2013).

- Jednou z prvnich obé&ti sextingu vystupiiovaného v kyberSikanu byla Jassica Renee Logan, jejiZ fotografie byly
rozeslany jejim byvalym pfitelem po rozchodu. Sviij zivot ukoncila sebevrazdou (Szotkowski et al., 2013).

- Kondom poskytuje cca 90 % ochranu pted STI, proto je dileZzité davat si pozor na tzv. pocit faleSné jistoty
v situaci, ktery prestavuje riziko (Weiss et al., 2010).

- Pearliv index kondomu je ptiblizné 4 pfi jeho preciznim pouziti. V béZzné praxi se jeho spolehlivost do znaéné
miry odviji od zkuSenosti paru, a proto se 1 Pearltiv index pohybuje kolem hodnoty 10 (Weiss et al., 2010).




- Testovani STI je zajistovano praktickymi lékafi, venerology, gynekology, urology ¢i lékaii na infekénim
odd¢leni. Realizovano je téz i naptiklad Domem Svétla a Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc (Jonasova, 2015).
Testovani Ize podstoupit i anonymné a bezplatné na vybrané pohlavné pfenosné infekce.

Pojmy: Rizikové sexudlni chovéni, dasledky rizikového sexudlniho chovani, prevence rizikového sexualniho
chovani, promiskuitni chovani, sexting, prostitucni chovani, pfedCasné¢ zahajeni pohlavniho Zzivota, pfedCasna
erotizace, nasilné a krvavé sexualni praktiky, styk bez pouziti kondomu, pohlavné pfenosné infekce

Generalizace: Diky dodrzovani preventivnich opatieni a udrzovanim pouze dlouhodobych partnerskych vztahi je
mozné se vyvarovat disledkiim rizikového sexualniho chovani.

MySlenkova mapa: nasledujici strana
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CILE
VSTUPNI DOVEDNOSTI ZAKU: Pro realizaci programu nejsou zapotiebi specifické predchozi dovednosti zaki. Program
predpokladd zakladni dovednosti spocivajici v komunikacnich dovednostech nezbytnych ke vzijemnému dorozuméni,
porozumeéni ¢tenému textu a dovednost diskutovat odpovidajici véku ucastnikli, pro néz byl program koncipovan.

CILE HODINY:
=  Kognitivni:
1. Zaci spoleéné zformuluji definici rizikového sexudlniho chovéani za pomoci konstruktivistické metody a
doprovodnych otdzek vyucujici a nasledné ji ove€fi hodnocenim tvrzeni. Cil bude splnén, pokud Zaci
samostatné spravné rozhodnou o pravdivosti ¢i nepravdivosti tvrzeni minimaln€ u osmi z nich ve hie Kahoot!

2. Zaci ve skupinach vyhledaji viechny disledky a informace o STI uvedené v modelovych piibézich
zaméfenych na vybrané podoby rizikového sexualniho chovani.

3. Zaci navrhnou realizovatelna preventivni opatieni, kterymi by se dalo predejit disledkiim v modelovych
ptibézich zamétenych na vybrané podoby rizikového sexudlniho chovéni. Cil bude splnén, pokud Zaciu
kazdého ptib¢hu vyvodi alesponi tfi mozné preventivni opatieni a odiivodni podminky jejich realizovatelnosti.

4. Zaci zformuluji alespoii dva relevantni argumenty pro pouzivani kondomu v zadané modelové situaci.
5. Zaci vlastnimi slovy vyjadii jednu z variant odmitnuti sexuéalniho chovéani v zadané modelové situaci.

= Afektivni:
1. Zaci si budou uvédomovat mozné diisledky rizikového sexudlniho chovani a diileZitost prevence. Cil bude
splnén, pokud Z4ci v rdmci celkového shrnuti programu zformuluji jednu vétu vystihujici rizika a dileZitost
prevence.

* Senzomotorické:
1. Zaci modeloveé piedvedou spravny postup nasazeni a sundani kondomu dle svého poznamenaného postupu po
shlédnuti videa. Cil bude splnén, pokud kazdy z zakli dokaze na model spravné zcela nasadit a sundat kondom
bez opomenuti nékterého z krokli postupu.




KLICOVE KOMPETENCE: Vychazeno bylo z RVP pro obor vzdélavani 78 — 42 — M/04 Zdravotnicke lyceum (MSMT,
2020) a RVP pro obor vzdélavani 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra (MSMT, 2018).
* Kompetence k ueni

V programu jsou voleny riznorodé aktivizaéni ukoly, kdy Zaci nejsou pouhymi posluchaci predem
uspotadanych informaci. Vyznamnou aktivitou z tohoto hlediska je vyvozeni definice rizikového sexuédlniho
chovani, kdy zaci pracuji se svymi prekoncepty, znalostmi a zkuSenostmi. Tyto informace déle aktivné tfidi,
odlivodnuji jejich fazeni a zobeciuji. Pfi¢emz po stanoveni definice je nezbytnou soucasti ovéfeni porozuméni
pro piedejiti miskoncepcim.

Rovnéz k rozvijeni této kompetence ptispiva skupinova prace s modelovymi ptibehy, vyuziti vyukového videa
a diskuse po jednotlivych aktivitich, jenz vytvareji ptileZitosti pro zabyvani se problematikou rizik ohrozujici
zdravi a zvySuji zajem o tuto problematiku.

Propojovani vtahli mezi jednotlivymi pojmy pojicimi se s rizikovym sexudlnim chovanim, jejich rozsifovani
v §irsi souvislosti a mezipfedmétova navaznost patrnd v navrzeném programu taktéz piispiva k samotnému
procesu uceni zakti a komplexnimu pfemysleni nad jevy a situacemi, s nimiz se mohou setkat ve svych
Zivotech.

* Kompetence Kk FeSeni problémi

Praci s modelovymi pfibéhy a naslednou diskusi budou Zaci vybizeni k uvazovani o problémech a k nalézani
souvislosti mezi chovanim a dasledky pro zdravi clov€ka. Rovnéz zde také budou navrhovat aplikovatelna
preventivni opatieni

Zakam bude umoznéno také sdilet s ostatnimi sva zaujimana stanoviska a nazory na probiranou problematiku,
v pribé¢hu cehoZz nastane téZz konfrontace s ndzory ostatnich. Tato diskuse by méla byt podmétem
k naslednému uplatiiovani uvazlivych rozhodnuti v oblasti sexudlniho Zivota.

Zaci budou také za pomoci mobilnich telefonti vyhledavat relevantni argumenty pro pouzivani kondom &i
pfipadné vyhnuti se sexudlnimu chovani predstavujici riziko.

* Komunikativni kompetence

Rozvijeny jsou piedev§im hrou vroli, kdy bude tkolem zakl zrealizovat improvizovany rozhovor
v problémovych situacich zaméfenych na odmitnuti sexualni aktivity a komunikaci o pouziti kondomu. Zaci
se aktivitou zlepSuji ve svych komunika¢nich dovednostech, aktivnimu naslouchéni, hledani konsenzu. Brani
ohledu na hranice a postoje druhého, ale také sdélovani svych potieb a hranic respektujicim zplisobem.




V téchto komunikacnich situacich bude téz podporovan rozvoj dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi v situacich odmitnuti pohlavniho styku.

Zdokonalovani komunika¢nich dovednosti bude probihat pribézné v celém trvani programu — obhajoba
vlastnich nadzorti, argumentace, reakce na otazky vyucujici, naslouchani nazorim druhych a reakce na n¢,
podpora odborn¢ spravnych termint, vzajemny respekt a kultivované chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zatazeni skupinové prace ve Ctveticich s modelovymi pfibéhy umoznuje zakiim spolupracovat na spolecném
ukolu, ktery sdileji. Zaroven rozvijeji interakéni vztahové dovednosti, pfedevSim schopnost efektivniho
rozd€leni prace, rovny pfistup ¢lenti skupiny k feSeni zadaného ukolu, koordinace Cinnosti a nalézani
kompromist spojenych s rozvijenim komunikativnich dovednosti.

Vyuzita metoda aktivniho socialniho uceni v podob& hry v roli umoziuje rozvoj vyznamné dovednosti
rozhodovani se v potencionalné vzniklych modelovych situacich z ptidé€lené socialni role, také zvySeni self-
efficacy pro obdobné situace vredlném zivot€é a odpovédnému rozhodovéani. Vyhodou vzijemného
strukturované¢ho hodnoceni po piedneseni rozhovorti je nejen dovednost poskytovani konstruktivni kritiky, ale
téz schopnost pozitivniho hodnoceni, poskytovani podpory a ocenéni druhym. Soucasné také pfijeti ocenéni
pojici se se zvySenim sebevédomim a podporou self-efficacy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vsechny aktivity v hlavni ¢asti programu se snazi zaky vést k nutnosti péce o své zdravi s poukazanim na
potenciondlni rizika a disledky, které s sebou piinasi rizikové sexudlni chovani. Zamérné jsou poukdzany i
dopady, které piindsi vzhledem ke zdravi neodpovédné chovéni i pro ostatni lidi, blizké, ale 1 pro celou
spole¢nost. Zaci se budou samostatné i ve skupinach zamyslet nad moznostmi prevence a navrhovat jeji

realizovatelné podoby s pfihlédnutim ke specifi¢nosti vymezené situace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Poukéazana je vyznamnost ochrany zdravi a osobni zdatnosti z hlediska sexualniho Zivota, jakoZto velmi
dilezitého faktoru pro moznost uplatnéni se pii volbe jakéhokoliv profese v budoucnu.

Nemén¢ dulezitym je také programem rozvijené kritické mySleni nad problematikou, navrhovani etickych
feSeni a jejich komplexni zhodnoceni i z hlediska dlouhodobé udrZitelnosti.




HODNOCENI
Diagnostické (vstupni):

Vstupni hodnoceni je zatfazeno v podob¢ ukdzani na skale v tvodni ¢asti programu. Diky této aktivité¢ dojde
k prvotnimu ziskani informaci, jak si zaci mysli, Ze jsou informovani v oblasti rizikového sexualniho
chovani. Nasledné budou vyzvani pro odiivodnéni svého umisténi a rozvinuti, jaké informace by jim
napomohly k tomu, aby v zavéru programu mohli na skale poukézat vyssi hodnoty.

Formativni:

Formativni hodnoceni vyucujicim bude probihat v pribéhu jednotlivych aktivit, samostatnych i skupinovych
praci zaka poskytujici zakiim oporu v prubehu uéeni, spolecné nalézani pticin, které jim znesnadiuji
uspésné feSeni a spolecné objevovani feseni.

Také bude soucasti kazdé reflexe ihned po skon€eni dané aktivity, kdy zaci budou moci reflektovat svou
praci pro rozvijeni svych dovednosti a zlepSeni svého ucent.

Pro vzajemné poskytovani konstruktivni zpétné vazby je rovnéZz v programu vymezen prostor.

Rovnéz bude snahou jej poskytovat v podobé¢ pro osvojeni dovednosti sebehodnoceni a vzajemného
hodnoceni ostatni samotnymi zaky. K tomuto také ptispiva zatfazené strukturované zakovské hodnoceni, jenz
je soucasti hry v roli.

Sumativni:

Neni pfimo soucésti planu programu. V rdmci diplomové prace je vSak tento typ hodnoceni vyuzivan ve
vyhodnoceni znalosti zaki, které jsou zjiStovany pretestem a posttestem. Zaroven i zakiim je umozZnéno
zhodnotit samotny program, a to v dotazniku varianta B.




Cas Faze programu
Uvodni ¢ast:

0-1 Piedstaveni
programu,
pedagoga

1-3 Cile programu

Cinnosti

Zahajeni programu
Pedagog vedouci intervencni program se nejprve privitd s ucastniky a predstavi se,
pokud jej vSichni pfitomni neznaji. Dale prednese téma programu, jimz je rizikové
sexualni chovéani a moznosti jeho prevence, a také ¢asové rozvrzeni jeho jednotlivych
casti. Tedy, Ze spolecné stravi ¢tyfi vyucCovaci hodiny, mezi nimiz budou ponechany
prestavky dle bézného rozvrhu. Program bude rozdélen do tii Casti: ivodni, hlavni
preventivni a zavérecné casti.
- Uvedeni programu a predstaveni je velmi dalezité pro zajisténi nasmérovani
pozornosti k uceni, k ¢emuz napomuze praveé i zminéné pozdraveni se, piivitani
a neverbalni poukazani pozitivniho naladéni (Duschinska, 2023).
- Zaroven ucastnici ziskaji povédomi o prib¢hu nésledujicich hodin, zorientuji
se v probiraném tématu.

Cile programu

Nasledné za vyuziti vyukové prezentace jsou Uc€astnici seznameni s tim, co na konci
programu budou umét. Tedy dokazi zformulovat definici rizikového sexualniho
chovani. Vyjmenuji konkrétni disledky hrozici pti takovém chovéani. Uvedou piiklady
realizovatelnych preventivnich opatieni, tedy, jak se vyvarovat disledktim hrozicim pti
praktikovani rizikového sexudlniho chovani. Také budou schopni vyjadfit argumenty
pro pouzivani kondomu a odmitnout sexualni chovani. A v neposledni fad¢ budou znat
spravny postup nasazeni kondomu a zvladnou jej nasadit na anatomickou pomtcku.

- Uvédomi si sméfovani svého vzdélavani a posloupnosti jednotlivych aktivit, ¢imz
se také sniZi obavy z neznamého, pfedev§im pokud je program veden Zakim
neznamym pedagogem.

- Sdélovani vyukovych cilii Zaklim a néasledna prace s nimi je velmi vyznamnou.
Zaktm piedkladané cile ukazuji smér, mohou zjistit, kde se pravé nachazeji na
cesté k jeho splnéni, ptipadné zda jej jiz doséhli a mohou se posunout dal (Stara
& Stary, 2018).

Pomiicky

Vyukova
prezentace:
1.-2. slide,
interaktivni
tabule

Vyukova
prezentace:
3. slide,
interaktivni
tabule
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Stanoveni
pravidel

Stanoveni pravidel

Nasleduje spolecné stanoveni pravidel, dle kterych se budou vSichni Ucastnici
programu i pedagog fidit. Zakladem pravidel bude divérnost, bezpeci, svoboda,
respekt, které budou promitnuty pti vyzvani zaki k dotvoreni pravidel ve vyukové
prezentaci. Zde pedagog nejprve jednotlivé body rozvine, aby jim vSichni uc¢astnici
porozumgli.

Vysvétleni miize mit naptiklad tuto podobu: ,,Bezpeci se velmi izce poji se vzajemnym
respektem. Kazdy z nas ma néjaké nazory, které se mohou od nazorii ostatnich lisit, ale
nebudeme se ostatnim ndzorium vysmivat ¢i je nevhodne hodnotit. Miizeme jim vsak
slusnym zpiisobum oponovat a argumentovat. Druhym bodem je diivéra. Tedy Ze vse,
co si zde navzajem budeme rikat, by se nemélo sivit dal. Tim neni mysleno, ze nemiiZete
Fici nikomu obsah programu. Ale spise je to mysleno na néjaké osobni a ditverné
informace. Jako posledni je zde zminéna svoboda. Tedy pokud se néjaké aktivity
nebudete chtit ucastnit, tak nemusite. Aktivitu miizete zaroven kdykoli ukoncit i v jejim
pribéhu. My ostatni to budeme respektovat a nebudeme na vas naléhat. Zaroven se
v prithéhu hodin nemusite hldsit o vyvolani. Staci, kdyz vyckdte, nez druhy domluvi.
Takeé pokud budete potrebovat s cimkoli v priibehu aktivit pomoci nebo poradit, tak o
ni miiZete kdykoli poZadat. Napada Vas jeste néeco, co byste chteli doplnit?*

Dle vyjadieni jednotlivych zakti budou a po spolecné domluvé budou pravidla
roz$ifena o navrhy, které je mozné poznamenat viditeln€ na tabuli.

- Stanovena pravidla vychazeji z prav zaka ustanovenych ve Skolnim fadu pro zaky
SS platném na SZS a VOSZ Piibram (SZS a VOSZ P¥ibram, 2022b). Vychodisko
tvoti 1 etické aspekty ve vztahu ucitele k Zdkovi. Inspiraci byl ¢lanek Etika ve
vztahu ucitele k zakovi: teorie a skutecnost se zdmérem vyvarovani se zde popsané
patogenni realité, s niZ se néktefi zaci setkali (Plevova & Kusak, 2006).

- Nastaveni a nasledné dodrzovani pravidel také piindsi zaktim pocit bezpeci
(Hrouzek et al.,, 2012). Jak vychdzi u z Maslowovy pyramidy potieb, tak
nezbytnym je nejprve zajiSténi zdkladnich potfeb, nez budou moci byt
uspokojovany potieby z vysSich pater. Pravé uspokojeni potieby bezpeci je jednou
ze zékladnich podminek proto, aby mohlo dochazet k efektivnimu uceni (Koptiva
et al., 2008).

Vyukova
prezentace:
4. slide,
interaktivni
tabule, dle
potieby
tabule

s kiidou /
fixem
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15-30

Tvorba
jmenovek,
vzajemné
predstaveni se

Icebreakter

Vytvoreni jmenovek

Kazdy z acastnikii obdrzi jmenovku s klipem s vlozenou kartickou z bilé ¢tvrtky. Dle
ptedlohy promitané v prezentaci na 5. slide si kazdy vytvoti svou vlastni jmenovku se
jménem, podobou jména ¢i prezdivkou, jakou chtéji byt oslovovani. Do rohu vedle
svého jména zakresli jakykoliv libovolny symbol, zndzornéni zaliby ¢i volnocasové
aktivity, které se radi vénuji.

Poté pedagog zapocne se svym piedstavenim i se svou zakreslenou zélibou a pozada o
postupné predstaveni UcCastniky. Pedagog muze vyuzit vyrokt zaka k polozeni
doprovodnych otazek, aby navodil uvolnénou a pratelskou atmosféru.

- Vhodné zatadit, pokud vyucujici si nepamatuje ¢i neznd jména vSech zaki.
Moznost osloveni kazdého zaka podobou jména/prezdivkou, kterou preferuje.
Zaroven 1 zaci védi, jak oslovovat vyucujiciho.

- Dle poctu ucastnikil je nezbytné pocitat s navySenim Casu pro tuto aktivitu.

Icebreaker — hra otazky
Vyucujici nejprve pripravi rozstitihanou sadu vytisknutych karticek viz Ptiloha 3 —
Karticky Icebreaker na dostupné misto. Naptiklad na pfedni lavici pted tabuli. Poté jiz
promitd na interaktivni tabuli 6. slide vyukové prezentace slouZici jako opora pro
vysvétleni pravidel hry. Zaci pii za¢atku hry zistavaji sedét na svych mistech. Pokud
to prostory tfidy umoznuji, tak je mozné premistit zidle do ptlkruhu k sob& mimo lavice
pro snazsi vyménu mist. Nasledné se jeden dobrovolnik postavi pted tabuli/ pied
usazené zaky na Zidlich v pllkruhu a pfecte vétu na vrchni karti¢ce baliCku. Na kazdé
z nich véta za¢ind: ,,Mista si vymeni vsichni, kteri...“ a dokoncena rliznymi zpiisoby.
Naptiklad: ,,Mista si vymeni vSichni, kteri byli nékdy na letnim tabore.” Po docteni
stojici fekne: ,,Ted* VSichni, ktefi jiz byli n€kdy na letnim tabote se zvedaji ze svého
mista a co nejrychleji si jej vymeéni s n€kym, kdo také jiZ byl nékdy na letnim tabote.
Posledni stojici se presouva k balicku karticek a c¢te dalSi umisténou na vrchu. Hra
kon¢i v moment, kdy byly pfecteny otazky na vSech 16 kartickach.
Nezbytnou soucasti hry je jeji reflexe, zhodnoceni pociti Gcastniki pti hie, a také
dovysvétleni odbornych pojmii pojicich se s tématem rizikového sexuéalniho chovani.
- Zameérem této hry je jednak prvotni uvolnéni atmosféry, vzdjemné dal§iho poznani

Vyukova
prezentace:
5. slide,
interaktivni
tabule,
psaci
potieby,
jmenovky

s klipem a
vloZzenym
obdélnikem
z bilé ctvrtky

Interaktivni
tabule,
vyukova
prezentace:
6. slide,
vystiizené
karticky
Icebreaker
viz Priloha 3
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Sebehodnoceni

se ucastniki a posileni vztahti ve tfidnim kolektivu, coz je jednim ze zaméri jejich
vyuziti (Hublova, 2018).

- Cast otazek je zam&mé& sméfovana k tématu intervenéniho programu. Vyudujici
diky tomu ziskava povédomi o znalosti zakti odbornym pojmim, s nimiz se
v programu dale pracuje. Tedy je zdhodno, aby vSichni jiz v tvodu rozuméli.

- Jinymi slovy je zde také cilem aktivovani vstupnich znalosti, coz klicovym
principem pro nasledné efektivni uceni (Duschinska, 2023).

Sebehodnoceni Skala
Po spolecném piipomenuti odbornych pojmii budou ucastnici vyzvani ke kratkému
zamysleni se svymi znalostmi. Bude jim polozena otazka: ,Jak si myslite, Ze jste
informovani v oblasti rizikového sexualniho chovani?* Své sebehodnoceni poté ukazi
zaci zdvizenim ruky na pomyslné Skale. Kdy nejblize k podlaze ukazuji, ze jsou
nejméné informovani a nejvyse co dosahnou vyjadiuji, Ze se citi nejvice informovani.
Poté bude néasledovat kratké odivodnéni kazdym z zakil, pokud se tedy bude chtit
vyjadfit, pro¢ se pravé sem umistili a jaké informace by jim napomohli ke zlepSeni
svého umisténi. Rovnéz zde bude vymezen prostor pro dotazy zak.
- Jedna se o vstupni sebehodnoceni znalosti Zaky. O samotném sebehodnoceni Ize
pfemyslet jako o procesu zpétné kontroly vedouci Zaky k zamysleni se nad svymi
Jiz ziskanymi zkuSenostmi a Cinnosti, které provozovali v minulosti. Také
moznosti vyjmenovani toho, co se jiz umi, co se naucili, ¢eho dosahli. Ale 1
zamysleni se nad tim, co se ne zcela vydatilo a co chybi k dosaZzeni splnéni
daného tikolu (Kolat & Sikulova, 2009).
- Vyucujici ziské cenné informace o moznosti pfizpisobeni hlavni ¢asti programu
potfebam a soucasné informovanosti zakd.

Vyukova
prezentace:
7. slide,
interaktivni
tabule
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Hlavni ¢ast:

Prekoncepty a
vyvozeni
definice

Vyvozeni definice rizikového sexualniho chovani

Vsichni ucastnici obdrzi nékolik samolepicich papirkii a budou pozadani, aby na jejich
Cistou stranu zapsali vSe, co se jim vybavi, kdyz se fekne rizikové sexudlni chovani.
Jednu informaci vzdy poznamenaji na jeden samolepici papirek, tak aby se s nimi dale
mohlo pracovat.

tak, aby si viichni pfitomni mohli pie¢ist napady ostatnich. Ukolem téastnikd nejprve
rozclenit listecky do libovolného poctu kategorii dle jimi stanoveného kritéria. Pedagog
do procesu prace s prekoncepty nezasahuje, neusmériuje zafazeni do kategorii a
neposkytuje rady k roz¢lenéni. AvSak mél by upozornit na nevyrazovani zadnych
listeckli a dbat dodrzovani predem stanovenych pravidel celkového programu.
Iniciativa pro rozc¢lenovani po celou dobu tfidéni je ponechéna zcela ne ucastnicich. Po
dokonceni rozfazeni zaci vyucujicimu jednotlivé skupiny ptredstavi a odivodni jejich
zafazeni.

Dle potieby jiz v prubéhu, ptipadné po ukonceni predstaveni kategorii pedagog poklada
dopliujici otazky tak, aby Zaci spolecné dokazali vyvodit obecnou definici rizikového
sexudlniho chovani. Cilem aktivity v§ak neni pouhé jeji zformulovani, ale také hlubsi
porozuméni. Zcela jednoznacny seznam otazek nelze u této metody doporucit, otazky
je vzdy nezbytné formulovat v ndvaznosti na konkrétni prekoncepty zaki.
Népomocny vSak mohou byt obdobné formulované otazky: ,,Podle jakého kritéria jste
listecky rozdelili do jednotlivych skupin? Je mezi vypsanymi pojmy, které Vas napadaly,
néktery, kterému nerozumite a potrebovali byste jej vysvetlit? V cem se jednotlivé
skupiny od sebe odlisuji? Co maji jednotlivé skupiny spolecného? Bylo by mozné dle
Jjinych kritérii listecky s konkrétnimi priklady prerozdélit do jinych skupin? Myslite si,
Ze se s timto chovanim mezi lidmi setkdavame casto? Pokuste se svou odpoved
odivodnit. Jaka rizika cloveku hrozi, pokud se chova takovymto zpiisobem? Napadnou
vas néjake konkrétni dusledky, které vznikaji pri takovémto chovani? Kdo je temito
dusledky ohrozen? V jakych situacich se mohou lidé chovat takovymto zpiisobem?
Muze byt takové chovani spojeno s néjakym jinym rizikovym chovanim? Jakym?

Vyukova
prezentace:
8. slide,
interaktivni
tabule, psaci
potieby,
samolepici
papirky
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Oveéreni definice

Spolecna
kontrola, diskuse

Mpyslite si, ze si lidé uvedomuji rizika a dusledky, které se poji s rizikovym sexudlnim
chovanim, pokud jej praktikuji? Cim by mohlo byt ovlivnéno to, Ze se jedinci chovaji
rizikové sexualne, prestoze si uvedomuji rizika a diisledky spojend s timto chovanim?*
Vhodnym je, aby pedagog dopiedu rozmyslel i nad moznymi odpovéd'mi, které by
mohl od zaku slySet a zamyslel se nad tim, jak jim déle napomoci pojmu porozumét.
Opomenuta by neméla byt ani pochvala za spolupraci a aktivni zapojeni zaku.

- Vyhodou této konstruktivisticky pojaté aktivity vychazejici z metody
brainwriting je pfedevsim zapojeni vSech ucastnikd, a to i téch, ktefi jsou vice
ml&enlivymi & se obvykle nedostavaji ke slovu (Capek, 2015).

- Zaci jsou zde v roli aktivnich tvircti svého vlastniho poznani. Ptichazeji do
programu jiz stadou svych znalosti a zkuSenosti ziskanych formalnim,
informdlnim 1 neformalnim vzdélavanim. Spoleéné tyto informace dale
roz§ifuji, uvazuji o nich, provadéji syntézu a hodnoceni. Své znalosti a
zkusenosti nasledné obohacuji o nové informace od ostatnich a individualné je
integruji do jiz existujicich struktur svého poznani (Skalkova, 2007).

Ovéreni definice — Kahoot!

Spravnost vyvozené definice praci s prekoncepty zakli a porozuméni pojmu rizikové
sexualni chovani bude nasledné¢ oveéfeno pomoci hry Kahoot! Hra obsahuje celkem 11
tvrzeni vztahujicich se k rizikovému sexuédlnimu chovani, u kazdého, z nichz zaci
samostatné rozhodnou, zda se jedna o pravdivé ¢i nepravdivé tvrzeni. Vitézem se stdva
ten, kdo ziska nejvySsi pocet bodii, avSak nejde zde pouze o rychlé tipovani, ale
predevSim o spravnost. Pfed zahdjenim hry jsou vSichni Zaci sezndmeni s pravidly a
samotnym ovladanim aplikace. VZdy po odehrani jednoho kola se pedagog zaka dopta
na vysvétleni jejich volby, ¢imz budou ujasnény pifipadné nejasnosti. Po vyhlaseni
vitéze castnici v ndvaznosti na informace obsaZené v tvrzenich spole¢né vyhodnoti
svou pivodni zformulovanou definici a dle potteby ji poupravi ¢i doplni.

- Nejednéd se pouze o povétSinou zaky vitanou zdbavnou aktivitu zpestiujici
vyuku, ale také metodu vyhodnou k procviceni probiraného tématu. Vyhodou
je také aktivni zapojeni vSech zaki, udrZeni jejich pozornosti a ziskani zpétné
vazby o Urovni znalosti (Pravdova, 2021). Tedy zda vSichni Zaci jiz rozumi

Vyukova
prezentace:
9. slide,
interaktivni
tabule,
pfipraveny
Kahoot! s
tvrzenimi viz
Piiloha 5,
mobilni
telefon

s WiFi
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Skupinové prace

s modelovymi
ptibehy

Spolecna

kontrola, diskuse

pojmu rizikové sexudlni chovani ¢i je nezbytné jej opétovné vysvétlit jinym
zpusobem.

- Zarazeni spolecného vysvétleni a odiivodnéni oznaceni konkrétniho tvrzeni za
pravdivé &i nepravdivé napomaha také k rozvoji dovednosti argumentace. Cimz
je sméfovano k dosazeni jednoho z vysledki vzdélavani uvedeném v RVP pro
obor praktickd sestra i pro obor zdravotnické lyceum v oblasti vzdélavani pro
zdravi, konkrétnd zné&jictho: ,Zdk diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu.* (MSMT, 2018; MSMT 2020).

Modelové pribéhy

Ugastnici se dle své osobni preference rozdéli do skupin po étyfech &lenech a usadi se
ke spojenym dvéma lavicim proti sobé. Do kazdé skupiny zaci obdrzi jednostranné
barevné vytisténych pét pracovnich listi s modelovymi piib¢hy zaméifenymi na
vybrané podoby rizikového sexualniho chovéani viz Pfiloha 6. Ukolem Z&ki je ve
skupinach odpovédét na tii otazky polozené pod kazdym piibéhem. Dle potfeby mohou
vyuzivat k vypracovani i dostupnych internetovych zdrojt, avSak neni to nezbytnym
ke spravnosti vypracovani. Pedagog po celou dobu skupinové prace dle potieby
napomaha s rozdélenim Cinnosti ve skupiné a vypracovanim, koordinuje c¢innost,
poskytuje podporu a zpétnou vazbu.

Po dokonceni prace vSemi skupinami nésleduje spolecna kontrola vyhledanych
informacich o vybranych STI, podobéch rizikového chovani a jeho disledcich. Své
vypracovani postupné nahlas pronaseji jednotlivé skupiny a vzdjemné se dopliuji.
Pedagog klicova slova piehledné poznamenava na tabuli. Nasledné Zaci ve spolecné
diskusi vyjadii navrzené realizovatelna preventivni opatieni a odtivodni své navrhy.
Rovnéz 1 preventivni opatieni pedagog zapisuje na tabuli, pokladd dopliujici otazky,
tak aby doslo k propojeni informaci. Rizeni pribéhu kontroly je tilohou pedagoga
shodné tak jako dohliZzeni na dodrzovani stanovenych pravidel pii spolecni diskusi,
avSak odpovédi na otazky v pracovnich listech by méli byt pfedevS§im formulovany
samotnymi Zaky. V ndvaznosti na to je vyucujici hodnoti spravnost a dopliiuje ptipadné
opomenuté informace. K ¢emuz mu poslouzi i 11.-12. slide vyukové prezentace

Vyukova
prezentace:
10.-12. slide,
interaktivni
tabule,
pracovni listy
Modelové
pfibéhy viz
Ptiloha 6,
psaci potieby

Tabule s
kiidou /
fixem
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s obrazky znézornujicimi postup pouziti Dental Dam a femidomu, jejichz vyhodou je
rovnéz snizeni rizika pfenosu sexualné pienosnych infekci.

- Jednim ze zaméria této aktivity je zakiim poukdzat na pribézich rGznorodost
dasledkt, které mohou vznikat pii praktikovani riznych podob rizikového
sexudlniho chovani v odlisnych Zivotnich situaci aktérd modelovych piib&ht.
A jejich propojeni s holistickym pojetim zdravi.

- Pro zefektivnéni intervence neni v piibézich vyuzivano zastraSovani (Pavlas
Martanova, 2014), ale poukéazani na celkovou komplexnost problematiky. Tak
aby ucastnici programu mohli ucinit v potencionalnich situacich ve svych
zivotech zodpovédné informované rozhodnuti.

- Vyhodou vyuziti skupinové prace s piibéhy a naslednou diskusi nad
preventivnimi opatfenimi je nejen ziskavani novych informaci, ale i prispivani
k rozvoji kli¢ovych kompetenci podrobnéji rozepsanych vyse.

Shlédnuti videa Spravny postup nasazeni a sundani kondomu
a shrnuti postupu  Ugastnici navraceji rozmisténi lavic do ptivodni podoby a usedaji na své mista. Poté je
kazdému z nich rozdan jeden vytiStény pracovni list Postup nasazeni kondomu viz
pfiloha 9. Pro kliknutim ptes hypertextovy odkaz na 13. slide vyukové prezentace
pedagog na interaktivni tabuli spusti video vytvofené neziskovou organizaci Loono
ukazujici postup spravného nasazeni a sundani kondomu. Jiz v prubéhu sledovani, ale
také po jeho ukonceni zaci samostatné poznamenavaji zaznivajici postup. Dle potieby
je video pusténo opakované, aby vSichni Ucastnici dokoncili poznamenani postupu.
RovnéZ je umoznéna mezi jednotlivymi pusténimi vzdjemna kontrola ve dvojicich.
Nésleduje spolecnd kontrola s vyucujicim. Poznamenany postup nasledné vyuzivaji
k nacviku nasazeni kondomu na anatomickou pomticku.
- Vyuzité video predstavuje didaktickou pomicku kombinujici vizualni ukazku
se slovnim komentafem. Jak poukazuje i teorie dualniho kddovani, tak efektivni
kombinaci slov a obrazii 1ze uleh¢it zapamatovani (Clark & Paivio, 1991).
- Zapsanim postupu si vSichni Zaci informace zopakuji a shrnou do jednotlivych
bodi, které si nasledné spole¢né kontroluji a dopliuyji.

Vyukova
prezentace:
13. slide,
interaktivni
tabule,
Video:
https://www.
youtube.com/
watch?v=W§
PqtuNnAXs,
pracovni listy
Postup
nasazeni
kondomu viz
Ptiloha 9,
psaci potieby
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102-110  Nasazeni
kondomu na
anatomickou
pomiicku

110-140 Tvorba scénare

Nacvik nasazeni kondomi na anatomickou pomicku

Zéci do dvojic obdrzi jednu anatomickou pomticku a minimélné dva originl zabalené
kondomy. Zaci ptredvedou spriavny postup nasazeni kondomu na anatomickou
pomiicku a nasledn€ jeho sundani. Pfi aktivit¢ Zaci mohou libovolné nahlizet do jimi
zapsaného postupu a navzajem si ve dvojicich napoméhat. Pro objasnéni dilezitosti
této aktivity zakim miize pedagog uvést, ze spolehlivost této antikoncepcni metody a
s ni 1 ochrana pted ptenosem STI se do zna¢né miry odviji od zkusenosti paru. Avsak
opomenuta by neméla byt ani dal§i preventivni opatfeni, nebot’ kondomy poskytuji
priblizné pouze 90 % ochranu pied STI (Weiss et al., 2010).

- Aktivitou se G¢astnici nauci jednak popsat postup spravného nasazeni a sundani
kondomu svému spoluzakovi ve dvojici, a také se nau¢i manipulovat ¢i se
zdokonali v manipulaci s kondomem, aby byla zachovana co nejvyssi mozna
spolehlivost této antikoncepéni metody, jak také uvadi Weiss et al.

- Predevsim u této aktivity je nezbytné brat v tivahu, ze nemusi byt komfortni a
pfijemnou vSem ucastniklim, a to z riiznych divodu. Pied jejim zahdjenim je
opakované sdé€leno, Ze se nemuseji ti€astnit a je to zcela v poradku.

Hra v roli

Po uklizeni pomticek z ptedchozi aktivity se G€astnici opétovné usadi na sva mista a
utvoti dvojice dle svych preferenci. Mohou byt shodnymi, jako tomu bylo pfi pfedchozi
aktivité, ale také mohou utvofit dvojice odlisné. Kazda dvojice néasledné obdrzi Cisty
bily papir A4 a karticku s jednou ze Sesti modelovych situact, kterd bude zaméfena bud’
na odmitnuti sexudlniho chovani, nebo na komunikaci o pouziti kondomt viz Ptiloha
12. Ukolem kazdé dvojice je vymyslet a zapsat si na papir scénat rozhovoru, ktery by
mohl na zadané téma prob¢hnout mezi aktéry v popsané modelové situaci, tak aby byla
vyfeSena. Scénar musi vSak spliiovat pfedem stanovena kritéria, tedy musi byt o vice
replikach, tak aby kazda postava sdélila nékolik vét a vzajemné na sebe aktéfi reagovali.
Pfi rozhovoru se museji vyvarovat vulgarit, urdzek a dalSich nevhodnych vyroki.
Konverzace by méla byt respektujici. Pti tvorbé mohou ucastnici libovoln€ vyuzivat
mobilni telefony s internetovym pfipojenim pro vyhledavani inspirace, fakta ¢i dat,
kterymi by mohli argumentovat pro pouzivani kondomli nebo naopak by jimi mohli

Anatomické
pomiicky,
kondomy,
vyplnéné
pracovni listy
viz Ptiloha 9

Vyukova
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14. slide,
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v roli viz
Priloha 12,
psaci potieby



Zahrani situaci,
hodnoceni,
diskuse

oponovat. Rovnéz jsou tcastnici informovani o dalSim postupu po dokonceni scénaiti
za vyuziti vizudlni opory na 14. slide vyukové prezentace. Tedy nasledovat bude
zahrani modelové situace, pripadné precteni scénafit v sedé na misté jednotlivymi
dvojicemi. Ostatni probéhlé rozhovory nasledné¢ zhodnoti z hlediska pouzitelnosti
v realné situaci.

Po dopsani scénait do kazdé dvojice rozdany dva pracovni listy Hra v roli viz Ptiloha
13 slouzici k poznamendvani hodnoceni zahranych/ptednesenych modelovych situaci
ostatnimi dvojicemi. Poté vyucujici uvede piectenim zadani prvni modelovou situaci
Odmitnuti sexudalni aktivity na letnim hudebnim festivalu. Dvojice, jez zpracovavala
toto téma zahraje pred ostatnimi situaci dle svého pfipraveného scénare, do kterého
muze libovolné nahlizet. Pfipadné sviij scénat prectou v sed¢€ na svém misté. Ostatni
zaci predstaveni pozorné sleduji a do obdrzeného PL listu si poznamenaji body, jimiz
by ohodnotili obsah rozhovoru z hlediska jeho ti¢innosti v realné situaci od 1-10. Tedy,
pokud rozhovor hodnoti za nejmén¢ ucinny udéluji 1 bod, a naopak pokud jej povazuji
za nejvice ucinny, tak poznamenavaji 10 bodu. A také si poznamenaji, v ¢em by mohl
byt problém, pokud by se jednalo o realnou situaci a navrhnou vylepSeni odmitnuti
sexudlni aktivity. V piipad€, Ze bylo stejné zadani zpracovavano vice skupinami,
nasleduje pfedneseni jejich rozhovort soucasné€ s poznamenanim hodnoceni ostatnimi.
Po ptedneseni posledni dvojice majici shodné zadani vSichni dokonci své poznamky a
probiha spole¢né hodnoceni a diskuse nad moZnymi alternativami. Na vyzvani Zaci
ukazi, kolik bodl udé€lili danym skupinam. Poté zaci zformuluji, v ¢em se domnivaji,
Zze by mohl byt problém a navrhnou vylepSeni formulace. Spole¢né Zaci nalézaji
nejvhodnéjsi formulace odmitnuti sexualniho chovani. Také porovnavaji rozdilnosti
v komunikaci a efektivnost zvolenych strategii.

Zcela stejnym zptisobem probihd zahrani hry, hodnoceni a nasledné hodnoceni i u
zbyvajicich zadanych situaci v posloupnosti uvedené na PL. V zavéru jsou spolecné
s zaky shrnuty klicové informace a strategie pro zvladani takovychto situaci.

-V ramci metody hry v roli Gi€astnici na sebe pfejimaji jinou roli, tedy jednd se o
alteraci (Kovatikova & Maradova, 2020). JejimZ pfednim zdmérem je rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti ucastnikii, které lze vyuzit v potencionalné
rizikovych situacich, s nimiz se mohou setkat i mimo bezpeci prostredi tfidy. I

mobilni
telefony
s WiFi1

Ptipravené
scénare,
pracovni listy
Hra v roli viz
Ptiloha 13,
psaci potieby



z tohoto divodu jsou modelové situace zamérné formulovany zietelné fiktivné
tak, aby byla zachovéna dostate¢nd mira psychologického bezpeci (Neelands in
Machkova, 1998).

Umoznéni proziti situace v ramci programu, kdy ac¢astnici dospéji k ispésnému
vyfeseni a vykomunikovani problému zvySuje jejich self-efficacy pro zvladnuti
obdobné situace v budoucnu.

Zatazeni vzajemné strukturovaného hodnoceni také pfispiva ke schopnosti
konstruktivniho hodnoceni za wuziti deskriptivniho jazyka vykonu nikoli
osobnosti aktérti. Mimo jiné dochazi i k osobnimu a socialnimu rozvoji zak.
Ale také prispiva ke zdokonaleni argumentace, komplexnimu rozmysleni nad
problematikou a vzajemnému uceni, kdy ne zcela dokonalé zpracované zadani
je pftilezitosti ke zlepSeni znalosti a dovednosti vSech ptfitomnych (Kolar &
Sikulova, 2009).



4

Zavéreéna Cast:

140-154 Opakovani

K¥izovka

Aktivitou slouzici predevSim k zopakovani stézejnich informaci z programu je
obracena kiizovka. Ucastnici ziistavaji sedét na svych mistech v lavicich a kazdému
z nich je rozdan jeden pracovni list KiiZovka viz Ptiloha 15, na némz vidi jiz vyplnénou
kiizovku pojmy. Ukolem Zzaki je ke kazdému kli¢ovému slovu v kiiZovce vytvofit
napovédu tak, aby bylo mozné s jeji pomoci prazdnou kiizovku op&tovné vyplnit. Zaci
pracuji samostatné zprvu bez vyuziti jakychkoli pomiicek. V moment, kdy je jiz Zzadné
napovédy nenapadaji, mohou vyuzit mobilni telefony k vyhleddavani relevantnich
informaci na internetu. Pokud budou nékteii diive hotovi, mohou ve skupinach
porovnat sva zpracovani. Vyucujici v priabéhu aktivity obchédzi zaky a napomaha
s vypracovanim a poskytuje zpétnou vazbu k poznamenanym informacim.

Nasleduje spolecna kontrola, jiz se G€astni vSichni pfitomni. Prvni dobrovolnik ptecte
svou poznamenanou napoveédu k pojmu herpes virus. V ndvaznosti se ostatni vyjadiuji
k obsahové spravnosti zformulované napovédy a mohou dopliovat své odpovédi.
Tento pracovni list Ize vyplnit mnohymi spravnymi feSenimi, tlloha ucitele zde spociva
predevsim v kontrole obsahové spravnosti a vybizeni ke vzajemné korekci nedostatkil
zpracovani samotnymi zaky. Dle potfeby muze k jednotlivym napovédam uvést jednu
z variant feSeni uvedenou v expertnim feSeni viz Ptiloha 16.

- Cilem aktivity je pfedevsim procviceni, zopakovani a ukotveni nové¢ ziskanych
znalosti ucastniky. Opakovanim dochézi také k piepisu informaci z kratkodobé
paméti do dlouhodobé paméti. Zaroven pfispivd k posileni jejimu
dlouhodobému uloZeni s moznosti opétovného vybaveni si (Kucera, 2013).

- Utastnici rovnéz ziskaji povédomi o svych aktualnich znalostech a za pomoci
pedagoga nalézaji oblasti, v nichZ by se dale mohli zlepsit. Taktéz i pedagog

MV

identifikuje potenciondlni ptileZitosti pro navazani pro pfisti praci s kolektivem.

Vyukova
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154-159 Shrnuti,

hodnoceni

159-160 Zavér

Vzkaz kamaradovi

z programu odnaseji, a také k zavére¢nému zhodnoceni je napsani vzkazu kamaradovi.
Kazdy z tcastniki sedicich na svém misté v lavici dostane jednu kartiCku Vzkaz
kamaradovi viz Ptiloha 18. Néaslednym jejich tkolem je jednou ¢i par vétami zapsat
nejdalezitéjsi informaci o rizikovém sexualnim chovani, které¢ by mél védét 1 jejich
kamarad, ktery nebyl na programu ucasten. A nésledné¢ také ohodnotit, jak se jim
program libil vybarvenim jednoho smajlika. K rychlému vysvétleni zadani pedagog
vyuzije 16. slide vyukové prezentace.

Po dokonceni vzkazii ucastnici zlstavaji na svych mistech a vyucujici je vyzyva
k vyféeni nejdilezitéjsi informace naptiklad pouzitim otdzek: ,Jaké vzkazy jste
odpovédéni ucastniky mize vyucujici doplnit i znéni generalizace: ,,Diky dodrzovani
preventivnich opatreni a udrZovanim pouze dlouhodobych partnerskych vztahu je
mozné se vyvarovat diisledkiim rizikového sexualniho chovani.*

- Zamérem aktivity zrekapitulovani programu a vyzdvihnuti nejdilezitéjSich
informaci. Zaci si zpétné uvédomi, kam se ve svém vzdélavani posunuli,
zhodnoti naplnéni cilti uvedenych v uvodu programu.

- Jedna se ve své podstaté o tzv. propustku n¢kdy tézZ nazyvanou exitku, jejiz
podstatou je poskytnuti pisemné reflexe poznamenané zaky uciteli. Ten diky ni
muize nasledné vyhodnotit uroven jejich porozuméni ucéivu (Fletcher-Wood,
2021). Tedy vyucujici diky této aktivité mize vyhodnotit, zda si zZaci uvédomuji
mozné disledky rizikového sexudlniho chovani a také dileZitost prevence.

Ukonceni programu

V zé&véru celého programu pedagog par vétami shrne celkovy pravé zrealizovany
program a podékuje vSem pfitomnym za ucast a ocenéni aktivni zapojeni. Rovnéz
nabidne moznost polozeni mu dalSich otazek po spolceni spolecné spoluprace.

Vyukova
prezentace:
16. slide,
interaktivni
tabule,
rozstiihané
karticky
Vzkaz
kamaradovi
viz Priloha
18, psaci
potieby



X

Individualizace

Pti realizaci programu je nezbytnym zohlednit pozadavky na individualizaci vyuky
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Souhrnné neni mozné zde uvést celkovy
souhrn vSech dostupnych prosttedkt individualizace vyuky a pfizptisobeni
jednotlivych aktivit, nebot’ se vzdy odviji od potfeb zakl ptitomnych v konkrétnim
ttidnim kolektivu.
V ramci ovéfeni navrzeného intervenéniho programu na SZS a VOSZ Piibram bylo
vyuzito predevsim nasledujicich prostredkil individualizace jednotlivym zaktim s SVP:
- Umoznéni vyuzivani v pribéhu celého programu online prekladace v mobilnim
telefonu pro zéka s odliSnym mateiskym jazykem
- Poskytnuti vice ¢asu na praci s textem a zpracovani zadanych ukolt.
- SniZzeni ocekavanych vystupt napiiklad v podobé poznamenavéani odpovédi
v bodech namisto v celych vétach, jako tomu bylo u ostatnich zakd.
- UmoZznéni vyuzivani vice Ustnich odpovédi namisto pisemného podrobného
vypracovani zadané¢ho ukolu.
- Poskytovani zvySené napomoci pii prvotnim zorientovani se v zadaném ukolu,
a také v prib¢hu samostatné prace
- Kladeni doprovodnych otazek a opakované ovéfovani porozuméni
- Zvysena podpora a mira pochval 1 za dil¢i Gspéchy

Jak bylo také popsano vysSe ve stanovenych pravidlech dodrZzovanych po celou dobu
interven¢niho programu, tak se tcastnici mohli libovolné rozhodnout, zda chté;i aktivit
ucastnit. Této moznosti nékteti vyuzili pfi ndcviku nasazeni kondomi na anatomickou
pomtcku. Ptipadné zda jejich podobu chtéji modifikovat, aby jim jeji pribch
nenavozoval nepfijemné pocity. Cehoz n&ktefi vyuzili pfi ziméné pivodné navrzené
skupinové prace za praci samostatnou.
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Ptiloha 2 Vyukova prezentace

Rizikové sexualni chovani

Bc. Jana Vojirova

Plan programu

» Uvodni ¢ast
* Hlavni preventivni ¢ast
* Zavérecna cast
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Na konci dneSniho programu...

BN R

Zformulujete definici rizikového sexualniho chovani.
Vyjmenujete dasledky hrozici pfi rizikovém sexudlnim chovani.
Uvedete priklady realizovatelnych preventivnich opatreni.

Vyjadrite argumenty pro pouzivani kondomu a odmitnuti sexualniho
chovani.
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Ptiloha 3 Karti¢ky Icebreaker

Mista si vyméni vsichni, ktefi ...

maji domaciho mazlicka.

Mista si vyméni vsichni, ktefi ...

radi ¢tou knihy.

Mista si vyméni vsichni, kterym ...

chutna cokolada.

Mista si vyméni vSichni, ktefi ...

se jiz nékdy ucastnili programu zaméfeném na
rizikové sexualni chovani/sexualni vychovu.

Mista si vymeéni vsichni, kterym ...

chutna pizza s ananasem.

Mista si vyméni vsichni, ktefi ...

dokazi uvést priklad pohlavné prenosné
infekce. PR .Y

Mista si vyméni vSichni, ktefi ...

radi koukaji na serialy.

Mista si vyméni vSichni, ktefi ...

znaji pojem sexting.




Mista si vymeéni vsichni, ktefi ...

ver

chtéji v budoucnu pracovat ve zdravotnictvi.

Mista si vyméni vsichni, ktefi ...

znaji pojem prenatalni screening.

Mista si vymeéni vsichni, ktefi ...

maji sourozence.

Mista si vyméni vsichni, ktefi ...

dokazi uvést alespon tfi typy antikoncepcnich
metod.

Mista si vymeéni vSichni, ktefi ...

vidéli Harryho Pottera.

Mista si vyméni vSichni, ktefi ...

rozumi pojmu vakcinace.

Mista si vymeéni vSichni, ktefi ...

byli jiZ nékdy v zahranici.

Mista si vyméni vSichni, ktefi ...

védi rozdil mezi promiskuitnim a prostitu¢nim
chovanim. m
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Ptiloha 4 Vyvozeni definice rizikového sexualniho chovani — fotodokumentace
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Pfiloha 5 Tvrzeni hra Kahoot!

10.

11.

Rizikové sexudlni chovdni mize mit negativni dopady na kvalitu a stabilitu
mezilidskych vztahl. — Pravda

Rizikové sexudlni chovani je nezbytné pro dosazeni sexualniho uspokojeni partnerd.
—Lez

Proziti intenzivnich sexudlnich zazitkli je mozné pouze za pomoci rizikového
sexudlniho chovéni. — Lez

K Sifeni sexualné pfenosnych infekei vyznamné ptispiva rizikové sexualni chovani.
— Pravda

Sexting muze byt spojen s rizikovym sexualnim chovanim. — Pravda

Promiskuitni chovani Ize oznacit za rizikové sexualni chovani pouze pokud neni
pouzit pii aktu prezervativ. — Lez

PtedCasné zahajeni pohlavniho zivota je rizikovym sexudlnim chovanim pouze
pokud je pted 15. rokem zivota. — Lez

Naésili je projevem opravdové lasky. — Lez

Prostituci lze oznacit za rizikové sexudlni chovéni i1 v ptipad¢, Ze dany jedinec
dochdazi na pravidelné testovani STI. — Pravda

Za urcitych podminek lze nechranény sexudlni styk oznacit za rizikové sexualni
chovéni 1 v dlouhodobém vztahu. — Pravda

Negativni dopady rizikového sexualniho chovani se vzdy projevi az s delSim

¢asovym odstupem. — Lez



Ptiloha 6 Pracovni listy Modelové piib&hy

P¥ibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manzelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyroci od svatby.
Meéli spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzajemného respektu. Pfi
jedné z pracovnich cest vSak Daniel poznal krdsnou neznamou. Nechal se
strhnout pokusenim. Predtim, nez se pustil do téchto zakdzanych vod, tak
se radéji optal, zda neni nemocna. Zena jej utvrdila, Ze neni a pouziva
antikoncepci. Opravdu v ten moment zadné pfiznaky nepocitovala a citila
se zdravou. Daniel vSak nechtél pokousSet Stésti a svolil pouze
k oboustrannému oralnimu styku. Jiz druhy den velmi litoval svého
rozhodnuti. Zuzovaly ho vycitky a pocit viny. Nejistota a strach
z rozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu zabranil se Jozefiné svéfit se
svym preslapem. Ni¢eho nevédoma Jozefina vsSak zacala pocitovat
svédéni, pdleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se domnivala, Ze se jedna
pouze o béZnou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila béZzné dostupnych 1ékQ,
avSak obtize neustdavaly. Pfi navstévé gynekologa ji byla diagnostikovand infekce herpes virus typu
2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, e se jednd o nevylécitelnou infekci. Oba partnefi se
museli podrobit [é¢bé zamérené pouze na zmirnéni symptomuU a potlaceni opakovanych vyron(.
Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim. Muz po
navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnikl nezvladl a musel opustit lukrativni pozici ve
firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pred osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukaze, zda se
Jozefina vyrovna se zklamanim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni divéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?

Jaké dusledky mélo chovani Daniela?

Jaka preventivni opatfeni by se dala ucinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?




Pfibéh Zanety

Zaneta se diky svym nerozvaZnym investicim nahle
ocitla ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla
vyresit zdanlivé rychlym privydélkem v podobé
prostituce. Zdravi i sebelcta pro Zanetu nebyly jiz
prioritou. Jednoho dne ji jako obvykle oslovil neznamy
muz s jasnymi pozadavky. V navdzani mu nezabranily
ani vytoky zgenitalu a paleni pfi moceni. O tyto
informace se v$ak nepodélil. Zivot Zanety plynul
v zajetych kolejich plnych beznadéje, studu, strachu a
nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym nastrojem
k vydélku. Postupné prichazela o vSechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili. Z této
rutiny ji vytrhlo aZ zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klient(
odmitla z ddvodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude vibec schopna se o dité
postarat. Matefsky cit u ni zvitézil a vyuzila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatdlnim
screeningu prisel v jejim Zivoté dalsi zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi
pfi predstavé, Ze by mohlo dojit k vertikalnimu pfenosu na dité béhem priichodu porodnimi cestami
predstavujici komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si
vzpomenula na muzZe, ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal.
Lécba onemocnéni nebyla nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji vSak odborna
pomoc lékard. Otazkou vsak zlstava, co se dale bude dit s onim muzem, zda se I€Cil, ¢i se u néj
rozvinou i dalsi komplikace spojené s nemoci jakymi jsou kozni léze, neplodnost, infekce mocovych
cest ¢i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?

Jaké disledky mélo chovani Zanety?

ve e

Jaka preventivni opatfeni by se dala ucinit, aby se pfedeslo témto dasledkiim?




Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzakq, Ze se
bavi o webovych strankdch s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohdnénd divka se rozhodla ve
volném odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni
vyskocilo upozornéni, Ze je stranka pristupna az od osmndcti
let. Par vtefinové zavahani svédomim, Ze nedosahla
takového véku ji nezabranilo se na obsah podivat a zadit jej
hojné pravidelné konzumovat. Po pll roce ji oslovil Ctibor
s pozvanim do kina. Ctibor byl o dva roky starsi spoluzak
vénujici se fitness. O to vice Elizabeth prekvapilo, proc ji
oslovil, ona preci tak krdsné télo nema. | pres vSechny jeji
pochybnosti spolu zacali chodit. Po par mésicich vsak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych
ocCekavani v oblasti sexudlniho Zivota. O svych potfebach, pranich a hranicich vSak ani jeden
nedokazal oteviené komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vse. Po zpravach si vsak spolu
stdle dobfe rozuméli a dokdzali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzdjemné poslali své intimni
fotografie. Elizabet na tom nevidéla vlbec nic Spatného, i pfes hadky ho stale milovala. Doufala, Ze
jim to napomUze obnovit jiskru ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiz
nevydrZela a s Ctiborem se pfi jedné hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a
rozeslal jeji intimni fotografie spoluzakim. Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy
spoluzdki, zahanbenim a urazlivymi pozndmkami. Rodina se ji snazila poskytnout oporu, Elizabeth
vSak vnimala, jak cela situace zasdhlai je.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?

Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v pfibéhu?

Jaka preventivni opatieni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?




Pfibéh Emmy a Filipa

Cilevédomda Emma pfichazela na stfedni Skolu s velkym snem stat se
jednou pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle sezndmila a byla
véemi oblibend. Navzajem si se svymi spoluZzackami fikaly vSechno.
Nejoblibengjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svérovaly se
svymi zazitky ze svého poprvé. Emma zacala pocitovat tlak rostouci
s frekvenci dotazll svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla,
Ze pti prvni pfilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. PfiSel onen den, jeji
kamarddka poradala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvan i
sympaticky Filip. Dle spoluzacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a
s nadSenim v ocich je seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou
zapadnout, profZila s Filipem své poprvé. Druhy den se vSak pocitovala
stud, zmateni a selhani, Ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto
pocity postupné odeznivaly. Ona udalost se ji vSak ptipomnéla za dva
mésice, kdy pfi pohledu do menstruaéniho kalendare zjistila zpozdéni.

Uz se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekolozka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, ze je to
v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiZz védéla, Ze to mUZe znamenat téhotenstvi. PouZili
preci kondom, pomyslela si. Protrzeni kondomu neopatrnou manipulaci vsak uniklo jejich
pozornosti. Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem a neochotou nést odpovédnost. Pfi této
odezvé se Emma rozplakala, citila se opusténa a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o
budoucnost ji napomohli rodice. S nutnosti preruseni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy

vrati ke svému snu pravnické kariéry.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?

Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v pfibéhu?

Jaka preventivni opatieni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?




Pribéh Davida

David mél velmi ndrocnou a zodpovédnou praci. Vidy se
tésil na vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tanéit a
pozndvat nové lidi. Vedl velmi bujary Zivot plny nezdvaznych
sexudlnich zazitk(. Sexualnich partnerd mél mnoho, ale
jeden z nich mi obzvlasté utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery
ho pred stykem pozadal o certifikdt vystaveny po
preventivnim vysetifeni STI. David jej tehdy hrubé odbyl, Ze
je zdrdv a nic takového nepotrebuje. Petr se s nim ten vecer
rozloucil a jiz nikdy se nevidéli. David si to nebral pfilis
osobné. Cas plynul a David si dale uZival svého Zivota bez
jakychkoliv obav. Jednoho dne si vSak povsiml
bezbolestného pevného lesklého viidku na genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po
tfrech tydnech. Po celou dobu se vSak nechoval zdrzenlivé a své sexudlni partnery na onu skute¢nost
ani neupozornil. Neptisuzoval tomu Zadnou vahu, coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét
bolestmi svall a kloubd, Unavou, ztratou chuti k jidlu. Zvétsily se mu i lymfatické uzliny a mimo
dalSich vridkG mél i vyrazku po témér celém téle. Diagndza znéla jasné — syfilis podléhajici
povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Ze kdyby i nadale své priznaky prechazel mohlo
by dojit k fatalnim nasledkim jimiz jsou napriklad neurologické problémy, slepota ¢i smrt. Zacal
velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vdhu a povazoval ho za hlupaka. Diky jeho
promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtiZzné kontaktovat vSechny partnery vystavené riziku.
Pti sdélovani byl konfrontovan s vycitkami, nadavkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci syfilis?

Jaké dusledky mélo chovani muze v pfibéhu?

Jaka preventivni opatieni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?
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Ptiloha 7 Pracovni listy Modelové pribéhy — expertni feSeni

P¥ibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manzelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyroci od svatby.
Meéli spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzadjemného respektu. Pfi
jedné z pracovnich cest vSak Daniel poznal krdsnou neznamou. Nechal se
strhnout pokusenim. Predtim, nez se pustil do téchto zakdzanych vod, tak
se radéji optal, zda neni nemocnd. Zena jej utvrdila, Ze neni a pouziva
antikoncepci. Opravdu v ten moment zadné pfiznaky nepocitovala a citila
se zdravou. Daniel vsak nechtél pokouset Stésti a svolil pouze
k oboustrannému ordlnimu styku. Jiz druhy den velmi litoval svého
rozhodnuti. ZuZovaly ho wvycitky a pocit viny. Nejistota a strach
z rozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu zabranil se Jozefiné svéfit se
svym preslapem. Ni¢eho nevédoma Jozefina vsSak zacala pocitovat
svédéni, pdleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se domnivala, Ze se jedna
pouze o béznou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz drive potykala. VyuZila bézné dostupnych léka,
avsak obtiZe neustdvaly. Pfi ndvstévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce herpes virus typu
2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, e se jednd o nevylécitelnou infekci. Oba partnefi se
museli podrobit [é¢bé zamérené pouze na zmirnéni symptomuU a potlaceni opakovanych vyron(.
Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socialnim okruhu a shledali se s odsouzenim. Muz po
navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnikl nezvladl a musel opustit lukrativni pozici ve
firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pred osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukaze, zda se
Jozefina vyrovna se zklamanim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni divéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?

* K prenosu infekce herpes virus typu 2 mlze dojit z infikované Zeny na muZe nechranénym
oralnim stykem, ale také z infikovaného muze na Zenu.

* Poutzivani antikoncepcnich pilulek neochrani pred pfenosem této infekce.

* Nékteré pripady infikovanych infekci herpes virus typu 2 vykazuji asymptomaticky pribéh.

* Mezi typické prvni pfiznaky lze zaradit svédéni, paleni a zarudnuti genitdlu spojené
s bolestmi pfi moceni.

* Dle prvnich pfiznakd mulze byt infekce herpes viru typu 2 mylné zaménovéna za
kvasinkovou infekci.

* Jedna se o nevylécitelnou infekci, jejiz Ié¢ba se zaméruje pouze na zmirnéni symptomua a
potlaceni opakovanych vyron(.

Jaké dusledky mélo chovani Daniela?

* Daniel byl po svém neuvaZlivém chovani suzovan vycitkami, pocity viny, nejistoty a
strachem z rozpadnuti manzelstvi.

* Nakazil se nevylécitelnou infekci a prenesl ji dale i na svou partnerku Jozefinu.

* Manzelé dale museji podstoupit |éCbu. Hrozi jim vSak riziko opétovného recidivujici klinické
projevy infekce a opétovna jejich opétovna lécba.

* Potencionalni riziko nakazy dalsich jedincl v budoucnu.

*  Problémy ve vztahu pojici se s nevérou, zklamanim Jozefiny a ztratou divéry.

* Socialni tlak a donuceni Daniela opustit lukrativni pozici ve firmé.



Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto disledkim?

¢ Partnerskd vérnost

¢ Oteviena komunikace ve vztahu

* Testovani se na pohlavné pfenosné infekce

* Nenavazovani nahodnych sexualnich zndmosti.

*  Pouziti bariérové ochrany pfi oralnim styku nazyvané Dental Dam.



Pfibéh Zanety

Zaneta se diky svym nerozvainym investicim néhle
ocitla ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla
vyfesit zdanlivé rychlym privydélkem v podobé
prostituce. Zdravi i sebelcta pro Zanetu nebyly jiz
prioritou. Jednoho dne ji jako obvykle oslovil neznamy
muzZ s jasnymi pozadavky. V navazani mu nezabranily
ani vytoky z genitdlu a paleni pfi moceni. O tyto
informace se v$ak nepodélil. Zivot Zanety plynul
v zajetych kolejich plnych beznadéje, studu, strachu a
nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiZ pouhym nastrojem
k vydélku. Postupné prichazela o vSechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili. Z této
rutiny ji vytrhlo az zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klient(
odmitla z ddvodu nekomfortu. Velmi dlouho premyslela, zda bude vibec schopnd se o dité
postarat. Matefsky cit u ni zvitézil a vyuzila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatdlnim
screeningu prisel v jejim Zivoté dalsi zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi
pfi predstavé, Ze by mohlo dojit k vertikalnimu pfenosu na dité béhem priichodu porodnimi cestami
predstavujici komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si
vzpomenula na muzZe, ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal.
Lécba onemocnéni nebyla nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji vSak odborna
pomoc lékard. Otazkou vsak zlstava, co se dale bude dit s onim muzem, zda se I€Cil, ¢i se u néj
rozvinou i dalsi komplikace spojené s nemoci jakymi jsou kozni léze, neplodnost, infekce mocovych
cest ¢i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?

¢ Infekéni onemocnéni kapavka probihd u nakaZeného v nékolika stadiich lisSicimi se
klinickymi pFiznaky.

* Mezi priznaky kapavky lze zafadit vytok z genitdlu, paleni pfi moceni, pocity nekomfortu,
otekly a zarudly genital.

* V pfipadé neléceni hrozi koZni |éze, neplodnost, infekce mocovych cest ¢i panevniho dna,
tedy je nezbytné kapavku lécit.

* K prenosu mlze dochdzet pfi nechranéném sexualnim styku ¢i vertikdlné z nakazené matky
na dité pfi prlichodu porodnimi cestami predstavujici pro néj komplikace se zrakem.

e Zduvodu potencionalniho rizika vertikalniho prenosu je realizovan prenatalni screening, pfi
kterém se mimo jiné odhali také kapavka u téhotné Zeny.

Jaké disledky mélo chovani Zanety?

e Zaneta se v disledku svého chovani nakazila kapavkou a ohrozila také zdravi svého ditéte.

* V pribéhu inkubacni doby mohlo dojit k prenosu infekce na jeji dalsi klienty.

e Ztrata sebelcty, télo pro ni bylo pouze ndastrojem k vydélku. ZaZivala pocity beznadéje,
studu, strachu a nejistoty.

* Postupné prichdzela o vSechny své znamé, ktefi ji za jeji chovani odsoudili — socialni stigma.



Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se predeslo témto disledkim?

* Neprovozovani prostituce, vidy jsou i jiné moZnosti, jak se dostat ztiZivé situace.
Potencionalnimi moznostmi je vyufZiti socidlnich davek-

* Vybér sexualnich partner(. Vhodné je také davat si pozor na priznaky zminované v pribéhu,
jakymi je napriklad otekly a zarudly genital.

* Vyvarovani se promiskuitnimu chovani.

¢ Testovani se na pohlavné pfenosné infekce.

*  Pouzivani prezervativu pfi pohlavnim, analnim i ordInim styku. Pfipadné téz Dental Dam pfi
poskytovani oralni stimulaci Zzenského genitalu.



Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzakq, Ze se
bavi o webovych strankdch s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohdnénd divka se rozhodla ve
volném odpoledni strdnky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni
vyskocilo upozornéni, Ze je stranka pristupna az od osmndcti
let. Par vtefinové zavahani svédomim, Ze nedosahla
takového véku ji nezabranilo se na obsah podivat a zadit jej
hojné pravidelné konzumovat. Po pll roce ji oslovil Ctibor
s pozvanim do kina. Ctibor byl o dva roky starsi spoluzak
vénujici se fitness. O to vice Elizabeth prekvapilo, proc ji
oslovil, ona preci tak krdsné télo nema. | pres vSechny jeji
pochybnosti spolu zacali chodit. Po par mésicich vsak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych
ocCekavani v oblasti sexudlniho Zivota. O svych potfebach, pranich a hranicich vSak ani jeden
nedokazal oteviené komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vse. Po zpravach si vsak spolu
stdle dobfe rozuméli a dokdzali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzdjemné poslali své intimni
fotografie. Elizabet na tom nevidéla vlbec nic Spatného, i pfes hadky ho stale milovala. Doufala, Ze
jim to napomUze obnovit jiskru ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiz
nevydrZela a s Ctiborem se pfi jedné hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a
rozeslal jeji intimni fotografie spoluzakim. Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy
spoluzdki, zahanbenim a urazlivymi pozndmkami. Rodina se ji snazila poskytnout oporu, Elizabeth
vSak vnimala, jak cela situace zasdhlai je.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?

* Pfibéh je zaméren na sexting.
¢ Ddle se v pfibéhu objevuje téma predcasné erotizace a nadmeérné konzumace pornografie
pojici se s rizikovym sexualnim chovanim.

Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v pfibéhu?

Sexting:

* Rozeslani intimnich fotografii Elizabeth Ctiborem spoluzikim po rozchodu.

* Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzakd, zahanbenim a urazlivymi
poznamkami.

* Celd situace zasahla také rodinu Elizabeth.

Pfedcasnad erotizace, nadmérna konzumace pornografie:

* Nizké sebevédomi Elizabeth a negativni postoj ke svému télo.

* Rozepre ve vztahu tykajici se nesplnénych ocekavani v oblasti sexudlniho Zivota.

e Zkreslené predstavy o reseni partnerskych problému. Volba nevhodnych podob feSeni
problému.

* Nedostatek oteviené komunikace ve vztahu o svych potfebdch, hranicich a pfanich.



Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se predeslo témto disledkim?

* Nesledovani nadmérného mnozstvi pornografie. Edukace v této oblasti a védomi moznych
nezadoucich dUsledka.

* Medidlni gramotnost, osvéta o online bezpeci

* Nerozesilani intimnich fotografii, pfipadné s dobrym uvazenim, rozmyslem a védomim
moznych dlsledka.

* Komunikace ve vztahu, otevienost, respekt, vymezovani hranic

* Podpora zdravého sebevédomi, posileni sebelcty



Pfibéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma pfichdzela na stfedni Skolu s velkym snem stat se
jednou pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle seznamila a byla
vsemi oblibend. Navzajem si se svymi spoluzackami tikaly vSechno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svérovaly se
svymi zazitky ze svého poprvé. Emma zacala pocitovat tlak rostouci
s frekvenci dotazll svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla,
Ze pti prvni pfilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. PfiSel onen den, jeji
kamarddka poradala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvan i
sympaticky Filip. Dle spoluzacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a
s nadSenim v ocich je seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou
zapadnout, prozila s Filipem své poprvé. Druhy den se vSak pocitovala
stud, zmateni a selhani, Ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto
pocity postupné odeznivaly. Ona udalost se ji vSak ptipomnéla za dva
mésice, kdy pfi pohledu do menstruaéniho kalendare zjistila zpozdéni.
Uz se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekoloZka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, Ze je to
v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiz védéla, Ze to mlize znamenat téhotenstvi. PouZili
pfeci kondom, pomyslela si. ProtrZeni kondomu neopatrnou manipulaci vSak uniklo jejich
pozornosti. Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem a neochotou nést odpovédnost. Pfi této
odezvé se Emma rozplakala, citila se opusténd a zcela bezmocnd. S nejistotou a obavami o
budoucnost ji napomohli rodice. S nutnosti pferuseni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy
vrati ke svému snu pravnické kariéry.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?

* Prfibéh je zaméfen na predcasné zahajeni pohlavniho Zivota.

Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v pfibéhu?

* Ema druhy den po svém poprvé pocitovala stud, zmatenad a selhani, Ze podlehla tlaku okoli.

* Nechténé téhotenstvi, na které nebyla pfipravena.

* Filip reagoval na ozndmeni téhotenstvi s nezdjmem a neochotou nést odpovédnost, tedy
dité nejspiSe bude vyrlstat bez biologického otce. (Stale mu vsak dle zakona o rodiné
zUstava vyZivovaci povinnost)

* Patrné jsou i psychické dopady pro Emmu, citila se opusténad, zcela bezmocna, pocitovala
nejistotu a obavy.

e Zivot Emmy jakoZto nastdvajici matky se vyznamné zméni, v sou€asnosti musela prerusit
studium a pomalu ji opousti i nadéje, Ze se nékdy vrati ke svému snu pravnické kariéry.

e Jeji rodice ji v situaci napomohli, proto mezi disledky lze zaradit také vyznamné zmény
v jejich Zivoté.

Jaka preventivni opatfeni by se dala udinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?
* Nepodléhat tlaku okoli, pro kazdého je vhodny jiny ¢as pro zahajeni sexudlniho Zivota.
* Navazovani dlouhodobych partnerskych vztah(, ¢imz se také sniZuje Sance na odmitnuti a

nezajem ze strany partnera zminovany v pribéhu.
¢ Opatrnd manipulace s prezervativem, spravny postup jeho aplikace.



Pfibéh Davida

David mél velmi narocnou a zodpovédnou praci. Vidy se
tésil na vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a
poznavat nové lidi. Vedl velmi bujary Zivot plny nezdvaznych
sexudlnich zazitk(. Sexualnich partnerd mél mnoho, ale
jeden z nich mi obzvlasté utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery
ho pred stykem pozadal o certifikdt vystaveny po
preventivnim vysetifeni STI. David jej tehdy hrubé odbyl, Ze
je zdrdv a nic takového nepotrebuje. Petr se s nim ten vecer
rozloucil a jiz nikdy se nevidéli. David si to nebral pfilis
osobné. Cas plynul a David si dale uZival svého Zivota bez
jakychkoliv obav. Jednoho dne si vSak povsiml
bezbolestného pevného lesklého viidku na genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po
tfrech tydnech. Po celou dobu se vSak nechoval zdrzenlivé a své sexudlni partnery na onu skute¢nost
ani neupozornil. Neptisuzoval tomu Zadnou vahu, coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét
bolestmi svall a kloubd, Unavou, ztratou chuti k jidlu. Zvétsily se mu i lymfatické uzliny a mimo
dalSich vridkG mél i vyrazku po témér celém téle. Diagndza znéla jasné — syfilis podléhajici
povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Ze kdyby i nadale své pfiznaky pfechazel mohlo
by dojit k fatdlnim nasledklim jimiz jsou naptiklad neurologické problémy, slepota ¢i smrt. Zacal
velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vahu a povaZoval ho za hlupdka. Diky jeho
promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtiZzné kontaktovat vSechny partnery vystavené riziku.
Pfi sdélovani byl konfrontovan s vycitkami, naddvkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pribéhu dozvédéli o infekci syfilis?

*  Syfilis mlZe byt prenasen sexudlnim stykem i mezi homosexudlnimi pary.

* Onemocnéni syfilis se postupné rozviji ve tfech stadiich. Pevny leskly viidek na genitaliich
lze zaradit mezi jedny zprvni pfiznak(. Priblizné po trech tydnech dochazi k jeho
samovolnému zahojeni. Po nékolika mésicich David v pfibéhu pocituje bolesti sval a
kloubd, dnavou, ztratou chuti k jidlu. Zvétsili se mu i lymfatické uzliny a mimo dalsich vridk(
mél i vyrazku po témeér celém téle.

* Nezbytnost lécby, v pfipadé nezahajeni lécby hrozi napfiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt.

* Povinnost kontaktovat vSechny sexualni partnery, ktefi byli vystaveni riziku.

Jaké dusledky mélo chovani muze v pfibéhu?

* Dusledkem promiskuitniho chovani Davida je nakaZeni se infekci syfilis, s niz se poji
vyznamné zdravotni komplikace a nutnost IéCby.

¢ David svym dalSim neuvailivym sexualnim chovanim, jiz s védomim vridku na genitaliich,
nakazil také dalsi své sexualni partnery.

* David se po zjisténi diagndzy zhroutil a pocal litovat, Ze Petrovo rady bral na lehkou vahu.

* Jeho chovani mélo téz socialni disledky, kdy byl konfrontovan s vycitkami, nadavkami a
opovrzenim.



Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se predeslo témto disledkim?

* Vyvarovani se promiskuitnimu chovani. Budovani dlouhodobych vztah(.
* Preventivni testovani se na pohlavné pfenosné infekce.

* Nepfehlizeni prvnich pfiznak( a vyhledani v€asné lékarské pomoci.

* Oteviend komunikace mezi sexudlnimi partnery.

*  Pouzivani bariérové antikoncepce v podobé prezervativu ¢i Dental Dam.
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Ptiloha 8 Pracovni listy Modelové piibéhy — ukazka vyplnéni zaky

Trida 1. PSB

Pfibéh Daniela a Jozefiny

Daniel zil se svou manZelkou Jozefinou, oslavil jiZz paté vyroéi od svatby. Méli
spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzdjemného respektu. Pfi jedné
z pracovnich cest viak Daniel poznal krdsnou neznamou. Nechal se strhnout
pokudenim. Pfedtim, neZ se pustil do téchto zakazanych vod, tak se radégji
optal, zda neni nemocna. Zena jej utvrdila, Ze nenf a pouziva antikoncepci.
Opravdu vten moment Zddné pfiznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel viak nechtél pokouset stésti a svolil pouze k cboustrannému ordlnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. ZuZovaly ho vy¢itky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu
zabranil se Jozefiné svéfit se svym preslapem. Niceho nevédoma Jozefina - :
viak zacala pocitovat svédéni, paleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se
domnivala, Ze se jedna pouze o béinou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila
béiné dostupnych lékd, aviak obtize neustavaly. PFi ndvitévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, Ze se jedna o nevylégitelnou infekci. Oba
partnefi se museli podrobit 1é¢bé zamé&fené pouze na zmirnéni symptomua a potlaceni opakovanych
vyronl. Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnik(i nezvladl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pfed osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukaze, zda se
Jozefina vyrovna se zklamanim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni divéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Jaké disledky mélo chovani Daniela?
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Jaka preventivni opatieni by se dala ucinit, aby se predeslo témto dusledkim?
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Pribéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manZelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyro€i od svatby. Méli
spolu krasny vztah pliny lasky, dGvéry a vzajemného respektu. Pfi jedné
z pracovnich cest viak Daniel poznal krdsnou neznamou. Nechal se strhnout
pokusenim. Pfedtim, neZ se pustil do téchto zakdzanych vod, tak se radgji
optal, zda neni nemocnd. Zena jej utvrdila, e neni a pouZiva antikoncepci.
Opravdu v ten moment Zadné pfiznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel viak nechtél pokouset §tésti a svolil pouze k oboustrannému ordlnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. ZuZovaly ho vycitky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manZelstvi mu
zabranil se Jozefiné svéfit se svym preslapem. Ni¢eho nevédoma Jozefina L :
viak zadala pocitovat svédéni, pdleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi pfi modeni. Zprvu se
domnivala, Ze se jedna pouze o béznou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila
bézné dostupnych lékd, avsak obtiZze neustdvaly. Pfi navstévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, Ze se jedna o nevylécitelnou infekci. Oba
partnefi se museli podrobit 1é¢bé zaméfené pouze na zmirnéni symptomi a potlageni opakovanych
vyronti. Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnikl nezvladl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiZ nikdy nebude stejny jako pfed osudnou pracovni cestou. Jen Cas ukdZe, zda se
Jozefina vyrovna se zklamanim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni dvéry.

Jaké informace jste se z pribéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Jaké disledky mélo chovéni Daniela?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala ucinit, aby se pfedeslo témto dasledkim?

(S

P
DOUZINOW,  oCQkrowy . KOWADIAY
\
\J




Pfibéh Zanety
Zaneta se diky svym nerozvaznym investicim nahle ocitla
ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyresit
zdanlivé rychlym pfivydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebelcta pro Zanetu nebyly jiz prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi pozadavky.
V navazani mu nezabranily ani vytoky z genitalu a paleni
pfi moceni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich pinych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichdzela o vSechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo a7 zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouziti ochrany vét$ina klientd
odmitla z divodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude viibec schopna se o dité postarat.
Matefsky cit u ni zvitézil a vyuZila nabidky neziskové organizace. PFi prenatalnim screeningu prisel
v jejim Zivoté dal3i zlom v podobé nepfijemné diagnozy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi predstavé, ze by
mohlo dojit k vertikdlnimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami predstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, az si vzpomenula na muie,
ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal. Lécba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji vSak odborna pomoc lékari. Otazkou vsak
zlistava, co se déle bude dit s onim muZem, zda se 1é¢il, ¢i se u néj rozvinou i dal$i komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou koZni léze, neplodnost, infekce mocovych cest ¢i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Jaké disledky mélo chovani Zanety?
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Jaka preventivni opatieni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto disledkim?
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Pfibéh Zanety
Zaneta se diky svym nerozvainym investicim nahle ocitla
ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyresit
zdanlivé rychlym pfivydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebeticta pro Zanetu nebyly jiZ prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi pozadavky.
V navazani mu nezabranily ani vytoky z genitalu a paleni
pfi moéeni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich plnych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichazela o viechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo aZ zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klientd
odmitla z divodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude vibec schopna se o dité postarat.
Matefsky cit u ni zvitézil a vyuZila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatdinim screeningu pfiel
v jejim Zivoté dali zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi predstavé, Ze by
mohlo dojit k vertikdlnimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami pfedstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si vzpomenula na muze,
ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal. Lé¢ba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji vSak odbornd pomoc Iékafl. Otazkou viak
zlistava, co se déle bude dit s onim muZem, zda se Ié¢il, ¢i se u néj rozvinou i dalsi komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou koZni léze, neplodnost, infekce mocovych cest &i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Pfibéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzakd, Ze se bavi
o webovych strankach s dostupnym pornografickym
materialem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskodilo
upozornéni, ze je stranka pfistupna aZ od osmndcti let. Par
vtefinové zavahani s védomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zacit jej hojné pravidelné
konzumovat. Po pul roce ji oslovil Ctibor s pozvanim do kina.
Ctibor byl o dva roky starsi spoluzak vénujici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, proc ji oslovil, ona pfeci tak krdsné télo nema. | pfes viechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich viak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych ocekdvaniv oblasti
sexualniho Zivota. O svych potiebach, pfanich a hranicich v3ak ani jeden nedokazal oteviené
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo téméF vSe. Po zpravach si vSak spolu stéle dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla vibec nic §patného, i pfes hadky ho stale milovala. Doufala, Ze jim to napomuze obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiz nevydrzela a s Ctiborem se pfijedné
hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzékim.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzdkti, zahanbenim a urdzlivymi poznamkami.
Rodina se ji snaZila poskytnout oporu, Elizabeth v8ak vnimala, jak cela situace zasahlai je.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pribéhu obsaieno?
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Jaké disledky mélo rizikové sexudlni chovani obsazené v pfibéhu?
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Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzaki, Zze se bavi
o webovych strankach s dostupnym pornografickym
materialem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskocilo
upozornéni, Ze je stranka pfistupna aZ od osmnacti let. Par
vtefinové zavahani s vedomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zadit jej hojné pravidelné
konzumovat. Po pul roce ji oslovil Ctibor s pozvanim do kina.
Ctibor byl o dva roky star3i spoluzdk vénujici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, proc ji oslovil, ona preci tak krasné télo nema. | pres vSechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich vSak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych oéekavaniv oblasti
sexualniho Zivota. O svych potfebach, pranich a hranicich v8ak ani jeden nedokazal oteviené
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vSe. Po zpravdch si vSak spolu stdle dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla viibec nic Spatného, i pfes hadky ho stdle milovala. Doufala, Ze jim to napomiize obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiZ nevydrZela a s Ctiborem se pfijedné
hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzaktm.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzakd, zahanbenim a uraZlivymi poznamkami.
Rodina se ji snazila poskytnout oporu, Elizabeth v3ak vnimala, jak celd situace zasdhlaii je.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Pfibéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma prichazela na stfedni skolu s velkym snem stat se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle seznamila a byla véemi
oblibena. Navzijem si se svymi spoluiatkami fikaly v3echno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svérovaly se svymi
zatzitky ze svého poprvé. Emma zacala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotazd svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pfi prvni
pfileZitosti se musi ostatnim vyrovnat. Pfidel onen den, jeji kamaradka
poradala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvén i sympaticky Filip. Dle
spoluzacek idealni kandidat. Slovy povzbuzeni a s nadSenim v ocich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, proZila
s Filipem své poprvé. Druhy den se viak pocitovala stud, zmateni a selhani,
Ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. N
Ona udalost se ji viak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruacniho kalendare zjistila
zpozdéni. Uz se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekoloZka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, Ze je
to v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiz védéla, Ze to mlZe znamenat téhotenstvi. Pouzili
pfeci kondom, pomyslela si. Protrzeni kondomu neopatrnou manipulaci vak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem na neochotou nést odpovédnost. Pfi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opusténd a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodice. S nutnosti preruseni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsaZené v pfibéhu?
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Pfibéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma pfichazela na stfedni $kolu s velkym snem stét se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle seznamila a byla vSemi
oblibena. Navzajem si se svymi spoluzackami fikaly v3echno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svérovaly se svymi
zazitky ze svého poprvé. Emma zadala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotazl svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pfi prvni
prilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. PfiSel onen den, jeji kamaradka
pofadala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvan i sympaticky Filip. Dle
spoluzacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a s nad3enim vocich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, proZila
s Filipem své poprvé. Druhy den se v3ak pocitovala stud, zmateni a selhéni,
ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. 4
Ona udalost se ji viak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruacniho kalendére zjistila
zpozdéni. UZ se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekolozka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, zZe je
to v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiz védéla, Ze to miiZe znamenat t&hotenstvi. PouZili
pfeci kondom, pomyslela si. ProtrZeni kondomu neopatrnou manipulaci vsak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem na neochotou nést odpovédnost. Pfi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opusténd a zcela bezmocnd. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodice. S nutnosti pieruseni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsaieno?
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Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v pribéhu?
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Pfibéh Davida

David mél velmi narocnou a zodpovédnou préci. Vidy se tésil na
vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Ved| velmi bujary Zivot plny nezdvaznych sexudlnich zazitkd.
Sexualnich partnert mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pfed stykem poZadal o
certifikat vystaveny po preventivnim vySetfeni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotiebuje. Petr
se s nim ten vecer rozloudil a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pfili§ osobné. Cas plynul a David si déle uZival svého
zivota bez jakychkoliv obav. Jednoho dne si vSak povsiml bezbolestného pevného lesklého \mdku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tfech tydnech. Po celou dobu se vSak nechoval
zdrZenlivé a své sexualni partnery na onu skutecnost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zadnou véhu,
coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét bolestmi svald a kloubd, tnavou, ztratou chuti k jidlu.
Zvétsily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidkd mél i vyrazku po témér celém téle. Diagnoza
znéla jasné — syfilis podléhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysieni, Ze kdyby i nadale
své pfiznaky piechazel mohlo by dojit k fatdlnim nasledkm jimiz jsou napfiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt. Zacal velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vahu a povazoval ho za
hlupéaka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtizné kontaktovat vsechny partnery
vystavené riziku. Pfi sdélovani byl konfrontovén s vycitkami, naddvkami a opovrzenim.

Jake informace jste se z pribéhu dozuedell o infekci sy'ﬁlls'-‘
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Pfibéh Davida

David mél velmi naro¢nou a zodpovédnou praci. Vidy se tésil na
vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Ved| velmi bujary Zivot plny nezévaznych sexudlnich zazitku.
Sexualnich partnerd mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pfed stykem poiadal o
certifikat vystaveny po preventivnim vysetfeni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotrebuje. Petr
se s nim ten vecer rozloucil a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pfili§ osobné. Cas plynul a David si déle uzival svého
Zivota bez jakychkoliv obav. Jednoho dne si v8ak poviiml bezbolestného pevného lesklého vrldku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tiech tydnech. Po celou dobu se viak nechoval
zdrzenlivé a své sexualni partnery na onu skutecnost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zzadnou vahu,
coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét bolestmi svall a kloub(, inavou, ztratou chuti k jidlu.
ZvétSily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidk( mél i vyrdzku po témér celém téle. Diagndza
znéla jasné — syfilis podléhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Ze kdyby i nadale
své pfiznaky pfechazel mohlo by dojit k fatalnim nésledkdm jimiz jsou napfiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt. Zacal velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vahu a povaZoval ho za
hlupaka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtizné kontaktovat viechny partnery
vystavené riziku. P¥i sdélovani byl konfrontovan s vycitkami, nadavkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci syfilis?
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Pfibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manZelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyroci od svatby. Méli
spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzajemného respektu. Pfi jedné
z pracovnich cest viak Daniel poznal krasnou neznamou. Nechal se strhnout
pokusenim. Pfedtim, nez se pustil do téchto zakdzanych vod, tak se radéji
optal, zda neni nemocna. Zena jej utvrdila, 7e neni a pouZiva antikoncepci.
Opravdu vten moment Zadné pfiznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel vsak nechtél pokouset Stésti a svolil pouze k oboustrannému oralnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. ZuZovaly ho vycitky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu
zabranil se Jozefiné svéfit se svym preSlapem. Niceho nevédoma lozefina =
viak zacala pocitovat svédéni, paleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi p¥i moceni. Zprvu se
domnivala, Ze se jedna pouze o b&Znou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila
béZné dostupnych |ékl, avSak obtize neustavaly. Pfi navstévé gynekologa ji byla diagnostikovand infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, e se jedna o nevyléZitelnou infekci. Oba
partnefi se museli podrobit 1é¢bé zamérené pouze na zmirnéni symptom( a potlaceni opakovanych
vyrond. Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovniki nezvladl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pfed osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukéze, zda se
Jozefina vyrovnd se zklamdnim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni d{ivéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Pfibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manzelkou Jozefinou, oslavil jiz pdté vyroci od svatby. Méli
spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzajemného respektu. Pfi jedné
z pracovnich cest vsak Daniel poznal krdsnou nezndmou. Nechal se strhnout
pokusenim. Pfedtim, neZ se pustil do téchto zakazanych vod, tak se radéji
optal, zda neni nemocnd. Zena jej utvrdila, e neni a pouZiva antikoncepci.
Opravdu vten moment Zadné pfiznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel viak nechtél pokoutet stésti a svolil pouze k aboustrannému oralnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. Zuzovaly ho vycitky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu
zabranil se Jozefiné svérit se svym preslapem. Ni¢eho nevédoma Jozefina ;
vSak zacala pocitovat svédéni, paleni a zarudnuti genitalu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se
domnivala, Ze se jedna pouze o béZnou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila
bézné dostupnych lékl, aviak obtize neustavaly. Pfi navstévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, Ze se jedna o nevylécitelnou infekci, Oba
partnefi se museli podrobit [é¢bé zaméfené pouze na zmirnéni symptom( a potlaeni opakovanych
vyrontl. Tyto informace se velmi rychle rozsiili v jejich socialnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnik(i nezviadl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pfed osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukdze, zda se
Jozefina vyrovna se zklaménim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na cbnoveni davéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Pfibéh Zanety
Zaneta se diky svym nerozvainym investicim nahle ocitla
ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyfesit
zdanlivé rychlym pFivydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebeticta pro Zanetu nebyly ji7 prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi pozadavky.
V navédzani mu nezabranily ani vytoky z genitélu a paleni
pfi moceni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich pInych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiZ pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichazela o viechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo az zjiSténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot poufiti ochrany vétsina klient(
odmitla z ddvodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude viibec schopnd se o dité postarat.
Matefsky cit u ni zvitézil a vyuZila nabidky neziskové organizace. P¥i prenatalnim screeningu piidel
v jejim Zivoté daldi zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi pfedstavé, e by
mohlo dojit kvertikdlnimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami predstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si vzpomenula na muze,
ktery mél MV tento moment se jeji Zivot sesypal. LéCba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji viak odbornd pomoc lékar(. Otazkou viak
z(stava, co se dale bude dit s onim muzem, zda se |é€il, & se u n&j rozvinou i dalsi komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou koZni léze, neplodnost, infekce mo&ovych cest & panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Pfibéh Zanety

Zaneta se diky svym nerozvainym investicim nahle ocitla
ve velmi tiZivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyresit
zdanlivé rychlym privydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebelcta pro Zanetu nebyly ji# prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi pozadavky.
V navazani mu nezabranily ani vytoky z genitalu a paleni
pfi modeni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich plnych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichazela o vsechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo az zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klientt
odmitla z dGvodu nekomfortu. Velmi dlouho premyslela, zda bude viibec schopna se o dité postarat.
Matersky cit u ni zvitézil a vyuzila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatalnim screeningu pfisel
v jejim Zivoté dalsi zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi predstavé, Ze by
mohlo dojit kvertikdlnimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami pfedstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si vzpomenula na muze,
ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji zivot sesypal. Lécba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji viak odbornd pomoc lékart. Otdzkou viak
zistava, co se dale bude dit s onim muzem, zda se I&Cil, ¢i se u n&j rozvinou i daldi komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou koZni léze, neplodnost, infekce mocovych cest ¢i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzakd, Ze se bavi
o webovych strdnkdch s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskocilo
upozornéni, Ze je stranka pfistupna az od osmnacti let. Par
vtefinové zavdhani s védomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zadit jej hojné pravidelné
konzumovat. Po pll roce ji oslovil Ctibor s pozvédnim do kina.
Ctibor byl o dva roky starsi spoluzék vénujici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, prot ji oslovil, ona pfeci tak krasné télo nema. | pfes viechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich viak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych ocekdvaniv oblasti
sexualniho Zivota. O svych potfebach, pranich a hranicich vSak ani jeden nedokazal oteviené
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo téméf vie. Po zpravéch si viak spolu stale dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla vibec nic $patného, i pfes hadky ho stale milovala. Doufala, Ze jim to napomuizZe obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiz nevydrzela a s Ctiborem se pfi jedné
hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzakam.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzakil, zahanbenim a urazlivymi poznamkami.
Rodina se ji snaZila poskytnout oporu, Elizabeth vSak vnimala, jak cela situace zasahla i je.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala ucinit, aby se pifedeslo témto disledkiim?
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Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzakd, Ze se bavi
o webovych strankach s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskacilo
upozornéni, 7e je stranka pfistupna aZ od osmnacti let. Par
vtefinové zavahdni s védomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zacit jej hojné pravidelné
konzumovat. Po pal roce ji oslovil Ctibor s pozvanim do kina.
Ctibor byl o dva roky starsi spoluzak vénujici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, pro¢ ji oslovil, ona pieci tak krasné télo nema. | pies viechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich vSak zacali prvni rozepfe tykajici se nesplnénych oekavaniv oblasti
sexualniho Zivota. O svych potfebdch, pranich a hranicich v3ak ani jeden nedokdzal oteviené
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vie. Po zpravach si vSak spolu stile dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla viibec nic Spatného, i pfes hadky ho stdle milovala. Doufala, Ze jim to napomUze obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiZ nevydriela a s Ctiborem se pfi jedné
hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzdktm.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzakt, zahanbenim a urazlivymi poznamkami.
Rodina se ji snazila poskytnout oporu, Elizabeth vSak vnimala, jak cela situace zasahla i je.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsaieno?
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Jaké dusledky mélo rizikové sexualni chovani obsaZené v pribéhu?
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Jaka preventivni opatieni by se dala uginit, aby se predeslo témto disledkiim?
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Pribéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma pfichazela na stredni Skolu s velkym snem stat se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle sezndamila a byla viemi
oblibend. Navzdjem si se swymi spoluzackami fikaly vSechno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svéfovaly se svymi
zazitky ze svého poprvé. Emma zaCala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotazl svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pfi prvni
pfilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. PfiSel onen den, jeji kamaradka
pofédala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvan i sympaticky Filip. Dle
spoluzacek idealni kandidat. Slovy povzbuzeni a snadSenim v ocich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, proZila
s Filipem své poprvé. Druhy den se vsak pocitovala stud, zmateni a selhani,
Ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. [

Ona udalost se ji viak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruaéniho kalendare zjistila
zpozdéni. Uz se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekoloika ji pii preventivni prohlidce vysvétlila, Ze je
to v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiz védéla, ze to mze znamenat téhotenstvi. PouZili
preci kondom, pomyslela si. Protrzeni kondomu neopatrnou manipulaci viak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem na neochatou nést odpovédnost. Pfi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opusténd a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodice. S nutnosti prerudeni studia ji pomalu opouéti i nadéje, Ze se n&kdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsaieno?
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Pribéh Emmy a Filipa

Cilevédomd Emma prichdzela na stfedni Skolu s velkym snem stat se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle seznamila a byla viemi
oblibend. Navzdjem si se svymi spoluzackami fikaly vSechno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svéfovaly se svymi
zazitky ze svého poprvé. Emma zadala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotaz( svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pii prvni
pfilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. Pfisel onen den, jeji kamaradka
pofadala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvan i sympaticky Filip. Dle
spoluZacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a s nadSenim vocich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, proZila
s Filipem své poprvé. Druhy den se viak pocitovala stud, zmateni a selhani,
ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. .
Ona udalost se ji vSak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruaéniho kalendare zjistila
zpozdéni. Ui se ji to nékolikrdt v Zivoté stalo, a i gynekoloZzka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, ze je
to v jejim véku normdlini. Ale tentokrat to bylo jiné, jiz védéla, Ze to mlze znamenat téhotenstvi. Pouzili
pfeci kondom, pomyslela si. Protrieni kondomu neopatrnou manipulaci viak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezdjmem na neochotou nést odpovédnost. Pfi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opuSténa a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodi€e. S nutnosti preruseni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Pfibéh Davida

David mél velmi naro¢nou a zodpovédnou praci. Vzdy se tésil na
vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Ved| velmi bujary Zivot plny nezavaznych sexualnich zazitk(.
Sexudlnich partnerti mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pred stykem poZzadal o
certifikat vystaveny po preventivnim vySetreni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotiebuje. Petr
se s nim ten vecer rozlou€il a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pFili§ osobné&. Cas plynul a David si dale uzival svého s :
Zivota bez jakychkoliv obav. Jednoho dne si v3ak povsiml bezbolestného pevného leskiého viidku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tfech tydnech. Po celou dobu se vSak nechoval
zdrienlivé a své sexualni partnery na onu skute¢nost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zadnou véhu,
coZ bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét bolestmi svalil a kloubd, inavou, ztratou chuti k jidlu.
Zvétsily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidkt mél i vyrazku po témér celém téle. Diagndza
znéla jasné — syfilis podléhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Ze kdyby i nadale
své pfiznaky pfechdzel mohlo by dojit k fatalnim nasledkdm jimiz jsou napfiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt. Zacal velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vahu a povajoval ho za
hlupaka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtiZzné kontaktovat vsechny partnery
vystavené riziku. P¥i sdélovani byl konfrontovén s vyitkami, nadéavkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pfib&hu dozvédéli o infekei syfilis?
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Jaké disledky mélo chovéni muze v pfibéhu?
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Pfibéh Davida

David mél velmi narocnou a zodpovédnou préci. Vidy se tésil na
vikend, kdy se moh! uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Vedl velmi bujary Zivot plny nezavaznych sexudlnich zazitk(.
Sexudlnich partnerl mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pfed stykem pozadal o
certifikdt vystaveny po preventivnim vySetfeni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotfebuje. Petr
se s nim ten vecer rozloucil a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pfili§ osobné. Cas plynul a David si dale uzival svého 5
Zivota bez jakychkoliv obav. Jednoha dne si vsak poviml bezbolestného pevného lesklého viidku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tfech tydnech. Po celou dobu se viak nechoval
zdrienlivé a své sexudlni partnery na onu skutec¢nost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zzadnou véhu,
coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét bolestmi sval( a kloub, Gnavou, ztratou chuti k jidlu.
Zvétsily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidka mél i vyrazku po téméF celém téle. Diagnoza
znéla jasné — syfilis podléhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Zze kdyby i nadale
své priznaky pfechazel mohlo by dojit k fatalnim nasledklm jimiz jsou napfiklad neurologické problémy,
slepota Ci smrt. Zacal velmi litovat, 7e tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vahu a povaZoval ho za
hlupaka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtizné kontaktovat viechny partnery
vystaveneé riziku. Pfi sdélovani byl konfrontovén s vy¢itkami, nadavkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pribéhu dozvédéli o infekci syfilis?
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Jaké dusledky mélo chovani muze v prib&hu?
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Trida 1. PSA

Pfibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manzelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyroci od svatby. Méli
spolu krasny vztah plny lasky, diivéry a vzadjemného respektu. Pii jedné
z pracovnich cest viak Daniel poznal krasnou neznamou. Nechal se strhnout
pokusenim. Predtim, neZ se pustil do téchto zakdzanych vod, tak se radéji
optal, zda neni nemocnd. Zena jej utvrdila, Ze neni a pouzivé antikoncepci.
Opravdu vten moment Zadné pfiznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel viak nechtél pokouset Stésti a svolil pouze k oboustrannému ordlnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. Zuzovaly ho vycitky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu
zabranil se Jozefiné svéfit se svym preslapem. Niceho nevédoma Jozefina - :
viak zadala pocitovat svédéni, paleni a zarudnuti genitdlu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se
domnivala, ze se jednd pouze o bé&Zinou kvasinkovou infekci, se kterou se jiz dfive potykala. VyuZila
béiné dostupnych Iéki, aviak obtize neustéavaly. PFi navitévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, ¥e se jedna o nevylécitelnou infekci. Oba
partnefi se museli podrobit Ié¢bé zamérené pouze na zmirnéni symptom( a potlaeni opakovanych
vyront. Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socialni tlak spolupracovnikli nezvladl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pfed osudnou pracovni cestou. Jen ¢as ukaze, zda se
Jozefina vyrovna se zklamdnim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni divéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Piibéh Daniela a Jozefiny

Daniel Zil se svou manzelkou Jozefinou, oslavil jiz paté vyroci od svatby. Méli
spolu krasny vztah plny lasky, divéry a vzajemného respektu. Pfi jedné
z pracovnich cest vSak Daniel poznal krasnou neznamou. Nechal se strhnout
pokusenim. Pfedtim, nez se pustil do téchto zakdzanych vod, tak se radéji
optal, zda neni nemocnd. Zena jej utvrdila, Ze neni a pouZiva antikoncepci.
Opravdu vten moment Zadné priznaky nepocitovala a citila se zdravou.
Daniel viak nechtél pokouset Stésti a svolil pouze k oboustrannému oralnimu
styku. Jiz druhy den velmi litoval svého rozhodnuti. ZuZovaly ho vycitky a
pocit viny. Nejistota a strach zrozpadnuti dlouholetého manzelstvi mu
zabranil se Jozefiné svéfit se svym preSlapem. Ni¢eho nevédoma Jozefina - )
viak zacala pocitovat svédéni, paleni a zarudnuti genitdlu spojené s bolestmi pfi moceni. Zprvu se
domnivala, Ze se jedna pouze o béinou kvasinkovou infekci, se kterou se ji7 dfive potykala. VyuZila
béZné dostupnych lékd, aviak obtiZe neustavaly. Pfi navitévé gynekologa ji byla diagnostikovana infekce
herpes virus typu 2. Sokujici zpravou pro ni byla informace, e se jedna o nevylétitelnou infekci. Oba
partnefi se museli podrobit |é¢bé zamérené pouze na zmirnéni symptomu a potlaceni opakovanych
vyron(. Tyto informace se velmi rychle rozsifili v jejich socidlnim okruhu a shledali se s odsouzenim.
MuZ po navratu z nemocenské socidlni tlak spolupracovnikil nezvladl a musel opustit lukrativni pozici
ve firmé. Jejich Zivot jiz nikdy nebude stejny jako pred osudnou pracovni cestou. Jen &as ukaZe, zda se
Jozefina vyrovna se zklamanim a Danielovi odpusti, aby mohli opét pracovat na obnoveni divéry.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci herpes virus typu 2?
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Jaké dusledky mélo chovani Daniela?
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Pfibéh Zanety
Zaneta se diky svym nerozvainym investicim nahle ocitla
ve velmi tiZivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyresit
zdanlivé rychlym pfivydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebedcta pro Zanetu nebyly jiZ prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi poZadavky.
V navazani mu nezabranily ani vytoky z genitalu a paleni
pfi moceni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich pinych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichdzela o viechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo aZ zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klientd
odmitla z ddvodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude vibec schopna se o dité postarat.
Matefsky cit u ni zvitézil a vyuZila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatdlnim screeningu pfisel
Vv jejim Zivoté dalsi zlom v podobé neprijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi predstavé, Ze by
mohlo dojit k vertikdinimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami pfedstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, a7 si vzpomenula na muze,
ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal. Lé¢ba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji viak odbornd pomoc Iékafd. Otazkou vsak
zUstdva, co se dale bude dit s onim muzem, zda se lécil, ¢i se u né&j rozvinou i daldi komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou kozni léze, neplodnost, infekce mocovych cest &i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Jaké disledky mélo chovani Zanety?
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Jaka preventivni opatieni by se dala ucinit, aby se predeslo témto disledkiim?
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P¥ibéh Zanety
Zaneta se diky svym nerozvainym investicim nahle ocitla
ve velmi tizivé Zivotni situaci, kterou se rozhodla vyfesit
zdanlivé rychlym pfivydélkem v podobé prostituce. Zdravi
i sebeticta pro Zanetu nebyly jiZ prioritou. Jednoho dne ji
jako obvykle oslovil neznamy muz s jasnymi pozadavky.
V navdzani mu nezabranily ani vytoky z genitalu a paleni
pfi moéeni. O tyto informace se viak nepodélil. Zivot
Zanety plynul v zajetych kolejich pInych beznadéje, studu,
strachu a nejistoty. Jeji télo pro ni bylo jiz pouhym
nastrojem k vydélku. Postupné pfichdzela o viechny své znamé, ktefi ji za jeji rozhodnuti odsoudili.
Z této rutiny ji vytrhlo az zjisténi téhotenstvi. Otce ditéte neznala, nebot pouZiti ochrany vétsina klientd
odmitla z divodu nekomfortu. Velmi dlouho pfemyslela, zda bude vilbec schopna se o dité postarat.
Matefsky cit u ni zvitézil a vyuzila nabidky neziskové organizace. Pfi prenatdlnim screeningu pfisel
v jejim Zivoté daldi zlom v podobé nepfijemné diagndzy — kapavka. O to hrozivéjsi pfi predstavé, Ze by
mohlo dojit kvertikalnimu pfenosu na dité béhem prichodu porodnimi cestami predstavujici
komplikace se zrakem. Dlouho ji vrtalo v hlavé, od koho se mohla nakazit, aZ si vzpomenula na muze,
ktery mél zarudnuty a otekly genital. V tento moment se jeji Zivot sesypal. Létba onemocnéni nebyla
nic v porovnani s psychickymi problémy. Napomohla ji véak odbornd pomoc lékaii. Otdzkou vsak
zUstava, co se déle bude dit s onim muzem, zda se |&€il, ¢i se u néj rozvinou i dalsi komplikace spojené
s nemoci jakymi jsou kozni léze, neplodnost, infekce mocovych cest ¢i panevniho dna jsou jen otazkou.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekénim onemocnéni kapavka?
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Jaké disledky mélo chovani Zanety?
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Jaka preventivni opatieni by se dala u€init, aby se pfedeslo témto dlsledkiim?
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Pfibéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzaki, Ze se bavi
o webovych strankdch s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskocilo
upozornéni, Ze je stranka pristupna az od osmnacti let. Par
vtefinové zavahani s védomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zacit jej hojné pravidelné
konzumovat. Po pil roce ji oslovil Ctibor s pozvanim do kina.
Ctibor byl o dva roky starsi spoluzak vénuijici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, proc ji oslovil, ona pfeci tak krasné télo nema. | pfes vSechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich v3ak zacali prvni rozepre tykajici se nesplnénych ofekavaniv oblasti
sexudlniho Zivota. O svych potiebach, préanich a hranicich vSak ani jeden nedokazal oteviené
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vSe. Po zprdvach si viak spolu stale dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla vibec nic $patného, i pres hadky ho stdle milovala. Doufala, Ze jim to napomuze obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiZ nevydriela a s Ctiborem se pfi jedné
hadce rozesla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzakim.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzak(, zahanbenim a urdZlivymi poznamkami.
Rodina se ji snazila poskytnout oporu, Elizabeth v3ak vnimala, jak cela situace zasahla i je.

Jakeé sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Jaké dlsledky mélo rizikové sexudlni chovéni obsazené v pribéhu?
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Jaka preventivni opatieni by se dala uéinit, aby se pfedeslo témto disledkiim?
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Pribéh Elizabeth a Ctibora

Elizabeth jednoho dne zaslechla od svych spoluzik, ze se bavi
o webovych strdnkdch s dostupnym pornografickym
materidlem. Zvédavosti pohanéna divka se rozhodla ve volném
odpoledni stranky prozkoumat. Pfi vyhledani na ni vyskoCilo
upozornéni, Ze je stranka pfistupna az od osmnacti let. Pér
vtefinové zavahani s védomim, Ze nedosahla takového véku ji
nezabranilo se na obsah podivat a zacit jej hojné pravideiné
konzumovat. Po pdl roce ji oslovil Ctibor s pozvanim do kina.
Ctibor byl o dva roky star3i spoluzék vénujici se fitness. O to vice
Elizabeth prekvapilo, pro¢ ji oslovil, ona preci tak krasné télo nema. | pfes vdechny jeji pochybnosti
spolu zacali chodit. Po par mésicich viak zacali prvni rozepfe tykajici se nesplnénych oéekavaniv oblasti
sexualniho Zivota. O swych potfebdach, pfanich a hranicich viak ani jeden nedokazal oteviend
komunikovat. Zaminkou pro hadku bylo témér vie. Po zprévach si viak spolu stale dobfe rozuméli a
dokazali si dopisovat celé hodiny. Obcas si vzajemné poslali své intimni fotografie. Elizabet na tom
nevidéla viibec nic Spatného, i pfes hadky ho stale milovala. Doufala, Ze jim to napomiize obnovit jiskru
ve vztahu. Nestalo se tak. Elizabeth stoupajici smutek a frustraci jiZ nevydriela a s Ctiborem se pfi jedné
hadce rozedla. Zhrzeny Ctibor se ve hnévu rozhodl pomstit a rozeslal jeji intimni fotografie spoluzakaim.
Elizabet se musela vyrovnat s pohrdavymi pohledy spoluzaki, zahanbenim a urazlivymi poznamkami.
Rodina se ji snaZila poskytnout oporu, Elizabeth vSak vnimala, jak celd situace zasahla i je.

Jaké sexualné rizikové chovani je v prib&hu obsazeno?
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Jaké disledky mélo rizikové sexudini chovani obsazené v pribéhu?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se predeslo témto disledkiim?
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Pribéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma pfichdzela na stfedni $kolu s velkym snem stét se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle seznamila a byla viemi
oblibena. Navzajem si se svymi spoluzackami fikaly wvSechno.
Nejoblibenéjsim tématem viak byly vztahy. Postupné se svéfovaly se svymi
zaZitky ze svého poprvé. Emma zacala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotaztl svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pfi prvni
prilezitosti se musi ostatnim vyrovnat. Pfisel onen den, jeji kamaradka
poradala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvdn i sympaticky Filip. Dle
spoluzacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a snadSenim v olich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, profila
s Filipem své poprvé. Druhy den se viak pocitovala stud, zmateni a selhani, -
e podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. &
Ona udalost se ji vSak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruaéniho kalendafe zjistila
zpozdéni. U7 se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekolozka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, Ze je
to v jejim véku normalni. Ale tentokrét to bylo jing, jiZ védéla, Zze to mdze znamenat téhotenstvi. PouZili
preci kondom, pomyslela si. Protrieni kondomu neopatrnou manipulaci viak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezajmem na neochotou nést odpovédnost. Pfi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opusténd a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodice. S nutnosti pferudeni studia ji pomalu opousti i nadéje, Ze se nékdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexualné rizikové chovani je v pfibéhu obsazeno?
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Jaké disledky mélo rizikové sexudlni chovani obsazené v pfibéhu?
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Jaka preventivni opatieni by se dala u€init, aby se pfedeslo témto disledkiim?
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PFibéh Emmy a Filipa

Cilevédoma Emma pfichazela na stiedni Skolu s velkym snem stat se jednou
pravnickou. V novém kolektivu se velmi rychle sezndamila a byla viemi
oblibena. Navzidjem si se svymi spoluzackami fikaly vSechno.
Nejoblibenéjsim tématem vsak byly vztahy. Postupné se svéiovaly se svymi
zaZitky ze svého poprvé. Emma zacala pocitovat tlak rostouci s frekvenci
dotazil svych vrstevnic. Pfes své obavy a strach se rozhodla, Ze pfi prvni
prileZitosti se musi ostatnim vyrovnat. PFisel onen den, jeji kamaradka
pofadala narozeninovou oslavu, na kterou byl zvén i sympaticky Filip. Dle
spoluZacek idedlni kandidat. Slovy povzbuzeni a snadSenim v ocich je
seznamili. Rozuméli si, a proto Emma se snahou zapadnout, proZila
s Filipem své poprvé. Druhy den se viak pocitovala stud, zmateni a selhani,
Ze podlehla tlaku okoli. S plynoucimi dny tyto pocity postupné odeznivaly. e

Ona udalost se ji viak pfipomnéla za dva mésice, kdy pfi pohledu do menstruacniho kalendafe zjistila
zpozdéni. Uz se ji to nékolikrat v Zivoté stalo, a i gynekolozka ji pfi preventivni prohlidce vysvétlila, Ze je
to v jejim véku normalni. Ale tentokrat to bylo jiné, jiZ védéla, Ze to mlzZe znamenat téhotenstvi. Pouizili
preci kondom, pomyslela si. Protrzeni kondomu neopatrnou manipulaci viak uniklo jejich pozornosti.
Filip na celou situaci zareagoval s nezajmem na neochotou nést odpovédnost. PFi této odezvé se Emma
rozplakala, citila se opusténa a zcela bezmocna. S nejistotou a obavami o budoucnost ji napomohli
rodice. S nutnosti preruseni studia ji pomalu opousti i nadéje, 7e se nékdy vrati ke svému snu pravnické
kariéry.

Jaké sexudlné rizikové chovani je v pfibéhu obsaZeno?
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Jaké disledky mélo rizikové sexualni chovani obsazené v piibéhu?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se pfede$lo témto disledkiim?
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Pribéh Davida

David mél velmi naro€nou a zodpovédnou praci. Vidy se té3il na
vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Ved| velmi bujary Zivot plny nezavaznych sexualnich zazitkd.
Sexudlnich partnerd mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pred stykem pozadal o
certifikat vystaveny po preventivhim vySetieni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotrebuje. Petr
se s nim ten vecer rozloudil a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pfili§ osobné. Cas plynul a David si dale uZival svého ; i
Zivota bez jakychkoliv obav. Jednoho dne si viak poviiml bezbolestného pevného lesklého viidku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tfech tydnech. Po celou dobu se viak nechoval
zdrZenlivé a své sexualni partnery na onu skute¢nost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zadnou vahu,
coZ bylo chybou. Po nékolika mésicich zadal trpét bolestmi svall a kloub(, Gnavou, ztratou chuti k jidiu.
ZvétSily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidkG mél i vyrazku po témér celém téle. Diagnoza
znéla jasné — syfilis pod|éhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, Ze kdyby i nadale
své pfiznaky prechazel mohlo by dojit k fatalnim nasledkim jimiZ jsou napiiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt. Zacal velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vdhu a povajoval ho za
hlupaka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtizné kontaktovat viechny partnery
vystavené riziku. Pfi sdélovani byl konfrontovén s vyéitkami, nadavkami a opovrienim.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekei syfilis?

b ] ‘ e . o ; .
pegdiive s pworevg uriolkem na gewialich  poe sacie pacicsr

trpt® na  belesr Sealed flowhid, thavow , srratOn pluen’ f poll

/

S . ’ / A 4 . i .
mucre  doir ab  k d{c’ﬂwc‘ pbo simrh faéc'éz'-mw(auﬁo;f o OPomiseil

Jaké dlsledky mélo chovani muze v p¥ibéhu?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala uéinit, aby se predeglo témto dsledkiim?
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Pfibéh Davida

David mél velmi narocnou a zodpovédnou praci. Vidy se tésil na
vikend, kdy se mohl uvolnit v klubu, tancit a poznavat nové lidi.
Ved| velmi bujary Zivot plny nezdvaznych sexudlnich zazitkd.
Sexualnich partnerd mél mnoho, ale jeden z nich mi obzvlasté
utkvél v paméti. Byl jim Petr, ktery ho pfed stykem pozadal o
certifikat vystaveny po preventivnhim vy3etfeni STI. David jej
tehdy hrubé odbyl, Ze je zdrav a nic takového nepotfebuje. Petr
se s nim ten vecer rozloudil a jiz nikdy se nevidéli. David si to
nebral pfili§ osobné. Cas plynul a David si dale uzival svého : ;
Zivota bez jakychkoliv obav. Jednoho dne si viak povsiml bezbolestného pevného lesklého viidku na
genitaliich. Pravidelné jej kontroloval, zcela se zahojil po tfech tydnech. Po celou dobu se vak nechoval
zdrZenlivé a své sexudlni partnery na onu skutenost ani neupozornil. Nepfisuzoval tomu Zadnou vahu,
coz bylo chybou. Po nékolika mésicich zacal trpét bolestmi svaltl a kloub(, Unavou, ztratou chuti k jidlu.
ZvétSily se mu i lymfatické uzliny a mimo dalSich viidkli mél i vyrazku po téméF celém téle. Diagndza
znéla jasné — syfilis podléhajici povinnému hlaseni. David se zhroutil pfi pomysleni, ze kdyby i naddle
své pfiznaky pfechazel mohlo by dojit k fatdlnim nasledkiim jimiZ jsou napfiklad neurologické problémy,
slepota ¢i smrt. Zacal velmi litovat, Ze tenkrat bral Petrovo rady na lehkou vdhu a povaZoval ho za
hlupdka. Diky jeho promiskuitnimu Zivotnimu stylu bylo velmi obtizné kontaktovat viechny partnery
vystaveneé riziku. Pfi sdélovani byl konfrontovén s vyéitkami, nadévkami a opovrzenim.

Jaké informace jste se z pfibéhu dozvédéli o infekci syfilis?
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Jaké diisledky mélo chovani muze v pribéhu?
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Jaka preventivni opatfeni by se dala u€init, aby se predeslo témto disledkiim?
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Ptiloha 9 Pracovni list Postup nasazeni kondomu

Zadani ¢. 1: Na zakladé shlédnutého videa poznamenejte jednotlivé kroky spravného postupu
nasazeni a sundani kondomu.

Postup spravného nasazeni kondomu

1.
2
3
4.
5
6

Postup spravného sundani kondomu




Ptiloha 10 Pracovni list Postup nasazeni kondomu — expertni feSeni

Zadani ¢. 1: Na zakladé shlédnutého videa poznamenejte jednotlivé kroky spravného postupu
nasazeni a sundani kondomu.

Postup spravného nasazeni kondomu Kondomy je vhodné uchovavat v plvodni krabicce!

1.

2
3
4.
5
6

Zkontrolovani data spotfeby uvedeného na obalu

Otevieni kondomu bez poufZiti zub ¢i jinych ostrych predmét(

Nasazeni kondomu spravnou stranou na ztoporeny penis

Stisknuti Spicky kondomu palcem a ukazovackem z dlivodu vytlaceni vzduchu
Stahnuti po celé délce penisu, srolovana ¢ast kondomu zlstava vné

Kontrola prasknuti ¢i sklouznuti

Postup spravného sundani kondomu

PtidrZzovani kondomu u kotene penisu pfi vysouvani
penisu, sundani nasleduje vzdy azZ po vysunuti

celého penisu

Zabaleni do papirového kapesniku ¢i ubrousku

Vyhozeni do odpadkového kose, nikdy nepouzivat opakované

Zdroje obrazky — Pracovni list Postup nasazeni kondomu:

MyName (Tomhannen). (2023). Condom rolled. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:

Condom_rolled.jpg

Zdroj expertniho resSeni:

Loono. (2021). Jak spravne nasadit kondom? https://www.youtube.com/watch?v=W8Pqtu
NnAXs



Ptiloha 11 Pracovni list Postup nasazeni kondomu — ukézka vyplnéni zaky

Trida 1. ZL

Zadani €. 1: Na zakladé shlédnutého videa poznamenejte jednotlivé kroky spravného postupu
nasazeni a sundani kondomu.

Postup spravného nasazeni kondomu
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Postup spravného sundani kondomu
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Zadani €. 1: Na zakladé shlédnutého videa poznamenejte jednotlivé kroky spravného postupu
nasazeni a sundani kondomu.

Postup spravného nasazeni kondomu
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Zadani €. 1: Na zakladé shlédnutého videa poznamenejte jednotlivé kroky spravného postupu
nasazeni a sundani kondomu.

Postup spravného nasazeni kondomu
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Ptiloha 12 Karti¢ky Hra v roli

Odmitnuti sexualni aktivity na letnim hudebnim festivalu

Jste s kamarady na letnim hudebnim festivalu. Vsichni
kolem vas si uZivaji prazdninové atmosféry a tanci do
rytmu hudby. V jednu chvili si vS§imnete osoby, ktera se
Vam okamzité zalibi. Zacnéte se spolu bavit, vtipkujete.
Sympatie jsou vzajemné, nebot sdilite stejny hudebni
styl. Béhem rozhovoru vsak zjistite, Ze osoba ma zdjem
o sexuadlni aktivity s Vami. Citite se prekvapeni, protoze
jste  neocekavali takovy obrat. Citite pfitazlivost
k nezndmé osobé, ale v soucasné chvili nejste otevreni
sexualnim aktivitam.

Jak by tento hovor mohl pokracovat dale? Pokuste se vyhnout potencionalnimu tlaku a zlstante
v souladu se svymi hodnotami a pfesvédcenimi.

Odmitnuti sexudlni aktivity z diivodu nepfipravenosti

Jiz Ctvrt roku proZivate krasny vztah se svym
partnerem/partnerkou, ale doposud jste neprozili
spolecné sexudlni aktivity. Vas partner jiz nékolikrat
naznacoval, Ze by Vas vztah chtél posunout dal.
Jednoho vecera po romantické veclefi opétovné
nadhodi konverzaci na toto téma. Vy se vSak jesté
necitite byt pfipraveni na tento krok.

Jak budete s partnerem komunikovat svou
nepfipravenost a danou aktivitu odmitnete?

Rozhovor o pouiiti ochrany pfi prvni sexudlni aktivité
v dlouhodobém vztahu

S vasim partnerem/partnerkou se  domluvite
na spolecném straveni vecCera u néj/ni doma
sledovanim filmu. Usadite se pohodIné na pohovce,
nachystate si oblibené obcerstveni a zacnéte se
ponofovat do déje filmu. BEéhem veclera se vsak ukaze,
Ze by s Vami velmi rad proZil prvni spole¢ny sexualni
zazitek bez ochrany. Prestoze se milujete a divérujete
si, nechcete riskovat své zdravi.

Jakym budete dale jednat, tak abyste udrZeli
vzajemnou dlvéru a zaroven chranili sebe sama?



Komunikace zapoceti pouzivani kondomu v dlouhodobém vztahu

Na internetu jste nahodou narazili na odborny ¢lanek
varujici pred pohlavné prenosnymi infekcemi.
Dozvédéli jste se mnoho dUlezitych informaci na
zakladé, kterych jste se rozhodli, Zze byste ve Vasem
dlouhodobém vztahu chtéli zacit pouzivat kondomy
pfi pohlavnim styku. Jste o tom pevné rozhodnuti. Pfi
prochdzce parkem jste zapocali se svym
partnerem/partnerkou  fe¢ na toto  téma.
Partner/partnerka Vam oponuje, Ze jiz néjakou dobu
spolu pohlavné Zijete bez pouzivani kondomd, tak proc
by se mélo ménit.

Jaké argumenty vyuzijete pro vysvétleni Vaseho rozhodnuti?

Komunikace o pouziti kondomu s nahodnou zndmosti

Jste na narozeninové oslavé svého kamarada, ktery
Vdas seznami se zajimavou osobou. Vecer plyne, vy se
skvéle rozumite a konverzace se posouva k tématu
intimnosti. Oba jste tomu otevieni a souhlasite.
V danou chvili si uvédomite, Ze je pro Vas velmi
dllezité se chranit a pouzivat kondom z ddavodu
rizika prenosu pohlavné prenosnych infekci
a predejiti nechténému téhotenstvi.

Jakym zplsobem oteviené a jisté délite svému
potencionalnimu sexudlnimu partnerovi/partnerce
své stanovisko?

Rozhovor o pouzivani kondomu i antikoncepcnich pilulek

Vramci edukaéni prednasky ve Skole jste se
dozvédéli, Ze antikoncepce, kterou Vy nebo Vase
partnerka pouzZivate, Vas oba neochrani pred
pohlavné pfenosnymi chorobami. Zacali jste vice
pfemyslet o Vasi spolecné intimité. V pribéhu
Vaseho dalSiho rande se skvéle bavite a uZivate si
slunec¢ného odpoledne. Citite, Ze je ten spravny
okamzik otevfit rozhovor o zapoceti pouzivani
kondomu. Velmi si uvédomujete, Ze tato konverzace
muzZe ovlivnit Vas intimni vztah.

Jak bude vypadat V4s rozhovor? Pokuste se své odpovédi odlvodnit.
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Pfiloha 13 Pracovni list Hra v roli

Zadani: Pozorné sledujte a poslouchejte hru v roli Vasich spoluzak(l. Nasledné obsah rozhovoru
ohodnotte body z hlediska jejich Géinnosti v redlné situaci od 1-10. 1 = nejméné ucinny, 10 = nejvice
ucinny. Dale napiste, v ¢em by mohl byt problém, pokud by se jednalo o redlnou situaci. Navrhnéte
vylepSeni odmitnuti ¢i argumentace.

Odmitnuti sexualni aktivity na letnim hudebnim festivalu

1. Skupina — body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste odmitnuti vylepsili?

2. Skupina — body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste odmitnuti vylepsili?

Odmitnuti sexualni aktivity z dlivodu nepfipravenosti

3. Skupina — body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste odmitnuti vylepsili?

4. Skupina— body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste odmitnuti vylepsili?

Rozhovor o pouziti ochrany pfi prvni sexualni aktivité v dlouhodobém vztahu

5. Skupina — body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

6. skupina— body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?




Komunikace zapoceti pouzivani kondomu v dlouhodobém vztahu

7. skupina - body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

8. skupina— body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

Komunikace o pouziti kondomu s nahodnou zndmosti

9. skupina— body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

10. skupina — body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

Rozhovor o pouzivani kondomu i antikoncepcnich pilulek

11. skupina — body:
V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?

12. skupina — body:

V ¢em by mohl byt problém?

Jak byste argumentaci vylepsili?




Ptiloha 14 Rozhovor vytvoteny zéky ke Hie v roli
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Pfiloha 15 Pracovni list K¥izovka

Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfizovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci
mozné prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1 HERPES.VIRUS
2 Z|D|R|A|V|I

3 S|C|R|E|E|[N|I|N|G

4 K|A|P|A|V]|K|A

5 SEXTING‘
6 K|O|[N|D|O|M
7.|P|R| 1 |J|T|C|E

8 TIE|S|T|O|V|A|IN]|I
Népovéda:

1.

2.

3.

4,

5.

6.




MV

Ptiloha 16 Pracovni list Kiizovka — expertni feSeni

Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci
mozné prazdnou kfiZzovku opétovné vyplnit.

1 HERPES.VIRUS
2 Z|D|IR|A|V ]I

3 S|C|R|E|E|N|I|N|G

4 KIA|{P|A|V|K|A

5 SEXTING‘

6 K/O|N|[D|O|M
7./P|R| 1 [J]|T|C|E

8 TIE|S|T|O|V|A|N|TI
Népovéda:

1. Vsoucasnosti nevylécitelna STl virového plvodu, pro kterou je typicky vznik bolestivych
viedU. Projevovat se téz m(ze svédénim, pdlenim a zarudnutim genitalu spojenym s bolestmi
pfi moceni.

2. Bio-psycho-socidlné-spiritudlni jednota ¢lovéka.

3. Proces, jehoz cilem je véasné vyhledani pocatecnich stadii chorob ve stanovené populaci.

4. STI projevujici se palenim pfi moceni, vytoky z oteklého a zarudlého genitdlu, jejiz neléceni
muzZe vést k neplodnosti, infekcim mocovych cest ¢i panevniho dna.

5. Posilani zprav se sexualnim obsahem, intimnich fotografii nebo videi prostfednictvim
mobilniho zafizeni nebo internetu.

6. Druh bariérové antikoncepéni metody, ktery vyrazné snizuje riziko pfenosu STI.

7. Postup, pfi kterém se provadi laboratorni vySetreni vzorku krve, moci ¢i jiného biologického

materidlu jedince, vyuZivany k detekci pohlavné prenosnych infekci.



Ptiloha 17 Pracovni list Kiizovka — ukazka vyplnéni zaky

Trida 1. PSB

Zadani: Vytvofrte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou kfiZzovku opétovné vyplnit.

1. Hle|[r[P|E s!v‘|]R|uls|
2 ZI{D|R|A|V ]I

3, s RIE|E[N|I]N G{

4. kKlalplalv|k]a

5, s|el[x|T]1 NlG'

6. klo|n|plo|m

7.1P1§|| ylilclE

8. TIE]S T’O‘V{A}Nlii
Napovéda:

1. (linthont r\f\qmﬁ%?im\m& fﬂ“amwk ML Phqgmmdma Mu}&)i Mr%dft»\.“:i% " & J\)éﬂmh
™A

2 o me nno.u%m\r\ Manr Eifaod ,lcﬂmkvr\mk o Aquiami 'rmawofj A iR ommodh)

' Mgy 2

3. \\J\g&}kﬁmﬁw& x\mw?éo\ RO U\G&sm N’;S%\Qw{df\r&m& Cguo’h%

s Bahaw Lo Do HAME millaKia

5. _Jod M mo\rxgr\r& ?n(miob”mi auodmich oMk FhMﬁMmAQMN HpRa
molia ohd

6 _Jak 2 mo\li%rv(}\ i Nac. orudnooa mh&mu‘w’%

7. \N\%Q&Cﬁ Fﬁm&ﬁ'\jid Ay ?O(/\QO\N’V\\AM Aﬁxﬁ (\\.\\\Ai\f}: mcxht"ijmv\\ma 632“,@)240

8. (ool pdelod pry Re |, O&{j&‘ﬁm )ﬂm})jb oo Avgrme {&Qami marmot




Zadani: Vytvofte ke kazdému klicovému slovulviRif#dvde rapoviidu Tk dby Bulorsigifl pomoci mozné

prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1 H{E|R|IP|E]|S v ’ | l R ’ u] S ‘

2. Zlp|BlAIV|T]|=~ - = =

3. S R|E|E|[N|I|N G‘

4. K|A|P|A|V|K|A

5. s|le|x|T|1|N ‘ G }

6. Klo|N|D|O|M

7.’ P | R | tla]ilcele

. e [s [ [o[v[Av[7]

Napovéda: : ’ \

" \V\réc UJ\EV\\ D\(\Q\MOC\(\‘Q\N Wrate se ’]:\/\EW(?S(:.I Twaiday
2. C,\ﬂ\(d‘(\’\\p(\() q{f@fﬁ&_\)ﬁ\f\ - C)\_j(): Q: M6 \QOLOVETECe.

. _hehew Q/\(\DJ&Q)(\bl&\n Seme dood! A Aelow aifm ?Jff;hf
s Y4000 alothiva PONL. 0oy -

5. ELENTROMICUE QOZ&SM/—?M ‘Ququwmﬁ 2pray,fotet, viop,,
6. NG;\{V\&W\V\QR%\ 7aolwovamun Qchvaua ﬂwsem

7. @O\ﬁ)&()\)v\q /QVQV\OS\/’Q e g« wmwodﬂ@‘w V\(,’(Dlg mwf\u\k

' ' Mduz_ bu/\ OV C\norﬂ Ai “&6‘1}‘(7

5k TPYouyaohng,

Pean Teee ?



Zadani: Vytvofte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci moiné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1. Hle|[r|p|E]s N { | } R ‘ u 1 5 ’
2. Z|DIR|A|V]|T
3, S R EIN|I|N|G }
a. K|lAa|P|A|V|K]|A
5 slelx]tl1]n ] G |
6. K|lo|N|D|O|M
7. ‘ P } R ' ] ilcleE
8. v]els T’O|V[A]N‘|‘|
B ki 7 e ¢ - A .
Napoveda:  jioyelll, oy CQan s O i Z /(77/
1. Vitzesletell, 'g‘/ﬂé/w;f/& cex.ces 7*'/&7/, LIEreltig e SC 17 geit '747/4)(14 )
[4 4 [ "4 /
r g \ i @ 7 7 : 2 ,1(‘ : l)(, ‘
2. £ 7/,4“/” 7/ e ctr I%{ SESF7/ ufz ?ﬂ(ré?’//y, ) /)ﬂ/ﬁ(‘é{/ 1 Aé( /f[/7‘/é'7\f/’
3. Centor /ﬂ%za(f“é Fl fos e ste £ LrRSTESr207 4 P S / L 4 ?/‘/zf/(
4, jp e //gv/&?%)ﬁ;) Y N ":‘7}{/75/”4 Z oY /“/“/ /ﬁ/’(’(g
; ’ P e - e ; -
5. ?ﬁy ChrrEi, g SeXy L22 gzé/ff /ﬁéﬂ/ e /ﬂ/ﬂ
6. OChIOlED  POfarirr e ppp It il e e i C 7./4 é[?
' tprrn s st pevsivts ce pbaens 1rErd (AR e ey
8.

( P ; -
2SOt G smrpter A, Ly [ polberes e b e /



Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci moiné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1. HIE|R|®P|E]S N RIUJ|S
2. ZIDIR|IAFTM]I

3. S|C|R|E|E|N|[I|N|G

4. K{A|P|]A|V]|K|A

5. S|E|X|T|I|N|G

6. K|O|N|D|O|M

il R{e]|4|T]|&]|E

8. rle|glrielv|ilina i‘
Napovéda:

B S
1. S lavoeo, l&\{m <0, 1930 w\QL&\{

2. W\“ (u\"’%\ \QL,\&Q&TJ\A ‘R?O\WL

' bl e
3 {Nﬁ Y)"N \ \(}\JUD ¢ WSy,
4. h@(u@,&f\a\d pp,b{:,,. N\al”oﬁ‘c\,
5. W0d 0\0\5‘\\ \\\\PQ ‘Q‘%\uﬁ(\\ \{\ﬁi\ \\ E)«Q\A Voo VORTTRRA,
6. Wy QU2 ‘u\’” ORS00 RN \E\\ Lk

m T

2 Y nakora, s ot 'MQ %%Qxx.m\mk
" ?.»4\ e 2da, Wm mm&ﬂm\

\\




Trida 1. ZL

Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce ndpovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou krizovku opétovné vyplnit.

1. HlE|[rR|[P[E S.V|I!R’U‘S]
2, Z|D|R|A|V]|I

3. s|lclrRIEJEIN]I]N G|

a. klalp{alv|k|a

5. AIEIERE N}G‘

6. k|lo|n|D|oO|Mm

7.’P|R|| NEARIE:

8 TlE]|S T‘olv‘A|N}i|
Napovéda:

1. ’SL\,(/}, rrws /D\fSOJ:wj'ﬂ %”bm/’z_‘/
v
2. .g/ /40,1,/53/&7(}1/ / 9«:,(, ,p/(,\&:;i//ﬁ,}&u Loc. Fl:épc//

'/ SQ///CAZ e bvé‘/féh V,,A/&d/ b Ay cév/fg.é V///c/ Cus,,

4., /6//b éé//"{ ”4 /S/ ﬁ@é/ /h/ /I{,Lyo
7,

i

(.-ZS/A/

5, ﬁ&‘b_g//fv i Xl ?—p/’a,& e j’Ck ot < A"L}
6. ﬁd‘//"‘“ /ﬁ/W«Hnt ADWW/’- Sex. ”4//“’
7. hAdee presisoe’ 2 el . pod

8. P/’Dé&g /( o //;'E /f/u /ﬁ ,ﬂv‘ o & ;2’/’\—/4/;7&
7




Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfizovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou krizovku opétovné vyplnit.

1. Hle|[r|P|E]S V|IlR‘U‘S'
2. Z|D|R|A|V]I

3. 5 RIE|E[N|I[N G|

4 klalplalv|k|a

5. slel[x|7]1 N‘G}

3 k|o|n|[D|o|M

7.‘P\ﬁ‘l 1T el e

8. TEST‘O‘V’A’N{[]
Napovéda:

1. m;/e(’c;nfe/mi/ s€Y. ﬁ\)?é,\!\%\ﬂ(:‘"\ ovOv v
2. 3 "L""ﬂ se 2k I’Z(}/ opz

~ - / g l - - < j V 4
3. -/“;lée"/i/e,u\t 28 Uieleon Z;‘SJ:?W/ fc’%l&m!v:’ - ?oé;favm/c% cbho.ob

5. Neissevio. Comprr hooge

5. hadel

6. Slln(’;owowx’ othvava,  ferisu

7. Ceh l.C‘I S)V'A.\S
(:j g’

8. “091 eMe. VAS I}’ogfe/hax kat(tjf;\ri{'ﬂp ve #{}/QM/ 3 covrd 4

9
U



Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kiizovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

€]
1. HIE|[R[P[E s!v‘a]ﬂulsi *
Z. Z|D|R|A|V]I
3 slclr{ele[n]1]nN G‘
a. klalplalv|k]|a *»
5. s Elx[T]1 N’Gl
& klo|N|[D|[O|M
7.LP|R|| yilele
8. T|le|s T‘O‘V‘A‘N’i‘

Napovéda:
1. s k\:!’»\\\\g}—\!\\&\ 2\2\\’1\\\1\ v N
¢
N
2. \\\\/\\\\:M "M .
N\ N ™
3. 0% Name  Nusraade
® {
See 5 \ .
4, e ONVOXarAR N 2. oS e seeteaSL van DoAYy
N
=

6. \k&qﬂx‘\\'i)\ -\:\iﬁ i Qe\»\ s %\3&};\“1

7. /\73\\:\\%\

8. STOR AR




Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfiZovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou kfiZzovku opétovné vyplnit.

1. H{eE|[r|P|E s.V Shdid i
2. 2|8 ® &Y T

3. S|C|R|E|EIN|I|N|G

a. KIA|P|AIVIKIA

5. SIE(R)TIV|N G’

6. K|O|N|D|O|M

7 PRI T|C|E

8. TIE|S|T|O|V | AIN]|I
Napovéda:

1 [“'zu;/('c‘,‘;c{ug’_l;ﬂ’:ﬂﬂ A cmbe

2, Coidode e Pach

3. i?r’\r ln," Wrtedrea, Pro pPreviac, d. fetz

4. NMeg o g Foadssy ronlapa Newmog

5. 1: 'lf_j_f‘.[‘l'\.‘ Ltff.i).,_t'; Fottqgpa b Potl |Afelaef

6 ViEhran Pred (ALY Prinéfn, € horp b 12 0k 1
7 I”‘if(!’ﬂ’(r‘ 24 ¢ 7 {1 >l A

5
8. I ,:‘ I neby o Zel, |, § 450114y e :/1\‘1’( Yy r ¥ : e Lt frams “”.




Trida 1. PSA

Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kffiZovce ndpovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

L HleE[rR|[P][E s.v‘||Rlu}s|

2. Z|ID|R|A|V]I

3. s|c|RIE[E|[N]I]|N Gl

a. kKlalplalv|ik|a

5. AEAEIELE N\G‘

6. k|lo|n|D[O|M

7.1P\ﬁ}| iilcleE

8. Tlels T|0|V‘A]N‘i]

Napovéda:

1. v pohCayniwo Gstrop’  prenoSen namnt. utua 1.

2. _Stou *80sue’ | Sociaful II'OO[/!/OC[(/}

§ . ot ‘ - > F ~ -
3. mekoda Ukﬁ\/\gew’awz\w 20vazuach newocs ber PRzuald

4, P\:i Jcétt) VIRAADCA \Ji mo\?,MO( VIBPQOQLL@S{ . /m@m’ ]fam‘ Le CELY

5. pesidul textovelun /fotoonol dbsal i Prostiediuictuiu 1ntew

s ‘; IS) " f
6. _QOC h\r [B.S/NCN {TWQOX VL au,u} WAA Y V244 DCAL

7. S%V\OLMGU\W\V\/\ lc Newonod SLj I;JJ A

8. \nef lob( Jil’w lf;)v‘uj/!‘c[ VSTediad /Cééf}"t’cy&,{«g;}’ JQ)(;/%
Sexualud CetEvmy



Zadani: Vytvorte ke kazdému klicovému slovu v kfizovce napovédu, tak aby bylo s jeji pomoci mozné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1, HIE|R|P|E]|S vli|wRiu|s

2. z|o|rR|Aa|v]|i

3. s|c|rR|E|E|N|I|N]|G ’

4. klalp|lalv|ik]|a

5, slelxlsliln ’ G ‘

g, Klo|N|[D|O]|M

Z./P{R|I1|J|i]|C|E

8. tlels|r | olv|aln]|i ‘

Napovéda:
g ] - o - ! -

1. Le€eliom  Omermoimis 2l Cinmo kn»eebtk\;fw\ V¥ernn

( . ; ’

2. one b 55
¥ ] -t " ' 1

3. OYg s N ik Yo~ R T )

4, o ! = ot £ Pt 'UM:M d;\gloﬁe‘cm

L

Roitam! tertodno Rotoprsfintho pndin o volln  Ohab  of “Caantrre-
) . Orrlt Mefett~
6. _ Drub ek odhron @3 gonlumin: s

7. ?ﬁ?“"; Qrowatnm sl Omtﬁh\'@!h‘-ﬁ pradyan th bokterit % Emire

A | !/
8. te ! duen o < owy, Lk

Vemfions b0 ARG ke hapotts,



Zadani: Vytvorte ke kazdému kliCovému slovu v kfiZovce ndpovédu, tak aby bylo s jeji pomoci moZné
prazdnou kiizovku opétovné vyplnit.

1. H ERPES.V’I'R]UIS—]
2. Z|D|R|A|V]|Ii

3, s|clrRIEJE|N]I1]N Gl

a. klalplalv|k|a

5. sle{x|T] N|G[

6. kK|lo|n|D]oO[Mm

7.1P]§|I i ilcleE

8. T|e|s|{T|o|Vv]A]N i‘
Napovéda: )

< (/u /
v Ik o cﬂ/féﬁiﬁzfj_‘f A, z/wjréw de’Z/a o é/ Yy T
Y10 /E&//f/a/r e em,/ A o2l At /z A xdpa e,

2
3. /} uu’uf%’ﬁb’Z{ Ay Q(z"(m? ’ZC// L{ ol (é/éh/c%/
/ Y Cr—n/ -
4. WA u  mmsd //w/ jﬁZ /Cu? 'LL(Mr £ mi’éy %/
5. é é‘é(céé mﬁ@% “TMC S Mfﬁ%w i V/uwzgnm/

A (/c}’/ﬁq/{’/
///’///W’“ /JL/ #?f‘:a/bme(/ /J//Aﬁ/wﬁ/ //LO/Z il /c/c/éé(/ bk

. (0 ﬂﬂ’f/?cW/w onmscath, 14 /ﬂ/é/ ooty wfled

8. N M/’}ru&//a e ///Y/mw/a/, /}'«é"fﬂ//

v

a




Zadani: Vytvorte ke kaZdému klicovému slovu v kfiZovce ndpovédu, tak aby bylo s jeji pomoci moiné
prazdnou kfizovku opétovné vyplnit.

1. H]e|[rR]P]E s.vl%n‘u‘s’
2 Z|ID|R|A|V]|I

3, s RIE[E|N] 1[N G]

4. k|lalplalv]|k|a

5 slel[x|t] N‘G’

6. k|o|n|D|o|m

7.'P‘ﬁ1i REACAE:

8. %] 5 T{O{VIA‘NII‘
Napoveéda:

= . 1
L Nowa Wiy @ v s, dege wadgrbiovde ddavg

b y -\ 8 +in < —
2: kﬁ ARy hedenn gl CRossnan, 0. SOOI W.DM § (wb»tb LU ;Mqu\'(>ng AR E
X o \ * N
Ay r\md&

3. Vel ol u fohe bR Tony/

L

=

o 2 e ek \ \
\N’u@mw SRS DERRRRT, \( alvdio

5. Bl ¢ s fueal e Aadind 7 Roion i o s o sest
6. _'?*wwww\m \Jm‘ﬂ). \AUM)%Y\L;V\; A N Loorns Voo Gunea C

\ _ Qo . 1
8. Yol 2%&&;\)\\@ . IR Poriitant RS S SR
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Ptiloha 18 Karticky Vzkaz kamaradovi

Vzkaz kamaradovi

Nejdutlezitéjsi informace:

Vzkaz kamaradovi

Nejdulezitéjsi informace:

Jak se mi program libil:

Jak se mi program libil:

Vzkaz kamaradovi

Nejdulezitéjsi informace:

Vzkaz kamaradovi

Nejdulezitéjsi informace:

Jak se mi program libil:

Jak se mi program libil:

Vzkaz kamaradovi

vewvs

Nejdulezitéjsi informace:

Vzkaz kamaradovi

vewvs

Nejdulezitéjsi informace:

Jak se mi program libil:

Jak se mi program libil:




Ptiloha 19 Karticky Vzkaz kamaradovi —

Trida 1. PSB
Vzkaz kamaradovi

Nejdlezitéjsi informace:
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Ptiloha 20 Rizikové sexudlni chovani a moznosti jeho prevence — varianta A

Rizikové sexualni chovani a moznosti
jeho prevence - varianta A

VazZeni studenti, vaZzené studentky.

Jmenuji se Be. Jana Vojifova a jsem studentkou Uéitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupef
zékladni gkoly a stfedni koly se sdruZenym studiem Ugitelstvi biologie pro 2. stupef
zakladni gkoly a stfedni Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Prosim Vas o
zodpovézeni nasledujicich polozek k mé diplomové praci. Vyplnéni je zcela anonymni a
ziskané informace budou slouzit pouze k védeckym uéelim. Z divodu zajisténi anonymity
u kolonky ,,Cislo respondenta:“ vypliite Vami obdrzené nahodné éislo pfed zahajenim
intervenéniho programu. Prosim, zapamatujte si jej a nasledné vyplite stejné éislo i po
absolvovani intervenéniho programu ve varianté B.

Zodpovézenim poloZek nize stvrzuji svij souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni
k diplomové praci.

Frihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Dalsi informace

* Dznacuje povinnou otdzku

Cislo respondenta: *

Vase odpovéd



Jakeé je Vase pohlavi? *

O Muz
(O Zena
O Jine:

Kolik Vam je let? *

Vase odpovéd

Ktery obor na SZ$ a VOSZ Pfibram studujete? *

(O Prakticka sestra

(O zdravotnické lyceum



Uvedte na skale od 1 do 10, jak se citite byt informovani o zésadach bezpeéného *
Sexu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zcela nedostatecné O O O O O O O O O O Zcela dostateéné

informovan informovan

Znate pojem rizikove sexualni chovani? *

O Ano
O MNe

Definujte pojem rizikové sexualni chovani. *

Vase odpovéd

Napiste dlsledky, které hrozi, pokud jedinec praktikuje rizikové sexualni chovani. *

Vase odpovéd

Napiste, jak je moZné pfedchazet disledklm, které hrozi pfi rizikovém sexudlnim *
chovani.

Vase odpovéd



Pro Zenu je Skodlivé mit pohlavni styk, kdyz: *

je téhotna.
ma menstruaci.

ma rymu.

OO000

ma sexudlniho partnera se syfilisem.

Lidé, ktefi maji pohlavni styk, mohou nejlépe zabranit ziskani pohlavné pfenosné *
infekce (pohlavné pfenosné nemoci - STD) pouzitim:

[] kondomu.
|:| antikoncepéni pény.

[] pililek.

[] prerusované souloze.

V sougasnosti je nemozné vylécit: *

[] syfilis.
[] kapavku.

|:| herpes virus typu 2.

|:| zanét pochvy.



Aby ¢lovék mohl pouzivat kondom spravnym zpusobem, musi: *

|:| na §pi¢ce ponechat trochu mista pro sperma.
D pouZit novy pokazdé, kdyz dojde k pohlavnimu styku.
D jej drZet na penisu pfi vytahovani z pochvy.

[] jei nasazovat na ztopofeny penis.

Lécba pohlavné pifenosné infekce (pohlavné pfenosné nemoci) je nejlepsi, pokud: *

[[] oba partnefi jsou léeni soucasné.
[] lékare navstévuje pouze partner s pfiznaky.
D osoba uziva lék pouze do vymizeni pfiznaku.

|:| partnefi pokracuji v sexu (pohlavnim styku).

Syfilis: *

D je jednou z nejnebezpecnéjsich pohlavné prenosnych infekei.
D je znama, Ze zplsobuje slepotu, silenstvi a smrt, pokud se nelééi.
|:| je nejéastéji nejprve detekovan jako viidek na genitaliich.

D je povinné hlasena do registru pohlavnich nemoci.



Pokud maji lidé pohlavni styk, vyhodou pouzivani kondomd je, ze: *

|:| pomahaji snizit riziko ziskani nebo pfedani pohlavné pfenosnych infekci.
|:| Ize koupit v drogeriich pro ohé pohlavi.
|:| nemaji nebezpeéné vedlejsi Ucinky.

|:| nevyZaduji pfedpis.

Kapavka: *

[[] je 10krat castéjsi nez syfilis.

|:| je infekei, ktera se miZe prenést z matek na jejich déti béhem porodu.
[] deéla mnoho muza a zen sterilnimi (neschopnymi mit déti).

[} jeu zen &asto obtizné odhalit.

Vase pfesvédéeni: U kaZzdé otazky nize, prosim vyberte odpovéd, ktera nejlépe
vystihuje, jak se citite na skale 1-4.

1 =rozhodné ne
2 = pravdépodobné ne
3 = pravdépodobné ano

4 = rozhodné ano



VEéFim, Ze lidé v mém véku by méli se sexem pockat, az budou starsi. *

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

VéFim, Ze pro lidi v mém véku je v pofadku mit sex se stalym pfitelem nebo *
pfitelkyni.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Vérim, ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex. *

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Vé&fim, ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex,i *
kdyz divka uziva antikoncepcni pilulky.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano



VEFim, Ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud mé osoba mého véku sex, i *
kdyz se tito dva lidé velmi dobfe znaji.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Jak jsi si jisty? Co kdyz se Vam staly nasledujici véci? Pfedstavte si, Ze by se tyto
situace mély stat i Vam. Pak vyberte odpovéd, jak jste si tim jisti tim, Ze muZete
udélat to, co je popsano.

1 = viibec si nejsem jisty
2 = trochu jisty

3 = zcela jisty

Predstavte si, Ze jste nékoho potkali na veéirku. Chee s vami mit sex. | kdyz vas  *
velmi pfitahuje, nejste pfipraveni na sex. Jak jsi si jisty, Ze se dokazes vyhnout
sexu?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty



Predstavie si, Ze byste se svym pritelem nebo pritelkyni spolu chodili, ale neméli
byste sex. On nebo ona opravdu chce mit sex. Pfesto se necitite pfipraveni.
Nakolik jste si jisti, Ze byste se mohli zdrZet sexu, dokud se nebudete citit
pfipraveni?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

*

Pfedstavie si, Ze se s pfitelem nebo pfitelkyni rozhodnete pro sex, ale on nebo ona *

nebudou pouzivat kondom. Jak jste si jisti, Ze byste se mohli vyhnout sexu, dokud
vas partner nebude souhlasit s tim, Ze je v poradku pouzivat kondom?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Predstavie si, Ze jste se svym pfitelem nebo pritelkyni méli sex, ale nepouzili jste
kondom. Opravdu chcete zacit pouzivat kondomy. Jak jste si jisti, Ze byste mohli
svému partnerovi fict, ze chcete zacit pouzivat kondomy?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

*



Pfedstavte si, Ze mate sex s nékym, koho jste pravé potkali. Citite, Ze je dulezité
pouzivat kondomy. Jak jiste je, Ze byste mohli té osobé fict, ze chcete pouZivat
kondomy?

vabec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Predstavte si, Ze vy nebo vas partner pouzivate antikoncepcni pilulky, abyste
zabranili otéhotnéni. Chcete pouzivat kondomy, abyste se nenakazili STD nebo
HIV. Jak jste si jisti, Ze byste mohli pfesvédcit svého partnera, ze musi také
pouzivat kondomy?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Jak jste si jisti, Ze byste mohli spravné pouzivat kondom nebo vysvétlit svému
partnerovi, jak pouzivat kondom spravné?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

*



Pokud byste chtéli ziskat kondom, jak jste si jisti, Ze byste mohli jit do obchodua *
koupit si ho?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Pokud jste se rozhodli pro sex, jak jste si jisti, Ze byste s sebou mohli mit kondom, *
kdyZ byste ho potfebovali?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Co si myslite o kondomech? Sdélte nam prosim, do jaké miry souhlasite nebo
nesouhlasite s nasledujicimi vyroky.

1 = silné nesouhlasim
2 = trochu nesouhlasim
3 = trochu souhlasim

4 = silné souhlasim

Je mi trapné kupovat kondomy v obchodé. *

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim



Je mi nepfijemné nosit s sebou kondomy. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim

Je $patné nosit s sebou kondom, protoze by to znamenalo, Ze planuji sex. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim



Ptiloha 21 Rizikové sexudlni chovani a moznosti jeho prevence — varianta A — ukazka
vyplnéni

Odpovédi nelze upravovat

Rizikové sexualni chovani a moznosti jeho
prevence - varianta A

Vazeni studenti, vazené studentky.

Jmenuji se Be. Jana Vojifova a jsem studentkou Uéitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupen zakladni skoly a
stiedni $koly se sdruzenym studiem UEitelstvi biologie pro 2. stupef zakladni $koly a stfedni skoly
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Prosim Vs o zodpovézeni nasledujicich poloZek k mé diplomové
praci. Vyplnéni je zcela anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze k védeckym uéelim. Z divodu
zajisténi anonymity u kolonky ,Cisle respendenta:” vypliite Vami obdrzené ndhodné &islo pred zahdjenim
intervenéniho programu. Prosim, zapamatujte si jej a nasledné vypliite stejné &islo i po absolvovani
intervencniho programu ve varianté B.

Zodpovézenim polozek nize stvrzuji svij souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni k diplomové praci.

* 0znacuje povinnou otazku

Cislo respondenta: *

40




Jaké je Vase pohlavi? *

O Muz
@ Zena
O Jiné:

Kolik Vam je let? *

16

Ktery obor na SZ$ a VOSZ Pfibram studujete? *

(®) Prakticka sestra

(O zdravotnické lyceum

Uvedte na skale od 1 do 10, jak se citite byt informovani o zasadach bezpecného sexu. *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zcela nedostateéné o O @ O O O O O O O Zcela dostatecné

informovan informovan

Znate pojem rizikové sexualni chovani? *

@® Ano
ONe



Definujte pojem rizikové sexualni chovani. *

Zadna ochrana jak proti otéhotnéni, tak proti pohlavnim nemocem

*
Napiste dusledky, které hrozi, pokud jedinec praktikuje rizikové sexudlni chovani.

pohlavni nemoc ¢i otéhotnéni

*
Napiste, jak je mozné predchazet disledkdam, které hrozi pri rizikovém sexualnim chovani.

napfiklad kondomy

*
Pro Zenu je skodlivé mit pohlavni styk, kdyz:
(] jetéhotna.
(] mamenstruaci.

(] mérymu.

mé sexuélniho partnera se syfilisem.

Lidé, ktefi maji pohlavni styk, mohou nejlépe zabranit ziskani pohlavné prenosné infekce (pohlavné
pfenosné nemoci - STD) pouzitim:

kondomi.

(] antikoncepéni pény.

(] pililek.

(] pFerudované souloZe.



V soucasnosti je nemozné vylécit: *

syfilis.
[] kapavku.

[] herpes virus typu 2.

(] zénétpochvy.

Aby clovék mohl pouzivat kondom spravnym zplsobem, musi: *

na $picce ponechat trochu mista pro sperma.
pouzit novy pokazdé, kdyz dojde k pohlavnimu styku.
|:| jej drzet na penisu pfi vytahovani z pochvy.

jej nasazovat na ztopofeny penis.

*
Lécba pohlavné prenosné infekce (pohlavné pifenosné nemoci) je nejlepsi, pokud:

oba partnefi jsou [éCeni soucasné.
lékafe navstévuje pouze partner s pfiznaky.

osoba uzivé lék pouze do vymizeni pfiznaka.

O00Q

partnefi pokracuji v sexu (pohlavnim styku).

*

Syfilis:

|:| je zndma, Ze zplsobuje slepotu, &llenstvi a smrt, pokud se nelééi.
|:| Je nejcastéji nejprve detekovan jako viidek na genitéliich.

je povinné hlasena do registru pohlavnich nemoci.



*
Pokud maji lidé pohlavni styk, vyhodou pouzivani kondom je, Ze:

pomahaji snizit riziko ziskani nebo pfedani pohlavné pfenosnych infekci.
Ize koupit v drogeriich pro obé pohlavi.
nemaji nebezpeéné vedlejsi tcinky.

nevyZaduji predpis.

IR < <

*

Kapavka:

je 10krét castéjsi nez syfilis.
je infekci, kterd se mize pfenést z matek na jejich déti béhem porodu.

(] déld mnoho muzii a Zen sterilnimi (neschopnymi mit déti).

(] je uzen asto obtizné odhalit.

Vase piresvédéeni: U kaZdeé otazky nize, prosim vyberte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, jak se
citite na skale 1-4.

1 =rozhodné ne
2 = pravdépodobné ne
3 = pravdépodohné ano

4 =rozhodné ano

Vefim, ze lidé v mém véku by méli se sexem pockat, az budou starsi. *

rozhodné ne O O @ o rozhodné ano



*

VEFim, Ze pro lidi v mém véku je v pofadku mit sex se stalym pritelem nebo pfitelkyni.

rozhodné ne O O O © rozhodné ano

*
VEFim, Zze kondomy by se mély vZdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex.

rozhodné ne O O O © rozhodné ano

Vérim, ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex, i kdyz divka uziva
antikoncepcéni pilulky.

rozhodné ne O O © O rozhodné ano

*
Vérim, ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex, i kdyz se tito dva lidé
velmi dobre znaji.

rozhodné ne O O O @ rozhodné ano



Jak jsi si jisty? Co kdyz se Vam staly nasledujici véci? Predstavie si, Ze by se tyto situace mély stat i
Vam. Pak vyberte odpovéd, jak jste si tim jisti tim, Ze miZete udélat to, co je popséano.

1 = vibec si nejsem jisty
2 = trochu jisty

3 = zcela jisty

Pfedstavie si, Ze jste nékoho paotkali na veéirku. Chee s vami mit sex. | kdyZ vas velmi pfitahuje, *
nejste pfipraveni na sex. Jak jsi si jisty, Ze se dokazes vyhnout sexu?

vibec si nejsem jisty O @ O zcela jisty

*
Predstavte si, Ze byste se svym pritelem nebo pfitelkyni spolu chodili, ale neméli byste sex. On nebo

ona opravdu chce mit sex. Pfesto se necitite pripraveni. Nakolik jste si jisti, ze byste se mohli zdrzet
sexu, dokud se nebudete citit pfipraveni?

1 2 3
viibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty
Predstavte si, Ze se s pritelem nebo pfitelkyni rozhodnete pro sex, ale on nebc ona nebudou *

pouzivat kondom. Jak jste sijisti, ze byste se mohli vyhnout sexu, dokud vas partner nebude
souhlasit s tim, Ze je v poradku pouzivat kondom?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty



Pfedstavte si, Ze jste se svym pfitelem nebo pfitelkyni méli sex, ale nepouzili jste kondom. Opravdu
chcete zacit pouzivat kondomy. Jak jste si jisti, Ze byste mohli svému partnerovi fict, Ze chcete zacit
pouzivat kondomy?

viibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Predstavte si, Ze mate sex s nékym, koho jste pravé potkali. Citite, Ze je dlezité pouzivat kondomy.
Jak jisté je, Zze byste mohli té osobé fict, Ze chcete pouzivat kondomy?

viibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Predstavte si, Ze vy nebo vas partner pouzivate antikoncepéni pilulky, abyste zabranili otéhotnéni.
Chcete pouzivat kondomy, abyste se nenakazili STD nebo HIV. Jak jste si jisti, Ze byste mohli
presveédcit svého partnera, ze musi také pouzivat kondomy?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Jak jste si jisti, Ze byste mohli spravné pouzivat kondom nebo vysvétlit svému partnerovi, jak
pouzivat kondom spravné?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty



*
Pokud byste chtéli ziskat kondom, jak jste si jisti, Ze byste mohli jit do obchodu a koupit si ho?

viibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Pokud jste se rozhodli pro sex, jak jste si jisti, Ze byste s sebou mohli mit kondom, kdyz byste ho
potrebovali?

viibec si nejsem jisty O @ O zcela jisty

Co si myslite o kondomech? Sdélte nam prosim, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s
nasledujicimi vyroky.

1 = silné nesouhlasim
2 =trochu nesouhlasim
3 = trochu souhlasim

4 = silné souhlasim

Je mi trapné kupovat kondomy v obchodé. *

silné nesouhlasim @ O O O silné souhlasim



*
Je mi nepfijemné nosit s sebou kondomy.

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O @ O silné souhlasim

Je $patné nosit s sebou kondom, protozZe by to znamenalo, Ze planuji sex. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim @ O O O silné souhlasim



Ptiloha 22 Rizikové sexudlni chovani a moznosti jeho prevence — varianta B

Rizikové sexualni chovani a moznosti
jeho prevence - varianta B

Vazeni studenti, vazené studentky.

Jrmenuji se Be. Jana Vojifova a jsem studentkou Ugitelstvi viichovy ke zdravi pro 2. stupef
zakladni gkoly a stiedni Skoly se sdruZzenym studiem Ugitelstvi biologie pro 2. stupefi
zakladni gkoly a stiedni skoly Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy. Prosim Vas o
zodpovézeni nasledujicich polozek k mé diplomové praci. Vyplnéni je zcela anonymni a
ziskané informace budou slouZit pouze k védeckym dceldm. Z divodu zajigténi anonymity
u kolonky ,Cislo respondenta:“ vypliite Vami obdrzené nahodné éislo, které jste vyuzili pfi
vyplfiovani varianty A.

Zodpovézenim poloZek nize stvrzuji svij souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni
k diplomové préaci.

Piihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznafuje povinnou otazku

Cislo respondenta: *

Vase odpovéd



Prvni éast - Znalosti

Uvedte na Skale od 1 do 10, jak se citite byt informovani o zéasadach bezpeéného *
Sexu.

1 2 3 4 5 o6& 7 8 9 10

Zcela nedostateéné O O O O O o O O O O Zcela dostateéné

informovan informovan

Znate pojem rizikové sexualni chovani? *

O Ano
(O Ne

Definujte pojem rizikové sexudlni chovani. *

Vase odpovéd

Napiste disledky, které hrozi, pokud jedinec praktikuje rizikové sexualni chovani. *

Vase odpoved

Napiste, jak je mozné predchézet dasledkim, které hrozi pfi rizikovém sexudlnim *
chovani.

Vase odpovéd



Pro Zenu je Skodlivé mit pohlavni styk, kdyz: *

je teéhotna.
ma menstruaci.

ma rymu.

Oo0o0od

ma sexualniho partnera se syfilisem.

Lidé, ktefi maji pohlavni styk, mohou nejlépe zabranit ziskani pohlavné pfenosné *
infekce (pohlavné pfenosné nemoci - STD) pouZzitim:

[] kondomi.
D antikoncepéni pény.

(] pilulek.

[] prerusované souloze.

V soucasnosti je nemozne vylécit: *

(] syfilis.
[] kapavku.

|:| herpes virus typu 2.

|:| zanét pochvy.



Aby ¢lovék mohl pouZivat kondom spréavnym zplisobem, musi: *

|:| na §picce ponechat trochu mista pro sperma.
|:| pouZit novy pokazdé, kdyz dojde k pohlavnimu styku.
D jej drzet na penisu pfi vytahovani z pochvy.

D jei nasazovat na ztopofeny penis.

Lécba pohlavné pfenosné infekce (pohlavné pfenosné nemoci) je nejlepsi, pokud: *

[[] oba partnefi jsou légeni soucasné.
[ ] lékafe navstévuje pouze partner s priznaky.
D osoba uziva [ék pouze do vymizeni pfiznaka.

D partnefi pokracuji v sexu (pohlavnim styku).

Syfilis: *

|:| je jednou z nejnebezpeénéjsich pohlavné prenosnych infekei.
|:| je znamo, Ze zplsobuje slepotu, Silenstvi a smrt, pokud se nelééi.
D je nejprve detekovan jako viidek na genitaliich.

D je povinné hlasena do registru pohlavnich nemoci



Pokud maji lidé pohlavni styk, vyhodou pouzivani kondomt je, ze: *

|:| pomahaji snizit riziko ziskani nebo pfedani pohlavné prenosnych infekci.
|:| Ize koupit v drogeriich pro obé pohlavi.
|:| nemaji nebezpecné vedlejsi Gcinky.

|:| nevyZaduji predpis.

Kapavka: *

|:| je 10krat castéjsi nez syfilis.

|:| je infekci, kterd se mize pfenést z matek na jejich déti béhem porodu.
|:| déla mnoho muzl a zen sterilnimi (neschopnymi mit déti).

[] je uzen gasto obtizné odhalit.



Druha cast - Postoje, self-efficacy, zabrany

Vase presvédceni: U kazdé otazky niZe, prosim vyberte odpovéd, ktera nejlépe
vystihuje, jak se citite na skale 1-4.

1 =rozhodné ne
2 = pravdépodobné ne
3 = pravdépodobné ano

4 = rozhodné ano

VEFim, ze lidé v mém véku by méli se sexem pockat, az budou starsi. *

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Vérim, ze pro lidi v mém véku je v pofadku mit sex se stalym pfitelem nebo *
pritelkyni.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

VéFim, Ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex. *

rozhodné ne O O O O rozhodné ano



Vérim, ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex,i *
kdyz divka uziva antikoncepcni pilulky.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Vérim, Ze kondomy by se mély vidy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex,i *
kdyZ se tito dva lidé velmi dobfe znaji.

rozhodné ne O O O O rozhodné ano

Treti éast - Postoje, self-efficacy, zabrany

Jak jsi si jisty? Co kdyZ se Vam staly nasledujici véci? Pfedstavte si, Ze by se tyio
situace mély stat i Vam. Pak vyberte odpovéd, jak jste si tim jisti tim, Ze muZete
udélat to, co je popséano.

1 = vibec si nejsem jisty
2 =trochu jisty

3 = zcela jisty



Predstavie si, Ze jste nékoho potkali na vecirku. Chce s vdmi mit sex. | kdyz vas  *
velmi pfitahuje, nejste pfipraveni na sex. Jak jsi si jisty, Ze se dokazes vyhnout
sexu?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Pfedstavte si, Ze byste se svym pfitelem nebo pfitelkyni spolu chodili, ale neméli  *
byste sex. On nebo ona opravdu chce mit sex. Pfesto se necitite pfipraveni.

Nakolik jste si jisti, Ze byste se mohli zdrzet sexu, dokud se nebudete citit
pfipraveni?

vlbec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Predstavte si, Ze se s pritelem nebo pritelkyni rozhodnete pro sex, ale on nebo ona *
nebudou pouzivat kondom. Nechci mit sex bez kondomu. Jak jste si jisti, Ze byste
se mohli vyhnout sexu, dokud vas partner nebude souhlasit s tim, Ze je v pofadku
pouzivat kondom?

vlbec si nejsem jisty O O O zcela jisty



Predstavte si, Ze jste se svym pfitelem nebo pfitelkyni méli sex, ale nepouzili jste *
kondom. Opravdu chcete zaéit pouZivat kondomy. Jak jste si jisti, Ze byste mohli
svému partnerovi fict, Zze chcete zacit pouzivat kondomy?

vabec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Predstavte si, Ze mate sex s nékym, koho jste pravé potkali. Citite, Ze je dllezité  *
pouzivat kondomy. Jak jisté je, Ze byste mohli té osobé fict, Ze chcete pouzivat
kondomy?

vlbec si nejsem jisty O O O

Predstavte si, Ze vy nebo vas partner pouzivate antikoncepéni pilulky, abyste *
zabranili otéhotnéni. Chcete pouzivat kondomy, abyste se nenakazili STD nebo

HIV. Jak jste si jisti, Ze byste mohli pfesvédcit svého partnera, Ze musi také
pouzivat kondomy?

vabec si nejsem jisty O O O zcela jisty



Jak jste si jisti, Ze byste mohli spravné pouzivat kondom nebo vysvétlit svému *
partnerovi, jak pouzivat kondom spravné?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Pokud byste chtéli ziskat kondom, jak jste si jisti, Ze byste mohli jit do cbchodua *
koupit si ho?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty

Pokud jste se rozhodli pro sex, jak jste si jisti, Ze byste s sebou mohli mit kondom, *
kdyz byste ho potfebovali?

vibec si nejsem jisty O O O zcela jisty



Treti ¢ast - Postoje, self-efficacy, zabrany

Co si myslite 0 kondomech? Sdélte nam prosim, do jaké miry souhlasite nebo
nesouhlasite s nasledujicimi vyroky.

1 = silné nesouhlasim
2 = trochu nesouhlasim
3 = trochu souhlasim

4 = silné souhlasim

Bylo by trapné kupovat kondomy v obchodé. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim

Bylo by mi nepfijemné nosit s sebou kondomy. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim

Bylo by $patné nosit s sebou kondom, protoZe by to znamenalo, Ze planuji sex. *

1 2 3 4

silné nesouhlasim O O O O silné souhlasim



Treti ¢ast — Hodnoceni programu

Co se Vam na preventivnim programu libilo? #

Vase odpoved

Co programu dle Vas schazelo a mélo by byt doplnéno? *

Vase odpoved



Ptiloha 23 Rizikové sexudlni chovani a moznosti jeho prevence — varianta B — ukazka
vyplnéni

Odpovédi nelze upravovat

Rizikové sexualni chovani a moznosti jeho
prevence - varianta B

Vazeni studenti, vdZzené studentky.

Jmenuiji se Be. Jana Vojifova a jsem studentkou Uéitelstvi vychowy ke zdravi pro 2. stupen zakladni skoly a
stfedni koly se sdruZzenym studiem Ugitelstvi biologie pro 2. stupeni zakladni Skoly a stfedni skoly
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Prosim Vas o zodpovézeni nasledujicich polozek k mé diplomové
praci. Vyplnéni je zcela anonymni a ziskané informace budou slouZit pouze k védeckym uéelim. Z davodu
zajisténi anonymity u kolonky ,,Gislo respondenta:* vypliite Vami obdrzené nahodné éislo, které jste vyuzili pfi
vypliovani varianty A.

Zodpovézenim poloZek nize stvrzuji svij souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni k diplomové praci.

* 0znaéuje povinnou otdzku

Cislo respondenta: *

40




Uvedte na skale od 1 do 10, jak se citite byt informovani o zasadach bezpetného sexu. *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zcela nedostatecné O O O O O O O O O @ Zcela dostateéné

infarmovan informovan

Znate pojem rizikové sexualni chovani? *

@® Ano
O Ne

*

Definujte pojem rizikové sexualni chovani.

chovani, které ma nebezpecéné disledky

Napiste dasledky, které hrozi, pokud jedinec praktikuje rizikové sexudlni chovani. *

otéhotnéni, pohlavni nemoce, narugeni psychické pohaody, narugeni mezilidskych vztaha

Napiste, jak je mozné piedchézet disledkdm, které hrozi pfi rizikovém sexudlnim chovani. *

pouZivat rizné metody ochrany, podstupovat pravidelnému testovani &i preventivnimu vySetfeni (nebo i
vakeinaci), nestfidat partnery a nebyt nevérny, mit partnera, u kterého mate néjakou jistotu, Ze nema pohlavni
onemocnéni, ale i vtomto pfipadé by se ochrana pouzivat méla.




*
Pro Zenu je Skodlivé mit pohlavni styk, kdyz:

je téhotna.
ma menstruaci.

ma rymu.

< IR <

ma sexudlniho partnera se syfilisem.

Lidé, ktefi maji pohlavni styk, mohou nejlépe zabranit ziskani pohlavné pifenosné infekce (pohlavné
pfenosné nemoci - STD) pouzitim:

kondoma.
antikoncepéni pény.

pilulek.

R <

pferugované souloZe.

*

V soucasnosti je nemozné vylécit:

(] syfilis.
D kapavku.
herpes virus typu 2.

D zanét pochvy.



*
Aby ¢lovék mohl pouzivat kondom spravnym zptsobem, musf:

|:| na $picce ponechat trochu mista pro sperma.
pouzit novy pokazdé, kdyz dojde k pohlavnimu styku.
jej drzet na penisu pfi vytahovani z pochvy.

jej nasazovat na ztopofeny penis.

Lécba pohlavné pfenosne infekce (pohlavné prenosné nemoci) je nejlepsi, pokud:

oba partnefi jsou |éceni soucasné.
|:| lékafe navstévuje pouze partner s pfiznaky.
[] osoba uzivé lék pouze do vymizeni pfiznaka.

|:| partnefi pokracuji v sexu (pohlavnim styku).

*

Syfilis:

je jednou z nejnebezpeénéjsich pohlavné pienosnych infekci.
je znamo, ze zplsobuje slepotu, Silenstvi a smirt, pokud se nelééi,
je nejprve detekovan jako viidek na genitaliich.

je povinné hlagena do registru pohlavnich nemoci



*
Pokud maji lidé pohlavni styk, vwhodou pouzivani kondomt je, Ze:
pomahaji snizit riziko ziskani nebo pfedani pohlavné prenosnych infekei.

Ize koupit v drogeriich pro obé pohlavi.

nevyzaduji predpis.

(<N <IN < I <]
=
1+
3
2
e
[1:]
o
(]
]
=]
[4+)
[l
=
N
-
[1+]
S
&
@
=
=}
=
Z

Kapavka: *

je 10krat castéjsi nez syfilis.

je infekci, ktera se mlzZe pfenést z matek na jejich déti béhem porodu.
déla mnoho muzad a Zen sterilnimi (neschopnymi mit déti).

je u Zen ¢asto obtizné odhalit.

Druha ¢ast - Postoje, self-efficacy, zabrany

Vase presvédéeni: U kaZzdé otazky niZe, prosim vyberte odpovéd, kiera nejlépe vystihuje, jak se
citite na skale 1-4.

1 =rozhodné ne
2 = pravdépodobné ne
3 = pravdépodobné ano

4 =rozhodné ano

Verim, Ze lidé v mém véku by méli se sexem pockat, az budou starsi. *

rozhodné ne O O @ O rozhodné ano



*
Véfim, Ze pro lidi v mém véku je v pofadku mit sex se stalym pfitelem nebo pfitelkyni.

rozhodné ne O O O @ rozhodné ano

Véfim, Ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex. *

rozhodné ne O O O @ rozhodné ano

Véfim, Ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex, i kdyz divka uziva *
antikoncepcéni pilulky.

rozhodné ne O O @ O rozhodné ano

*
Vérim, Ze kondomy by se mély vzdy pouzivat, pokud ma osoba mého véku sex, i kdyz se tito dva lidé
velmi dobfe znaji.

rozhodné ne O O O @ rozhodné ano



Druha cast - Postoje, self-efficacy, zabrany

Jak jsi si jisty? Co kdyZ se Vam staly nasledujici véci? Predstavte si, Ze by se tyto situace mély stat i
Vam. Pak vyberte odpovéd, jak jste si tim jisti tim, Ze miZete udélat to, co je popsano.

1 =vibec si nejsem jisty
2 =trochu jisty

3 = zcela jisty

Predstavte si, Ze jste nékoho potkali na vecirku. Chce s vami mit sex. | kdyz vas velmi pfitahuje, *
nejste pfipraveni na sex. Jak jsi si jisty, Ze se dokazes vyhnout sexu?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Pfedstavte si, Ze byste se svym pfitelem nebo pfitelkyni spolu chodili, ale neméli byste sex. On nebo *
ona opravdu chce mit sex. Pfesto se necitite pfipraveni. Nakolik jste si jisti, Ze byste se mohli zdrzet
sexu, dokud se nebudete citit pfipraveni?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Predstavte si, Ze se s pfitelem nebo pfitelkyni rozhodnete pro sex, ale on nebo ona nebudou
pouzivat kondom. Nechci mit sex bez kondomu. Jak jste si jisti, Ze byste se mohli vyhnout sexu,
dokud vas partner nebude souhlasit s tim, Ze je v pofadku pouzivat kondom?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty



Predstavte si, Ze jste se svym pfitelem nebo pfitelkyni méli sex, ale nepouZzili jste kondom. Opravdu  *
chcete zacit pouzivat kondomy. Jak jste si jisti, Ze byste mohli svému partnerovi fict, Ze chcete zacit
pouzivat kondomy?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Predstavte si, Ze méate sex s nékym, koho jste pravé potkali. Citite, Ze je dllezité pouzivat kondomy.
Jak jisté je, Ze byste mohli té osobé fict, Ze chcete pouzivat kondomy?

viibec si nejsem jisty O O @

Pfredstavte si, Ze vy nebo vas partner pouzivate antikoncepéni pilulky, abyste zabranili otéhotnéni.
Chcete pouzivat kondomy, abyste se nenakazili STD nebo HIV. Jak jste si jisti, Ze byste mohli
presvédcit svého partnera, Zze musi také pouzivat kondomy?

viibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Jak jste si jisti, Ze byste mohli spravné pouzivat kondom nebo vysvétlit svému partnerovi, jak
pouzivat kondom spravné?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty



*
Pokud byste chtéli ziskat kondom, jak jste si jisti, Ze byste mohli jit do obchodu a koupit si ho?

vibec si nejsem jisty O O @ zcela jisty

Pokud jste se rozhodli pro sex, jak jste si jisti, Ze byste s sebou mohli mit kondom, kdyZ byste ho
potfebovali?

vlbec si nejsem jisty O @ O zcela jisty

Druha East - Postoje, self-efficacy, zabrany

Co si myslite o kondomech? Sdélte nam prosim, do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s
nasledujicimi vyroky.

1 = silné nesouhlasim
2 = trochu nesouhlasim
3 = trochu souhlasim

4 = silné souhlasim

Bylo by trapné kupovat kondomy v obchodé. *

silné nesouhlasim @ O O O silné souhlasim



*
Bylo by mi nepfijemné nosit s sebou kondomy.

1 2 3 4

silné nesouhlasim @ O O O silné souhlasim

*
Bylo by Spatné nosit s sebou kondom, protoze by to znamenalo, Ze planuji sex.

1 2 3 4

silné nesouhlasim @ O O O silné souhlasim

Treti éast — Hodnoceni programu

*
Co se Vam na preventivnim programu libilo?

Ze to byla za celou dobu mého studia nejspié ta nejvice pfinosna pfednéska, a Ze to celé bylo pojmuto zabavnou
formou.

*
Co programu dle Vas schéazelo a mélo by byt doplnéno?

Myslim si, Ze programu nic neschazelo.




Ptiloha 24 Rizikové sexudlni chovani a moznosti jeho prevence — varianta A, B znalostni

¢ast — expertni feSeni

Definujte pojem rizikové sexualni chovani. *

Rizikové sexualni chovani je chovanim pfichazejici v souvislost se sexualnimi aktivitami, které se poji s
prokazatelnym narustem mnohych rizik a didsledk( poskozujicich bio-psycho-socialné-spiritudlni jednoty zdravi.
Tento fenomén nabyva mnohych podob. Napfiklad se jedna o promiskuitni chovani, prostituéni chovani,
predéasné zahajeni pohlavniho Zivota, predéasnou erotizaci, nadmérnou konzumaci pornografie, nasilné a
krvave sexualni praktiky, sexting Ci styk bez pouziti kondomu.

Napigte dasledky, které hrozi, pokud jedinec praktikuje rizikové sexudlni chovani. *

Poruseni bio-psycho-socidlné-spiritudini jednoty zdravi jedince praktikujiciho rizikové sexudlni chovani, ale také
ostatnich v jeho okoli. Mezi konkrétnimi disledky Ize jmenovat pohlavné pfenosné infekce a s nimi se pojici
vyznamneé zdravotni dopady na organismus a pripadna sekundarné vznikla infertilita. Ale take celospolecenske
ekonomické ddsledky, mordini a etické dopady. Rovnéz Ize jmenovat pracovni neschopnost, pfipadné nutnost
pferugeni studia, pfedéasné nebo nechténé téhotenstvi. Neméné vyznamnymi jsou i psychické dasledky
napfiklad v podobé strachu, studu, nizkého sebevédomi, ztraty sebelcty, zkreslenych predstav o svem téle,
beznadé&je, nejistoty, obav, osamélosti atd. Shodné tak socidlni disledky, at uz v podobé ohroZeni zdravi blizkych
osob, ztraty pratelstvi, rodinnych problémd, ztraty davéry, socidlniho stigmatu éi nechténé a nepfijemné
konfrantace s ostatnimi. A mnohych dalsich dasledky, kieré jsou pfichazeji bezprostiedné s praktikovanim
rizikového sexudlniho chovani ¢i v ndvaznosti jakoZto disledky dasledki.

Napiste, jak je moZné pfedchézet didsledklm, které hrozi pfi rizikovém sexuélnim chovani. *

Diky dodrzovéni preventivnich opatfeni a udrzovéani pouze dlouhodobych partnerskych vztahl je mozné se
vyvarovat disledkim rizikového sexualniho chovani. Konkrétnimi preventivnimi opatfenimi jsou napfiklad:
pravidelné testovani na STI, depistaZ, dispenzarizace, povinné hlaseni infekénich onemocnéni a vedeni
narodniho registru pohlavnich nemoci. Dale také moznost vakcinace, prenatélni screening, preventivni prohlidky
a véasné vyhledani |ékafe v pfipadé obtizi. Neméné dlleZitym je dodrZovéni zasad bezpeéného sexualniho styku,
volba vhodné antikoncepcni metody s prihlédnutim k tomu, Ze jedinou stoprocentni metodou je sexualni
abstinence a prezervativ poskytuje pfiblizné 90 % ochranu pfed STI. | proto je nezbyiné pfistupovat k
preventivnim opatfenim komplexné a budovat celkovy zdravy postoj ke svému télu.




Pro Zenu je skodlivé mit pohlavni styk, kdyz: *

je téhatna.
ma menstruaci.

ma rymu.

< I

ma sexualniho partnera se syfilisemn.

Lidé, ktefi maji pohlavni styk, mohou nejlépe zabrénit ziskani pohlavné prenosné infekce (pohlavné  *
pfenosné nemoci - STD) pouZitim:

kondomd.
D antikoncepéni pény.

D pilulek.

[] prerusované souloze.

WV soucasnosti je nemozné vylecit: *

D syfilis.
D kapavku.

herpes virus typu 2.

|:| zanét pochwy.

Aby &lovék mohl pouzivat kondom spravnym zplsobem, musi: *

na Spitce ponechat trochu mista pro sperma.
pouzit novy pokazdé, kdyz dojde k pohlavnimu styku.
jej drzet na penisu pfi vytahovani z pochvy.

jej nasazovat na ztoporeny penis.



Lé¢ba pohlavné pienosné infekce (pohlavné pfenosné nemoci) je nejlepsi, pokud: *

oba partnefi jsou lé€eni sougasné.
|ékafe navitévuje pouze partner s pfiznaky.

osoba uziva lék pouze do vymizeni piiznaka.

R <

partnefi pokracuji v sexu (pohlavnim styku).

Syfilis: *

je jednou z nejnebezpeénéjdich pohlavné prenosnych infekei.
je znama, Ze zpOsobuje slepotu, Silenstvi a smrt, pokud se nelééi.
je nejéastéji nejprve detekovan jako viidek na genitéliich.

je povinné hldgena do registru pohlavnich nemoci.

Pokud maji lidé pohlavni styk, vyhodou pouzivani kondom je, Ze: *

pomahaji sniZit riziko ziskani nebo pfedani pohlavné pienosnych infekei.
Ize koupit v drogeriich pro obé pohlavi.

nemaji nebezpeéné vedlejsi ucinky.

S 8080

nevyZaduji predpis.

Kapavka: *

je 10krat dastéj&i neZ syfilis.

je infekei, ktera se miaze prenést z matek na jejich déti b&hem porodu.
délda mnoho muzd a Zen sterilnimi (neschopnymi mit déti).

je u zen casto obtizné odhalit.



