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Příloha 1 Plán intervenčního programu 

Plán intervenčního programu 

Ročník: 1. 

Typ školy: Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Příbram 

Časová dotace: 160 minut 

 

OBSAH  

TÉMA: Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence 

VSTUPNÍ ZNALOSTI: znalost základní anatomické terminologie především ve vztahu k pohlavnímu systému člověka, 

alespoň minimální povědomí o sexuálně přenosných infekcích a jejich přenosu, prevenci i léčbě, zdraví a jeho determinantech 

Dle ŠVP ve vzdělávacím oboru Praktická sestra mají žáci na konci 1. ročníku základní povědomí o této problematice z níže 

vypsaných vyučovacích předmětů: (SZŠ a VOŠZ Příbram, 2018) 

▪ Biologie a ekologie 

- Učivo: Základy biologie 

- zdraví a člověk; 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- uvede princip zdravého životního stylu 

- uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a možnost prevence; 

▪ Somatologie 

- Učivo: Pohlavní systém 

- pohlavní systém muže 

- pohlavní systém ženy 

- menstruační a ovulační cyklus 

- oplození, vývoj zárodku, těhotenství, porod 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- ukáže na modelu jednotlivé části mužského a ženského pohlavního systému /popíše česky 



 

 

a latinsky/, vysvětlí funkci jednotlivých částí 

- rozlišuje zevní a vnitřní pohlavní orgány (mužské i ženské) 

- vysvětlí jednotlivé fáze menstruačního cyklu 

- objasní oplození a vývoj zárodku, plodu 

- popíše porodní doby 

- uvede příklady antikoncepce 

- prezentuje zjištěné informace k různým zvyklostem při porodech u různých kultur 

- aplikuje základní latinskou terminologii 

- Učivo: Krev 

- imunita 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- vysvětlí pojem imunita, vyjmenuje hlavní složky specifické a nespecifické imunity a jejich funkci 

- objasní princip očkování, rozlišuje aktivní a pasivní očkovací látky – používá základní latinskou 

terminologii 

▪ Výchova ke zdraví 

- Učivo: Péče o zdraví 

- zdraví 

- činitelé ovlivňující zdraví 

- životní styl 

- rizikové chování, důsledky rizikového chování 

- rizikové faktory poškozující zdraví 

- odpovědnost za zdraví své i zdraví druhých 

- rizikové chování, důsledky rizikového chování 

- Výsledky vzdělávání; žák:  

- definuje pojem zdraví a nemoci 

- objasní význam zdraví pro společnost  

- zdůvodní význam zdravého životního stylu 

- popíše rizikové faktory poškozující zdraví 



 

 

- objasní důsledky rizikového chování na zdraví 

- Učivo: lidská sexualita, pohlavní nemoci 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích a o odpovědném přístupu k pohlavnímu 

životu 

- Učivo: Prevence nemocí a zdravotní výchova 

- Definice zdraví, nemoc 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- orientuje se v prevenci nemocí 

- používá správné pojmy zdraví a nemoci 

▪ Ošetřovatelství 

- Učivo: Ochrana zdraví 

- ochrana zdraví 

- prevence nemoci 

- péče o hygienu, zdravý životní styl 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- vyjmenuje zásady ochrany zdraví 

- vysvětlí základní pojmy 

- vyhledá rizika, uplatňuje prevenci 

- definuje doporučená opatření pro udržení zdraví (SZŠ a VOŠZ Příbram, 2018) 

Dle ŠVP ve vzdělávacím oboru Zdravotnické lyceum mají žáci na konci 1. ročníku základní povědomí o této problematice 

z níže vypsaných vyučovacích předmětů: (SZŠ a VOŠZ Příbram, 2022c) 

▪ Biologie a ekologie 

- Učivo: Biologie mikroorganismů 

- stavba a funkce virů a bakterií 

- vztah vir a buňka 

- průběh virové infekce 



 

 

- ochrana proti virům, metody léčby 

- RNA a DNA vir 

- Retroviry 

- Pozitivní a negativní význam virů 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- popíše stavbu, vlastnosti rozmnožování, a způsob života virů a bakterií; 

- popisuje typ metabolismu a způsob rozmnožování bakterií  

- charakterizuje viry, bakterie ze zdravotnického hlediska 

- uvede některá bakteriální onemocnění a možnosti prevence 

- hodnotí způsoby ochrany proti bakteriálním onemocněním a metody jejich léčby 

- uvede některá virová onemocnění a možnosti prevence 

- zdůvodní nutnost vazby buňka – vir 

-  popíše fáze virové infekce 

- uvede možnosti ochrany proti virovým onemocněním a metody jejich léčby 

- rozliší viry podle hostitelské buňky, nukleové kyseliny a obalu 

- vysvětlí zařazení a působení HIV viru 

- zhodnotí pozitivní a negativní význam virů 

- popíše vztah mezi viry, bakteriemi a organismem člověka 

▪ Somatologie 

- Učivo: Krev 

- imunita 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- objasní význam očkování a obranyschopné mechanismy organismu 

▪ Ochrana a podpora veřejného zdraví 

- Učivo: Zdraví a jeho determinanty, životní styl, rizikové faktory 

- Faktory ovlivňující zdraví 

- Zdravý způsob života 

- Rizikové faktory životního stylu: rizikové sexuální chování 

- Výsledky vzdělávání; žák: 



 

 

- objasní pojem zdraví a charakterizuje jeho determinanty 

- používá správně pojmy zdraví a nemoc 

- popíše rizikové faktory, které ovlivňují zdraví 

- vymezí pojem zdravý způsob života s ohledem na jeho základní oblasti 

- vysvětlí pojem odpovědnost za své zdraví, a to z pohledu jednání jedince v osobním životě i 

z  pohledu zdravotnického pracovníka v rámci zdravotní péče a prevence 

- Učivo: Zdravotní politika a strategie podpory veřejného zdraví v ČR 

- Zákon č. 258/2000 o ochraně veřejného zdraví 

- Národní program ochrany a podpory veřejného zdraví 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- popíše současné trendy v poskytování zdravotní péče a služeb podpory zdraví a prevence 

onemocnění; uvede příklady preventivních opatření a dalších nástrojů na podporu zdraví obyvatel 

▪ Základy epidemiologie a hygieny 

- Učivo: Předmět mikrobiologie a epidemiologie 

- vymezení obsahu a funkce předmětu 

- vysvětlení základních pojmů 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- vysvětlí význam pojmů mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 

- vysvětlí vztahy mezi těmito obory a jejich přínos pro zdravotní péči; 

- Učivo: Mikrobiologie 

- morfologie a fyziologie mikroorganismů 

- patogenita mikrobů 

- možnosti diagnostiky nakažlivých chorob 

- účinek ATB a chemoterapeutik – rezistence mikroorganismů; 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy 

- vyjmenuje mikroorganismy způsobující nejčastější onemocnění 

- charakterizuje patogenní mikroorganismy 



 

 

- uvede příklady diagnostiky nakažlivých chorob 

- vysvětlí účinek ATB a chemoterapeutik 

- popíše příčiny a důsledky rezistence mikroorganismů 

- Učivo: Imunologie 

- rozvoj a přínos imunologie 

- infekce, imunita 

- podstata imunitních mechanismů 

- specifická a nespecifická imunita 

- imunologické vyšetřovací metody 

- obranné reakce organismu, protilátková imunita 

- patologie imunity, imunomodulace 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- charakterizuje přínos imunologie jako vědní disciplíny pro péči o zdraví 

- definuje pojmy infekce a imunita 

- popíše fungování imunitních mechanismů 

- objasní rozdíl mezi specifickou a nespecifickou imunitou 

- vysvětlí význam a fungování obranných 

- mechanismů v organismu 

- uvede a vysvětlí příklady patologické imunity 

- Učivo: Epidemiologie 

- infekční proces a infekční onemocnění 

- prevence infekčního onemocnění 

- etiolog. agens infekčních chorob 

- vstupní brány infekce 

- zdroje nákaz, cesty přenosu nákaz 

- očkování, očkovací látky a techniky 

- přehled infekčních chorob podle původu nákazy a cesty přenosu 

- vybrané etnicky specifické nákazy a infekční onemocnění 

- epidemiologická situace v ČR 



 

 

- Výsledky vzdělávání; žák: 

- vysvětlí rozdíl mezi infekční a neinfekční nemocí 

- popíše vznik nákazy, formy výskytu nákaz, vstupní brány infekce 

- popíše zdroje nákaz, cesty přenosu 

- popíše zásady a základní prostředky prevence infekčních onemocnění a epidemií 

- objasní podstatu očkování, definuje očkovací kalendář 

- zařadí infekční onemocnění podle původců nákazy a způsobu přenosu, popíše obecné projevy 

nákaz 

- uvede příklady infekčních onemocnění souvisejících se sociálním prostředím, s migrací nebo 

cestovním ruchem 

- charakterizuje epidemiologickou situaci v ČR 

- Učivo: Základy hygieny 

- charakteristika oboru, úloha hygieny v primární péči 

- orgány hygienické služby a jejich úkoly 

- Výsledky vzdělávání; žák:  

- vyjmenuje základní pojmy z oblasti hygieny a objasní její úlohu 

- popíše činnost hygienických orgánů (SZŠ a VOŠZ Příbram, 2022c) 

NOVÉ ZNALOSTI: 

▪ Fakta: 

- V České republice je zákonem stanoveno legální zahájení pohlavního života hranicí 15 let, přesto mnozí jej 

zahajují již v 13-14 letech. Což s sebou přináší mnohá rizika například zvýšené riziko vzniku 

předrakovinových stavů u dívek (Spilková, 2013). 

- Jednou z prvních obětí sextingu vystupňovaného v kyberšikanu byla Jassica Renee Logan, jejíž fotografie byly 

rozeslány jejím bývalým přítelem po rozchodu. Svůj život ukončila sebevraždou (Szotkowski et al., 2013). 

- Kondom poskytuje cca 90 % ochranu před STI, proto je důležité dávat si pozor na tzv. pocit falešné jistoty 

v situaci, který přestavuje riziko (Weiss et al., 2010). 

- Pearlův index kondomu je přibližně 4 při jeho precizním použití. V běžné praxi se jeho spolehlivost do značné 

míry odvíjí od zkušeností páru, a proto se i Pearlův index pohybuje kolem hodnoty 10 (Weiss et al., 2010). 



 

 

- Testování STI je zajišťováno praktickými lékaři, venerology, gynekology, urology či lékaři na infekčním 

oddělení. Realizováno je též i například Domem Světla a Českou společností AIDS pomoc (Jonášová, 2015). 

Testování lze podstoupit i anonymně a bezplatně na vybrané pohlavně přenosné infekce. 

▪ Pojmy: Rizikové sexuální chování, důsledky rizikového sexuálního chování, prevence rizikového sexuálního 

chování, promiskuitní chování, sexting, prostituční chování, předčasné zahájení pohlavního života, předčasná 

erotizace, násilné a krvavé sexuální praktiky, styk bez použití kondomu, pohlavně přenosné infekce 

▪ Generalizace: Díky dodržování preventivních opatření a udržováním pouze dlouhodobých partnerských vztahů je 

možné se vyvarovat důsledkům rizikového sexuálního chování. 

▪ Myšlenková mapa: následující strana 



 

 

 



 

 

CÍLE 

VSTUPNÍ DOVEDNOSTI ŽÁKŮ: Pro realizaci programu nejsou zapotřebí specifické předchozí dovednosti žáků. Program 

předpokládá základní dovednosti spočívající v komunikačních dovednostech nezbytných ke vzájemnému dorozumění, 

porozumění čtenému textu a dovednost diskutovat odpovídající věku účastníků, pro něž byl program koncipován. 

CÍLE HODINY: 

▪ Kognitivní: 

1. Žáci společně zformulují definici rizikového sexuálního chování za pomoci konstruktivistické metody a 

doprovodných otázek vyučující a následně ji ověří hodnocením tvrzení. Cíl bude splněn, pokud žáci 

samostatně správně rozhodnou o pravdivosti či nepravdivosti tvrzení minimálně u osmi z nich ve hře Kahoot! 

2. Žáci ve skupinách vyhledají všechny důsledky a informace o STI uvedené v modelových příbězích 

zaměřených na vybrané podoby rizikového sexuálního chování. 

3. Žáci navrhnou realizovatelná preventivní opatření, kterými by se dalo předejít důsledkům v modelových 

příbězích zaměřených na vybrané podoby rizikového sexuálního chování. Cíl bude splněn, pokud žáci u 

každého příběhu vyvodí alespoň tři možná preventivní opatření a odůvodní podmínky jejich realizovatelnosti. 

4. Žáci zformulují alespoň dva relevantní argumenty pro používání kondomů v zadané modelové situaci. 

5. Žáci vlastními slovy vyjádří jednu z variant odmítnutí sexuálního chování v zadané modelové situaci. 

▪ Afektivní: 

1. Žáci si budou uvědomovat možné důsledky rizikového sexuálního chování a důležitost prevence. Cíl bude 

splněn, pokud žáci v rámci celkového shrnutí programu zformulují jednu větu vystihující rizika a důležitost 

prevence. 

▪ Senzomotorické: 

1. Žáci modelově předvedou správný postup nasazení a sundání kondomu dle svého poznamenaného postupu po 

shlédnutí videa. Cíl bude splněn, pokud každý z žáků dokáže na model správně zcela nasadit a sundat kondom 

bez opomenutí některého z kroků postupu. 



 

 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: Vycházeno bylo z RVP pro obor vzdělávání 78 – 42 – M/04 Zdravotnické lyceum (MŠMT, 

2020) a RVP pro obor vzdělávání 53 – 41 – M/03 Praktická sestra (MŠMT, 2018). 

▪ Kompetence k učení 

- V programu jsou voleny různorodé aktivizační úkoly, kdy žáci nejsou pouhými posluchači předem 

uspořádaných informací. Významnou aktivitou z tohoto hlediska je vyvození definice rizikového sexuálního 

chování, kdy žáci pracují se svými prekoncepty, znalostmi a zkušenostmi. Tyto informace dále aktivně třídí, 

odůvodňují jejich řazení a zobecňují. Přičemž po stanovení definice je nezbytnou součástí ověření porozumění 

pro předejití miskoncepcím. 

- Rovněž k rozvíjení této kompetence přispívá skupinová práce s modelovými příběhy, využití výukového videa 

a diskuse po jednotlivých aktivitách, jenž vytvářejí příležitosti pro zabývání se problematikou rizik ohrožující 

zdraví a zvyšují zájem o tuto problematiku. 

- Propojování vtahů mezi jednotlivými pojmy pojícími se s rizikovým sexuálním chováním, jejich rozšiřování 

v širší souvislosti a mezipředmětová návaznost patrná v navrženém programu taktéž přispívá k samotnému 

procesu učení žáků a komplexnímu přemýšlení nad jevy a situacemi, s nimiž se mohou setkat ve svých 

životech. 

▪ Kompetence k řešení problémů 

- Prací s modelovými příběhy a následnou diskusí budou žáci vybízeni k uvažování o problémech a k nalézání 

souvislostí mezi chováním a důsledky pro zdraví člověka. Rovněž zde také budou navrhovat aplikovatelná 

preventivní opatření  

- Žákům bude umožněno také sdílet s ostatními svá zaujímaná stanoviska a názory na probíranou problematiku, 

v průběhu čehož nastane též konfrontace s názory ostatních.  Tato diskuse by měla být podmětem 

k následnému uplatňování uvážlivých rozhodnutí v oblasti sexuálního života.  

- Žáci budou také za pomoci mobilních telefonů vyhledávat relevantní argumenty pro používání kondomů či 

případné vyhnutí se sexuálnímu chování představující riziko. 

▪ Komunikativní kompetence 

- Rozvíjeny jsou především hrou v roli, kdy bude úkolem žáků zrealizovat improvizovaný rozhovor 

v problémových situacích zaměřených na odmítnutí sexuální aktivity a komunikaci o použití kondomu. Žáci 

se aktivitou zlepšují ve svých komunikačních dovednostech, aktivnímu naslouchání, hledání konsenzu. Braní 

ohledu na hranice a postoje druhého, ale také sdělování svých potřeb a hranic respektujícím způsobem. 



 

 

V těchto komunikačních situacích bude též podporován rozvoj dovednosti komunikační obrany proti 

manipulaci a agresi v situacích odmítnutí pohlavního styku. 

- Zdokonalování komunikačních dovedností bude probíhat průběžně v celém trvání programu – obhajoba 

vlastních názorů, argumentace, reakce na otázky vyučující, naslouchání názorům druhých a reakce na ně, 

podpora odborně správných termínů, vzájemný respekt a kultivované chování. 

▪ Personální a sociální kompetence 

- Zařazení skupinové práce ve čtveřicích s modelovými příběhy umožňuje žákům spolupracovat na společném 

úkolu, který sdílejí. Zároveň rozvíjejí interakční vztahové dovednosti, především schopnost efektivního 

rozdělení práce, rovný přístup členů skupiny k řešení zadaného úkolu, koordinace činností a nalézání 

kompromisů spojených s rozvíjením komunikativních dovedností. 

- Využitá metoda aktivního sociálního učení v podobě hry v roli umožňuje rozvoj významné dovednosti 

rozhodování se v potencionálně vzniklých modelových situacích z přidělené sociální role, také zvýšení self-

efficacy pro obdobné situace v reálném životě a odpovědnému rozhodování. Výhodou vzájemného 

strukturovaného hodnocení po přednesení rozhovorů je nejen dovednost poskytování konstruktivní kritiky, ale 

též schopnost pozitivního hodnocení, poskytování podpory a ocenění druhým. Současně také přijetí ocenění 

pojící se se zvýšením sebevědomím a podporou self-efficacy.  

▪ Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- Všechny aktivity v hlavní části programu se snaží žáky vést k nutnosti péče o své zdraví s poukázáním na 

potencionální rizika a důsledky, které s sebou přináší rizikové sexuální chování. Záměrně jsou poukázány i 

dopady, které přináší vzhledem ke zdraví neodpovědné chování i pro ostatní lidi, blízké, ale i pro celou 

společnost. Žáci se budou samostatně i ve skupinách zamýšlet nad možnostmi prevence a navrhovat její 

realizovatelné podoby s přihlédnutím ke specifičnosti vymezené situace. 

▪ Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- Poukázána je významnost ochrany zdraví a osobní zdatnosti z hlediska sexuálního života, jakožto velmi 

důležitého faktoru pro možnost uplatnění se při volbě jakéhokoliv profese v budoucnu. 

- Neméně důležitým je také programem rozvíjené kritické myšlení nad problematikou, navrhování etických 

řešení a jejich komplexní zhodnocení i z hlediska dlouhodobé udržitelnosti. 



 

 

HODNOCENÍ 

▪ Diagnostické (vstupní): 

- Vstupní hodnocení je zařazeno v podobě ukázání na škále v úvodní části programu. Díky této aktivitě dojde 

k prvotnímu získání informací, jak si žáci myslí, že jsou informováni v oblasti rizikového sexuálního 

chování.  Následně budou vyzváni pro odůvodnění svého umístění a rozvinutí, jaké informace by jim 

napomohly k tomu, aby v závěru programu mohli na škále poukázat vyšší hodnoty. 

▪ Formativní: 

- Formativní hodnocení vyučujícím bude probíhat v průběhu jednotlivých aktivit, samostatných i skupinových 

prací žáků poskytující žákům oporu v průběhu učení, společné nalézání příčin, které jim znesnadňují 

úspěšné řešení a společné objevování řešení. 

- Také bude součástí každé reflexe ihned po skončení dané aktivity, kdy žáci budou moci reflektovat svou 

práci pro rozvíjení svých dovedností a zlepšení svého učení. 

- Pro vzájemné poskytování konstruktivní zpětné vazby je rovněž v programu vymezen prostor. 

- Rovněž bude snahou jej poskytovat v podobě pro osvojení dovednosti sebehodnocení a vzájemného 

hodnocení ostatní samotnými žáky. K tomuto také přispívá zařazené strukturované žákovské hodnocení, jenž 

je součástí hry v roli. 

▪ Sumativní: 

- Není přímo součástí plánu programu. V rámci diplomové práce je však tento typ hodnocení využíván ve 

vyhodnocení znalostí žáků, které jsou zjišťovány pretestem a posttestem. Zároveň i žákům je umožněno 

zhodnotit samotný program, a to v dotazníku varianta B. 

  



 

 

Čas Fáze programu Činnosti Pomůcky 

0-1 

1-3 

Úvodní část: 

Představení 

programu, 

pedagoga  

Cíle programu 

Zahájení programu 

Pedagog vedoucí intervenční program se nejprve přivítá s účastníky a představí se, 

pokud jej všichni přítomní neznají. Dále přednese téma programu, jímž je rizikové 

sexuální chování a možnosti jeho prevence, a také časové rozvržení jeho jednotlivých 

částí. Tedy, že společně stráví čtyři vyučovací hodiny, mezi nimiž budou ponechány 

přestávky dle běžného rozvrhu. Program bude rozdělen do tří částí: úvodní, hlavní 

preventivní a závěrečné části. 

- Uvedení programu a představení je velmi důležité pro zajištění nasměrování 

pozornosti k učení, k čemuž napomůže právě i zmíněné pozdravení se, přivítání 

a neverbální poukázání pozitivního naladění (Duschinská, 2023).  

- Zároveň účastníci získají povědomí o průběhu následujících hodin, zorientují 

se v probíraném tématu.  

Cíle programu 

Následně za využití výukové prezentace jsou účastníci seznámeni s tím, co na konci 

programu budou umět. Tedy dokáží zformulovat definici rizikového sexuálního 

chování. Vyjmenují konkrétní důsledky hrozící při takovém chování. Uvedou příklady 

realizovatelných preventivních opatření, tedy, jak se vyvarovat důsledkům hrozícím při 

praktikování rizikového sexuálního chování. Také budou schopni vyjádřit argumenty 

pro používání kondomů a odmítnout sexuální chování. A v neposlední řadě budou znát 

správný postup nasazení kondomu a zvládnou jej nasadit na anatomickou pomůcku. 

- Uvědomí si směřování svého vzdělávání a posloupnosti jednotlivých aktivit, čímž 

se také sníží obavy z neznámého, především pokud je program veden žákům 

neznámým pedagogem. 

- Sdělování výukových cílů žákům a následná práce s nimi je velmi významnou. 

Žákům předkládané cíle ukazují směr, mohou zjistit, kde se právě nacházejí na 

cestě k jeho splnění, případně zda jej již dosáhli a mohou se posunout dál (Stará 

& Starý, 2018). 

Výuková 

prezentace: 

1.-2. slide, 

interaktivní 

tabule 

Výuková 

prezentace: 

3. slide, 

interaktivní 

tabule 

 



 

 

3-8 Stanovení 

pravidel 

Stanovení pravidel 

Následuje společné stanovení pravidel, dle kterých se budou všichni účastníci 

programu i pedagog řídit. Základem pravidel bude důvěrnost, bezpečí, svoboda, 

respekt, které budou promítnuty při vyzvání žáků k dotvoření pravidel ve výukové 

prezentaci. Zde pedagog nejprve jednotlivé body rozvine, aby jim všichni účastníci 

porozuměli. 

Vysvětlení může mít například tuto podobu: „Bezpečí se velmi úzce pojí se vzájemným 

respektem. Každý z nás má nějaké názory, které se mohou od názorů ostatních lišit, ale 

nebudeme se ostatním názorům vysmívat či je nevhodně hodnotit. Můžeme jim však 

slušným způsobům oponovat a argumentovat. Druhým bodem je důvěra. Tedy že vše, 

co si zde navzájem budeme říkat, by se nemělo šířit dál. Tím není myšleno, že nemůžete 

říci nikomu obsah programu. Ale spíše je to myšleno na nějaké osobní a důvěrné 

informace. Jako poslední je zde zmíněná svoboda. Tedy pokud se nějaké aktivity 

nebudete chtít účastnit, tak nemusíte. Aktivitu můžete zároveň kdykoli ukončit i v jejím 

průběhu. My ostatní to budeme respektovat a nebudeme na vás naléhat. Zároveň se 

v průběhu hodin nemusíte hlásit o vyvolání. Stačí, když vyčkáte, než druhý domluví. 

Také pokud budete potřebovat s čímkoli v průběhu aktivit pomoci nebo poradit, tak o 

ni můžete kdykoli požádat. Napadá Vás ještě něco, co byste chtěli doplnit?“ 

Dle vyjádření jednotlivých žáků budou a po společné domluvě budou pravidla 

rozšířena o návrhy, které je možné poznamenat viditelně na tabuli. 

- Stanovená pravidla vycházejí z práv žáka ustanovených ve Školním řádu pro žáky 

SŠ platném na SZŠ a VOŠZ Příbram (SZŠ a VOŠZ Příbram, 2022b). Východisko 

tvoří i etické aspekty ve vztahu učitele k žákovi. Inspirací byl článek Etika ve 

vztahu učitele k žákovi: teorie a skutečnost se záměrem vyvarování se zde popsané 

patogenní realitě, s níž se někteří žáci setkali (Plevová & Kusák, 2006).  
- Nastavení a následné dodržování pravidel také přináší žákům pocit bezpečí 

(Hrouzek et al., 2012). Jak vychází u z Maslowovy pyramidy potřeb, tak 

nezbytným je nejprve zajištění základních potřeb, než budou moci být 

uspokojovány potřeby z vyšších pater. Právě uspokojení potřeby bezpečí je jednou 

ze základních podmínek proto, aby mohlo docházet k efektivnímu učení (Kopřiva 

et al., 2008). 

Výuková 

prezentace: 

4. slide, 

interaktivní 

tabule, dle 

potřeby 

tabule 

s křídou / 

fixem 



 

 

8-15 

15-30 

 

Tvorba 

jmenovek, 

vzájemné 

představení se 

Icebreakter 

Vytvoření jmenovek 

Každý z účastníků obdrží jmenovku s klipem s vloženou kartičkou z bílé čtvrtky. Dle 

předlohy promítané v prezentaci na 5. slide si každý vytvoří svou vlastní jmenovku se 

jménem, podobou jména či přezdívkou, jakou chtějí být oslovováni. Do rohu vedle 

svého jména zakreslí jakýkoliv libovolný symbol, znázornění záliby či volnočasové 

aktivity, které se rádi věnují. 

Poté pedagog započne se svým představením i se svou zakreslenou zálibou a požádá o 

postupné představení účastníky. Pedagog může využít výroků žáků k položení 

doprovodných otázek, aby navodil uvolněnou a přátelskou atmosféru. 

- Vhodné zařadit, pokud vyučující si nepamatuje či nezná jména všech žáků. 

Možnost oslovení každého žáka podobou jména/přezdívkou, kterou preferuje. 

Zároveň i žáci vědí, jak oslovovat vyučujícího. 

- Dle počtu účastníků je nezbytné počítat s navýšením času pro tuto aktivitu. 

Icebreaker – hra otázky 

Vyučující nejprve připraví rozstříhanou sadu vytisknutých kartiček viz Příloha 3 – 

Kartičky Icebreaker na dostupné místo. Například na přední lavici před tabulí. Poté již 

promítá na interaktivní tabuli 6. slide výukové prezentace sloužící jako opora pro 

vysvětlení pravidel hry. Žáci při začátku hry zůstávají sedět na svých místech. Pokud 

to prostory třídy umožňují, tak je možné přemístit židle do půlkruhu k sobě mimo lavice 

pro snazší výměnu míst. Následně se jeden dobrovolník postaví před tabuli/ před 

usazené žáky na židlích v půlkruhu a přečte větu na vrchní kartičce balíčku. Na každé 

z nich věta začíná: „Místa si vymění všichni, kteří…“  a dokončena různými způsoby. 

Například: „Místa si vymění všichni, kteří byli někdy na letním táboře.“  Po dočtení 

stojící řekne: „Teď“ Všichni, kteří již byli někdy na letním táboře se zvedají ze svého 

místa a co nejrychleji si jej vymění s někým, kdo také již byl někdy na letním táboře. 

Poslední stojící se přesouvá k balíčku kartiček a čte další umístěnou na vrchu. Hra 

končí v moment, kdy byly přečteny otázky na všech 16 kartičkách. 

Nezbytnou součástí hry je její reflexe, zhodnocení pocitů účastníků při hře, a také 

dovysvětlení odborných pojmů pojících se s tématem rizikového sexuálního chování. 

- Záměrem této hry je jednak prvotní uvolnění atmosféry, vzájemné dalšího poznání 

Výuková 

prezentace: 

5. slide, 

interaktivní 

tabule, 

psací 

potřeby, 

jmenovky 

s klipem a 

vloženým 

obdélníkem 

z bílé čtvrtky 

Interaktivní 

tabule, 

výuková 

prezentace: 

6. slide, 

vystřižené 

kartičky 

Icebreaker 

viz Příloha 3 



 

 

30-35 

 

 

Sebehodnocení 

 

se účastníků a posílení vztahů ve třídním kolektivu, což je jedním ze záměrů jejich 

využití (Hublová, 2018). 

- Část otázek je záměrně směřována k tématu intervenčního programu. Vyučující 

díky tomu získává povědomí o znalosti žáků odborným pojmům, s nimiž se 

v programu dále pracuje. Tedy je záhodno, aby všichni již v úvodu rozuměli. 

- Jinými slovy je zde také cílem aktivování vstupních znalostí, což klíčovým 

principem pro následné efektivní učení (Duschinská, 2023). 

Sebehodnocení škála 

Po společném připomenutí odborných pojmů budou účastníci vyzváni ke krátkému 

zamyšlení se svými znalostmi. Bude jim položena otázka: „Jak si myslíte, že jste 

informováni v oblasti rizikového sexuálního chování?“ Své sebehodnocení poté ukáží 

žáci zdvižením ruky na pomyslné škále. Kdy nejblíže k podlaze ukazují, že jsou 

nejméně informováni a nejvýše co dosáhnou vyjadřují, že se cítí nejvíce informováni. 

Poté bude následovat krátké odůvodnění každým z žáků, pokud se tedy bude chtít 

vyjádřit, proč se právě sem umístili a jaké informace by jim napomohli ke zlepšení 

svého umístění. Rovněž zde bude vymezen prostor pro dotazy žáků. 

- Jedná se o vstupní sebehodnocení znalostí žáky. O samotném sebehodnocení lze 

přemýšlet jako o procesu zpětné kontroly vedoucí žáky k zamyšlení se nad svými 

již získanými zkušenostmi a činnosti, které provozovali v minulosti. Také 

možnosti vyjmenování toho, co se již umí, co se naučili, čeho dosáhli. Ale i 

zamyšlení se nad tím, co se ne zcela vydařilo a co chybí k dosažení splnění 

daného úkolu (Kolář & Šikulová, 2009). 

- Vyučující získá cenné informace o možnosti přizpůsobení hlavní části programu 

potřebám a současné informovanosti žáků. 

Výuková 

prezentace: 

7. slide, 

interaktivní 

tabule 



 

 

35-50 

Hlavní část: 

Prekoncepty a 

vyvození 

definice 

Vyvození definice rizikového sexuálního chování 

Všichni účastníci obdrží několik samolepících papírků a budou požádáni, aby na jejich 

čistou stranu zapsali vše, co se jim vybaví, když se řekne rizikové sexuální chování. 

Jednu informaci vždy poznamenají na jeden samolepící papírek, tak aby se s nimi dále 

mohlo pracovat. 

Následně na vyzvání papírky se svými nápady přelepí na skříň či desku volné lavice 

tak, aby si všichni přítomní mohli přečíst nápady ostatních. Úkolem účastníků nejprve 

rozčlenit lístečky do libovolného počtu kategorií dle jimi stanoveného kritéria. Pedagog 

do procesu práce s prekoncepty nezasahuje, neusměrňuje zařazení do kategorií a 

neposkytuje rady k rozčlenění. Avšak měl by upozornit na nevyřazování žádných 

lístečků a dbát dodržování předem stanovených pravidel celkového programu. 

Iniciativa pro rozčleňování po celou dobu třídění je ponechána zcela ne účastnících. Po 

dokončení rozřazení žáci vyučujícímu jednotlivé skupiny představí a odůvodní jejich 

zařazení. 

Dle potřeby již v průběhu, případně po ukončení představení kategorií pedagog pokládá 

doplňující otázky tak, aby žáci společně dokázali vyvodit obecnou definici rizikového 

sexuálního chování. Cílem aktivity však není pouhé její zformulování, ale také hlubší 

porozumění. Zcela jednoznačný seznam otázek nelze u této metody doporučit, otázky 

je vždy nezbytné formulovat v návaznosti na konkrétní prekoncepty žáků. 

Nápomocny však mohou být obdobně formulované otázky: „Podle jakého kritéria jste 

lístečky rozdělili do jednotlivých skupin? Je mezi vypsanými pojmy, které Vás napadaly, 

některý, kterému nerozumíte a potřebovali byste jej vysvětlit? V čem se jednotlivé 

skupiny od sebe odlišují? Co mají jednotlivé skupiny společného? Bylo by možné dle 

jiných kritérií lístečky s konkrétními příklady přerozdělit do jiných skupin? Myslíte si, 

že se s tímto chováním mezi lidmi setkáváme často? Pokuste se svou odpověď 

odůvodnit. Jaká rizika člověku hrozí, pokud se chová takovýmto způsobem? Napadnou 

vás nějaké konkrétní důsledky, které vznikají při takovémto chování? Kdo je těmito 

důsledky ohrožen? V jakých situacích se mohou lidé chovat takovýmto způsobem? 

Může být takové chování spojeno s nějakým jiným rizikovým chováním? Jakým? 

Výuková 

prezentace: 

8. slide, 

interaktivní 

tabule, psací 

potřeby, 

samolepící 

papírky 



 

 

 

50-65 

 

 

Ověření definice 

Společná 

kontrola, diskuse 

Myslíte si, že si lidé uvědomují rizika a důsledky, které se pojí s rizikovým sexuálním 

chováním, pokud jej praktikují? Čím by mohlo být ovlivněno to, že se jedinci chovají 

rizikově sexuálně, přestože si uvědomují rizika a důsledky spojená s tímto chováním?“ 

Vhodným je, aby pedagog dopředu rozmýšlel i nad možnými odpověďmi, které by 

mohl od žáků slyšet a zamýšlel se nad tím, jak jim dále napomoci pojmu porozumět. 

Opomenuta by neměla být ani pochvala za spolupráci a aktivní zapojení žáků. 

- Výhodou této konstruktivisticky pojaté aktivity vycházející z metody 

brainwriting je především zapojení všech účastníků, a to i těch, kteří jsou více 

mlčenlivými či se obvykle nedostávají ke slovu (Čapek, 2015). 

- Žáci jsou zde v roli aktivních tvůrců svého vlastního poznání. Přicházejí do 

programu již s řadou svých znalostí a zkušeností získaných formálním, 

informálním i neformálním vzděláváním. Společně tyto informace dále 

rozšiřují, uvažují o nich, provádějí syntézu a hodnocení. Své znalosti a 

zkušenosti následně obohacují o nové informace od ostatních a individuálně je 

integrují do již existujících struktur svého poznání (Skalková, 2007). 

Ověření definice – Kahoot! 

Správnost vyvozené definice prací s prekoncepty žáků a porozumění pojmu rizikové 

sexuální chování bude následně ověřeno pomocí hry Kahoot! Hra obsahuje celkem 11 

tvrzení vztahujících se k rizikovému sexuálnímu chování, u každého, z nichž žáci 

samostatně rozhodnou, zda se jedná o pravdivé či nepravdivé tvrzení. Vítězem se stává 

ten, kdo získá nejvyšší počet bodů, avšak nejde zde pouze o rychlé tipování, ale 

především o správnost. Před zahájením hry jsou všichni žáci seznámeni s pravidly a 

samotným ovládáním aplikace. Vždy po odehrání jednoho kola se pedagog žáků doptá 

na vysvětlení jejich volby, čímž budou ujasněny případné nejasnosti. Po vyhlášení 

vítěze účastníci v návaznosti na informace obsažené v tvrzeních společně vyhodnotí 

svou původní zformulovanou definici a dle potřeby jí poupraví či doplní. 

- Nejedná se pouze o povětšinou žáky vítanou zábavnou aktivitu zpestřující 

výuku, ale také metodu výhodnou k procvičení probíraného tématu. Výhodou 

je také aktivní zapojení všech žáků, udržení jejich pozornosti a získání zpětné 

vazby o úrovni znalostí (Pravdová, 2021). Tedy zda všichni žáci již rozumí 

 

Výuková 

prezentace: 

9. slide, 

interaktivní 

tabule, 

připravený 

Kahoot! s 

tvrzeními viz 

Příloha 5, 

mobilní 

telefon 

s WiFi 



 

 

 

65-95 

 
Skupinová práce 

s modelovými 

příběhy 

Společná 

kontrola, diskuse 

 

pojmu rizikové sexuální chování či je nezbytné jej opětovně vysvětlit jiným 

způsobem. 

- Zařazení společného vysvětlení a odůvodnění označení konkrétního tvrzení za 

pravdivé či nepravdivé napomáhá také k rozvoji dovednosti argumentace. Čímž 

je směřováno k dosažení jednoho z výsledků vzdělávání uvedeném v RVP pro 

obor praktická sestra i pro obor zdravotnické lyceum v oblasti vzdělávání pro 

zdraví, konkrétně znějícího: „Žák diskutuje a argumentuje o etice 

v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a o odpovědném přístupu 

k pohlavnímu životu.“ (MŠMT, 2018; MŠMT 2020). 

Modelové příběhy 

Účastníci se dle své osobní preference rozdělí do skupin po čtyřech členech a usadí se 

ke spojeným dvěma lavicím proti sobě. Do každé skupiny žáci obdrží jednostranně 

barevně vytištěných pět pracovních listů s modelovými příběhy zaměřenými na 

vybrané podoby rizikového sexuálního chování viz Příloha 6. Úkolem žáků je ve 

skupinách odpovědět na tři otázky položené pod každým příběhem. Dle potřeby mohou 

využívat k vypracování i dostupných internetových zdrojů, avšak není to nezbytným 

ke správnosti vypracování. Pedagog po celou dobu skupinové práce dle potřeby 

napomáhá s rozdělením činností ve skupině a vypracováním, koordinuje činnost, 

poskytuje podporu a zpětnou vazbu. 

Po dokončení práce všemi skupinami následuje společná kontrola vyhledaných 

informacích o vybraných STI, podobách rizikového chování a jeho důsledcích. Své 

vypracování postupně nahlas pronášejí jednotlivé skupiny a vzájemně se doplňují. 

Pedagog klíčová slova přehledně poznamenává na tabuli. Následně žáci ve společné 

diskusi vyjádří navržené realizovatelná preventivní opatření a odůvodní své návrhy. 

Rovněž i preventivní opatření pedagog zapisuje na tabuli, pokládá doplňující otázky, 

tak aby došlo k propojení informací. Řízení průběhu kontroly je úlohou pedagoga 

shodně tak jako dohlížení na dodržování stanovených pravidel při společní diskusi, 

avšak odpovědi na otázky v pracovních listech by měli být především formulovány 

samotnými žáky. V návaznosti na to je vyučující hodnotí správnost a doplňuje případné 

opomenuté informace. K čemuž mu poslouží i 11.-12. slide výukové prezentace 

Výuková 

prezentace: 

10.-12. slide, 

interaktivní 

tabule, 

pracovní listy 

Modelové 

příběhy viz 

Příloha 6, 

psací potřeby 

Tabule s 

křídou / 

fixem 

 



 

 

95-102 Shlédnutí videa 

a shrnutí postupu 

s obrázky znázorňujícími postup použití Dental Dam a femidomu, jejichž výhodou je 

rovněž snížení rizika přenosu sexuálně přenosných infekcí. 

- Jedním ze záměrů této aktivity je žákům poukázat na příbězích různorodost 

důsledků, které mohou vznikat při praktikování různých podob rizikového 

sexuálního chování v odlišných životních situací aktérů modelových příběhů. 

A jejich propojení s holistickým pojetím zdraví. 

- Pro zefektivnění intervence není v příbězích využíváno zastrašování (Pavlas 

Martanová, 2014), ale poukázání na celkovou komplexnost problematiky. Tak 

aby účastníci programu mohli učinit v potencionálních situacích ve svých 

životech zodpovědné informované rozhodnutí. 

- Výhodou využití skupinové práce s příběhy a následnou diskusí nad 

preventivními opatřeními je nejen získávání nových informací, ale i přispívání 

k rozvoji klíčových kompetencí podrobněji rozepsaných výše. 

Správný postup nasazení a sundání kondomu 

Účastníci navracejí rozmístění lavic do původní podoby a usedají na svá místa. Poté je 

každému z nich rozdán jeden vytištěný pracovní list Postup nasazení kondomu viz 

příloha 9. Pro kliknutím přes hypertextový odkaz na 13. slide výukové prezentace 

pedagog na interaktivní tabuli spustí video vytvořené neziskovou organizací Loono 

ukazující postup správného nasazení a sundání kondomu. Již v průběhu sledování, ale 

také po jeho ukončení žáci samostatně poznamenávají zaznívající postup. Dle potřeby 

je video puštěno opakovaně, aby všichni účastníci dokončili poznamenání postupu. 

Rovněž je umožněna mezi jednotlivými puštěními vzájemná kontrola ve dvojicích. 

Následuje společná kontrola s vyučujícím. Poznamenaný postup následně využívají 

k nácviku nasazení kondomů na anatomickou pomůcku. 

- Využité video představuje didaktickou pomůcku kombinující vizuální ukázku 

se slovním komentářem. Jak poukazuje i teorie duálního kódování, tak efektivní 

kombinací slov a obrazů lze ulehčit zapamatování (Clark & Paivio, 1991). 

- Zapsáním postupu si všichni žáci informace zopakují a shrnou do jednotlivých 

bodů, které si následně společně kontrolují a doplňují. 

Výuková 

prezentace: 

13. slide, 

interaktivní 

tabule, 

Video: 

https://www.

youtube.com/
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nasazení 
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https://www.youtube.com/watch?v=W8PqtuNnAXs
https://www.youtube.com/watch?v=W8PqtuNnAXs
https://www.youtube.com/watch?v=W8PqtuNnAXs
https://www.youtube.com/watch?v=W8PqtuNnAXs


 

 

102-110 

110-140 

Nasazení 

kondomů na 

anatomickou 

pomůcku 

Tvorba scénáře 

Nácvik nasazení kondomů na anatomickou pomůcku 

Žáci do dvojic obdrží jednu anatomickou pomůcku a minimálně dva originál zabalené 

kondomy. Žáci předvedou správný postup nasazení kondomu na anatomickou 

pomůcku a následně jeho sundání. Při aktivitě žáci mohou libovolně nahlížet do jimi 

zapsaného postupu a navzájem si ve dvojicích napomáhat. Pro objasnění důležitosti 

této aktivity žákům může pedagog uvést, že spolehlivost této antikoncepční metody a 

s ní i ochrana před přenosem STI se do značné míry odvíjí od zkušeností páru. Avšak 

opomenuta by neměla být ani další preventivní opatření, neboť kondomy poskytují 

přibližně pouze 90 % ochranu před STI (Weiss et al., 2010). 

- Aktivitou se účastníci naučí jednak popsat postup správného nasazení a sundání 

kondomu svému spolužákovi ve dvojici, a také se naučí manipulovat či se 

zdokonalí v manipulaci s kondomem, aby byla zachována co nejvyšší možná 

spolehlivost této antikoncepční metody, jak také uvádí Weiss et al. 

- Především u této aktivity je nezbytné brát v úvahu, že nemusí být komfortní a 

příjemnou všem účastníkům, a to z různých důvodů. Před jejím zahájením je 

opakovaně sděleno, že se nemusejí účastnit a je to zcela v pořádku. 

Hra v roli 

Po uklizení pomůcek z předchozí aktivity se účastníci opětovně usadí na svá místa a 

utvoří dvojice dle svých preferencí. Mohou být shodnými, jako tomu bylo při předchozí 

aktivitě, ale také mohou utvořit dvojice odlišné. Každá dvojice následně obdrží čistý 

bílý papír A4 a kartičku s jednou ze šesti modelových situací, která bude zaměřena buď 

na odmítnutí sexuálního chování, nebo na komunikaci o použití kondomů viz Příloha 

12. Úkolem každé dvojice je vymyslet a zapsat si na papír scénář rozhovoru, který by 

mohl na zadané téma proběhnout mezi aktéry v popsané modelové situaci, tak aby byla 

vyřešena. Scénář musí však splňovat předem stanovená kritéria, tedy musí být o více 

replikách, tak aby každá postava sdělila několik vět a vzájemně na sebe aktéři reagovali. 

Při rozhovoru se musejí vyvarovat vulgarit, urážek a dalších nevhodných výroků. 

Konverzace by měla být respektující. Při tvorbě mohou účastníci libovolně využívat 

mobilní telefony s internetovým připojením pro vyhledávání inspirace, faktů či dat, 

kterými by mohli argumentovat pro používání kondomů nebo naopak by jimi mohli 

Anatomické 

pomůcky, 

kondomy, 

vyplněné 

pracovní listy 

viz Příloha 9 

Výuková 

prezentace: 

14. slide, 

interaktivní 

tabule, bílé 

papíry A4, 

rozstříhané 

kartičky Hra 

v roli viz 

Příloha 12, 

psací potřeby 



 

 

 

Zahrání situací, 

hodnocení, 

diskuse 

oponovat. Rovněž jsou účastníci informováni o dalším postupu po dokončení scénářů 

za využití vizuální opory na 14. slide výukové prezentace. Tedy následovat bude 

zahrání modelové situace, případně přečtení scénářů v sedě na místě jednotlivými 

dvojicemi. Ostatní proběhlé rozhovory následně zhodnotí z hlediska použitelnosti 

v reálné situaci. 

Po dopsání scénářů do každé dvojice rozdány dva pracovní listy Hra v roli viz Příloha 

13 sloužící k poznamenávání hodnocení zahraných/přednesených modelových situací 

ostatními dvojicemi. Poté vyučující uvede přečtením zadání první modelovou situaci 

Odmítnutí sexuální aktivity na letním hudebním festivalu. Dvojice, jež zpracovávala 

toto téma zahraje před ostatními situaci dle svého připraveného scénáře, do kterého 

může libovolně nahlížet. Případně svůj scénář přečtou v sedě na svém místě. Ostatní 

žáci představení pozorně sledují a do obdrženého PL listu si poznamenají body, jimiž 

by ohodnotili obsah rozhovoru z hlediska jeho účinnosti v reálné situaci od 1-10. Tedy, 

pokud rozhovor hodnotí za nejméně účinný udělují 1 bod, a naopak pokud jej považují 

za nejvíce účinný, tak poznamenávají 10 bodů. A také si poznamenají, v čem by mohl 

být problém, pokud by se jednalo o reálnou situaci a navrhnou vylepšení odmítnutí 

sexuální aktivity. V případě, že bylo stejné zadání zpracováváno více skupinami, 

následuje přednesení jejich rozhovorů současně s poznamenáním hodnocení ostatními. 

Po přednesení poslední dvojice mající shodné zadání všichni dokončí své poznámky a 

probíhá společné hodnocení a diskuse nad možnými alternativami. Na vyzvání žáci 

ukáží, kolik bodů udělili daným skupinám. Poté žáci zformulují, v čem se domnívají, 

že by mohl být problém a navrhnou vylepšení formulace. Společně žáci nalézají 

nejvhodnější formulace odmítnutí sexuálního chování. Také porovnávají rozdílnosti 

v komunikaci a efektivnost zvolených strategií. 

Zcela stejným způsobem probíhá zahrání hry, hodnocení a následné hodnocení i u 

zbývajících zadaných situací v posloupnosti uvedené na PL. V závěru jsou společně 

s žáky shrnuty klíčové informace a strategie pro zvládání takovýchto situací. 

- V rámci metody hry v roli účastníci na sebe přejímají jinou roli, tedy jedná se o 

alteraci (Kovaříková & Marádová, 2020). Jejímž předním záměrem je rozvíjení 

komunikačních dovedností účastníků, které lze využít v potencionálně 

rizikových situacích, s nimiž se mohou setkat i mimo bezpečí prostředí třídy. I 

mobilní 

telefony 

s WiFi 

Připravené 

scénáře, 

pracovní listy 

Hra v roli viz 

Příloha 13, 

psací potřeby 

 



 

 

z tohoto důvodu jsou modelové situace záměrně formulovány zřetelně fiktivně 

tak, aby byla zachována dostatečná míra psychologického bezpečí (Neelands in 

Machková, 1998). 

- Umožnění prožití situace v rámci programu, kdy účastníci dospějí k úspěšnému 

vyřešení a vykomunikováni problému zvyšuje jejich self-efficacy pro zvládnutí 

obdobné situace v budoucnu. 

- Zařazení vzájemně strukturovaného hodnocení také přispívá ke schopnosti 

konstruktivního hodnocení za užití deskriptivního jazyka výkonu nikoli 

osobnosti aktérů. Mimo jiné dochází i k osobnímu a sociálnímu rozvoji žáků. 

Ale také přispívá ke zdokonalení argumentace, komplexnímu rozmýšlení nad 

problematikou a vzájemnému učení, kdy ne zcela dokonalé zpracované zadání 

je příležitostí ke zlepšení znalostí a dovedností všech přítomných (Kolář & 

Šikulová, 2009). 



 

 

140-154 

 

Závěrečná část: 

Opakování 

 

Křížovka 

Aktivitou sloužící především k zopakování stěžejních informací z programu je 

obrácená křížovka. Účastníci zůstávají sedět na svých místech v lavicích a každému 

z nich je rozdán jeden pracovní list Křížovka viz Příloha 15, na němž vidí již vyplněnou 

křížovku pojmy. Úkolem žáků je ke každému klíčovému slovu v křížovce vytvořit 

nápovědu tak, aby bylo možné s její pomocí prázdnou křížovku opětovně vyplnit. Žáci 

pracují samostatně zprvu bez využití jakýchkoli pomůcek. V moment, kdy je již žádné 

nápovědy nenapadají, mohou využít mobilní telefony k vyhledávání relevantních 

informací na internetu. Pokud budou někteří dříve hotovi, mohou ve skupinách 

porovnat svá zpracování. Vyučující v průběhu aktivity obchází žáky a napomáhá 

s vypracováním a poskytuje zpětnou vazbu k poznamenaným informacím.  

Následuje společná kontrola, jíž se účastní všichni přítomní. První dobrovolník přečte 

svou poznamenanou nápovědu k pojmu herpes virus. V návaznosti se ostatní vyjadřují 

k obsahové správnosti zformulované nápovědy a mohou doplňovat své odpovědi. 

Tento pracovní list lze vyplnit mnohými správnými řešeními, úloha učitele zde spočívá 

především v kontrole obsahové správnosti a vybízení ke vzájemné korekci nedostatků 

zpracování samotnými žáky. Dle potřeby může k jednotlivým nápovědám uvést jednu 

z variant řešení uvedenou v expertním řešení viz Příloha 16. 

- Cílem aktivity je především procvičení, zopakování a ukotvení nově získaných 

znalostí účastníky. Opakováním dochází také k přepisu informací z krátkodobé 

paměti do dlouhodobé paměti. Zároveň přispívá k posílení jejímu 

dlouhodobému uložení s možností opětovného vybavení si (Kučera, 2013). 

- Účastníci rovněž získají povědomí o svých aktuálních znalostech a za pomoci 

pedagoga nalézají oblasti, v nichž by se dále mohli zlepšit. Taktéž i pedagog 

identifikuje potencionální příležitosti pro navázání pro příští práci s kolektivem.  

Výuková 
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154-159 

159-160 

Shrnutí, 

hodnocení 

Závěr 

Vzkaz kamarádovi 

Poslední aktivitou sloužící k shrnutí nedůležitějších informací, které si účastníci 

z programu odnášejí, a také k závěrečnému zhodnocení je napsání vzkazu kamarádovi. 

Každý z účastníků sedících na svém místě v lavici dostane jednu kartičku Vzkaz 

kamarádovi viz Příloha 18. Následným jejich úkolem je jednou či pár větami zapsat 

nejdůležitější informaci o rizikovém sexuálním chování, které by měl vědět i jejich 

kamarád, který nebyl na programu účasten. A následně také ohodnotit, jak se jim 

program líbil vybarvením jednoho smajlíka. K rychlému vysvětlení zadání pedagog 

využije 16. slide výukové prezentace. 

Po dokončení vzkazů účastníci zůstávají na svých místech a vyučující je vyzývá 

k vyřčení nejdůležitější informace například použitím otázek: „Jaké vzkazy jste 

kamarádovi napsali? Co Vám přišlo z dnešního programu nejdůležitější?“ Po 

odpovědění účastníky může vyučující doplnit i znění generalizace: „Díky dodržování 

preventivních opatření a udržováním pouze dlouhodobých partnerských vztahů je 

možné se vyvarovat důsledkům rizikového sexuálního chování.“  

- Záměrem aktivity zrekapitulování programu a vyzdvihnutí nejdůležitějších 

informací. Žáci si zpětně uvědomí, kam se ve svém vzdělávání posunuli, 

zhodnotí naplnění cílů uvedených v úvodu programu. 

- Jedná se ve své podstatě o tzv. propustku někdy též nazývanou exitku, jejíž 

podstatou je poskytnutí písemné reflexe poznamenané žáky učiteli. Ten díky ní 

může následně vyhodnotit úroveň jejich porozumění učivu (Fletcher-Wood, 

2021). Tedy vyučující díky této aktivitě může vyhodnotit, zda si žáci uvědomují 

možné důsledky rizikového sexuálního chování a také důležitost prevence.  

Ukončení programu 

V závěru celého programu pedagog pár větami shrne celkový právě zrealizovaný 

program a poděkuje všem přítomným za účast a ocenění aktivní zapojení. Rovněž 

nabídne možnost položení mu dalších otázek po spolčení společné spolupráce. 

Výuková 

prezentace: 

16. slide, 

interaktivní 

tabule, 

rozstříhané 

kartičky 

Vzkaz 

kamarádovi 

viz Příloha 

18, psací 

potřeby 



 

 

x Individualizace Při realizaci programu je nezbytným zohlednit požadavky na individualizaci výuky 

žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Souhrnně není možné zde uvést celkový 

souhrn všech dostupných prostředků individualizace výuky a přizpůsobení 

jednotlivých aktivit, neboť se vždy odvíjí od potřeb žáků přítomných v konkrétním 

třídním kolektivu. 

V rámci ověření navrženého intervenčního programu na SZŠ a VOŠZ Příbram bylo 

využito především následujících prostředků individualizace jednotlivým žákům s SVP: 

- Umožnění využívání v průběhu celého programu online překladače v mobilním 

telefonu pro žáka s odlišným mateřským jazykem 

- Poskytnutí více času na práci s textem a zpracování zadaných úkolů. 

- Snížení očekávaných výstupů například v podobě poznamenávání odpovědí 

v bodech namísto v celých větách, jako tomu bylo u ostatních žáků. 

- Umožnění využívání více ústních odpovědí namísto písemného podrobného 

vypracování zadaného úkolu. 

- Poskytování zvýšené nápomoci při prvotním zorientování se v zadaném úkolu, 

a také v průběhu samostatné práce 

- Kladení doprovodných otázek a opakované ověřovaní porozumění 

- Zvýšená podpora a míra pochval i za dílčí úspěchy 

Jak bylo také popsáno výše ve stanovených pravidlech dodržovaných po celou dobu 

intervenčního programu, tak se účastníci mohli libovolně rozhodnout, zda chtějí aktivit 

účastnit. Této možnosti někteří využili při nácviku nasazení kondomů na anatomickou 

pomůcku. Případně zda jejich podobu chtějí modifikovat, aby jim její průběh 

nenavozoval nepříjemné pocity. Čehož někteří využili při záměně původně navržené 

skupinové práce za práci samostatnou. 
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Příloha 2 Výuková prezentace 
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Příloha 3 Kartičky Icebreaker 

M      i  ym     ši h i, k     … 

mají domácího mazlíčka. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

rádi čtou knihy. 

 

M      i  ym     ši h i, k   ým … 

chutná čokoláda. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

se již někdy účastnili programu zaměřeném na 
rizikové sexuální chování/sexuální výchovu. 

 

M      i  ym     ši h i, k   ým … 

chutná pizza s ananasem. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

dokáží uvést příklad pohlavně přenosné 
infekce. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

rádi koukají na seriály. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

znají pojem sexting.  

 



 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

chtějí v budoucnu pracovat ve zdravotnictví. 

 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

znají pojem prenatální screening. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

mají sourozence. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

dokáží uvést alespoň tři typy antikoncepčních 
metod. 

 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

viděli Harryho Pottera. 

 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

rozumí pojmu vakcinace. 

M      i  ym     ši h i, k     … 

byli již někdy v zahraničí. 

 

M      i  ym     ši h i, k     … 

vědí rozdíl mezi promiskuitním a prostitučním 
chováním. 
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Příloha 4 Vyvození definice rizikového sexuálního chování – fotodokumentace 

Třída 1.PSB 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

Třída 1.ZL 

  



 

 

  



 

 

Třída 1. PSA 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 
  



 

 

  



 

 

Příloha 5 Tvrzení hra Kahoot! 

1. Rizikové sexuální chování může mít negativní dopady na kvalitu a stabilitu 

mezilidských vztahů. – Pravda 

2. Rizikové sexuální chování je nezbytné pro dosažení sexuálního uspokojení partnerů. 

– Lež 

3. Prožití intenzivních sexuálních zážitků je možné pouze za pomoci rizikového 

sexuálního chování. – Lež 

4. K šíření sexuálně přenosných infekcí významně přispívá rizikové sexuální chování. 

– Pravda 

5. Sexting může být spojen s rizikovým sexuálním chováním. – Pravda 

6. Promiskuitní chování lze označit za rizikové sexuální chování pouze pokud není 

použit při aktu prezervativ. – Lež 

7. Předčasné zahájení pohlavního života je rizikovým sexuálním chováním pouze 

pokud je před 15. rokem života. – Lež 

8. Násilí je projevem opravdové lásky. – Lež 

9. Prostituci lze označit za rizikové sexuální chování i v případě, že daný jedinec 

dochází na pravidelné testování STI. – Pravda 

10. Za určitých podmínek lze nechráněný sexuální styk označit za rizikové sexuální 

chování i v dlouhodobém vztahu. – Pravda 

11. Negativní dopady rizikového sexuálního chování se vždy projeví až s delším 

časovým odstupem. – Lež  



 

 

Příloha 6 Pracovní listy Modelové příběhy 

Příběh Daniela a Jozefíny 

D  i   ži        u m  ž  k u   z f   u,      i   iž    é  ý            by  
M  i     u k    ý  z  h    ý    ky,  ů   y    z   m éh       k u  P i 
    é z          h       š k D  i     z    k     u   z  m u   N  h      
   h  u    kuš   m  P     m,   ž     u  i        h   z k z  ý h    ,   k 
        i      , z          m      Ž        u    i  , ž           už    
antikoncepci. Opravdu v     m m    ž   é    z  ky      iť           i   
   z     u  D  i    š k    h      k uš   š            i    uz  
k  b u      ému       mu   yku   iž   uhý        mi  i        éh  
  zh   u     už    y h   ý i ky      i   i y  N  i             h 
z   z    u      uh    éh  m  ž       mu z b   i       z f        i     
  ým    š    m  Ni  h        m    z f     š k z         iť     
       ,          z  u  u   g  i   u       é   b     mi   i m           u      m      , ž           
  uz    b ž  u k   i k   u i f k i,    k    u     iž          ýk      yuži   b ž       u  ý h  éků, 
  š k  b  ž    u      y  P i    š     gy  k   g     by   diag    ik      i f k   h       i u   y u 
2  Š ku     z     u      i by   i f  m   , ž                y é i     u i f k i  Ob         i    
mu   i      bi   é b  z m    é   uz     zm        ym   mů                k    ý h  ý   ů  
Tyto informace se velmi rychle   zš  i i      i h    i    m  k uhu    h     i          uz   m  Muž    
      u z   m     ké    i        k     u        ků   z        mu      u  i   uk   i      zi i    
fi m      i h ži     iž  ik y   bu        ý   k         u   u               u          uk ž , z      
  z f     y         zk  m   m   D  i    i    u   ,  by m h i                   b        ů   y  

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekci herpes virus typu 2? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaké důsledky mělo chování Daniela? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

  



 

 

Příběh Žanety 

Ž           ky   ým     z  ž ým i     i  m   h   
  i          mi   ži é ži       i u  i, k    u      zh     
 y  ši  z    i    y h ým   i ý   k m       b  
     i u           i   b ú        Ž    u   by y  iž 
prioritou. Jednoho dne ji jako obvykle oslovil nez  mý 
muž       ými   ž    ky        z    mu   z b   i y 
  i  ý  ky z g  i   u            i m       O  y   
i f  m        š k        i   Ži    Ž    y   y u  
v z    ý h k      h    ý h b z      ,   u u,      hu   
   i    y                 i by    iž   uhým         m 
k  ý   ku  P   u      i h z       š  h y   é z  mé, k        z         zh   u       u i i     é   
 u i y     y  h    ž z iš       h          O             z    ,   b ť   uži     h   y    ši   k i   ů 
  m     z  ů   u   k mf   u     mi    uh     mýš    , z   bu    ůb     h               
          M     ký  i  u    z    zi     yuži     b  ky   zi k  é   g  iz     P i           m 
      i gu   iš         m ži        š  z  m       b         m é  i g ózy – k    k   O    h  zi   š  
  i          , ž  by m h         k     ik    mu       u         b h m   ů h  u        mi      mi 
        u     k m  ik       z  k m  D  uh              h    ,    k h     m h     k zi ,  ž  i 
 z  m  u      muž , k   ý m   z  u  u ý      k ý g  i             m m            ži     esypal. 
Lé b     m         by    i                  y hi kými    b émy  N   m h       š k   b     
  m    ék  ů  O  zk u  š k zů     ,            bu            m muž m, z       é i ,  i    u     
  z i  u i    š  k m  ik          é     m      kými    u k ž    éz ,           , i f k   m    ý h 
      i        h         u        zk u   

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekčním onemocnění kapavka? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaké důsledky mělo chování Žanety? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

  



 

 

Příběh Elizabeth a Ctibora 

E iz b  h      h      z     h        ý h     už ků, ž     
b      w b  ý h      k  h       u  ým      g  fi kým 
m    i   m               h         k       zh        
    ém         i      ky    zk um    P i  yh           i 
 y k  i   u  z      , ž          k       u     ž      m    i 
     P       i   é z   h          m m, ž        h   
  k  éh    ku  i   z b   i          b  h           z         
h         i      k  zum       P   ů        i      i  C ib   
s   z    m    ki    C ib   by          ky     š      už k 
   u        fi       O         E iz b  h    k   i  ,       i 
     i ,         i   k k    é        m   I       š  h y      
   hyb    i     u z    i  h  i   P      m      h  š k z    i         z      ýk                 ý h 
   k         b    i   xu    h  ži      O   ý h      b  h,       h   h   i   h  š k   i       
    k z            k mu ik        mi k u     h  ku by    ém    š   P  z      h  i  š k     u 
        b     zum  i     k z  i  i    i         é h  i y  Ob     i  z   m         i   é i  im   
fotografi   E iz b        m    i      ůb    i  š    éh , i      h  ky h        mi        D uf   , ž  
 im        můž   b   i   i k u     z  hu  N            k  E iz b  h    u        mu  k   f u     i  iž 
   y  ž        C ib   m      i     é h       z š     h z  ý C ib         h   u   zh      m       
  z           i  im   f   g  fi      už kům  E iz b      mu      y           h    ými   h   y 
    už ků, z h  b   m   u  ž i ými   z  mk mi  R  i            ži      ky   u      u, E iz b  h 
 š k    m   ,   k       i u    z   h   i      

Jaké sexuálně rizikové chování je v příběhu obsaženo? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaké důsledky mělo rizikové sexuální chování obsažené v příběhu? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

  



 

 

Příběh Emmy a Filipa 

C       m  Emm    i h z               šk  u      kým    m         
     u      i k u       ém k   k i u       mi  y h     z  mi     by   
 š mi  b  b     N  z   m  i      ými     už  k mi   k  y  š  h    
N   b  b    š m  ém   m  š k by y  z  hy  P   u               y    
  ými z ži ky z    éh       é  Emm  z         iť        k      u   
s f  k          zů   ý h        i   P      é  b  y        h      zh    , 
ž    i            ži    i    mu          m  y        P iš           ,      
k m    k               z  i    u      u,    k    u by  z    i 
 ym   i ký Fi i   D       už   k i       k   i     S   y    zbuz      
s    š   m       h      z  mi i  R zum  i  i,         Emm        h u 
z      u ,    ži     Fi i  m   é      é  D uhý         š k    iť      
stud, zmaten       h   , ž       h      ku  k     S   y  u  mi   y  y   
   i y     u       z     y  O   u              š k   i  m     z      
m     , k y   i   h   u    m     u    h  k         z i  i   z  ž      
Už            k  ik      ži          ,   i gy  k   žk       i        i       h       y     i  , ž        
v     m   ku    m      A        k       by    i é,  iž       , ž     můž  z  m       h          P uži i 
    i k    m,   my       i  P    ž    k    mu          u m  i u      š k u ik      i h 
pozornosti. Filip na celou situaci zareagoval s   z  m m       h   u  é                P i  é   
   z      Emm    z   k   ,    i        uš       z     b zm      S nejistotou a obavami o 
bu  u             m h i    i    S  u           uš      u i   i   m  u    uš   i       , ž       k y 
      k    ému   u      i ké k  ié y   

Jaké sexuálně rizikové chování je v příběhu obsaženo? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaké důsledky mělo rizikové sexuální chování obsažené v příběhu? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

  



 

 

Příběh Davida 

D  i  m      mi        u   z         u     i   ž y    
  ši       k   , k y    m h  u    i    klubu,     i    
  z         é  i i          mi bu   ý ži       ý   z   z ý h 
  xu     h z ži ků  S xu     h        ů m   m  h ,     
jeden z  i h mi  bz   š   u k        m  i   y    m P   , k   ý 
h         yk m   ž           ifik    y      ý    
       i   m  yš       STI  D  i        h y h ub    by , ž  
   z        i    k  éh         bu    P           m           
  z  u i     iž  ik y       i   i  D  i   i      b        iš 
   b    Č     y u    D  i   i      už       éh  ži     b z 
  ký hk  i   b         h       i  š k    šim  
b zb      éh      éh     k éh      ku    g  i   i  h  P   i          k          , z        z h  i     
    h  ý    h  P      u   bu     š k    h     z  ž   i       é   xu            y      u  ku        
  i   u  z   i   N   i uz       mu ž    u   hu,   ž by    hyb u  P    k  ik  m      h z           
b     mi     ů   k  ubů, ú    u, z     u  hu   k     u      ši y    mu i  ymf  i ké uz i y   mim  
   š  h     ků m   i  y  žku     ém      ém       Di g óz  z           –  yfi i      éh      
   i  ému h  š     D  i     zh  u i    i   myš    , ž  k yby i          é    z  ky     h z   m h   
by       k f      m       kům  imiž    u      k      u    gi ké    b émy,          i  m          
   mi  i     , ž     k    b    P          y      hk u   hu       ž     h  z  h u  k   D ky   h  
   mi kui   mu ži     mu   y u by      mi  b  ž é k    k       š  h y        y  y      é  iziku  
P i           by  k  f            ý i k mi,      k mi        ž   m  

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekci syfilis? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaké důsledky mělo chování muže v příběhu? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

  



 

 

Zdroje obrázky – Pracovní listy Modelové příběhy: 

Amjithps. (2017). Virus infection. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infectio

n.jpeg 

CDC. (2014). Gonococcal lesion on the skin. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Go

nococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg 

Wikimedia Foundation. (2022). Sexting. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting

2.jpg 

Hammond. K. (2007). Pregnant woman. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregna

nt_woman.jpg 

CDC. (2009). Extragenital syphilitic chancre of the left index finger. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_ind

ex_finger_PHIL_4147_lores.jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infection.jpeg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infection.jpeg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gonococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gonococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregnant_woman.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregnant_woman.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_index_finger_PHIL_4147_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_index_finger_PHIL_4147_lores.jpg


 

 

Příloha 7 Pracovní listy Modelové příběhy – expertní řešení 

Příběh Daniela a Jozefíny 

D  i   ži        u m  ž  k u   z f   u,      i   iž    é  ý            by  
M  i     u k    ý  z  h    ý    ky,  ů   y    z   m éh       k u  P i 
    é z          h       š k D  i     z    k     u   z  m u   N  h      
   h  u    kuš   m  P     m,   ž     u  i        h   z k z  ý h    ,   k 
        i      , z          m      Ž        u    i  , ž           už    
antikoncepci. Opravdu v     m m    ž   é    z  ky      iť           i   
   z     u  D  i    š k    h      k uš   š            i    uz  
k  b u      ému       mu   yku   iž   uhý        mi  i        éh  
  zh   u     už    y h   ý i ky      i   i y  N  i          rach 
z   z    u      uh    éh  m  ž       mu z b   i       z f        i     
  ým    š    m  Ni  h        m    z f     š k z         iť     
       ,          z  u  u   g  i   u       é   b     mi   i m           u      m      , ž           
  uz    b ž  u k   i k   u i f k i,    k    u     iž          ýk      yuži   b ž       u  ý h  éků, 
  š k  b  ž    u      y  P i    š     gy  k   g     by    i g    ik      i f k   h       i u   y u 
2  Š ku     z     u      i by   i f  m   , ž                y é i     u i f k i  Ob         i    
mu   i      bi   é b  z m    é   uz     zm        ym   mů                k    ý h  ý   ů  
Ty   i f  m          mi  y h     zš  i i      i h    i    m  k uhu    h     i          uz   m  Muž    
      u z   m     ké    i        k     u        ků   z        mu      u  i   uk   i      zi i    
fi m      i h ži     iž  ik y   bu        ý   k         u   u               u          uk ž , z      
  z f     y         zk  m   m   D  i    i    u   ,  by m h i                   b        ů   y  

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekci herpes virus typu 2? 

 K       u i f k   h       i u   y u 2 můž        z i fik    é ž  y    muž     h     ým 
      m   yk m,       ké z i fik    éh  muž     ž  u  

 P už         ik         h  i u  k     h                 m  é   i f k    
 N k   é       y i fik    ý h i f k   h       i u   y u 2  yk zu     ym   m  i ký   ůb h  
 M zi  y i ké          z  ky  z  z    i         ,          z  u  u   g  i   u       é 

s b     mi   i m       
 D         h    z  ků můž  bý  i f k   h       i u  y u 2 my    z m ň      z  

kvasinkovou infekci. 
               y é i     u i f k i,     ž  é b     z m  u     uz     zm        ym   mů   

             k    ý h  ý   ů  

Jaké důsledky mělo chování Daniela? 

 D  i   by       ém   u  ž i ém  h       už      ý i k mi,    i y  i y,    i    y   
strachem z   z    u   m  ž         

 N k zi        y é i     u i f k              i      i       u        ku   z f  u  
 M  ž  é      mu           u i   é bu     z   im  š k  izik         éh     i i u     k i i ké 

      y i f k                 i h           é b   
 P     i        izik    k zy    š  h    i  ů   budoucnu. 
 P  b émy     z  hu                   u, zk  m   m   z f  y   z     u  ů   y  
 S  i        k      u     D  i      u  i   uk   i      zi i    fi m   

  



 

 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 P       k          
 O        k mu ik        z  hu 
 T                 h             é i f k   
 N     z        h   ý h   xu     h z  m      
 P uži   b  ié   é   h   y   i       m   yku   zý   é D      D m   

  



 

 

Příběh Žanety 

Ž           ky   ým     z  ž ým i     i  m   h   
  i          mi   ži é ži       i u  i, k    u      zh     
 y  ši  z    i    y h ým   i ý   k m       b  
     i u           i   b ú        Ž    u   by y  iž 
prioritou. Jednoho dne ji jako obvykle oslovil nez  mý 
muž       ými   ž    ky        z    mu   z b   i y 
  i  ý  ky z g  i   u            i m       O  y   
i f  m        š k        i   Ži    Ž    y   y u  
v z    ý h k      h    ý h b z      ,   u u,      hu   
   i    y                 i by    iž   uhým         m 
k  ý   ku  P   u      i h z       š  h y   é z  mé, k        z         zh   u       u i i     é   
 u i y     y  h    ž z iš       h          O             z    ,   b ť   uži     h   y    ši   k i   ů 
  m     z  ů   u   k mf   u     mi    uh     mýš    , z   bu    ůb     h               
          M     ký  i  u    z    zi     yuži     b  ky   zi k  é   g  iz     P i           m 
      i gu   iš         m ži        š  z  m       b         m é  i g ózy – k    k   O    h  zi   š  
  i          , ž  by m h         k     ik    mu       u         b h m   ů h  u        mi      mi 
        u     k m  ik       z  k m  D  uh              h    ,    k h     m h     k zi ,  ž  i 
 z  m  u      muž , k   ý m   z  u  u ý      k ý g  i             m m            ži     esypal. 
Lé b     m         by    i                  y hi kými    b émy  N   m h       š k   b     
  m    ék  ů  O  zk u  š k zů     ,            bu            m muž m, z       é i ,  i    u     
  z i  u i    š  k m  ik          é     m      kými    u k ž    éz ,           , i f k   m    ý h 
      i        h         u        zk u   

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekčním onemocnění kapavka? 

 I f k       m       k    k     b h  u   k ž  éh      k  ik      i  h  iš   mi    
k i i kými    z  ky  

 M zi    z  ky k    ky  z  z    i   ý  k z g  i   u,          i m     ,    i y   k mf   u, 
   k ý   z  u  ý g  i     

 V            é     h  z  k ž    éz ,           , i f k   m    ý h       i        h     , 
   y      zby  é k    ku  é i   

 K       u můž     h z     i    h     ém   xu    m   yku  i     ik     z   k ž  é m  ky 
          i   ů h  u        mi      mi         u             k m  ik       z  k m  

 Z  ů   u       i      h   izik      ik    h        u        iz                      i g,   i 
k   ém    mim   i é   h      ké k    k  u   h   é ž  y  

Jaké důsledky mělo chování Žanety? 

 Ž            ů    ku   éh   h        k zi   k    k u    h  zi     ké z        éh          
 V   ůb hu i kub       by m h         k       u i f k              š  k i   y  
          b ú  y,           i by     uz          m k  ý   ku    ž         i y b z      , 

studu, strachu a nejistoty. 
 P   u      i h z       š  h y   é z  mé, k      i z        h          u i i –    i       igm    



 

 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 N      z           i u  ,  ž y    u i  i é m ž    i,   k           z   ži é  i u     
P     i      mi m ž    mi     yuži      i     h     k- 

  ýb     xu     h        ů   h   é      ké        i   z         z  ky zmiň    é      b hu, 
  kými         k       k ý   z  u  ý g  i     

  y               mi kui   mu  h       
 T                 h             é i f k    
 P už         z     i u   i   h     m,       m i       m   yku  P         éž D      D m   i 

   ky                imu   i ž   kéh  g  i   u   



 

 

Příběh Elizabeth a Ctibora 

E iz b  h      h      z     h        ý h     už ků, ž     
b      w b  ý h      k  h       u  ým      g  fi kým 
m    i   m               h         k       zh        
    ém         i      ky    zk um    P i  yh           i 
 y k  i   u  z      , ž          k       u     ž      m    i 
     P       i   é z   h          m m, ž        h   
  k  éh    ku  i   z b   i          b  h           z         
h         i      k  zum       P   ů        i      i  C ib   
s   z    m    ki    C ib   by          ky     š      už k 
   u        fi       O         E iz b  h    k   i  ,       i 
     i ,         i   k k    é        m   I       š  h y      
   hyb    i     u z    i  h  i   P      m      h  š k z    i         z      ýk                 ý h 
   k         b    i   xu    h  ži      O   ý h      b  h,       h   h   i   h  š k   i       
    k z            k mu ik        mi k u     h  ku by    ém    š   P  z      h  i  š k     u 
        b     zum  i     k z  i  i    i         é h  i y  Ob     i  z   m         i   é i  im   
fotografi   E iz b        m    i      ůb    i  š    éh , i      h  ky h        mi        D uf   , ž  
 im        můž   b   i   i k u     z  hu  N            k  E iz b  h    u        mu  k   f u     i  iž 
   y  ž        C ib   m      i     é h       z š     h z  ý C ib         h   u   zh      m       
  z           i  im   f   g  fi      už kům  E iz b      mu      y           h    ými   h   y 
    už ků, z h  b   m   u  ž i ými   z  mk mi  R  i            ži      ky   u      u, E iz b  h 
 š k    m   ,   k       i u    z   h   i      

Jaké sexuálně rizikové chování je v příběhu obsaženo? 

 P  b h    z m          x i g  
 D            b hu  b   u    ém          é     iz         m   é k  zum         g  fi  

       se s  izik  ým   xu    m  h     m  

Jaké důsledky mělo rizikové sexuální chování obsažené v příběhu? 

Sexting: 

 R z       i  im   h f   g  fi  E iz b  h C ib   m     už kům      z h  u  
 E iz b      mu      y           h    ými   h   y     už ků, z h  b   m   u  ž i ými 

  z  mk mi  
 Cel   i u    z   h     ké    i u E iz b  h  

P             iz   ,    m     k  zum         g  fi : 

 N zké   b     m  E iz b  h     g  i           k    ému       
 R z         z  hu  ýk                 ý h    k         b    i   xu    h  ži      
  k      é         y     š            ký h    b émů     b     h   ý h     b   š    

   b émů  
 N        k        é k mu ik        z  hu     ý h      b  h, h   i   h         h   



 

 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 N              m   éh  m  ž          g  fi   E uk       é    b    i       m  m ž ý h 
  ž   u   h  ů    ků  

 M  i     g  m      ,             i   b z     
 N   z        i  im   h f   g  fi ,              b ým u  ž   m,   zmy   m       m m 

m ž ý h  ů    ků  
 K mu ik        z  hu,           ,      k ,  ym z      h   i  
 P       z    éh    b     m ,            b ú  y  



 

 

Příběh Emmy a Filipa 

C       m  Emm    i h z               šk  u      kým    m         
     u      i k u       ém k   k i u       mi  y h     z  mi     by   
 š mi  b  b     N  z   m  i      ými     už  k mi   k  y  š  h    
N   b  b    š m  ém   m  š k by y  z  hy  P   u               y    
  ými z ži ky z    éh       é  Emm  z         iť        k      u   
s f  k          zů   ý h        i   P      é  b  y        h      zh    , 
ž    i            ži    i    mu          m  y        P iš           ,      
k m    k               z  i    u      u,    k    u by  z    i 
 ym   i ký Fi i   D       už   k i       k   i     S   y    zbuz      
s    š   m       h      z  mi i  R zum  i  i,         Emm        h u 
z      u ,    ži     Fi i  m   é      é  D uhý         š k    iť      
  u , zm           h   , ž       h      ku  k     S   y  u  mi   y  y   
   i y     u       z     y  O   u              š k   i  m     z      
m     , k y   i   h   u    m     u    h  k         z i  i   z  ž      
Už            k  ik      ži          ,   i gy  k   žk       i        i       h       y     i  , ž        
v     m   ku    m      A        k       by    i é,  iž       , ž     můž  z  m       h          P uži i 
    i k    m,   my       i  P    ž    k    mu          u m  i u      š k u ik      i h 
pozornosti. Filip na celou situaci zareagoval s   z  m m       h   u  é                P i  é   
   z      Emm    z   k   ,    i        uš       z     b zm      S nejistotou a obavami o 
bu  u             m h i    i    S  u           uš      u i   i   m  u    uš   i       , ž       k y 
      k    ému   u      i ké k  ié y   

Jaké sexuálně rizikové chování je v příběhu obsaženo? 

 P  b h    z m                é z h        h     h  ži      

Jaké důsledky mělo rizikové sexuální chování obsažené v příběhu? 

 Em    uhý          ém      é    iť        u , zm           h   , ž       h      ku  k     
 N  h   é   h        ,    k   é   by     i         
 Fi i     g         z  m      h             z  m m       h   u  é              ,    y 

           š  bu    y ů     b z bi   gi kéh        (S     mu  š k     z k         i   
zů       yži          i     ) 

 P    é    u i   y hi ké      y     Emmu,    i        uš    , z     b zm    ,    iť      
nejistotu a obavy. 

 Ži    Emmy   k ž               m  ky     ýz  m   zm   ,     u       i mu         uši  
  u ium     m  u  i    uš   i       , ž       k y       k    ému   u      i ké k  ié y  

         i         i u  i     m h i,       m zi  ů    ky  z  z    i    ké  ýz  m é zm  y 
v    i h ži      

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

 N     éh      ku  k   ,     k ž éh      h   ý  i ý         z h        xu    h  ži       
 N   z         uh   bý h         ký h  z  hů,   mž      ké   ižu   š          m   u     

  z   m z       y          zmiň    ý      b hu  
 O       m  i u          z     i  m,       ý     u    h     ik      



 

 

Příběh Davida 

D  i  m      mi        u   z         u     i   ž y    
  ši       k   , k y    m h  u    i    k ubu,     i    
  z         é  i i          mi bu   ý ži       ý   z   z ý h 
  xu     h z ži ků  S xu     h        ů m   m  h ,     
jeden z  i h mi  bz   š   u k        m  i   y    m P   , k   ý 
h         yk m   ž           ifik    y      ý    
       i   m  yš       STI  D  i        h y h ub    by , ž  
   z        i    k  éh         bu    P           m           
  z  u i     iž  ik y       i   i  D  i   i      b        iš 
   b    Č     y u    D  i   i      už       éh  ži     b z 
  ký hk  i   b         h       i  š k    šim  
b zb      éh      éh     k éh      ku    g  i   i  h  P   i          k        al, zcela se zahojil po 
    h  ý    h  P      u   bu     š k    h     z  ž   i       é   xu            y      u  ku        
  i   u  z   i   N   i uz       mu ž    u   hu,   ž by    hyb u  P    k  ik  m      h z           
b     mi     ů   k  ubů, ú    u, z     u  hu   k     u      ši y    mu i  ymf  i ké uz i y   mim  
   š  h     ků m   i  y  žku     ém      ém       Di g óz  z           –  yfi i      éh      
   i  ému h  š     D  i     zh  u i    i   myš    , ž  k yby i          é    z  ky     h z   m h   
by       k f      m       kům  imiž    u      k      u    gi ké    b émy,          i  m          
   mi  i     , ž     k    b    P          y      hk u   hu       ž     h  z  h u  k   D ky   h  
   mi kui   mu ži     mu   y u by      mi  b  ž é k    k       š  h y        y  y      é  iziku  
P i           by  k  f            ý i k mi,      k mi        ž   m  

Jaké informace jste se z příběhu dozvěděli o infekci syfilis? 

 Syfi i  můž  bý       š     xu    m   yk m i m zi h m   xu    mi    y  
 O  m        yfi i         u      z            h     i  h  P   ý    k ý      k    g  i   i  h 

 z  z    i  m zi     y z          z  ků  P ib iž          h  ý    h    h z  k jeho 
  m     ému z h       P    k  ik  m      h D  i       b hu    iťu   b     i     ů   
k  ubů, ú    u, z     u  hu   k     u       ši i    mu i  ymf  i ké uz i y   mim     š  h     ků 
m   i  y  žku     ém      ém       

 N zby       é by,             z h       é by h  z       k      u    gi ké    b émy, 
         i  m    

 P  i      k    k       š  h y   xu            y, k     by i  y      i  iziku  

Jaké důsledky mělo chování muže v příběhu? 

 Dů    k m    mi kui   h   h      D  i        k ž       i f k    yfi i ,     ž         
 ýz  m é z         k m  ik       u       é by  

 D  i    ým    š m   u  ž i ým   xu    m  h     m,  iž       m m     ku    g  i   i  h, 
  k zi    ké    š    é   xu            y  

 D  i        z iš      i g ózy zh  u i           i     , ž  P          y b         hk u   hu  
   h   h      m     éž    i      ů    ky, k y by  k  f            ý i k mi,      k mi   

     ž   m   



 

 

Jaká preventivní opatření by se dala učinit, aby se předešlo těmto důsledkům? 

  y               mi kui   mu  h        u          uh   bý h  z  hů  
 P      i                      h             é i f k    
 N    h  ž          h    z  ků    yh            é  ék   ké   m  i  
 O        k mu ik    m zi   xu    mi        y  
 P už      b  ié   é    ik              b     z     i u  i D      D m   



 

 

Zdroje obrázky – Pracovní listy Modelové příběhy: 

Amjithps. (2017). Virus infection. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infectio

n.jpeg 

CDC. (2014). Gonococcal lesion on the skin. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Go

nococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg 

Wikimedia Foundation. (2022). Sexting. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting

2.jpg 

Hammond. K. (2007). Pregnant woman. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregna

nt_woman.jpg 

CDC. (2009). Extragenital syphilitic chancre of the left index finger. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_ind

ex_finger_PHIL_4147_lores.jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infection.jpeg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Virus_infection.jpeg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gonococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gonococcal_lesion_on_the_skin_PHIL_2038_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sexting2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregnant_woman.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregnant_woman.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_index_finger_PHIL_4147_lores.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_index_finger_PHIL_4147_lores.jpg


 

 

Příloha 8 Pracovní listy Modelové příběhy – ukázka vyplnění žáky  

Třída 1. PSB 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

Třída 1. ZL 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Třída 1. PSA



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

  



 

 

Příloha 9 Pracovní list Postup nasazení kondomu 

Zadání č. 1: N  z k      h é  u éh   i      z  m              i é k  ky       éh      u u 
    z       u      k    mu  

Postup správného nasazení kondomu 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

Postup správného sundání kondomu 

1.  

2.  

3.  

  



 

 

Příloha 10 Pracovní list Postup nasazení kondomu – expertní řešení 

Zadání č. 1: N  z k      h é  u éh   i      z  m              i é k  ky       éh      u u 
    z       u      k    mu  

Postup správného nasazení kondomu K    my     h   é u h          ů      k  bi   ! 

1.  k                       by u     éh      b  u 

2. O        k    mu b z   uži   zubů  i  i ý h     ý h     m  ů  

3. N   z    k    mu        u       u    z       ý    i  

4. S i k u   š i ky k    mu      m   uk z    k m z  ů   u  y         z u hu 

5. S  h u         é  é       i u,                k    mu zů          

6. K            k u    i  k  uz u   

Postup správného sundání kondomu 

1. P i  ž      k    mu u k         i u   i  y  u     

   i u,  u            u    ž y  ž     y u u   

   éh     i u 

2.   b                éh  k      ku  i ub  u ku 

3.  yh z            k  éh  k š ,  ik y     už        k       

Zdroje obrázky – Pracovní list Postup nasazení kondomu: 

MyName (Tomhannen). (2023). Condom rolled. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:

Condom_rolled.jpg  

 

Zdroj expertního řešení: 

Loono. (2021). Jak správně nasadit kondom? https://www.youtube.com/watch?v=W8Pqtu

NnAXs  



 

 

Příloha 11 Pracovní list Postup nasazení kondomu – ukázka vyplnění žáky 

Třída 1. ZL 

 

 



 

 

 

  



 

 

Třída 1. PSA 

 

 



 

 

 

  



 

 

Příloha 12 Kartičky Hra v roli 

Odmítnutí sexuální aktivity na letním hudebním festivalu 

Jste s k m    y         m hu  b  m f   i   u.  ši h i 
k   m      i už         z  i   é   m  fé y            
rytmu hudby. V     u  h   i  i  šim        by, k        
  m  k mži   z   b                   u b  i ,   i ku      
Sym   i     u  z   m é,   b ť              ý hu  b   
  y     h m   zh    u  š k z i     , ž     b  m  z   m 
o    xu      k i i y     mi  C            k     i,      ž  
          k    i   k  ý  b     C        i  ž i     
k   z  mé    b ,         u    é  h   i               i 
  xu    m  k i i  m  

  k by       h     m h    k            ? P ku        yh  u        i      mu    ku   zů   ň   
v   u   u      ými h      mi              mi  

Odmítnutí sexuální aktivity z důvodu nepřipravenosti 

 iž         ku    ž      k    ý  z  h      ým 
        m/       k u,          u            ži i 
       é   xu      k i i y    š          iž   k  ik    
  z       , ž  by   š  z  h  h       u  u       
     h              m   i ké      i          
   h    k     z  i          ém    y     š k   š   
         bý    i      i          k  k  

Jak budete s partnerem komunikovat svou 
    i                u  k i i u   m      ? 

 

Rozhovor o použití ochrany při první sexuální aktivitě 
v dlouhodobém vztahu 

S   š m         m/       k u      m u     
na         ém                 u    /     m  
         m fi mu  U            h           h    , 
   hy       i  b  b  é  b            z          
                  fi mu    h m            š k uk ž , 
ž  by     mi    mi        ži               ý   xu     
z ži  k b z   h   y  P     ž     mi u        ů   u     
 i,    h      i k       é z        

  kým bu                ,   k  by    u  ž  i 
 z   m  u  ů   u   z     ň  h   i i   b    m ?   



 

 

Komunikace započetí používání kondomu v dlouhodobém vztahu 

N  i       u        h   u     zi i      b   ý      k 
   u            h             ými i f k  mi  
D z     i         m  h   ů  ži ý h i f  m       
z k    , k   ý h           zh   i, ž  by         š m 
   uh   bém  z  hu  h   i z       už     k    my 
  i   h     m   yku           m         zh   u i  P i 
    h z      k m      z      i      ým 
        m/       k u              ém   
P      /       k    m     u  , ž   iž     k u   bu 
    u   h      ži     b z   už      k    mů,   k      
by    m    m  i   

  ké   gum   y  yuži          y           š h    zh   u  ? 

 

Komunikace o použití kondomu s náhodnou známostí 

            z  i   é          éh  k m     , k   ý 
      z  m     z   m   u    b u          y  ,  y    
 k       zum      k     z           u   k  ém  u 
i  im       Ob         mu        i     uh        
V     u  h   i  i u    m   , ž                mi 
 ů  ži é     h   i      už     k    m z  ů   u 
 izik        u   h             ý h i f k   
a        i      h   ému   h          

  kým z ů  b m             i             ému 
      i      mu   xu    mu          i/          
  é       i k ? 

Rozhovor o používání kondomu i antikoncepčních pilulek 

V   m i   uk           šky    šk            
  z     i, ž     ik       , k    u  y   b    š  
       k    už     ,      b      h          
  h             ými  h   b mi       i           
   mýš        š         é i  imi        ůb hu 
  š h     š h            k     b        už       i 
  u    éh             C     , ž               ý 
 k mžik           zh       z          už      
k    mů     mi  i u    mu    , ž       k     z    
můž     i  i    š i  im    z  h  

  k bu    y        š   zh    ? P ku         é        i   ů    i    



 

 

Zdroje obrázky – Kartičky Hra v roli: 

Wikimedia Foundation. (2023). Iration – Reggae On The Way 2022. https://commons.wiki

media.org/wiki/File:Iration-Reggae_On_The_Way_2022.jpg 

Henning. A. (2018). Dinner For 2. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dinner_For_

2_(85013421).jpeg 

Pixabay. (2022). Pár. https://pixabay.com/cs/photos/p%C3%A1r-temn%C3%A1-

m%C3%ADstnost-sledov%C3%A1n%C3%AD-spolu-7025933/ 

ŠJů (2013). Nádraží Praha-Vršovice, přes park od Vršovické. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:N%C3%A1dra%C5%BE%C3%AD_Praha-

Vr%C5%A1ovice,_p%C5%99es_park_od_Vr%C5%A1ovick%C3%A9.jpg  

Solovev. S. (2017). Happy Birthday! https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Happy_Birt

hday!_(Unsplash).jpg 

Monto. T. (2020). Sun shining through a forest. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:

Sun_shining_forest.jpg  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Happy_Birthday!_(Unsplash).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Happy_Birthday!_(Unsplash).jpg


 

 

Příloha 13 Pracovní list Hra v roli 

Zadání: P z         u           u h     h u      i   ši h     už ků  N         b  h   zh    u 
 h    ť   b  y z h   i k     i h ú i     i        é  i u  i    1-10  1 =    mé   ú i  ý, 10 =         
ú i  ý  D       iš  ,     m by m h  bý     b ém,   ku  by                    u  i u  i  N   h     
 y   š      m   u    i   gum        

Odmítnutí sexuální aktivity na letním hudebním festivalu 

1. Skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      m   u    y   ši i? _________________________________________________ 

2. Skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      m   u    y   ši i? _________________________________________________ 

Odmítnutí sexuální aktivity z důvodu nepřipravenosti 

3. Skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      m   u    y   ši i? _________________________________________________ 

4. Skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      m   u    y   ši i? _________________________________________________ 

Rozhovor o použití ochrany při první sexuální aktivitě v dlouhodobém vztahu 

5. Skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

6. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

  



 

 

Komunikace započetí používání kondomu v dlouhodobém vztahu 

7. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

8. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

Komunikace o použití kondomu s náhodnou známostí 

9. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

10. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

Rozhovor o používání kondomu i antikoncepčních pilulek 

11. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

12. skupina – body: 

V   m by m h  bý     b ém? _________________________________________________ 

  k by      gum     i  y   ši i? _______________________________________________ 

  



 

 

Příloha 14 Rozhovor vytvořený žáky ke Hře v roli 

Třída 1. PSB 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Třída 1. ZL 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

Třída 1. PSA 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

Příloha 15 Pracovní list Křížovka 

Zadání:  y       k  k ž ému k     ému     u   k  ž            u,   k  by by            m    
m ž é    z   u k  ž  ku           y   i   

1.   H E R P E S  V I R U S 

2.    Z D R A V Í      

3.  S C R E E N I N G     

4.  K A P A V K A       

5.     S E X T I N G    

6.    K O N D O M      

7. P Ř I J Í C E        

8.     T E S T O V Á N Í  

 

Nápověda: 

1.   ___________________________________________________________________________ 

2.   ___________________________________________________________________________ 

3.   ___________________________________________________________________________ 

4.   ___________________________________________________________________________ 

5.   ___________________________________________________________________________ 

6.   ___________________________________________________________________________ 

7.   ___________________________________________________________________________  



 

 

Příloha 16 Pracovní list Křížovka – expertní řešení 

Zadání:  y       k  k ž ému k     ému     u   k  ž            u,   k  by by            m    
m ž é    z   u k  ž  ku           y   i   

1.   H E R P E S  V I R U S 

2.    Z D R A V Í      

3.  S C R E E N I N G     

4.  K A P A V K A       

5.     S E X T I N G    

6.    K O N D O M      

7. P Ř I J Í C E        

8.     T E S T O V Á N Í  

 

Nápověda: 

1. V   u       i    y é i      STI  i   éh   ů   u,     k    u     y i ký  z ik b     i ý h 

    ů  P              éž můž         m,       m   z  u  u  m g  i   u       ým   bolestmi 

  i m       

2. Bio-psycho-   i    -  i i u                  k   

3. P     ,   h ž     m         é  yh                 h     i   h   b            é populaci. 

4. STI       u              m   i m     ,  ý  ky z    k éh    z  u  éh  g  i   u,     ž    é     

můž   é   k           i, i f k  m m    ý h       i        h     . 

5. P        z          xu    m  b  h m, i  im   h f   g  fi    b   i             i    m 

m bi   h  z   z      b  i       u  

6. D uh b  ié   é    ik         m    y, k   ý  ý  z     ižu    izik        u STI  

7. P   u ,   i k   ém              b          yš        z  ku k   , m  i  i  i éh  bi   gi kéh  

m    i  u    i   ,  yuž    ý k     k i   h             ý h i f k     



 

 

Příloha 17 Pracovní list Křížovka – ukázka vyplnění žáky 

Třída 1. PSB 

 



 

 



 

 



 

 

  



 

 

Třída 1. ZL



 

 



 

 



 

 

  



 

 

Třída 1. PSA



 

 



 

 



 

 

  



 

 

Příloha 18 Kartičky Vzkaz kamarádovi 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

Jak se mi program líbil: 

 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

Jak se mi program líbil: 

 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

Jak se mi program líbil: 

 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

Jak se mi program líbil: 

 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

 _____________________________________  

Jak se mi program líbil: 

 

Vzkaz kamarádovi 

Nejdůležitější informace: 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

 ______________________________________ 

Jak se mi program líbil: 

 

  



 

 

Příloha 19 Kartičky Vzkaz kamarádovi – ukázka vyplnění žáky 

Třída 1. PSB 

  



 

 

Třída 1. ZL 

  



 

 

Třída 1. PSA 

  



 

 

Příloha 20 Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence – varianta A 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Příloha 21 Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence – varianta A – ukázka 

vyplnění 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
  



 

 

Příloha 22 Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence – varianta B 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 
  



 

 

Příloha 23 Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence – varianta B – ukázka 

vyplnění 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 
  



 

 

Příloha 24 Rizikové sexuální chování a možnosti jeho prevence – varianta A, B znalostní 

část – expertní řešení 

 



 

 

 



 

 

 


