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ABSTRAKT

Tato prace zkouma reflektovanou zkusenost mladych dospélych s vyristanim v kiest'anské
komunité. Zamétuje se predev§im na vliv kiestanské vychovy a komunity na dospivajiciho
jedince, konkrétné na jeho formovani a prozivani. Cilem vyzkumu bylo 1épe porozumét
specifickému paradoxu, Ze a¢ by dle teorie méla byt kiestanska komunita pro dospivajiciho
jedince zdrojem opory a méla by pfispivat ke zdravému sebepojeti, dospivajici ¢asto pocit'uji
v kontextu komunity negativni emoce jako jsou pocity uzkosti, selhdni a nedostatecnosti.
Bylo pfi tom vychdzeno z konceptu Bozich vnuki a vyzkumnéd otdzka se ptala, zda,
poptipad¢ jak konkrétné, se tento koncept odrazi v prozivani téchto dospivajicich. K ziskani
odpovédi na tuto otazku bylo realizovano sedm polostrukturovanych rozhovorti s mladymi
dospelymi, ktefi vyristali v kfestanské komunité. Tematicka analyza umozZnila nalézt
témata, kterd hloubéji odhaluji specifickou zkuSenost respondentd. Témata pak byla
porovnavana se znaky Bozich vnukl a ukézalo se, ze koncept Bozich vnuki je do zna¢né
miry wuziteény nastroj pro pochopeni komplexniho vlivu kiestanské vychovy
na dospivajictho jedince. Zavéry prace vyzyvaji k citlivému pfistupu a podpoie

dospivajicich véficich ze strany rodict i komunity pfi kfestanské vychové.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis explores the reflected experience of young adults growing up in a Christian
community. It focuses primarily on the impact of Christian education and community on the
adolescent, specifically on the formation of the individual. The goal of the research was
to better understand the specific paradox that, although theory suggests that Christian
community should be a source of support for the adolescent and should contribute
to a healthy self-concept, adolescent often experience negative emotions such as feeling
of anxiety, failure and inadequacy in the context of community. Theory was based on the
concept of God's grandchildren and the research question asked whether, if so how
specifically, this concept is reflected in the experiences of these adolescents. To obtain
answers to this question, seven semi-structured interviews were conducted with young
adults who had grown up in a Christian community. Thematic analysis enabled themes that
more deeply revealed the specific experience of the respondents. The themes were compared
with the characteristics of God's grandchildren and the concept proved to be a largely useful
tool for understanding the complex impact of Christian education on the adolescent.
The conclusions of the thesis call for sensitive approach and support of teenage believers by

parents and the community in Christian education.
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Uvod

Touto praci aspiruji k podrobnéjSimu probadani vychovy v roding, jenz je soucasti
kiestanské komunity. Cilem je prozkoumat, v jakych ohledech je kiestanska vychova
specificka a unikatni a jaky mize mit kiestanska vychova v komunité vliv na dospivajiciho

jedince.

Obdobi dospivani je charakteristické hledanim své vlastni identity. Sebepojeti je
ovlivilovano kromé jinych faktord i emocnim piijetim vztahové blizkymi osobami
a hodnocenim autoritami. Lze tedy vychézet z toho, Ze na sebepojeti jedince ma vyznamny

vliv 1 vychova.

Erik Erikson ve své knize ,, Identity: youth and crisis” (1968) tvrdi: ,,Pokud je
nejrangj$i fazi krize identity dilezita potifeba divéry v sebe a druhé, pak je ziejmé, ze
dospivajici ¢lovek nejvroucnéji hleda myslenky, kterym by mohl véfit, coz znamena takeé
myslenky, v jejichz sluzbach by se zdalo byt uzite¢né se prokazat jako divéryhodny.”
(s. 128). Timto argumentem lze potvrdit pfedpoklad, Ze v dob& dospivani je hledani viry
velmi aktudlnim tématem. Erikson dale potvrzuje, ze hledani nabozenské viry v dobé
dospivani tzce souvisi s hledanim vlastni identity (Good & Willoughby, 2007, s. 389).
A zéroven je ve vztahu mezi nabozenstvim a identitou kladen daraz na socidlni kontext,
ve kterém se objevovani identity odehrava (Good & Willoughby, 2007, s. 391). Z téchto
ptedpokladii bylo v praci vychdzeno a to v nasledujici logice: Nabozenska vychova, v ramci
které dospivajici jedinec hleda svou viru, ovliviiuje sebepojeti jedince a promitd se do jeho

identity. A to vSe se d¢je v socialnim kontextu kiestanské komunity.

Ptislusnost ke kiestanské komunité siln¢ ovliviiuje zZivot jedince. Komunitu lze
definovat jako sit’ tvofenou interpersonalnimi vazbami, ktera pfindsi jejim clenim podporu,
sociabilitu, informace a pocit zaclenéni. Komunita zdroveil poskytuje jedinci socidlni
identitu, kterou sdili s jejimi ostatnimi ¢leny (Wellman, 2001, s. 228). At uz aktivni
¢1 pasivni ucast v komunité zasahuje do kazdodenniho fungovani vSech jejich Clent a do
jisté miry uréuje jejich zajmy a aktivity. Zivot ve spoleenstvi piinasi sdileny pocit ,,my”,
pocit pfindlezitosti a pospolitosti, angazovanosti a spiiznénosti. Zminiovand angazovanost
s sebou nese mimo jiné 1 kdzen a sebedisciplinu, kterd je nutnou soucasti participace
v komunité. Mnohotvarnost jednotlivych spolecenstvi vede k vysoké diverzité na poli toho,

co vSe zivot v nich obnasi.



Volba tématu mé bakalatské prace byla ur¢ovana mimo jiné i mou vlastni zkuSenosti
s vyrustanim v kiest'anské komunité a vychovou v ramci kiestanské rodiny a duchovniho
spolecCenstvi. Skrze rozhovory s vrstevniky a laické pozorovani prozivani mladych
dospélych v ramci své kiestanské komunity jsem zacala vnimat specificky paradox, ktery se
nasledné stal hlavni motivaci k napsani této prace. Paradoxem bylo védomi toho, ze a¢ by
kfestanskd komunita a vychova v ni méla jedince vést k rozvijeni zdravé religiozity
a pozitivnimu pojeti sebe sama, mnoho z dospivajicich zaziva béhem kiestanské vychovy

negativni emoce jako jsou pocity viny, nedostatecnosti ¢i strach ze selhani.

Cilem této prace je podrobné&ji prozkoumat teoretické pole poznatkd, které se vénuje
vlivu kiestanské komunity na jedince. Zamérem je zjistit, jak vypadd prozivani
dospivajicich v kontextu kiestanské komunity a poukazat na riiznorodé aspekty nabozenské
vychovy, které se béhem vyrustani v kiestanské komunité¢ mohou objevovat. Cilem je 1épe
porozumét moznym pfi¢inam pocitovanych negativnich emoci dospivajicich, které mohou

vznikat v kfestanskych rodinach a spolecenstvich.

Jednim z moZznych vysvétleni pficin vyse zminovanych negativnich emoci je koncept
Bozich vnukt. Tento koncept bude vyuzit jako néstroj pro teoretické uchopeni problematiky.
Do konceptu budou zasazeny zkusenosti ucastnikli vyzkumu v praktické Casti této prace.
Dtivod vybéru konceptu Bozich vnuki tkvi v jeho nedostate¢né probadanosti na ¢eském poli
psychologického vyzkumu. Vzhledem k nedostatku védeckych studii, které by se tomuto
tématu aktualné vénovaly, je zdmérem jeho podrobné popsani, aplikace na ¢esky vzorek

soucasné doby a obohaceni o dalsi empiricka data.
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Teoreticka ¢ast

1 Pojmy spojené s duchovni tematikou

V celé praci se budu pohybovat na poli duchovnich a ndbozenskych témat. Je tedy
nezbytné si vymezit pojmy, které jsou s touto tematikou uzce spjaty. V nésledujicich
odstavcich zminim definice, které nabizeji rizni autofi a zdiraznim, v jakém kontextu bude
s danym pojmem pracovéano dale v textu. V této praci budu sklofiovat pojmy spiritualita
a religiozita. Vnimam jako vhodné zasttesit tyto pojmy do Sir§iho ramce a definovat i pojmy

nabozenstvi, kiestanstvi a cirkev, které s tématem této prace uzce souvisi.

1.1 Nabozenstvi a cirkev

Pojem nabozenstvi je na poli védy vniman jako velice komplexni, a ne zcela jasné
vymezeny termin. Je hlavnim pfedmétem zkoumani védeckého oboru religionistiky, ktera
se zabyva jevy, procesy a skuteCnostmi spojovanymi praveé s naboZenstvim. NabozZenstvi Ize
charakterizovat jako jednu z forem védomého vztahovéani k celku svéta, podobné jako
se tomu d¢je ve filozofii €1 uméni. Cilem naboZenstvi je celostni vyklad svéta a postaveni
¢lovéka v ném, nelze ho tedy oddélit od samotného lidského byti a je nutné ho vnimat jako
néco piirozeného, co se objevuje v déjinach jiz od pocatku lidstva (Hejna, 2010, s. 9). Velmi
podobné na pojem nabozenstvi nahlizi Vagnerova (2008, s. 695), ktera jej navic vnima jako
postoj, ktery respektuje urcity fad majici absolutni platnost. Prvky ukazujici na pfesahovani
pospolitosti. Nabozenska transcendence byla dokonce mnoha védci povazovana
za tzv. antropologickou konstantu, tedy neodmyslitelnou soucast lidského byti, a je také
“tim specificky lidskym”, co ¢loveéka odliSuje od ostatnich zivych tvorti (Horyna, 1994, s. 8).
NébozZenskost lze tedy vnimat jako naprosto pfirozenou a stale aktudlni soucést lidské

spolecnosti.

Slovo cirkev pochazi z latinského “ecclesia” pieloZeného z fectiny jako shromazdéni
lidu nebo obce. Vyznam slova Ize odvodit i z feckého ,.kyriake” - dim. Ve filozofickém
slovniku je cirkev definovana jako jisty socidlni vztah kiestanti, ktery mé zakonité svou

urcitou hierarchii (Horyna, 1998, s. 68).
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V této praci se budu zabyvat zivotem spoleCenstvi a rodiny v rdmci kiest'anskych
cirkvi. Spolecenstvi v ramci nich je prostorem, kde vznikaji specifické sociadlni vztahy
v jasn¢ daném usporadani. Ke zmifiované hierarchii patii pomérn¢ jasn¢ dana pravidla, ktera
ovliviiuji chod malych skupin a jednotlivcli v rdmci dan¢ho spolecenstvi, tedy komunity.
Jednim z cila préce je odkryt konkrétni projevy a dopady komunit v ramci instituci riznych

cirkvi kiestanského vyznani.

1.2 Spiritualita

Pojem spiritualita vychazi z latinského slova ,,spiritus” nebo ,,spiritualis”, do ¢estiny
prekladaného jako ,,dech” nebo ,,duchovni”. Pivodné byla spiritualita pojimana jako osobni
vztah k posvatnu v ramci kiestanské tradice. V druhé poloviné 20. stoleti vSak doslo
k rozSifeni 1 mimo oblast kiestanstvi, a na spiritualitu zacalo byt nahliZeno jako
na individudlni nabozensky zajem, ktery je motivovan duchovnimi zdzitky a vyhyba

se institucim (VojtisSek et al., 2012, s.10).

Z pohledu psychologti l1ze spiritualitu vnimat jako jadro osobni identity, které v sobé
integruje motivy, postoje, city i kognitivni orientace (Ri¢an, 2009, s.380). Diive zmifiované
duchovni zazitky sytici spiritualitu je mozné zasadit do paralely s vrcholnymi zazitky (peak
experiences) Abrahama Maslowa. Tyto extatické stavy chape jako momenty odpoutani
se od sebestfedného Ja, skrze které dochazi k seberealizaci jedince. Zaroven na vrcholu
jedné z verzi Maslowovy pyramidy je potieba transcendence (Ri¢an, 2007, 5.233). Jednim
z dalSich moznych pojeti je tedy spiritualita jako zakladni potieba Clovéka a soucast jeho

identity.

Jednou z psychickych potieb Clovéka je pfisuzovat smysl svétu. O této spiritualni
potfebé mluvi existencialisticky psycholog Viktor Frankl, ktery tvrdi, Ze: ,,Byt clovékem
odkazuje na néco za nim samym, co uz neni jim samym... na smysl, ktery ma byt naplnén”
(Frankl 1994, s.11). Spiritualitu tedy 1ze vnimat téz jako individualni a emocionalni dimenzi

lidské psychiky, kterou disponuje kazdy ¢lovék (Vojtisek et al., 2012, s. 14).

1.3 Religiozita

Religiozita a spiritualita byvaji ¢asto vnimany jako totozné pojmy. I ptes jejich velice

uzkou souvislost je vSak mozné nalézt rozdily. Za ten nejvétsi je pokladan fakt, ze religiozita

12



je jako vira spojovana s instituci cirkve, konkrétnim nabozenstvim a duchovnimi tradicemi.
Vojtisek a kolegoveé (2012, s. 25) religiozitu definuji jako podmnozinu spirituality, kterd je
tradicné a institucné zakotvena. Spiritudlni versus religiozni lze tedy také nazvat jako
individudlni versus instituéni. Religiozitou se rozumi spiSe vnéjsi formy viry, konkrétni
ritualy a nauky (Ri¢an, 2007, 5.50). Koreluje také s tématy jako je vétsi diiraz na autoritu,
nabozenska ortodoxnost, navstévovani kostela a intrinsicka religiozita charakterizovana jako

nabozenstvi, které je samo o sob¢ hlavnim motivem (Gollnick, 2005, s. 29).

Religiozita se b&hem pfirozeného vyvoje clovéka a soucasné s nim vyviji
a dynamicky nabyva riznych podob. S uznavanou koncepci vyvojovych stadii viry piisel
v roce 1981 americky teolog a psycholog James W. Fowler, ktery popsal Sest stadii viry.
Propojil teorii vyvojovych stadii Jeana Piageta s teorii Erika Eriksona a nechal se inspirovat
i Kohlbergovou teorii moralnich stadii (Ri¢an, 2007, s. 253). Od Eriksona pievzal pfedeviim
princip krize v jednotlivych stadiich, ktera pfi jejim vyfeSeni umoziuje prechod do dalsiho

stupné viry (Vojtisek et al., 2012, s. 90). Fowler popsal nasledujici stadia:
1. Intuitivné - projektivni vira

Z nulté nediferencované faze viry se dité v raném détstvi dostava do faze intuitivné-
projektivni. Povaha viry je urcena postupné se rozvijejici schopnosti imaginace a fantazie.
Vira je postavend na divéte a vzajemnosti, kterou dité¢ zaziva s vyznamnymi dospélymi
(Ri¢an, 2007, s. 253). Dit¢ v tomto obdobi miiZze byt siln ovlivnéno piikladem, postoji

¢i Ciny viditelné viry priméarniho okruhu dospélych (Fowler 1981, s. 133).
2. Myticko - doslovna vira

Druhd faze piichazi bézné¢ kolem sedmého roku zivota, kdy je dit€¢ schopno
konkrétnich mysSlenkovych operaci. Viru vnima piedev§im prostfednictvim vypraveéni
pribéht (Vojtisek et al., 2012, s. 91). Je to obdobi, kdy dité¢ zacCina ptebirat presvédceni
a zavazky, které ma jeho komunita. Tato pfesvédCeni jsou doprovazena doslovnymi
interpretacemi, kterd v ditéti pevné zakotvuji moralni pravidla (Fowler, 1981, s. 149).
Pii pftilisSné doslovnosti hrozi, Ze se u ditéte vyvine pokrytecky perfekcionismus ¢i pocit

hii$nosti a bezcennosti (Rican, 2007, s. 253).
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3. Synteticko - konvenc¢ni vira

Konvencnost tohoto stadia je mySlena v tom smyslu, Ze vira jednotlivce je a vznika
v zavislosti na postojich lidi, ktefi jsou pro n&j vyznamni a kteti mu skrze vztahy zrcadli jeho
vlastni ja (VojtiSek et al., 2012, s. 92). V tomto stupni se zacinaji objevovat dalsi ovliviujici
faktory, jako naptiklad vrstevnici, Skola ¢i média, které rozsifuji perspektivu jednotlivce
(Fowler, 1981, s. 172). Vira se stdva osobnéjsi, hodnoty a postoje jsou internalizovany
a tvofi vnitini presvédceni jedince. Objevuji se zde dvé nebezpe¢i. Tim prvnim je,
ze dospivajici zvnitini ocekavani lidi, na kterych mu zaleZzi natolik, ze nikdy nebude schopen
se od nich odpoutat a dojit osobni viry. Druhym tuskalim je, Ze pokud v dospivani dojde
ke zklamani v néjakém interpersondlnim vztahu, mize to vést k naruseni jeho vztahu
s Bohem (Ri¢an, 2007, s. 254). Pro mnoho dospélych se tento stupeii viry stava

rovnovaznym, trvalym a vrcholnym stavem (Fowler, 1981, s. 172).
4. Individuaéné - reflexivni vira

V tomto stadiu pfichazi kriticka reflexe doposud pfijimaného systému, ktery byl
zpevilovan vazbou na okoli a vné&j$imi autoritami. Komplexni piedstava svéta je skrze
kriticky pohled zbofena 1 se vSemi jejimi jistotami a zivotni hodnoty a postoje jsou
relativizovany (VojtiSek et al., 2012, s. 93-94). Pti pfechodu na tento Ctvrty stupen viry je
konflikt mezi velmi silné rozvinutou externi autoritou a nové vznikajici vnitini autoritou.
Zatimco dfive byla vira derivatem roli a vztaht jedince, v tomto stadiu dochazi k ¢astecné
dezidentifikaci s nimi (Fowler 1987 in Vojtisek et al., 2012, s. 94). Piechod muze dale ptinést
1 ur¢ité zklaméani ve vztahu s komunitou, vic¢i které byl jedinec doposud konformni.
Komunita se mize zacit jevit jako omezujici, a on se mize citit pfili§ zachyceny do sité
vztahti, kterou komunita tvofi (Vojtisek et al., 2012, s. 95). Uskali tohoto stupné tkvi
v pfilisSném spoléhdni na kritické mysleni a sklon ptizpiisobovat se svym novym piedstavam

(Ri¢an, 2007, s. 254).
5. Spojujici vira
Pokud jedinec dojde do stadia ,,spojujici viry”, stane se tomu tak obvykle ve sttednim
véku. Clovék se zaGind smifovat s riiznosti smérii a napétim mezi mnoha perspektivami

a uhly pohledu (Vojtisek et al., 2012, s. 97). Uvédomeéni paradoxi a rozporti vede

k relativizaci a obruSovani ostrych nazort. Tento stupen pfinasi tzv. ironickou imaginaci -
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schopnost duchovné zit s védomim, Ze transcendentni poznani je relativni a v kazdém
pripadé zkreslené. Nebezpecim stadia je, Ze vyostiené relativizovani mize jedince dovést

k pasivité nebo az k cynismu (Ri¢an, 2007, s. 254).
6. Vira smétujici k univerzalité

Tento stupeii se vyskytuje jen velmi ziidka a lidé, ktefi ho dosdhnou, jsou Casto obéti
nepochopeni (Voijtisek et al., 2012, s. 97). Dochézi k upusténi od osobnich zajmi (Ri¢an,
2007, s. 254). Univerzalni vira zavrSuje proces rozSifujici se socidlni perspektivy, kdy
se jedinec dostavad od egocentrismu az za hranice naboZenské tradice a pii némz se ,,ja”

zakotvuje v Bohu (Fowler 1987 in Vojtisek, 2012, s. 97).

Fowlerova teorie popisuje, jak mize vypadat prozivani a praktikovani viry ¢loveéka
v jednotlivych Zivotnich etapach. Umozinuje 1épe pochopit zplisoby duchovni praxe typické
pro konkrétni stadia a nastifiuje mozné nahledy na to, jak je dotyénym vira prozivana. Ctvrté
stadium, inidividua¢né — reflexivni viry, poptipadé tfeti synteticko — konven¢ni stadium viry,
je typické pro skupinu mladych dospélych, jez jsou predmétem této prace, a pomaha tak

dokreslit kontext jejich specifické zkuSenosti.

V soucCasném zapadnim svété se stale vice rozviji trend, ze se lidé nechavaji
na mnoha rovinéch své spirituality inspirovat z riiznych zdroji. Nepftiklani se pouze k jedné
duchovni tradici, k jednomu nabozenstvi. Religiozita se tak mnohem vice upozaduje.
V pluralitnim svété plném nepfeberného mnozstvi duchovnich tradic tak ptevlada
vicezdrojovost spirituality, spiSe nez religiozita, ktera by se vazala k jedné konkrétni
instituci. AvSak 1 spiritualitu mizeme oznalit jako ohrozenou, a to sekularnimi zdroji.
Konkrétné médii, které dokazi naplnit spiritudlni potieby ¢lovéka jinymi nez ndboZenskymi
prostiedky. Pomoci symbolti, vlastni interpretace svéta, sdilenych zkuSenosti a spolecnych
témat syti témeéf vSechny roviny spirituality. Pfinaseji tzv. ,,ob¢anské nabozenstvi” (Vojtisek
et al., 2007, s.27). Dalo by se tedy uvazovat o tom, ze se tento svét postupné odklani
od religiozity 1 spirituality v jejich pravém slova smyslu, a naopak tihne k alternativnim

zpusoblim napliovani spiritudlnich potieb.
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2 NabozZenska komunita

Jak jiz bylo dfive zminéno, religiozita je rozvijena v ramci nabozenskych instituci.
V této praci je nabozenskou instituci kiestanska cirkev, specifictéji pak konkrétni komunita,
ve které je religiozita prakticky prohlubovéna. Aby se komunita mohla nazyvat komunitou,
je nutné, aby splitovala specifické podminky. Chapani pojmu komunita je napfi¢ literaturou
velice diverzifikované. Nize piedstavim ty autory, se kterymi sdilim podobnou ptedstavu

0 tom, co vSe komunita mize byt.

2.1 Definice komunity

Jednu ze zakladnich definic komunity, se kterou souznim, jsem nalezla
v sociologickém slovniku. V ném je komunita pojimana jako specificky socialni utvar, jehoz
¢lenové mezi sebou navazuji zvlastni typ socidlnich vazeb a ktery ma vii¢i vnéjsi spolecnosti

specifické postaveni (Winkler & Petrusek, 1996, s.512).

.....

néj ,,¢imsi vic nez souhrnem svych ¢asti”. OhranicCuje ji na skupinu jednotlivei, kteti spolu
dokazi upiimné komunikovat a tvofi mezi sebou hluboké vztahy. Vedle toho ma pro
komunitu hned n€kolik ptizvisek. Prvnim je vSeobsaznost, ktera od ¢lenti komunity vyzaduje
oddanost a ochotu k souziti se vSemi ostatnimi Cleny bez rozdilu. Zahrnuje v sobé
bezpodminecné pfijeti jejich odlisnosti a spolecné putovani za stejnou vizi. Dal§im znakem
je realismus, ve smyslu oteviené diskuze, ktera diky pfijimané pluralité¢ nazora jednotlivych
¢lenti vede k mnohem realisti¢téjSim odpovédim na otazky. Zaroven je pro n¢j komunita
bezpecnym mistem, které nabizi moZnost svobodné experimentovat sam se sebou a zaroven

je 1 prostorem pro konfrontaci a konflikt (Peck, 1995, s. 45-55).

Steven Brint poskytuje definici komunity v piehledu Ctyt strukturdlnich a dvou
kulturnich proménnych. Mezi strukturalni proménné fadi (1) husté a narocné socialni vazby,
(2) socialni vazby na instituce a (3) ritualni ucely, které slouzi k utuzovani vztaht uvniti
komunity a k zintenzivnéni emo¢ni vazby jedince ke komunité. Ve své charakteristice Brint
neopomiji skute¢nost, Ze komunita je (4) skupina mala rozsahem, coz zajistuje vyssi miru
intimity a emocni soudrznosti. U kulturnich proménnych pojmenovava (5) vnimani

podobnosti s fyzickymi charakteristikami, jako je vyrazny styl a zptisob zivota. V neposledni
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fad¢ za urcujici kulturni kritérium poklada (6) spolecnou viru v ideje systému, moralni rad

a instituce nebo skupiny (Brint 2001 in Vané 2012, s. 37-38).

Brint také nabizi pfehled variant podob komunit urovanych formou interakce, ktera
v ramci komunity probihd. Pro tuto praci nejpfiléhavéji vnimam tu variantu, kde ¢lenové
utvareji sit’ interakci, jimz dominuje spole¢nd, v tomto piipad€ duchovni, ¢innost (Brint 2001

in Vang 2012, s. 40).

2.2 Nabozenska komunita a dusevni zdravi

V minulosti byly rizné ndboZenské komunity zkoumany i z hlediska dusledkt
na aspekty duSevni a fyzické pohody. Vysledky téchto vyzkumil nebyly zcela jednoznacné,
ale 1 pfesto byly definovany dimenze nabozenské angazovanosti, které zlepsuji subjektivni

stavy pohody (Ellison & George, 1994).

Ellison (1991) v devadesatych letech publikoval studii, ve které zkoumal vztahy mezi
naboZenskou angaZovanosti a subjektivné vnimanym well-beingem. Vyzkumna zjisténi
naznacuji, ze lidé angazovani v naboZenskych komunitach uvadeji vyssi Groven zivotni
spokojenosti, vétSi miru osobniho $té€sti a méné negativnich nasledkl po traumatickych

zivotnich udalostech.

Je jisté, ze pouhé pasivni ¢lenstvi v ndbozenské komunité nebude mit tak vyznamné
dopady na well-being jako aktivni zapojeni do vice slozek komunitniho Zivota. Co ale
povazuji za jesté vice urcujici aspekt vnimané zivotni spokojenosti v oblasti této tematiky,
je individuélni vira jednotlivce. Jsem si védoma, ze Clenstvi ve spolecenstvi automaticky
nezajiStuje viru jeho ptislusnikli a Ze vira ma mnoho podob. Avsak za ptedpokladu, ze vira
jednotlivych c¢lent je rozvijena v ramci nabozenské komunity, lze nalézt vztah mezi

plisobenim nabozenské komunity a zvladdnim stresu.

Koeing se ve svych studiich zabyval hleddnim miry souvislosti nejen mezi
zminénymi proménnymi. Své vyzkumy realizoval na somatickych oddélenich nemocnic
a jeho hlavnim zajmem bylo zjistit vztah mezi virou a zvladdnim stresu pacienti.
Ke zjistovani zptsobu zvladani vyuzival metodu RCI - Religious Complex Index, ktera
sestava ze tfi hlavnich Casti. V prvni ¢asti zazniva otdzka na to, co dotyénému umoziuje

zvladat zatéz. Druhy blok zahrnuje posouzeni vlastni viry jako pomocné sily pti zvladani
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tézkosti. Treti ¢ast obsahuje zhodnoceni viry jako prostiedku pro coping psychologem.
Ze studie vychazi, ze pacienti zhodnotili viru jako vysoce efektivni faktor ve zvladani
zatéze: 90 % z nich indikovalo, Ze se o viru opirali ,stfedn€” a 70 % respondentl viru

povazovalo za ,,vyrazny zdroj pomoci” (Koenig, 1999, s. 117-118).

Predstavu o vlivu ndbozenské komunity na duSevni zdravi mize pomoci dokreslit
dalsi z Koenigovych vyzkumii. Se svymi spolupracovniky se zaméfil na zjisténi vztahu mezi
nabozenskou angazovanosti a depresi. Tuto nabozenskou angazovanost mizeme vnimat
jako vySe zminéné aktivni Clenstvi v nabozenské komunité. Vysledky studie ukazaly,
ze kazdy paty dotazovany pacient uvedl, Ze nabozenské myslenky nebo aktivita byly tou

vvvvv

vyznamna proménna, ktera predpovidala nizsi skore deprese (Koenig, 1992).

2.3 Socidlni integrace a opora v ndbozenské komunité

Jednim z teoretickych vysvétleni pozitivniho vlivu komunity na well-being ¢lovéka
je socidlni integrace. Aktivni i€ast v naboZenské komunité mize posilovat dusevni pohodu
Ctyfmi nasledujicimi zplGsoby. Za prvé, komunita nabizi instituciondlni prostiedi
a pravidelné piilezitosti k socidlnimu kontaktu mezi lidmi s podobnymi hodnotami.
Nébozenské instituce svymi aktivitami podporuji pfatelstvi a socialni vazby, které mohou
a casto jsou rozvijeny i dale v sekularnich kontextech. Za druhé, béhem neptiznivého
zivotniho obdobi se mohou ¢lenové komunity opfit o mnohem vétsi a spolehlivejsi socialni
sit’ ostatnich véficich a vedle toho jsou také Casto tyto instituce persondlné i materialné
pfipraveny na feSeni nouzovych situaci. Za tfeti, socidlni integrace zaroveinl poskytuje
1 socialni kontrolu, kterda napomahd k udrzeni stability well-beingu. Komunity casto
podporuji uréité normy, které se tykaji mnoha dimenzi Zivotniho stylu, od zdravotniho
chovani az po mezilidské vztahy. A za ¢tvrté, v ramci spoleCenstvi se ¢lenové kolektivné
ucastni nabozenskych ritudli, kterym ptikladaji vyjimeény vyznam a které jsou znakem

socialni propojenosti (Ellison, 1991).

Pozitivni vliv ndbozenské komunity na blaho ¢lovéka lze dale podlozit teorii socidlni
opory. Ta se jevi jako dilezity aspekt v procesu zvladani Zivotnich téZkosti zvIaste tam, kde
se Clovek ocité v zivotni krizi, kde byl chodem udalosti hluboce zklamén nebo kde stoji pred

zavaznym rozhodnutim (Kftivohlavy, 2009, s. 98). Ve zminovanych situacich lze hovorit
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o socialni opofe jako o tlumi¢i nédraz. Pierce a kolegové tento jev oznacuji jako
tzv. naraznikovy efekt (Pierce, Sarason a Sarason, 1991). Principem tohoto konstruktu je
pomoc, kterd tlumi negativné doléhajici piisobeni stresoru. Tlumivy vliv se miize projevovat
riznymi zpusoby. At uz je to ovlivnéni kognitivni sféry, zvySenim self-efficacy, tedy
vnimané osobni zdatnosti nebo volbou vhodnéjsi strategie feSeni problému (Ktivohlavy,

2009, s. 105).

Studie Neala Krause (2006) naznacuje, ze jsou oblasti, ve kterych je poskytovana
spolecenstvich. Tedy, vnimana mira stresu je u ¢lenti nabozenské komunity nizsi nez u ¢lenti
komunity sekuldrni. Lze tedy ptfedpoklédat, Ze v ndbozenské komunité bude naraznikovy
efekt vniman jejimi Cleny silnéji, a budou tedy vnimat socidlni oporu intenzivnéji nez

¢lenoveé komunit nenabozenskych.

2.4 Zdrava a nezdrava vira

Religiozita clovéka mize nabyvat riizné kvality a béhem zivota se dynamicky rozviji.
Nébozenska skupina je jednim z hlavnich faktord, ktery ovliviiuje religiozitu a v zivoté
véticiho Clovéka sehrava dulezitou roli (Vojtisek, 2005, s. 128). Tedy, religiozita je
ovlivitovana prostfedim, ve kterém je rozvijena. Takovym prostfedim je i komunita a rodina,
ve které je vira praktikovana. VySe zminéné vyzkumy popisuji nabozenské prostiedi, jez
napomaha k rozvijeni religiozity, kterd je zdrava. Nabozenské prostiedi ale mize obsahovat

1 takové aspekty, které vedou k religiozité, ktera je nezdrava.

2.4.1 Zdrava religiozita

William James, zakladatel psychologie nabozenstvi, pracuje s terminem ,,duSevné
zrala vira”. Zralou viru popisuje jako tu, pfi které neni potieba zadna intelektualni namaha
a neni vedena zadnym myslenkovym proudem. Mysli ten typ viry, ve kterém absentuje

strach a pocit hrozby a dominuje dokonald diivéra v Boha (James, 1982, s. 101).

Gordon Allport (1967, s. 57-72) stanovil Sest zakladnich charakteristik zralé viry.
Tou prvni je diferencovanost viry, tedy schopnost sebereflexe. Do toho je zahrnuta
1 schopnost uspotadat jednotlivé komponenty viry do systému, ktery koresponduje se

systétmem hodnot daného ¢lovéka. Za druhé je pro Allporta zrald vira autonomni, neni
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pohanéna a fizena impulsy a pfanimi, ale naopak usmériiuje tyto motivy k cili, ktery neni
veden pouze vlastnimi z4jmy. Tietim znakem je konzistentnost mravnich postojii, coz v sobé
zahrnuje dlouhodobou a vyrovnanou mravni orientaci. Ctvrtym znakem je to, e zrald vira
je chépajici a tolerantni. Je to vira, ktera netvrdi, ze Blh je pfesné takovy, jakého si ho
predstavuji. Patou charakteristikou je schopnost integrace riznych vykladi reality
do harmonického celku. Tim je minéna i schopnost pochopit odlisné hodnoty a pohledy.
Poslednim znakem zralé¢ viry je nadéje a schopnost ,,jednat celym srdcem, aniz by m¢éla

absolutni jistotu” (Allport, 1967, s. 72).

Dle pastorac¢niho psychologa Waltera Rebella duSevné zdrava vira ptispiva k rozvoji
osobnosti, podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi, vyznacuje se otevienosti pro
zivotni skute¢nosti, nevzbuzuje strach, uschopniuje k pluralitni toleranci, udrzuje si postoj
hledani, mé tvlr¢i silu a dava prostor pro humor a slaveni (Rebell in Baumgartner, 1996, s.

154).

2.4.2 Nezdrava religiozita

Nezdrava nebo n¢kdy také autory nazyvana patologickd religiozita se vyznacuje
mnoha ndbozensky vadnymi postoji, jako je naptiklad zarputild snaha o bezhiisnou svatost,
piehnany strach z Boziho soudu, pfemrStény strach z prohfeSeni, nabozenské blouznéni nebo
prehnana askeze. Clovék, ktery zastava tyto nazory a postoje obvykle netrpi nedostatkem
teologicko-nédbozenskych informaci, nybrZz strachem, pocitem viny, potlaovanou bolesti

a zlosti (Baumgartner, 1996, s. 155).

V podstaté vSemi vySe zminénymi ndboZensky vadnymi postoji mohou disponovat
lidé, které 1ze oznacit za ,,Bozi vnoucata”. Podrobnému popisu a moznym pti¢indm takovych

postoju se vénuje nasledujici kapitola.

3 Fenomén Bozich vnuku

3.1 Koncept Bozich vnukli podle Lindstroma

S konceptem Bozich vnukt ptivodné prisel Svédsky teolog Harry Lindstrom. Na poli
psychologie ndbozenstvi se objevil v padesatych letech minulého stoleti v knize ,, Guds

barnbarn - problembarn” (BoZi vnuci - problémové déti, 1957), ve které popsal nasledky
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rigidni nabozenské vychovy, zejména v prostfedi menSich protestantskych denominaci.
Pojem byl pozdéji piejat predstaviteli skandindvské skoly psychologie ndbozenstvi (Vojtisek
et al., 2012, s. 135). V nasledujicich odstavcich bude ptedstavena Lindstromova koncepce
Bozich vnukd, ktera vznikla na zakladé vypovédi Bozich vnukt, ktefi byli zapojeni do jeho
studie a které¢ vnima jako ty jedince, ktefi ziskali zvlastni charakter, zvlastni fond zkuSenosti

a maji zvlastni Zivotni problém (Lindstrom, 1957, s. 5).

3.1.1 Identifikace rodi¢e s Bohem

Bozi vnuci jsou vychovavani v prostiedi, kde kiestanstvi a vychova tvoii pevny
svazek a zcela bézné je Blh vtahovan do vychovnych opatfeni rodict. Dité pak nabyva
pocitu, ze jeho rodi¢e s Bohem nad nim maji nekone¢né velkou moc a dité¢ vedou
k celozivotni podfizenosti. Zahrnovani Boha do vychovy zpusobuje to, ze je pro dité
prakticky nemozné oddé€lovat Bozi a rodicovskou viili. Dit€ své rodice v ur€itych aspektech
identifikuje s Trojici a jeho obraz Boha je Casto poznamenan slabostmi rodict. Bozi obraz
je nabity temperamentem a uvazovanim rodict. Pokud rodi¢e pouzivaji zbozné formulace
za UcCelem dosazeni poslusnosti, zivi v ditéti nepravdivou piedstavu Boha. Véty typu ,,Bih
nechce zadné zlobivé déti v nebi” poukazuji na domnénku, ze Bih nemiluje hiiSniky a ze
chybujici nebudou mit ti¢ast na Bozi milosti. Tyto zdanlivé dobré umysly rodi¢t pak vedou
ke strachu z Boha jako pfisného a nebezpecného a toho, ktery dité kvili jeho neposlusnosti
nepiijme za své. Identifikace rodice s Bohem muize byt podpotfena uz svym nédzvoslovim.
Samotny fakt, ze v Bibli je Bith nazyvan Otcem implikuje divod k identifikaci s otcovskou
postavou konkrétniho ditéte. Tedy, Ze do obrazu Boha se promita charakter a chovani

biologického otce (Lindstrom, 1957, s. 23-25).

3.1.2 Uzkostna fixace na varovné momenty

Tento jev je popisovan zejména u piecitlivélych déti, které jsou vysoce vnimavé na
ptisnost. Fixace spo¢ivd v neumémém strachu z vystraznych textli v Bibli a kdravych
momentd v kézédni. Nadmérna bazlivost vede k negativni citové vazbé ke kiestanstvi
a v nckterych piipadech vede k vytvoreni celozivotni bariéry proti $tastné, svobodné

a odvazné krestanské zkusenosti (Lindstrom, 1957, s. 26).
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3.1.3 Vychovny cil

Bozi vnuci vyrtstaji ve spojeni vychovnych opatieni a ndbozenské viry, ale ziji
piedevsim se zvlaStnim vychovnym cilem rodict — dovést déti bliz Bozimu kralovstvi. Jako
by rodi¢e vnimali vychovu jako prostfedek dosazeni spaseni a méli pocit, ze odpovidaji
za spasu svého ditéte. Bozi vnuk ale v takovém piipad€ mize mit pocit, Ze v momenté
selhdni zmafi nejen svou spasu, ale i tikol svych rodic¢t — dovést své dit¢ k Bohu. O néco
intenzivngji je to vnimano détmi pastord ¢i vysoce angazovanych rodicu, ktefi citi, Ze je
jejich integrita ohrozena zvlastnim postavenim ve vztahu ke komunité — farat preci musi
udrzovat své déti v poslusnosti se v§i distojnosti. I piesto, ze rodi€e Bozich vnukl si jsou
védomi toho, Ze nemohou své dité pfinutit, aby bylo pozehnano nebo §lo do nebe, maji ale
Casto pocit, ze mohou zabranit tomu, aby jejich dité hiesilo, a to pfisnymi pravidly a zékazy.
Vychova se stdva velmi ambicidzni, zatizena s ohledem na povést véficich rodici a od déti
se vyzaduje, aby se jiz od utlého a nezralého v€ku chovaly jako dospéli kiest'ané (Lindstrom,

1957, s. 34-38).

3.1.4 Reakce na vychovu

Pokud se dité nechce stat kopii svych rodici, musi se vici vychoveé néjak vymezit.

Problémy Bozich vnuki jsou akutni obzvlast’ béhem obdobi pfechodu do dospélosti.

Casto ziskaji odpor k rodi¢tim a jejich zptisobu vychovy. OdtrZzeni od rodi¢i a détstvi
znamena ale pro Boziho vnuka také odtrzeni od kiest’anstvi, které¢ je v détstvi ztotozilovano

s domacim prostfedim.

Nekteti z Bozich vnukt sviij odpor naopak potlaci, skryvaji ho ze solidarity s rodinou
a snazi se udrzovat piejaty souhlasny postoj. To je typické hlavné pro vyristani Boziho
vnoucete, které neprozivalo prilis dramatickou pubertu a v kiest'anském prostiedi bylo velmi

mlcenlivé. Tam poté nastava riziko, Ze nikdy nedosdhne osobniho kiest'anského védomi.

V nékterych piipadech vSak vede odst¢hovani z domova ke skutecnému
nabozenskému prilomu a skrze kritické zkouméni se ¢lovék vymani z pozice Boziho

vnoucete a stane se Bozim ditétem s vyzralou religiozitou (Lindstrom, 1957, s. 63-67).
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3.2 Koncept Bozich vnukli podle Mosera

Tilmann Moser, némecky psychoanalytik, t¢éma Bozich vnukl znovu otevira v roce
1976 v knize Otrava Bohem (Gottesvergiftung). Moser vyrustal v rodin¢ evangelického
pastora a v knize popisuje, jaké disledky na néj meéla rigidni a autoritativné vedena
nabozenska vychova. Tuto publikaci nelze povazovat za odborny zdroj, 1 piesto, ze autor
obcas vyuziva pojmovy aparat z psychoanalyzy (Vojtisek et al., 2012, s. 137). Je to siln¢
emotivné nabité¢ sdileni osobni zkuSenosti s autorovou interpretaci, ktery mluvi o sobé
samém jako o Bozim vnouceti. Kniha je velmi otevienou zpovédi Mosera, ktery ji pise jako
nenavistny dopis Bohu. Moser svou zkusenost vnima jako velmi negativni a Boha v knize
obvinluje a povazuje ho za piivodce svych problémt. Moser knihu vyuziva k uvolnéni svych

rozboutfenych emoci, a proto je potieba ji 1 tak vnimat.

Moser ve své knize oslovuje Boha mnoha jmény. Boha vnima jako jed, ze kterého
se jeho t¢lo nikdy nemohlo osvobodit a jako nemoc, kterou bylo tézké vylécit. Mluvi
o sebenenavisti, skrze kterou v ném Biih Zil. Moser pfiznava, ze Boha tajn€ nenavidél kvili
ponizeni, které podstupoval, aby Boha potésil, ziskal jeho ptizen nebo dokonce jen aby
se vyhnul jeho neptizni. Obvinuje Boha z toho, ze jej nemél rad i ptes vSechnu jeho snahu

(Moser, 1976, s. 9-10).

Moser popisuje strach z Boha pramenici z védomi jeho vSevédoucnosti, kterou si
v détstvi prebral jako hrozbu. Pocitoval obavu z toho, Ze na n¢j Biih ¢iha, pozoruje ho
a posloucha. Zazival jeho slovy ,Silené podminky existence”, které pramenily z toho,
ze se m¢l Boha bat a zaroven ho milovat, coz v ném vyvolavalo zmatek (Moser, 1976,
s.13- 15). Prozival neustalou nejistotu, zda neporusil néjakou normu a zda nebude nasledovat

nepiedvidatelny trest.

Na druhou stranu Moser zminuje i zajimavy pocit megalomanstvi, ktery ziskal
béhem détstvi. V komunité ¢asto slychaval, ze Zadné z jeho volani nezlstane nevyslySeno.
V jeho mysli pak vznikla mySlenka, ze pokud Buh tak dlouho ml¢i, musi mit pro n¢j

piipravené velké véci, a je tedy lepSim ¢lovékem nez ostatni (Moser, 1976, s.28).

Moser citil ke své rodiné zast. Kromé jiné¢ho ji obvinioval z toho, Ze na néj pienesli
dle jeho slov ,,bozskou nemoc”. V této metaforické roviné popisuje vlastni viru jako rist

nadoru ve své dusi, ze které¢ho se jeho rodina radovala. Své rodice Moser nevnimal jako
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hlavni vychovatele, ale pouze jako prostfedniky Boha. Casto od nich pii karani slychal vétu:
,,Co na to rekne dobry Pan?” (Moser, 1976, s. 17), kterou se rodi¢e vymanili z pozice
vychovavajicich. Tento zptsob vychovy vedl Mosera k pocitu, Ze veskera jejich vile je vile
Bozi, a tedy neni moZné s nimi vést diskuzi. Rodina pro néj nebyla mistem, kde by mohl
mluvit o svém duSevnim zivoté¢ a strachu, psychické problémy mél odevzdat Bohu
a nediskutovat je s jinymi lidmi. Jakykoli bliz8i kontakt s rodi¢i zazival pouze skrze
spolecnou modlitbu a vztah s Bohem neumél rozlisit od vztahu s nimi (Moser, 1976, s. 18-

30).

Moserova kniha je v oblasti psychologie naboZenstvi povazovana za kontroverzni.
Ve skandinavskych zemich a v Némecku na ni reagovalo nékolik autorti z fad teologl
1 psychologi, jako je naptiklad Holm, Frielingsdorf nebo Bachmann (Vojtisek et al., 2012,
s. 139). I ptesto, Ze je jeho kritika v mnoha ohledech extrémni, poukazuje na dileZitou
souvislost bez ohledu na to, kolik lidi a do jaké miry zakusilo ,,otravu Bohem”. Obraz Boha

souvisi nejuz§im zptisobem se zkusenostmi jedince s rodi¢i (Kaspari, 2002, s. 47).

K tématu Bozich vnukli se Moser opét vraci ve své publikaci s nazvem ,,0d otravy
Bohem ke snesitelnému Bohu™ (2003), kterd je o poznani odborné&jsi a vydava se cestou

vvvvvv

oznacuje za prehnané a vyostiené, ale zlistava stale kriticky (Vojtisek et al., 2012, s. 139).

3.3 Charakteristiky BoZzich vnuk

Za ,,Bozi vnouce” je oznaCovan Clovek, ktery vyrustal v siln€ ndbozenském prostiedi
a byl vice ¢i mén¢ intenzivné vybizen k urcité zboznosti, a to mu do zivota pfineslo jistou
formu vnitinich konflikt. Rodi¢e Bozich vnukii vyzaduji od svych potomkd, ale ptedevsim
1 od sebe, tak dokonalou vychovu déti, Ze se Casto nevédomé stavi mezi n¢ a Boha a vyZaduji
co nejvetsi poslusnost. DéEti se pak domnivaji, ze pokud zcela neuposlechnou a neucini
pfesné to, co jim fekne otec nebo matka, hiesi nejen proti rodic¢iim, ale dokonce i proti Bohu.
A ze 1 pti sebemensich provinénich na sebe pfivolavaji Bozi hnév a ohrozuji svou blazenost

(Holm, 1998, s.136-137).

Jednotlivi autofi do konceptu pfinaSeji svymi slovy pojmenované charakteristiky

Bozich vnoucat. Nils G. Holm popisuje nasledujici dva znaky.
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Prvnim z nich je odmitavy postoj k sexualité, ktera je vnimana spise jako zahanbujici

a hodna potlaceni.

Druhym znakem je snaha rodici Bozich vnukd o navenek dokonale vypadajici
religiozitu. Uvnitf mohou byt problémy, av§ak nic z nich nesmi proniknout navenek, protoze
by to mohlo uskodit vaznosti rodicl, potazmo i celému spoleCenstvi a k tomu rodice
nemohou v Zadném ptipad¢ prispét. Pfirozené problémy s détmi napiiklad béhem dospivani
jsou zakryvany o to piln&jsi nabozenskou angazovanosti, modlenim, obétavosti a milodary.
Resenim se pro rodite stava jakysi uték do nabozenského Zargonu. Pfirozené konflikty
v rodiné mezi rodi¢i a détmi se stale zasazuji do tohoto rdmce, a tim se zesiluji. Déti pak
mohou mit pocit, jako by naboZenstvi a Biih stali na strané rodi¢ii proti nim samotnym, jejich
potfebam a ptanim. V piipad¢, Ze se k tomu ptipoji jeste striktné dand pravidla, jak se ¢lovek
ma a nema chovat a co je vhodné a nevhodné fikat, vznika u déti pocit marginality. Dité¢ ma
pocit, Ze nikam nepatii, neciti se prijimané doma, v nabozenském spolecCenstvi ale ani

v okolnim svété (Holm, 1998, s. 137-138).

Rodicovsky vliv se do zivota Boziho vnoucete ¢asto promitéd i v dospélosti ve formée
nejruzngjSich obav. Typické je velice Casté premitani nad drobnymi nebo jen domnélymi
prohiesky, které¢ vnimaji jako ohrozujici jejich spasu. Bozi vnouce si v myslenkach zakazuje
pochybnosti nebo ptedstavy, které se ale jako kdyby na truc vynotuji v podobé obsedantnich
motivl a bezboznych asociaci. Nadmérné mnozstvi ¢asu vénuje premysleni o své domnélé
nedostatecnosti a o hrozb¢ trvalého zavrzeni. V disledku dlouhodobé zatéze muze byt
takovy ¢lovék malo sebevédomy, submisivni nebo naopak podrazdény a utocny. O svém
trapeni se obvykle stydi mluvit. Nejistota, strach, uzkost a precitlivélé svédomi se objevuji
bchem détstvi a dospivani, ale mohou pietrvat az do dospélosti (Vojtisek et al., 2012,

s. 135- 136).

Reakce na tuto zkuSenost mize byt rizna. Jednim ze zplisobi reakce je priklonéni
se k ateismu jako jakési pfevracené vife, kterd je zfidkakdy dobfe promySlena. Je to
vysledek snahy popftit vSechno, co bylo v détstvi zvnitinéno. Dal§i moznou reakci je zivot
s virou v provinilé zboZnosti, kterd je doprovazena pocitem, Ze Clovek nikdy neni plné
pfijiman. Takovy ¢loveék kolisa mezi silnou zboznosti a vzdalovanim se od ni a zZivi v sobé
nizké sebevédomi. Posledni zplisob reakce je silna identifikace s ndbozenstvim, kterd je ale

sycend, spiSe nez souznénim, touhou zbavit se bezmoci a neustdlého neklidu. Takzvana
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»supervira” je ale pouze skrytd agresivita zaobalend do piijatelnéjsi formy (Holm, 1998,

s. 138-139).

3.4 Zkreslena predstava Boha jako pficina tzkosti

Mrwe

Frielingsdorf, némecky pastoracni psycholog, psychoterapeut a =zakladatel Institutu
pastoracni psychologie a spirituality ve Frankfurtu nad Mohanem. Pfiinu uzkosti a primarni
divod obav Bozich vnukl spatifuje ve zkreslenych ptedstavach o Bohu, ktery je casto
vnimam jako nemilosrdny, pfisny a trestajici. Frielingsdorf ve své publikaci, ktera je
podlozena jeho dvacetiletou praxi, popisuje, ze tyto désivé piedstavy o Bohu se vyskytuji
u 94 % jeho pacienti (Vojtisek et al., 2012, s. 140). Frielingsdorfovy hlavni poznatky, které
ziskal skrze zkoumdni téméf Sesti stovek svych pacienti, budou piedstaveny

v nadchazejicich kapitolach.

3.4.1 Vznik a rozvoj obrazu Boha

NabozZensko - psychologické vyzkumy potvrzuji, Zze obraz Boha vznika jiz v prvnich
letech Zivota a je ovlivilovan socio-kulturnim prostfedim. Vzhledem k jeho zakofenéni
v lidské zkuSenosti se na jeho zprostfedkovani ve zna¢né mife podileji matka a otec.
Vyzkumy vénujici se této problematice jsou vS§ak pomérné malo diferencované a neposkytu;i
prilis podrobné a konkrétni empirické dikazy piimo o rodiCovském vlivu (Frielingsdorf,

2010, s. 30).

Rodice zcela jisté hraji rozhodujici, ale ne vyluénou roli pfi vzniku pfedstavy o Bohu.
Obecné lze predpokladat, ze pro nabozensky vyvoj a pro rozvinuti obrazu Boha plati zakony
socializa¢ni teorie. Pfedstavu o vztahu ,,Clovék - Buh” dit¢ ziskdva od vSech dospélych
kontaktnich osob, od kterych piejima zptsoby chovéani, mysleni a hodnotové normy. Mezi
nabozenstvi. Zasadné¢ pak rozhoduje to, jakym zpisobem ditéti zprostiedkovavaji
nabozenské uceni osoby, kterych si vazi a povazuje je za své vzory (Frielingsdorf, 2010,
s. 34). Zcela jisté tedy lze mezi zdsadné vlivné faktory zatadit i prostfedi a mentalitu mistni

cirkve, ve které ¢lovek zije (Lachmanova, 2014, s. 25).
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Zpisob interpretace Boha blizkymi a jejich specifické uchopeni détmi tedy
zapticinuje zkreslenou piedstavu o Bohu. Frielingsdorf tyto pfedstavy mapoval pomoci
podrobné analyzy svych pacientl, ve které¢ vyuzival mnoho metod od rozhovort, ptes
prehravani roli a znazornovani rodinnych konstelaci az po vyjadieni pomoci gest a postoji.
Vysledky ptinaSeji konkrétné popsané predstavy o Bohu, které jsou sefazeny sestupné
od nejcastéji se vyskytujicich po ty nejméné Casté. Stejné tak budou piedstaveny i v této

praci.

3.4.2 . Buh soudce”

»lrestajici soudce” byl nejCastéji uvadény obraz Boha objevujici se u 94 %
zkoumanych osob. Tuto predstavu mél 1 vySe zminovany autor Tilmann Moser, ktery Boha
popisoval jako strach nahanéjiciho a hrozivého soudce, ktery nemilosrdné tresta kazdy jeho

poklesek (Frielingsdorf, 2010, s. 117).

,BUh - soudce” byl velmi Casto popisovan jako ptisny a vSemohouci Blh - otec
(Frielingsdorf, 2010, s. 127). Zde se opét ukazuje propojeni Boha s otcovskou figurou a tim,
ze si dité model svého vlastniho otce projektuje do obrazu Boha a mira divéry k vlastnimu

otci se propisuje do jeho vztahu s nim (Lachmanova, 2014, s. 18).

Tato pfedstava Boha ma nejCastéj$i puvod v rodinach, kde panuje autoritativni
vychova s velkou mirou kontroly a usmériiovani. V takovych rodinach se pozornost upina
pfedevSim na negativni chovani Boziho vnoucete a rodi¢ovska laska je podminéna dobrym

chovanim a maximalni poslusnosti (Lachmanova, 2014, s. 47).

3.4.3 , Bah ucetni”

Velka c¢ast Frielingsdorfovych pacienti méla do ptedchozi ptedstavy zahrnuty
i obraz ,,Boha ucetniho”. Né&kteti objevili paralely mezi chovanim rodict z détstvi a témito
dvéma obrazy: Matka jako ,,Bih tcetni”, ktera zaluje otci prohtesky déti a otec jako ,,Bih

soudce”, ktery je za provinéni nasledné tresta (Frielingsdorf, 2010, s. 148).

U této predstavy je ¢asto vnimana i jiz zminovana vSudypiitomnost, kterou popisoval
Moser. Velka obava z Boha je z velké ¢asti také zivena tim, Ze pfi konecné ,,bilanci” jejich
Zivota prevazi jejich Spatné Ciny nad témi dobrymi, oni neobstoji pied konecnym soudem

a budou zavrzeni nehledé¢ na jejich litost (Frielingsdorf, 2010, s. 151).
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3.4.4 | Bih vykonu”

Témer dvé tretiny pacientli odhalily svou predstavu pravé v ,,Bohu vykonu”. V tomto
zkresleném obrazu je Buh pietézujici a vyzaduje a svadi clovéka k prehanéni prace, ktera je
sama o sob¢ dobra, ale ktera nakonec dovadi k sebezniCeni ¢loveéka, ktery navic zije
v domnéni, Ze ,,plni Bozi vuli”. Lidé s takovou pfedstavou popisovali, Ze v détstvi byla
hlavni zasadou a Zivotni prioritou jejich rodic¢l prace. Vlastni hodnota tak byla budovéana
podle toho, jaky vykon byl podan a jakého uspéchu bylo dosazeno (Frielingsdorf, 2010,
s. 158).

Frielingsdorf si v této kapitole vyptjcuje slova Erika Eriksona, ktery poukazuje
na to, ze predstavy Boha vykonu jsou polozeny jiz v raném détstvi ve fazi ziskavani
autonomie, ktera se fidi zasadou oplatky. Lidé, ktefi m¢li od rodict tento model postaveny
na vykonu pak ¢asto pocituji izkost, maji sklony k perfekcionismu a zazivaji rtizné formy

nutkavého chovani (Erikson in Frielingsdorf, 2010, s. 159).

3.4.5 , Buh trapi¢”

Do kapitoly zkreslenych pfedstav Boha je zafazena i jedna z pfedstav, se kterou pfisla
Katefina Lachmanova ve své knize Karikatury Boha (2014), ktera je také piiléhava
ke zkuSenosti Bozich vnukt. ,,Bh trapic” je karikaturou neboli zkreslenou piedstavou
takového Boha, ktery je sam zahotkly, a proto mé zalibeni v utrpeni druhych lidi. Clovék,
ktery mé v sob¢ takovy obraz Boha vnima viru a vSe s ni spojené jako néco, co mu ma vzdy

pritézovat a zazivani ¢ehokoli piijemného nemtize byt pravou ,,Bozi vili”.

Ptedstava Boha, ktery chce ¢loveka trapit, je Casto pfedavana naptiklad v rodinéch,
kde uZ 1 matka své manzelstvi a matefstvi Zila v postoji trpitelky. Zkresleny obraz miize
posilovat nezdrava duchovni Cetba, ve které je kladen nepfiméteny diiraz na utrpeni a obét’
nebo potemnély obraz Boha ptfedavany v kostele. Obecné lze fici, Ze ptfedstava ,,Boha
trapice” vznikd pii jakémkoli pfehnaném zdraznéni rysu Boha, ktery je karavy. Jadro
problému spociva v tom, ze jakmile je obét’ a utrpeni vnimano jako odpojené od lasky, stava
se spise vyrazem jejiho opaku, tedy odporem k Zivotu i k sob& samému. Clovék s touto
karikaturou tak Casto nejedna z lasky, ale z podvédomého pocitu viny, ze strachu z Boha

¢1 zlidi (Lachmanova, 2014, s. 76-78).
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3.5 Psychické dopady vychovy Bozich vnukt

Mezi popisovanymi problémy a disledky, které pojmenovavaji autofi vénujici
se konceptu Bozich vnukd, 1ze nalézt jeden zastteSujici jmenovatel potizi Bozich vnoucat.
Je jim intenzivni strach, ktery postradd ochrannou funkci a pfetrvava nezavisle na redlném
nebezpeci (Vojtisek et al., 2012, s. 139). Ztrata funk¢nosti negativnich emoci se v podobné
form¢ vyskytuje napiiklad i u deprese, obsedantné¢ kompulzivni poruchy ¢i anakastické
poruchy osobnosti, nékteré z jejich projevi lze nalézt i u BoZich vnoudat (Ri¢an, 2002,

5. 272-275).

3.5.1 Svédomi a pocit viny

Podle teorie kognitivni disonance a v disledku aktivity obrannych mechanismt je
citlivost svédomi a schopnost mravniho usuzovani zdvislda na ptedchozim jednani.
Ke svédomi, které je v normé, patii ur¢itd mira uzkostlivé peclivosti ptfi pfezkoumavani
vlastnich ¢inl. Psychoanalyticky 1ze svédomi vyjadiit jako superego, které ma vyvazovat
naléhavost pudovych ptani. V rodin€, kde se ditéti dostava nadmérné ptisného typu
naboZenské vychovy, je superego pfilis silné. Zejména pokud ma dit€ vnimavou psychickou
konstituci, mize tento typ nabozenské vychovy vést k nadmérnému soustfedéni na téma
htiSnosti. Pravé toto chovani mlze svymi projevy pfipominat obsedantné¢ - kompulzivni
neurdzu. V souvislosti s tim je bézny vyskyt vtiravych mySlenek a obav, Ze néjakym

Mrwe

opomenutim zap¥i¢ini netésti druhych a piijde trest. (Rican, 2007, s. 114-115).

3.5.2 Uzkost a perfekcionismus

Krom¢ toho jsou jejich zminované obavy motivovany piedevsim perfekcionismem
a chorobnym strachem z nedokonalosti. Tento nutkavy perfekcionismus muze byt
disledkem nedostate¢né srozumitelnych vychovnych trestii. Jinymi slovy, dité se dozvida,
7e to a ono se nesmi, ale diivod mu ziistava nejasny (Ri¢an, 2007, s. 117). Nasledkem je
zkuSenosti dezorientované svédomi a pocit, ze trest mize piijit i zcela neocekavang, coz
vede k neustalé uzkosti a obave z toho, Ze je chovani doty¢ného $patné (Vojtisek et al., 2012,
s. 140). U Bozich vnukia se objevuje mravni perfekcionismus a skrupulozita s orientaci
na formalni drobnosti, béZné jsou pochybnosti, zda dotycny nezhiesil v myslenkach a zda

je jeho litost nad hiichy opravdova. Objevujici se pocity viny jsou vétSinou iraciondlni.
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Neurcitost pocitu provinilosti je tak tryzniva, ze to Casto vede k volbé jakéhokoli, byt

iracionalniho, vykladu, ktery poskytuje alespoit malou tlevu (Ri¢an, 2007, s. 115 - 116).

3.5.3 Nezdrava sexualita

Dalsim z moznych diisledkt ptisné kiest’anské vychovy jsou problémy se sexualitou.
Pod pojmem ,,eklesiogenni neurdéza” se do odborné literatury tato problematika dostala
v padesatych letech skrze némeckého gynekologa a psychoterapeuta Eberharda Schaetzinga

(Vojtisek et al., 2012, s. 87).

Eklesiogenni neur6za je duSevni porucha, kterd spadd do oblasti psychopatologie.
Projevuje se jako duasledek pifisné nabozenské vychovy, ktera je casto spojend

s potlacovanim sexuality, agresivity a autonomie (Baumgartner, 1996, s. 155).

Pokud je v rodindch sexualita tabuizovanym tématem, dochéazi k tomu, Ze jesté
adolescenti pohlizi na sex jako na ,tajemny nevysvétlitelny pud, obklopeny samymi tabu,
neurditym a zlovéstnym mrakem hif§nosti” (Cuskelly 1994 in Ri¢an, 2007, s. 117). U jedinct
se skrupuldoznim svédomim mohou neadekvatné silné pocity viny vyeskalovat az

v psychické tyrani sebe sama (Ri¢an, 2007, s. 119).
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Prakticka Cast

4 Metodologie vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu

Praktickd ¢ast této bakalafské prace méla za cil hloubé&ji prozkoumat zminované
vlivy kiestanské komunity na sebepojeti jedince. Ambici bylo zjistit, zda 1ze v konkrétnich
piibézich mladych dospé€lych nalézt témata, ktera odborna literatura spojuje s vychovou
v kiestanské komunité. Vysledkem méla byt jakasi syntéza a propojeni pojmu kiest'anska
komunita, vychova a sebepojeti jedince angazovaného v tomto specifickém uspoiradani.
Béhem reSerSe literatury pfirozené vyplynula ptivodné nezamyslena vyzkumna otdzka.
Jednim z moZznych diisledki zminovaného typu vychovy byl tzv. syndrom Bozich vnuk.
Po obeznameni s timto, mné do t€ doby neznamym, fenoménem, se vyzkumna otazka velmi
uzce specifikovala. Mym hlavnim cilem tedy nakonec bylo ovéfit, zda se u respondentti
objevily znaky souvisejici s fenoménem Bozich vnuka. Detailné pak zjistit, v jakych

aspektech se teoretické dusledky tohoto fenoménu shodovaly s vypovédmi respondent.

4.2 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem byla unikatnost vychovy v kiestanské komunité a jejiho
mozného vlivu na sebepojeti jednotlivce pomoci konceptu Bozich vnuki. Tedy zjisténi, zda
se teoretické predpoklady konceptu shodovaly s realnou zkuSenosti mladych dospélych, kteti

vyrustali v tomto duchovnim prostedi.

4.3 Vyzkumné otazky

Q1: Vykazuji mladi dospéli, ktefi byli vychovavani v kiestanské komunité znaky

fenoménu Bozich vnuka?

Rozsitujici podotazka znéla: Jaké aspekty vychovy mladi dospéli reflektuji jako

ovlivnéné ¢lenstvim jejich rodiny v kiest'anské komunite?

Q2: Jaké ptipadné znaky vykazuji mladi dospéli, kteti vyristali v roding, ktera byla

soucasti kiest'anské komunity?
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4.4 Vyzkumny plan a metoda prace

Pro dosazeni stanovenych cilli bylo nezbytné provést resersi literatury, ktera by
se vénovala tématu ndbozenskych komunit a jejich specifikiim, kterd ji odliSuji od jinych
typt sekuldrnich komunit. Ucelenou ptedstavu o struktuie a fungovani komunit mi poskytla
kniha Komunita jako nova nadéje? (2012), kterou napsal Jan Vané. Velice napomocnou byla
1 kniha Scotta Pecka Vjiném rytmu (1995): Vytvareni komunit, ktera mi ve svém autentickém

vykladu osvétlila mysticky smysl nabozenské komunity.

Prace vyzadovala prohloubeni znalosti o moznych dopadech ¢lenstvi v nabozenském
spolecenstvi na psychicky aspekt ¢loveéka. Odpovédi na otdzky tykajici se této oblasti jsem
Cerpala zejména ze studii Harolda Koeniga a jeho kolegt, ktefi se v devadesatych letech
intenzivné vénovali hledani vztahu mezi naboZenskou angazovanosti a jejim dopadem

na psychiku.

Déale bylo tkolem zapatrat po odbornych zdrojich, které by svou pozornost
zamétovaly na zminovany a v ¢eské literatute ne pfili§ sklonovany Fenomén Bozich vnuk.
V porozuméni mi napomohly primarni publikace od Harryho Lindstroma Guds barnbarn —
problembarn (1958) a Tilmanna Mosera Gottesvergiftung (1976), které nemély v ¢ase psani

této prace ¢esky preklad, a tak bylo nutné je ¢ist v originalnich jazycich.

V neposledni tad¢ jsem pro doplnéni teorie o praktické poznéni pracovala
s konkrétnimi reflektovanymi pifibéhy respondentl, ktefi skrze rozhovory sdileli svou

osobni zkuSenost.

4.5 Vyzkumny soubor

Uz samotna povaha kvalitativniho vyzkumu urcovala velikost vyzkumného souboru.
Detailni prozkoumani ptibéhi respondentli vyzadovalo dostatecné maly vzorek. Moji
predstavou bylo uskute¢nit zhruba Sest az osm rozhovori. Pro nalezeni vhodnych kandidatt

na rozhovor jsem si stanovila nékolik nasledujicich podminek:

1) DovrSeni vékové hranice minimalné 18 let. Zamérem bylo zaznamenat
reflektovanou zkusenost respondentt ze skupiny mladych dospélych. To vyzadovalo 1 horni
ohraniceni na uroven 35 let. VE€kovée jsem zvolila skupinu mladych dospélych, jelikoz jsem
méla za cil zmapovat obdobi détstvi a dospivani a pfedpokladala jsem, Ze jejich vzpominky
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v paméti jesté nebudou tak tézko dohledatelné. Zaroven toto obdobi silné koreluje
s upeviiovanim vlastniho obrazu a sebepojeti, takZe jsem predpokladala, ze téma bude pro
tuto skupinu aktualni a ptiléhavé, a tim padem se budou chtit ve vyzkumu se zdjmem aktivné

angazovat.

2) Clenstvi v roding, kterd v dobé détstvi a dospivani vyznavala kiestanskou viru
a byla soucasti kiestanské komunity. Piedpokladem dale bylo, ze rodina je v ramci
komunity alesponi bazdln¢ angazovana, ve smyslu pravidelného navstévovani kostela

a zapojovani do alesponl n¢kterych vedlejSich komunitnich aktivit.

3) Nativni Clenstvi v kiest'anské komunité. Snahou bylo pro vyzkum ziskat takovou
skupinu jedinct, ktefi si Clenstvi v komunité sami nezvolili. Ktefi se narodili do rodiny, ktera
jiz byla soucasti kiest'anského spolecenstvi. Cileno bylo na respondenty, kteti se pro ¢lenstvi
v komunité aktivné nerozhodli a zarovenn vnimali vyrastani ve spolecenstvi jako naprosto

samoziejmou soucast jejich vychovy.

4) Osobni dilezitost duchovniho Zivota. Vzhledem k povaze prace byla nutna vysoka
osobni angazovanost Uc¢astnikli ve vyzkumu. Bylo Zadouci, aby se nad tématy hluboce
zamysleli a reflektovali ¢asto emotivni zazitky. Proto bylo vhodné oslovit ty respondenty,

do kterych se komunita obtiskla a ktefi se k ni, jakymkoli zpiisobem, vymezili.

Vytazovaci podminkou byla pfitomnost psychiatrické diagnézy u respondenta
z divodu moznosti zkresleni dat a zaroven rizika, ze v ptipad¢ otevieni tak citlivého tématu

bych nemusela byt schopna doty¢nému poskytnout adekvatni podporu.

4.5.1 Oslovovani respondentil

Vzhledem k osobnim konexim z mé i cizich komunit jsem méla pavodné na mysli
pomérné hustou sit’ konkrétnich lidi, které bych mohla oslovit. Ziskavani tcastnika
probihalo dvéma formami. Prvni z nich byla metoda zamérného vybéru. V tomto ptipadé
tedy neformalni oslovovani znamych, u kterych jsem si byla védoma jejich z4jmu o témata
piibuzna tomu, které bylo pfedmétem této prace. A dale byla vyuzita ptirozené vyplyvajici
metoda sné¢hové koule, kdy byli oslovovani 1 zndmi mych respondentti nebo ptatel, ktefi mi
jenavrhli jako vhodné respondenty. Metoda sné¢hové koule se jevila jako vhodna nejen proto,
ze vede k nalezeni téch nejvhodnéjSich kandidatid, ale zarovenn doporuceni od ucastnika

vyzkumu muze vyzkumnikovi zarucit jakousi oveéfenou pozici, diky které pisobi vérohodné
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a pratelsky. Coz potom opét vede k ziskani angazovanéjsiho ptistupu ucastnikii vyzkumu,

a tedy k relevantng&j$im datim.

V prvni fazi bylo zamérnym vybérem osloveno pro vyzkum sedm osob. VSichni
kandidati byli kontaktovani osobné ¢i skrze socidlni sit€. Pfedem jim byla zaslana ¢i vylicena
anotace bakalafské prace a popis toho, co by bylo v ptipad¢ jejich souhlasu obsahem jejich
ucasti ve vyzkumu. Jeden z oslovenych ucast odmitl, ale doporucil mi zndmého, a jeden
z kontaktovanych nereagoval. Pét kandidati pozvani s nadSenim a ochotou pfijalo. Dale
byli osloveni dalsi dva adepti na vyzkum, ktefi spliiovali pozadovana kritéria, tentokrat jiz
zminovanou metodou sné¢hové koule. Oba dva souhlasili s G¢asti, ¢imZ mohli byt zatazeni

mezi fadné tcastniky vyzkumu.

Vyzkumu se tedy nakonec zucastnilo sedm osob, Ctyfi Zeny a tfi muzi ve véku od 18
do 30 let. Dohromady téchto sedm ucastnikll vyriistalo a dospivalo celkem v péti riiznych
duchovnich kiestanskych komunitach v ramci Plzeniského kraje. Velikosti i demografickymi
informacemi jejich ¢lenli se komunity pomérné hodné riiznily, objevovaly se jak malé
komunity, tvofené jen jednou nebo n¢kolika rodinami, tak vétsi, které Citaly okolo dvou set
lidi. Komunity, o které se jednalo, byly dvou druht — katolické a protestantské cirkve. Co
ale vSechny komunity spojovalo, byla kiestanska vira, témét totozné ritudly a velice
podobné vedlejsi aktivity, které v ramci nich probihaly. Vzhledem k povaze vyzkumného

vvvvvv

znaky.

4.6 Metoda sbéru dat

Snahou bylo zvolit takovou metodu sbéru dat, kterda by v co nejvétsi mozné mire
facilitovala myslenky, vzpominky a pocity, kter¢ ma tucastnik spojené¢ se zkoumanym
fenoménem. S touto aspiraci byla data sbirana pomoci polostrukturovanych rozhovort. Tato
flexibilni metoda totiz umoznovala respondentim pln¢ rozvijet své myslenky, které se mu
pii poloZeni otazky vybavily (Rihacek et al., 2013). Zaroven mi, jako vyzkumnikovi,
umoznila sledovat v realném cCase béhem rozhovoru vyznamna osobni témata, na ktera jsem

se detailnéji doptavala.

Povaha tématu vyzadovala urcitou strukturaci interview, protoze bylo diky

predbéznému poznavani problematiky doptedu predpokladéano, ktera podtémata by se mohla
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dotykat zkoumané oblasti. Kontext vyzkumnych otdzek pfirozené¢ vybizel k tomu, aby
se respondent svymi odpovéd’'mi pfili§ neodchyloval od pokladanych dotazi, a i proto bylo
nutné rozhovory v urcité mife moderovat. Z toho divodu byly pied zapocetim sbirani dat

definovany okruhy otazek.

Jak se ale béhem rozhovorii ukazalo, respondenti Casto vyzadovali pfi poloZeni
obecnéjsi otazky specifikaci. Témto pozadavkiim bylo samoziejmé vyhovéno, a dotazy byly
pokladany tak, aby respondenti nemuseli byt konfrontovani s pocitem, Ze otazce dobie

neporozuméli.

Okruhy rozhovoru byly sestavovany tak, aby postupné vedly k vice detailnim
a hlubSim odpovédim. Snahou bylo vytvofit rozhovor tak, aby svou dynamikou vedl
respondenta k probuzeni niternych pociti a myslenek. Pocate¢ni okruhy byly odlehéené
¢i obecné a odpovédi na n¢ tim pddem nemusely mit pfili§ velkou vypovidajici hodnotu.
V rozhovoru ale plnily ulohu oteviracich otazek, diky kterym bylo mozZné plynule

a nenucen¢ piejit ke sdileni osobnéjSich zazitka.

Pti realizaci rozhovort bylo vyuzivano predem pfipravené schéma. To sestavalo

z nasledujicich péti okruhti:

1) Rodinné kofeny. V této ¢asti bylo hlavnim bodem z4jmu zjistit, z jaké rodiny
respondent pochdzi z hlediska struktury fungovani domécnosti, rozdéleni roli

jednotlivych ¢lentl a jejich osobnostnich charakteristik.

2) Détstvi a vychova v komunité. Druhy okruh byl vénovany hledani unikétnosti
a specifik komunitniho zivota rodiny respondenta. Pozornost byla upirdana

predevsim na to, jak zkoumany vnimal vliv komunity na rovin€ vychovy a vztahi.

3) Vzory v ramci komunity. Tieti ¢ast rozhovoru méla respondentovi pomoci
se rozpomenout na konkrétni dilezit¢ a formativni osoby, které jeho komunitu
utvarely a mohly mit vliv na jeho sebepojeti. Divodem pro zafazeni tohoto okruhu
bylo poznani, Ze sebepojeti je formovano prostiednictvim zkusenosti s prostiedim,

konkrétn¢ vyznamnymi druhymi (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976, s. 411).

4) Emoc¢ni zazemi. Zde bylo snahou ptiblizit se prozivani respondenta béhem dospivani

a jeho zkuSenost s komunitou jako podptirnym prostiedim.
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5) Vliv komunity na dne$ni zivot. Tento obsahly posledni okruh se zamétoval
pfedev§im na respondentem vnimané vlivy komunity na jeho pfistup k Zivotu

celkové. Byl zde prostor 1 pro kritické zamysleni nad disledky dospivani v komunité.

4.7 Eticka stranka a pritb¢h rozhovora

Vsechny rozhovory byly realizovany v rdmci osobniho setkani, které bylo
navrhovano vyzkumnikem a se kterym vSichni respondenti souhlasili. Pfed uskute¢nénim
jednotlivych rozhovorti probihala s kazdym tuc€astnikem online komunikace, ktera
obsahovala seznameni s G€elem vyzkumu. Jiz v pozvance byla zdiraznéna dobrovolnost
ucasti na rozhovoru. Vzhledem k pomérné intimni povaze vyzkumu byla potom
dobrovolnost respondentim znovu pifipomenuta tésn¢ pied zahdjenim rozhovoru a vSichni
byli obeznameni s tim, Ze maji pravo se zdrzet odpovédi, pokud jim otdzka bude nepiijemna
nebo nebudou chtit z jakéhokoli divodu odpovidat. Respondenti byli déale sezndmeni
s predpoklddanou délkou interview, jehoz Casova dotace byla planovand na zhruba 60
minut. Zdliraznéna byla také ta skutecnost, Ze rozhovory budou po celou dobu jejich
realizace nahravany, jejich zdznam bude pieveden do textové formy a posléze bude pouzit
pro analyzu dat. VSichni respondenti byli ujisténi o anonymizaci zminénych jmen, mist

a jakychkoliv dalSich osobnich tidaju.

4.8 Analyza dat

Zpracovani a interpretace dat probihaly pomoci metody tematické analyzy. Tato
kvalitativni metoda se jevila jako vhodna hned z nékolika divodi. Vzhledem k tomu, ze
respondenti v rozhovorech sdileli opravdu intimni zkuSenosti, jsem se snazila o co nejvétsi
anonymizaci jejich vypovédi. Jednou z nabizejicich se metod plivodné byla i1 pfipadova
studie. Ta se jevila jako metodologicky vhodna, avSak tematicka analyza mi poskytla vétsi

prostor pro kreativitu pii zpracovavani nasbiraného materialu.

Tematickd analyza byla velmi flexibilnim a uzite¢nym nastrojem ke komplexnimu
kvalitativnimu zpracovavani dat. Umoznovala mi identifikovat opakujici se vzory, které

jsem nasledn¢ podrobovala kodovani a interpretaci.

Rozhodla jsem se pro teoreticky typ tematické analyzy. Ten je oproti induktivhimu

typu o néco vice fizeny vyzkumnym teoretickym nebo analytickym zdjmem o danou oblast,
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a je tedy vice explicitné vedeny (Braun & Clarke, 2006, s. 12). Vzhledem k tomu, Ze jsem
se v ramci rozhovorli zaméfovala pfedevSim na oblast, kterd se potencidlné¢ méla tykat
aspektt konkrétniho fenoménu, byla urcita mira explicitnosti zadouci, jelikoz specifikovala

zpisob zamétovani pozornosti pii hledani témat.

V neposledni fadé me o vhodnosti této metody piesveédcilo jeji vyzyvani k podrobné
analyze detailnich dat a hleddni latentnich vyznami. Pfedevs$im pak jeji konstruktivisticky
charakter, skrze ktery se teoretizuji SirSi struktury a vyznamy jako podklady toho, co je

v datech skute¢né vyjadieno (Braun & Clarke, s. 14).

5 Vysledky a interpretace dat

vvvvvv

Pfi zpracovavani rozhovori s jednotlivymi respondenty vyvstalo mnoho témat, ktera
rezonovala s vyzkumnymi otdzkami. Ke kazdému tématu se vztahovalo nékolik
podkategorii, které dohromady utvorily zakladni strukturu interpretace zkoumanych dat.
Vyznam témat je v textu podlozZen piimou fec¢i z rozhovort, ktera je znadzornéna kurzivou

v uvozovkach. Pokud bylo potteba, uvedla jsem informace pro kontext do zavorky.

5.1 Rodina

5.1.1 Vysoka angazovanost rodic¢i v komunité

Zucastnéni respondenti popisovali své rodice jako vysoce angaZované a aktivni
v kontextu duchovni komunity. Rodi¢e respondenti méli v komunit¢ néjakou sluzbu

¢i dokonce zastavali diilezité funkce.
RI: ... moje rodice v ty farnosti nebo v ty komunité hrali pomérné centralni roli.”

R3:,,Moje rodina byla hodné angazovand v cirkvi. Miij tata byl jednu dobu i starsi v cirkvi,
coz je jeden z tech hlavnich vedoucich... A mamka byla jednu dobu pastor déti, coz je teda

»”

hlavné vedouci déti.

R6: ,,...jednou za mésic maji tu moznost se setkat u takzvanyho koordinatora, kterej ma tu
funkci, Ze je to u néj doma a ze je takovej dejme tomu vedouci ty dany oblasti... takze tohle

)

Jjsou pravé i nasi.’
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Z rozhovor( je patrné, ze rodice respondentti Casto zastavali roli autority nejen doma,
ale 1 v komunité. Rodinna vychova tak nesla odd¢lit od vychovy kiest'anské. Snadno by tak
Sla interpretovat silné identifikace rodi¢e s Bohem, kterou popisuje Lindstrom (1957,

5. 23- 25).

5.1.2 Nekompromisni vychova

Vychovu respondenti popisovali jako pomérné ptfisnou a nekompromisni.
Ve vypovédich zminovali, Ze se chovani rodi¢t béhem jejich détstvi a dospivani lisilo
od chovani nynéjsiho, coz by podporovalo tivahu, Ze na sob¢ rodice pocit'ovali tihu toho, ze
musi za kazdou cenu dovést své déti k dokonalé vife a ted” v jejich dospélosti jiz takové
bifemeno opadlo. Vyse zmiflovana identifikace rodice s Bohem, vedouci mimo jiné k pocitu,
ze vule rodict je vile BoZi, a je tedy nezpochybnitelna, mohla respondenty usvédcovat v jimi
zminované nemoznosti diskuze s rodi¢i. Nekompromisni spojeni ,,bez diskuze* zaznéla

nékolikrat napii¢ dotazovanymi.

R2: ,, Prosté mél svoje pravidla a nebyl ochotnej o tom ani diskutovat, takze v tom byla ta
prisnost asi nejvetsi. A zaroven, kdyz se mu na ty pravidla clovek vysral, tak potom by

nalezité potrestanej.

R6: ,, Takové to zneuzivani té autority, Ze ja jsem tviij rodic a ty mé budes poslouchat a bez

’

diskuze.’

Jako velmi zajimavy se jevil popis otcii respondentti, ktery mél silnou emotivni
konotaci. Intenzivné z vypovédi vystupovala mocenskost vnimana dotazovanymi. Zde
se potvrdila teorie, ze lze najit paralelu mezi chovanim otce a projekci do predstavy Boha.
Respondentka, jejiz otec mocenské charakteristiky vykazoval, Boha popisovala jako
trestajiciho a pfili§ naro¢ného. Pro pojmenovani této predstavy lze pouzit Frielingsdorfova

,Boha soudce* (2010, s. 117)

R5: ,, Tatinek, kdyz jsem dospivala, tak byl cholericky, coz znamend hodné vybusnej, hodné

kritickej, mocenskej.”

R2: ,,...driv byl (otec) brutalné prisnej. A snazil se asi tak piisobit, Ze pres to, co on Fekne,

tak nejde se ani o tom bavit.”
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5.1.3 Patologické jevy ve vztazich s rodici

Ve vztazich s rodici lze zachytit jakousi ambivalenci. Respondenti své rodi¢e miluji,
ale reflektovali mnoho nepfijemnych aspekti, které se v jejich vztazich objevovaly.

Zminovali beznadgj, zoufalstvi, ale i nedivéru.

R4: ,,Beznadéj ve vztahu k moji mamince to byla furt... sestricka, ta s ni méla uplné velky

rozepre.”

Nediivéra byla vnimana oboustranné, ze strany rodice ve formé podezirani a ze strany

respondentll v podobé strachu z potencialniho zneuziti daveéry.

R6: ,,To mé stvalo, pak prave ta nediivera, ktera z my strany byla neopodstatnéna”™

R5: ,,Osobni véci jsem mu (otci) vidycky nerikala, protoze jsem méla néjaky zkuSenosti, Ze
to treba pouzil proti mné, Ze nebyl moc diskrétni nebo ze ma tendenci néktery véci chapat

Jjinak nebo Ze to prekrouti.”

Z vypovédi je patrné, Ze vztahy srodi¢i byly casto zatizené tim, Ze rodice
neporozuméli potfebam svych déti. Z rozhovort Ize vycist touhu po divére, vyslechnuti
a upfimnosti, které se jim ze strany rodicii nedostavalo. Vztah respondentt s rodici lze dobie
pfipodobnit k tomu Moserovu, ktery nepocitoval pfiliSnou oporu ve své roding, kterou

nevnimal jako misto, kde by mohl mluvit o svém dusevnim zZivoté (Moser, 1976, s. 18).

R6: ,, Taky to, Ze se mnou mamka nemiize mluvit na rovinu... viastné nikdy neuméla mluvit

na rovinu a nedokdze uplné priznat svoji chybu nebo se za to omluvit.”

R5: ,,Kdyz jsem se sveFila mamince s nécim, tak obcas to bylo proste prehnany reagovaini

jeji. Takze vlastné s néjakyma vécma, s kteryma jsem méla starosti, jsem za ni nemohla jit. *

Z vypovédi lze vypozorovat, Ze respondenti v détstvi a dospivani intenzivné vnimali
projevy emocni nestability svych matek. Neurotické znaky matek by mohly byt voditkem
pti hleddni moznych pfi€in znacné Gzkostnosti respondentil, kterou na sob¢ sami pocituji.
Emocni vykyvy rodi¢e mohou mit pii vychoveé zna¢ny vliv na prozivani ditéte, které si mize
pripadat jako pfi¢ina emoc¢niho vypéti. V takovém piipadé by se daly snadno vysvétlit
objevujici se pocity viny a strach, Ze nedokonalé chovani vede nejen ke zklamani, ale

1 emo¢nimu zranéni rodi¢e 1 Boha.
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R3: ,,..mamka byla pravé trochu ten neuroticky clovek, kterej na mé dejchnul, to snazit

se byt dokonalej a néjaky jeji probléemy, ktery neméla v tom kiestanstvi vyreseny.”

R4: ,, Proste se ji (matky) leccos dotyka. Myslim si, Ze bych musel Fict spoustu negativnich

’

veci a to nechci uplné popisovat do detailii.’

R5: ,,Maminka je hodné citliva a hodné ji v Zivote poznamenaly uzkosti a deprese, coz

se i behem myho dospivani hodné projevovalo.”

5.2 Komunita

5.2.1 Komunita - rodina - priorita

Vsichni zG¢astnéni popisovali komunitu jako naprosto pfirozenou a neoddélitelnou
soucast jejich zivota. Ve vypovédich o détstvi a dospivani méla komunita urcujici a prioritni
ulohu. Respondenti ji vnimali jako misto, kde stravili nejvice volného €asu a chod jejich

domaécnosti se ptirozené podiizoval komunitnim zvyklostem.

R1: ,,Pro mé to bylo opravdu to, ¢im jsem zZil. To znamend, pro mé tam bylo diilezity, Ze to
byla vétsina myho volnyho casu... vlastné jednu chvili jsem tam (do komunity) chodil

Styrikrat tydné.”

R2: ,,To bylo cely naplanovany. Vzdycky v nedeli mse, potom obéd, potom v nedéli

odpoledne ne pokazdé ale casto, treba jednou za mésic néjaky prochazky farnosti... Potom

2

pres tyden to znamenalo chodit na nabozZenstvi.
R5: ,,Kdyz byla moznost spolca, tak se vsechno ostatni prosté rusilo.”

Zajimavym poznatkem bylo, Ze respondenti ¢asto vnimali kiestanskou komunitu,
ve které vyrustali, jako svou rozsifenou rodinu. Pfi otdzkach na pravidla komunity je

dotazovani piirozené zamenovali s pravidly v rodiné a naopak.
R1:, Rozhodné bych rekl, ze ta farnost (komunita)... je jenom rozsireni té rodiny.”

R5:,, Ta komunita v ramci néjakyho nabozenstvi byla ta nase rodina. Takova komunita sama

o sobée.”

R1: , Vsechny vikendy a v§echny prazdninovy dovoleny byly s tema lidma z ty komunity.”
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Tyto nevédomé zdméeny vypovidaji o velmi silné identifikaci rodiny s komunitou.
Pokud je komunita vnimana doty¢nym jako rodina, je k ni pfirozené vytvafena velmi silna
vazba a dodrZzovani pravidel komunity, je stejn¢ jako v rodin€, naprosto nezbytné v ramci
zachovani sama sebe a své pozice v ramci ni. Duchovni komunity maji ovSem o mnoho vice
autorit a Casto i pravidel nez bézna rodina, a proto vyhovét v§em narokiim mize byt velmi

stresujici.

5.2.2 Vztahy navazané v komunité

Vztahy, které respondenti navéazali v rdmci svych komunit, vnimaji jako specifické
a unikatni 1 diky samotnému sdileni stejné zkuSenosti. Oceniuji jejich hloubku a divérnost.
V kontextu vztahli zaznivaly vyrazy jako bezpeci, opora, zdzemi. Nutno zminit, Ze se v tomto

pfipad¢ jedna o popis vztahil vyhradné vrstevnickych.

R1: ,,Pro me to byla jednoznacné ta personalni opora.”

’

R5: ,, Vztahy z té komunity byly mnohem hlubsi nez ty mimo tu komunitu.’
R3:,, Myslim si, Ze mi to dalo sit pratel... komunita je strasne cennd véc.”

R6: ,,Tam (v komunite) mam lidi, ke kterym vim, Ze miizu jit, Ze se miizu sverit a Ze to tak

prosté ziistane mezi nama a ze je to diverny.”

V ¢asti rozhovoru, kterd se vénovala vztahiim v ramci komunity, vzdy doslo
k pozitivnimu pieklenuti. Respondenti o vztazich, které navazali v duchovni komunité,
mluvili vyhradné kladné. Toto zajimavé zjisténi velmi dobie popisuje plivodni myslenku,
ktera nastinila celou tuto praci. Nize zminéné uryvky z rozhovori trefné ilustruji paradox,
ktery vnimam u mladych dospélych, kteti vyrustali v kiestanskych komunitdch. A&
se z vypovédi mize zdat, Ze respondenti vnimali vlivy komunity béhem dospivani jako
pfitézujici, vSichni se shodli na tom, Ze vztahy, které jim komunita poskytla, jsou unikatni
a nenahraditelné. K interpretaci by se dalo voln¢ vyuzit jedné citace respondenta, Ze to, co
je spojuje pevnéji nez s kymkoli jinym, je stejna zkuSenost a schopnost porozumét
zkuSenosti toho druhého. Déle by se dalo pracovat s tim, Ze vzacné vztahy byly to, co je

v komunité drzelo, i pies celkovou ambivalentni zkuSenost.
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R7: ,,Jsme si prosli nécim podobnym a zZe rozumime tomu, co to pro nas i pro toho druhyho

cloveka znamenalo.”

R1:,, Ty konkrétni lidi, ktery v ty farnosti (komunité) mam, jsou to duleZity”

5.2.3 Spojeni s komunitou

Odpovédi na otazky tykajici se vnimani spojeni s komunitou se napfi¢ skupinou
dotazovanych rtznily. I pfesto by se daly rozdélit do dvou hlavnich pohledt: spojeni jako
ke komunité bylo tak silné, ze jakékoli jina reakce nez soundlezitost, by v doty¢ném

vyvolala vnitini rozpor, kterému se chtéli vyhnout.

RG6: ,, Prece jenom kdyz néco hustis celej Zivot do clovéka, tak tim vétsi je potom Sance, Ze si

’

to tak néejak taky prebere.’

Popis mél totiz povetSinou ambivalentni nadech, ktery evokoval zmateni v emocich
tykajicich se soundlezitosti, u které neni v bézném ptipadé ocekdvand nejistota.
Soundlezitost tak moZzna byla nejjednodussi a nejsnadnéjsi reakci smérem ke komunité.
Dominantni byl v odpovédich fakt, ze doty¢ni neznali nic jiného nez silné pouto s komunitou

a ani je nenapadlo, Ze by se smérem k ni mohli néjak vymezit.
R1:, Mé nenapadlo tehdy, ze je mozny mit tu dovolenou bez téch lidi.”
R4: ,,Ja si sviyj Zivot nedokazu predstavit bez toho spolca.”

Ve vypovédi zaznél pojem ,,predurceni, ktery by se dal vyuZzit pro interpretaci
ambivalentnich pociti ohledn¢ tohoto tématu. Komunita byla mistem, které ptesné
pozadovalo, jaky ¢lovék méa a nema byt, coz mohlo vytvaret tlak na sebepojeti a zmateni

dospivajiciho jedince, ktery svou identitu teprve hleda.
R2:,,Jsem nevedél, Ze nemusim byt takovej, jakej jsem byl predurcenej v ty komunité.”

Silné pouto bylo také spojovano s prejimanim nazort komunity. Je dileZité zminit,

Ze prejimani ndzorti komunity nevnimali respondenti nijak natlakove.

R3:,,Nejake veci, ve které jsem ja verila, anebo ta moje komunita.”

)

., Ta cirkev (komunita) byla moje priorita a rada jsem délala ustupky tomu.’
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Naopak, identifikace s komunitou byla tak silnd, Ze se pochybnosti ani neobjevily.
Zmifovany pocit, Ze ,,ostatni to vi lip nez ja“ si lze vysvétlit mnoZzstvim autorit, ke kterym
je dospivajici veden, aby uznaval. S tim souvisi i jasn¢ dana hierarchie, kterd mohla vyvolat

pocit o to silné;si autority, ve kterou je hodno vkladat davéru.

1

R7: ., Ze jsem méla pocit, Ze ostatni to vi lip nez ja.’

5.2.4 VIliv na sebeobraz

Dotazovani komunité pfipisuji znacny vliv na jejich sebeobraz. Mluvi o komunité

jako o smérnici hodnot, ktera spoluurcovala to, kym dnes jsou.

’

R7:,,Pro moje formovani je hodné dulezZita ta komunita.’

r

R6: ,, Diky tomu jsem si uvédomila, co je opravdu pro mé diilezity.”

Zaroven v tom Ize opét nalézt jakousi ambivalenci. Respondenti sice vnimali, Ze jim
duchovni komunita poskytla Sablonu téch hodnot, které dnes zastavaji nejvyssi pticky jejich
vlastniho hodnotového zebticku, na druhou stranu se jimi citili ¢asto svazani a ve chvili, kdy

v sob¢ chtéli néjakou hodnotu zpochybnit, se od ni nedokézali zcela oprostit.

R5: ,,Nasla jsem jesté jinou komunitu, ktera mi v tom sebepojeti hrozné zamichala. Ukdzala

mi néjaky novy perspektivy.”

Vnimana ptedurcenost k tomu ,,byt dobry*“ na respondenty vytvaiela tlak dostat
ocekavanim a meéla vliv na jejich sebepojeti, které popisovali v tomto smyslu jako negativni.
Pti¢ina negativniho sebepojeti by se dala hledat v celkovém ptistupu komunity k sobé sama,

ktery byl respondenty vnimany jako hodny potlaceni.

’

RY: ,, Ty pravidla komunity se hrozné silné obtiskly do ty psychiky a tech emoci.’

R1: ,, Tam uplné absentoval néjaky diiraz na vztah k sobé... ten idedl je nemyslet na sebe,

’

delat véci pro druhy... s tim se vaze skoro az néjaka necitlivost ke svym potrebam.’

Vo9

R5: .,V jeden cas mi vzala (komunita) néjakou lasku k sobe.

Ve vypovédich zaznéla touha po bezpecném a pfijimajicim prostiedi, ve kterém by

byl prostor pro hledani sebe sama ve vétsi svobodé.
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‘

R4: ,,Jak jsem se furt snazil byt ,,good boy”, tak jsem vlastné neumeél najit, kdo jsem ja.*

R2: ,,To (vice prijimajici prostredi) kdyby tam bylo, tak by to bylo mnohem lépe stavéjici

clovéka nebo lépe utvarejici osobnost.”

5.2.5 Vysoké naroky

Zucastnéni reflektovali, Ze naroky rodiny a komunity casto shledavali v tlaku

na dokonalost, spravnost a dodrzovani pravidel. Zaznivala slova jako ,,musis”, ,,nemél bys”.

’

R3:,,Hodné mi prislo, Ze se musim snazit byt co nejlepsi a co nejvic bezchybna a dokonalad.’

R4: ,, Celkovej tlak, ze musis byt dobrej. Musis byt hodnej, musis byt spravnej, musis délat

spravny véci. Moc nemas prosté na to selhat.”

Tyto naroky respondenti Casto slychéavali v kontextu toho, Ze ¢lenstvim v komunité
jim byla pfipsana urc€ita role spravného kiestana, ktery musi alesponl navenek vypadat jako

»ten dobry*.

R2: (slychaval ze strany komunity) ,,Ses prece veérici, ty se nemuzes libat s holkou
na verejnosti nebo drzet se za ruku, chlastat v hospodé nebo kourit. Ty musis byt ten

slusnej.”

,, Ten pohled toho, zZe mam zvladnout vsechno udélat a takovy to ,nevzdavej se a jdi dal*. Ale

troSku v mive, kterd mi neprisla uz v nékterych situacich pro mé zdrava.”

Velmi zajimava byla zminka o tom, Ze rodicim $lo pfedevsim o navenek perfektné
vypadajici rodinu. Tuto na oko dokonalou vychovu popisuje ve své publikaci Holm
v kapitole tykajici se znaki Bozich vnukti (Holm, 1998, s. 137-138). Vystizné tohle
nastaveni popisoval jeden z respondentdl, ktery pfistup komunity pojmenoval jako ,,hru*
na pravidla. Pravé pojmenovéni ,hra“ by se dalo interpretovat jako navenek pulsobici

bezchybné chovani, které je ale ve skutecnosti falesné.

R6: ,,Mamka vidycky chtéla, abychom navenek vypadali jako ta perfektni rodinka bez

’

problémii.’

2

R4: ,,Hra na pravidla, v tom smyslu, ze musime dodrzovat pravidla, abychom byli svati.
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Respondenti popisovali odpovédnost a pocit zavazku ve vztahu ke komunité, ktera
byla podporovana v domécim prostiedi. Z vypovédi Ize vycist pocit zavazku, ze kterého uz
neni cesty zpét. Jedna z moznych interpretaci je ta, ze respondenti citili takovou svazanost
s komunitou, Ze pro né neexistovala moznost se zavazku zfici. Respektive, Ze v ptipadé

takového rozhodnuti se zieknou i celé komunity a uz nebude mozné byt nadale jeji soucasti.

R1: ,,Se vzali (rodice respondenta) proto, Ze méli pocit, zZe se nemiizou rozejit a Ze musi

’

naplnit néjaky ideal toho katolického vztahu.’

R7:,, Tehdy jsem méla pocit, Ze furt mam néco, o co musim pecovat, at uz bych chtéla nebo

nechtéla, protoze k tomu mam néjakej zavazek.”
5.2.6 Pravidla komunity

Ziucastnéni reflektovali pfistup komunity k pravidlim jako nekompromisni.
Zminovali kladeni dirazu na konformitu a s ni souvisejici tlak na dodrzeni pevné
nastavenych pravidel. Clenstvi v komunité tedy bylo podminéné aktivni angaZovanosti
v jejich aktivitach, kterych bylo nutné se ucastnit. Zajimaveé bylo, Ze se €asto objevovalo
spojeni ,,prosté se to...“, které lze vylozit jako nezpochybnitelny vyraz, v jehoz kontextu

nelze ani uvazovat o néjaké jiné alternative.
R3:,,0 néjakych vécech se prosté nemluvi.”

R6: ,,Neni dilema: , Piijdeme tam‘ nebo ,uz je toho moc ‘- prosté se vi, Ze se tam jde.”

’

R5: ,, Prosté jsem fakt méla pocit, Ze musim.’

V tomto kontextu lze zaznamenat odmitavy postoj komunity k relativizaci, at’ uz
se jednalo o nazory ¢i konkrétni duchovni aktivity. Z vypovédi l1ze pravidla komunity
vnimat az jako jakasi dogmata, kterym nelze odporovat. Tento pocit lze vylozit skrze vliv
konformniho prostfedi komunity, které se nikdo nevzpouzel, a jejiz ¢lenové tak mohli mit

pocit, ze v ptipadé projeveni odliSného ndzoru budou komunitou zavrzeni.

’

RG6: ,, Nikdy se nehledala néjaka schiidna varianta.’

R7:,, Pak se hur delaji kompromisy nezZ v prostiedi, ktery neni zatizeny tim, Ze je néco, co je

)

absolutni.’
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R2: ,,Tam (v komunité) viastne clovek nebyl uplné podporovanej, aby se vic ptal. Nebylo
uplné lehky to néjak zpochybnovat, kriticky se dal ptat.”

R2: , Asi jsem byl jedinej, nebo co jsem ja tak vnimal, co se tomu vyhejbal a zkousel to

vojebat.”

5.2.6.1 Nasledky poruseni pravidel

Respondenti ve svych vypovédich o pravidlech komunity casto zminovali
specifickou formu sankce, ktera nebyla explicitni a Casto ani zamérna. Reflektovana
implicitnost, v projevovani postoje pii nenaplnéni ocekavaného, se jevila jako velmi

zajimavy poznatek z rozhovort.
R1:,, Ta komunita, byt asi nechtené, je néjak vyloucila.”

., INa ty roviné ty rodiny bych skoro rekl, zZe jsme tam byli vytlaceny. Byt bych si nemyslel, Ze
vedomé od tech lidi (z komunity).”

Casto bylo ve vypoveédich zminiovano, ze se komunita ,,nevédomky* ¢i ,,nechténé*
vyjadfovala zptisobem, ktery v respondentech vzbouzel pocit odsouzeni. Nejcastéji tomu tak
bylo pii ptfekroceni, byt i1 nepsanych, pravidel, u kterych reflektovali pocity studu
a zahanbeni. Pocity studu lze interpretovat pfistupem komunity k chybé a nastaveni, ze pii

pochybeni je €lovek, v nékterych piipadech velmi nekompromisné, odsouzeny.
R5: ,, Ta komunita ublizila hodné lidem kolem mé kvili néjakymu postoji odsouzeni.”
R7:,, Negativni rétorika toho, Ze néco se nema délat, protoze by se za to clovek mél stydet.”

R4: ,,...Fekla moje mamka, kdo nevstane do kostela, je srac.”

5.2.7 Dobry zadmér

Ve vypovédich respondenti reflektovali dobry umysl autorit a komunity, ktery davali
do kontrastu s redlnym dopadem situaci. V tomto ohledu lze opét spatfit jakousi ambivalenci
v kontextu vztahu respondentii ke komunité. Pii popisu negativni zkuSenosti Casto

vystupovala do poptedi snaha né¢jakym zplisobem objasnit a omluvit situaci. Zduraziovali,
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ze si zpétné uvédomuji mozné divody urcitého chovani a nezdmérnost okoli pfi zatizeni

doty¢nych.
R6: ,,Vidi to pozitivum, a proto si to asi prejou i pro nds... takze oni to asi nemysli blbé.”
R2: ,, Asi nevedomy, ale snahy udélat ti extrémné Spinavy svédomi.”

R5: ,, Tatinek tam v dobry vire Sel a priznal, co jsem mu rekla... on to chtél viastné pozitivné

)

ovlivnit, ale vlastné jsem se tam (v komunité) citila jeste hir.’

R3:,, Teoreticky byly ty pravidla dobry, ale bylo to Spatné komunikovany, az to bylo nicici.”

Jako jedna z moZnych interpretaci se jevi snaha zpétn€ ospravedInit celou situaci
a integrovat zkusenost tak, aby nedoslo ke kognitivni disonanci. Tedy, Ze je pfijemné;si
si zkuSenost né¢jak zdliivodnit a racionalné ospravedlnit, nez setrvat v nepochopeni. Dtivod
pro tendenci ke zpétnému obhajovani lze hledat opét v silné identifikaci s komunitou, ktera

nedovoluje uplné vymezeni vici ni.

5.3 Znaky Bozich vnukt

5.3.1 Touha po pfijeti
Pti reflektovani toho, co respondentim v komunité chybélo, zaznivalo shodné¢ piani
bezpodminecného pfijeti. S tim Ize velmi izce spojit opét téma sebepojeti.

R2: ,, Byt branej nebo moc byt takovej, jakej doopravdy ses. Neresit prestupky jenom tim, Ze

’

se vyzpovidas a treba i v ty komunité to resit bez odsouzeni.’

R7: ,,Asi bych si vic prala vedeét, Ze neexistuje mustr, do kterého se mam napasovat nebo

dorust. A Ze to, jak to zvladam nejlip, je dostatecné dobré v tu danou chvili.”

Ve vypovédich dominoval pocit nedostateCnosti, ktery by mohl pramenit
z uzavienosti komunity pted diverzitou a rtiznosti. Tyto pocity mohly vyvérat z obecné

deklarovaného nastaveni, Ze existuje jen jedna spravna cesta.
R6: ,,0d rodicu (by si tehdy prala) vic prostoru pro tu komunikaci a vzdjemny porozumeni.”

R3:,,Ja bych si pravé asi prala tu vétsi otevienost.”

47



At uz se jednalo o to, jak se kdo chova ¢i co si kdo mysli. Do popiedi vystupoval
také strach z odlisnosti, syceny pocitem nepiijeti. Dale zminiovali touhu po osobé, kterd by
jim porozumeéla v jejich tézkostech, tedy po nékom, kdo validizuje jejich pocity a obavy
a piijme je takové, jaci jsou. Dalo by se uvazovat o tom, Ze vlastnosti takové osoby byly

prave ty, které jim nejvice chybély ze strany rodicii a komunity.

R4: ,,Pral bych si (v komunité) nekoho, komu miizes vict cokoliv...Kazdou svoji myslenku

Fict a slySet: jo, to je v pohodé.”

R5: ,,Hledala jsem dost velky kotvy, aby mi nékdo rekl: nejsou tady (v komunité) falesni

’

vSichni, je v pohode, Ze prozZivas tohle (beznadéj) a neni to jenom selhani.’

Souvisejicim tématem bylo ocetiovani dobrych autorit v rdmci komunity. Zde se opét
objevuje téma bezpodminecného pftijeti, kterého se respondentim v komunité dostavalo
pravdépodobné jen po malu. Lze to tak vylozit z toho diivodu, Ze pfi oceniovani dobrych
autorit je v kontextu jejich vlastnosti zdiiraziovana jakési nevidanost a vzacnost. Mezi
nejvice oceniované kvality patiilo klidné piijeti a laskavost bez projeveni zasti ¢i snahy

doty¢ného nachytat pii pochybeni.

R1: , Ten (konkrétni kneéz) byl nékdo, kdo si podle mé viastne jako jedinej z ty komunity
dokazal udrzet vazby se vsema v ty rodiné nehledé na to, co si on osobné mohl myslet o ty

situaci.”

R2: ,,Dokazal (konkrétni knez) to laskyplne nebo v pohodé vysvétlit bez toho, aniz by tam

vznikala z jeho strany néjakd prokazatelnd znamka agresivity nebo rozcileni.”
5.3.2 Uzkostné projevy

5.3.2.1 Strach ze selhani

Zucastnéni reflektovali pocity strachu ze selhani a projeveni slabosti v rdmci
komunity. Nize popisované¢ bfemeno toho, ze nedokonalé chovani je ptekazkou pro viru
druhych, je vice nez vystihujici Gizkostny perfekcionismus BozZich vnuki. Rian (2007, s.
114-115) k jeho popisu pouziva témér totozny ptiklad strachu, ze pii néjakém opomenuti
bude zapiicinéno nestésti druhych. Ten by se dal vylozit pfiliSnym strachem z nedokonalosti,
ktery nejspis nebyl v ramci komunity a rodiny dostatecné¢ komunikovany.
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R3: ,,Meéla jsem v hlave: musis byt vzorem pro Krista, jinak ostatni lidi neuveri, bylo to

strasny bremeno na me.”

Napfi¢ vypovéd'mi se prolina uzkost z projeveni slabosti, ktera by mohla souviset
s nadmérnym soustfedénim na hiiSnost a zmiflované selhdni. Respondenti tedy misto
projeveni slabosti radéji volili jeji potlaceni. Urcité vyroky by se jisté daly oznacit jiz jako

obsesivni myslenky zahlcujici svédomi.

’

R3:,,Dalo mi to negativni véc, ten stres z toho byt perfektni.’

R4:,,Nemas na to selhat a to pravé souvisi s tim, Ze... ty svoje stinny stranky nebo ty svoje

tezkosti, tak jsem vétsinou asi potlacoval nebo nevnimal. To v tom hodné ovlivnil ten tlak.”

R5: .,V té dobé mi zacalo byt docela blbé (psychicky) a myslela jsem si, Ze je to Spatné. A to

]

mi ztizila ta krestanska komunita, Ze mi vlastné nedovolovala, aby mi bylo blbé.

5.3.2.2 Vy¢citky svédomi

At uz védomé ¢i podveédomé vycitky svédomi jsou reflektovanymi aspekty prozivani
dospivani v komunité. Z teorie je znamo, Ze mira citlivosti svédomi se odviji od pfedchoziho

jednani. Z vypovédi je patrné, ze svédomi respondentli Ize oznacit az jako nadmérné citlivé.

R2: ,,Davali ti prosté ditvody k tomu, aby sis to vycital... V tom dospivani si clovek mysli,
jak ma vSechno na haku nebo ja jsem si to aspon myslel, takze jsem to vedomé nebral, ale

podvédomé to tam urcité nejak ziistalo.”

R6: ,, Ve chvili, kdy (¢lovek) treba nemiize (slouzit v komunité), neddvaji to najevo, ale

v clovéku uz to vyvola takovy, citi se trochu blbé, Ze tam teda nemiize pomoct.”

Pro jeho interpretaci lze vyuZit samotnych citaci. Ze strany komunity byla
respondenty intenzivné vnimana soustfedénost na hiiSnost a s ni spojené zpytovani svédomi,

které jimi bylo Casto brano pftilis doslovné, a to pak zplisobovalo suzujici vycitky svédomi.

R2: ,,Jednou jsem se vyzpovidal z hiichu, protoZe se na spolcu o tom hrozné bavilo, jak je to

L. -
hrozné Spatny.
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5.3.2.3 Pocity ménécennosti

Respondenti popisovali emocni tihu v souvislosti se snahou vyrovnat se idealu, ktery
vnimali jako to, co od nich komunita vyzadovala ¢i ocekévala. Pti interpretaci téchto pocita
lze opét vyuzit pojeti komunity jako rozsifené rodiny. Pti takovém nastaveni lze snadno
vrstevniky vnimat jako své sourozence. Srovnavani, obzvlast’ mezi sourozenci, je naprosto
pfirozenou soucasti détstvi a dospivani a je tedy mozné, ze u respondenti dochézelo
ke srovnavani nejen s nimi, ale i s velkou skupinou vrstevnikii, coz mohlo vyvolat o néco
znatelngjsi tlak. Potizi vSak mohl byt fakt, ze a¢ se mize zdat, Ze o sob¢ ¢lenové komunity
vi téméft vSechno, z pfedchozich vypovédi 1ze vy¢ist, Ze stinné stranky a nedokonalosti byly
doty¢nymi spiSe potlacované. Respondenti tak mohli mit pocit, Ze ostatni jsou dokonalejsi,

a¢ to velmi pravdépodobné nebyla pravda.

R3: ,,Byla jsem z toho fakt hodné casto smutna, Ze prosté jsem hrisna a jsem hroznd...fakt
smutna, ze si i pamatuju, Ze jsem sedela v ty sebenenavisti a pak jsem si rikala, co to

’

delam...jsem si Fikala, to je fakt strasny, pro¢ mé tady to muci.’

R7:,,Z toho asi vyveral néjakej muij pocit ménécennosti z toho, kdyz jsem méla pocit, ze je

VilCi Cemu se porovnavat.”

’

R6: ,,Jsem si vzdycky Fikala, ty vogo tak promin, ze nejsem dokonala.’

5.3.3 NarusSena sexualita

Dotazovani vnimali, Ze komunita ovlivnila jejich ndhled na sexualitu. Z atmosféry
rozhovort toto téma vyvstalo jako siln¢ rezonujici napfi¢ respondenty, nejspis proto, Ze ma

dopad na jejich soucasny zivot.

R5: ,,Ovlivnila ta komunita miij nahled na sexualitu...méla velkej podil na tom, zZe mi

3

zpusobila velky zraneéni a traumata v tyhle oblasti, ktery mé ovliviiujou doted.

Komunitu, kterou v tomto kontextu oznacovali jako deformujici a traumatizujici,
vnimali jako pfi¢inu jejich zranéné sexuality. Respondenti reflektuji, Ze potlacovani
sexuality jim zpétn¢ vidéno spise ublizilo, nez je ochranilo. Zminované vycitky svédomi pii

sexualni tenzi vedou k oznacenti jejich sexuality jako nezdravé.
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RI1: ,,To, jak jsme byli vychovani, co se tyce vztahu ke svymu télu a k sexu je fakt

deformujici... to, Ze nesmis s nikym spat, je néco, co ti ve findle vic ublizi nez pomiize.”

,, Co se tyce toho vztahového Zivota, tak to pro mé byla velika obtiz... Pro mé nebyla moznost

si Fict, to je néjaka blbost s tim sexem to jako prehnali.”

R2:, Behem toho dospivani jsem mél vycitky, kdyz mé néjaka holka pritahovala sexuadlné a

’

vzrusSovala.’

Dutivod takového pfistupu ke své sexualité se nezda byt vibec tézké nalézt. Lze ho
spatfit v pfili§ doslovném chapéni zédkazii v tomto kontextu a zaroven ve velké tabuizaci
sexuality jako takové, kterd vede k jejimu zkreslenému pojeti. Ze strany komunity Ize pfi¢inu
hledat ve Spatné ¢i nedostatecné komunikaci tohoto tématu. To pak mlze vést k domysleni

¢i fabulovani vyznami, které pak vedou prave k narusené sexualité.

R3: S tou sexualitou... tam mé to ovlivnilo hodne, a to mé néjakym zpiisobem stve... ten

probléem byl, zZe ty veci nebyly dobre komunikovany.”

,,Se nemluvilo treba o masturbaci a o pornu.”

’

R2:,,0 sexu se nemluvi néjak uplné oteviené, proste to je tabu.’

5.3.4 Ovlivnéna ptedstava Boha

Respondenti napti¢ rozhovory reflektuji, Ze jejich predstava Boha se v priib¢hu jejich

dospivani lisila od obrazu Boha, ktery maji dnes.

R3:,,Kdyz ted’ studuju to kirestanstvi, tak jsem vlastné hodné zjistila, Ze to, co jsem si myslela,

’

o Cem to je, tak bylo néjakym zpiisobem mimo.’

Proménlivost obrazu lze povazovat za zcela pfirozenou soucast vyvoje viry, jaky
popisuje napiiklad James Fowler (1981). Z vypovédi vyvstava ale zajimavy poznatek, ze
respondenti svou piedstavu Boha pozdéji odmitli, protoze necitili, ze vychdzi z nich
samotnych, ale z okoli komunity. Pfedstavy Boha tedy vnimali jako rdmcované tim, v jakém
prostedi byl jejich duchovni zivot rozvijen. Zkreslenost piedstav o Bohu spojuji s absenci

pocitu svobody pii vlastnim objevovani. Zaznivalo také téma neautentinosti v kontextu
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snahy za kazdou cenu uvéfit tomu, co je predkladano. I ta se mohla stat pti¢inou zkreslené

pfedstavy, kterd musela byt pozd¢ji odmitnuta v zajmu zachovani sebe sama.

R7:,,To, co jsem povazovala za absolutni, transcendentni, za néjakyho Boha, tak byl néjakej
muyj obraz a miij konstrukt, kterej ale na zaklade téech novych zkusenosti, ktery mam, nemiize
byt to, co jsem si myslela... To k cemu jsem se vztahovala jako k Bohu, byl néjakej muj vymysl!
nebo néjaka moje predstava, néco, k cemu jsem se sama sebe hrozné snazila prinutit uverit,

’

ale co nevychazelo z niceho autentickyho.’

R2: ,,Opravdovej vztah k Bohu jsem si zacal hledat sam az v tech sedmndcti, protoze do té
doby mi to prislo prosté nuceny a neprirozeny a neveril jsem tomu viitbec nebo veril jsem tak

néjak v Boha, ale v cokoliv okolo vitbec.”

Jedna z respondentek zminila, Ze v urc€ité fazi dospivani si Boha pfedstavovala jako
ptili§ naro¢ného a nesnesitelného. Tato predstava je typickd pro Bozi vnuky, ktefi si pfistup
komunity a rodiny projektuji do charakteristik samotného Boha a povazuji viili rodict a Bozi

za totoznou.

R5: ,,Béhem dospivani jsem o Bohu zjistovala hodné. Ze Biih je laska, Ze dava smysl Zivotu,
Ze je néjaka milujict osoba. Zaroven se mi tam proménovala i predstava o tom, Ze to je nekdo,
kdo po nds chce az moc a v tomhle mi pripadal v dospivani v nékterych vecech

. . 9
nesnesitelnej.

5.3.5 Ambivalentni pocity vii¢i komunité

Zucastnéni reflektovali vi¢i komunité ambivalentni pocity. Néktefi je popisovali
jako vnitini rozervanost, jini jako zmateni. V tomto kontextu se objevovalo 1 t¢éma zklamani,
které plynulo z objeveni jakéhosi pokrytectvi v chovani ostatnich ¢lent komunity. Pravé tato

zjisténi mohla byt pficinou pocitované ambivalence.

R5:,,Byla tam beznadéj, nepochopent, co se po mné viastne chce. A proc se to vyklada néjak

a pritom lidi kolem mé i véetné ty my komunity to Zijou upiné jinak.”

Pii reflektovani prozivani si za¢astnéni ozivili celou skalu vzpominek a zkuSenosti.

Vnimali ve svych piibézich s komunitou mnoho pozitivnich i negativnich aspekti, coz je
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naprosto pfirozené. Bylo velmi zajimavé tuto ambivalenci sledovat. Bylo mozné ji zachytit

jak na racionalni, tak na emociondlni Grovni.

’

R1:,, Ten viiv ty komunity byl obrovskej, jak na ty pozitivni, tak na ty negativni slozce.’
R5: ,,Mné to (Zivot v komunite) dalo spolecenstvi... spoustu ran a zaroven i radosti.”

R5: ,,Ty vztahy z té komunity byly mnohem hlubsi...hrozné vrelé vztahy, které ale

’

ve skutecnosti byly absolutné povrchni...’

Unikatnost této ambivalence perfektné vystihuje citace hovofici o ,,beznadéji
z komunity uchlacholené v t¢ komunité”. Emocni spojeni s komunitou se tedy jevilo tak
pevné, Ze a¢ se objevovaly pochybnosti plynouci z komunity, respondenti neuméli najit jinou

oporu nez v ni samotné.

RI1: ,,Spis vnitrni rozervanost. Rozumem ti to nejak zacne dochazet... ale zaroven ta

)

indoktrinace je tak silna, Ze ti to dojde racionalné, ale nedojde ti to néjak emocionalné.’

’

R4: ,, Viastné to byla beznadéj z ty komunity uchlacholenad v ty komunite.’

5.3.6 Vymezeni vi¢i komunité

Dotazovani reflektovali tendenci reagovat na zvnéjsku nastavend pravidla a vymezit
se vic¢i komunité. Tato tendence lze interpretovat opét pomoci teorie. Tendence k pfehnané
reakci muze byt disledkem dlouhodobé zatéze, kterou respondenti v rdmci komunity
a rodiny zaZzivali. Jednou z nabizejicich se reakci je submisivnost, nebo naopak, jako v tomto

pripad€, podrazdénost a tito¢nost (Vojtisek et al., 2012, s. 135-136).

R2: ,,Jsem to prosté tak moc bojkotoval, az jsem to fakt prehnal s tou formou toho bojkotu,

takze mé treba vyhodili z toho (z komunitni akce) ven se uklidnit.”

RG6: ,, Rikala jsem si, ty vogo, tak ja snad na truc zacnu mit Spatny znamky, abych jim ukdzala,

)

Ze to muze byt mnohem horsi.’
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6 Diskuze

Tato prace méla za cil kvalitativné prozkoumat unikatni zkuSenost mladych
dospélych s vyristanim v kiestanské komunité. Zamérem bylo prohloubit povédomi
o mozném prozivani ambivalentnich emoci dospivajiciho ¢lovéka, ktery Zije ve specifickém
rodinném usporadani, které¢ je soucasti komunity. Teoretickym podkladem byl fenomén
Bozich vnuk, ktery definuje specificky vychovny pfistup, ktery mize ve zkuSenosti jedince
hrat roli. Konkrétnim cilem bylo zjistit, zda se u respondentli vyskytuji znaky vyse
zminénych Bozich vnukii a popfipadé, jak konkrétné je uCastnici vyzkumu popisuji

a vnimaji.

Pro hlubsi porozuméni tématu byla zvolena metoda kvalitativni analyzy, konkrétné
analyza polostrukturovanych rozhovorti. V nasledujicich odstavcich budou diskutovana

témata, kterd z rozhovort vyvstala jako kli¢ova, s odbornou literaturou.

6.1 Porovnani vysledkli s odbornymi poznatky

Tato préce si kladla za cil prozkoumat specifika kiestanské vychovy a jeji vliv na
prozivani dospivajicich v kontextu kiest'anské komunity. Zvlastni pozornost byla vénovana
fenoménu Bozich vnuku a jeho aplikaci na vzorek ¢eskych respondentii. Vyzkumna otazka
se ptala, zda respondenti vyzkumu vykazuji znaky Bozich vnukt a potazmo, jaké konkrétni

znaky se u nich objevuji.

Zjisténi z rozhovorli do znacné miry korespondovala s poznatky uvedenymi
v teoretické ¢asti. U respondentl se neziidka objevovaly znaky Bozich vnukt, které sami

pojmenovavali stejnymi nebo velmi podobnymi jmény jako autofi zminovaného fenoménu.

Mezi ty vyznamné patiila nekompromisni vychova, ve které rodice ocekavaji
od svych déti naprostou poslusnost. Zptisob vychovy popisovany respondenty napiiklad
v podkapitole Vysoké naroky” se podobal Holmové oznaceni dokonalé vychovy (1998),
kterou definuje jako typickou v rodinach Bozich vnukid. Ve vypovédich byl ¢asto zminovan
fakt, Ze jsou véci, tykajici nabozenstvi, o kterych se v rodinach nediskutovalo a jejich plnéni
bylo naprosto nekompromisni. Lindstrom (1957) zminuje, Ze jsou Bozimi vnuky ¢asto déti
vysoce angazovanych rodicli v komunité. V tomto ohledu lze nalézt naprostou shodu mezi

literaturou a vypovéd’'mi. VSichni respondenti vnimali jako dulezité bezprostiedné zminit,
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ze jejich rodice byli ¢i stale jsou v komunité velmi aktivni. Lindstrdm (1957) ve své
publikaci dale zmiiluje dobry imysl rodict v pfisné nabozenské vychoveé. Karani v dobré
vite a nezdmérnost v jednani byly zdaraznované aspekty, kterymi si respondenti
vysvétlovali zptsob rodi¢ovské vychovy, takZe 1 v tomto ohledu mohou poslouZit odpovédi

jako potvrzeni teorie.

Velmi silné rezonujicim tématem z rozhovorii jsou specifické uzkostné pocity.
Jednim z nich je strach ze selhani, ktery byl u respondentii motivovany tlakem na dokonalost.
Rican (2007) tyto pocity pfisuzuje nedostate¢nd srozumitelnym zakaziim ze strany rodi¢a.
Toto neporozuméni bylo v rozhovorech popisovano respondenty jako neodivodnéna
nediivéra. Podobné jako zacastnéni o pocitech selhani hovoii i Lindstrém (1957), ktery

ho dava do kontextu s pocitem zklamani rodici.

Mezi dalsi tzkostné projevy respondentii patiil pocit ménécennosti, ktery
respondenti béhem dospivani zazivali v kontextu jejich komunit. VojtiSek s kolegy (2012)
v literatufe tyto pocity pojmenovava jako domnélou nedostatecnost, kterou definuje jako
jeden z dopadli vychovy Bozich vnukl. Zminuje také, ze takové nastaveni mysli mtize
vyustit v nizké sebevédomi, submisivitu ¢i naopak podrazdénost a tutoCnost, kterou
respondenti zminuji v kapitole ,,Vymezeni viici komunité. Jedna z respondentek dokonce
pouziva v kontextu pocitii ptiliSné hiiSnosti stejny termin ,,sebenenavist” jako Tilmann

Moser ve své publikaci z roku 1976.

Pro respondenty bylo nelehké popsat jejich predstavu Boha béhem dospivani. Kromé
jedné odpovédi tedy nebyly zaznamenany konkrétni piedstavy jednotlivych zicastnénych.
Respondenti sdileli, ze jejich pfedstavy Boha byly béhem dospivani nepfesné i neautentické
a nevychézely z nich samotnych a Ze toho Boha, ve které¢ho véii dnes, si nasli az sami
pozdéji. Jedna z respondentek vSak byla schopna si konkrétné vybavit svou predstavu Boha,
kterého v dospivani vnimala jako pfili§ naroéného az nesnesitelného. Frielingsdorf (2010)
takovou piedstavu ve své publikaci pojmenoval jako ,,Bih vykonu”. Dalo by se vyuzit
1 oznaceni Lachmanové (2014), kterd hovoii o obrazu ,,Boha trapice”, ktery doty¢nému
pritézuje.

Ukézalo se, ze nahled na sexualitu byl napfi¢ respondenty velmi ptiléhavym

tématem. Respondenti sami svou sexualitu popisovali jako naruSenou a zranénou piistupem

komunity. Vycitky svédomi kvili sexudlni pfitazlivosti a nezdravy vztah k vlastnimu télu
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odkazuji k problematické sexualité, kterou v literatufe v kontextu Bozich vnukd popisuje

Vojtisek a kolegové (2012).

Z vypoveédi respondentli je ziejmé, Ze koresponduji se stadiem individualné
reflektivni viry podle teorie Jamese Fowlera. Toto stadium je typické pro obdobi dospivani
a mladé dospélosti a jeho znaky jsou naptiklad kritické ptehodnocovani dosud pfijimanych
presvédCeni, uvédomeni relativity, snaha o nalezeni vlastni autentické viry ¢i zapas s rozpory
a paradoxy v nabozenském uceni. S teorii se respondenti shoduji pravé v kritickém
pfemysleni o kfestanské vychové. Dal§im spole¢nym tématem byl diiraz na osobni
autenticitu viry a odmitdni pouhého ptejimani predkladan¢ho. Respondenti také casto
zminovali vnitini pochybnosti, konfrontaci s paradoxy v kiestanské nauce a odpoutavani

od vnéjsich autorit.

Kromé vySe zminénych témat se u respondentii objevil jeden zajimavy shodny znak,
ktery v teorii nebyl popsan. A tim jsou ambivalentni pocity, které se projevovaly jak
ve vztahu k rodicim, tak ve vztahu ke komunité. Respondenti reflektovali dvousecné
pohledy na jejich zkuSenost s vyrdstanim v komunité. Silné emocni pouto s komunitou
v nich vyvolalo nepfijemné pocity v moment¢, kdy se racionalné chtéli vzeprit néjakému
pravidlu v komunité, ale emociondln¢ jim ne$lo jit proti néemu, co jim bylo vzdy
predkladané jako to jediné spravné. Zpétna reflexe v respondentech probouzela uvédomeéni
paradoxt, které jim zivot v komunité ptinesl. Popisovali touhu po otevienosti, ale strach
z jejiho zneuziti. Vielost vztaht, které se ale nakonec ukézaly jako povrchni. UtéSovani
beznadé¢je v komunité, ktera ale byla pfi¢inou oné beznad€je. Rozhovory byly protknuté
timto ambivalentnim nadechem, ktery jen umocioval slozitost a komplexnost celé

problematiky Bozich vnukd.

6.2 Silné stranky a limity prace

Prace se vénuje pomérné¢ malo probadanému tématu vlivu kiestanské vychovy
a komunity na prozivani a identitu dospivajicich a jeji poznatky mohou byt tedy pro vyzkum
pfinosné. Snazila jsem se vychazet z kvalitni teoretické zakladny, opirala se o zahrani¢ni
literaturu a zasazovala své zkoumani do $irS§tho ramce psychologickych konceptt. Prace
vychézela z osobni zkuSenosti a pozorovdni. Téma je pro mne osobné¢ dilezité, coz

zvySovalo mou motivaci praci zodpovédné a peclivé zpracovat. Vysledky pfinaseji zajimavé
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vhledy do specifik kiestanské vychovy a jejich dopadt na dospivajiciho jedince. Aplikace
konceptu Bozich vnukl se ukézala jako pfinosna pro pochopeni zdroji negativnich emoci
jako pocity viny a nedostate¢nosti. Prace ma potencialni pfesah do praxe a mohla by slouzit
jako voditko pro psychology, pedagogy a dalsi odborniky pracujici s mladeZzi z kiestanského

prostiedi, stejné jako pro samotné kiestanské rodiny a komunity.

Jednim z limith prace je fakt, Ze empiricka ¢ast této prace stoji do velké miry pouze
na jediném teoretickém konceptu. I pfes jeho samotnou pifinosnost a zajimavé vhledy by
byly zavéry robustnéjsi, pokud by se opiraly 1 o dalsi teoreticka vychodiska a byly podpofeny
metodologickymi pfistupy. To bohuzel neumoznoval rozsah této prace. Vybér vzorku
metodou sn¢hové koule a pies osobni kontakty s sebou nesl riziko jisté homogenity
respondentll a omezenou reprezentativnost. Vzorek tedy plné nepokryva raznorodost
kiestanské populace, co se tyCe geografického rozlozeni ¢i socioekonomického statusu.
Na osobni angazovanost, ktera je vySe zminéna jako silna stranka vyzkumu, lze pohlizet
ijako na limit samotné prace. Pfirozené¢ se totiz objevilo riziko ovlivnéni vyzkumu
subjektivni perspektivou. Bylo tedy tfeba zodpovédné dbat na co nejvetsi reflexivitu a odstup

v prub¢hu celého vyzkumného procesu.

6.3 Moznosti dal§iho vyzkumu

Tato prace by mohla slouzit jako inspirace pro dalsi studie, které by na vyzkum

mohly pohlédnout z SirSich perspektiv a prohloubit poznéni a pov€domi o tomto tématu.

Jisté by stalo za zvazeni zrealizovat vyzkum na vétSim a riiznorodéjSim vzorku
dospivajicich kfestanli. Tedy zahrnout respondenty z riiznych geografickych oblasti
a socioekonomickych vrstev. Diky vétsi diverzifikaci by mohl byt vysledek mnohem Iépe

zobecnitelny na $irsi populaci.

Obohacujicim prvkem vyzkumu by bylo doplnit kvalitativni zkoumani
o kvantitativni metody, naptiklad standardizované dotazniky méfici religiozitu, sebepojeti,

emocni prozivani a podobné.

Zajimavé by bylo provést komparativni vyzkum, ve kterém by se porovnali
dospivajici z kiestanskych rodin s kontrolni skupinou dospivajicich z nenabozenského

prostiedi a identifikovat specifika kiestanské vychovy oproti sekularni.
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Velice pfinosné by bylo na zjisténich postavit konkrétni doporuceni pro praxi
a sestavit metodiku pro psychology pracujici s vétici mladezi, vytvofit intervencni programy
pro kiestanské rodiny a komunity, které by byly zaméfené na podporu zdravého vyvoje

dospivajicich.
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Zaver

Tato bakalafska prace se zabyvala vlivem kiestanské vychovy a komunity
na prozivani dospivajicich. Vychazela z pozorovani, Ze mnozi mladi lidé v kiestanskych
rodindch zazivaji navzdory ocekavani i negativni emoce jako pocity viny, Uzkosti
a nedostatec¢nosti. Cilem bylo prozkoumat mozZné pficiny tohoto jevu a Iépe mu porozumét,

k ¢emuz byl vyuzit koncept Bozich vnuki rozpracovany v teoretické ¢asti.

V ramci kvalitativniho vyzkumu bylo provedeno sedm polostrukturovanych
detailnich rozhovorti s mladymi dospélymi, ktefi maji zkuSenost s vyriistanim a dospivanim
v kiestanské komunité. Analyza dat pfinesla zajimavé vhledy do specifik kiestanské
vychovy a komunitniho zptsobu zivota. Ukazalo se, ze koncept Bozich vnukil je uzite¢nou
perspektivou pro pochopeni zdroji negativnich emoci a pochyb o sob¢ samych. Respondenti
popisovali silny tlak ze strany rodicti a komunity na to byt perfektnimi kiest’any a napliovat
ideal zbozného cloveéka. Zdanlivou nedokonalost pii jeho dosahovani pak prozivali

jako selhani.

Zaroven se vSak ukézalo, ze spoleCenstvi je pro dospivajiciho zdrojem podpory,
piijeti a zivotniho sméfovani. Mnozi oceniovali hodnoty, které si z kiestanské vychovy
odnesli, 1 davérné a pevné vztahy, které v rdmci své kiestanské komunity navazali. Jejich
vypovéedi tak odhaluji komplexnost a ambivalenci dopadu kiestanské vychovy na osobni
prozivani dospivajiciho jedince.

Téma vlivu kiest’anské vychovy a komunity na vyvoj dospivajicich je velmi aktualni
a spolecensky relevantni. ZaslouZzi si pozornost odborniki i §irsi vefejnosti. Tato prace miize
slouzit jako startovni bod pro jeho dal$i zkoumani a jako podnét k diskuzi o tom, jak
ze strany rodi¢li, komunit i psychologli co nejlépe podporovat dospivajici na jejich duchovni
cest¢ a pii hledani sebe sama. Jen skrze citlivé naslouchani jejich prozivani a hlubsi poznani
mechanismi, které formuji jejich sebepojeti, jim mizeme poskytnout oporu a porozumeénti,

které potfebuji pro zdravy vyvoj osobnosti a spirituality.
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