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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva zmapovanim distan¢niho vzdélavani v rodinné skupin€ jednoho
détského domova. Hlavnim cilem prace je zjistit, jakd témata déti a dospivajici fesi a jaka
pozitiva a uskali jednotlivi respondenti subjektivné vnimaji béhem distan¢ni vyuky v

dasledku propuknuti pandemie COVID-19.

V teoretické Casti se zamétuji na popis prostiedi a struktury zivota déti v ustavni vychoveé
se zacilenim na détsky domov. Pfiblizuji specifika pisobeni tohoto prostedi na rozdil od
zivota v rodinném prostiedi. Pfedstavuji odliSnosti vzdélavani obecné a dale distan¢niho
vzdélavani v kontextu Zivota v détském domové a vyzvy, které tento novy zpusob

vzdélavani prinasi.

V praktické ¢asti zkoumam vypovédi jednotlivych respondenti, déti jedné rodinné skupiny
a jejich kmenové vychovatelky, se kterymi jsem uskutec¢nila rozhovor. S pani
vychovatelkou jsem uskute¢nila i retrospektivni rozhovory, které jsou téZ vyznamnou

soucasti prace a zkoumani prostiedi détského domova ve vztahu ke vzdélavani.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This work deals with the mapping of distance education in the family group of one
children's home. The main goal of the work is to find out what topics children and
adolescents deal with and what positives and pitfalls individual respondents subjectively

perceive during distance learning during the COVID-19 pandemic outbreak.

In the theoretical part, I focus on the description of the environment and structure of
children's lives in institutional education, focusing on the children's home. I approximate
the specifics of the effect of this environment in contrast to life in a family environment. I
present the differences between education in general and distance education in the context

of life in the children's home and the challenges that this new way of education brings.

In the practical part, I examine the statements of individual respondents, children of one
family group and their warden, with whom I conducted an interview. I also conducted
retrospective interviews with the warden, which are also an important part of the work and

examination of the environment of the children's home in relation to education.

KEYWORDS

Child, children's home, warden, distance education, barrier.
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1 Uvod

Distan¢ni vzdélavani ziskalo v nedavné dobé na vyznamu a stalo se kliCovym nastrojem
vzdélavaciho procesu, zejména s ohledem na soucasné globalni udalosti ovliviujici
ptitomnost zakl a uciteld ve Skolach. Tento vyvoj nasledoval vyrazné zapojeni technologii
a online komunikacnich platforem, které umoznily interakci mezi zaky a uciteli. Pfechod
na distan¢ni vyuku a online komunikaci s sebou piinesl celou fadu otazek tykajicich se
kompetenci rodict a déti v oblasti technologii, orientace v online prostfedi a schopnosti
vyuzivani online komunika¢nich platforem. Samostatnou otdzkou je pak moZnost vyuky
pro déti, které nemaji pfistup k potfebné technologii a internetovému pfipojeni, nebo pro

déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V ramci reakce na tuto novou realitu se Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a
dal$i relevantni instituce aktivné vénovaly problematice distancniho vzdélavani.
Poskytovaly doporuceni a vyzvy, které mély podporovat skoly a dalsi subjekty v oblasti
vzdélavani. Zvlastni pozornost byla vénovana podpoie zaki bez specialnich vzdélavacich
potieb a zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyplyvajicich ze zdravotnich i

nezdravotnich pficin.

Legislativni zakotveni distanéniho vzdélavani v Ceské republice piislo po zkusenostech z
druhého pololeti Skolnitho roku 2019/2020 novou novelou zakona ¢. 561/2004 Sb.
vyhlaSenou pod ¢. 349/2020 Sb. s ucinnosti ode dne 25. 8. 2020. Tato novela Skolského
zakona stanovila specialni pravidla v pfipadech omezeni osobni pfitomnosti déti, zakt a
studentti ve Skolach. V zdkonem definovanych situacich je Skola povinna poskytovat
distan¢ni vzdélavani, pfi¢emz musi respektovat individualni podminky zakd, vcetné jejich
technického zadzemi, materidlnich podminek rodiny, specidlnich vzdé€lavacich potieb, a
zdravotniho stavu. 23. 9. 2020 poté Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo

Metodické doporugeni pro vzdélavani distanénim zptisobem. (MSMT, 2020)

Distan¢ni vzdélavani v Ceské republice postupné proslo fazi formovani a implementace do
vzdélavaciho procesu. Tato nova realita pfindsi vyzvy v oblasti rovného piistupu ke
vzdélavani, zejména pro Zzaky bez moznosti vyuzivani technologii a internetu z

ekonomickych divodii. Zaroven se vyzkumnici zabyvaji otdzkami pfipravenosti ¢eského



vzdélavaciho systému na tuto vyzvu a zpusoby, jak s ni efektivné pracovat (Haplova,

2020).

V détskych domovech se mizeme setkat se specifickymi podminkami pro realizaci
distan¢niho vzdélavani a odliSnostmi od vzdelavani déti v rodinach. Je nutné specificky
také takovou vyuku podporovat. K tomu potifebujeme dostatek informaci z takového

prostiedi a vyzkum, ktery by détské domovy sledoval v téchto souvislostech.

1.1 Cile prace

Tato prace se zamétuje na specificky kontext distanéniho vzdélavani v jedné konkrétni
rodinné skupiné v jednom détském domové v Cechach. Cilem této prace je zmapovat,
jakym zpiisobem se distan¢ni vzdélavani realizuje v tomto prostiedi a jaké souvislosti

musime v jeho sledovani a hodnoceni brat v tivahu.

Hlavnim cilem vyzkumu je porozumét, jaka témata déti a dospivajici v tomto prostiedi fesi
v ramci distan¢niho vzdélavani, a jak tyto zkuSenosti subjektivné vnimaji, jaké vyznamy
situaci davaji a jak k ni ptistupuji.

Praktickd ¢éast prace bude zahrnovat rozhovory s détmi, dospivajicimi a pani

vychovatelkou z jedné konkrétni rodinné skupiny.

Teoreticka ¢ast bude vénovana obecnym principtim a konceptiim distan¢niho vzdélavani.
Soucasné se zaméfi na strukturu Zivota v Détském domové s dirazem na vzdélavani.
Vyzkum by mél ukézat, jaké otazky se objevi pii realizaci distanéniho vzdélavani v

détském domové a jak je vzdélavani zde schopno se na tuto novinku adaptovat.

Principy zpracovani vyzkumu budou postaveny na kvalitativnim pfistupu s pouzitim
polostrukturovanych rozhovort, které umozni hlubSi porozuméni a interpretaci

zkoumanych fenoménii.
Cilem této prace je pfispét k lepSimu pochopeni vyznamnych aspektti distanéniho
vzdélavani v kontextu détskych domovil a ptispét k diskusi o jeho efektivité a moznych

zlepSenich.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Dité a jeho domov
Vyzkum, ktery nasledoval po vzniku pandemie COVID-19 se vénoval piredevSim détem,

které bézné ziji ve své vlastni rodin€. Situace déti, které ziji v détském domove, byla piece

jen dosti odlisna.

Abychom mohli dobte pochopit, jak tyto déti vnimaly sviij Skolni Zivot v dobé distan¢niho
vzdelavani, musime si nejprve priblizit rozdily mezi zivotem v rodin€ a zivotem v détském

domové v bézné situaci.

2.2 Domov a socializace v rodiné

Doma se dité nachazi tam, kde ma své misto. Kde jej akceptuji, kde je dulezité a kde mtze
bez rozpaku vstoupit, s o¢ekavanim, ze na ného nékdo ceka. Je to misto, kde je pfijimano s

plnym porozuménim a kde jej ostatni dokonale znaji (Matéjcek, 2017).

Matéjcek (2017) popisuje faktory, které narusuji védomi domova. ,,...Jestlize vSak lidé
doma nemaji na dité Cas, jestlize se ve ,,sluzbé* u ditéte stale stridaji, jestlize to jsou lidé,
ktefi jsou sami jesté nezrali a nevyspéli, pak ovsem védomi domova té¢zko mohou u ditéte
vytvorit® (s. 191). Ditéti funk¢ni rodina poskytuje ochranu pfed nebezpe¢im a pomahaji
mu objevovat sebe i vnéjsi svét a zdrave rust (Matéjcek, 2017). Rodina a domov ovliviiuji

pocity bezpeci ditéte a tim jsou kontextem pro jeho vzdélavani a rozvoj.

Rodina je prvni instituci, kde probiha socializace ditéte. Helus (2001) definuje socializaci
jako ,,...proces utvafeni a vyvoje Clovéka plisobenim socidlnich vlivii a jeho vlastnich
aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy odpovida...“ (s. 70). Z definice je patrné, ze
socializace je oboustranny proces, kde dit€ neni pouze pasivnim piijemcem péce, ale na
vyvoji své osobnosti se aktivné podili tim, ze reaguje na predkladané podnéty svym
osobitym zplsobem. Kromé& mnozstvi a urovné poskytovanych stimuli ma tedy také
vyznam, jak dit€¢ tyto podnéty vnima a jak s nimi dale pracuje (Vanickova et al., 1995).

Socializace je tedy nepochybné vysledkem vzéjemnych interakci rodice a ditéte.

Rekli jsme si, Ze proces socializace zacina v rodin€. S rozvojem a riistem ditéte prichazi na

fadu 1 socializace ve Skole. Dité ovliviiuje stale §irSi okruh lidi a vice faktorti. To, jak
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vnimd podnéty, které k nému pfichazi, je ale stale vyrazn¢ ovlivnéné jeho primarni
socializaci v roding, prostiedim, ve kterém se nachazi, a jeho nejbliz§imi vztahy. Skola se
svou sekundarni socializaci navazuje na rodinu. Pokud rodina z ruznych divodi

nefunguje, dochézi u ditéte k odliSnostem ve vyvoji.

2.3  Ustavni vychova

Nyni se pojd'me podivat na to, jaké ma dité, které v Ceské republice z riiznych divoda
nemilze vyristat ve svém piirozeném domove¢, moznosti. Dale se podivame na vymezeni
détského domova jako formy ustavni vychovy a na to, jakou roli v ném zastava jeho
nejdilezitéjsi Clen, kterym je vychovatel. Tato prace se zamétuje na zkoumani détského
domova, proto se zde soustfedime pouze na bliz§i popis pravé tohoto zafizeni tak,
abychom pochopili, co vSe na dité, vyrastajici v détském domove, které zaziva distancni
vzdélavani, pisobi.

V ptipadé¢, ze se o dit€ z nejriznéjsich diivodii jeho rodice nemohou, nechtéji nebo neumé;i
postarat, stdit za ného piebird odpoveédnost. Pro dité se hledd nahradni rodina. Oblast
nahradni rodinné péce upravuji dva zakony - zdkon €. 359/1999 Sb. a zédkon ¢. 89/2012 Sb.
Néhradni vychovu lze definovat jako situaci, kdy je dité¢ svéfeno osob¢ nebo instituci, kterd
neni jeho rodi¢em. Dé€lime ji na dva typy: rodinnd (osvojeni, péstounstvi, svétenectvi,
porucnictvi) a ustavni (poskytovana v konkrétnich zatizenich) (Trnkova, 2018).

Ustavni vychova je krajni feSeni. Je nafizena v piipadg, Ze neni mozné pééi o dit& zajistit v
néhradni roding. O konkrétni formé& pé¢e a misté rozhoduje soud. Ustavni vychova mize
byt nafizena s platnosti pouze na tfi roky. Je mozné ji opakované prodluzovat, pokud to
situace vyzaduje. V takovych piipadech je soud povinen piipad piezkoumavat minimalné
jednou za pil roku. Ustavni vychova miize pokracovat az do dosaZeni zletilosti ditéte, a v
opravnénych piipadech lze tuto dobu prodlouzit az do dosazeni devatenacti let. Dalsi

pobyt v Détském domoveé je dojednan na zakladé Smlouvy s Détskym domovem.
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Ustavni vychova je realizovana v nasledujicich zafizenich:
a) diagnosticky ustav

b) détsky domov

¢) détsky domov se Skolou

d) vychovny ustav (zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Do téchto zafizeni je dit€¢ nebo mladistvy umistovan na zdkladé dohody se zdkonnymi
zastupci nebo rozhodnuti soudu. Tyto instituce zajistuji ditéti vychovu, péci a plné pirimé

zaopatfeni.

Zatizeni maji rtizny ucel a kritéria piijeti. Vzhledem k tématu této prace se v dalSich

¢astech prace soustiedime na zafizeni détsky domov.

Na zaklad¢ uskutecnénych vyzkumi o psychické deprivaci déti Zijicich v Gstavni vychové,
je v soucasné dobé ndhradni rodinna vychova na prvnim misté. M4 ptrednost pted ustavni

vychovou.

Existuji ndzory, Ze tstavni vychova je jiz ptekonand a nepotiebnd. V urcitych ptipadech
ovSem pro zajiSténi bezpeci ditéte dosud neexistuje jina moznost nez umistit dit¢ do
nékterého z kolektivnich zafizeni (Langmeier & Matéjcek, 2011). Velmi dulezitou roli
ustavni vychova sehrava pro déti, jez zazivaji akutni selhéni rodiny v podobé¢ tyrani,
zneuzivani a zanedbdvani. Tuto situaci je potieba fesit bezodkladné, to znamend, Ze neni
mozné dité¢ nechat v péci jeho primarnich vychovatelii a ¢ekat na to, nez se pro dité najde
nahradni rodina. Dale je ustavni vychova potiebna v situaci, kdy se jedna o umisténi vice

nez dvou sourozenct spolecné€, a u déti s vaznymi poruchami chovani. Pro tyto déti je

vvvvvv

Matéjcek (1999) dale zminuje faktor véku, ktery také hraje vyznamnou roli v tom, jak bude
dit¢ vnimat sviij novy domov. ,,Zejména pii umistovani déti starSiho Skolniho véku do
ustavni péce se uvadi, ze jejich vek je limitem, ,,za kterym mizeme jen ziidka ocekavat, ze

se dité uplné spontanné piizpiisobi vnitini citové atmosféte rodiny a jejimu fadu* (s. 81).
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2.3.1 Détsky domov

V této kapitole si stru¢né vymezime détsky domov tak, jak o ném hovoii Zakon 109/2002,
Sb. Détsky domov je urcen zpravidla pro déti od 3 do 18 let véku. V piipadé soustavné
pfipravy na budouci povolani 1ze na zakladé smlouvy s feditelem zafizeni pokraovat v
pobytu v zafizeni a prodlouzit si tim podporu a zabezpeceni svych celkovych potieb.
Maximalni v€ékova hranice je vSak 26 let. V détském domoveé jsou umistény déti a
mladistvi, ktefi nemaji zdvazné poruchy chovani. Détsky domov neni uréen pro déti s
ochrannou vychovou. Dulezité je slovo zdvazné, protoze vzhledem ke svému rizikovému
rodinnému zdzemi a zivotni historii déti a mladistvi Casto ¢eli mnoha problémim v
chovani a zazivaji mnoha trapeni. Dé&ti, které maji skute¢né zdvazné poruchy chovani vSak
potiebuji jiny vychovny piistup, proto jsou pro né¢ urcena jina zafizeni (naptiklad détsky
domov se Skolou). Kromé piistupu a rezimu zafizeni je podstatnym rozdilem, Ze soucasti
détského domova neni Skola. Déti navstévuji vSechny stupné Skoly mimo objekt détského
domova. Oproti tomu détsky domov se Skolou ma Skolu praveé pitimo jako soucast zatizeni.
Ke $kolnimu roku 2022/2023 je v Ceské republice 142 détskych domovi. V détskych
domovech Zije celkem 6345 déti a mladych lidi (Statisticka roéenka MSMT 2023).

2.3.2 Klicova role vychovatele

V détském domové je klicovou osobou, kterda dité vychovava, pomaha mu k rozvoji a
samostatnosti, vychovatel. Potfebnou kvalifikaci vychovatele v détském domovée definuje
Zakon ¢&. 563/2004 Sb. Uloha vychovatele je pro rozvoj ditdte a minimalizaci dopadi
nefunk¢ni rodiny a ustavniho Zivota velmi podstatnd. Proto se nyni zastavime u toho,
jakym zptisobem prace vychovatele funguje a co vSechno mé na starosti. Vychovatel mé na
starosti nepfeberné mnozstvi tkold a jeho napln prace je, dle studia dostupnych zdrojt,
jaksi nejednotna. Podle Sekery (2009) legislativa a vnitini dokumenty détskych domovi
zcela nezachycuji praxi napln€ prace vychovatele. Pro tuto praci jsem si vybrala vyzkum
Skoviery (2007), ktery ve své knize Dilemata nahradni vychovy popisuje devét hlavnich
¢innosti vychovatele a tadi je od téch nejcastéjSich po nejméné Casté. Jednd se o piipravu
na Skolu a vyucovani, dale pfipravu pokrmli a sebeobsluzné cinnosti (uklid a osobni
hygiena). Déale administrativni ¢innosti, relaxacni a zabavné ¢innosti spojené s poslechem

hudby, sledovanim televize, prochazkami apod., dozor nad détmi, Cinnosti, které déti
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aktivné rozvijeji typu tvorivych her, zpévu, tance, kresleni, manudlnich ¢innosti apod.,
spoleCensky prospésna cinnost, kterou je myslena prace v prostorach zafizeni a jeho okoli,
a tzv. jiné pomocné ¢innosti, které zastfesuji doprovod ditéte mimo zafizeni, napt. k 1¢kafi.
Vétsina déti zijicich v détském domové mé své vlastni rodice, ke kterym maji déti i pies
vSechna trapeni Casto pozitivni vztah.

Rodi¢ nadale formaln€¢ i v srdci ditéte zistava 1 pfes vSechny problémy rodicem a
zakonnym zastupcem ditéte. Ze své dysfunkéni rodiny si déti nesou rizné nezdravé navyky
a vzorce chovani, se kterymi je potieba pracovat tak, aby se dale neprohlubovaly.
Vychovatel by se mé¢l ovsem soustiedit i na kladné stranky ditéte a posilovat je. Pro dobrou
spolupraci vychovatele a ditéte je vSak dilezité vybudovani divérného vztahu. Vzijemny

dobry vztah je podstatny pro Uspéch jakéhokoliv plisobeni vychovatele na dite.

Na vysledném efektu vychovy se vyznamné podili hloubka vztahu mezi vychovatelem a
dité¢tem (Pavkova et al., 2008). Pojd’'me se nyni zamyslet nad rozdily mezi vychovatelem a
rodicem, piipadné ndhradnim rodi¢em. ,,Dit€¢ zde neni svéfovadno do péce konkrétniho
nahradniho rodi¢e ¢i vychovatele, ale do péfe neosobni instituce, v niz konkrétni
vychovatelé ptejimaji jen ¢asteCnou a dil¢i odpoveédnost, pfi¢emz dalkovym opatrovnikem

ditéte byva ptislusna socialni pracovnice* (Matéjcek, 1999, s. 39).

Pro déti je vychovatel ndhradou jeho nefunkéniho rodice, ale pro vychovatele je détsky
domov mistem, kde si vyd€lava na Zivobyti a svilj domov, kde ho vétSinou ¢ekd jeho
vlastni rodina. Vychovatel s dité¢tem sdili jen pfedem urCeny Cas, ktery je jeho praci. I
kdyby jeho prace, a tak je to idedlni, byla poslanim, v détském domové s tim stejnym
ditétem netravi tolik casu jako rodi¢. A nejde jen o mnoZzstvi ¢asu. Jsou situace, které jsou
pro dité v jeho Zivoté vyznamné a v béZném rodinném fungovani s nim tyto chvile rodi¢
sdili. Dit¢ je naptiklad ptijaté na stiedni Skolu, zvladlo maturitu. Nebo je nemocné, je mu
zle, mé horecky. Nebo se s nim rozejde jeho vysnény partner. Jsou to chvile velké radosti i
smutku, kdy dité potifebuje svého rodice. Jenze ten, kdo rodi¢e formalné nahrazuje, tedy
vychovatel, nemusi mit zrovna sluzbu. Mat&j¢ek (2013) tiké4, Ze vychovatel s ditétem
nesdili budoucnost, pouze ho na tu jeho budoucnost pfipravuje. Dokonce mize mit zrovna
dovolenou nebo miize na delsi dobu onemocnét. Miize se presté¢hovat do jiného mésta a z

détského domova odejit. V détském domoveé se vychovatelé stiidaji a neni mozné zajistit,
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aby konkrétni vychovatel byl k dispozici konkrétnimu ditéti v urcité chvili, kdy to nejvic
potiebuje. Navic ani pro jednu stranu neni Zadouci, aby vychovatel s ditétem budoval
vyjime¢ny vztah. Je potieba, aby dit¢ dobfe vychédzelo a spolupracovalo i s ostatnimi

vychovateli.

Naproti tomu ve funkéni roding jsou pravi nebo néhradni rodi¢e détem plné k dispozici a
prozivaji s nimi a doprovazi je vSude tam, kde déti potiebuji. Stejné tak déti plné prozivaji

.....

novy ¢len v rodiné apod.

Dité v détském domoveé ma za sebou ¢asto mnoho trapeni a traumatickych zkusenosti a ma
specifické potieby. Vychovatel mé vSak na starosti hned nékolik takovych déti. Mohli
bychom namitnout, Ze existuji i rodiny s mnoha détmi. Zde je ale podstatny rozdil v tom,
ze vyrazné zasazené svou puvodni nefungujici rodinou je kazdé dit¢ a potfebuje hodné
podpory a individudlniho pfistupu. Ano, i ve vicecetné rodin¢ mutize dit€¢ zazit trauma. Je
ale velmi nepravdépodobné, Ze se to stane vSem détem v rodin€. Pokud se to stane,
naptiklad v piipad¢ katastrofické udalosti, vSechny tyto déti maji zdzemi a rodice, ktefi
drzi pospolu. Na rozdil od déti v détském domove, kde kazdé mé jiné rodice. Navic tento
vztah ditéte k jeho rodici také vstupuje do jeho vztahu s vychovatelem. Problémem mohou
byt rozdilné ndzory vychovatele a rodice. Dité je pfirozené fixované na své rodiCe a jejich
ptiliSné negativni plisobeni mlze znemoznovat napraveni nezdravych vzorcii chovéani a
prozivani ditéte. To, Ze ma vychovatel na starost Sest az osm citové, nékdy i fyzicky ¢i
jinak zranénych déti, je velky problém. V takovém poctu neni ani pfes sebelepsi vuli a

schopnosti mozné zajistit témto détem individualni péci, kterou tak zoufale potiebuji.

O problému nedostatku personalu v détskych domovech hovoti aktudlni vyzkumy. Déti
jsou ve vétSich skupindch hlavné kvili nedostatku persondlu. Jeden vychovatel ma na
starost osm déti a kazdé dité ma zdvazné problémy. V takovém poctu neni mozné zajistit
individualizovany ptistup (Topinka & Topinkova, 2023).

Domnivam se, Ze si kazdé dité Zijici v détském domové, kam ptichazi uz s mnohymi Sramy
na dusi, zaslouZi co nejlepsi péci a pozornost. Prvnim krokem k dosazeni takové péce je
snizeni poctu déti v jedné rodinné skupin€ a navySeni poc¢tu vychovatelti. Takovy krok by

se jist¢ projevil v dalsSim zivoté ditéte velmi pozitivné. DostateCna individudlni prace s
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ditétem vcetné¢ odborné psychologické pomoci by mohla mit velmi pravdépodobné za
nasledek spokojengjsi dit€ majici své sny. Disledkem toho by mélo dité¢ vEétsi motivaci se
vzdé¢lavat, protoZe by k tomu najednou mélo ditvod. Sviij sen. Chtélo by néceho dosdhnout.
Dtsledkem studia a zdravéjsi psychiky ditéte by se vyrazné zvysila jeho kvalita zivota.
Tim by se, naptiklad, vétim, velmi snizila pravdépodobnost toho, ze kviili touze zalozit si
vlastni rodinu ptfedcasné ukonci své studium (podrobnéji v kapitole o urovni vzdélavani
deti).

Rozdily, které jsme si popsali, jsou velké a dle mého nazoru zasahuji i do schopnosti
vychovatele dit¢ motivovat pro vzdélavani se a dobry vztah ke studiu. Vychovatel s
ditétem, 1 pres sebevétsi touhu a zapaleni pro svou praci, nikdy nemiize vytvorit takové
pouto, jaké lze vytvofit mezi ditétem a jeho pravym rodi¢em. D¢Eti to navic sami ani
nevyzaduji. O t&ch $kolniho v&ku hovoii Skoviera (2007). Déti cht&ji vychovatele, ktery je
zaujme, ziska, mize byt jejich oporou a ,,neohrozuje jejich pohodli svymi naroky. Déti
Skolniho v€ku neocekavaji a adolescenti ani nechtéji, aby byl jejich ,,ndhradnim rodicem*

(s. 104).

16



3 Vzdélavani déti v détském domové

V této kapitole se soustfedime piimo na vzdélavani, Skolni dochazku, uceni a jejich

souvislosti u déti v détském domove.

Vzdélavani déti v détském domoveé je dalezitou soucasti komplexni pé€e a podpory jedince
vyristajictho v détském domové. Piispiva k celkovému rozvoji osobnosti a je velmi

podstatné pro kvalitni zivot v dospélosti.

Dité v détském domové se vzdélava v béznych mateiskych, zékladnich nebo stiednich
Skolach, které nejsou soucasti zafizeni. Pfi vybéru Skoly se zohlediiuje vék ditéte, jeho
schopnosti a zajmy. Primarni vzdé€lavani je zpravidla poskytovano v misté sidla détského
domova, coz miize vést k nerovnému rozlozeni déti z détskych domovi po republice
(Skoviera, 2007). V ptipadé potieby se dité vzdélava ve specialni $kole. Podstatny rozdil je
vSak mistni dostupnost, coz u stfedni Skoly miize byt problém, protoze vzdalenost stiedni

Skoly omezuje dité ve vybéru skoly podle jeho zajmu.

Domnivam se, Ze by pro proces vzdélavani ditéte bylo velkym piinosem, pokud by se
ucitel mél moznost seznamit s fungovanim détského domova a s podminkami pro uceni,
které maji déti k dispozici. V soucasné chvili zalezi pfedevS§im na jednotlivych ucitelich,
jak se postavi k tomu, Ze nckteti jejich zaci maji odliSné zazemi a potiebuji specificky
pfistup. Spoluprace s vychovateli a zajem ucitelll o pochopeni podminek ditéte a odlisSného
sociokulturniho zdzemi muze byt velmi riznd. Spoluprace vychovatelli a ucitelt je vSak
nezbytna pro zlepSovani podminek pro vzdélavani déti, které ma jednoznaéné rezervy a

podstatnym zptsobem se 1181 od rodinného prostiedi.

Diky kontaktu ucitele a vychovatele l1ze dosahnout plné informovanosti o ditéti. Ucitel
mize vyznamné ovlivnit vztah zaka k ucivu a vzdélavani. Muze tak svym pfistupem

vyrazng prispét ke kladnému vztahu zéka k uc€ivu a vzdélavani obecné (srv. Helms, 1996).

Domnivam se, ze v prubéhu distan¢niho vzdelavani je pro zdarny pribeh ucebniho procesu

distan¢nim vzdélavani.
Pfi ivodu o vzdé€lavani v ustavnim zatfizeni nesmim opomenout, Ze dité zde vyrlstajici se

vzdeélava 1 jinak nez ptipravou do Skoly. Détsky domov poradd pro déti razné spolecné
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aktivity, prostfednictvim nichz se dit¢ vzdélava a kultivuje svou osobnost, déti vzdélava
vychovatel, vrstevnici, nékdy 1 jejich rodice. DéEti maji také moznost Gcastnit se riiznych

zajmovych krouZzki, a to podle svych preferenci.

3.1 Déti z détskych domovi jako Zaci se specialni vzdélavaci potiebou

V uvodu jsem zminila, jak ucitelé mohou k zakovi z détského domova pfistupovat odlisné.
Rozhoduji se podle své osobnosti, zkuSenosti, rodinného zazemi, ¢asu apod. To, co by vSak
ucitelé méli idedln€ pii praci s takovym ditétem brat v potaz vzdy, je skutecnost, ze déti
zijici v détském domové jsou povaZovany za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Tento fakt vyplyva z jejich vychoziho socidlniho prostiedi, které mize mit negativni dopad
na jejich vzdélavani. Proto je dilezité, aby Skola zjiStovala potfebu podpiirnych opatieni
pro kazdého zidka z détského domova a poskytovala mu takovou podporu, ktera mu

pomuze prekonat jeho znevyhodnéni.

Nyni si pojd'me vymezit zakladni pojmy - specifickd vzdélavaci potieba a podplrné

opatieni.

Podle § 16 zédkona 561/2004 Sb.:

Ditétem, zadkem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podptirnych opatfeni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné tipravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam

ditéte, zadka nebo studenta.

Pravidla pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upravuje vyhlaska ¢.
27/2016. Podptirna opatieni jsou rozdelena do péti stupnt podle naro¢nosti jejich realizace.
Prvni stupen opatfeni mize Skola poskytnout bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Jedna se o mirné upravy, které mohou pomoci zakiim s mirnymi obtizemi v uceni
jako je prodlouzeni doby zkouSeni, déleni zkousky na menSi casti, vyuZivani

kompenzacnich pomicek nebo prace ve skupindch. Vyssi stupné podpirnych opatieni 1ze
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uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského poradenského zatizeni. Mezi tato opatfeni patii
naptiklad vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu, pomoc asistenta pedagoga

nebo vzdélavani v prostorach technicky nebo stavebné upravenych.

Konkrétni podplrna opatieni, ktera jsou zakovi poskytovana, se stanovi individudlné na
zaklad¢ jeho potfeb tak, aby mu pomohla piekonat znevyhodnéni a dosdahnout co
nejlepsiho vzdélani. Je tieba se ale vyhnout poskytovani ulev témto détem. Z vyzkumu
Myskoveé et al. (2015) vyplyva, Ze pedagogové by se méli snazit s zaky pracovat na
zékladé jejich kognitivnich dovednosti a podporovat je k samostatnosti. Ulevy totiz mohou

mit v dlouhodobém horizontu negativni vliv na vzdélavaci drahu zaka.

Némec (2019) pouzivd pojem socidlni znevyhodnéni. Tento pojem se jiz v legislativé
nepouziva, ale stale pomdha upfesnit specifikum této skupiny déti, jejichz specifické
potieby nevychazeji ze zdravotniho postizeni nebo dlouhodobé nemoci. V détském
domoveé se nachazi i déti se zdravotnim postizenim, ale vzhledem k zaméfeni této prace se

soustiedim na obecny piistup k détem vyrastajicim v détském domove.

3.2 Disledky Zivota v détském domové ve vztahu ke vzdélavacimu

procesu
Otazek, které pfinasi zivot v détském domove je hodné. V této kapitole si popiSeme pouze

nekteré problematické aspekty Zivota v détském domové vztazené ke vzdélavani.

Negativnimi aspekty zivota v détském domové vice ohrozeny déti vyristajici v Gstavnim
zafizeni jiz od svého raného détstvi. Riziko Zivota v ustavnim prostiedi je pro dité
pritomné vzdy a mira ohrozZeni souvisi s mnoha okolnostmi, které doprovazely vstup ditéte
do tohoto zafizeni. Déti, jejichz domovem je Ustavni zafizeni zaZivaji stigmatizaci, se
kterou se ve svém zivoté setkdvaji a snizuje jim kvalitu jejich zivota (Matousek, 1995,

Miihlpachr et al., 2001, Morantz et al., 2013).

Z vyzkumu Nadace Terezy Maxové (2017) vyplyva, ze déti z détského domova maji nizké
sebevédomi a chybi jim zékladni Zivotni jistota, dlivéra v sebe samé. Jelikoz nemaji
uspokojeny zékladni psychické potieby, cestovani a vzdélavani pro n€ nejsou tak velkou
hodnotou jako vytvofeni vlastniho bezpe¢ného domova. Casto je pro né tudiz partnersky

vztah velmi dulezity a velice brzy zakladaji rodiny.
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Podle Koluchové (1987) déti v détskych domovech Casto postradaji vzory normadlnich
rodinnych a spolecenskych vztahl. I pfes kvalitu domova jim chybi dostate¢né podnéty
jako jsou telesny kontakt, verbdlni i nonverbalni komunikace a Groven akceptace, které
jsou bézné v normdlni roding. Nedostatek Casu na tvofivost, samostatnost a osobni
zodpovédnost jim nasledné zpasobuji potize v dalSich vztazich a celkové zaclenovani do
spolecnosti. Potize ve vztazich a nedostatek podnéti souviseji s potizemi pii vzdelavani.
Pokud ma dit€¢ naptiklad potize s navazovanim kontaktu, bude mit pravdépodobné i
problém fict si 0 pomoc s uc¢enim spoluzakovi, pokud bude néco potiebovat. Nedostatek
podnéti také souvisi s tim, ze maji nedostatecné zakladni penzum znalosti a dovednosti

oproti détem vyristajicim v biologické roding.

Déti vyristajici v détskych domovech maji také potiZze s pozornosti. Wiik et al. (2011) ve
svych vyzkumnych Setfenich dokladaji zvySeny vyskyt poruchy pozornosti s
hyperaktivitou. Dobra pozornost je pfitom zakladnim piedpokladem uspéchu v uceni a
zapamatovani si podstatnych informaci. Pokud se dit€ snadno rozptyli a unikne mu nékolik
chvil vykladu ucitele, téZko pak pochopi samotny obsah uciva. Také mu mize vypadnout
pozornost pfi zadévani tkolu, ale neni schopné se doptat ucitele, proto domaci ukol

vynecha.

Podle Langmeiera a Matéjcka (2011) je jednim z ndsledkll podnétové deprivace
nedostatecna jazykova vybavenost, kterd mize vypadat jako néktery ze stupiiti mentalniho
opozdéni. Z osobni zkuSenosti mohu fict, Ze potize s nedostateCnou slovni zasobou a
chapanim jednotlivych slov velmi negativné zasahuji do vzdélavaciho procesu, protoze
déti nerozumi samotnému vykladu uclitele a v bézné hodiné ucitel nema prostor
individudlné se vénovat zakovi, ktery nechdpe bézné pouzivana slova nebo slovni obraty.
Navic zak by se na vSechna slova musel ucitele zeptat a tak by velmi pravdépodobné

sklidil kromé vysvétleni také nepochopeni a posméch spoluzaki.

Dals§im problémem vyskytujicim se u déti vyristajicich v détském domové je impulsivni
jednéni. V uspokojovani svych potfeb mohou vyuzivat také agresivitu a manipulaci
(Burcikova et al., 2008). Takové potize s impulzivitou vyznamné ovliviiuji vzdélavani
ditéte. Pokud se soustfedi na to, co aktudlné potiebuje a jeho potieby jsou v disledku

zivota v détském domové a rodinného zadzemi Casto spojeny predevSim s psychickou
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pohodou, vzdélavani je poté znacny problém. Dit¢ ma potize s chapanim latky a to mu
neptfidava na sebevédomi a pocitu jistoty v sobé samém. Je proto velkym rizikem, Ze se
uchyli k nékterému z rizikového chovani jako naptiklad zaskolactvi, lhani nebo i k trestné
¢innosti.

Domnivam se, ze prave i béhem vyucovani mize mit dité¢ své naléhavé potteby a pokud je
pro ného problematické udrzet pozornost a pockat s uspokojenim svych potieb, mize se
béhem vyufovani vénovat odliSnym cinnostem nez je veénovani se ucivu, coz opét

negativné ovliviiuje schopnost uceni a zapamatovavani.

3.3 Bariéry pri vzdélavani

Tématem bariér ve vzdelavani déti z détskych domovi se specificky zabyva vyzkumné
Setfeni realizované pro Nadaci Terezy Maxové détem (2017) provedené agenturou Perfect
Crowd. Cilem vyzkumu bylo identifikovat a popsat, s jakymi podstatnymi bariérami se déti
z détskych domovi potykaji, aby mohla Nadace 1épe zacilit svou podporu témto détem pfti
vzdélavani.

Dotazovanou skupinu tvofili vedouci vychovatelé a tfeditelé¢ détskych domovii. Vysledky
vyzkumu popisuji 3 hlavni bariéry. Vliv rodi¢l a jejich vychovné pisobeni, vrozeny
potencial ditéte k uceni a nedostatek motivace. Jesté nez se na vSechny tii kategorie, hlavni
bariéry ve vzdélavani déti, které vyzkum popisuje, podivime, prozkoumame nyni graf,
ktery Nadace vytvofila jako vysledek vyzkumu. Vedeni détskych domovl odpovidalo na
uvedené otazky, které¢ vidime v grafu. MiZeme si vS§imnout, ze graf vyjadiuje jednotlivé
prekazky déti ze zkuSenosti vedeni détskych domovil. Témi jsou piekazky vnéjsi a vnitini.
Na stran¢ primarni rodiny ditéte, kterd je néjakym zpiisobem socioekonomicky postavena a
ma néjaké vzdélani. A na strané ditéte, které ma urcity potencidl ke vzdélani. Kromé
prekazek, se kterymi dit¢ do détského domova jiz pfichazi, jsou dalsi prekdzky na strané
domova. Témi jsou technické problémy jako nedostatek personalu pro zajisténi co nejlepsi
péce a doplnéni mezer ve vzdélani ditéte stejné jako nedostatek financi, které maji détské

domovy k dispozici a nedostacujici materialni podminky.
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Obrazek 1

Prekazky ve vzdelavani deti v détskem domove

CO PODLE VEDENI DD NEJVICE BRANI DETEM V
DETSKYCH DOMOVECH V USPESNEM DOKONCENI

SKOLY?
Dati limituje predevaim jejich viastni rodina, to jakym zpisobem byly = -
by 43% 51%
Déti, kleré se dostavaji do DD, .nemaiji na lo* dosahnout vyssiho = - -
vzdalan, jedna se spise o vrozena omezen 13% 52% 27% 8%
Finance jsou, ale neni s nimi mozné flexibiln nakladat podie
individuglnich potfeb dti (napf. na zajisténi dougovani, krouzka, 6% 30% 48% 16%
psychologa)
Problémen je obecné nedostatek financi, které sméfuji doDD 58 22% 43% 30%
Problémem j& nedostatek personalu v DD 6% 19% 48% 27%
Nizsi moznosti v lokalit, kde sidli DD (napf. nedostateéna nabidka kol I o
S ok v ooy A 21% 43% 33%
Nefunguje spolupréce mezi $kolou a DD 1% 46%
Déti nemaji dostatséné materialni zazemi (napf. ugebni pomicky, NP o
poitat atd) ke 38% 52%
u Rozhodné souhlasim = Spise souhlasim " Spige r

Pocet DD celkem N = 63

94 % Rodinné faktory (zplsob vychovy)
65 % Genetické predispozice (vrozené bariéry, které nelze zménit)

@ Perfect Crowd

zdroj: vyzkum Nadace Terezy Maxové (2017)

Nyni si blize popiSeme tfi hlavni kategorie prekazek, se kterymi se dité v détském domové
potyka, kterymi je vliv rodi¢l a jejich vychovy, vrozeny potencial ditéte k uceni a

nedostatek motivace ditéte.

3.3.1 Vliv rodici a jejich vychovné piisobeni

Pro rodice déti, které ve svém vychovném pulsobeni natolik selhali, ze jejich dité je
umisténo v détském domové€, vzdélani neni dilezitou hodnotou. Problémy, které casto
vedly k umisténi ditéte do détského domova (zavislost, existencni problémy, trestna
¢innost apod.) jsou v pozornosti rodiny prvotradé. Vzdélani pro né samotné nema hodnotu,
naptiklad sami nejsou dostatecné vzdelani a maji mnohé mezery ve vzdélani, které mohou
skryvat svym negativnim postojem vic¢i Skole. Pfipadné feSi dileZitéjsi problémy,
napiiklad existen¢ni. Rodi¢e sami za sebou nemaji dostatecné vzdélani, ze kterého také
muze vychazet nefunkcénost rodiny. Jednim z divodi také mohou byt intelektualni

nedostatky rodice. At uz vrozené nebo ziskané.
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3.3.2 Vrozeny potencial ditéte k uc¢eni
Druhou nejCastéjsi bariérou pro hladké vzdélavani je geneticky potencial ditéte. Jedna
moznost je mentalni handicap rodi¢e, druhou moznosti jsou disledky, které si s sebou dité

nese naptiklad z dvodu problematického t€hotenstvi (alkohol, drogy apod.).

3.3.3 Nedostatek motivace

Tteti nejzasadnéjsi bariéra je motivace. Détem chybi motivace, pro¢ se snazit uspét. Chybi
jim pozitivni vzory. V disledku dlouhodobych problémi v roding, které dité proziva, nema
¢asovy ani emoc¢ni kapacitu vénovat se Skole. Nema nékoho, kdo by mu pfi piipravé do
Skoly poméhal. Dochazi k tomu, ze zanedbd/zameska ucivo, které mu pak chybi v tom, aby
predchoziho uciva. Dité tak ma mezery ve vzdélani a nestihd tempo, které se po ném
vyzaduje. Zaziva stres a opakovany netspéch. To dale ptsobi na jeho uz tak poSramocenou
psychiku. Ditéti v tom pochopitelné neni dobte a snazi se Skolnim povinnostem vyhybat,
protoze mu pfinasi jen samé negativni zazitky. A tim vznikaji dal$i a dalS$i mezery ve
vzdélani, ptipadné nasledné kdzeniské problémy. Déti nezazivaji ve Skole uspéch, coz

snizuje jejich motivaci ucit se a celkovou spokojenost ve Skole.

Resenim je kvalitni doudovani, idealné hned uz od zékladni $koly, aby si dité doplnilo
mezery v téch zékladech, na kterych pak dale bude moct a potiebovat stavét. Aby nebylo
limitovano v dalSim vzdélavani a mohlo se posunout dal. Doucovani je mozné pro déti v
détskych domovech zatidit a zkuSenosti jsou razné. Vedeni détskych domovi casto
upozoriiovalo na dileZitost placeného doucovani — u neplacenych dobrovolniki totiz hrozi
vyssi fluktuace (jednd se Casto o docasnou, nepravidelnou vypomoc), vychovatelé Casto
citi omezeni v pfipominkovani jejich prace, ktera je vykonavana ,,jen pro dobry pocit*
doucovatele. Motivace placenych doucovatelti dle zkuSenosti zaméstnanct détskych
domovii pretrvava déle, vyhodou byva i jejich vyssi odbornost a kvalita douCovani. V
neposledni fadé je zde dulezitd i moznost pfipominkovani prace doucovatelli ze strany

détskych domovi.

Nasledujici prehled nadaci, spolkii a organizaci zabyvajicich se podporou vzdélavani déti z
détskych domovil zcela jisté¢ neni vycerpavajici, ani to neni jeho ucelem. Podpote déti z

détskych domovti pii jejich vzdélavani se vénuji napriklad Dejme détem Sanci o.p.s., Spolu
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détem, Nadace Terezy Maxové détem, Yourchance, Nadace Olgy Havlové: Vybor dobré

vule, Nada¢ni fond manzelt Livie a Vaclava Klausovych, Nadace pro rozvoj vzdélani.
3.4 Uroven vzdélani déti vyristajicich v détském domové

3.4.1 Nizsi vzdélani déti

Podle naSich i mezinarodnich vyzkumi 75 % jedinct, ktefi prosli instituciondlni péci,
nedosdhlo zadné kvalifikace. Niz§i vzdélani u déti vyrustajicich v ustavnich zafizeni je
diskutovanym tématem ve spolecnosti. Tyto déti, které celé détstvi nebo néjakou jeho Cast
nezaméstnanosti a preferuji mén¢ kvalifikovand zaméstnani ¢i studijni obory (Mynatikova

et al., 2022, Myskova et al., 2015, Matousek, 1997, Vlach, 2017).

To, jakého dosahneme vzdélani se spojuje s tim, jakou mame Sanci na aktivni a spokojeny
zivot. Vzdélani je také spojeno se socialnim statutem, ktery je obvykle tim vyssi, ¢im
mame vyssi vzdelani. To, ze déti studuji obor, ktery je nezajima a nejsou uspeésné ve skole,
mize mit negativni dopad na jejich budoucnost. Maji nizs§i Sanci uplatnéni na trhu prace. S
tim souvisi mozné problémy s bydlenim a také ohrozenim socidlnim vyloucenim a
kriminalitou. Je tedy zcela nepochybné, ze uspéch ve Skole a dosazené vzd€lani uzce
souvisi se subjektivni kvalitou Zivota a s moZnosti stat se plnohodnotnym c¢lenem

spolecnosti a pfispivat k jejimu rozvoji.

Z celkového poctu klientd v détskych domovech 4261 v akademickém obdobi 2022/2023
navitévovalo vy$§i odbornou $kolu nebo vysokou gkolu pouhych 39 klientd. SS
navitévovalo 915 klientd. (Statisticka roéenka MSMT, 2023). Tato data nam ukazuji, jak

malo déti z détskych domovli dosdhne vyssiho vzdélani.
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Obrazek 2

Pocet deti v détskem domové studujicich vyssi odbornou a vysokou Skolu

KOLIK DETI Z DETSKYCH DOMOVU STUDUJE NA
VYSSI ODBORNE A VYSOKE SKOLE?

Vyssi odborna skola Vysoka skola

zdroj: Vyzkum Nadace Terezy Maxové (2017)

Déti z détskych domovit maji Casto nizsi spéchy ve vzdélani nez jsou jejich skute¢né
moznosti. Jednim z divodi mlze byt snizend motivace ke studiu, kterd mulze byt
zpusobena tim, ze déti vyrustaji v prostiedi, které jim nedodava tolik motivace a podpory
jako by jim dodévala rodina. Déti by mély mit pocit, ze se snazi nejen pro sebe, ale také
pro nékoho dalsiho, komu na nich zélezi. Divody takto nizkého vzdélani jsou nasledujici:
Casté socialni vylouceni, nizka hodnota vzdélavani a nedostatek pozornosti ucitelli viici
zaktim vyrtstajicim v détském domové spojené s nizkym ocekavanim od nich. Zapojeni
biologické rodiny predpoklada lepsi studijni vysledky. Uvadi se také, Ze muzské pohlavi a
pivod (etnickd menSina) piedpovidaji horSi vysledky ve Skolnim vzdélavani. Déti
romského piivodu tvoii tfetinu obyvatel reziden¢nich zafizeni. Jejich zafazeni ma vliv na
celkové dopady na vzdélani déti v domove, protoze romské déti dosahuji horSich vysledk
nez vétSinova populace bez ohledu na to, jakou Skolu navstévuji (Borland et al., 1998,

Dill, 2012, Aldgate, 2016, Ptacek, 2011, podle Kratka, 2021).

Tim, jakého déti z détskych domovli dosahuji vzdélani a s tim souvisejici adaptaci ve
spole€nosti, se také zabyva souhrnna vyzkumna zprava Lenky Mynaftikové et al. (2022).

Ukazuje se tu, ze vzdélavaci draha konkrétniho ditéte je Casto pfedem urcena vedenim a
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vychovateli détského domova podle toho, co je pro né logisticky nejsnazsi. Casto se
nehledi na pfani a zajem ditéte. Domnivam se, ze piedem urcena dradha studia mize mit
negativni dopad na celkovou motivaci ditéte ucit se. Dit¢ mize mit sviij zdjem nebo velky
sen, ¢emu by se chtélo vénovat, ale kdyZ predem vidi u ostatnich v détském domové, ze ho
stejné nakonec nejspis ¢eka naptiklad ucebni obor, kde navic ¢asto nejsou potieba vysoké

vykony, nema vlastné divod snazit se a vénovat se pIné studiu.

Mynatikova et al. (2022) zjistili, Ze ,,70 % respondenttl, kterym byl studijni obor vybran
détskym domovem, uvedlo, Ze s vybranou Skolou nebyli spokojeni (pfesto vSichni studium
dokoncili) a po ziskani vyu¢niho listu se v oboru nepohybovali bud’ viibec nebo pouze
velmi kratce v ramci prvniho zaméstnani nebo jednordzové brigady. Maturitni a

o

vysokoskolské obory byly naopak vzdy vlastni volbou respondent* (s. 22-23).

Na druhou stranu vybér odbornych ucilist’ vychovatelem méa sva opodstatnéni v jejich
zkuSenostech s détmi. S dosazenim plnoletosti déti totiz Casto pfedcasné ukoncuji studium
a nedod¢laji si maturitu, takze potom konc¢i se zakladnim vzdélanim. Vybér ucilisté jim
proto zajisti alesponi né&jaké vzdélani. DEti mnohdy ukon¢i pouze zdkladni vzdélani a
nedodélaji si maturitni vzdelani.

wevroe

Z vyzkumu také vyplynulo, ze jsou Castéjsi jiné typy vzdélani nez vysokoskolské. Navic
vys$i odborné nebo vysokoskolské studium je spojeno s tim, ze mlady dospély po dosazeni
osmnacti let ziistdva nadale v détském domové. S odchodem z tstavniho zafizeni je tedy
¢asto spojeno ukonceni studia. Zatimco vysokou Skolu studuje kazdy ctvrty ¢loveék ve veku
mezi dvaceti a devétadvaceti lety, pro déti z détskych domovi je to jen kazdy sto

sedmdesaty prvni.

3.4.2 Vrstevnicka skupina jako vyznamna hodnota

Vyznamna piekazka v tom, aby se déti vyrustajici v détském domoveé vénovaly Skole a ve
Skole dobfie prospivaly, jsou také vrstevnici. Ti v détském domové€ poskytuji zdsadni oporu
tém, jejichz rodina selhava. Z toho lze usoudit, ze na déti zijici v détském domovée budou
mit jejich vrstevnici veétsi vliv nez na déti vyrustajici ve fungujici rodin€. Vrstevnické
skupiny vyzaduji od svého Clena, aby se piizptsobil tomu, co si pieje vétSina a nabizi za to
pocit jistoty, soundlezitost a prestiZ. Problémem je, Ze pfevazna vétSina déti prichdzejicich

do détského domova ma ve $kole podprimérné vysledky. Spatny kolni prospéch je pro

26



vrstevnickou skupinu normou, ¢imz negativné podporuje své ¢leny v dalSim neprospivani

pfi jeho vzdélavani (Pilatova, 2021).
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4 Distan¢ni vzdélavani déti a dospivajicich v détském domové

4.1 Uvod

Forma vzdélavani distancni formou neni vazéna na pandemii covid 19. Existovala jiz pted
vypuknutim pandemie. Co se tyka stfednich a vysokych $kol, tento typ studia mél jiz své

misto.

Distan¢ni vzdélavani mizeme popsat jako formu studia zprostfedkovanou riznymi médii
jako je naptiklad pocita¢ nebo telefon. Jedna se o samostudium materiali, které je

prokladané osobnimi konzultacemi.

Distan¢ni vyuka je formou vzdé€lavani, kterda nam umoziuje studovat odkudkoli, aniz
bychom museli byt fyzicky ptfitomni ve Skole. I kdyz ale uclitel neni neustdle s nami,
nejsme ponechdni sami sob¢. Ucitelé ndm poskytuji potiebnou podporu a zadavaji ndm
ukoly s pevnymi terminy odevzdani. V ptipad¢ potieby jsou zakovi k dispozici konzultace
s ucitelem. Hlavnim cilem je umoznéni plného a dostupného vzdélavani s veskerymi
potiebnymi materidly. Distan¢ni vyuka se obvykle uskutec¢iiuje prostfednictvim internetu,
online vzdélavacich platforem, videohovori nebo setkdni prostfednictvim Skype a
socialnich siti.

Skolsky zékon ¢&. 561/2004 Sb. definuje formu distanéniho vzdélavani jako ,.samostatné
studium uskuteciiované pievazné nebo zcela prostfednictvim informacnich technologii,

popfipadé spojené s individualnimi konzultacemi.*

Pfi zkoumani pojmu distan¢ni vzd€lavani se také setkdme s pojmem e-learning
pouzivanym v této anglické podobé nebo s pojmem online vyuka. Diilezité a spole¢né maji
tyto typy vzdélavani vyuziti modernich technologii. Skoly jsou technologicky dobie
vybaveny, ale stale zlstava dilezitym faktorem ten lidsky, kdy je na rozhodnuti
konkrétniho pedagoga, zda a jakym zpiisobem technologické nastroje, které jsou k
dispozici, vyuzije. Otazka, kterd se nabizi, je technologicka gramotnost ucitelt. Jedna véc
je neustalé vylepSovani vybaveni uceben, druhd véc vsak je, zda spolu s tim jdou i Skoleni
pedagogli nebo jsou pedagogové vydani napospas vlastni technologické gramotnosti

(Zounek & Sed’ova, 2009).
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Kwvili stale zhorSujici se situaci pandemie byly Skoly 13. 3. 2020 nuceny zacit hledat
moznosti, jak vzdélavat zaky bez jejich fyzické pfitomnosti. Distancéni vzdelavani se tak
stalo nezbytnou souc¢ésti naSeho vzdélavaciho systému a klicovym ndstrojem pro zajisténi
kontinuity vzdélavani béhem nepiedvidatelnych situaci, jako je pandemie COVID-19.
Nejde vsak o podobu distan¢niho vzdélavani, jaka jiz existovala. Ta totiz vyzaduje pfedem
piipravené¢ smysluplné materidly, které jsou studentim k dispozici a nahrazuji interakci

mezi zdkem a ucitelem béhem prezencni vyuky.

V dobé pandemie ucitelé a Zaci tyto materidly neméli k dispozici a ucitelé nebyli na tuto
situaci odborné piipraveni. Neumajer (2020) zptisob vzdélavani béhem pandemie covid 19
nazyva presnéjSim vyrazem ,,nouzova distancni vyuka®“. Jeji hlavni charakteristiky byly
nahlé zahajeni, nejistd doba trvani a nedostatek Casu na piipravu, kdy bylo potieba se

prakticky okamzité ptizptisobit novym podminkdm a moznostem vzdélavani.

Ucitelé na zdkladnich Skolach se najednou potykali s uplné novou situaci a snazili se
poskytnout zaklim moznosti jak se dal vzdélavat. Neméli zadné jednotné pokyny ani
platformu, jak situaci fe$it. Jednotlivi ulitelé na zdkladnich Skoldch se museli rychle

pfizpusobit nové realité. Tento piechod piedstavoval fadu vyzev.

Prvni vyzvou byla dostupnost a dovednost prace s technikou. Ne vSichni ucitelé méli
pristup k potiebné technologii a mnohym chybély znalosti pro efektivni vyuziti digitalnich
nastroji pro vyuku na dalku. Museli se rychle naucit pouzivat rizné platformy a aplikace

pro online vyuku a komunikaci se studenty.

Druhou vyzvou bylo zvladnuti nové role. Ucitelé museli najit zpasoby, jak udrzet studenty
angazované¢ a motivované¢ v prostiedi, které je méné strukturované nez tradicni tfida.

Museli také najit zptisoby, jak efektivné hodnotit pokrok studentd na dalku.

Tteti vyzvou byla emociondlni zatéz. Mnoho ucitelt citilo tlak a stres z nejistoty a
rychlych zmén. Museli se vyrovnat s vlastnimi obavami a starostmi, zatimco se snazili

podporovat své studenty.

PrestoZze to byla obtizna doba, mnoho uciteld prokdzalo neuvétitelnou odolnost a

inovativnost. Tato zkuSenost také ukdzala dilezitost digitalni gramotnosti a flexibilnosti ve
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vzdélavani, coz jsou lekce, které budou mit dlouhodoby dopad na zpiisob, jakym se

vyucuje.

4.2 Distancni vzdélavani déti a dospivajicich v détském domové
Distan¢ni vzdélavani predstavuje pro déti v détskych domovech unikatni vyzvy. Tyto déti
samy o sob¢ celi fadé emociondlnich a socidlnich problémd, které mohou vyznamné

ovlivnit jejich schopnost se zapojit do distan¢niho vzdélavani.

Prekazky a uskali

Aby vibec bylo distanéni vzdélavani mozné, je potieba mit k dispozici zdkladni néstroje,
které ho umoziuji. Distancni vzdélavani probihalo ze zacatku velmi chaoticky, protoze
ucitelé neméli zadné pokyny jak se situaci nalozit. A to hovofim o jedné tfidé. Zkusme si
predstavit, jaky chaos musel vzniknout v rodinné skupiné Sesti az osmi déti, kde kazdé dité
k novému zplisobu vyuky potifebovalo Uplné néco jiného. A ted nemam na mysli jen
individudlni ptistup ke kazdému ditéti, ale fakt, ze v rodinné skupiné jsou déti rizného
veéku a tudiz Casto navstévuji kazdy jinou tfidu. Rizné Skoly, odlisné roc¢niky, odlisné
specifické potieby. To vSe bylo najednou postaveno pied kazdého vychovatele jako velka
vyzva a ukol, jak dohlédnout na vSechny déti, aby plnily potifebné tkoly do Skoly a
ucastnily se vyuky (srv. Jezkova, 2021).

Podoba ,,idedlniho®, tedy pro dalsi rozvoj zakd efektivniho distanéniho vzdélavani se

formovala postupné s asem, osobnosti, moznostmi a zkuSenostmi vyucujicich.

S jakymi konkrétnimi ptekazkami se potykali vychovatelé a déti v détskych domovech?

4.2.1 Technika

Z definice distancniho vzdélavani tak, jak jsme si ho popsali vyse, je patrné, ze k tomu, aby
mohl probihat jakykoliv kontakt vyucujiciho s zdkem, je k tomu potieba zdkladni nastroj, a
tim je pocitac¢ (nebo notebook), ptipadné jakékoliv jiné ,dalkové® zafizeni, skrze které
muZze vyucujici poslat zdkovi materialy potiebné ke studiu. To neni vSechno. K tomu, aby
existovalo dalkové spojeni, potfebujeme internetové ptipojeni. A pokud vyuka probihd
online, potiebujeme velice kvalitni internetové pfipojeni. A to neni malo. Takto jsme si
popsali zékladni predpoklady k tomu, aby spojeni na dalku mohlo fungovat. Nastroj ovSem

musime umét pouzivat. Dnesni doba digitalnich technologii, kdy déti a mladi lidé (a nejen
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ti) travi velkou ¢ast svého Casu na internetu a socidlnich sitich, s sebou nese tu vyhodu, ze
déti a mladistvi ¢asto umi velmi dobie zachéazet s riznymi komunika¢nimi platformami a
pohybovat se na internetu. To ale nemusi platit pro komunikaéni platformy, které se zacaly

pouzivat v souvislosti s distanénim vzdélavanim.

A nesmime zapomenout na druhého dilezit¢ého komunika¢niho partnera, ktery vSechno
fidil, a tim je vyucujici. Ti jsou v rizném véku a maji rizné technické zdzemi a znalosti.
Nékteti vyucuji byli zvykli vyu€ovat ,,po staru®, vilbec nepouZzivaji socialni sit¢ ani jiné
komunikac¢ni platformy na internetu. A najednou byli nuceni komunikovat s zaky na dalku.
Okamzité a bez ptipravy psychické, technické i odborné. Tolik k zamysleni nad tim, jak
komplikovana situace s pieklopenim klasické vyuky s fyzickou pfitomnosti zakt do

distan¢ni vyuky, byla.

V détskych domovech se potykali se vSemi druhy technickych problémt, které jsem jiz
nastinila. Se zajisténim technického vybaveni velice pomohli mnozi sponzofi a nadace
(napt. nadace Spolecné pro déti, Nadace Terezy Maxové, Dobré misto pro Zivot). Nebylo
to vSak hned. Je potieba si uvédomit, Ze s Casem, nez se k détem dostalo potiebné vybaveni

pro vyuku, ubihal ¢as, ktery byl potifebny k vyuce...

I pfes pomoc neziskovych organizaci byl ale nedostatek kvantity i kvality vybaveni v
mnohych détskych domovech velky problém. Poptavka byla mnohem vétsi nez nabidka a
navic bylo vSe potieba hned. A tak sice pocitace byly k dispozici, ale ne kazd¢ dité v
détském domové mélo k dispozici svoje zafizeni, museli se o n¢ délit. A to je velky
problém. Jak byt v jednu chvili online naptiklad v 5. 1 v 9. tfidé? To neni v lidskych
moznostech. Navic ne vSechna zatizeni byla novéa, coz s sebou styka potize jako napiiklad
chybéni mikrofonu nebo web kamery, coz znamend, Ze se z&ci nemohli dostatecné

zapojovat do online vyuky (Jezkova, 2021).

4.2.2 Lidsky faktor

Tuto ptrekazku jsem pracovné nazvala ,lidsky faktor”. Vychovatelé méli ze dne na den
zastavat nékolik dalSich roli - ucitele, asistenta pedagoga apod. A to hned osmi détem. Jak
muze jeden Clovek zastavat nékolik protichtidnych roli a obstarat nékolik déti najednou? A

1 kdyby ne najednou, tak béhem celého dne? To je nemozné, i kdyby vychovatel byl
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sebevice motivovany a vzdélany. A ruku na srdce, bohuzel, ne kazdy vychovatel vykonava
svou praci s plnym nasazenim a je pro néj poslanim.

Kazd¢ dit€ se uci jiné ucivo, chodi do jiné tfidy a pfedev§im, ma specifické potieby. A
kromé toho, Ze je zdkem Skoly, stile zlstava ditétem. Navic ditétem, které ma vlivem
rodinné vychovy a vlivem zivota v Ustavnim zafizeni zcela specifické potieby. Dité
potiebuje dohled, pozornost, vychovu. A citovou péci. Toto vSechno klade velice zvySené
naroky na jednoho vychovatele, ktery je stale jen ¢lovékem, ktery ma svou rodinu, svoje
potieby, osobnost, vzdélani. Krom¢ zdjmu o uceni mu pfibylo spousta dalSich povinnosti
vyplyvajicich z toho, ze dité nechodi do Skoly a je v détském domové prakticky cely den.

Tudiz potiebuje celodenni péci.

Vychovatel musi pfijit do détského domova jiz rano a travi s détmi celych 12 hodin. Misto
obvyklych 8 hodin. Je potfeba ditéti pomoct s vyukou, s ucenim, s domacimi ukoly.
Vychovatel ale neni ucitel a Casto nema dostatecné znalosti a dovednosti k tomu, aby
zastaval roli ucitele a dokazal dostatecné dobie vysvétlit ditéti ucivo (rozhovor s

vychovatelkou détského domova viz ptiloha).

4.2.3 Potieba celodenni primé péce

Navic je ale potieba vafit a mit neustaly dohled nad détmi, jestli plni své povinnosti a jestli
jsou naplnéné jejich potieby. Do toho vznikaji a je potieba fesit bézné i nebézné konflikty,
stres a nepohodu souvisejici s nastalou zménou situace a dalSi problémy souvisejici s
obvyklymi vyvojovymi obdobimi a potfebami déti. To vSechno musi vychovatel fesit s
Sesti az osmi détmi, které ma na starost a to po cely den. Déti také nemaji dostatek
soukromi a klidu na ucivo, protoze ne kazdé dit€ ma sviij pokoj. Splnit vSechny povinnosti
a reagovat na potieby déti a Skoly je té€zko predstavitelnd a splnitelnd vyzva (Jezkova,

2021).

4.2.4 Uceni, vyuka a domaci ukoly
DalSim vyznamnym problémem je nedostatek kompetenci vychovatelii pro to, aby détem
dobie vysvétlili u¢ivo. Casto jim chybi znalost u¢iva, ale i dovednost, jak dité spravné

edukovat. Vyucovani neni jejich néplni prace, nejsou na to pfipraveni (Mazanec, 2020).
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Kromé¢ pomoci s vysvétlovanim uciva musi vychovatelé mit prehled o tom, jaké ma kdo
ukoly a zda je plni. A to také nebyl lehky ukol pro vychovatele, jelikoz tkoly dostavaly

déti velice rozmanité a pies riazné platformy.

Ani rodi¢e Casto nejsou s détmi v kontaktu, tudiz ani nepomahaji se vzdélavanim jejich
ditéte (Novotna, 2020). Béhem distancni vyuky, kdy kontakt s ulitelem a prostor pro
vysvétlovani byl velice omezeny, se tento problém vyostiuje, protoze zodpoveédnost za to,
zda dit€¢ ucivo chape, se z ucliteli vyznamné pfesunula na vychovatele. Kromé
nedostate¢né kvalifikace a kompetence pro vyuku déti vychovatelim znacné stézuje
omezeny cas. Takto vyrazna pomoc s vyukou je néco navic k jejich béznym povinnostem a

naplni prace v détském domové.

4.2.5 Nedostatek vychovateli v détskych domovech
I za bézného rezimu je vychovateli nedostatek a maji na starosti vice déti nez aby se jim

mohli vénovat tak individudlné, jak by tyto déti potiebovaly.

Na jednu stranu byli vychovatel¢ v détském domove extrémné vytiZeni, na druhou stranu
riziko absence vychovatele bylo vlivem pandemie a 1 vlivem extrémniho pfetiZzeni nasobné
vys$$i nez v bézném rezimu. Navic chybi psychologové, kteii by je mohli podpofit po

psychické strance.

4.2.6 Kladné stranky distan¢niho vzdélavani v détském domové

A jaké byly kladné stranky distancniho vzdélavani? Co mohlo zdkim pfinaset? Pozitivni
byla urcité jista Casova uvolnénost, kdy Skola zabrala mnohem méné €asu a zaroven si dité
mohlo uceni rozvrhnout podle svych moznosti a sil do celého dne s pauzami takovymi,
jaké potfebovalo. Dalsi pozitivum je urcité to, Ze déti a mladi 1idé se diky distanénimu
vzdélavani méli moznost naucit ovladat rizné komunikacni platformy a pracovat s
informacemi, coz se jim v dneSni dobé jist¢ bude hodit i v dalSim studiu a Zzivoté

(Zlamalova, 2007).

Déti v détském domové, na rozdil od jejich vrstevnikl vyristajicich v rodiné, netrpély
socialni izolaci. Stejné¢ jako jejich spoluzici se sice nemohli vzijemné setkivat a
prohlubovat a posilovat své pratelské vztahy, ale v détském domové méli hodné

vrstevniki, se kterymi, jak jsem popisovala vyse, maji ¢asto dobré vztahy. Navic v jedné
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rodinné skupin€ jsou déti riizného veéku, a tak casto starSi mohou poméhat mlad$im a
celkové se jeden od druhého ucit. Starsi déti v détském domovée tak mohou zastavat velmi
dalezitou roli, pomahat vychovatelim s u¢enim mladsich déti. Rozmanitost déti v détském
domové je obrovska, proto se domnivam, ze v détském domov¢ je snazsi nalézt naptiklad
neékoho, kdo pomiize mladSimu s cizim jazykem, nez naptiklad najit nékoho na doucovani
v rodin€. Na sehnani doucovatele naptiklad nemusi byt v rodin¢ dostatek penéz a zaroven
cizi doucovatel dité nezna, takze cely proces mize byt slozitéjs$i nez vzédjemna pomoc mezi
jednotlivymi détmi rtizného véku v détském domové, kteti spolu Ziji v jednom velkém

domové, piipadné jedné rodinné skupiné.

Kromé¢ rozmanitosti déti v détském domové jsou v détském domoveé pochopitelné 1 déti
stejné vékové kategorie, coz miize byt také velkd vyhoda, protoze si mohou vzajemné

pomoci. Jelikoz chodi do stejné tiidy, budou mit podobné ucivo.
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5 Priibéh a dopady distan¢niho vzdélavani

5.1 Vysledky vybranych vyzkumi

V této kapitole si shrneme vysledky vyzkumiti zaméfenych na pribeh a dopady distanéniho
vzdélavani.

Vysledky rozsahlého Setieni uskuteénéného v roce 2020 Ceskou $kolni inspekei
provedeného rozhovory s 5000 fediteli zakladnich a stfednich Skol ukazaly, Ze celkem 19%
zakid prvniho stupné a 28% zakd druhého stupné studia zakladni Skoly se nezapojilo do
online komunikace. Mezi hlavni diivody patfilo nedostatecné technické vybaveni vcetné
problémt s internetovym piipojenim, dale nizka motivace zaki a mald podpora rodicu

(Ceska $kolni inspekce, 2020).

Studie Rokose & Vancury (2020) realizovana na jedné zdkladni Skole se vSemi ucastniky
vzdélavaciho procesu - tedy s zaky, uciteli 1 rodi€i, jehoz cilem bylo zjistit pohled téchto
ucastnikli na proces distan¢niho vzdélavani ukézala, ze zapojeni zakl do distan¢ni vyuky
bylo diky technickému zabezpeceni kompletni. Mira zapojeni se vSak liSila spolu s ochotou
spolupracovat. Zaci i rodide si stéZovali na obtizné dohledavani tkold z diivodu odli§nych
zpusobi komunikace. Studie ukézala spokojenost se zlepSenim digitadlni gramotnosti
pedagogt i zaku.

Hojné citovany vyzkum Smetackové & Stecha (2021) se vénoval obavam rodiét zaka
prvniho stupné zékladni Skoly ohledné vzdélavéani jejich déti a zmapovanim doméciho
vzdélavani. Z 5016 vyplnénych dotaznikl ptisla zadani Skoly jasna a nepotiebovali k nému
dalsi informace 4616 rodict. 33 % rodict se obavalo zhorSeni studijnich vysledkl svych
déti. VétSina rodict byla s distanénim vzdélavanim spokojend. Faktory, které postoje
rodi¢t ovliviiovaly, byly socioekonomicky status a kulturni postaveni. Rodice s nizkym

socioekonomickym statusem méli vétsi obavy (47%) nez ti s vysokym (30%).

Vyzkum ze Skolniho roku 2021/2022 vénovany uskali vzdélavani na dalku, ktery probéhl
na jedné zakladni Skole v Praze prostfednictvim rozhovor s uciteli a dotaznikového
Seteni zakl ukazal, Ze nejednotnost distancni vyuky pedagogy méla negativni dopady. Ve
zkoumané zékladni $kole byla hlavnim prostfedkem vyuky e-mailova komunikace. Zaci

povazovali za nejpiinosnéjsi formu vyuky videohovory. Ty vSak byly pouzity pouze pfii
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vyuce cizich jazyki. Zaci byli radi za moznost interakce se spoluzaky a lepsi pochopeni
latky béhem videohovorl véetné moznosti zpracovavat ukoly takto online béhem online
vyuky. E-mailovd komunikace jim nevyhovovala, zdélo se jim, Ze dostavaji vice tkold nez
je potieba a chybél jim vyklad nové latky a transparentni komunikace s uciteli. Pfedevsim

zaci druhého stupné by uvitali zapojeni videohovort pro vysvétleni u¢iva (Bacova, 2021).

V roce 2021 uskuteénila Ceska kolni inspekce navazujici vyzkum na jiz popisovany z
roku 2020 a snazila se porovnat distancni vzdé€lavani a popsat, v ¢em se v roce 2021 lisi.
Zprava hodnotila Skolni rok 2020/2021. ZlepSeni se udalo v technickém zabezpeceni
pedagogti i zakd pro kvalitni zapojeni do distancni vyuky. Témét 90% ftediteld Skol
popsalo vyrazné zlepSeni digitdlnich kompetenci svych pedagogii a stejny pocet pedagogii

potvrdilo digitalni gramotnost svych zaki za bezproblémové.

Ceska $kolni inspekce shledala kvalitativni zlepSeni u témét viech $kol. Velmi pozitivnim
faktem byl ptechod témét vSech Skol na kazdodenni distan¢ni vzdélavani v kombinaci s

online synchronni vyukou.

Na rozdil od prvniho Setfeni, kde kazdodenni distanéni vzdéldvani bylo realitou pouze na
jedné tfetiné Skol. Bohuzel i pfes vSechna zlepSeni se do vyuky nezapojilo podobné
mnozstvi 74kd jako v prvnim Setfeni. Takovych zaka bylo v Ceské republice ke konci
Skolniho roku kolem 10 500. Pfi¢inou byla nedostate¢nd motivace zakl ke vzdélavani,

rodinné prostiedi a technické prekazky (Ceska §kolni inspekce, 2021b).

Vyzkum Svaii¢ka et al. (2020) zkoumal, jaké bariéry ve vzdélavani doma vnimaji rodice
(9810 rodicu) a jaka teSeni by navrhovali. Soustiedil se také na zkoumani komunikace
rodiny se Skolou. Vysledky vyzkumu poukéazaly na rozdilné vnimani rodi¢t zak na

prvnim a na druhém stupni zakladni Skoly. Popisuji odli$né bariéry i moznosti feseni.

Diskuzni ¢lanek Frombergerové (2020) pifinasi vysledky rozhovort se Ctyimi Ucastniky
vzdelavaciho procesu - zakyné sekundy osmiletého gymnazia, tfidni ucitelka 4. tfidy na
zékladni Skole, Skolni psycholozka na zakladni Skole a maminka tii déti, jejiz déti dochazi
do specialni zakladni Skoly a specidlni matefské Skoly. Tyto rozhovory o distanénim
vzdelavani odhalily vyhody i nevyhody, které tato forma vzdélavani jejim aktérim piinasi.

Vsichni respondenti se shodovali v tom, ze na pocatku méli pfedevS§im obavy ohledné
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napiiklad organizace a zvlddani uciva. Shoda byla také ve vyhodach distanéniho
vzdélavani - moznost organizovat si sviij Cas. VEtSina byla rdda za zvladnuti technickych
vyzev prace s pocitacem. Jako velkou nevyhodu popisovali vSichni zuCastnéni omezeni

kontaktu a socialni izolaci.

Zpréava o dopadech pandemie vydana Utadem vlady (2021) shrnuje poznatky 3 vyzkumd,
ve kterych najdeme i poznatky o snizené motivaci zakl ke studiu béhem distancniho
vzdélavani.

Vysledky hovoii o vnimani zakd, ucitelt 1 rodicl. Podstatna ¢ast zaka zakladni skoly pti
distan¢ni vyuce ztratila motivaci. Pro 57% zakt byla vyuka mén¢ zajimava a 41% zaki
bylo méné motivovano se ucit. Vyraznéjsi pokles motivace byl mezi zéky, ktefi zaroven

nestihali probiranou latku (Bicanova, 2021a).

Vice nez polovina (54 %) ucitelt zékladnich a stfednich Skol tikd, Ze v prib&hu distancni
vyuky se zhorsila motivace zaka ke studiu (Bicanova, 2021b).

wvo w7

Pokles motivace k uéeni svych déti popisuje 77% rodi¢i (405 rodic¢t zakt ZS a studentd

SS z listopadu 2020) (Utad vlady, 2021).

5.2 DuSevni zdravi déti a mladeze béhem covidu

Dalsi vyzkumy se vénovaly zméndm v dusevnim zdravi obyvatel, zejména déti a mladeze.

Vyzkum publikovany v cCasopise Psychiatrie pro praxi ukazuje vysledky ankety mezi
détskymi a dorostovymi psychiatry o duSevnim zdravi déti a adolescenti béhem pandemie
v disledku covidu. Socialni izolace méla negativni dopad na duSevni zdravi déti i
dospivajicich. Zvysil se pocet uzkostnych poruch, depresi i poruch piijmu potravy, a to
zejména u adolescentii. Respondenti u adolescentii také popsali problémy s obracenim
rezimu spanku a bdéni, demotivaci, otravenost, rezignaci na vzdélani a ztratu zijmu
(Binova & Havelka, 2021, Koutek & Kocourkova, 2021). Kromé socialni izolace na
zhorSeni duSevniho zdravi méla vliv ztrata moznosti vénovat se svym konicktim, dale stres
rodic¢t, vliv médii a potize spojené se samotnou nemoci véetné tmrti blizkych. Lékafi
hovoti také o narGstu pfipad mentalni anorexie a jako pfiCiny uvadi taktéz ztratu

socialniho kontaktu a déale napéti a stres v rodinach. Vliv na pacienty s poruchou piijmu
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potravy ma predevsim omezeni fyzickych aktivit, coz vede k obavam z pfibirani na vaze.

To vede k omezeni pfijmu potravy a rozvoji nebo zhorSeni poruch pfijmu potravy.

Vyzkumy navic ukazuji, Ze Ceskoslovenskd psychologie taktéz popisuje narist
psychickych potizi a ptichdzi s tim, ze pfi¢inou duSevnich potizi mize byt v piimo
souvislosti s prodélanim covidu. Covid-19 muize zasdhnout nervovou soustavu a ruzné
orgdnové soustavy, coz se ndsledné miize projevovat poruchami nalad, depresemi,

uzkostmi a psychotickymi stavy.

5.3 Co nam tedy vyzkumy rekly?

Situace déti se postupné vyvijela béhem nékolika pandemickych let. Déti u ucitelé ve
Skolach méli zpocatku velké problémy s technikou a softwarem, ale Casem je velmi
efektivné feSili. Ukdazalo se, jaké techniky a organizacni postupy détem doma vice
vyhovuji, co je potieba, aby vyuka probihala dobie a jakou zatéz Ize ocekéavat na strané

rodi¢l. Rodiny se postupné ucily organizovat sviij ¢as.

Problémy se ukazaly zejména v oblasti motivace déti a jejich moznosti fidit uceni, v

porozuméni latce a hledani pomoci a podpory a reZimu dne.

Béhem a zejména po skonceni pandemie sledujeme navic ndrlst problémi s dusevnim

zdravim u déti a dospivajicich.
To vSe se samoziejmé dotklo ve zvySené mire 1 détskych domov.

Distan¢ni vzdélavani béhem pandemie zasdhlo vyrazné do zivota Skol, uciteld 1 déti a
celych rodin. Pribéh a podminky vzdélavani se v prabéhu casu s piibyvajicimi
zkuSenostmi vSech ménily k lepSimu. Pfistup a podminky pro vzdélavani déti v détskych
domovech je od vzdélavani v rodinéach jiny a to jak svymi danymi vnéjSimi bariérami na
strané domova (prostiedi, technické bariéry, persondlni obsazeni, ¢as, klid na uceni apod.),
tak vnitinim stavem ditéte (psychicky stav, motivace, vrozeny potencial ditéte, zazemi
rodiny apod.). Situace v détskych domovech se tedy jevi v této souvislosti jako specificka a

distan¢ni vzdélavani tak ptinasi mnohé dalsi vyzvy, a proto si zaslouzi nasi pozornost.
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6 EMPIRICKA CAST

6.1 Uvod

Nasleduje prakticka cast této prace, kterd si klade za cil zmapovat situaci distancniho
vzdélavani déti v jedné rodinné skupiné v jednom z détskych domovi a pohled jedné z

jejich vychovatelek.

Jak tyto déti vnimaly situaci distan¢niho vzdélavani? Jak o ni premyslely? Co pro né bylo
dalezité? V cem spatiovaly piekazky v uceni? Poskytovala jim tato situace néjaké vyhody?

To jsou vSechno témata rozhovori s mymi respondenty, kterym se dale budeme vénovat.

6.2 Vybér détského domova a respondentii

Détsky domov, ktery jsem si vybrala, mi byl doporu¢en mou zndmou pracujici v jednom
prazském Domové na pil cesty, kde jsem ja sama jako mlada zila. Poprosila jsem ji o radu.
Sdilela se mnou, Ze se jedna o kvalitni détsky domov, a Ze je velkéd pravdépodobnost, Ze by
mohli byt ochotni se mnou spolupracovat. Nejprve jsem oslovila feditele détského domova
telefonicky, protoze mi pfiSlo vhodnéjsi kontaktovat ho naptimo. Po kladné domluvé jsem
mu vSechny informace k mé vyzkumné praci poslala na e-mail a spoluprace byla timto
dojednana. Reditel mi dal kontakt na vedouciho vychovatele, se kterym jsem se domluvila,
ze mou praci a zadost predlozi na porad¢ s vychovateli. Nasledné jsem dostala kontakt na
pani vychovatelku, kterd se mnou, i pfes obrovské vytiZzeni distancni vyuky a lockdownu,
byla ochotna spolupracovat. Nabidla mi své moznosti a domluvily jsme si termin online

rozhovorti na jedno sobotni a nedélni odpoledne, kdy pani vychovatelka méla sluzbu.

Déti, se kterymi jsem nasledné vedla rozhovor Ziji spole¢né v jedné rodinné skuping, jsou

si tedy velmi blizci. V pé€i o né€ se stiidaji celkem 4 vychovatelé. Denni i no¢ni.

6.3 Podminky distan¢niho vzdélavani: Popis pani vychovatelky

V této kapitole pfedstavim podminky zkoumaného Détského domova podle toho, jak mi je
v rozhovoru popsala kmenova pani vychovatelka déti, se kterymi jsem dale vedla

rozhovory.

39



Détsky domov byl po domluvé s vedenim anonymizovéan, z toho diivodu bude popis
détského domova jen obecny a stru¢ny a informace budou upfesnény v souvislosti s tim, co
je relevantni k mé vyzkumné praci, a tim je, jakym zplsobem vypadala situace v tomto

détském domové za situace distan¢niho vzdélavani.

Kazdé dit¢ mélo notebook, ktery pouzivalo pro vyuku a domaci ukoly. Velké potize mél
Détsky domov se signalem. Proto se miize stat, ze se déti sejdou tfeba v jedné mistnosti
kvili signalu a tam se pak vzajemné rusi. Navic dité svllj pokoj sdili s dal$imi détmi ze

skupiny.

Naroc¢na je pro pani vychovatelku komunikace s uciteli. Neékteti naptiklad zadali ukol, ale

déti ten ukol nenaSly a dostaly nesplnéno, 1 kdyz viibec o tikolu nevédély.

Star§i déti byly samostatné a potfebovaly jen finalni kontrolu ukolt. Mladsi déti
potiebovaly pomoct. Nékterym détem bylo potieba vSe piipravit, projit si latku a pak jim to

srozumitelné vysvétlit.

Vsechny déti vétSinu Casu vydrzely sedét u vyuky, a kdyz obcas ve svém usili polevily, s
pani vychovatelkou pak hledali strategie, jak si odpocinout, a jak to zvladat dal. Poleveni
ale podle pani vychovatelky nebylo z diivodu, ze by se jim do Skoly nechtélo a nezalezelo
by jim na ni, ale z divodu toho, ze uz mély vycerpanou fyzickou nebo psychickou

kapacitu.

Pani vychovatelka se snazila, aby si déti vzdjemné pomahaly, a kdyz jedno dit¢ umélo
napiiklad angli¢tinu a druhé potifebovalo pomoct, tak aby si vySly vstiic. Dalsi véci, co
bylo potieba vyladit, byla spoluprace vychovateli tak, aby pomoc s u¢enim jednotlivym
détem déavala smysl. U kazdého ditéte si tak postupné vychovatelé nasli néjaky princip, aby

nedélali néco dvakrat a néco naopak vynechali.

Obdobi distan¢ni vyuky podle pani vychovatelky jejich rodinnou skupinu stmelilo, déti

byly poslusné a mély dobrou viili vénovat se skole a plnit ukoly.
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6.4 Metodika

6.4.1 Cile vyzkumu

Priblizit specificnost prostfedi détského domova v kontextu distan¢niho vzdélavani.

Zjistit, jakym zplisobem déti zvladaly distanéni formu vyuky a jak je to ovlivnilo v jejich
kazdodennim Zivoté.

Zkoumat, jak déti a dospivajici vyristajici v konkrétnim détském domové situaci

subjektivné vnimaly, co pro n¢€ bylo v obdobi distanéniho vzdélavani nadro¢né a co naopak

uvitaly jako pfinos této jiné formy vzdélavani.

Vzorek
Pohlavi Vék Zarazeni do Skoly
Chlapec 10 let 1.stupedi ZS - 4. tida
Chlapec 12 let 2.stupen ZS - 6. tiida
Chlapec 13 let 2.stupeit ZS - 7. t¥ida
Chlapec 15 let 2. stupeii ZS - 9. tfida
Divka 15 let 2. stupeii ZS - 9. tiida
Chlapec 17 let 1. ro¢nik na OU
Chlapec 18 let 3. ro¢nik na SOS

Rozhovor jsem vedla se sedmi détmi ve v€ku 10 - 18 let a s jednou z jejich kmenovych
vychovateli. VSechny tyto déti ziji pospolu v jedné rodinné skupiné jest¢ s posledni
¢lenkou, kterd navstévuje matetskou Skolu.

Rozhovory byly, vzhledem k celostatni situaci lockdownu, kdy nebylo mozné opustit okres
a zaroven byli vSichni velice opatrni a davali pfednost online komunikaci, vedeny online

pies komunikacni platformu Zoom. Pro co nejvétsi pfenos a piinos informaci jsem se

souhlasem Sesti déti uskutecnila rozhovory s pouZitim videokamery. Jedna divka s
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pouzitim videokamery nesouhlasila a toto jeji rozhodnuti bylo pln¢ respektovano. VSechny
rozhovory byly na zaklad¢ souhlasu vSech zucastnénych nahravané. Délka rozhovori byla
individudlné ptizpisobena konkrétnimu ditéti na zdkladé jeho aktualnich potieb tak, abych

co nejmén¢ zasahovala do uz tak naro¢né situace, ve které se déti nachazely.

6.4.2 Rozhovory — vymezeni a podminky

Rozhovory byly polostrukturované. Otazky volné, uzaviené i polouzaviené, podle situace
rozhovoru. Okruhy otazek a moZnosti otazek jsem méla pfedem pfipravené, ale béhem
rozhovort jsem se pfizptisobovala konkrétnimu ditéti a situaci. O détech jsem doptfedu
nevédéla viibec nic, na vSe potiebné (predevsim vEk) jsem se jednotlivych déti doptavala.
Nékteré déti se mnou hovotily ochotné a otevien¢ a rozhovor trval del§i dobu, jiné byly
déti byly v rozhovoru spiSe uzaviené a bylo od nich obtizné ziskat 1 zakladni odpovédi na

moje otazky.

Podminky pro rozhovor byly bohuzel velmi $patné. Déti se mnou hovotily v mistnosti,
ktera byla oteviend, kolem byl hluk a neustale nékdo chodil. Internet byl nestabilni a obcas
dokonce spojeni uplné vypadlo. Déti Spatné udrZzovaly pozornost a nékteré otazky tak bylo

nutné vicekrat opakovat.

6.5 Analyza dat

Pro analyzu dat byla zvolena IPA — interpretativni fenomenologické analyza (Rihagek et.
al., 2013). Ta vychazi z fenomenologické roviny. Podstatné je to, jak vidi situaci
respondent, v naSem ptipad¢ déti z nasi skupiny détského domova a jejich vychovatelka.
Nasledovalo zvazovani souvislosti generovanych témat, aby postihovaly strukturované
subjektivni realitu zkoumanych osob. Hledal se také zplsob, jak akcentovat témata jako

dulezita podle toho, jak moc se o tom rozpovidaly déti.

Vsechny rozhovory jsem ptepsala a po preCteni kddovala. Vysledna témata jsou

pfedstavena u jednotlivych déti, kde tvofi strukturu popisu dat.
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Hlavnimi tématy se ukazaly nasledujici 4 hlavni kategorie, které se rozpadaly jesté do
menSich témat:

» Uskali a narocnost
* Pfinosy
* Copingov¢ strategie

* Navrat do $koly a vnimani budoucnosti

Nasleduje vzdy nejprve predstaveni ditéte a poté rozbor rozhovoru s nim podle

jednotlivych kategorii. Déti jsou sefazeny podle véku vzestupneé.

6.5.1 David

David je stihly svétlovlasy mlady chlapec. Pozorné naslouchal, ale ne vzdy odpovidal
srozumitelng. VétSinou jsem se nakonec dozvédéla to, na co jsem se ptala. Plsobil na mé
stydlivé. Skolu ma rad a bavi ho ugit se. Ve §kole ma asistentku. Aktualné chodi na
skupinové doucovani Cestiny a matematiky. V DD ma o 5 let mladsi sestficku, se kterou si
obcas hraje. Volny cCas travi predevSim tvir¢imi hrami. Také rdd chodi ven a hraje si

s ptirodnimi materialy.

Uskali a naro&nost

David tika, Ze obcas maji vSichni online vyuku ve stejné mistnosti. Nikdo nema sluchatka,
takze se pti soubézném vyucovani vzajemné rusi.

Dalsi problém v souvislosti s online vyukou, ktery David popisuje, je technika. Pfipojeni
k internetu je ptiliS pomalé a zplusobuje Casté vypadky. Cituji: Lepsi to bylo ve skole nez
takle. Obcas mi to vypadne jako z toho hovoru nebo to. Obcas se miizu pripojit, obcas ne.
Podle chlapce ucitelé nyni béhem distan¢ni vyuky zaddvaji o dost vice doméacich tkola.
Navic je pro Davida tézké pochopit zadani ukolu. Cituji: Treba, kdyz treba pani ucitelka
rekne treba, jakoze rekne ,,nalistujte si treba stranu“, ale nerekne to cviceni, tak pak nevim

prave. Jako treba stranu 32 a cviceni néco. Tak se vidycky zeptiavam na to. Davidovi
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chybi asistentka, kterd mu ve Skole pomaha. Ted je béhem online vyucovani odkazan sam

na sebe. S ukoly si ale fikd o pomoc tetam nebo dalSim détem.

Prinosy distan¢ni vyuky

David za bézného rezimu chodi do Skoly s oblibou a rad se uc¢i. Na distan¢ni vyuce se mu
libi fakt, Ze ma vétsi klid na praci, protoZze ho o prestdvkach nerusi spoluzaci tim, jak si
povidaji. Cituji: Se tam vitbec nedd treba si néco procvicit. Nebo si doplnit nakej domaci
ukol. Tam hrozné vou. Na chodbdach, ve tridach. Ale tady je uplné klid. Diky klidu na
praci se tak David nyni soustfedi 1épe nez ve Skole a dokonce je rad, ze se ji mize vénovat
1 béhem prestavek mezi jednotlivymi hodinami. Zajimavé je, Ze David vnima vétsi klid 1
béhem online vyuky, kdy ho zaroven rusi online vyuka ostatnich. Zda se, ze povidani

ostatnich ve tfid¢ je pro ného naro¢néjsi nez soub&zna vyuka ostatnich.

Copingové strategie

Jak David odpoc¢iva od naro¢ného uceni a plnéni ukoli? Treba si hrat, treba néco staveét z
klackii, jakoze venku. To je pro mé zdabava. Treba délam tak 4 prace nebo tak nak takle.
David nejradégji travi volny ¢as venku — chodi na prochézky do ptirody a hraje si s tim, co
najde. Napiiklad postavi dim nebo bunkr na strom¢, podle toho, co mad momentalné
k dispozici a na co ma naladu. Doma si maluje a vzdélava se. Trochu si ctu, jakoze to, to

mi taky pomaha, ndky védomosti abych nabral.

Navrat do §koly a vnimani budoucnosti
David mé pozitivni vztah ke Skole, ale zatim bez ambici. Nemluvi o navratu do Skoly,
neklade si otazku, jak se soucasny stav projevi v budoucnosti. Otdzka budoucnosti neni na

potadu dne. Zatim si vice hraje. Zfejmée rad pracuje s asistentkou a ma pracovni navyky.

6.5.2 Karel

Karel na mé pisobil hodn¢ smutné a trochu odevzdané. Zaroven mél celou dobu Cervené
tvare a ocni kontakt se mnou udrzoval malokdy. Mozna se styd€l. V ktesle pied pocitacem
sedél dost lezérné. Na moje otazky odpovidal stru¢né. Byl pozorny a snazil se vyjadrit

oteviené. Srozumitelnost a vyjadfovaci schopnosti byly horsi. Casto jsem se musela

doptavat a ujiStovat, jestli jsem tomu, co fikal, rozuméla spravné. Z celého rozhovoru jsem
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Vv

m¢éla dojem, Ze nejdilezitéjsi heslo Karla je: Ja chci zpatky do skoly, ale uz zacinam byt

trochu odevzdany...

Uskali a naro¢nost
Karel vnima hodné negativ rezimu distancni vyuky. Ja chci zpatky do Skoly, ale uz
zacinam byt trochu odevzdany. Prosté radsi bysem byl pro, jakoze abysme byli vsichni ve

skole.
Ma potize s pochopenim latky. Rika, Ze ve $kole jde vysvétlovani ugitelim Iépe.

Jakoze, v podstaté, oni to jakoze maji na tabuli, ale jakoze nam to neuméji vysvétlit. Jakoze
kdyz jsme v ty tride, tak nam to jako vysvetli lip, vysvétlujou to vsem. A tam treba nékdo

nehraje, prosté nereaguje a tak.

Karel byl na ucitele také dost nastvany, protoze o prazdninach dostal hodné domaécich
ukolii (stejn€ jako spoluzéci). Nechapal, pro¢ se ma o prazdninach vénovat skole, chce si

své volno uzit.

Ja jsem byl pak nastvanej jako, rikal jsem si v hlave, jakoZe pro¢ mi posilaj ukoly pres

prazdniny. Jakoze kdyz mam ty prazdniny, Ze jo, tak ja by sem si to volno taky chtél uzit.

Dostavame se i k tématu chovani vychovatela. S tkoly mu pomahaji, ale zaroven se podle
ného chovani nékterych vychovateli zhorSilo. JakozZe treba venku, jakozZe pred malyma
detma mluvéj treba sprosté. K nam se ten vychovatel chova jakoze dobre, ale zase néktery

se chovaj jakozZe k nam jak prosté k idiotum.

Pfinosy distan¢ni vyuky

Karel v pocatku naSeho rozhovoru nevidé€l vyhody distan¢niho vzdélavani. Ja: A naucilo
T¢ to tohle obdobi néco novyho? Karel: Ne. Odpovéd byla jednozna¢na. Po hlubSim
prozkoumani toho, jak se nyni citi spolecné pfichdzime na pozitiva tohoto obdobi pro
Karla. Jakoze muizeme treba ven, miiZzem tam bejt tieba, ja nevim, dejme tomu do 20 hodin.

Prosté se citim jak volnej ptak. Ze si miizu litat jako kam chci a tak.

Copingové strategie
Karel fiké, Ze mu nic nepomahé odreagovat se. Pozd¢ji popisuje, Ze chodi ven a vénuje se

sportu.
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Nic. Jenom piijdu ven. Jako ja jako prochdzky moc nemusim, tieba jdu hrat fotbal nebo

gejdovanou.

Navrat do §koly a vhimani budoucnosti
Karel je frustrovany z rezimu distanéni vyuky. Rika, e chce zpatky do $koly. T&i se, aZ se

zase bude moct vénovat svym konicklim a bude se vidat se spoluzaky.

6.5.3 Adam

Prvni videorozhovor jsem vedla pravé s Adamem. Chlapcem se svétlymi, nakritko
ostitthanymi kudrnatymi vlasy. Plsobil na mé trochu sklesle. O¢ni kontakt se mnou
navazoval jen sporadicky a v priibéhu rozhovoru se chvili houpal na Zidli a n€kolikrat se
podival za sebe. Mozna ho rusilo mluveni ostatnich déti. Mozna mi svou roztrzitosti daval
najevo svou nudu a svymi postoji chtél komunikovat, Ze uz se tési, az se bude moci vratit
ke své obvyklé Cinnosti. Je také mozné, Ze nas rozhovor pro n¢ho byl naro¢ny, a proto se
svou pozornosti uchyloval do bezpe¢i kamaradi z détského domova. V jeho
rozporuplnych, casto odporujicich si, odpovédi je vidét vnitini zmatek ve vlastnich
preferencich. Adam se Spatn¢ soustfedil. Adekvatni odpovédi jsem dostala az po

opakovaném poloZeni stejné otazky.

Uskali a naro&nost
Adam se rozpovidal o tom, Ze je pro ného narocné pracovat na tkolech, kterym nerozumi.
Cituji: Narocny je to. Oni Vam reknou, udélejte tieba tohle, ale nic Vam k tomu nevysvétli.

Myslim to tak, Ze oni nam daji ucivo néjaky, no, ale oni nam nepopisou, co mame délat atd.

Zeptat se vyucujiciho je pro Adama ztrata casu a radéji si vSe vyhledava sdm na internetu.
To mu ale pochopitelné trva delsi dobu. O tom, co mu v kontaktu s ucitelem brani, dale
nehovofil. Adam je vyvojove ve fazi, kdy jsou pro n¢ho velmi dileziti vrstevnici. Proto pro
n¢ho muze byt tézké mluvit pred ostatnimi spoluzaky a dat tak vefejn¢ najevo, ze néCemu
nerozumi. Mozna je pro n¢ho tézké se na néco zeptat, protoze je introvertni. Dal$i moznost
je, ze ma negativni zkuSenost s tim, kdy se ucitele na néco zeptal a nepomohlo mu to v

porozuméni nebo na ného byl ucitel neptijemny.
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Pfinosy distan¢ni vyuky

Adam je rad za to, Ze vyuka probiha distan¢né. Za nejvétsi piinos tohoto alternativniho
zpusobu vyucovani povazuje vyrazné navySeni mnozstvi volného cCasu. To, ze fyzicky
nechodi do skoly mu vylozen¢ dé€la radost. Ja: Co té za posledni dobu potésilo? Adam:

Mé? Ze nemusim chodit do Skoly.

Nabizi se otdzka, jak nd$ respondent tento volny Cas navic vyuziva. Vénuje se stejnym

aktivitdm jako za béZzného Skolniho rezimu. Travi ¢as s ptateli a hraje pocitacové hry.

Jako dals$i pfinos zmény vyuky uvadi celkové leh¢i vyuku a méné zaddvanych domacich
ukolt.

Popisuje také zlepSeni vztahu k uciteliim, ktefi na zdky kladou niz§i pozadavky nez za

bézného rezimu.

Copingové strategie
Adam neni schopen formulovat, co mu pomahd, nema to napiemysleno ve slovech, jen

reaguje na situaci tak, aby mu byla pfijemna.

Navrat do §koly a vnimani budoucnosti

Nad névratem do Skoly nepfemysli. Nevim pro¢, mozna nechce, unika z toho tématu (taky
proto o tom nemluvi), nepfemysli o tom. Nebo neni zvykly premyslet na takovymi vécmi,
jako vyznam Skoly, tvahy o budoucnosti, protoZe neni ani ¢as v détském domové o

takovych vécech s nékym mluvit, soustfedi se na provoz a kazdodenni zivot.

6.5.4 Cestmir

Cestmir je chlapec stfedni postavy s naptl ernymi a naptl blond’atymi vlasy. V détském
domové Zije Cestmir jeden a piil roku. Plisobil na mé mile, obéas se usmal. Po celou dobu
naseho rozhovoru se to€il na zidli a n€kolikrat kontroloval, co se d¢je za nim. Vzhledem k
tomu, ze rozhovor probihal v oteviené mistnosti a kolem bylo hodn€ ruchu, je mozné, ze
mu to nebylo pfijemné a mohlo to narusovat jeho soustfedéni vice nez ostatni déti, se

kterymi jsem mluvila. Cestmir o sobé fekl, Ze se snadno necha rozptylit. Ze vieho nejradéji
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travi Cas venku. Aktualné se mize pohybovat pouze v aredlu détského domova. Mimo

areal se mize pohybovat pouze na jednu hodinu obden.

Uskali a naro¢nost
Cestmir fika, Ze ho Skola nebavi, nerad se uci a Spatn¢ se soustiedi. Tak je tomu za

bézného rezimu. Ted’ se podivame na to, jak tyto potiZe ovlivnila distan¢ni vyuka.

Cestmir popisuje vétsi problémy se soustfedénim. Rika: Rychle se jako rozptylim a
nesoustiedim se na hodinach. Celkové se citi psychicky hut, situace na ného hodné doléha.
Svétil se mi, Ze je uzkostny a kvili distancni vyuce a nemoznosti vénovat se tomu, co mu
prindsi radost, ma jeste vetsi psychické problémy.

O dalim zhor$eni psychického stavu Cestmira, jsem se dozvédéla o nékolik mésict
pozdg&ji. Volala mi pani vychovatelka kvili zruseni dou¢ovani, které jsme pro Cestmira
méli domluvené. Jeho psychicky stav se zhorsil a potieboval psychiatrickou péci. Ta byla
ale témétf nedostupna a b&hem cekani na termin v ordinaci musel byt hospitalizovan

v psychiatrické nemocnici.

Pfinosy

Cestmir zminil jediny pfinos distanéniho rezimu vyuky. Je pro ného lehéi. Cituji: Jako ta
online vyuka je i lehci nez jako normalni skola, ale né o moc. Ale je to lehci. Vice se ale na
toto téma nerozpovidal. Zminil se také o tom, Ze néktefi ucitelé vedou vyuku tak, ze ho to
najednou vice zajima nez ve Skole. Je rad, ze ma nyni vice ¢asu, ale mrzi ho, Ze ten Cas

kviili omezenim nemuze vyuzit podle svych piedstav.

Copingové strategie

Cestmir o sobé fika, Ze mu nic nepomaha. Popisuje, Ze situaci celkem zvlada. Vyjadiuje to
v nésledujicich vétach: Nevim, ja jsem hodné uzkostlivej ¢lovek, takze jako mné nic na to
nepomaha, ale jako davam to. Jako jde to. Nekdy je to prosté horsi, nekdy lepsi. Zaroven
ale Cestmir popisuje zhorSeni svého psychického stavu. MozZnosti, jak se odreagovat, mu
totiz kvili charakteru jeho konit¢ki momentalné selhavaji. Cestmir rad hraje fotbal a
obecné nejradéji travi ¢as venku. Pandemicka opatieni a kratké vychazky mimo areél

Détského domova mu ale neumoziuji se témto konickim vénovat. Cituji: No, mdam vic

Casu, ale my ted nemiizeme chodit nikam ven, takze je to stejné jedno. Cestmir popisuje
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dobry vztah s terapeutem a vychovateli. S terapeutem si rad povida a tety a strejdové v

détském domove?: Je to s nima uplné skvely. Mam dobry vychovatele, tak je mam rad.

Navrat do §koly a vhimani budoucnosti

Navrat do $koly Cestmir vnima pozitivné. Jo, docela se tésim. Nejvice se t83i na
spoluzédky. Momentalné¢ s nimi kvili pandemickym omezenim udrZuje jen pisemny
kontakt. Skola tu vystupuje jako jedna z Zivotnich obtiZzi vzhledem k psychickému stavu
(Gzkosti), moznd je dokonce jedno, zda je distan¢ni nebo prezencni. Celkové mu stav
pandemie nevyhovuje, citi se asi zavieny, bez moznosti volnosti. Ziejm¢e¢ hodn¢ potiebuje
komunikovat s lidmi, stabilizovat se prostfednictvim kontaktli s nimi (kamaradi ve Skole,

nekteti ucitelé, dobré vztahy s vychovateli v détském domove).

6.5.5 Karolina

Karolina je mezi mymi respondenty jedina divka. Od zacatku hovoru na me pisobila velmi
mile a oteviené. Sdilela se mnou to, co je pro ni dileZité, svoje obavy a strachy. Uvazovala
nahlas, obcas se smala. Ménila intonaci v hlase. Vnimala jsem, ze se nad mymi otdzkami
opravdu hluboce zamysli. Karolina se hlasi na svou vysnénou stfedni Skolu. Pro jistotu se
hlasi ale i na dalsi Skoly. Uz asi od Sesti let ji bavi prace s détmi a chce pomadhat
ohroZzenym détem. Plsobi na mé velmi zodpovédné, a Ze opravdu vi, co chce. Mluvi o
svych obavach z pfijimacich zkousek, protoze jejich soucésti je matematika, se kterou ma

Karolina potize.

Uskali a naro¢nost
Rezim distan¢ni vyuky Karolin€ pfinesl potize s rannim vstavanim. Cituji: Prosté mné se
chce spat a vzdycky, kdyz jsem chodila do skoly, tak se mné ani néjak spat nechtelo, ale

prosté ted jo.
Je pro ni obtizné najit motivaci vstat. Moc se tési zpét do svého tfidniho kolektivu.

Nejtézsi je ale pro Karolinu absence fyzického kontaktu s rodinou a piateli. Cituji: Uplné
nejhorsi je to, zZe nemuizu prosté chodit ven za kamarddama a za rodinou, Ze jo. Rodina je
pro ni velmi dilezitd a hodné ji chybi. Bézné se s rodinou vidi jednou za ¢trnact dni, nyni

to neni mozné. S prateli je zvykla se vidat dokonce kazdy den.
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Pfinosy distan¢ni vyuky

Karolin¢ omezeni moznosti kontaktu s prateli pfineslo 1 pozitivni zjiSténi. Zjistila, Ze
néktefi pratelé jsou faleSni a je za to zjiSténi rada. Velice ptatelsky mluvi o tetach
v détském domove. Hodné se ji vénuji a poskytuji ji velkou podporu. Béhem pandemie se
jeji vztah k nékterym tetdm zlepsil. Rik4, Ze méla moznost se blize poznat i s, pro ni
neoblibenymi, vychovatelkami. Diky tomu se i s nimi ted’ dokéze v klidu pobavit. Cituji:
Jak s nami travi vic casu a vénuji se nam, tak jsem si uvédomila, Ze se prosté uplné v

pohodé bavim i s tema, ktery jsem driv neméla viibec rada.

Copingové strategie

Pro Karolinu jsou hodné duleziti kamaradi. Kdyz je zrovna uceni nad jeji sily, odpocine si
na prochéazce se svymi sourozenci nebo kamarady, ktefi jsou s ni v Domové. Se Skolnimi
povinnostmi ji pomahaji spoluzaci. Mam jednu kamaradku ve tride, treba si posilame
ukoly, kdyz nékdo néco nema, ale jako my si pomahame takhle celd trida. Je moc rada, ze
se mize s divérou obratit i na ucitele. Cituji: Mdame hodny ucitele, takze nam s tim fakt
pomiizou, kdyz néco nevime. V plnéni ukoli do Skoly jsou pro ni také velmi dileziti
vychovatelé détského domova. Pomahaji ji s tikoly, a i kdyz se ji nechce do skoly nic d¢lat,
tak ji dokazi podpofit a pfipomenout osobni smysl, ktery uceni pro Karolinu ma. Citi
velkou motivaci k u€eni. TouZzi zvladnout pfijimaci zkousky na svou vysnénou Skolu. T¢si

se, ze po studiu bude moci délat to, o ¢em sni uz od malicka.

Navrat do §koly a vhimani budoucnosti

Karolinu brzy ¢eké piechod na stfedni Skolu. Jeji myslenky se proto spiSe upinaji na to,
jaké to bude na nové Skole. Nyni ma vétSinou dobré vztahy se spoluzéky, styska se ji po
nich. Piedstava, ze se se spoluzaky bude muset rozloucit a kazdy ptijde svym smérem, je
pro ni velmi nepfijemna. Rika, Ze bude mnohem t&z3i udrzet vzajemny kontakt. Je ji z toho
smutno. Dalsi véc, ktera ji stresuje, je fakt, Ze moc neumi matematiku, ktera je soucasti
pfijimacich zkousek. Pro ptipad, Ze by je nezvladla, se ptihléasila i na jiné Skoly, které ale

nejsou jejim vysnénym oborem.
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6.5.6 Benjamin

Dalsi rozhovor jsem vedla s Benjaminem. Vysokym, $tihlym mladym muzem s kratkymi
vlasy, jehoz oblicej zvyraziluje jedna nauSnice. Plsobil na mé mile, klidng, vyrovnané.
Bydli ve cvicném byté détského domova a s pomoci vychovateli se zacina
osamostatiiovat. Zustava ale v kontaktu s dalSimi prateli v détském domové. Benjamin je v
prvnim ro¢niku na odborném uciliSti a vénuje se oboru, ktery ho bavi. Vyjadioval se
srozumiteln& a obsahle. Vnimala jsem, Ze se nad mymi otazkami diikladné zamysli. Jeho

projev byl vétSinou ne jen popisny, ale i emocni.

Uskali a naro&nost

Benjamin, vzhledem ke svému véku, svoje studium spojuje se svou budoucnosti. Obor si
vybral podle svych hodnot. V&, Zze kdyz bude ovladat svou profesi perfektné, da se ji
vydélat dostatek penéz pro spokojeny zivot. To je pro n¢ho dilezité a pandemii kvili
zhorSeni kvality vyuky vnima jako velkou pfekazku v naplnéni svého cile. Popisoval svou
frustraci a obavy z budoucnosti kvili aktudlni nemoznosti konani praktické vyuky, ktera je
pro jeho obor stézejni. Uceni se vénuje s vervou, bavi ho. Studiem se dostava k naplnéni
svého détského snu - stat se instalatérem. D€la mu velké starosti, jakym zptisobem se za
soucasnych podminek nauci vSe potiebné. Dalsi komplikaci Benjamin vnima ve vyuce
teorie, ktera je pro ného za soucasnych distan¢nich podminek velice naro¢na. Benjamin
popisuje, jak se, hlavné v monoténné vedenych hodindch bez moznosti diskuze, Spatné
soustiedi nebo dokonce usina. To pak souvisi s tim, Ze ma problémy s pochopenim latky.
Benjamin vzpomind na chozeni do Skoly, kde se 1épe soustiedi a obCas dojde ke zruseni
hodiny, kdy si odpocine, coz se nyni prakticky ned¢je. Detailné popisuje benefity klasické
dochazky do skoly. No, tam se lip udrzi pozornost, tam to je prosté mezi lidma, sedi se tam,
dava se pozor a hlavné rano se projde pres ten vzduch a tak, tim se clovek i probudi. A ne,
Ze rano se prosté probudi, naji se, da si néco k piti, jde si sednout k pocitaci nebo k
telefonu, zapne to, pripoji se a je to. Od 7:45 az do piil paty jedu. Hodinu za hodinou. V
rozhovoru jsme se také dostali k potiZzim s technikou, které jednozna¢né vyrazné ptispivaji
k nepochopeni latky kvili ¢astym vypadkiim internetu a nebo platformy, kde probiha
vyuka apod. Nekvalitni technika a Spatné pfipojeni k internetu mu také pfinasi problémy

s vypracovavanim domacich ukolt. Cituji: Tam daji zapisky na 15 minut a chtéji je mit do
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5 minut hotovy prej. Ja tieba na tu hodinu ani nebyl, protoze nesel internet, zapisky nikdo
nemd a ja musim ty zapisky poslat, Ze je mam hotovy. A ja jsem obvolal treba vsechny
spoluzaky a stejné je nikdo nema. TakzZe tak. Ze strany uciteli zaziva Benjamin spiSe
nepochopeni pro tyto technické vypadky. Také systém vyuky Benjamin povazuje za
znaén€ nepiehledny a je pro n€ho slozité se orientovat v fadé platforem, které uciliste
vyuziva. Rozpovidal se o technickych problémech ucitelti, které maji nasledné dopad na
vyuku. Cituji: Nektery ty ucitelé to ani neumi pomalu pracovat s téma pocitacema a s téma
dokumentama a vsechno. Neumi to a pak na ty hodiné to resi, jestli se pripoji, jestli to
zapoji to sdileni. Néktery ty ucitelé to maji pres jinej ten. Jenom ten Meet je viastné stejnej,
ale kazdy v jinym dokumentu to treba delame. To je v jednom dokumentu, pak treba zase v
nécem jinym. Popisované technické potize se vyrazn€ projevily 1 béhem naseho
¢tvrthodinového rozhovoru. Stavalo se, Ze signal byl natolik slaby, ze jsem Benjaminovi
velice $patné rozuméla, piipadné nerozuméla vibec. Kvuli témto komplikacim jsem pfii

nasledném piepisovani rozhovoru nékteré ¢asti dokonce nebyla schopna dekodovat.

Prinosy distan¢ni vyuky

Benjamin by vzhledem k praktickému zameéteni Skoly radéji chodil do skoly fyzicky,
distan¢ni vyuka mu pfinasi velmi mnoho potizi popsanych vyse. V rozporu s jeho frustraci
z distan¢ni vyuky je ale az ptekvapivé potéSeni z toho, Ze md nyni mnohem vice volného
Casu. V souvislosti s tim, jak moc pro Benjamina Skola znamena, mé¢ vylozené zaskocilo
to, jak vnima dobu v ni stravenou. Cituji: Co mé teda potésilo je, Zze mam cas na svy
konicky, Ze to furt nesezere cela skola, ze to neni 100% ta Skola, tak 60% ta skola, Ze jeste
madm cas na ty kamarady a na konicky. Benjamin je frustrovany z toho, Ze nemtize chodit
do Skoly, ze ma potize s pochopenim latky apod. Na druhou stranu si ale pochvaluje ¢as
navic a ten, ktery stravi ve Skole, povazuje za ,,sezrany*. A jak tento volny ¢as vyuziva? S
radosti mluvi o tom, ze ma nyni vice prostoru vénovat se svym pratelim a rozvijet své

konicky.

Copingové strategie
Benjamin se nachdzi v hodné ndro¢né situaci. Pred kratkou dobou nastoupil do détského
domova a do nové Skoly. Snazi se osamostatnit. To vSe jsou velké zmény, které je tézké

prozivat vSechny najednou. K tomu vSemu Benjaminovi pfibyla jest¢ distancni vyuka,
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sama o sob¢ velikd zména a zatéz kladouci velké néaroky i na ty, ktefi maji vybudované
zdzemi. Benjamin ma naucené strategie, jak s touto naro¢nou situaci pracovat. Jelikoz mi o
nich dost podrobné fekl, nyni se na né podivame. Rika, Ze nebere $kolu tak vazné a snazi
se delat jen to, co je nutné. Cituji: Furt je to jenom Skola viastné a furt se to da dohnat. A
vSude delat aspon néco mdlo, aby videéli, Ze se snazim a tak no. Tyto nazory jsou v rozporu
s tim, jak vnima dilezitost Skoly pro svou budoucnost a je frustrovany z nemoznosti se
pofadné naucit vSe potiebné. Vnimam to tak, Ze Skola hraje v jeho Zivoté kli¢ovou roli, ale
nynéjsi situace predstavuje vice vyzev, nez je aktualné schopen zvladnout. Mozna proto
Skolu a distanéni vyuku najednou zacind bagatelizovat. Dale popisuje dilezitost
odpocinku, a to 1 preventivni sbér energie jest¢ predtim nez zaCne pocit'ovat unavu. Jako
podstatné také vnima zamé&feni se 1 na néco jiného nez na Skolu. Setkava se Castéji s prateli
a rozviji své koniCky. V zavéru tématu strategii zvladani soucasné situace dochazi k tomu,
ze stfidd odpocinek a povinnosti do Skoly. Kdyz pocituje unavu nebo néfemu nerozumi a
neciti se z toho dobte, pomahd mu na chvili se odreagovat a vénovat se tomu, co ho bavi.
Vystizné svoji strategii zvlddani nepiijemnych situaci popisuje a shrnuje v nésledujici
vypovédi, kdy se ze zac¢atku zda, ze vlastné viibec nevi, co jsou jeho zdroje, ale nakonec k
nim b&hem piemysleni dospéje a pochvaluje si to. Cituji: Co mi pomdha jako, nevim no. To
vitbec netusim, co mi pomaha. Obcas se prosté hodim do klidu, pustim si pisnicky nebo jdu
za kamaradama a nak nevim no, co mi pomdha jinak. Prosté si rikam, ted uz to necham
bejt, jdu se venovat svym konickiim nebo to. Jdu se poradné najist, jdu si za kamaradama a
tak. Malokdo to takle zvlada. Néekdo to déla, zZe je do 10 a neumi si Fict dost potom, na toho

cloveéka je to podle mé dost.

Navrat do §koly a vhimani budoucnosti

Benjamin nastoupil do u¢ebniho oboru teprve pied dvéma mesici. Bylo to soubézné s jeho
nastupem do détského domova. Verbalizuje své velké obavy z navratu do Skoly. Mluvili
jsme podrobné o teoretické i1 praktické vyuce. Citi tizkost z faktického nedostatku ¢asu na
douceni se toho, co béhem distancni vyuky nebylo mozné. Ub&hly cCas uz se nevrati.
Popisuje strach z toho, ze ucitelé budou na své studenty pienaSet vlastni stres z toho, co
vSechno je potieba dodélat. Cituji: Ten navrat, to bude dohdanéni. Budou na nds tlacit a

kazdej to bude kazit, protoze bude pospichat, nebude na to mit svij cas, kterej je

53



danej. “,, Bude to potom psychicky hodné teézky potom dohnat zpatky. Malo ¢asu a nutnost
dohnat to, co nebylo mozné za distancni vyuky, piedznamenavéd podle Benjamina
nekvalitni vyuku. Je pfesvédceny o tom, Ze nasledné jiz nebude mozné vse, co si méli
postupné vyzkouset, dohnat. To budeme umét jenom teoreticky, ale ne, abychom sli a
udelali to. ACkoliv Benjamin hovofi o tom, ze teoreticky bude védét, co je potieba znat do
praxe, zaroven popisuje své védomostni nedostatky a mnoha nepochopeni pifi pisemnych
testech a dalsich tkolech. Rika: Takhle se to néjak ocird néjaky ty testy, ale neni to na
100%, protoze se to nenaucime uplné perfektné. Vnimam, ze pti¢inou mohou byt jeho
problémy, které jsem jiz popsala v kapitole o naroCnosti a uskali distan¢ni vyuky.
Benjamin se ze svého nedostate¢ného vykonu citi Spatné. Béhem testi spolupracuje se
svymi spoluzaky. Ti maji sice také nedostatky ve znalostech, ale zkuSenostmi se jiz naucil,
ze vzajemna spoluprace s nimi vede nejen ke splnéni cile - zvladnuti zkousky, ale navic
k mnohem lep$im vysledkim. Benjamin by byl sice mnohem radgji samostatny, ale
v soucasné chvili vnima, Ze je to pro n¢ho jedina cesta, jak zvladnout Skolu. Zistava v ném
vSak velk4 frustrace z nepochopeni latky. Benjamin se ocitd na prahu dospélosti, pomalu se
osamostatiiuje. Bude se muset o sebe postarat, mit praci a vyd¢lat penize tim, co umi.
Balancuje sice mezi témito starostmi a nutkdnim polozit se do pohodIného kazdodenniho

zivota s kamarady a z4jmy, ale pievlada starost o budoucnost.

6.5.7 FrantiSek

FrantiSek je z mych respondentl nejstar$i. V détském domové Zije ptes 6 let. Momentalné
se uci samostatnosti v byté se spolubydlicim. Kdyz je tam sam, nevadi mu to. M4 rad svij
klid. Sdm hospodati s pen€zi na jidlo, které¢ dostava. Plsobi na mé& velmi zodpovédné.
Studuje tteti rocnik na stfedni odborné skole a studium ho moc bavi. Plni si sviij détsky
sen. Tento rok ho ¢eka maturita. Rad by v détském domové zistal jesté po zbytek studia.

Po maturité planuje jit na vysokou skolu.

Uskali a naro¢nost
FrantiSek studuje rdd, ma konkrétni pfedstavu o své budoucnosti a ftika, Ze byt
strojvedoucim je jeho détsky sen. I kdyz tika, ze Skolu nebere tak vaznég, tak siln¢ vnima,

ze jeji zvladnuti mu pomuze pfiblizit se svému snu. Za rok ho ¢eka maturita a chce se na ni
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dobfe pripravit. Distan¢ni vzdélavani ale povazuje za nesrovnatelné s chozenim do Skoly a
za velkou prekazku v dobré ptipraveé na zadveérecnou zkousku. Ztraci chut’ ucit se a je to pro
nc¢ho o dost téz8i. Popisuje, jak je pro ného narocné donutit se do plnéni Skolnich
povinnosti. I kdyz si uvédomuje, Ze ho ¢eka maturita, schidzi mu to, na co je zvykly. Své
mySleni FrantiSek popisuje v nasledujici vypovédi. Cituji: Fakt se k tomu jenom
dokopavam, jakoze i s nechuti. Ta motivace tam chybi, no. Prece kdyz sedis v ty skole, tak
si Feknes ,, tak prosté oukej, naucim se to*“, ucitelé na to dupou. Ale z domova uz fakt musis
sam, no. Mam moznost podvadet, miizu si pripravit poznamky, ze kterych budu opisovat.
FrantiSek sice tika, ze mu chybi motivace, ale vzpomnél si na to, ze néco mu pfeci jen
pomaha piinutit se k u€eni a plnéni tkolt. Cituji: Co mé motivuje, tak vétsinou, kdyz ty
ukoly maj urcitej termin. Kdyz je posledni den, tak to holt jako udélam vsechno. Terminy
mu tak pomahaji Skolu zvladat. FrantiSek dale popisuje své potize s chapanim vykladu a
tim padem se mu tézko vypracovavaji domaci ukoly. Jak to Frantisek fesi? Cituji: Nechdpu
jako vetsinu veci. Ucitelka mi to neni schopna tak vysvétlit, abych to pochopil, tak se
snazim jako poptat nékoho, aby mi to jesté nak jako dovysvetlil. Je ptesvédceny, Ze jedind
moznost, jak béhem distancni vyuky zvladdnout Skolu, je vzijemna spoluprace se
spoluzaky. A to jak pfi plnéni ukolt, tak pii testech. Cituji: Ta kooperace, to je jediny, co

nas, co jeste srovna jakoby ty dva mozky, aby to dal aspon jeden test dohromady.

Prinosy distan¢ni vyuky
FrantiSek se zminil o tom, ze muze déle spat. Zaroven ale vnima, ze to pro ného neni

podstatné.

Béhem distanéni vyuky ma mnohem vice ¢asu. Online hodiny nejsou tak ¢asté jako ve
Skole. Ani to ale pro sebe FrantiSek nepovazuje za pozitivum, protoze ho ¢ekd maturitni
zkouska a chce mit co nejvice potiebnych védomosti. Po hlubsi tivaze nakonec tekl, ze
distan¢ni vyuka mu nic neptinasi. Cituji: TakzZe, jestli mi to prineslo néco kladnyho, ne.
Spis ty zapory. Jako star$i obyvatel Détského domova je FrantiSek zadany jako doucovatel.
Vnim4, ze v Domové dobfe funguje spoluprace mezi rizné starymi a nadanymi détmi a

podle schopnosti a potieb si déti i mladi dospéli pomahayji.
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Copingové strategie

FrantiSek momentaln¢ vnima Skolu jako zatéz a snazi se hlavné ,,projit”. Cituji: Kdyz mé
skola stve, tak mé mad Stvat, protozZe si Feknu ,,no a co, stejnak je mi to defacto jako k
nicemu. 1 ptesto se ale vétSinu dni vénuje Skole. Diive byl uzavteny a pfili§ neprojevoval
emoce. Na to, jaky ma nyni pfistup k zivotu, ma velky vliv psychoterapie, na kterou
dochazel. Pomédha mu spoluprace se spoluzaky. Na ucitele se obraci o pomoc ziidka.
Srozumitelné;si je pro n€ho vysvétleni od vrstevnika. Diky notebooku je také v kontaktu se
svymi prateli a hraje s nimi své oblibené pocitacové hry. Hrajem a u toho si povidame.
Prokecame tam treba par hodin jako u toho. FrantiSek zastava zivotni filozofii, kterd mu
nyni pomahd vyrovnat se s naroky distancniho vzdélavani. Témét porad ma dobrou naladu.
Rika o sobg, Ze je pozitivni ¢lovék a je zvykly se co nejvice usmivat. Cituji: Prosté furt si
udrzovat usmeév a pozitivni naladu. To je cely moje motto. I kdyz jsem byl pozitivni
(mysleno covid), tak jsem ziistal pozitivni. Kdyz Frantiska vyjimecné néco nastve, pusti si
hudbu a je mu fajn. Mé nic nestve, a kdyz mé néco nastve, tak to fakt neresim. Nebo to

hodim prosté za hlavu a udrzuju si pozitivitu a s tim se mi pracuje lip.

Navrat do Skoly a vnimani budoucnosti
FrantiSek o navratu do Skoly pifimo nehovofi, ale méa obavy z toho, Ze nebude dostatecné

dobfe ptipraven na zvladnuti maturity, kterd ho ¢eka za rok.

6.5.8 Kmenova pani vychovatelka déti

Pani vychovatelka hovoii o technickych problémech, které popisovaly i1 déti, jen
podrobnéji. S pani vychovatelkou jsme probraly podminky distan¢ni vyuky, o kterych jsem
se jiz zminila v kapitole vySe. V této ¢asti predstavim celkovy pfistup pani vychovatelky k

situaci distan¢niho vzdélavani. Dale, jakym zpiisobem pracovala s détmi, co pro ni bylo

YV

Pani vychovatelka tika, Ze v jeji rodinné skupiné jsou déti poskladané tak, Ze je to pro ni
unosné. Naopak si predstavuje jiné slozeni skupiny, kdy by se méla starat napiiklad od déti

1. - 4. tfidy. To vnima4 jako nezvladatelné.
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Ze zacatku distanéni vyuky se v détském domové potykali s mnohymi problémy.
Technické problémy jako nedostatek notebookil, ale hlavné Spatné internetové piipojeni v
celém détském domové, ale soustiedéné na jednu mistnost. Rlizné platformy, kam détem
chodilo zadéni domacich tkold od uciteli. Kazda skola méla jinak nastavenou vyuku a
zadavani domdcich ukold. U nékterych déti ukold neumérné vice nez kdyz chodi do Skoly,

u jinych naopak mnohem mensi zatcz.

Nejen ze zacatku distancni vyuky, ale i pozdéji se déti potykaly také s naro€nosti uciva v
tom smyslu, Ze vyuka a zadavani tkolt bylo pro vSechny stejné, chybél individudlni
pfistup. Zadani tukolt probihalo béhem distan¢ni vyuky hromadné bez zohlednéni
individualnich potieb zakt. To kladlo zna¢né naroky na déti a vnimam, Ze by to mohla byt
jedna z pfi¢in hor§iho porozuméni ucivu, o kterém ve svych vypovédich respondenti
hovotili.

Pani vychovatelka velmi podporuje své déti a pomahd jim nejen s ukoly, ale také s
psychikou. Snazi se je motivovat k délani domacich ukoll a soustfedéné praci. Situaci bere
dalezitd a déla, co jen miize pro to, aby déti mély ukoly splnéné a chapaly ucivo. Propojuje
jednotlivé déti détského domova podle jejich schopnosti a znalosti tak, aby si vzijemné
pomahaly a vyuzil se jejich potencial. Rika: A jd k tomu teda porad pristupuju, Ze jako

davame hlavy dohromady, jo.

Obcas se stane, Ze pani vychovatelka se svymi détmi spolecné nepfijdou na feSeni
n¢jakého ukolu. Pani vychovatelka k tomu pfistupuje s klidem a chladnou hlavou. Jako
staly se i situace, Ze na rovinu reknu: ,, hele nevim, tak tam nepis nic, no tak nebude to za

jedna*“, ale jako nak to nehrotime.

N 4

Ze na tom zacatku jedna ucitelka davala na web skoly, jedna ucitelka to posilala mailem,
treti ucitelka to davala do nakyho jako Googlu, jo. A jako kolikrat se stalo, Ze jsme to
nezachytili, jo, jako vSechno. Zdroven jako se mi uz vickrat stalo, Ze ten ucitel jako ani
nenapise mail: ,,to dité nema todle a todle* a rovnou dava neklasifikovano, jo. Jako, Ze to

ani neni z toho, Ze to dité se na to vykvaklo, ale jako ani jste nevédél, jo, jako Ze ten ukol je.
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Pani vychovatelka hovoii o své roli v détském domové. Rika, ze nepiebrala roli uéitelky.
Porad se citi jako vychovatelka, ktera nyni pomaha détem a podporuje je vic nez za
béZného rezimu. Jako jad jsem to nepojala tak, Ze prebiram roli ucitelky. Ja se na to jako
sama divam tak, Ze vlastné jsem v krizi musela rozsirit svou roli rodice, jo? Takze viitbec si
tady nechci hrat na nakou pani ucitelku, ale holt vzhledem k situaci jaka je, jsem ty deti
musela zacit podporovat ve vétsi mive. Takze, ndk mi to prijde, Ze to asi Zivot je. Ze nékdy

musite ubrat, nékdy pridat, takze takhle nak.

Pani vychovatelka své déti obdivuje, jak Skolu zvladaji. Na déti ma pfimétené naroky a
podporuje je podle jejich individudlnich potieb. ...v podstate, to, ze to vsichni usedej, to, ze
to vsichni jako tady usledujou, ja povazuju za obrovsky projev teda jako jejich dobré viile a

poslusnosti. Jako neskutecny, jo. Fakt teda jako tady viem détem gratuluju a davam metal.

Kromé toho, ze déti zvladaji vydrzet u online vyuky se pani vychovatelka zamysli nad tim,
jak moc je pro déti naro¢né sebefizeni. Uvazuje nad tim, ze kdyz déti chodi do Skoly, maji
nad sebou ,,pevnou ruku‘ ucitelii, potad je nékdo kontroluje. Nyni jim ale tento, jak sama
pani vychovatelka tika, ,,vnéj$i bic¢*, chybi a musi se s tim popasovat i bez uciteli. Moji
respondenti maji velké Stésti, Ze maji tak obrovskou podporu a lasku své vychovatelky. ...
vétsinou si nedovolite jako viastné na druhy den prijit bez ukolu, jo. A viastné drzite to
nejak jeste v hlave, jdete z ty Skoly, mate to v hlave, takze jako sednete a udélate ty ukoly.
Pordd je tam naky bi¢ pani ucitelky a jako trosku bi¢ toho rodice, jo. Ale tedka vlastné je

to na vds a vy sam se mate nak seberidit, jo...

A co pani vychovatelce pomaha situaci zvladat? Nejvice pani vychovatelce pomaha
vzajemna spoluprace s détmi. Riké, Ze ji tu energii, kterou jim da, déti vraci. Popisuje také
svlj vlastni fungujici zivot, ze kterého Cerpé energii. Jako hodné dualezité vnima ve svém
soukromi budovani ptatelskych vztaht. ...myslim si, Ze néjak jako umime spolu dlouhodobé

vyjit, coz ¢loveka tési, jako Ze jsou momenty, kdy to jde.

6.5.9 Rozbor retrospektivnich rozhovori s kmenovou vychovatelkou déti

Vyuzila jsem moznosti uskutecnéni tii retrospektivnich rozhovort se stejnou pani
vychovatelkou po dvou letech. Polozila jsem ji podobné otazky i otazky tykajici se shrnuti
toho, co doba distancniho vzd€lavani piinaSela za uskali a jestli nakonec pfinesla i néco

pozitivniho.
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Na zacatek této kapitoly si dovolim shrnujici sd€leni pani vychovatelky o tom, jak déti
pied dvéma lety vnimaly distan¢ni vyuku: “Kazdé dité to neslo uplné jinak. Nékdo to mél

uplné na saldmu a pro nékoho to bylo hodné stresujici, ta doba.”

V dobé pandemie se déti ocitly plné pod dozorem vychovatell. Vychovatelé tedy museli
ptijit do détského domova uz rano, kdy déti jsou bézné ve Skole. Stravili s nimi cely den,
vénovali se s nimi Skole, pomahali jim a do toho se museli vénovat béznému provozu
détského domova. Za normalnich okolnosti je prace vychovatele rozdélena na pifimou a
nepiimou c¢innost, kdy ma vychovatel ¢as na pfipravu prace s détmi a dal$i nutnou

administrativu. Nyni to bylo nutné vse délat za pochodu béhem provozu.

Moznosti odborné péce o psychiku

Hovotfime také o moznostech péce o psychické zdravi pod dohledem odbornikd. V
détském domoveé maji déti moznost dochazet k psycholozce a psychoterapeutce v jedné
osobé. Zaroven je mozné dochéazet 1 k externim odbornikiim, pokud to konkrétni situace
vyzaduje a vedeni to procesn¢ schvali (co se tyka financi). Moznost byt jako klient
détského domova klientem psychoterapeuta tedy je. Pani vychovatelka ale popisuje
psychiku a vnimani ditéte v détském domove, které komplikuji proces odborné pomoci.
Dité v détském domové se svymi problémy Zije dlouhou dobu a nema ptedstavu o tom, jak
by to mohlo vypadat, kdyz by se citilo 1épe. Ne vzdy ma zdjem o takovou péci. Zaroven
velkou bariérou na stran¢ ditéte v ptijeti odborné pomoci je strach a nedivéra z nezndma a
z cizich lidi. Dité sice touzi po vielém vztahu, ale s nékym, koho jiz zné. Boji se oteviit se

a divétovat n€komu cizimu, protoze v blizkych vztazich zazilo mnohd zranéni a odmitnuti.

Uskali

Pani vychovatelka tikd, Ze ji chybély obecné informace, védomosti a schopnosti k tomu,
aby se mohla stat co nejvétsi pomocnici svym détem. Hovofi také o chybé&jicim rychlém
kontaktu na ucitele, kdy by bylo mozné se na n¢které véci doptat. Popisuje také zmatek v
ukolech, kdy kazdy me¢l ukoly zadané jinde a bylo velmi néro¢né se v tom orientovat.
Hovoii také o velkych problémech s technikou, konkrétné vypadky wifi pfipojeni, nutnost

tisknout a kopirovat apod.
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Pani vychovatelka popisuje, jak je pro déti vyruastajici v détském domové obecné naroéné
sebefizeni. Ve chvili, kdy déti chodi do Skoly, maji nad sebou a zadanymi tukoly
kazdodenni kontrolu ucitelt. V dobé¢ distan¢ni vyuky jim ale tato zpétna vazba od ucitelt
popisuje, ze ve Skole jsou déti na vyuku samy a ucitelé po nich Casto vyzaduji vétsi
samostatnost nez jaké jsou déti schopny. V dobé distanéni vyuky déti od svych
vychovatelli dostaly individualni pfistup a nebyla na né kladena takova zatéz, jak

technicky, tak emocni zatéz, jako ve skole.

Piinosy distan¢ni vyuky (retrospektivni pohled)

Zpétny pohled na piinosy doby distanéni vyuky pani vychovatelka vidi ve zlepSeni
technickych moznosti détského domova a to, Ze m4 kazdé dité sviij notebook je nyni
smyslem Skoly pro dit€¢ a specificky pro dit¢ v détském domové. Uvédomila si naroky
obsahu uciva pro dité¢ v détském domové s jeho specifiky a popisuje, jak mé nyni mnohem

vetsi pochopeni pro to, kdyz se détem nechce ucit.

Copingové strategie
Pani vychovatelka popisuje, ze v ndrocném obdobi pandemie byli s détmi semknuti a bylo
to narocné pro vSechny. VSichni vnimali, Ze “musi”. Postupem casu, s piibyvajicimi

zkuSenostmi, se systém zvladani situaci zlepSoval.

Navrat do $koly a vnimani budoucnosti

Pani vychovatelka popisuje situaci, kdy se déti vracely do s$koly po skonceni
pandemickych omezeni. Rika, Ze se déti vratily do $koly pfirozend. Déti si pry
“nepiekopaly” sviij Zivot tak, aby jim po navratu do Skoly chybél Cas, ktery mély béhem
distan¢ni vyuky k dispozici navic. Podle pani vychovatelky je to tim, ze svijj Cas vyuzivaly

k odpocinku a k prokrastinovani.

Pani vychovatelka pfiblizuje piedstavy ditéte o svém budoucim povolani jako velmi
vzacné. DéEti Casto nevi, co chtéji délat, protoZze nemaji z ¢eho Cerpat, z ceho vybirat. Maji

pfili§ chudé zkuSenosti a ziji v umélém prostfedi, chybi jim pfirozenost kazdodenniho
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zivota, kdy se dité bézné setkava s riznymi povolanimi a ma si pak na zakladé toho podle

¢eho vybrat.

Postoje déti k absenci dochazky do $koly (podle pani vychovatelky)

Pani vychovatelka nezaregistrovala zhorSeni psychického stavu svych déti z davodu
absence dochazky do Skoly. Pokud se pfiSlo na né&jaky nesplnény ukol, stavély se k tomu
podl ni déti spise lhostejné. Détem nevadilo, Ze nechodily do Skoly, mély Casto spi§ méné
ukolii nez na co jsou zvykli a diky tomu méli vice volného Casu. Nadbytecny Cas ale
vyuzivaly neefektivné, byly pofad online. Na rozdil od déti v rodinach ale nebyly v
socialni izolaci, protoze vétSinu kamaradli maji pfimo v détském domové. Byly rady za
kazdou pomoc vychovatelky. Najednou pii plnéni ukolti nebyly samy, ale mély k sob¢

dospélého.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Uskali a naro¢nost

VSsichni respondenti kromé Davida a Karla (ktefi jsou nejmladsi) se shoduji na problémech
s motivaci k praci, kterd se projevuje riznymi zplsoby. Karolina popisovala narocné
vstavani a tnavu béhem dne, Cestmir nechut’ k udeni a nesoustiedénost. Skola ho nebavi.
Nebavila ho ani pfed pandemii, ted’ je to jeSt¢ mnohem horsi. Popisuje ale 1 svétlé chvile,
kdy nékteré predméty ho zaujmou a bavi ho vice. Potize s motivaci k plnéni Skolnich ukolii
popisoval 1 FrantiSek, a to i pfes jeho velkou vnitini motivaci splnit si svlij sen stat se
instalatérem. T¢Si se az vystuduje a bude moct svou vysnénou praci délat. Podobné je to u
Karoliny. Ma potize se vstavanim k vyuce, a to i pfesto, Ze ma nyni velkou motivaci ucit
se. Cekaji ji totiz p¥ijimaci zkousky na jeji vysnénou skolu. PotiZze se soustiedénim a unavu
popisuje 1 Benjamin. Vzhledem k charakteru své skoly si uvédomuje, Ze neni mozné vyuku

pIn¢ nahradit distan¢ni formou a d€la mu to velké starosti.

Moji respondenti se potykali s mnohymi technickymi potiZemi. Pfimo je sice popisoval jen
David, ale vzhledem ke stejnému prostfedi s ostatnimi se s nimi jisté setkavali i ostatni. S
tim souvisi 1 potize s porozuménim probirané latce béhem online vyuky. O tom hovofti
David, ktery je zvykly na spolupraci s asistentkou, kterd mu nyni schazi. Problémy s
chapanim latky souvisi také s hor$i moznosti vstoupit do vyuky a na néco se zeptat, nez je
tomu béhem klasického vyucovani ve skole. Potize pochopit probiranou latku popisuje i
Adam. Ptekonat tyto pfekazky v u€eni jim pomahaji vychovatelé a spoluzac. Pomahaji si 1
vzajemné. Adam své potize fesi tak, Ze se snazi vSe si dohledat sam. Krom¢ problémt s
chépanim uciva si David i1 Karel stéZzuji na vice domacich ukoli nez na co jsou b&zné
zvykli. Na druhou stranu Benjamin a FrantiSek popisuji vzajemnou pomoc se spoluzaky

behem testli nebo 1 pomoc s vysvétlenim uciva, kdyz né¢emu nerozumi.

Chybéjici kontakt s rodinou a ptateli popisuje piimo pouze Karolina. Zaroven jako jedina
mluvi o své rodiné. Ohledné ptatel, nekteré déti jsou s nimi v kontaktu naopak vice,
vétSinou online. Zaroven maji ptatele v DD, coz je vyhoda oproti détem zijicim v roding,
ktefi se nékdy nemohli setkavat se svymi piateli viibec. Celkové zhorSeni psychického
stavu popisuji Karel a Cestmir, ktefi maji i za b&zného rezimu psychické problémy a nyni

se citi jeste hife. Popisuji, Ze kvili pandemickym omezenim se nemohou vénovat svym
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konicktim a pocit'uji zatéz z nepochopeni latky. Pro Karla byla dokonce zatéz pandemické
doby tak vysoka, Zze n¢kolik mésicli po nasem rozhovoru musel byt hospitalizovan na

psychiatrickém oddéleni.

7.2 Prinosy distan¢ni vyuky

Pro déti sledované skupiny détského domova prinesla distan¢ni vyuka predevsim novou
neznamou situaci, se kterou se musely vypotadat. Presto se objevily i nékteré pozitivni
momenty. Déti se ale predev§im musely naucit orientovat se v nové situaci, coz ne vzdy
jsou schopné vyjadrit. Pfinosy vypadaji vzhledem k ndrokiim jako oblast slabsi (az na
vyjimky napf. Cestmir). Nejéast&jsi ptinos, o kterém respondenti hovoiili, byl ¢as. Cas
v raznych obménach. NavySeni mnoZstvi Casu, vice ¢asu straveného s tetami v Détském

domove, ¢as na ptipravu a klid na préci.

Navyseni mnozstvi ¢asu vnimal Adam, ktery ho vyuZziva k hrani her na pocitaci a kontaktu
s prateli. Benjamin si také pochvaluje vice ¢asu, zmiiuje navyseni dokonce o 50%! Ve
vyuziti volného ¢asu se oba shodnou na kontaktu s ptateli a vénovani se svym konickim.
Benjamin také dale v pribéhu rozhovoru zminil, ze je nyni plnéni ukoll snazsi, protoze
miZze spolupracovat se spoluzaky, coz pii bézné vyuce neni mozné. O spolupraci se
spoluzakem, konkrétné pii testu, hovoii i Frantisek. Cestmir zadné piinosy nepopsal, mnou
nabizeny benefit vice casu neodsouhlasil. FrantiSek zminoval rozdil mezi béznym
fungovanim a distan¢ni vyukou v tom, Ze mlze déle spat. Zaroven jsme ale hovofili o
téz8im vstadvani. Pfinosy neshledava, ¢eka ho maturita a ma obavy, aby ji zvladl. Davida
bavi $kola a ma rad klid na praci, ktery momentalné¢ vnima mnohem vétsi. Také se 1épe
soustiedi, a protoze o prestavkach neni hluk, ale je v détském domove, tak je mize vyuzit
naptiklad na vypracovani domacich tikold. Ve svych vypovédich Karolina popisuje zménu
vztahl. A to jak s prateli, tak s tetami détského domova. Nékteré ptatele povazuje nyni za
falesné a s tetami si vice rozumi. Zminuje, Ze je to nejspis tim, Ze spolecné travi mnohem
vice Casu — tedy také zminuje néjaky cCasovy faktor. Karolina byla v rozhovoru velice
premysliva. O vztazich se kratce zmifuje i Karel. Rika, Ze chovani nékterych vychovatelt
se zlepsilo, nékterych naopak zhorsilo. Je mozné, ze i u ostatnich doslo ke zméné vztahti

nebo k nékterym uvédomeénim, jen se o tom nezminili.
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Shrneme-li zminované ptinosy distan¢niho vzdélavani, jak je déti popisovaly, jde o rizné
vyuzité navySeni mnozstvi ¢asu. Doslo k rozvolnéni denniho rezimu, coz nemusi byt pouze
pozitivni jev, ale sou¢asné omezeni pobytu venku, kontaktli s rodinou 1 kamarady. Volny
¢as tak musel byt obsahové jiny a vyhovuje zejména tém, ktefi maji domaci zajmy jako

hrani her apod.

Vsechny pfinosy 1 ndroky se zdaji byt vzdy v né¢jakém propojeni. Napt. nemoznost styku s
kamarddy mimo domov je vyvazena novymi zpisoby komunikovani, siln¢jSimi vztahy
uvnitt domova ad. Dale byla popisovana dulezitd uvédoméni ve vztazich i jejich
prohloubeni. A nakonec vyuziti online vyuky k moznosti spoluprace pii plnéni kol a

testech a vetsi klid na praci pii hoding€ a o prestavkach.

7.3 Copingové strategie
Své strategie zvladani distanéni vyuky a naro¢né doby pandemie mi popsal David,

Cestmir, Karolina, Benjamin a FrantiSek.

Vsichni se shoduji na tom, Zze jim pomaha kontakt a piedev§im spoluprace s ptateli,
vzdjemnd pomoc. A to jak v odreagovani se, tak pfi plnéni tkold a pochopeni uciva.
Karolina navic zdiraziluje pomoc a podporu vychovateld. O tom, Ze vychovatelé (i kdyz
titeba ne vSichni) détem velmi poméahaji s u¢ivem hovofi v pribehu rozhovoru vsichni mi
respondenti. Z popisu mych respondenti vnimam, ze vychovatelé jsou pro né velkou
oporou nejen pii plnéni ukolli do Skoly, ale hlavn& psychickou oporou, kterou tolik

potiebuyji.

Benjamin a FrantiSek se shoduji na urcité lehkosti. Benjamin popisuje, ze se snazi plnit
ukoly, ale nebrat skolu tak vazné€. Ziskava tak urc¢ity nadhled nad plnénim povinnosti. Jeste

navic hovofti o dostatku odpocinku, ktery je pro ného moc dulezity.

I FrantiSkovi poméha odlehceni situace a o svych strategiich zvladani Skoly, ale 1 Zivota, se
zmifuje podrobnéji. Popisuje své celkové pozitivni naladéni vuci svétu a Casty ismev. To
mu pomaha piekonavat prekazky, které jsou pied ného s pandemickou situaci postavené. Z
technickych véci mu pomahd mit pfedem dané terminy odevzdani tkold. To mu poméaha v
motivaci plnit ukoly. Karolin€ poméaha kontakt se spoluzéky, ptipadné prochazky. Nyni

jsou ale ob¢ ¢innosti omezené. Cestmir se vyjadfil, Zze mu nic nepomahda. Teprve se
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strategie uci, popisuje své psychické potize. Chodi k psychoterapeutovi, se kterym si rad
povida. Da se predpokladat, ze strategiim, jak zvladat narocné situace, se nauci. To, Ze
hafe zvladd narocné situace je v jeho zivotni situaci pfirozené. Vnimdm jako velice
pozitivni, Ze jiz v tomto véku ma moznost navstévovat psychoterapeuta, ktery mu mtize
byt ndpomocen ve zmirnéni negativnich dopadt jeho rodinné situace a zivota v détském
domové. V rozhovoru Cestmir také hovoii o vychovatelich, které ma rad. Zni to, Ze i ty mu
jsou oporou. Karel mé konicky, které mu bézné pomahaji zvladat naro¢né situace, ale nyni
se jim kvili omezenim nemiiZze vénovat. Také ho trapi psychické problémy. David naopak
popisuje, ze mu pomahd vénovat se svym konickim. M4 to Stésti, ze se jim i pfes

pandemicka omezeni mize vénovat. Adam zatim nedokaZze popsat, co mu pomaha.

7.4 Navrat do Skoly a vnimani budoucnosti
O tématu navratu do Skoly hovofili v n¢jaké formé vSichni kromé Davida, ktery je
nejmlad$im respondentem. Je mu teprve deset let. Také Adam nezminil, ze by se néceho

obaval, 1 kdyZ jsem mu dala néjaké ptiklady.

Nejvice frustrujici se zda byt situace distancni vyuky pro Karla, ktery se citi hodné
omezeny, protoze se nemuze vénovat tomu, co ho bavi. Chce co nejdiive zpatky do Skoly.
Do $koly se t&si i Cestmir. Oba maji spoleéné to, Ze popisuji psychické problémy a chtéji
se co nejdiive vratit do §koly. Skola jim dava jistotu denniho rezimu, normaélniho Zivota,
ktery je dynamicky a zab&hnuty. Ztejmé nezvladaji naroky pobytu doma, nejistoty a zmény
ve svém zivoté. Obéma je nyni béhem distancniho vzdélavani hiife. Je mozné, ze kontakt
se Skolou, s béznym prostfedim mimo détsky domov, jim poméha. Také maji spolecné to,
ze se nemohou moc vénovat svym konickiim kviili pandemickym omezenim a t&$i se, az to

zase bude mozné.

Benjamin se naproti tomu obava hodné. Situaci vnima jako velice psychicky naroc¢nou.
V Domov¢ je kratce a do Skoly nastoupil pfed 2 mésici. Navic jeho Skola ma praktické
zameieni. Boji se toho, Ze se nenauci to, co je potieba. Ma obavy z toho, Ze az se navrati
do skoly, ucitelé budou hodné pospichat a to, co se zaci méli naucit postupné se budou ucit
rychle najednou a Benjamin nebude stihat. FrantiSek také studuje Skolu s praktickym
zaméfenim, ale na rozdil od Benjamina je jiz v poslednim ro¢niku a ¢ekaji ho zavérecné

zkousky. Jeho pozornost se proto ubird smérem k dulezitosti zvladnuti zkouSek. Pomaha
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mu jeho velkd vnitfni motivace. T¢Si se totiz na dostudovani a na to, ze se bude moct

vénovat svému vysnénému povolani.

Karolina je v 9. tfid¢ a uci se na pfijimaci zkousky na Skolu, kterou si pieje. Jeji obavy se
proto tykaji toho, zda zkousky zvladne. Zaroven se zafinad pomalu a velmi bolestné
odpoutavat od svého kolektivu na zakladni skole. Je to pro ni o to téz§i, Ze vnima kolektiv
jako velmi spolupracujici a dobry. Premysli o tom, ze si kazdy ptijde svym smérem a uz se
se spoluzdky tolik neuvidi. Nebude to jako diiv. Kvili pandemii tak Karolina fyzicky

pfichazi o sviij kolektiv diiv nez by tomu bylo za normalnich okolnosti.

V tvahach o navratu do Skoly si mizeme vSimnout rozdilného vnimani podle véku
respondentli. Ti co jdou ke zkouskadm, kon¢i Skolu nebo musi myslet na budoucnost, to
také délaji a obdvaji se vlivu online vyuky. Naopak ostatni, hlavné mladsi, se spiSe t€si na
kamarady, ptipadné na lepSi porozuméni latce ve Skole, pokud vibec timto smérem
uvazuji. Obecné jde o vyznamy Skoly, které se objevuji hodné pozdé, déti na tim

nepfemysli a do Skoly nechodi moc rady.
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8 Zavér

Pro déti vyristajici v détském domové je oblast vzdélavani jednou ze zatézovych situaci,
kterou ve svém zivoté musi zvladat. Behem bézné dochdzky do Skoly a uceni se potykaji s
mnohymi bariérami, které¢ vychézeji z toho, v jakém prostfedi a s kym tyto déti vyrustaly
nez se dostaly do détského domova. S ptfichodem do détského domova jim jesté ptribyvaji
dalsi ptekazky. Piekazky “technického razu”. Déti bydli v pokojich po dvou a jsou spolu s
dal§imi sedmi détmi pod jednou stiechou. SnaZzi se vyrovnavat s tim, co jim zivot pfinesl a
prochdzi si téZkymi emocCnimi a vztahovymi problémy, které vyrazné vstupuji do
schopnosti byt otevieny ucit se novému. Nekteré déti maji 1 psychické problémy, které
musi fesit. Détsky domov umoziuje jejich feSeni pomoci odborniki, ale toto se pro déti
zda jako velmi komplikované z divodu jejich osobnostniho nastaveni ovlivnéného jejich
zkuSenostmi se vztahy. Déti touzi po bezpetném blizkém vztahu, ale ¢asto kvali svym
negativnim zkuSenostem a strachu z dalSitho zranéni nejsou schopny cizimu clovéku
divérovat. Déti pfichazi do détského domova s mnohymi nedostatky nejen v oblasti
vztahové a citové, ale pravé také v oblasti uceni. Maji mnohé mezery, které jim pii dal$im
uceni zptisobuji nepochopeni. D¢t jsou tak ze Skoly spiSe frustrované a Casto ve Skole
zazivaji neuspdch. Skola jim nepiinadi dobry pocit, ba naopak. I proto tak pro déti

vzdélavani Casto neni prioritou.

Distan¢ni vzdélavani piineslo détem z détskych domovi i jejich vychovatelim nové a
neznamé vyzvy. VSichni se museli pfizpisobit nové situaci. Zacatky byly pro ob¢ strany

narocné, ale s pribyvajicimi zkusenostmi bylo zvladani situace snazsi a snazsi.

Ve zvladani situace po technické strance pomohly nadace a neziskové organizace. S
nastupem distancniho vzdélavani zkoumany détsky domov bojoval s velkymi technickymi
problémy. Nedostatek pocitact, tiskarny, sluchatek apod. Bylo také potieba zorientovat se
v tom, jaké tkoly které dit¢ ma, a kdy kde ma byt pfitomné. Velkym problémem bylo
zatiZzeni wifi pfipojeni, které Casto vypadavalo a celkové bylo pro zvladani distan¢ni vyuky
slabé. V détském domovée byla jedna mistnost, kde wifi fungovalo dle potieby a tam se déti
ze zacatku Casto setkavaly. Vzajemné se tak ruSily. Mély velké problémy s pochopenim

obsahu uciva, nejen kvuli wifi pfipojeni, ale 1 kvili nedostatku online vyuky a kontaktu s
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ucitelem. DéEti popisovaly vétsinou vice domacich kol nez na co jsou zvykli. Nasly si ale
postupné strategie, jak ukoly splnit tak, aby jim to proslo.

24

zalozeni, své osobnosti, podle véku, podle toho, jaké naroky na nc¢ho kladla Skola a v
jakém ro¢niku se nachézel. Détem ve zvladani situace vyrazn¢ pomahali vychovatelé a

kontakty s vrstevniky a s ostatnimi détmi v détském domov¢, kdy si vzajemné pomahali.

Déti sice popisovaly vice domécich ukoll, ale paradoxné zaroven mély k dispozici
mnohem vice ¢asu. Béhem volného cCasu navic, ktery si pochvalovaly vSechny déti, se
vénovaly svym konickiim. Ty byly ale omezené dobou pandemie a omezenim pohybu a
setkavani se, proto déti travily nejvice Casu v online svété. Déti, které se mohly vénovat
svym konickiim i pfes pandemicka omezeni, byly spokojenéjsi nez ti, ktefi se jim nemohli

vénovat. Ti zaroven Castéji popisovali to, Ze se chtéji co nejdiive vratit do Skoly.

Specifi¢nost prostfedi détského domova détem piinesla nékolik nevyhod oproti jejich
vrstevnikiim vyrustajicim v roding€. Zaroven ale nékolik technickych problémt se postupné
vyftesilo a déti mohly tézit z uspotradani détského domova. Déti nebyly v socidlni izolaci
tak jako jejich vrstevnici. Mély kolem sebe totiz dal$i déti, a to rizného veku. VSichni tak
mohli vyuzit svlij potencial a to, co jim §lo, s tim mohly pomoct ostatnim a naopak nechat
si pomoci od druhych s tim, s ¢im si samy nevédély rady. Strategie vyrovnani se se situaci
distan¢niho vzdélavani byly u déti rtizné. Mladsi déti se mechanismim zvladani situaci
teprve ucily, starS$i déti mély jiz néjaké strategie rozvinuté. Obecné jim pomahal kontakt s
ostatnimi, pomoc déti, vychovatelll, vénovani se konickiim. Dale urcity nadhled nad situaci
a to, Zze nebrali Skolu tak vazn€. Pomahal i humor. Obavy z navratu do Skoly a z
budoucnosti méli pfedevsim ti, ktefi si jiz svou budoucnost n¢jak predstavuji, konc¢i skolu a
predstavuji si disledky toho, jak Skolu zvladnou. M¢ly proto obavy ze zvladnuti skoly,
jelikoz jejich zaméfeni bylo praktické a prakticka vyuka béhem distancniho vzdélavani
zcela chybéla.

Néktefti situaci distanéniho vzdélavani nesli velmi téZce a jejich psychicky stav se vlivem
absence dochazky do Skoly zhorSil. Zajimavé bylo, ze toto popisovaly pouze déti, ale

retrospektivni rozhovor s pani vychovatelkou toto nepotvrdil. Psychicky stav déti, jimz se

pritizilo, se nakonec nejen vratil do bézného stavu, ale dokonce se zlepsil. Neni jisté, ¢im
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to je, ale faktem je, Ze z retrospektivniho rozhovoru po dvou letech s pani vychovatelkou
vyplyva, ze dlouhodob¢ zkoumanym détem détského domova distan¢ni forma vyuky jejich
psychicky stav nezhorSila. VéEtSina déti se nakonec i pfes mnoha uskali a bariéry, se
kterymi se potykali, spole¢né¢ s vychovateli situaci distancéniho vzdélavani postupné
pfizpusobily a nasledné se pirozené vratily k béznému rezimu dochéazky do skoly, na ktery

jsou zvykli.
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9 Diskuze

Prakticka ¢ast nam potvrzuje zjisténi z teoretické ¢asti. Déti vyrustajici v détském domove
se potykaji s mnohymi problémy se Skolou a béhem distanéniho vzdélavani na né¢ byly

kladeny dalsi naroky, které bylo potieba zvladnout.

V teoretické Casti (napi:. Vyzkum Nadace Terezy Maxové, Némec, Topinka) 1 praktické
¢asti jsme se také dotkli bariér déti pti vzdélavani z riznych Ghlt pohledu a také problému
nedostatku persondlu v détskych domovech, nedostatecné vzajemné spoluprace skol a

détskych domovi a problému nedostatkil ve vzdélani déti v détskych domovech.

Rozhovory s détmi jsem kvili pandemickym omezenim vedla v nevyhovujicich
podminkach, které svymi omezenimi simulovaly distan¢ni vyuku. Pro kvalitné;jsi rozhovor
se jist¢ nabizi bliz§i seznameni s jednotlivymi détmi a rozhovory vedené osobné.
Vzhledem k témto omezenim, kdy jsme se s détmi vitbec neznali a museli jsme spoléhat na
technicka omezeni, jsou rozhovory s mladsimi détmi kratsi, protoze v téchto podminkéch a
v tomto Case se mi nepodafilo déti rozpovidat. Zarovenl jsem u déti vnimala bariéru
nedivéry v cizi lidi, o které jsme hovofili s pani vychovatelkou v souvislosti s péci o
dusevni zdravi déti. DUvéru si déti ziskavaji postupné se ziskanymi zkuSenostmi a s Casem

a postupn¢ si i tfidi myslenky a dokdzou formulovat svoje ptani a potieby.

Pani vychovatelka pracuje s détmi jiz 9 let a prace ji velmi napliuje, coz je vidét v jejich
bohatych odpovédich na moje otazky doplnénych hlubokym vysvétlenim prozivéni a
chovani déti a jejich interakci s druhymi lidmi. Rozhovory s pani vychovatelkou doplnily
rozhovory s détmi, 1 kdyz se v né¢em odpovédi liSily. Nejvice se liSily ve vnimani postoje
ke Skole bé¢hem distan¢niho vzdélavani. Zatimco z vypovédi s détmi vSech veékovych
kategorii bylo patrné, ze je pro né skola znacnou psychickou zatézi, pani vychovatelka se,
ovSem nutno podotknout, ze v retrospektivnim rozhovoru s odstupem dvou let, vyjadtila
doslova, ze déti mély Skolu ,,na salamu®. Pti hlubsi Givaze nad timto rozdilem je vSak
mozné podotknout, ze to, Ze to pro vnéjsiho pozorovatele vypadalo, Zze détem na Skole
nezalezi, mohla byt jejich copingova strategie, jak se vyporadat s tak naro¢nou situaci.
Celkovée se ale s vékem subjektivni popis déti vyznacoval tim, ze pro déti byla Skola ¢im
dal vic dulezita, protoze pro né bylo stdle hmatatelngjsi, pro¢ vlastné chodi do skoly.

Dospivajici chlapci a divka jiz méli vidinu toho, co chtéji délat. Zaroven ale pani
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vychovatelka ze své praxe zminila, ze dospivajici, o které se nyni stara ve své rodinné
skuping, jsou svym postojem ke vzdélavani vyjimecné. Popisovala, jak déti velmi Casto
vibec nemaji predstavu, co by chtély v zZivoté¢ délat a tudiz jaké vzdélani k tomu

potiebuji...
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