ABSTRAKT

Hlavnim cilem prace bylo navrhnout a realizovat vyukovy program pro 8. ro€niky zakladni
Skoly, ktery se zabyva tématem novorozeneckého a kojeneckého obdobi. Teoreticka ¢ast prace
podava ctenari uceleny piehled o jednotlivych obdobich, kterymi prochazi nové narozeny
jedinec béhem prvniho roku véku. V uvodu je definovano novorozenecké obdobi a poporodni
adaptace nove narozeného jedince, nasledné je popsan postupny vyvoj béhem prvniho mésice
od narozeni. V souvislosti s poporodni adaptaci je popsano skorovani jedince podle Apgarové,
které probiha v prvnich minutach po porodu. Dale je charakterizovano kojenecké obdobi a je
popsan psychomotoricky vyvoj kojence s dirazem na vyvoj v jednotlivych mésicich prvniho
roku véku. V neposledni fadé je do teoretické ¢asti prace zahrnuta vyziva novorozence i kojence

s dirazem na kojeni jakoZto pfirozeny zpiisob vyzivy.

Prakticka cast prace popisuje pfipravu, realizaci a vyhodnoceni vyukového programu.
Navrhovany program zahrnuje Skalu aktivit a studijnich materiali. Soucasti je také analyza
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a Skolnich vzdélavacich programi
vybranych zakladnich skol. V zavéru praktické ¢asti prace je popsano vyhodnoceni vysledki a
zpétna vazba od zaku, ktefi se programu ucastnili. Ta byla realizovana pomoci pojmovych map
a dotaznikového Setfeni. Vysledkem diplomové prace je vyukovy program, ktery slouzi jako
uceleny a systematicky ramec pro vyuku novorozeneckého a kojeneckého obdobi na zakladnich

Skolach.
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