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ABSTRAKT

Hlavnim cilem prace bylo navrhnout a realizovat vyukovy program pro 8. rocniky zakladni
Skoly, ktery se zabyva tématem novorozeneckého a kojeneckého obdobi. Teoreticka cast
prace podava ctenafi uceleny pitehled o jednotlivych obdobich, kterymi prochazi
nové narozeny jedinec béhem prvniho roku véku. V uvodu je definovano novorozenecké
obdobi a poporodni adaptace nové narozeného jedince, nasledné je popsan postupny vyvoj
behem prvniho mésice od narozeni. V souvislosti s poporodni adaptaci je popsano skorovani
jedince podle Apgarové, které probihd v prvnich minutach po porodu. Daéle je
charakterizovano kojenecké obdobi a je popsan psychomotoricky vyvoj kojence s diirazem
na vyvoj v jednotlivych mésicich prvniho roku véku. V neposledni fad¢ je do teoretické ¢asti
prace zahrnuta vyZziva novorozence i kojence s dirazem na kojeni jakoZzto ptirozeny zptisob

VYZivy.

Praktickd cast prace popisuje piipravu, realizaci a vyhodnoceni vyukového programu.
Navrhovany program zahrnuje Skalu aktivit a studijnich materialt. Soucasti je také analyza
Réamcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani a Skolnich vzdélavacich
programtii vybranych zékladnich Skol. V zavéru praktické ¢asti prace je popsano
vyhodnoceni vysledkli a zpétnd vazba od zaku, ktefi se programu ucastnili. Ta byla
realizovana pomoci pojmovych map a dotaznikového Setfeni. Vysledkem diplomové prace
je vyukovy program, ktery slouzi jako uceleny a systematicky ramec pro vyuku

novorozeneckého a kojeneckého obdobi na zékladnich skoléch.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The main aim of the diploma thesis was to design and implement a teaching programme for
8th grade of primary schools which acts upon the topic of the neonatal and infant period.
The theoretical part of the diploma thesis gives the reader a comprehensive overview of the
different stages that a newborn goes through during the first year of his or hers life. In the
introduction, the neonatal stage and the postnatal adaptation of a newborn are defined,
followed by an examination of the gradual development during the first month after birth.
The scoring of the newborn according to Apgar, which takes place in the first minutes after
birth, is described in relation to postnatal adaptation. Subsequently, the infant stage is
characterized and the psychomotor development of the infant is described with emphasis on
the development in each month of the first year of his or hers life. The theoretical part of the
diploma thesis then includes the nutrition of a newborn and an infant with emphasis on

breastfeeding as a natural way of nutrition.

The practical part of the diploma thesis examines the preparation, implementation and
evaluation of the teaching programme. The proposed programme includes a range of
activities and teaching materials. Furthermore, it includes an analysis of the Framework
Curriculum for Primary Education and School Curriculum of selected primary schools. The
practical part of the thesis concludes with an evaluation of the results and feedback from the
pupils who participated in the programme. This was carried out using concept maps and a
questionnaire. The diploma thesis resulted in a teaching programme which provides a
comprehensive and systematic framework for teaching the neonatal and infant period in

primary schools.
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Uvod

Novorozenecké a kojenecké obdobi ptedstavuji klicovou fazi v zivoté kazdého Clovéka.
Nejen, ze dochéazi k vyznamnému formovani fyziologického vyvoje, ale jedinec se vyviji
také po strance psychické. Hovofime o obdobi intenzivniho rlstu a vyvoje, objevovani
a adaptace na nové podminky a prostiedi. Tato dvé obdobi jsou charakterizovana jako rana
faze ontogeneze Cloveka, pro kterou je typické, Ze se u jedince formuji zakladni vzorce
chovani, doty¢ny poznava své okoli, vyviji se u ného centralni nervova soustava a buduje se
imunitni systém. Kli¢ovymi osobami jsou v tomto obdobi zpravidla rodice, kteti zde
zastavaji diilezitou roli v poskytovani péce a podpory jedince. Cilem diplomové prace je
mimo jiné poskytnout ¢tenafi uceleny piehled o novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Pti
tom se zaméfujeme piedevSim na konkrétni aspekty, jako jsou obecnd charakteristika

obdobi, psychomotoricky vyvoj a vyziva jedince.

V prvni ¢asti prace je vymezen teoreticky zaklad, ktery shrnuje probiranou problematiku.
Nésledné je téma prace zatfazeno do vyuky v 8. ro¢niku zékladni §koly. Primarnim divodem
k volbé tohoto tématu byla jeho rozmanitost. Na jedné strané¢ se téma jevi jako snadno
uchopitelné a zaktim i1 vyucujicim velmi blizké. VEtSina zaka se s touto problematikou mize
setkavat v domacim prostiedi, naptiklad pokud maji mladsi sourozence nebo z vypravéni od
svych rodi¢i. Pod pojmem ,novorozenec™ a ,kojenec” si zaci dokazou vybavit fadu
relevantnich pojmt, které s tématem uzce souvisi. Na druhé strané vSak stoji propojeni
téchto pojmti a hlubsi porozuméni obsahu. Problémem muze byt zafazeni pojmu do
spravnych souvislosti, vytvofeni vazeb a s tim spojené vytvoreni uceleného a propojeného
souboru informaci o dané problematice. Zaci by méli byt schopni vyuZivat ziskané

informace pfti feSeni béznych situaci v redlném Zivoté a v praxi.

Pro tcely porozuméni obsahu tématu a jeho nasledné aplikaci byl navrhnut a nasledné
realizovan vyukovy program na téma novorozenecké a kojenecké obdobi. Vyuka byla
sestavena tak, aby zaky zaujala, motivovala a zaroven minimalizovala pfipadné negativni
reakce. Vyukovy program je zalozeny piedevsim na aktivizacnich metodach vyuky, které

jsou v soucasné dobé¢ hojn¢ diskutované. Program je rozde€len do tfi ¢asti, v pribéhu nichz

jsou zaci nejprve motivovani, nasledné probiha faze uvédoméni si vyznamu tématu



a v posledni ¢asti je zafazena reflexe, kdy Zaci hodnoti vlastni praci i navrzeny vyukovy

program.

I ptesto, Ze aktivizacni vyukové metody se jevi jako zcela bézné ve Skolni praxi, v souvislosti
se zvolenym tématem mohou piedstavovat neobvyklou formu pojeti vyuky. Cilem
vyukového programu je ovérit, zda je mozné prostiednictvim ne zcela bézné formy vyuky
predat zakim adekvatni mnozstvi informaci, kdy vyslednym produktem bude utvoieni

souboru informaci, ktery budou zaci schopni vyuzivat i v bézném zivotg.



1 Cile prace

Zaémérem diplomové prace bylo navrhnout a realizovat vyukovy program na téma

novorozenecké a kojenecké obdobi. Hlavni cile diplomové prace jsou:

e Shrnout aktudlni poznatky o novorozeneckém a kojeneckém obdobi.

e Analyzovat téma novorozenecké a kojenecké obdobi v RVP ZV v oblasti Clovék
a pfiroda z hlediska obsahu uciva.

e Navrhnout a realizovat vyukovy program, ktery povede ke zvySeni zajmu zaku o tuto

problematiku.

Hlavnim cilem praktické Casti prace je seznameni zakl s danym tématem a zmapovani
znalosti zaka 8. ro¢niku v oblasti novorozeneckého a kojeneckého obdobi. V pribéhu
vyukového programu jsou vyuzivany metody, s nimiz se zaci seznamuji a jeZ se uci efektivné
vyuzivat. Soucasti praktické ¢asti bylo sledovani a nasledné ovérovani ti¢innosti programu
z hlediska obsahu tématu novorozenecké a kojenecké obdobi. Jako hodnotici nastroj byly

zvoleny pojmové mapy.

Program také cili na rozvoj kompetenci, schopnosti a dovednosti. Mezi hlavni rozvijené

kompetence patii:

e Kompetence k feSeni problému
e Kompetence komunikacéni
e Kompetence socialni a personalni

o Kompetence k uceni

Z rozvijenych schopnosti a dovednosti je nezbytné zminit schopnost hledat a zpracovavat
nové informace. Dale socialni a komunika¢ni dovednosti, které Zaci uplatiiuji zejména pfi

skupinové praci nebo pii komunikaci s vyucujicim.



2 Novorozenecké obdobi

Prvni fazi po narozeni jedince je novorozenecké obdobi. To je definovano jako doba trvajici
zhruba jeden mésic, tzn. ode dne narozeni do ukonceného 28. dne Zivota. Novorozenecké
obdobi je dale rozdélovano na Casné a pozdni. Toto vékové obdobi je podle Stozického
a Sykory (2015) charakterizovano zakladnim fyziologickym procesem, ktery nazyvame
poporodni adaptace. Dité se v tomto Case adaptuje na nové podminky prostiedi. Stozicky
a Sykora (2015) ve své knize popisuji tuto fazi jako jednu z klicovych v zivoté, jelikoz se
rozhoduje o tom, zda jedinec pfezije, ¢i nikoliv. Fyziologickym novorozencem oznacujeme
takové dité, které je donoSené, eutrofické, vykazuje charakteristické vlastnosti a jeho
poporodni adaptace probiha zcela normalné. Kazdé novée narozené dité je charakterizovano
porodni hmotnosti, gestacnim vékem a vzajemnym vztahem téchto dvou veli¢in (Stozicky

& Sykora, 2015).

Gestacni vék

Jedna se o parametr, ktery udava dobu od poceti do porodu. Obvykle je gestacni vék udavan
v tydnech, zpravidla trva 38 az 42 tydnti. Na zéklad¢ tohoto parametru délime novorozence
na nedono$ené, donoSené a prenasené. Gestacni vék u nedonoSeného jedince je do 36 tydn
a 6 dna ¢ili 36 + 6. Donoseny jedinec se rodi v obdobi od 37. do 42. tydne. Gestacni vék
v délce 42 a vice tydnii charakterizuje pienasen¢ho jedince (Dort et al., 2013; Stozicky &

Sykora, 2015).

Hmotnost

Porodni hmotnost je takova, kterou zjistuji lékati bezprostfedné po narozeni ditéte. Prvni
dny po narozeni ditéte hmotnost klesa, coZ je vnimano jako pfirozeny jev. Za normalnich
okolnosti konci tento pokles 3. az 4. den po porodu. Podle toho, jaké hmotnosti novorozenec
dosdhne bezprostfedné€ po narozeni, se klasifikuje do péti kategorii. Véha nizsi nez 1000 g
znadi jedince s extrémné nizkou porodni hmotnosti (dale jen PH). Méné nez 1500 g ma
jedinec s velmi nizkou PH a nizka PH je niZ§i nez 2500 g. BéZnad vaha novorozence se
pohybuje v rozmezi 2500 az 4499 g. Novorozenci s vahou vyssi nez 4500 g se oznacuji jako

makrosomni (Dort et al., 2013; Stozicky & Sykora, 2015).
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Podle vzajemného vztahu obou parametrti rozdé€luje Dort (2013) novorozence na eutrofické,
hypotrofické a hypertrofické. V piipad¢ eutrofie odpovidd hmotnost gestacnimu véku
jedince. O hypotrofickém ditéti hovoiime, je-1i jeho hmotnost nizsi a neodpovida gestatnimu
stafi. Hypertroficky novorozenec méa hmotnost ve vztahu ke gestacnimu staii naopak vyssi

(Dort et al., 2013).

Narozeni ditéte je velkym milnikem v zivoté kazdého, kdo se v tuto chvili stava rodi¢em. Jiz
od prvni chvile se buduje a vytvari zcela novy vztah mezi rodicem a novorozencem. Klicovy
je o¢ni a kozni kontakt bezprostfedné po narozeni, tedy v prvnich fazich zivota novorozence.
Tento kontakt napoméha k vytvoreni a rozvoji vztahu mezi matkou a ditétem (Stozicky

& Sykora, 2015).

2.1 Novorozenecké reflexy

Kazdy donoSeny novorozenec je vybaven tzv. zakladnimi nepodminénymi reflexy.
Nepodminéné reflexy jsou popisovany jako samovolné svalové reakce na urcité podnéty.
Hovotime o automatickych pohybovych vzorcich, které jsou vrozené. Nékteré reflexy jsou
pro novorozence zcela nezbytné a umoznuji jeho pieziti. Jedna se naptiklad o reflex saci ¢i
hledaci. Jsou to ty reflexy, které uspokoji primarni potfeby jedince. Reflexy této skupiny
s vékem jedince nezanikaji, ale postupné se vyviji. Rada autort je popisuje jako zakladni
stavebni prvek dalSiho vyvoje. Reflexy z druhé skupiny slouzi jako identifikatory
fyziologického vyvoje. VétSina téchto reflexii zanika v obdobi od 4. do 6. mésice nebo
v prib¢hu prvniho roku. Postupné je nahrazuji samovolné ¢innosti (Adamovska, 2024;

American Academy of Pediatrics, 2022; Medical professional, 2022).

Hledaci reflex

Hledaci reflex je jednim ze zdkladnich reflext, které pomahaji novorozenci k preziti. Tento
reflex se projevuje bezprostfedné po porodu. Lze ho vyvolat dotykem na tvaf nebo Usta
jedince. U fyziologického novorozence se predpoklada otoceni hlavicky smérem k bradavce
¢1 pfedmétu, kterym byl zptisoben dotyk a pootevieni st. Pokud je bradavka nebo predmét

vloZen do Ust, novorozenec by mél zacit sat (Adamovska, 2024; Medical professional, 2022).
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Saci a polykaci reflex

Saci reflex uzce souvisi s reflexem hledacim. Sani patii k nejptirozenéjSim schopnostem,
jimiz je novorozenec vybaven. Je vyvolano vlozenim bradavky ¢i jiného pfedmétu do ust,
pfi¢emz odpovédi ditéte je automatické sani. V prvni fazi novorozenec umisti rty okolo
prsniho dvorce. Nasledné dojde k tzv. expresi neboli vytlaceni mléka, kdy novorozenec
stla¢i prs mezi jazyk a patro. Ve druhé fazi premisti jedinec jazyk od prsniho dvorce smérem
k bradavce. Samotné sani je pro nové¢ narozené dit¢ pomérné narocny ukol, je potieba
zkoordinovat samotné sani, dychani a polykdni. Postupem casu se z reflexu stava dovednost
a volni ¢innost. VétSina autortt uvadi, ze saci reflex vymizi okolo c¢tvrtého mésice

(Adamovska, 2024; American Academy of Pediatrics, 2022; Medical professional, 2022).

Uchopové reflexy

Mezi Gchopové reflexy patii palmarni a plantarni reflex neboli ichopovy reflex na horni
nebo dolni koncetiné. Jedna se o pomérné jednoznacné a primitivni reflexy, které se mohou
objevit i u pfedcasn¢ narozenych déti po 25. tydnu téhotenstvi. Jakobovits (2009) ve své
studii uvadi nékolik piipadd, kdy byla pomoci ultrazvukového vysSetieni pozorovana
uchopovaci aktivita plodu. Vymizeni obou reflexii je spojeno s volnim a automatickym

pouzivanim hornich a dolnich koncetin (Futagi et al., 2012; Jakobovits, 2009).

Palmarni uchopovy reflex se tyka horni koncetiny. Je vyvolan tak, Ze vySetiujici nebo
jakakoliv jind osoba vlozi ukazovacek do dlané ditéte a plisobi na ni jemnym tlakem.
Odpovédi na tento podnét je sevieni prstii novorozence kolem ukazovacku osoby. Rada

autort tento reflex oznacuje jako Robinsontv reflex (Futagi et al., 2012; Jakobovits, 2009).

Plantarni Gchopovy reflex funguje na stejném principu, ale tykd se dolnich koncetin.
Podnétem je piitlaceni palce nebo tupého predmétu do stifedni ¢asti chodidla (za prsty). Prsty
novorozence se uzaviou smérem dovnitf. Dojde k flexi a addukei vSech prstli na dolni
koncetiné. Konkrétnim typem je tzv. Babinského reflex. Dochdzi k nému tehdy, kdyZz
prejedeme novorozenci po chodidle smérem od paty k prstim. Odpovédi na podnét je
roztazeni prstl a extenze palce. Babinského reflex by mél vymizet v priibéhu stavéni se na

nohy v kojeneckém obdobi (Futagi et al., 2012).
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Moroiuv reflex

Morotiv reflex nebo také tlekovy reflex popsal v roce 1918 Ernst Moro. I v tomto pfipadé
hovofime o primitivnim reflexu, ktery lze pozorovat jiz u plodu zhruba od 30. tydne
téhotenstvi. Stejné jako tchopové reflexy jej 1ze prokazat i u nedonosenych déti, které se
narodily po 25. tydnu téhotenstvi. Piivodni metoda vyvolavani reflexu spocivala v tiderech
do polstafe po obou stranach hlavy novorozence. V soucasné dob¢ se vyuziva metoda
poklesu hlavy neboli tzv. ,,head drop*. Novorozenec je drzen v poloze na zadech, vySetiujici
osoba mé jednu ruku umisténou na zadech, zatimco druhd podpira hlavu. Dojde k mirnému
poklesu hlavy a odpovédi novorozence je prohnuti v zddech a roztazeni hornich i dolnich
koncetin. Témét ihned se horni koncetiny vraci do ptivodni polohy, tedy na hrudnik.
U n&kterych déti se mlze pridat 1 pla€. Dolni konletiny reaguji natolik rtiznorod¢, Ze se
nedoporucuje hodnotit jejich aktivitu. N&kteti autofi popisuji alternativni metodu, kdy
nedochazi k poklesu pouze v pripad¢ hlavicky, ale celého téla. Dit€ je drzeno v zavésu
v poloze na zadech a vySetiujici provede tzv. metodu upusténi ditéte, pti niz dojde k poklesu
o nékolik cm a poté k prudkému zastaveni pohybu. Reakce na podnét by méla byt totozna

(Futagi et al., 2012; Halek, 2019).

Babkiniiv reflex

Jedna se o reflex, ktery byl pozorovan jiz ve 14. tydnu t€hotenstvi. Podstatou je koordinace
rukou, ust a oka. Je vyvolan tlakem palcii na ob¢€ dlan¢ ditéte zaroven. Novorozenec reaguje
otevienim Ust a velmi Casto se k reakci pfida jesté flexe predlokti, pootoceni hlavy do strany
a zavieni o¢i. Aby reakce probé¢hla spravné, doporucuje se silny a nahly tlak na obé dlané
zaroven. Podle provadénych studii tento reflex trva vétSinou do tfetiho mésice a nejlépe je
odpovéd’ pozorovatelnd v pribéhu prvniho mésice zivota. Vyskyt Babkinova reflexu po
patém meésici miize naznaCovat neurologickou vyvojovou poruchu. Jako prvni tento reflex

pojmenoval rusky neurolog Boris Babkin, ktery mu dal pracovni nézev ,reflex ruka — usta

(Futagi et al., 2013).

Asymetricky tonicky Sijovy reflex (ATSR)
Primitivni a pomérné stary reflex, ktery 1ze pozorovat jiz u plodu v 18. tydnu téhotenstvi.
U kazdého jedince mizi v riznou dobu, rozmezi se pohybuje od 3. do 9. mésice. Pii tomto

reflexu novorozenec zaujima polohu na zadech a dojde k automatickému otoceni jeho
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hlavic¢ky do strany. S oto¢enim hlavy dochézi k extenzi (natazeni) ipsilateralnich koncetin.
Kontralateralni koncetiny podléhaji flexi (skréeni). Jednoduse feCeno, koncetiny na stejné
stran¢ jako hlavicka se natahuji a konCetiny na opacné stran¢ se naopak pokr¢i. Novorozenec
v tuto chvili zaujimd tzv. polohu Sermife. Opakem ATSR je symetricky tonicky Sijovy

reflex, ktery se objevuje pozdéji v kojeneckém véku (Arcilla & Vilella, 2023).

2.2 Poporodni adaptace novorozence

Novorozenec prochazi bezprostiedné po narozeni tzv. poporodni adaptaci. Podle Stozického
a Sykory (2015) toto obdobi trva zhruba sedm dni a probihaji zmény, se kterymi se
novorozenec v dalSich fazich zivota uz nesetkava. A to zejména funk¢ni a morfologické
zmény. Zacinaji samostatné pracovat orgdny, jedinec samostatné dychd, zacind travit
potravu a piizplisobuje se teplotnim zménam. K adaptaci dychani a funkce plic dochazi jiz
nékolik dni pfed porodem. Plod v téle matky mé plice naplnéné tekutinou, jejiz objem se
postupné v pribehu té¢hotenstvi snizuje. Nékolik dni pfed porodem dochazi k tomu, zZe plice
se jiz tekutinou neplni, ale naopak je zahéjeno zpétné vstfebavani. Ptfi prvnim nadechu se
velké ¢ast plic naplni vzduchem a zbylé tekutina se béhem nékolika hodin vstiebd. Prvni
nadechy novorozence zajiStuji naplnéni plic vzduchem. V piipad¢é vyluCovani a funkce
ledvin probiha fada adaptacnich procesti. Jednim z nich je prvni vylouceni moci, které
probihd v pribéhu porodu nebo ihned poté. Zhruba 24 hodin poté je zahajeno pravidelné
vylu¢ovani. Ledviny, i pfesto, Ze maji velmi nizkou filtracni kapacitu v porovnani
s dospélymi, dokazi plnit svou funkci a udrZzovat tak stalé wvnitini prostfedi neboli

homeostazu (Speer, 2013; Stozicky & Sykora, 2015).

vvvvvv

plod nepotiebuje ovladat funkci termoregulace, nicméné po porodu je teplota prostiedi asi
o 15 az 20 °C niZsi, nez je télesnd teplota. Teplo se neustale ztraci a je potieba tyto ztraty
kompenzovat. Tzn. musi dochazet k produkci tepla, coz je dalsi faktor, na ktery se musi
jedinec adaptovat. Zpravidla dochazi ke zuzovani cév a produkci tepla v hnédé tukové tkani.
Ta je typicka praveé pro novorozence a nachazi se mezi lopatkami a velkymi cévami. Hnéda
tukova tkan produkuje teplo, které se velmi rychle rozvadi po celém téle. Nicméné samotné

teplo vyprodukované touto tkani neni vysSi nez ztraty tepla, které neustale probihaji. Je
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potieba dbat na dostate¢né zabaleni a oble€eni, jinak vystavujeme jedince riziku podchlazeni

(Speer, 2013).

2.2.1 Skore podle Apgarové

Jakym zpiisobem se kazdy novorozenec adaptuje na nové podminky prostiedi 1ze posoudit
pomoci skérovaciho systému. Tento systém byl vytvoien vroce 1952 americkou
anesteziolozkou Virginii Apgarovou. Jedna se o rychlou a efektivni metodu, kterd umoziuje
hodnotit novorozence bezprostfedné v prvnich minutach po porodu. Hodnoti zejména
vitalitu a miru poporodni adaptace. Simon, Hashmi a Bragg (2023) ve své studii uvadéji, ze
tato metoda je uznavdna Americkou akademii porodnikil a gynekologl a také Americkou
akademii pediatri. Piivodné méla slouzit k rozliSeni, zda je u nové narozeného ditéte nutna
pomoc pii dychani, ¢i nikoliv. Nicméné tento zamér byl pozdéji vyvracen a systém se dodnes
vyuzivé k celkovému hodnoceni adaptace. Nazev Apgar slouzi také jako mnemotechnicka

pomiucka, kdy kazdé pismeno odpovida jedné slozce méfeni (Simon et al., 2023).

e Pismeno A: Appearance — vzhled a barva kiize

e Pismeno P: Pulse — srde¢ni frekvence

e Pismeno G: Grimace — grimasy, reakce na podrazdéni
e Pismeno A: Activity — svalova aktivita

e Pismeno R: Respiration — dychani

Stav novorozence je zaznamenavan v 1., 5. a 10. minuté po porodu. Nékteré studie uvadeyi,
ze se zdznam provadi pouze v 1. a 5. minuté. U novorozenct, ktefi v 5. minuté dosahuji
niz§iho skore, se navrhuje pokraCovat v kontrolach v pétiminutovych intervalech az do
20. minuty. VétSina studii se shoduje v tom, Ze kliCovy je zdznam z 5. minuty po porodu.
Vzdy se hodnoti celkem 5 kritérii a kazdy prvek lze ohodnotit bodovou Skalou v rozmezi
0 az 2 body. Maximalni pocet za vSechny probéhlé kontroly je 10 bodii. Kazda slozka
skorovaciho systému je hodnocena zvlast' a ma stejnou vahu. Po dokonceni kontroly se
vSechny slozky se€tou a k dispozici je pocet bodii, ktery popisuje stav novorozence. Simon,
Hashmi a Bragg (2023) uvad¢ji, Ze skore 7 az 10 znaci normalni stav, pocet bodli v rozmezi
4 az 6 je povazovan za mirn¢ abnormalni. Skére 0 az 3 znamené abnormalni stav a vyskytuje

se prevazn¢ u nedonoSenych deti (Simon et al., 2023).

15



Appearance neboli vzhled a barva kiize

V piipadé tohoto faktoru se u novorozence posuzuje zejména barva ktize. Nula bodu ziskava
jedinec, ktery je bledy az modry. Jeden bod je pfid€len novorozenci, ktery ma télo razove,
ale koncetiny jsou vétSinou zbarveny do modra. Nejvyssim skore se hodnoti novorozenec,

ktery mé rizovou barvu klize po celém téle (Simon et al., 2023).

Pulse neboli srde¢ni frekvence

Odbornici srde¢ni frekvenci oznacuji jako nejvice kritickou kategorii pii skdrovani pomoci
APGAR systému. Skore Cini 0 v piipadé, pokud srdce nevykazuje aktivitu, tedy nebije.
Skore 1 ma jedinec, jehoz srde¢ni aktivita je niz$i nez 100 tepl za jednu minutu. Skore
srde¢ni frekvence 2 ma novorozenec se srdecni aktivitou vyssi nez 100 tepl za jednu minutu

(Simon et al., 2023).

Grimace neboli reakce na podrazdéni

V tomto ptipadé 1€kati zkoumaji to, zda jedinec reaguje na podnéty ¢i stimulaci. V piipadé,
Ze novorozenec nijak nereaguje a odpovéd na stimulaci neprobihd, je hodnocen skérem 0.
Pokud se projevi v reakci nékteré grimasy, tak je skore reakce na podnéty 1. Dva body jsou

zpravidla ptidélovany jedinci, ktery pfi reakci place, kasle ¢i kycha (Simon et al., 2023).

Activity neboli svalova aktivita

V ptipadé této kategorie se nehodnoti jen svalova aktivita, ale také svalovy tonus neboli
napéti. Novorozenec ochably, bez aktivity a svalového tonu je hodnocen skérem 0. Pokud
vykazuje alespoil ¢astecny svalovy tonus a aktivitu, je mu pfidéleno skore 1. Novorozenec
aktivni, ktery mé svalovy tonus a aktivn¢é se brani natazeni spada do kategorie, ktera je

hodnocena nejvyssim poctem bodt (Simon et al., 2023).

Respiratory neboli dychani
Pokud novorozenec nedycha, ¢ini skore 0. V piipadé, Ze je dychani nepravidelné a velmi
pomalé, dosahuje skore hodnoty 1. Novorozenec s pravidelnym dychdnim a intenzivnim

plaC¢em je hodnocen dvéma body.

Rada studii se shoduje v tom, Ze by systém nemél byt vyuZivan jako ditkaz k zavaznym
pfihodam, které se mohou ptihodit bezprostfedné po porodu. Zajimavy piiklad uvadi Simon,

Hashmi a Bragg (2023). Nizké skore v prvni minuté zivota nemusi vzdy byt stéZejni a
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nepiedpovida Spatné vysledky méfeni ¢i dlouhodobé zdravotni problémy. Nem¢lo by tedy
dochazet k tzv. extrapolaci neboli k tomu, ze prvni méfeni bude klicové a bude automaticky
predpovidat vysledky pro méfeni nasledujici. Zasadnim limitem a omezenim skérovani je
to, ze poskytuje subjektivni informace o stavu novorozence. Skérovani zpravidla provadi
1ékat, porodni asistentka nebo zdravotni sestra. Doporucuje se, aby méfeni a vypocty

jednotlivych fazi provadéla stejnd osoba a vysledky byly konzistentni (Simon et al., 2023).

2.3 Psychomotoricky vyvoj novorozence

Psychomotoricky vyvoj ditéte zahrnuje vyvoj motoriky, smyslovy vyvoj, citovy a socialni
vyvoj a rozvoj fe¢i. Vétsina lidi na psychomotoriku nahlizi jako na celek, ktery spojuje
pohyb téla a psychické procesy. Zavisly jedinec postupné ziskava a osvojuje si dovednosti,
které vedou k jeho autonomii. Vyvoj kazdého novorozence se do jisté miry odviji od toho,
co prozivd, co se snim d¢&je a vjakém prosttedi se nachazi. Je tedy dulezité
k psychomotorickému vyvoji pfistupovat individualné a vzdy musi byt bran zietel na okolni
podminky, tzn. rodinné, socialni ¢i kulturni faktory. VétSina autord se shoduje v myslence,
vyvoj. Zreflexnich ¢innosti se postupné stavaji ty, nad kterymi jedinec premysli

a uvédomuje si je (Cibochova, 2004; Cioni & Sgandurra, 2013; Vacuskova et al., 2003).

Na psychomotoricky vyvoj nebo celkové na vyvoj ditéte lze nahlizet z hlediska tzv.
trimenond. Hovofime o rozdéleni prvniho roku Zivota do mensich ¢asovych useki, pficemz
jsou popsany celkem Ctyfi trimenony. Prvni trimenon zahrnuje obdobi od narozeni do
3. mésice zivota. Obdobi od 4. do 6. mésice spada do druhého, 7. azZ 9. mésic pak ptipada na
trimenon tteti. Posledni, ¢tvrty trimenon zahrnuje obdobi od 10. do 12. mésice.
Novorozenecké obdobi je podle zminéné casové dotace soucasti prvniho trimenonu. MUDr.
Cibochové (2004) rozdé€luje vyvoj v tomto obdobi na dvé stadia, a to 1. flek¢ni a I. extenéni
stadium. I. flekéni stadium trva zhruba prvni dva mésice, tzn. zahrnuje 1 obdobi novorozence

(Cibochova, 2004; Smausova, 2021).

Existuji vyvojova data predikujici dovednosti, kterych by mél jedinec v danych mésicich
prvniho roku zivota dosdhnout. Je vsak dilezité zminit, ze jednotliva obdobi jsou pouze
orientacni a kazdé¢ dité se vyviji individudlné. Jako ptiklad lze uvést zcela chybéjici fazi

lezeni u nékterych kojenci, kteti se nejprve plazi a poté rovnou prechazeji na chiizi. I presto

17



je vyvoj takového jedince oznacovan za normalni a zcela bézny. Pokud se u ditéte objevuji
nekteré abnormalni faktory, jedna se o rizikové dité, kterému by meéla byt poskytnuta
odpovidajici péce a dikladnéjsi vysSetieni. VySetieni provadi zpravidla pediatr. Hodnoceni
procesu vyvoje novorozence probihd v jednotlivych krocich, kdy se hodnoti hruba a jemna
motorika, psychicky a pohybovy vyvoj. V pfipad¢ prvnich tfech zminénych se provadi tzv.
somatické vysetieni. To zahrnuje méteni rastovych parametrti, jako je obvod hlavy, délka
a hmotnost novorozence. Dale se sleduje dynamika zmén, tedy, jak rychl¢ je rustové tempo,
zda se zpomaluje, ¢i naopak zrychluje (Cibochova, 2004; Kucerovska et al., 2013;

Vacuskova et al., 2003).

Pohybovy vyvoj je hodnocen ve 4 krocich — spontanni projev, polohové testy, dynamika
reflext a svalovy tonus. Nejprve se 1€kat zaméfuje na vySetfeni posturalni aktivity neboli
spontanni hybnosti. To obsahuje hodnoceni dovednosti, které jiz jedinec ovlada, a mimo jiné
je bran zretel také na kvalitu provadéného pohybu (Cibochova, 2004; Kucerovska et al.,

2013; Vacuskova et al., 2003).

V druhém kroku probihd vySetfeni posturdlni reaktivity, kdy 1ékat zkouma4, jak novorozenec
reaguje na podnéty z okoli. Konkrétné¢ dit¢ zaujiméd sedm rGznych poloh, které jsou
vyprovokované vysetiujicim. Lékat hodnoti jednotlivé motorické odpovédi v pribéhu
provokovanych zmén polohy téla. V souvislosti s timto vySetfenim je dilezité zminit, ze
jednotlivé vyprovokované polohy jsou odlisné pro kazdé pozorované obdobi a zaroven jsou
pevné dané a nckolik let jiz standardni. Tteti fdze hodnoceni se tyka novorozeneckych
reflexti. Zejména se hodnoti jejich dynamika v jednotlivych fazich vyvoje. V posledni fadé
1ékat hodnoti svalovy tonus jedince (Cibochova, 2004; Kucerovska et al., 2013; Vacuskova

et al., 2003).

Vyvojové vysetfeni l1ze provadét také na zaklad€ modifikovanych schémat podle prof. Vojty
a doc. Vlacha. Novorozenec je pozorovan v péti riznych polohach a hodnoti se postaveni
hlavy, trupu a koncetin. Jedna se o polohu na zadech, pfi posazovani a sedu, na bfiSe,
v pribéhu polohovych reakci a pfi vertikalizaci. Ve vSech polohdch novorozenec vykazuje
tzv. fyziologickou flekéni hypertonii (zvySené svalové napéti). Tento faktor je jednim
z hlavnich rozdili mezi donoSenym a nedonoSenym jedincem. V poloze na zadech se

pfedpokladad flexe koncetin, typickd poloha Sermife a dlan€ seviené v pést. Z hlediska

18



motoriky se v této poloze hodnoti predevsim aktivni, pasivni a provokovana hybnost. Pii
posazovani novorozenec neudrzi hlavicku, pada smérem doptedu nebo naopak dozadu, neni
dostate¢n¢ vyvinuto zadové svalstvo. Koncetiny jsou i v této poloze ve flexi. Posazovani se
provadi tak, ze 1€kaf bere dit¢ za ruce a taha smérem do sedu, proto je n¢kdy toto vysetieni
nazyvano vysetfeni v tahu. Pokud umistime dit¢ do polohy na biisku udrzuje flekéni drzeni,
ruce v pest, hlava je nize nez panev a obcas dochdzi ke kratkému zvednuti hlavy nad
podlozku. Vysledky se porovnavaji s tabulkovymi hodnotami ur¢enymi pro dany trimenon,
pfipadné odchylky mohou znacit nespravny vyvoj jedince. Pfi tzv. vertikalizaci dochézi
k dotyku chodidel s podlozkou a u novorozence se projevuje vzpérny reflex. Dochazi
k natazeni dolnich koncetin, trupu i hlavy a cely proces je doprovazen naznakem chtizového

mechanismu (Cibochova, 2004; Kucerovska et al., 2013; Vacuskova et al., 2003).

2.3.1 Motoricky vyvoj

Hofsten (2004) popisuje motoricky vyvoj jako jadro, které odrdzi ostatni dulezité aspekty,
jako je naptiklad motivace nebo vnimani. Je dilezité zminit, Ze v souvislosti s motorickym
vyvojem nelze striktné dodrzovat tradicni hranici mezi novorozeneckym a kojeneckym
obdobim. Cely vyvoj motoriky je u déti rozd€len do Ctyt stadii hybnosti — holokinetické,
monokinetické, dromokinetické a kratikinetické stadium. Holokinetické stadium trva
zpravidla prvni dva mésice a zahrnuje pravé obdobi novorozenecké. Pohyby novorozenct
jsou holokinetické. V ptipadé€ hornich koncetin se jedna o jednotné, nekoordinované pohyby,
napiiklad mavavé nebo ,.kraulovaci“. U dolnich koncetin popisujeme pohyby kopavé, kdy
novorozenec vykopava obé dolni koncetiny naraz nebo stfidavé. Poloha novorozence se
odviji od zakladniho postaveni hlavy a koncetin. V poloze na zadech lze pozorovat, ze dité
zaujimad tzv. asymetrickou polohu. Hlava samovolné rotuje k jedné strang, piicemZz
koncetiny se staceji na stranu druhou. Novorozenec zaujima tzv. polohu Sermife a pfevazuje
zde tonicky sijovy reflex. Konkrétni ptiklad uvadi Cibochova (2004), kdy pfi rotaci hlavy
smérem vpravo dochézi k extenzi neboli nataZzeni pravostrannych (ipsilateralnich) koncetin
a flexi, ohnuti, levostrannych (kontralateralnich) koncetin. V ptipad¢, ze hlava rotuje na
levou stranu, cely proces probihd opacné. Pii poloze na btichu se dité témét vSemi ¢astmi

téla dotykéd podlozky. Zpravidla méa dolni koncetiny ohnuté v kolenou, sloZzené pod télem
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nebo podél téla. Ruce jsou obvykle sevieny v pést (Cibochova, 2004; Stozicky & Sykora,
2015; von Hofsten, 2004).

Rada studii popisuje pohyby novorozencti jako klasické reflexy. Zajimavé poznatky viak
doklada ¢lanek, ktery zastava akéni pfistup k motorickému vyvoji. Hofsten (2004) zde
popisuje pohyby jako formu akce, které¢ predchazi motivace, je definovana cilem a fizena
informacemi. Timto zpusobem funguji lidské pohyby a autor uvadi, ze pohyby novorozenct
se fidi podobnymi principy. AkcEni pfistup k motorickému vyvoji spociva predevSim
v planovani a predvidani pohybii. Hovotfime pak o tom, ze kazdy vykonany pohyb by m¢l
byt perspektivni a zaméteny do budoucnosti. Druhym dilezitym bodem tohoto pfistupu je
motivace. Konkrétné tedy to, za jakym ucelem novorozenci dané pohyby provadéji, jaké
faktory je ovliviiuji a pro€ chtéji poznavat a zkoumat nové véci. Hofsten (2004) také vyvraci
tradi¢ni a staleti zastdvané tvrzeni, Ze pohyby novorozencii jsou prosté reflexy. V akénim
pojeti jsou pohyby popisovany jako cilené a perspektivni akce, coz se neshoduje
s automatikou reflex. Jednim z pfikladi je castecné vyvraceni mySlenky zakladniho
novorozeneckého reflexu, kterym je tonicky Sijovy reflex (dale jen ATNR). Existuji dikazy,
které dokladaji, Ze novorozenci vyhleddvaji pohledem své ruce a zamétuji na né svij zrak.
To mimo jiné doklada ve svém experimentu Van der Meer (1995). Tito védci provadeéli
experiment, pfi némz umistili novorozence do typické polohy Sermife, tedy na zadech,
s hlavou na jednu stranu a s tradicnim uspofddanim koncetin. Nejprve zlstaly pazZe
nezakryté, jedinci mé&li na rukou zafizeni, pomoci kterého védci jemné natahovali paze ve
sméru prsti. Vysledkem pozorovani bylo, Ze ipsilateralni paze se branila tomuto pohybu,
coZ je v souladu s tonickym Sijovym reflexem. Nasledné byly obé paZze zakryty a byla
provedena stejna zkouSka. Ani jedna paZe v tuto chvili nevytvatfela odpor k natahovani.
V poslednim kroku byla zakryta pouze ipsilateralni paZe neboli paZe v extenzi a na jeji misto
byl umistén monitor s fotografii paze ve flexi (kontralateralni). Vysledkem posledniho
pozorovani bylo odoldvani tahu ze strany novorozence. Tento experiment doklada, ze jedinci
se brani tahu pouze ve chvili, kdy vidi svoji pazi, at’ uz ptimo, nebo skrze monitor. Autofi
experimentu se shoduji, Ze vizualni kontrola pohybli se u novorozenct vyviji jiz brzy po
porodu, a jako vysledek zjiSténi uvadéji, ze novorozenci ovladaji pohyby svych rukou

zamérne (Van Der Meer et al., 1995; von Hofsten, 2004).
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2.3.2 Kognitivni funkce a smyslovy vyvoj

Vétsinu ¢asu novorozeneckého obdobi dité spi, ve fazi bdéni stravi zhruba 10 % z celého
dne. Pochopitelné s rostoucim vékem se doba stravena v této fazi prodluzuje. Délka spanku
se u novorozeného ditéte pohybuje v rozmezi 15 az 20 hodin za den. Faze spanku se sklada
z nékolika krat§ich usekl. Na zdklad¢ rozdéleni podle amerického pediatra Thomase
Berryho Brazeltona definujeme Sest zakladnich behaviordlnich stavi (Masarykova

univerzita, 2014a).

Hluboky spanek znaci zpravidla pravidelny dech, zaviené oci, minimalni pohyb a nizky
svalovy tonus. Opakem je lehky spanek neboli REM faze, kdy novorozenec mize mit
pooteviené o¢i, nepravidelné dycha a mize dochazet k zaskubtim. Mezi spankem a bdénim
se nachazi faze difimoty. Bd€ly stav se poté rozd€luje na klidny a aktivni. Poslednim stavem
je plac, kdy mé jedinec vysokou pohybovou aktivitu, zrychleny dech a vétSinou kiici

(Masarykova univerzita, 2014c).

Prvni rok zivota se dité¢ nachazi ve stadiu senzomotorické inteligence, kdy jeho mysleni
a operace s nim spojené jsou Uzce spjaty s ¢innosti, kterou provadi. Kognitivni funkce se
vyvijeji spiSe aZz od kojeneckého obdobi. V novorozenecké fazi se u ditéte rozvinula
schopnost sani, postupné zacind reagovat na zvuky pomoci zrakovych a sluchovych
schopnosti, nicméné napiiklad pozornost nebo koordinace reflexii se za¢inaji formovat az

pozdéji (Masarykova univerzita, 2014c).

Sluch

Sluch je pomérné dobfe vyvinuty. Jiz v takto Gtlém veéku dokdZe novorozenec reagovat na
vyrazné¢ zvuky mrknutim nebo Skubnutim celého téla. Reakci je zpravidla zvySeny tep,
zrychlené dychani nebo ulekovy reflex. Novorozenec dokaze zhruba po tiech dnech rozeznat
hlas matky od ostatnich. KdyZ promluvime, orientuje hlavu smérem za zdrojem zvuku.
Pokud promluvime tichym a klidnym hlasem, novorozenec zpravidla zklidni pohybovou
aktivitu. Dité si mize n€které zvuky zapamatovat jiz v dobé prenatalniho vyvoje a tyto zvuky

jsou pro n¢j pozdéji méné rusivé a je na né jiz zvyklé (Lebl, 2012; Leifer, 2004).
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Zrak

U novorozence pievazuje lehky divergentni strabismus (Silhani), ktery je fyziologicky
a v tomto obdobi velmi ¢asty. Novorozenec orientuje svij zrak prevazné za svétlem a pohyb
o¢i je omezen na horizontalni rovinu. Jedinec neni schopen akomodace, vidi pouze na
kratkou vzdalenost, ptevazne vétsi predmeéty pod uhlem 45 az 60 stupiii. Zrakova ostrost se
v tomto véku pohybuje v nizkych hodnotach. Nejostieji vidi do vzdalenosti cca 30 cm, coz
by mélo odpovidat i vzdalenosti z jeho o¢i do o¢i matky pii procesu kojeni. Zajimavosti je,
ze v tomto obdobi je pro jedince nejvice zajimavy lidsky oblicej, kterému vénuje mnohem
delsi pozornost nez jinym predmétiim, jako jsou naptiklad hracky (Lebl, 2012; Leifer, 2004;

Masarykova univerzita, 2014a).

Cich

Novorozenec pomérné dobie rozpozna silné viné i zépachy a dokaze na n¢ reagovat.
V piipadé zapachu se spise odvraci, zatimco na piijemné viing reaguje pozitivné. Cich tizce
souvisi s chuti a spoleéné se s rostoucim vékem zdokonaluji. Cich také souvisi s kojenim

a novorozenec je schopen jiz tyden po porodu rozeznat viini matéiny bradavky (Lebl, 2012).

Chut’

Jiz od narozeni jsou u novorozence vyvinuté¢ chutové preference a vnimani chuti.
U novorozence je vytvorend zakladni chutova preference zpravidla na sladkou chut.
Spolecné s piikrmy rozeznava nové chuté a viiné. Hotkym a nepifijemnym chutim se zprvu

vyhyba (Lebl, 2012).

2.3.3 Socialni a citovy vyvoj

Kazdé nové€ narozené dité€ je originalni lidska bytost, ktera prochdzi velmi individualnim
vyvojem a ma fadu socidlnich, psychickych i citovych potieb. JiZ od narozeni se buduji nové
socialni vazby a vztahy pfevazné mezi rodi¢i a ditétem. K tomu, aby se vytvoftil pevny vztah
mezi matkou a ditétem, vyznamné napomahaji prvni hodiny po porodu. Bezprosttedné po
narozeni se dité ptiklada na hrudnik matky nebo jiné pecujici osoby, aby byl umoznén prvni
kontakt, tzv. bonding. Ten napomaha nejen k vytvotreni pevného vztahu, ale také ovliviiuje
naslednou uspésnost pii kojeni. Mimo jiné je télesny kontakt neboli kontakt ,.kiizi na ktizi‘

velmi dilezitou zédkladni potfebou kaZzdého nové narozeného jedince. V poslednich né€kolika
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letech se stal porod spiSe socialni zalezitosti, kterd vedla také ke zméné tradic¢nich postupti
pii porodu. Podle Weberové (2004) by mél kazdy 1€kat na nove narozené dité a jeho matku
nahliZet jako na novou, originalni dvojici. Jako kazdy jiny ¢lovék i novorozenec ma potiebu
socialni interakce, které se miize domdhat pomoci place. PIa¢ mize byt znamkou potieby
socialniho kontaktu s matkou, otcem nebo jinou blizkou osobou. Weberova (2004) ve svém
Clanku popisuje jednu ze zakladnich chyb nékterych matek, ze pii neklidu a placi
automaticky prikladaji dit€¢ k prsu s tim, Ze mize mit hlad (Stozicky & Sykora, 2015;
Weberova, 2004).

23



3 Kojenecké obdobi

Kojenecky vék Ize definovat jako vyvojové obdobi ditéte od 29. dne do jednoho roku zZivota,
trvajici 11 mésict. Jednd se o obdobi rapidniho ristu a vyvoje jak somatického, tak
motorického 1 neuropsychického. Sedlafova (2008) ve své knize uvadi, ze kojenecké obdobi
je z hlediska nemocnosti a timrtnosti druhé nejvyznamnéjsi po novorozeneckém. Prvni rok
Zivota je popisovan jako obdobi nejintenzivnéjSiho a nejrychlejSiho vyvoje. Zmény jsou
vyrazné v hmotnosti a délce kojence. Ten do konce kojeneckého obdobi vazi tfikrat vice nez
ve druhém mésici zivota. Zpravidla dit€ na konci kojeneckého obdobi méfi cca 75 cm.
Machova (2022) ve své knize uvadi, Ze vyroste zhruba o polovinu své porodni délky.
Uvazujeme tedy, Ze novorozenec méti v pruméru 50 cm a vyroste za rok o 25 cm (Machova,

2022; Ptacek & Kuzelova, 2013; Sedlarova, 2008; Stozicky & Sykora, 2015).

V pribéhu prvniho mésice zivota doslo k adaptaci na nové vnéjsi podminky a prostiedi.
Kojenec je jiz téméf adaptovan a je potieba, aby zacal poznéavat svét, ve kterém Zije. K tomu
je bezpochyby dilezité dostatecné mnozstvi podnéti, které stimuluji spravny vyvoj kojence.
Mimo jiné také dozravd centralni nervova soustava, coz umoziuje rozvoj dalSich
adaptacnich schopnosti a télesny rist. Vyznamnymi milniky jsou faze sezeni a lezeni, kdy
dit¢ ziskava vétsi rozhled a rozsifuje si tak nabidku podnétl z okoli. Rozviji se také tzv.
klestovy tchop, kojenec komunikuje pomoci broukani a usmévu a postupné zacina chapat
emoce a jejich projevy (Machové, 2022; Ptacek & Kuzelova, 2013; Sedlarova, 2008;
Stozicky & Sykora, 2015).

3.1 Psychomotoricky vyvoj kojence

Cibochova (2004) rozdé€luje prvni rok Zivota ditéte do Ctyt stadii. I. flek¢ni stadium, trvajici
do 2. mésice, . extencni stadium, do konce 3. mésice, nasleduje II. flekéni stadium, trvajici
do 7. mésice, a do jednoho roku véku trva II. exten¢ni stadium. Pro jednotliva stadia jsou
tabulkové dany aktivity a procesy, které by mél kojenec zvladat. VySetteni kojence probiha
podobnym zpiisobem, jako je tomu v pfipadé novorozence. Kazdy kojenec se vyviji
individualn€é. Mensi zanedbatelné odchylky se povazuji za bézny stav. Nicméné pokud se
objevuji abnormalni jevy, které se od tabulkovych hodnot odliSuji zna¢né, je potieba na
kojence nahliZet jako na rizikové dité, které pottebuje odpovidajici péci. Provadi se tedy jiz

vySe popsané somatické vySetfeni a ndsledné¢ se hodnoti pohybovy vyvoj ve ctyfech
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standardnich krocich. Tedy spontanni projev, polohové testy, dynamika reflexti a vySetieni
svalového tonu. Detailn¢ je celé vySetieni popsano v kapitole Psychomotoricky vyvoj

novorozence (Cibochova, 2004).

Psychomotoricky vyvoj v pribéhu kojeneckého obdobi je velmi intenzivni proces. Velky
podil na tom ma bezpochyby dozravani mozkovych struktur a vyvoj centralni nervové
soustavy. Z nepodminénych reflext se diky ziskavani zkusSenosti stavaji reflexy podminéné.
Pro spravny a bohaty vyvoj reflexi je diilezity dostatek okolnich podnétii, které budou rozvoj
iniciovat. Rada autorti se shoduje v nazoru, Ze dileZitou roli v tomto obdobi hraje matka,
ktera je zasobarnou podnétii. Vytvoreni pevného pouta mezi matkou a kojencem ma vliv na
psychicky i télesny vyvoj ditéte. Kojenec vnimé nejvice podnéti pomoci zraku, ktery se
s rostoucim vékem zdokonaluje. V 6. mésici je dit€ schopno zaostfit na predméty vzdalené
zhruba jeden metr. Kojenec poznavd své okoli, seznamuje se s nim a postupné se
osamostatituje. S tim samoziejm¢ souvisi 1 rozvoj hrubé a jemné motoriky, socialniho
vnimani a rozvoj feci. Okolo 9. mésice dité zpravidla rozumi jednoduchym sloviim a vytvari
si vlastni slovni zasobu. Kojenecké obdobi vétSinou vrcholi prvnimi kricky a prvnim

smysluplnym slovem (Machova, 2022; Vagnerova & Lisa, 2022).

3.1.1 Motoricky vyvoj

Na zékladé dozravani mozku a jeho struktur se rozviji jak psychika a duSevni vnimani, tak
motorika. Tedy to, jak kojenec dokaZe koordinovat své pohyby, do jaké miry je obratny
t€hotenstvi a zpravidla jsou reflexni povahy. Po narozeni jsou motorické dovednosti fizeny
subkortikalné neboli na kmenové turovni. S rostoucim vékem dochdzi k nahrazovani
subkortikalni trovné trovni kortikalni neboli korovou. Ta pfedstavuje nejvyssi uroven fizeni
pohybu. Tato zména je zodpovédna za pomérné rychly rozvoj motoriky v kojeneckém véku.
Dité ma potiebu poznavat, coz je iniciatorem k rozvoji pohybovych kompetenci. Je dilezité
zminit, ze jednotlivé mozkové struktury dozravaji rizné rychle, a proto i motorika je
rozvijena postupné. Rada autort se shoduje v nazoru, Ze motorika, poznavani a emoéni
prozivani funguji ruku v ruce a vzajemné se doplituji. Motoricky vyvoj v kojeneckém obdobi
ma celkem Ctyfi dilezité mezniky. Ovladani hlavicky, nésledné osvojeni uchopu, sezeni

a samostatnd lokomoce (Pta¢ek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).
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U kojenct se rozviji jak jemnd, tak hrub4d motorika. Hruba motorika ptedstavuje celkovy
pohybovy vyvoj, konkrétné zahrnuje drzeni hlavicky, sezeni, lezeni, stavéni se na nohy
a prvni kracky. Vyvoj hrubé motoriky ma velky vyznam pro dité¢ pfevazné pii poznavani
a objevovani okoli. Postupné¢ vnima velikosti, osamostatiiuje se, ziskdva prostorovou
orientaci, vyviji se u n¢j sebediivéra a neustdle se rozsifuji jeho obzory. Vyvrcholenim
kojeneckého obdobi v oblasti hrubé motoriky jsou prvni kracky a u nékterych kojenct

1 samostatna chtize (Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).

Druhym typem je motorika jemna, ktera naopak zahrnuje konkrétni ikony, jako jsou uchopy,
mimické pohyby, koordinace pohybd nebo ovladani rukou. V oblasti jemné motoriky je
vyznamny vyvoj uchopu. Ten se objevuje okolo 3. az 4. mésice a postupné se vyviji. Nejprve
dit¢ provadi achop celou dlani, okolo 5. mésice véku se zapojuje i palec, ktery se pozdéji
otaci proti ostatnim prstiim, dochazi k tzv. opozici palce. Ke konci prvniho roku kojenec
ovlada klestovy uchop, ktery je provaden tak, ze dité drzi predmét pomoci palce a ukazovaku

(Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).

Motoricky vyvoj kojence lze orientacné rozdélit do jednotlivych fazi, tzv. trimenoni.
Trimenon se velmi ¢asto vyuziva k oznaceni n€kolika po sobé jdoucich obdobi, trvajicich
zpravidla tfi mésice. Do konce 3. mésice hovotfime o prvnim trimenonu, druhy trimenon trva
od 4. do 6. mé&sice. Nasledn¢ od 7. do 9. mésice popisujeme tteti trimenon a do 12. mésice

trva ctvrty trimenon (Masarykova univerzita, 2014a).

I. trimenon

Pro toto obdobi je charakteristickd adaptace a zvykani si na nové podminky. Dité nejprve
poznava své vlastni télo a zafind ho cilen¢ pouzivat. Pozd¢ji zafind vnimat své okoli.
Postupné dochédzi kuvolnéni zasymetrického flekéniho postaveni a dit€¢ zaujima
symetrickou polohu na zadech. Hlava je umisténa ve stfedni linii a kojenec je schopen ji
otacet v horizontalni roving. V poloze na bfise kojenec zveda hlavu pod tthlem do 45° a udrzi
ji vice jak 10 vtefin, pficemz se opira predloktim o podlozku. Ve 2. mésici je charakteristicka
tzv. ptfechodna faze v chtizi. Reflex, ktery zapticiiiuje automatické kraceni a vzptimovaci

reakce, jiz odezniva (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

V poloze na bfise dité zveda hlavicku pod tthlem 90° a takto ji udrzi zhruba jednu minutu.

Cibochova (2004) uvadi, ze tzv. ,,pase hiibatka®, tedy ze hlava zaujima symetrickou polohu
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mimo opérnou bazi, kdy se dité zpravidla otaci za zdrojem zvuku ¢i motivace. Kojenec by
mél byt opteny o celé predlokti véetné loktl, dlan€ jsou zpravidla oteviené. Dolni koncetiny

jsou voln¢ natazené (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Svalstvo krku postupné sili, vzhledem k tomu hlavi¢ka pfi posazovani neklesd smérem
dozadu, ale drzi lehce zdvizena. Pfi postavovani kojence zlstavaji dolni koncetiny ohnuté.
Pokud vlozime tfimésicnimu kojenci do ruky predmét, pevné ho uchopi. Dlané¢ jsou

zpravidla oteviené (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

II. trimenon

V tomto obdobi je pro dité typické, Ze vyuziva a zkousi kazdy sval svého téla. Vyrazny vyvoj
zaznamenavame v piipad¢ zddového svalstva a napinact dolnich koncetin. Postupné se
rozviji souhra mezi okem, rukou a usty. Ruce se poprvé dostavaji do stfedni linie téla.
Postupné je dité natahuje k pfedmétu, nicméné chyceni jeste neovlada. Pti ptitahovani ditéte
do sedu zlstava hlava v rovin€ patefe, kojenec je schopen ji takto udrzet po celou dobu
posazovani. V 5. mésici pii pfitahovani kojenec zapojuje biisni a hrudni svaly (Cibochova,

2004; Hellbriigge et al., 2010).

V poloze na bfiSe se zvySuje stabilita ditéte a kojenec se piestdva opirat o predlokti. Je
schopen postupné zvedat hrudnik a hlavi¢ku az do tzv. vertikalni polohy. Z polohy na bfise
dochazi k postupnému pretaceni zpét do polohy na zaddech. Hlavicka kojence je vSak jesté
prilis tézka a zpravidla dojde k tzv. pasivnimu pfetoCeni na zdda. Vyrazny pokrok pii
postavovani pfichazi okolo 5. mésice, kdy je dit€ schopno natdhnout nohy a na par vtefin

udrzet svoji vahu, pficemz je stale podpirano (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Pulro¢ni kojenec je schopen opirat se o své natazené ruce a vaha celého téla je pfenesena na
ramena a oblast biiSka. Pokud je dité v poloze na btiSe, tak se zpravidla dokéaze otacet kolem
vlastni osy. Dlan€ jsou v tomto obdobi jiZ zcela oteviené a sevieni v pést vymizelo. Pokud
do zorného pole ditéte umistime hracku, je schopno pfenést vahu na jednu ruku, o kterou se
opiré a druhou rukou pfedmét uchopi. V poloze na zadech si ptlro¢ni kojenec hraje s dolnimi
koncetinami a je schopen uchopit palce u nohou. Cibochova (2004) popisuje, ze dité pii tahu
do sedu zaujima polohu v tzv. , klubicku®. Pomérn¢ vyznamny rozvoj je viditelny i v ptipade
uchopu, kdy jedinec cilen¢ uchopi predmét bez vyraznych tiepotavych pohybd. Uchopuje

zpravidla celou plochou dlané a je schopen si pfedmét pfendavat z jedné ruky do druhé, coz
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znaci, ze u kojence zanikaji novorozenecké uchopové reflexy (Cibochova, 2004; Hellbriigge

etal., 2010).

I11. trimenon

V 7. mésici se kojenec postupné pretaci do polohy na boku, ve které je oproti pfedchozim
mésicim vice stabilni. Vykonava tzv. aktivni otocCeni, ke kterému je zapotiebi to¢ivy pohyb
mezi boky a pletencem horni koncetiny. Vykondni toc¢ivého pohybu je predpokladem
k lezeni. Cibochova (2004) dale uvadi, ze dit€ v poloze na bfiSe tzv. pivotuje, tedy otaci se
kolem vlastni osy. Kojenec se za¢ina plazit nejprve smérem dozadu. Pozd¢ji se dokéaze plazit
1 dopfedu a stiid4 ptitom horni a dolni koncetiny. Dal§im dtlezitym meznikem je poloha na
Ctyfech, ze které se mize dostat do tzv. Sikmého sedu. U kojence se objevuje tzv. pérovani
na nohou. Pokud dosp¢la osoba poskytne oporu v podpazi, dité si sedne do diepu a odtud se

vymrsti zpét nahoru (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Dité vice zaujima polohu na bfiSe, dostdva se do polohy na Ctyfech a zacina 1ézt. Dité se
v 8. mésici samo ptitahuje do sedu nebo se do této polohy dostava pies tzv. Sikmy sed.
Hellbruge a Soltés (2010) uvadi, Ze v sedu vydrZi kojenec az nékolik sekund, ale zaroveti se
stale jest¢ podpird obéma rukama. Pfi postaveni pietrvava ,,pérovani®, pficemz se celé
chodidlo dotyka podlozky a bederni ¢ast zad zlstava stale lehce ohnuta (Cibochova, 2004;
Hellbriigge et al., 2010).

Kojenec uchopuje predmét pevné obéma rukama, s predméty si hraje. Uchop se z celé dlang
presouva ke Spickam prstd. Kojenec pii uchopeni rozliSuje jednotlivé prsty, dokaze
jednoznacné rozlisit palec a ukazovak. Cibochova (2004) tento uchop popisuje jako prstovy

radialni nebo také ntizkovy tchop (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Koncem III. trimenonu se kojenec dokaze plazit smérem vpied, pfiCemz faze plazeni je
pomérné kratka a velmi rychle ji nahrazuje lezeni. V 9. mésici se dité¢ samo dostava do sedu
k posazeni vyuziva jiz zminény Sikmy sed. Déle se do polohy v sed¢ mtize dostat z polohy
na bfiSe nebo ve stoje. Nejvice rozvinuté je posazovani ptimo z polohy na zadech. Kojenec
dokédze sedét bez opory a horni koncetiny vyuzivd i k jinym c¢innostem. Zada jsou jiz
¢astecné napfimend a nohy zpravidla pokréené. Pfi postavovani se dité nejprve presune do

polohy na ¢tyfech a poté se stavi, pricemz se drzi nabytku. U kojence se rozviji tzv. dolni
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klestovy uchop, kdy se palec dostava do opozice oproti ostatnim prstim (Cibochova, 2004;

Hellbriigge et al., 2010).

IV. trimenon

Od 9. meésice probiha II. exten¢ni stadium, kdy se u jedince objevuji prvni pokusy
0 postaveni se pfes vzor rytife. Vzor rytife je poloha, kdy se kojenec postavi za pomoci
drzeni a jednu dolni konéetinu mé nakro¢enou. Dochézi k diferenciaci dolnich koncetin na
koncetinu fazickou, tedy tu, kterd vykonava pohyb, a stabiliza¢ni, kterd udrzuje rovnovahu.
Kojenec se postupné zacind pohybovat kolem nabytku, kdy se drzi obéma rukama, déla

ukroky a naSlapuje na celd chodidla (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Z polohy na biiSe se dit¢ samo posadi, pficemz se s jistotou opie o obé ruce a vydrzi sedét
samo bez jakékoli opory. Tyto dvé dovednosti spolecn¢ s aktivnim tocivym pohybem mezi
pletencem horni koncetiny a panvi predstavuji motorické ptedpoklady pro spravné posazeni
zpolohy na bfiSe. V sed¢ jsou zdda napfimend, dolni koncetiny zpravidla nataZené

a chodidla jsou vyto¢ena smérem ven (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Hellbruge a Soltés (2010) si v§imaji nového typu tchopu, jenZ se v tomto obdobi rozviji.

Jedna se o tzv. pinzetovy uchop (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

V 11. mésici zaujima kojenec pozici v sedé rizné€ dlouhou dobu, pfi¢emz ma vzptimena zada
a natazené nohy. Ve stoje dokaze uvolnit jednu ruku a vyuzivat ji k jiné provadéné ¢innosti.
Pokud je dit¢ drzeno dospélou osobou za obé ruce, objevuji se naznaky prvni samostatné
chiize. Tyto pokusy jsou velmi nejisté, mélo stabilni a probihaji na tzv. Siroké bazi. U kojence
se objevuje klestovy tichop. Nazev je odvozen na zdklad¢ postaveni palce a ukazovacku,
kdy prsty jsou ohnuté a pfipominaji tvar klesti. Rozdil mezi pinzetovym a kleStovym
uchopem je pravé v postaveni prstii. V ptipadé pinzetového jsou prsty natazené, nikoliv

ohnuté (Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).

Na konci tohoto trimenonu je dit¢ schopné 1ézt na vyvySend mista, jako jsou naptiklad
schody. Kojenec se zacina stavét v prostoru bez opory a objevuji se prvni samostatné kroky.
Cibochova (2004) tyto pokusy o prvni kroky popisuje jako primitivni nezralou chiizi. Dité
naslapuje na cela chodidla, déla kratké kroky a celkové je chlize jeSté pomérné nestabilni

(Cibochova, 2004; Hellbriigge et al., 2010).
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3.1.2 Kognitivni funkce a smyslovy vyvoj

Psychomotoricky vyvoj je do jist¢é miry zéavisly na vyvoji centralni nervové soustavy.
S postupnym dozravanim CNS souvisi 1 rozvoj dalSich schopnosti a dovednosti, mezi které
patii napiiklad kognitivni a smyslové vnimani. Touto problematikou se zabyval Svycarsky
détsky psycholog Jean Piaget, ktery uvedl, ze pro dit¢ v kojeneckém véku je dilezita
skutecna ¢innost. Prvni rok zivota Piaget oznacil jako stadium senzomotorické inteligence.
Toto stadium podle Piageta trva do 18 meésict véku a funguje na principu toho, ze
mySlenkové operace déti zavisi na skuteCné provadéné Cinnosti a na jejim vnimani.
Senzomotorické aktivity kojencli nejsou ze zacatku konkrétné zamétrené, spiSe se jedna
o ndhodné aktivity, které se postupné zdokonaluji a jsou praktikovany s umyslem. Reakce
na podnéty béhem prvniho roku zivota lze orientacné rozdélit do tii stadii (Ptacek

& Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).

Od 1 do 4 mésicti hovotfime o stadiu primarni kruhové reakce. Dité se zpravidla soustiedi
samo na sebe a na projevy vlastniho té¢la. Ovlada schopnost sani, pohybuje koncéetinami,
rozviji zrakové a sluchové schopnosti. Pokud ho néktera z provadénych cinnosti zaujme,
opakuje ji klidné nékolikrat za sebou a pfinasi mu pocit uspokojeni. Pro konec tohoto stadia
je typické, ze kojenec vnima nejen sebe, ale i svét okolo (Ptacek & Kuzelova, 2013;

Vagnerova & Lisa, 2022).

Stadium sekundarni kruhové reakce se objevuje v obdobi od 4 do 8 mésicii. Zajem kojence
se presouva spiSe na okolni svét a ¢innosti provadi jiz s ur€itym zamérem. Provadéné aktivity
se stavaji jakymsi prostfednikem, ktery vede k novym poznatkiim. Vysledky takovych
aktivit mu nejprve piindseji potéSeni a piekvapuji ho, proto cely proces vétSinou opakuje
nékolikrat za sebou. Kojenec si uvédomuje propojeni mezi ¢innosti a vysledkem a za¢ina
chépat nasledky svého chovani. Uvédomuje si také trvalost Zivych a nezivych objektl v Case

(Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).

Od 8. mésice do konce kojeneckého obdobi trva stadium terciarni kruhové reakce. Dité jiz
provadi €innosti s jasnym védomim a cilem. Kojenec si nejprve stanovi cil, kterého chce
dosdhnout a nasledné hleda aktivitu, kterd ma vést k jeho dosaZeni (Masarykova univerzita,

2014a; Ptacek & Kuzelova, 2013).
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Sluch

Sluchové vnimani bylo vyvinuto jiz v prenatdlnim obdobi a postupné se zdokonaluje.
Zpocatku kojenec reaguje na neznamy hlasity zvuk ulekem, naopak rozpozna hlas matky,
pfi kterém se uklidni a utisi. V prvnim ptllroce Zivota se postupné zdokonaluje zvukova
ostrost a také se méni schopnost lokalizovat zvuk. Zhruba od ¢tvrtého mésice je kojenec
schopen rozpoznavat zvuky a reagovat na né otaCenim hlavicky. JizZ od narozeni jedinec
preferuje lidsky hlas oproti ostatnim zvuktim. Po prvnim mésici dokaze odlisit hlas matky

(Vagnerova & Lisa, 2022).

V pribéhu prvniho roku zivota prochdzi kojenec jednotlivymi stadii vyvoje feci. Do
9. mésice probiha tzv. ptedieCové obdobi. Prvnim zplisobem dorozumivani je kiik, ktery je
zprvu fizen subkortikdlné. Se zranim mozkovych struktur dochézi ke kortikdlnimu fizeni
a kojenec zacina vyuzivat rizné druhy zvuka, kterymi se dozaduje pozornosti. Dalsi fazi je
broukani, pod kterym si lze predstavit jednoduché zvuky. Dité si broukd ve chvili, kdy
proziva ¢innost, kterd mu déla radost. Lze tedy fici, Ze broukani je pozitivni zvukovy projev
kojence. Okolo 4. mésice vydava dité zvuky, které se podobaji souhlaskdm ,,aa “ nebo ,,00 “.
Zvatlani je o néco propracovanéjsi projev, kdy se objevuje v&tsi mnozstvi hlasek a kojenec
je postupné spojuje do jednotlivych slabik. Kojenec zpravidla uziva hlasky, jako jsou b, p,
m nebo d, a to z toho divodu, Ze se snadno vyslovuji a zaroven jsou soucasti prvnich
jednoduchych slivek, jako je ,,mama‘, ,papa“, ,baba“. Mezi 6. a 9. mésicem se také
zdokonaluje artikulace a kojenec zac¢ina jednotlivé slabiky rizné¢ kombinovat (Cibochova,

2004; Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2022).

Po prediecovém obdobi pfichdzi obdobi prvnich slov. Ty se objevuji pfevazné okolo prvniho
roku, tedy na konci kojeneckého obdobi. Déle se fe¢ zdokonaluje v batolecim veku

(Végnerova & Lisa, 2022).

Zrak

V prvnich mésicich zivota je dilezité, aby kojenec mél kolem sebe dostatek podnéti, které
zajisti rozvoj zrakové percepce. Obdobné jako ostatni dovednosti i zrakové vnimani je
v prvnich mésicich fizeno na subkortikalni irovni. Prvni dva mésice Zivota pozoruje jedinec
pfevazné jednim okem, na druhé oko muze lehce Silhat. Jedna se pouze o fyziologicky jev,

ktery zpravidla nepfetrvava déle nez do 4. mésice. Optimalni vzdalenost, pii které vidi
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tiimésicni kojenec nejostieji, je vrozmezi 12 az 50 cm. Zhruba od 6. mésice dokaze
identifikovat predméty umisténé ve vzdalenosti do jednoho metru. Zorné pole vidéni se
neustale rozsSifuje, nicméné ostrost zraku neni zcela dokonald. Barvocit neboli barevné
vidéni je vyznamné az po 2. mésici od porodu. Kojenci preferuji ¢ervenou a modrou barvu

na rozdil od zluté ¢i zelené (Hellbriigge et al., 2010; Vagnerova & Lisa, 2022).

V¢Etsi pozornost vénuji kojenci predmétim, které se pohybuji. V prubéhu 2. a 3. mésice
vnimaji pohyb a dokazi rozlisit, jakym smérem se dané objekty hybou. Dulezitym meznikem
na konci 2. mésice je vnimani predmétu v pohybu od jeho stfedu ke strané nebo naopak.
Kojenec nejprve vnima pohyb v horizontalni rovin€, pozdé€ji také v roviné vertikalni.
Vnimani a orientace v prostoru nastavaji ve chvili, kdy je kojenec schopen pozorovat vlastni
ruce. V prvnich tfech mésicich putuji informace z obou o¢i po stejné draze do oblasti
vizualniho kortexu. K odd¢leni drah dochazi az ve 4. mésici. Na konci prvniho roku se
jedinec jiz orientuje v prostoru a okoli, rozpozna tvare a predméty na delsi vzdalenosti a

rozliSuje 1 mal¢é detaily (Hellbriigge et al., 2010; Vagnerova & Lisa, 2022).

Cich a chut’

Cich je vyborné vyvinuty jiz od narozeni. S pozndvanim novych vjemt, chuti a vini se
postupné zdokonaluje. Pro kojence je vyznamna zpravidla viiné matky. Okolo 3. mésice
vnima osoby kolem sebe a diky ¢ichu rozezna naptiklad rodice od ostatnich lidi. Vyznamny
rozvoj nastava ve chvili, kdy jsou ditéti podavany ptikrmy. Objevuje nové viing, které jsou
mu bud’ pfijemné, nebo naopak. Diky rozvinutému ¢ichu kojenec poznava, které potraviny
mu naptiklad budou chutnat a které naopak odmitne (Hellbriigge et al., 2010; Vagnerova &
Lisa, 2022).

Kojenec rozliSuje tii typy chuti, tedy sladkou, kyselou a hotkou. Sladk4 chut je
uptednostiiovana jiz od utlého veku, a to predevsim z toho diivodu, Ze touto chuti disponuje
matetské mléko. Okolo 4. mésice dit€ zacind vnimat i chut’ slanou (Hellbriigge et al., 2010;

Vagnerova & Lisa, 2022).

3.1.3 Socialni a citovy vyvoj

vvvvvv

Matka uspokojuje vétSinu biologickych 1 jinych potieb ditéte a zaroven funguje jako
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prostfednik mezi kojencem a okolnim svétem. Matka je také prvni objekt, u kterého si
kojenec uvédomuje stalost a trvalost. Vagnerova (2022) rozdé€luje proces socializace
v kojeneckém véku na tfi etapy. Prvni faze je zékladni socidlni orientace a trva prvni tii
mesice. Takto maly kojenec se nejprve soustiedi sam na sebe, okolni podnéty nijak
nerozliSuje a vinima je pouze na nizké urovni. Okolo druhého mésice za¢ina registrovat okoli
a svij zajem piesouva na svet kolem sebe. RozlisSuje zivé a nezivé objekty, objevuje se prvni
mimika, zpravidla se jedna o usmév, kterym kojenec dava najevo miru uspokojeni. Objevuje
se také tzv. socidlni smich, kterym se dité snazi upoutat pozornost matky nebo osoby ve

svém okoli (Vagnerova & Lisa, 2022).

Dalsi tfi mésice se oznacuji jako faze socialni diferenciace, kdy dit¢ rozliSuje konkrétni
pfedméty a dokaze odlisit osoby a Zivé bytosti od nezivych. Zaroven jiz tfidi objekty na ty,
které ho naptiklad vice zaujaly a vénuje jim vice pozornosti. Pokud se okolo ditéte vyskytuji
osoby, je zpravidla aktivnéj$i a mohou byt zapojeny i jednoduché socidlni hry (Vagnerova

& Lisd, 2022).

Posledni faze, tedy od 7. do 12. mésice, je faze pokracujici socidlni diferenciace. Kojenec
od 6. mésice rozliSuje obliceje, hlasy, zndmé a neznamé osoby a na zdkladé toho reaguje.
Jistotu pro kojence predstavuje matka, u které se citi bezpe¢né. Zpocatku se mize objevovat
strach z neznamych osob ¢i véci. Nicméné je dulezité, aby dité pochopilo rozdil mezi
zndmym/nezndmym a jistym/nejistym. Automaticky to, co je pro kojence nové, predstavuje

jakési nebezpeci (Vagnerova & Lisa, 2022).
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4 VyzZiva novorozence a kojence

Nov¢ narozeny jedinec je z hlediska vyzivy odkazany na svou matku, jejiz t€lo v idealnim
ptipad¢ vytvari matefské mléko. Vhodna a také dostatecna vyziva je nezbytna pro spravny
vyvoj kazdého novorozence i kojence. Za ptirozeny zptisob vyzivy je jiz fadu let povazovano
kojeni. Umély zplisob vyzivy predstavuji mlééné formule (Mydlilova, 2003; Vincentova,

2006).

U nékterych matek i pies veskerou snahu nelze zahdjit nebo udrzet proces kojeni. Jednou
z alternativ je tzv. uméla vyziva. Rozdily mezi pfirozenou a umélou vyzivou samoziejmeé
zustavaji a zcela nikdy pravdépodobné nevymizi. Nicméné pokud Zena nemd mozZnost
svému ditéti poskytnout pfirozenou vyzivu, tak je uméla vyziva v tu chvili jedinou moznou
volbou, kterd naplni zékladni zivotni potfebu novorozence (Frithauf, 2009; Karaskova,

2016).

Umeéla vyziva a jeji piehled byl vefejnosti predstaven v roce 2009 a v roce 2014 bylo
predstaveno Doporucent pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyZivu
kojencii a batolat. Toto doporuceni shrnuje typy a moznosti umélé vyzivy. Moznosti vyzivy,
ktera nahrazuje mateiské mléko, jsou, jak jiz feeno, tzv. mlééné formule. Jednd se o
ptipravky, které plni funkci matetského mléka a rozdéluji se na zdklad€ toho, pro jakou
kategorii novorozencil a kojenct jsou urcené (Frithauf, 2009; Karaskova, 2016; Mydlilova,

2003; Vincentova, 2006).

Standardni mlécéné formule

Jsou urceny zpravidla pro zdravé, donoSené jedince. Jejich slozeni je pfizpisobeno stavu
dité¢te a méelo by se co nejvice piiblizovat slozeni matefského mléka. Prvnim typem
standardni formule jsou tzv. poc¢ate¢ni mléka. Ta jsou vhodna pro nové narozené jedince
ajejich slozeni umoziuje podavani ihned od narozeni. Zékladni sloZkou je adaptovana
bilkovina kravského mléka, jejiz mnozstvi urcuje predem stanovené a doporucené rozmezi.
Pro vSechny slozky (sacharidy, tuky, vitaminy apod.) je pfedem urcena gramaz odpovidajici
na 100 kcal. Z tad sacharidi by tento typ mléénych formuli mél obsahovat pouze laktozu.

Standardnim oznacenim pocatecni formule je Cislo 1 (Frithauf, 2009; Karaskova, 2016).
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Cislem 2 se oznaluji tzv. pokradovaci mléka. Ta jsou vhodna pievazné pro kojence od
4. mésice veku. Stejné jako pocatecni mléka i tato skupina obsahuje bilkovinu kravského
mléka. Ze sacharidu je zde ptitomna laktdza a dale také sachardza, fruktoza ¢i med. Slozeni
musi opét odpovidat pfedem uréené gramazi. Co vSak pokracovaci mléka nesmi obsahovat,

je lepek (Frithauf, 2009; Karaskova, 2016).

Milécéné formule pro nedonoSené déti

Pro pred¢asné narozené jedince je dilezité ziskat dostatecné mnozstvi energie. Formule pro
n¢ urcené obsahuji vétsi mnozstvi bilkovin a energie. Pozadavky na sloZeni jsou odlisné, nez
tomu je v ptipadé standardnich mléénych formuli. NedonoSené déti zpravidla mivaji nizkou
porodni véhu. Je tedy zvykem do matetského mléka ptidavat latky, které ho jeste vice

obohati o potfebné ziviny (Karaskova, 2016).

Ostatni mlééné formule

Ostatni mlécné formule jsou vyuZivany tehdy, kdyZ novorozenec ¢i kojenec nemiize
z konkrétniho ditvodu pfijimat standardni mlééné piipravky. Mize se jednat naptiklad
o problém s laktézou. V tu chvili je mozné zvolit mlé¢né formule, které maji snizeny obsah
laktozy nebo ji v idealnim ptipadé neobsahuji viibec. Dalsi komplikaci vétSinou byva reflux
novorozence. Antirefluxni mlééné formule maji zvySeny obsah Skrobu a jinych latek, které
zajiStuji hustsi povahu. V neposledni fad€ se na trhu objevuje alternativa formule ze s6ji,
ktera se doporucuje pfevazné novorozenciim, u nichz byla prokazana tzv. galaktosémie

(Karaskova, 2016).

4.1 Kojeni

V poslednich né€kolika letech je kojeni velky fenomén a pro n€které Zeny piedstavuje zcela
unikatni zaleZitost, kterd pomaha vytvofit pevné pouto mezi matkou a ditétem. Nicméné
proti tomu stoji fada Zen, které se s timto fenoménem potykaji a z ur€itych zdravotnich €1
jinych diivodi je pro n€ téméf nerealné zahdjit proces kojeni. Maziichova (2022) ve své knize
tento d¢j popisuje jako fyziologicky, normalni a nenahraditelny zplisob vyZivy novorozence.
Proces kojeni by mél byt podporovan jiz pted porodem a samoziejme po narozeni ditéte.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ustanovila optimalni dobu kojeni do 6. mésice

veku. Postupné by mélo dochdzet k zavedeni tzv. piikrml a postupnému odstavovani od
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mlécné stravy. Pojem piikrm pfedstavuje stravu nemlééné povahy, kterou kojenec pfijima
spolecné s mlé¢nou stravou, tedy matefskym mlékem. V kojeni 1ze pokracovat az do 2 let
véku nebo déle, to zalezi zpravidla na tom, zda to matce a ditéti vyhovuje, ¢i nikoliv

(American Academy of Pediatrics, 2012; Mazichova et al., 2022; Stozicky & Sykora, 2015).

Nékteti autofi (McCrory & Murray, 2012) se domnivaji, ze kojeni mize mit pozitivni vliv
na fyzicky, emociondlni, ale také kognitivni vyvoj jedince. Védci zkoumaji, zda kojeni
opravdu miize ovliviiovat kognitivni vyvoj, ¢i nikoliv. McCrory a Murray (2012) ve svém
¢lanku uvadéji, ze jiz vysla fada studii, které dokladaji vysledky o pozitivnim vlivu kojeni
na kognitivni vyvoj. Nicméné nékteré vysledky jsou pomérné irelevantni a miize se jednat
pouze o domnénky. Jiné studie naopak dokladaji témét jasné dikazy o tom, ze kojeni ma
vliv na rozvoj motorickych dovednosti ditéte. Lze fici, Ze kojeni pfispiva k tvorbé imunity.
Mimo jiné se bezpochyby jednd o ekonomicky vyhodny zptisob vyzivy ditéte. V neposledni
fadé se v prubehu kojeni upevituje neodmyslitelny vztah mezi matkou a ditétem (American

Academy of Pediatrics, 2012; Maztichova et al., 2022; Mccrory & Murray, 2012)

4.1.1 Technika kojeni

Uspéiné kojeni nemusi byt pro nékteré matky vibec jednoduché. Zpravidla se jedna
o prvorodicky, které se s timto procesem dosud nesetkaly. Jednim z pfedpokladii aspéSného
kojeni je dodrzovéni spravné techniky. Ta zahrnuje naptiklad sprdvnou polohu, vhodné
uchopeni a nasledné ptiloZeni prsu, dale pfisati novorozence €1 kojence a v neposledni fadé

také odpovidajici sani (Mazichova et al., 2022).

Poloha

Existuje nékolik druhii poloh, které mize matka v pribéhu kojeni vystiidat. Je dilezité
zminit, Ze vSechny polohy jsou spravné a zalezi pouze na tom, ktera z nich je v danou chvili
dvojici pohodlna. Témét vzdy je dit€ umisténo tak, aby zaujimalo polohu na boku a oblicej,
hrudnik, btiSko a kolena sméfovaly k télu matky. Hlava a télo ditéte by pii spravné technice
mely byt v jedné roving, konkrétné ucho, rameno a kyc¢le tvoii jednu linii (Mazuchova et al.,

2022).

Typicka je vertikdlni poloha, kdy matka zaujima pozici v sedé, opfend v mirném zaklonu,

s podeptenymi lokty. Podminkou je, aby hlava kojence byla umisténa vySe nez jeho dolni
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konéetiny. Zena ma ditd umisténé na svém predlokti jedné ruky a druhou rukou pfidrzuje

prs (Mazachova et al., 2022).

Velmi populéarni je také poloha na boku v leze. Ta spociva v tom, ze matka lezi na boku
a dité naproti ni. Postupné je ptikladano k prsu, kdy nemusi byt podpirana hlavicka. V tomto
ptipad¢ se objevuji i nekteré nevyhody, jako je napiiklad pfili§ predklonénd hlavicka ditéte,

coz miize zpusobit ztizené dychani ¢i polykani (Maztchova et al., 2022).

V neposledni fad¢ existuje tzv. fotbalova bo¢ni poloha. Matka zaujima stejné posazeni jako
pii vertikalni poloze, podlozenou mé pouze jednu ruku a druhou pfidrzuje hlavicku ditéte.
Zena ma dité umisténé na piedlokti. Jedinec je poloZen tak, e hlavitka je u prsu a dolni

koncetiny smétuji podél matcina boku (Maztichova et al., 2022).

PriloZeni a prisati

Technika kojeni zahrnuje také spravné pfiloZeni a pfisati k prsu matky. Matka drzi prs
jednou rukou, kdy se vSak nesmi prsty dotykat dvorce. Prsty jsou uspofddany do tvaru
pismena C, tzn. palec se dotykd prsu shora a ostatni prsty jej pfidrzuji na spodni stran¢.
Matka u ditéte vyvola tzv. hledaci reflex, kdy dojde k pfiblizeni hlavicky k prsu
a k naslednému pfisati. Pii spravné technice by dit¢ mélo do ust uchopit celou bradavku
a vetsi ¢ast prsniho dvorce. Prs by mél byt v ustech ditéte umistén tak, Ze bradavka smétuje

k hornimu patru, nos i brada jedince se dotykaji prsu matky (Mazuchova et al., 2022).

4.1.2 Organizace a programy na podporu kojeni

Na zékladé Umluvy o pravech ditéte, ktera u nas plati od roku 1991, ma kazdé dité préavo na
matefské mléko, a tedy 1 na kojeni. Podpora, ochrana a prosazovani kojeni je celosvétovy
program, ktery je prioritou fady svétovych organizaci. V cele tohoto programu je Svétova
zdravotnické organizace (WHO) a Détsky fond OSN (UNICEF). WHO a UNICEF jsou od
roku 1990 hlavnimi aktéry pii tvorbé n€kolika mezinarodnich dokumenti. Ty si kladou za
cil vytvoftit pro matky a jejich déti po celém svéte takové podminky, které podpofti a zajisti
vyluéné kojeni prvnich 6 mésicii Zivota a nasledné¢ az do dvou let véku spole¢né se
zavadénim piikrmul. V soucasné dobé je hlavnim cilem dosdhnout do roku 2025 alespon
50 % vyluéné kojenych déti v prvnich 6 mésicich zZivota po celém svété. Na podpote,

ochrané a prosazovani kojeni se mimo téchto dvou vyznamnych organizaci podileji také
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dalsi instituce. Zpravidla se jednd o nevladdni mezinarodni organizace, jako je napiiklad
Svétova aliance na podporu kojeni (WABA) nebo International Baby Food Action Network
(IBFAN). WABA funguje po celém svété a shromazd’uje jednotlivce a dobrovolniky, ktefi
se chtéji podilet na podpote, propagaci a ochrané€ kojeni. Tato organizace funguje na zaklad¢
Deklarace Innocenti a dale se opira o dokumenty, jako je Globalni strategie pro vyzivu
kojencii a malych déti. IBFAN je dalsi mezinarodni organizace, kterd ma stejny cil jako
WABA (Lebl, 2012; Mydlilova, 2003; Pokorna et al., 2016; WABA, n.d.; World Health
Organization, 2003).

Globalni strategie pro vyZivu kojenci a malych déti

WHO a UNICEF spole¢né v roce 2002 vypracovaly dokument Globalni strategie pro vyzivu
kojencti a malych déti. Touto strategii se fidi témét vSechny organizace zabyvajici se
propagaci kojeni. Hlavnim cilem této strategie je podporovat, chranit a propagovat vyzivu
a kojeni. Globalni strategie obsahuje dalsi specifické cile, jako je naptiklad feSeni problémi,
které maji vliv na vyzivu, a jejich nasledna propagace pro Sirokou vetejnost. Dale cili také
na lepsi zapojeni vlady, mezinarodnich organizaci a dalSich instituci. Zabyva se také tim,
aby kazdd zainteresovanad instituce méla svou roli a odpovédnost (World Health

Organization, 2003).

Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI)

WHO a UNICEF v roce 1991 zah4jily iniciativu Baby-Friendly Hospital Initiative. Ta se
zamétuje na zdravotnicka zatizeni a vyzyva je, aby intenzivné podporovala cely proces
kojeni. Soucasn¢ s BFHI bylo sepsdno také Deset krokl k uspésnému kojeni, coz lze
formulovat jako souhrn doporuceni, ktera by méla vést k uspéSnému kojeni. Zdravotnické
zatizeni mohou ziskat oznaceni Baby-Friendly Hospital (BFH) pouze v ptipad¢, Ze dodrzuji
a spliuji doporuceni shrnutd do Deseti krokd k uspésnému kojeni. Takto oznacena
nemocnice nebo zdravotnické zatizeni zaru€uje urcitou kvalitu a péci v oblasti kojeni a péce

o matku a novorozence (Mydlilové, 2003; Pokorna et al., 2016; Pound et al., 2012).

Deset kroki k uspéSnému kojeni
Deset krokii k uspesnému kojeni piedstavuje soubor doporuceni, zasad a postupti, které byly

vydany pod zastitou dvou hlavnich aktéri — WHO a UNICEF. Obé€ organizace doporucily
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zavést tyto postupy ve vSech zafizenich, kterd poskytuji porodnické a novorozenecké sluzby.
Prvni dva kroky se tykaji tzv. kritickych postupii fizeni. V prvni fad¢ je nutné, aby zatizeni
dodrzovala Mezindrodni kodex pro uvadéni ndhrad matetského mléka. Prvni krok také
obsahuje pozadavek, aby kazdé zatizeni mélo pisemné sepsané zasady, kterymi se fidi.
Zaméstnanci musi byt vybaveni odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a kompetencemi,
které jsou potiebné pro spravnou péci, podporu a komunikaci. Druhou ¢asti jsou tzv. klicové
klinické postupy. Jedna se naptiklad o celkovou komunikaci s rodickami pted 1 po porodu.
Dalsim bodem je umoznéni okamzitého kontaktu kiizi na kiizi mezi matkou a novorozencem
thned po porodu. S tim souvisi i zahajeni kojeni, které by mélo nastat co nejdiive po narozeni
ditéte. Zpravidla se uvadi, ze idedlni je zahdjit kojeni zhruba do jedné hodiny po porodu.
Bezprosttedni a neptetrzity kontakt s matkou neboli tzv. rooming-in je také soucasti Deseti
kroka k GspéSnému kojeni. Zdravotnickd zafizeni jsou povinnd umoznit matkam tento
kontakt, ktery ma pozitivni vliv na vytvoreni pevného vztahu mezi matkou a ditétem.
Mateiské mléko je natolik bohaté a dostacujici, ze by se nemélo podavat novorozenciim
jakékoli jiné jidlo nebo tekutiny. Velmi duilezitd je také komunikace ohledné kojeneckych
lahvi, dudliki a saviéek. Zeny by mély byt informovany o moznych rizicich a negativnim
vlivu. Posledni bod se tyka pokracujici podpory a péce. Je dilezité¢ dostat do povédomi
matek informace o riiznych programech na podporu kojeni (Mydlilova, 2003; World Health
Organization, 2009).

Podpora kojeni v CR

Od roku 1991 v Ceské republice plati Umluva o pravech ditéte, ve které je mimo jiné
zminéno také pravo na kojeni. Zaroven je kojeni soucasti Narodniho programu podpory
zdravi a také fady preventivnich programi uréenych pro 21. stoleti. V soudasné dobé je v CR
fada nemocnic s oznacenim BFH, nicméné autofi jako napiiklad Mydlilova (2003)
upozoriuji na to, Ze existuje mnoho zdravotnikd, ktefi castecné nebo zcela nedodrzuji zasady
a neplni své povinnosti. Od roku 2019 v Ceské republice piisobi Narodni komise pro kojeni.
Ta se soustiedi na zajisténi odpovidajici a kvalitni péce a podpory. Existuje u nas fada dalSich
souvisejicich vladnich & neziskovych organizaci, knimz patii napfiklad Ceska
neonatologicka spole¢nost nebo neziskové organizace Lakta¢ni liga a Mamila (Mydlilova,

2003; Pokorna et al., 2016).
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4.2 Materské mléko

Matetské mléko predstavuje nejvhodnéjsi a zaroven nejptirozenéjsi typ vyzivy pro novée
narozené déti. Slozeni matefského mléka zcela jednoznacné odpovida fyziologickym
potiebam novorozence i kojence. Sklada se z n€kolika vyznamnych makronutrient, jako
jsou bilkoviny, lipidy a sacharidy. SloZeni mateiského mléka se méni s vékem ditéte. Zmény
se tykaji predevSim sloZzeni a mnoZzstvi makronutrientli. S rostoucim vékem roste také
mnozstvi energie, které dit¢ potfebuje ke svému fungovani, proto je energetickd hodnota
zralého mléka vyssi nez v piipadé mléka prvotniho. Matetské mléko dale obsahuje rizné
latky podporujici rist, vitaminy rizného typu nebo probiotickou vldkninu (Duale et al.,

2022; Lebl, 2012; Stozicky & Sykora, 2015).

Bilkoviny

Bilkoviny jsou povazovany za nejstalejsi slozku matefského mléka. V prvnich tydnech je
rychlost rastu, a zaroven tedy i potieba bilkovin, pomérné¢ vysokd. PoBner (2018) ve své
studii uvadi, ze obsah bilkovin v mléce je po 90 dnech od narozeni témét o 50 % niZsi nez
v prvnich 5 dnech po porodu. Matefské¢ mléko obsahuje dva zakladni typy bilkovin.
Syrovatkova bilkovina je zastoupena v podobé¢ laktalbuminu a druhy typem je kasein. Pomér
téchto dvou sloZek se méni v zavislosti na fazi laktace, nicméné obecné plati, Ze laktalbumin
pfevazuje nad kaseinem. V konkrétnim poméru se autofi neshoduji a kazdy uvadi jiné
procentudlni zastoupeni obou slozek. Naptiklad Dort (2013) zastava nazor, Ze laktalbumin
zaujima zhruba 70 % a zbytek tvofi kasein. Duale, Singh a Khodor (2022) uvadéji, ze
zastoupeni syrovatkové bilkoviny se pohybuje v rozmezi 50 az 80 %. Pro novorozence
anasledné¢ kojence je matefské mléko dobie stravitelné. Dlvodem je vy3si obsah
laktalbuminu, ktery v Zaludku tvoii jemné&j$i sraZzeniny neZ kasein, viceméné zlstava tekuty,
a pro jedince je tak lehce stravitelny. Kasein je zodpovédny za pfitomnost aminokyselin,
které se podileji na budovani imunity, podporuji rlist nervove tkang a stiev a dale maji vliv
na vyvoj mozku a oka. Dalsi dulezitou slozkou je laktoferin, ktery mé schopnost na sebe
vazat volné Zelezo. Slouzi jako prevence riznych sttevnich onemocnéni kojence a podili se

na udrZeni homeostazy (Dort et al., 2013; Duale et al., 2022; PoBiner, 2018).
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Sacharidy

Hlavnim sacharidem zastoupenym v matefském mléce je mlécny cukr — laktoza. Mnozstvi
laktozy se pohybuje okolo 7 g na 100 ml mléka. Nejnizsi obsah laktozy je v prvotnim mléce
neboli mlezivu a postupné se jeji koncentrace zvysSuje. Pokud bychom laktézu porovnavali
s ostatnimi nutricnimi slozkami, tak lze fici, Ze se jednd o pomérné stabilni slozku.
Koncentrace laktdézy neni nijak vyrazné ovlivnéna jinymi faktory, jako jsou naptiklad
hmotnost ¢i vyziva kojici matky. Ve slozeni matefského mléka se mimo mlécny cukr
v mens$im mnoZzstvi objevuji také riizné oligosacharidy. Jedna se o sloZzené sacharidy, které
se vazi na laktézu a predstavuji tfeti nejvice zastoupenou slozku matefského mléka po
laktéze a lipidech. Oligosacharidy plni funkci probiotik, kdy podporuji rist prospésnych
sttevnich bakterii. Napfiklad laktobacily a bifidobakterie se vdzou pravé na tyto druhy
sacharidii a spolecn¢ tak tvofi vhodnou stfevni mikrofloru a chrani stieva novorozence
a kojence proti patogenim. Mimo jiné se podileji na tvorbé imunitniho systému.
Z monosacharidu je zde zastoupena prevazné glukédza, galaktéza nebo fruktoza (Dort et al.,

2013; Dror & Allen, 2018; Duale et al., 2022; PoBner, 2018).

Lipidy

Lipidy slouzi jako hlavni zdroj energie a zaroven piedstavuji nejvice proménlivou
a variabilni slozku matetfského mléka. Jejich koncentrace se méni nejen v pribchu celého
procesu laktace, ale také v pribéhu dne nebo béhem jediného kojeni. V pribehu kojeni je
nejprve produkovano tzv. predni mléko, které je bohaté na laktozu, a naopak obsahuje méné
tuk?i. Na konci kojeni se produkuje zadni mléko, které je mnohem bohatsi na lipidy a zaroven
poskytuje vétsi mnozstvi energie. Celkova promeénlivost a variabilita zavisi také na
intervalech mezi kojenim, na denni dob&, hmotnosti matky a v neposledni fadé¢ také na strave
matky. Kromé toho, Ze tuky zajistuji témeét veskerou dodavku energie kojenci, jsou také
zdrojem esencialnich mastnych kyselin. V tukové slozce mléka se nachazeji prevazné
triacylglyceroly, které obsahuji velké mnozstvi riznych mastnych kyselin. Jedna se ptrevazné
o nenasycené¢ mastné kyseliny, jako jsou napfiklad kyselina linolov4, linolenova,
arachidonova nebo dokosahexaenova. Hlavni funkci téchto kyselin je regulace a kontrola
tvorby tukovych zasob a také slouzi jako prevence proti riznym typtim infekce. Nenasycené

mastné kyseliny, které maji dlouhé fetézce (kys. arachidonova, dokosahexaenova) se podileji

41



na spravné funkci centralni nervové soustavy, na vyvoji mozku a o¢ni sitnice. Pokud bychom
se zam¢fili na nasycené mastné kyseliny, vyznamné zastoupeni ma kyselina palmitova. Ta
je zodpovédna za traveni glycerida. V neposledni fadé je v matetském mléce obsazen enzym
lipaza, diky kterému se 1épe vstiebavaji a travi tuky (Dort et al., 2013; Dror & Allen, 2018;
Duale et al., 2022; Pof3ner, 2018).

Vitaminy

V optimédlnim mnozstvi se v matefském mléce objevuji vitaminy rozpustné v tucich
a vitaminy rozpustné ve vod¢. Vitaminy rozpustné ve vodé (B, C) jsou vzdy zastoupeny
dostatecné. Samoziejmé za piedpokladu, ze ma matka optimalni vyZzivu, ktera tyto vitaminy
obsahuje. Ze skupiny, kterd se rozpousti v tucich, je v dostateéném mnozstvi zastoupen
vitamin A a E. Vitaminy K a D maji koncentraci niz$i, a proto je nezbytné je do vyzivy ditéte
dopliiovat. Vitamin B se zpravidla objevuje ve form¢ B6 a B12. Nedostatek vitaminu B12
maji ti kojenci, jejichZ matky preferuji veganskou stravu. Vitamin C je zodpovédny za
produkeci protilatek a podili se na vyvoji imunitniho systému. Ve vysoké mife je obsazen
hlavné v kolostru a v dal§ich fazich laktace se jeho obsah snizuje. Vitamin A se v matefském
mléce objevuje ve formé retinolu, jehoz dostate¢né mnozstvi je nezbytné pro spravny rist a
vyvoj. Znamym zdrojem vitaminu D je slunecni zafeni, nicméné novorozenci ani kojenci
nemohou byt sluneénim paprskiim vystavovani natolik, aby ziskali dostate¢né mnozstvi
tohoto typu vitaminu. Ceské pediatricka spole¢nost doporuéuje podavat vitamin D3 kazdy
den od druhého tydne po porodu v pfedem stanovené dévce. Vitamin D se podili na ristu
kosti, vyvoji imunitniho systému a mozku a mimo jiné slouzi jako prevence pted rachitidou.
Vitamin E sehrava dilezitou roli jiz v prubéhu tehotenstvi, kdy zajistuje antioxidacni
ochranu a stejn¢ jako jiné druhy vitamind ma pozitivni vliv na imunitni systém. Vitamin K je
na tom podobné jako vitamin D, i tento typ je v matefském mléce obsaZzen v nedostacujicim
mnozstvi. Jeho hlavni funkci je zabranit krvacivému onemocnéni novorozenct. Proto je
bezpodminecné nutné zajistit jeho dodavku ihned v prvnich hodinach po porodu. Dale se
vitamin K podava do té¢ doby, nez je t€lo novorozence samo schopno tento druh vitaminu

produkovat (Bronsky et al., 2019; Dror & Allen, 2018).

Dal8imi vyznamnymi latkami, které obsahuje matetské mléko, jsou naptiklad mineralni

latky a stopové prvky. Mezi né€ patii zpravidla sodik, vapnik, fosfor, hoi¢ik, draslik, méd’,
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zelezo a v neposledni fadé¢ také jod. Koncentrace sodiku je obvykle nizkd, naopak vapnik
a fosfor se objevuji v optimalnim poméru 2 : 1. Pro kojence je také nezbytné zelezo, pti jeho

nedostatku muze dité trpet chudokrevnosti (Bronsky et al.,2019; Dror & Allen, 2018).

Kromé nutri¢nich slozek, vitaminti a mineralnich latek se v matetském mléce objevuji také
latky nenutri¢ni povahy. Jsou to rtizné obranné latky, které maji pfedevsim pozitivni vliv na
novorozeneckou a kojeneckou imunitu. Matei'ské mléko funguje jako ochrannad bariéra, ktera
podporuje a dopliuje vrozenou imunitu novorozence (Bronsky et al., 2019; Dort et al., 2013;

Dror & Allen, 2018; PoBiner, 2018; Stozicky & Sykora, 2015).

4.2.1 Typy mateiského mléka

Na zakladé obsahu makronutrientt a staii jedince rozliSujeme 3 typy matefského mléka.

Kolostrum (mlezivo)

Kolostrum neboli mlezivo je prvotni mléko, které je produkovano jiz v pritbéhu té¢hotenstvi
anasledné pak prvni dny po porodu. Svym sloZenim je ptizplisobeno potfebam novorozence.
Od zralého matetského mléka se kolostrum lisi pfevazné obsahem Zivin a jinych potiebnych
latek. Jedna se o hustou tekutinu, kterd je bohatd na bilkoviny, konkrétné globuliny, dale
obsahuje véEétsi mnozstvi minerdlnich latek, a naopak mnohem mensi podil zaujimaji
sacharidy a tuky. V kolostru je zastoupeno také zna¢né mnoZzstvi obrannych latek, které se
podileji na tvorbé imunitniho systému novorozence. Naroky na energii v tomto obdobi
nejsou prili§ vysoké, a tak ma kolostrum niz$i energeticky obsah v porovnani s mlékem

zralym (Mazlchova et al., 2022).

Piechodné mléko

Predtim neZ dojde ke kompletni pfeméné na zralé mléko, mlécnd zlaza produkuje tzv.
pfechodné matetské mléko. To se tvoti v pribéhu 2. az 3. tydne po porodu. Charakteristicky
je niz8i obsah bilkovin, a naopak se zvySuje zastoupeni tukll a sacharidi. Pfechodné mléko
se tvofi zpravidla kvili snadnéjsi adaptaci traviciho systému na jiz zralé matefské mléko

(Mazuchova et al., 2022).

Zralé materské mléko
Zralé mateiské mléko se zac¢ind produkovat okolo 3. tydne po porodu. Obsahuje bilkoviny,

znichz ptevazuje kasein, laktalbumin a laktoglobulin. Pokud bychom se zaméfili na
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sacharidy, tak nejvice zastoupend je laktéza. Dal§imi slozkami jsou voda, tuky, vitaminy
ruzného typu, protilatky a v neposledni fad¢é rtizné ionty (draslik, vapnik, fluor, hotcik).
Jedna se o komplexni tekutinu, kterd ma snizeny obsah bilkovin, a naopak obsahuje vice
tuk@t a cukrl. S rostoucim vékem rostou i ndroky na mnozstvi pfijaté energie. Je tedy
pochopitelné, Ze zralé matefské mléko bude mit energeticky obsah vyssi nez prvotni mléko,
mlezivo. Energetickd hodnota se pohybuje okolo 60 az 70 kalorii na 100 mililitrG mléka.

Zralé mateiské mléko lze rozd€lit na predni a zadni mléko (Mazichova et al., 2022).

4.2.2 Laktace

Matetské mléko je produkovano mlé€nou zlazou v pribéhu laktace. Ta se sklada z tukové a
zlazové tkang, které jsou navzajem spojeny volnym vazivem. V prubéhu laktace dochazi ke
snizeni obsahu tukové tkan¢ oproti tkani z1azové, zaroven narasta velikost i hmotnost celého
prsu. Prs je tvofen nékolika laloky, které se dale déli na mensi lalicky. Lalicek neboli
lobulus je zdkladni jednotkou mlécné Zlazy a obsahuje stovky mensich alveol. Uvnitf lalokt
se nachazeji mlé¢né vyvody, nékdy také nazyvané mlékovody. Lobulus je tvofen sekre¢nimi
buiikami, které maji okolo sebe tzv. myoepitelidlni buniky. Ty maji schopnost stahovat se a
umoznuji tak pohyb mléka smérem k tusti, tedy k bradavce. Mlécné vyvody se postupné
se tvoii v epitelidlnich buiikach alveol. Nasledn€ mléko pokracuje vyvodnym systémem do
vétsich mlékovodti a hromadi se v tzv. sinusech. To jsou jakési nadrzky umisténé za
bradavkou, okolo které vyustuji (Australian Breastfeeding Association, 2022; Jones &

Spencer, 2007; Laktac¢ni liga, 2003; Lebl, 2012).

Proces tvorby mléka a laktace je fizen hormonaln€ a mlé¢na zl4za se na kojeni ptipravuje po
celou dobu téhotenstvi. Pod vlivem hormont dochazi ke zménam ve struktute prsni tkané.
Cely proces probihd ve dvou fazich, mamogeneze a laktogeneze. Na laktogenezi se podili
zejména progesteron, estrogeny, prolaktin a také oxytocin. Zhruba od 4. mésice t€hotenstvi
se zacind uvoliovat z predniho laloku hypofyzy hormon prolaktin. MnoZstvi prolaktinu
postupné roste, tésné pied porodem dojde k poklesu a nasledné se jeho mnozstvi zhruba do
3 hodin po porodu opét obnovi. V tuto chvili dosahuje prolaktin pomérmé vysokych hodnot,
ve kterych se pohybuje po cely prvni tyden po porodu. Okolo 3. mésice po porodu se

prolaktin vraci do optimalnich hodnot. V priibéhu kojeni se mimo jiné uvoliiuje oxytocin.
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Ten se tvofi v zadnim laloku podvésku mozkového a je zodpoveédny za uvolnéni matetského
mléka do systému vyvodnych kanalki. Nékteti autofi tento jev popisuji jako ejekéni neboli
let-down reflex (Australian Breastfeeding Association, 2022). Jedna se tedy o d¢j, kdy mléko
putuje vyvodnym systémem a nésledn¢ je dostupné kojenci. Ejek¢ni reflex umoziuje sani
1 tzv. zadniho mléka. Jedna se zprvu o nepodminény reflex, ktery se v prubéhu prvnich dni
kojeni stava reflexem podminénym. Prsni dvorce a bradavky obsahuji nervy, které jsou pfi
sani drazdény. Nasledné se uvolnuji dva hormony do krevniho obé¢hu — tedy prolaktin
a oxytocin. Jiz je zndmo, Ze prolaktin je zodpovédny za tvorbu mléka a oxytocin zajistuje
vypoustéci reflex (Australian Breastfeeding Association, 2022; Jones & Spencer, 2007;

Laktacni liga, 2003; Lebl, 2012).

Mamogeneze

Mamogeneze probihd na zacatku te¢hotenstvi, kdy se postupné rozvétvuje vyvodny systém
a vytvaii se veétsi mnozstvi lalacka s alveolami. Bunky v prsni Zlaze podléhaji hypertrofii
a hyperplazii, coz znamena, Ze ptibyvaji na velikosti a zaroven se zvySuje jejich pocet. Tento
d&j souvisi také se zvétSenim poprsi v prvnich tydnech téhotenstvi. Zeny zpravidla
zaznamenavaji pomérné znacnou citlivost prsou 1 bradavek a prsni dvorec neboli areola je
hodné pigmentovany (Australian Breastfeeding Association, 2022; Jones & Spencer, 2007;
Laktac¢ni liga, 2003).

Laktogeneze

Laktogeneze se rozdéluje do nékolika stadii, kdy stadium 1. zacina zhruba v poloviné
téhotenstvi. Charakteristické je zvySeni hladiny progesteronu a estrogenu a zacina se také
uvoliovat jiz zminény prolaktin. S jeho produkci se poji tvorba prvnich kapicek mléka, tzv.
mleziva. Je zahajena tzv. sekrece a spousti se funkce sekre¢nich bun€k. V téch se mimo jiné
nachazeji tukové kapénky, které v priibéhu laktogeneze nabyvaji na velikosti a po porodu
pfedstavuji v prsni zldze hlavni bunéfnou slozku. V mlécné Zlaze v tuto chvili jesté
nedochdzi k sekreci v pravém slova smyslu. Hormony, jako jsou progesteron a estrogen,
reguluji funkci zlazy (Jones & Spencer, 2007; Laktacni liga, 2003; Lebl, 2012; Sriraman,
2017).

Druhé stadium, laktogeneze II, zafind zhruba 40 hodin po porodu. V prabéhu porodu

dochdzi také k porodu placenty. Stim se poji prudky pokles hladiny progesteronu
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a estrogenu, které v prubéhu té¢hotenstvi branily spusténi laktace. Naopak stoupa hladina
prolaktinu. Laktogeneze II predstavuje fazi, kdy je zahdjena aktivni produkce mléka.
V obdobi druhého stadia laktogeneze se také méni slozeni mléka. Tyka se to zpravila sodiku
a chloridd, jejichz koncentrace klesa. Naopak roste mnozstvi mlééného sacharidu neboli
laktézy. Laktogeneze II je fizena zpravidla hormonalné (Jones & Spencer, 2007; Laktacni

liga, 2003; Lebl, 2012; Sriraman, 2017).

Poslednim stadiem je tzv. laktogeneze III, néktefi autofi uvadéji nazev galaktopoéza.
Hlavnim milnikem je pfechod z hormonalniho (endokrinniho) fizeni na autokrinni fizeni.
Tvorba a produkce mléka nadale pokracuje, ale dochazi k jejimu ustaleni a matetské mléko
se zacina tvoftit na zaklad¢ pozadavkl kojence. Obecné plati, ze pokud bude jedinec nadale
konzumovat matetské mléko, bude laktace neomezen¢ pokracovat. V ptipadé, Ze nastane
problém s kojenim a nebude tento proces probihat pravidelng, doporucuje se alespont mléko
odstiikavat, aby neustale probihala spravna laktogeneze II (Jones & Spencer, 2007; Laktacni

liga, 2003; Lebl, 2012; Sriraman, 2017)

4.3 Kojenecka vyziva

Vyzivu ditéte do 3 let véku lze rozdélit na tfi obdobi. Obdobi vyhradné mlécné stravy,
prechodné obdobi a obdobi smiSené stravy. Kojenecka vyziva je zpravidla do 6. mésice
vyhradné mlécnd a od 6. mésice se zafazuje nemlécnd strava. Jednotlivd obdobi na sebe
navazuji a jejich délka zavisi mimo jiné na tom, zda je dité vyZivovano pfirozenou, nebo
umélou vyzivou (Kudlova & Mydlilova, 2005; Stozicky & Sykora, 2015; Sykora, 2011;
Vincentova, 2006).

Obdobi vyhradn¢ mlécné stravy trva 4 az 6 mésicii a jedna se o prvni etapu stravy, ktera je
nové narozenému jedinci podavéana. Dité je v této fazi kojeno nebo je Ziveno nahradni
vyzivou, kterou piedstavuji pocateéni mléka. Pokud dité prospiva, neni potieba zatazovat
piikrmy diive nez v 6. mésici. Optimalni mnoZzstvi mléka pro zdravé dit€ odpovida asi
1/6 jeho télesné hmotnosti, coZ je v piepoctu asi 150 az 180 ml mléka na kilogram za jeden
den. V nékterych ptipadech se mize stat, ze dit€¢ mladsi nez 6 mesicti ma hlad a je potteba
zatadit ptikrmy dfive, nez se obecné¢ doporucuje. Vincentova (2006) popisuje celkem tii
diavody, které vedou k dfivéjSimu zavedeni nemlécné stravy. Prvnim signalem by mél byt

hlad pfi neomezeném kojeni, dale pak vahova stagnace nebo ptekroceni vahy 6000 g.
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Poslednim diivodem je, kdyZz kojenec vypije vice nez 900 az 1000 ml mléka nebo mu musi
byt podavana mlécna formule vice nez 8-10krat za den (Kudlova & Mydlilova, 2005;
Stozicky & Sykora, 2015; Sykora, 2011; Vincentova, 2006).

V nasledujicim, ptechodném obdobi se do vyzivy ditéte zatazuji i nemlééné piikrmy. Déle
je vSak dit€ kojeno nebo mu je podavano pokracovaci mléko. Ze zacatku se doporucuji riizna
zeleninova pyré z jednoho druhu zeleniny. Zeleninové piikrmy zafazujeme nejprve misto
poledni davky mléka, pficemz se davka postupné navysuje, az je poledni mléko nahrazeno
uplné. Zeleninové pyré by nemélo byt solené, slazené ani kotfenéné. Pozd¢ji 1ze zarazovat
1 vafené¢ maso. Poté mohou byt zafazovany i rdzné ovocné ¢i ovesné kaSe jako dopoledni
nebo odpoledni svacina. S rostoucim vékem ditéti prestava stacit ddvka mléka na noc, a tak
se zpravidla zatazuje kase (Kudlova & Mydlilova, 2005; Stozicky & Sykora, 2015; Sykora,
2011; Vincentova, 2006).

Posledni, tieti obdobi nastava okolo 12. mésice, kdy do vyzivy zatazujeme pisSkoty, pecivo,
jogurty, Cerstvé ovoce nebo zeleninu. Kojenec si postupné zvyka na vyzivu dospélych. Denni
davka mléka by vSak stale neméla klesnout pod 500 ml/den. StoZicky a Sykora (2015)
doporucuji ke snidani zafazovat pecivo, jogurty ¢i piSkoty. Svacina by se méla skladat
z ovoce nebo zeleniny. Dulezité je, aby zdkladem obéda bylo stale maso ¢i zelenina. K vecefi
se zpravidla podava kasSe rtizného typu. Doporucuje se stravu ditéte do jednoho roku véku
nesolit (Kudlova & Mydlilova, 2005; Stozicky & Sykora, 2015; Sykora, 2011; Vincentova,
2006).
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5 Zaiazeni tématu do vyuky na 2. stupni ZS

Systém kurikularnich dokumentt se v Ceské republice déli na statni a $kolni Groveii. Pod
statni uroven spada Ramcovy vzdélavaci program, zndmy také pod zkratkou RVP. RVP je
vydavan a upravovan Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
a vymezuje ramec pro vsechny etapy vzdélavani. Principy, na zakladé kterych RVP vznikl,
jsou ustanoveny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySsim
odborném a jiném vzdélavani. Jedna se o tzv. Skolsky zdkon. Ramcové vzdélavaci programy
jsou v soucasné dobé& soucasti aktudlnich ptedpisii, ze kterych nasledné vychéazeji Skoly
samotné pfi tvorb& Skolnich vzd&lavacich programii. Skolska legislativa rozlisuje RVP

nasledovné (Ministerstvo Skolstvi, n.d.).

e RVP pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

e RVP pro zékladni vzdélavani (RVP ZV)

e RVP pro gymnézia (RVP G), RVP pro gymnazia se sportovni ptipravou (RVP GSP)
e RVP pro stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV)

e RVP pro specidlni vzdélavani

Pro ucely diplomové prace je provadéna analyza RVP pro zdkladni vzdélavani. Téma
diplomové prace je soucasti 8. rocniku zakladni Skoly (Jetabek, 2007; Jetabek & Tupy,
2023).

Rémcovy vzdélavaci program vymezuje pfedevs§im konkrétni cile, formy, délku a povinny
obsah vzdélavani. Déle se zaméfuje také na klicové kompetence a vymezuje vzdélavaci
obsah, tedy jsou sem zahrnuty ocekavané vystupy a ucivo. Veskeré podminky, které
stanovuje RVP, jsou néasledné zarazeny ve Skolnich vzdé€lavacich programech. Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) se v soucasné dobé sklada z deviti
vzdelavacich oblasti. Kazda oblast obsahuje nekolik predméti neboli oborti. Zpravidla plati,
ze obory v jedné vzdélavaci oblasti si jsou svym obsahem velmi podobné. Jako ptiklad 1ze
uvést vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, do které spadaji obory Pfirodopis, Chemie,
Zemépis a Fyzika. V kazdé vzdélavaci oblasti je vymezen obsah uciva, samotné ucivo
a o¢ekavané vystupy z dané¢ho oboru (Jefabek, 2007; Jetabek & Tupy, 2023; Ministerstvo
Skolstvi, n.d.).
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Skolni tiroveti kurikularnich dokument?l predstavuji $kolni vzd&lavaci programy (SVP),
které si stanovuji Skoly samy na zaklad¢ statnich kurikularnich dokumentt a skolského
zakona. Podle SVP probih4 vyuka a vzdélavani na jednotlivych skolach. Vzdélavaci obsah,
cile, rozsah a podminky stanovené v RVP musi byt nedilnou souéasti SVP (Jefabek, 2007;

Jetabek & Tupy, 2023; Ministerstvo skolstvi, n.d.).

5.1 Novorozenecké a kojenecké obdobi v Ramcovém vzdélavacim

programu pro zakladni vzdélavani
Téma diplomové prace je soucasti vzdélavaciho oboru Piirodopis, ktery spadéa do vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda. Novorozenecké a kojenecké obdobi dle RVP ZV spada do
kategorie Biologie ¢lovéka a zéroven se dotyka vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pro lepsi
orientaci byla vytvofena Tabulka ¢. 1, kterd zahrnuje zatfazeni tématu v ramci RVP ZV,

ocekavané vystupy a ucivo obsazené v zavazném dokumentu (Jetabek & Tupy, 2023).

Predmét Ptirodopis se skladd z osmi tematickych celkli. Pro téma diplomové prace je
stézejni tematicky okruh Biologie ¢loveéka. V ramci tohoto celku jsou pro tuto praci klicova

pouze vybrana témata. Konkrétné se jedna o nasledujici okruhy:

e Fylogeneze a ontogeneze ¢loveéka — rozmnozovani cloveka
e Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,

orgdnove soustavy

Téma lze zafadit i do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, konkrétné do predmétu Vychova
ke zdravi. Konkrétné bychom ho mohli zatfadit v rdmci uciva Zmény v Zivoté clovéka
a jejich reflexe nebo také pii probirani Zdravého zplsobu Zivota a péce o zdravi (Jefabek &

Tupy, 2023).

Pro kazdy okruh uciva jsou v RVP ZV uvedeny ocekavané vystupy. Ty, které jsou klicové

pro tuto préci, jsou zaznamendny v Tabulce ¢.1 v kategorii O¢ekavané vystupy.
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Vzdélavaci oblast

Clovék a piiroda

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor Ptirodopis Vychova ke zdravi
Tematicky okruh Biologie ¢loveka Zmeény v zivote ¢loveka

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
Ucivo Fylogeneze a ontogeneze | Détstvi, puberta, dospivani — télesné,

¢lovéka — rozmnoZovani

¢lovéka

Anatomie a fyziologie —

dusevni a spolecenské zmény

Vyziva a zdravi — zasady zdravého

stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich

stavba a funkce | podminek a zplsobu stravovani na
jednotlivych casti | zdravi
lidského téla, organy,
orgdnove soustavy
Ocekavané vystupy 74k uréi polohu a objasni | Nejsou explicitné vyjadfeny zadné

stavbu a funkci orgént

a organovych soustav
lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

74k se orientuje

v zékladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze

¢lovéka

74k objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti

az do stari

odpovidajici ocekdvané vystupy

(Jetdbek & Tupy, 2023)

Tabulka 1: RVP ZV
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5.2 Novorozenecké a kojenecké obdobi ve Skolnim vzdélavacim

programu vybranych zakladnich $kol
Téma diplomové prace je zafazeno do SVP vybranych zakladnich $kol, na kterych byla
realizovana prakticka cast prace. Konkrétné se jedna o Zakladni Skolu Brana jazykl, Praha
1, Uhelny trh 4 (Skola 1), Zakladni $kolu Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic (Skola 2) a
Zékladni §kolu Griinwaldova 13 v Ceskych Budgjovicich (Skola 3).

Skola 1 se nachéazi v centru Prahy a je rozdélena do dvou budov. Celkovym podtem Zaki se
fadi mezi velké Skoly. Zaméfeni Skoly je pfevazné jazykové a matematické, piicemz
v kazdém roéniku se nachazi jedna tiida s rozsifenou vyukou matematiky. SVP Skoly 1 nese

nazev ,,Branou poznani do Evropy*“ (ZS Brana Jazyk, 2022).

Skola 2 se nachazi v ptilehlé casti mésta Ceské Budé&jovice. Poctem zaki se fadi mezi stfedné
velké Skoly. Skola je zaméfena vSeobecné. SVP nese nazev ,,Pestra Skola“ a je platny od zafi

2023 (ZS a MS Dobra Voda, 2023).

Skola 3 se nachazi nedaleko centra ve mésté Ceské Budg¢jovice. SVP nese nazev ,,U&ime se
pro zivot, sportujeme pro radost“. Jedna se o zékladni skolu, ktera je uréena predevsim pro
mladé hokejisty a fotbalisty, aktivné reprezentujici mésto v téchto sportech. Skola 3
spolupracuje s partnerskymi sportovnimi kluby v Ceskych Bud&jovicich a pro mladé
sportovce jsou zde zavedeny tfidy s rozsifenou vyukou sportovni vychovy. SVP skoly je
platny od roku 2019 a neni dostupny na webovych strankach Skoly. Diivodem je piiprava
nového vzdélavaciho programu, ktery Skola zatim zpracovava, a neni tedy dostupny

vefejnosti (ZS Griinwaldova, 2019).

Téma diplomové prace lze oznacit za tzv. mezioborové a kromé Pfirodopisu jej mizeme
zatadit 1 do Vychovy ke zdravi. V ramci analyzy SVP vybranych Skol je hodnoceno zatazeni

tématu v obou piredmétech.
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Skola 1
Skola 1 ma téma zafazené primarné do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, v ramci
predmétu Piirodopis. Konkrétné je toto téma soucasti Biologie cloveéka, kterd je zatazena do

8. roéniku ZS. Pro téely diplomové prace jsou kli¢ové tyto okruhy udiva:

e Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj ¢lovéka
e Lidské télo, organové soustavy — zakladni zivotni funkce

e Rozmnozovani ¢lovéka, pribeh lidského zivota

Nejprve zaci probiraji biologii ¢lovéka obecné, nasledné se piesouvaji k lidskému télu,
organovym soustavam a poté k rozmnozovani. V tomto okruhu uciva se jiz zaci setkavaji se
zminkami tykajicimi se vyvoje jedince. Detailné je téma probirano v ramci uciva Pribeh
lidského Zivota. SVP 8koly uvadi otekavané vystupy pro tento okruh uéiva (ZS Brana
Jazykt, 2022). Pro potieby diplomové prace jsou klicové nésledujici vystupy:

e 74k uréi polohu, objasni stavbu a funkci jednotlivych organti a organovych soustav
v lidském téle

e 74k objasni vznik a vyvin nového jedince

e 74k charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

e 74k objasni na piikladech vliv prostiedi a vychovy na formovani znak?, znalosti,

dovednosti a schopnosti ¢lovéka

Skola 1 méa Vychovu ke zdravi vedenou jako samostatny pfedmét, kdy ¢asové dotace je v 8.
a 9. ro¢niku vZdy po jedné hodiné tydné. Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. V RVP ZV je veden okruh u¢iva Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe,
ktery svym obsahem odpovid4 tématu diplomové prace. Nicméné Skola 1 tento okruh ve
svém SVP zafazeny neméd a nejsou zde ani takové vystupy, které by byly kli¢ové pro dané

téma (ZS Brana Jazyku, 2022).

Skola 2

Tato $kola ma SVP dostupny na svych webovych strankach a je platny od 1. 9. 2023.
Obdobn¢ jako u piedchozich skol 1 zde je téma zafazeno do predmétu Prirodopis, ktery spada
do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Uéivo je zatazené do 8. ro¢niku ZS, p¥i¢emz zaci

maji zpravidla 2 hodiny ptirodopisu tydné. Kli¢ové jsou tyto okruhy uciva:

52



e Fylogeneze — ptivod a vyvoj ¢lovéka
e Anatomie a fyziologie jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové soustavy

e Ontogeneze Clovéka

Okruhy uc¢iva jsou strukturované podobnym zptsobem jako u ptedchozich zakladnich skol.
Zaci probiraji biologii ¢lovéka v priibéhu 8. ro¢niku, kdy za¢inaji fylogenezi, nasleduji
lidské plemena a poté anatomie a fyziologie lidského téla. Po tomto okruhu uciva nasleduje
ontogeneze ¢loveéka, kam je zatfazeno i téma diplomové prace. Zéasadni jsou tyto ocekdvané
vystupy:

e Zak umi vysvétlit vyvoj ¢loveka

e 74k zné stavbu a funkci jednotlivych organd a organovych soustav

e 74k popise vyvoj jedince od podeti az do staii
V SVP skoly jsou pro 8. roénik uvedena prifezova témata. N&ktera z nich svym obsahem
odpovidaji probiranému tematickému celku a lze je zatfadit do vyuky novorozenecké
a kojenecké faze ontogeneze. Jednd se napiiklad o Osobnostni a socidlni vychovu nebo
Multikulturni vychovu, v ramci nichZ se probira ptivod a vyvoj ¢lovéka. Skola 2 nema
samostatné vedeny predmét Vychova ke zdravi. Tematické okruhy z této vzdélavaci oblasti

maji zatazené do oboru Pfirodopis — Biologie ¢lovéka, Zaklady socidlnich véd nebo Télesna

vychova (ZS a MS Dobra Voda, 2023).

Skola 3
Podobné jako vétSina Skola 1 tato zdkladni Skola ma téma zafazené do vzdélavaci oblasti
Clovek a piiroda pod obor Piirodopis. Ugivo je obdobné zafazeno do 8. ro¢niku ZS, pii¢em?

Zaci maji 2 vyucovaci hodiny tydné. Zasadni jsou nésledujici okruhy uciva:

e Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organove soustavy
e Fylogeneze a ontogeneze ¢loveéka — rozmnozovani

e Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam

V piipadé Skoly 3 jsou okruhy uéiva organizovany trochu odli§nym zptisobem, neZ je tomu
v ptipadé dal§ich dvou $kol. Zaci nejprve probiraji anatomii a fyziologii, poté se presouvaji

k fylogenezi a ontogenezi a nasleduji okruhy tykajici se nemoci, trazli, prevence a prvni
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pomoci. Poté nasleduje téma Obecné biologie a genetika, kam spadd okruh uc¢iva Vznik,
Vvyvoj, rozmanitost, projevy Zzivota a jeho vyznam. Tématu diplomové prace nejvice

odpovida okruh uciva Fylogeneze a ontogeneze Clovéka. Klicové ocekavané vystupy jsou:

e 74k ur¢i polohu, objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla
e 74k se orientuje v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

e 7ik objasni vznik a vyvoj nového jedince od poceti aZ do staii

e 74k rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu

vyvoje organismu

Pro kazdé uéivo jsou v SVP Skoly 3 uvedena priifezova témata a mezipiedmétové vztahy
a presahy. N¢kterd priifezova témata jsou svym obsahem a naplni blizka tématu diplomové
prace. Jedna se napiiklad o Environmentélni vychovu, kde se probiraji zékladni podminky
zivota. Mezipiedmétové vztahy a presahy muze mit toto téma napiiklad do Chemie.
Konkrétné pfi probirani tématu VyZiva novorozence a kojence, kdy je potieba se s Zaky
zamgéfit na zakladni makronutrienty. Dale zde muze byt pfesah do Vychovy ke zdravi jako
u ostatnich $kol, kdyZ se probira prevence a zdravy zivotni styl. Predmét Vychova ke zdravi
ma $kola vedeny jako samostatny, pii¢emz je zafazen do vsech ro¢nik 2. stupné ZS.
Dulezité je vSak zminit, Ze v 8. rocniku maji tento predmét jen Zaci, ktefi jsou ve tfide
s roz§ifenou vyukou sportovni vychovy. Predmét spada do vzdélavaci oblasti Clovék

a zdravi a kliCové jsou tyto oblasti uciva:

e Zdravy zplsob Zivota, péce o zdravi — zdkladni Ziviny, napoje

e Zmeény v zivote ¢lovéka a jejich reflexe

(ZS Griinwaldova, 2019).
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6 Vyukové metody vyuzité v ramci praktické ¢asti prace

V prvni fad¢ je dulezité objasnit samotny pojem ,,metoda“. Ten je odvozeny z feckého
oznaceni ,,meta hodos®, ktery v prekladu znamena cesta a cil (Mandak, 1997). Obecné¢ tedy
pojem metoda popisujeme jako cestu ke stanovenému cili. Manak s Janikem (2009) ve svém
¢lanku vymezuji rozdil mezi pojmy vyzkumna metoda a vyukova metoda. Uvadi zcela jasné
definice. Cilem vyzkumné neboli védecké metody je ziskat nové poznatky a informace. Na

druhé stran¢ stoji vyukova metoda, jejimz cilem je tyto nové poznatky interpretovat dale.

Vyukovd metoda je slozity edukacni fenomén, ktery slouzi k dosazeni stanovenych
vzdélavacich cild. V soucasné pedagogice je popisovana jako koordinovany systém ¢innosti
ucitele a zaka, ktery sméfuje k dosazeni stanovenych cilti. Manak a Svec (2003) ve své knize
upozornuji na to, ze metoda by neméla byt vniména jako izolovany prvek, ale funguje
spolecné s dalSimi vyznamnymi ciniteli. Ty ovlivituji pribé¢h vyuky a pomadhaji pfi
dosahovani vychovné-vzdélavaciho cile. Vyukovou metodu lze chapat jako cestu, po které
kraci zak. Ten je ovlivnén nckolika Ciniteli, které by tuto cestu mély usnadnovat. Velmi
dalezitd je pfi vyuce spoluprace a komunikace mezi ucitelem a zakem. Proto vyukova
metoda zahrnuje jak ¢innosti ucitele, tak ucebni aktivitu zaka. Vyucujici pouziva vyukovou
metodu zpravidla k tomu, aby zadkovi pomohl v procesu u€eni a poznévani. Zarovein se zak
ur¢itym zptisobem uc¢i samostatnosti a postupné si osvojuje svlij vlastni ucebni styl. Vyukové
metody maji hned né€kolik funkci. Prvni je funkce zprostfedkovani znalosti a dovednosti.
Dale maji funkei aktivizacni, jez motivuje Zaky k néjaké Cinnosti. Funkce formativni je
dilezita pfi utvareni osobnosti zdka a v neposledni fad€ je podstatna také funkce vychovna
a komunikacni (Cervenkové, 2013; Janikova, VIckova, Doulik, Chval, et al., 2009; Manak,
1997; Matiak & Svec, 2003; Zormanova, 2012).

Klasifikace vyukovych metod

Existuje fada zptisobt a hledisek, podle kterych lze klasifikovat vyukové metody. Pro ucely
této prace je nejvice vhodna klasifikace podle Zormanové (2012), inspirovand Manakem
a Svecem (2003). Vyukové metody lze rozdélit na klasické, aktivizaéni a kombinované.
Pfitom kombinované metody lze chéapat jako shrnuti a propojeni prvkl klasickych
a aktiviza¢nich metod (Zormanova 2012; Manak a Svec 2003; Radkova — Kesnerova a Bilek

2013).
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Monologické metody

Dialogické metody
Metody slovni ——
Metody pisemnych praci

Metody prace s ucebnici/knihou/textem
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L—~ Préce s obrazky
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— Napodobovani

[— Manipulovan(

Laborovéni, experimentovani

Metody dovednostné - praktické ——

Pracovn( &innosti

Metody diskusni

Metody inscenacni a situagni

Didaktické hry

Metody problémové

Aktivizaéni metody
Metoda kritického mySleni

Brainstormingové metody

Metody s podporou ICT

Experiment, exkurze, projekt

Frontalni vyuka

Skupinové a kooperativni vyuka

Partnerska vyuka

Individualni vyuka, samostatna prace
Kombinované metody
Kritické my3leni

Brainstorming

Projektova vyuka

Oteviené uceni

Obr. 1: Klasifikace vyukovych metod
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Klasické metody

Z klasickych metod byly vyuzity zejména dialogické slovni metody, které zahrnuji naptiklad
dialog, rozhovor ¢i diskuzi. Objevily se momenty, kdy bylo potieba zakiim nckteré
informace objasnit a upiesnit. Pro tyto ucely byly vyuzity monologické slovni metody,
konkrétn¢ tedy vyklad. Bylo dbano na to, aby vyklad nebyl ptili§ dlouhy a nezahltila jsem
zaky velkym mnozstvim novych informaci. Z klasickych metod byly zatazeny také metody
praktické, kdy si zaci zkouSeli napodobovat polohu Sermifte, dale manipulovali s panenkou
miminka, zkouSeli si rizné polohy pii kojeni apod. (Manak a Svec, 2003; Radkova-

Kesnerova & Bilek, 2013).
Aktiviza¢ni metody

Z aktivizacnich metod nelze opomenout metody diskuzni a brainstormingové, které se
objevily hned v ivodu (evokaci). Konkrétné se jednalo o ivodni brainstoming a diskuzi, kdy
zaktim byla polozena otazka, co se jim vybavi, kdyZ se fekne novorozenec/kojenec. Dale
byly vyuzity metody kritického mysleni, Zaci pracovali s textem a tvofili pojmové mapy.
V neposledni fad€ byly zafazeny metody problémové, didaktické hry a metody s podporou
a vyuzitim ICT. Konkrétné tedy byly zapojeny interaktivni tabule, tablety, pocitace, mobilni

telefony apod. (Manak & Svec, 2003; Zormanova, 2012a).
Kombinované metody

Kombinované metody vyuky jsou v literatuie popisovany jako kombinace klasickych metod
s prvky metod aktiviza¢nich (Radkova-Kesnerova & Bilek, 2013; Zormanova, 2012b). Pfi
vyuzivani téchto metod tedy kombinujeme vice prvka vyuky dohromady a vzdjemné je
propojujeme. Zormanova (2012)se ve své knize inspiruje délenim podle Maiidka a Svece
(2003). Zarazuje do této kategorie napiiklad frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni
préci, samostatnou praci zakt. Dale také kritické mysSleni, brainstorming ¢i projektovou
vyuku a oteviené uceni. V ramci vyukového programu byl vyuzZit zejména brainstorming,
skupinova prace a kritické mysleni (Cervenkova, 2013; Radkova — Kesnerova & Bilek,

2013; Zormanova, 2012).
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7 Metodika

Jednim zcili diplomové prace bylo vytvofit nédvrh vyukového programu na téma
novorozenecké a kojenecké obdobi, ktery 1ze vyuzit ve vyuce na zékladnich skolach. Toto
téma bylo zvoleno jednak z diivodu zajimavosti pro zaky a jednak kvuli tomu, Ze je do vyuky
zafazovano prevazné okrajove. Zarovein se muze jednat o téma, které je pro nékteré vyucujici
tézko uchopitelné a nemusi byt vzdy zakim predavano efektivné. Navrzeny vyukovy

program lze vyuzit ve vyuce v plném rozsahu nebo jej 1ze rizné modifikovat.

Pomoci urcitych vyukovych metod a didaktickych prostredkii zaci ziskavaji nové znalosti
aosvojuji si dovednosti v probirané oblasti. Jednotlivé aktivity se zabyvaji obecnou
charakteristikou obou obdobi, dale dilezitymi vyvojovymi mezniky v jednotlivych mésicich
prvniho roku zivota a v neposledni fad¢ se Zaci zabyvaji tématem vyzivy novorozence

a kojence.

Na zéklad¢ analyzy RVP ZV a ocekavanych vystupii byl program uréen pro 8. ro¢nik
zakladni Skoly. Prakticka ¢ast diplomové prace zahrnuje jak ndvrh vyukového programu, tak
jeho realizaci na vybranych zakladnich $kolach v Ceské republice. V priib&hu planovani
vyukového bloku bylo potfeba nejprve nastudovat teoretické podklady k danému tématu
a nasledné probéhla analyza RVP ZV. V prvni fad¢ byla zmapovana ¢asova dotace. Aby byl
program efektivni a bylo pfedano Zakiim adekvatni mnoZstvi informaci, bylo potieba
stanovit Casovou dotaci na alespon tfi vyucovaci hodiny. Limitem v této oblasti bylo to, ze
ne vSichni vyucujici na oslovenych Skolach byli ochotni poskytnout takové mnoZzstvi hodin.
Coz je pochopitelné, piedevsim z toho diivodu, Ze realizace probihala v priibéhu mésice
ledna 2024, a vyucujici mé&li s Zaky rozpracovand jind témata a jednalo se o obdobi pied

uzavienim znamek.

7.1 Vyzkumny vzorek

Jak je jiz zminéno, vyukovy program byl vytvoten pro Gcely a vyuku v 8. ro¢niku zakladni
Skoly. Po stanoveni Casové dotace a analyze tématu v RVP ZV bylo osloveno n¢kolik
zékladnich kol v Praze a Ceskych Budg&jovicich a okoli. Nasledné byly vybrany tii zakladni
skoly (viz popis vyse). Skoly v tomto sloZeni byly vybrany zamérné tak, aby byla jedna

zakladni Skola z velkého mésta (Praha), poté jedna zakladni Skola, ktera se nachazi v mensSim
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mésté (C. Budgjovice) a posledni §kola v okrajovych nebo piilehlych ¢astech mésta (Dobra

Vodau C. B.).

V piipadé prazské zakladni skoly jsem kontaktovala piimo vyucujici, se kterou jsem se jiz
setkala v pribéhu praxi. U ostatnich dvou kol jsem se nejprve dotazovala vedeni skoly,
které mé nasledné¢ odkazalo na konkrétni vyucujici. Vyucujicim byl podrobné piedstaven
program a cCasova dotace a nasledné byl domluven konkrétni termin realizace a dalsi

potiebné nalezitosti.

Na zvolenych zakladnich Skolach mi byla poskytnuta vzdy jedna tiida z 8. ro¢niku, ktera se
Gi¢astnila realizace vyukového bloku. V piipadé Skoly 1 se jednalo o tiidu 8. D, ve které bylo
celkem 18 Z4kd. Na Skole 2 se programu ucastnila téida 8. B s poétem 21 zakd. Na Skole 3
byl program realizovan ve tfid¢ 8. B, ve které se nachazi celkem 19 z4kt. Vyzkumny vzorek
se tedy skladal ze tii tfid, konkrétn¢ se jednalo o 58 zdki. Pfitom se programu ucastnilo

28 divek a 30 chlapct ve vékovém rozsahu 13 az 15 let.

7.2 Navrh vyukového programu

Pied samotnym planovanim a vybérem aktivit probihala analyza RVP ZV a SVP vybranych
Skol. Nésledné byly zvoleny vyukové metody a aktivity, které budou do vyukového bloku
zatazeny. Cilem bylo zvolit takové aktivity, které zaky motivuji, aktivizuji a zaujmou.
Pivodni ndvrh prosel nékolika Upravami a vznikla findlni verze, ktera odpovidala

stanovenym ciliim, ¢asové dotaci a naro¢nosti programu.

Vybeér aktivit skytal fadu limit. Jednim z nich bylo naptiklad to, Ze téma je pomérné obséhlé
a nékteré casti se mohou pro zaky 8. ro¢niku jevit jako néarocné. Bylo potteba tedy
sumarizovat a tfidit ty informace, které jsou pro zaky tohoto véku piijatelné a podstatné.
Limitem, ktery nelze opomenout, bylo také to, Ze vyuka probihala pouze v prostorach Skoly,

konkrétné ve tfidé.

Vyukovy blok je rozfazovan podle tzv. tfifazového modelu uceni, ktery je znamy téz pod
zkratkou E-U-R. Je dilezité¢ zminit, Ze se nejednd o vyukovou metodu, ale pouze o ramec,
ktery popisuje proces uceni v jednotlivych fazich. Konkrétni aktivity zafazené do

jednotlivych fazi vyuky jsou popsany nize v textu.
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7.2.1 Trifazova metoda uceni — model E-U-R
Pti planovani vyuky by mélo byt cilem vyucujicich sestavit takovou vyuku, ve které budou
zachovany rysy pfirozen¢ho uceni. Idealni a jednoduchou pomuckou je v tomto piipadé

pravé model E-U-R (Hausenblas & Kost'alova, 2006a).

Model E-U-R je zndma zkratka, kdy pismena popisuji jednotlivé faze tfifazového modelu
vyuky. Konkrétné se jedna o Evokaci, Uvédoméni a Reflexi. Jak je jiz vySe zminéno
hovofime pouze o urcitém ramci uceni, nikoliv o vyukové metod¢. Tento rdmec je
vyukovymi metodami a strategiemi uceni postupné napliiovan. Hausenblas a Kost'dlova
(2006) oznacuji model jako pomicku pro planovani vyuky, kterd pomaha vyucujicim
pripravit a realizovat t¢innou systematickou vyuku, pii které se zaci aktivné uci a zapojuji

(Hausenblas & Kostalova, 2006).

Model E-U-R vychézi z konstruktivistického pojeti vyuky. Uspotadani jednotlivych fazi
modelu vyborné vystihuje, jak by mél postupovat proces uceni, aby se zak skute¢né naucil
a pochopil nové ziskané informace. To znamen4, Ze zohledniuje obsah a potadi ¢innosti zéka.
Dale zohlediiuje i to, aby Zak nové informace dokazal efektivné pouzivat v bézném zivoté.
Model E-U-R je vhodné vyuzivat v pfipadech, kdy predavame Zakiim nové poznatky a Zaci
si tyto poznatky maji osvojit, usporadat do souvislosti a propojit s dosavadnimi zkusenostmi.
V souvislosti s timto modelem Hausenblas a Kostalova (2006) uvadi nékolik bodu, které
pojednavaji o tom, co neni smyslem tohoto modelu planovani vyuky. Je podstatné mit na
mysli, Ze se nejedna o zadny pevné dany ptedpis ani zavazny vzor. Model ma vyucujicim
pomahat. Nejednd se o model vytvofeny jednim ¢lovékem nebo podle néjakého vzoru

(Hausenblas & Kostalova, 2006).

Evokace

Evokace zna¢i prvni fazi procesu uceni. V uvodu vyucovani je potfeba zaky motivovat
a aktivizovat. JednoduSe feceno, cilem je probudit v Zacich zv&davost a potiebu ziskat nové
informace. V pribéhu evokace si zaci vybavuji a tfidi dosavadni znalosti. Pfi vybavovani si
poznatkli se u zéka projevuje urcita mira vnitini motivace. Dulezitou podminkou je, aby
v evokaci doslo k propojeni prekonceptil zdka se stanovenym cilem vyucovaci hodiny.
Vyukové metody vhodné pro evokaci musi byt vzdy dobie promyslené. VéEtSinou se jedna

o brainstorming nebo tvorbu myslenkové ¢i pojmové mapy, piipadné vyucujici poklada
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otazku a rozviji se diskuze. Vyucujici poklada otazky, tidi tfidu a zaroven se snazi udrzet
spravny smér aktivity, ktery povede ke stanovenému cili. Hausenblas a Kost'alova (2006) ve
svém Clanku zminuji, ze vyucujici pfijimé a zaznamenava nazory od vsech zaki a tyto
uvahy by nemé¢l nijak komentovat. Zaroven by neméla byt prozrazena spravnd odpovéd na
otazku. Zaci si vice vazi toho, kdyz odpovéd’ najdou sami svou vlastni pili a usilim. Nastava
tzv. ,,aha moment*, pii kterém se vyplavuji endorfiny a zaci pocit'uji radost z objevu. Pokud
vyucujici prozradi odpovéd’ na otazku, ,,aha moment™ se neobjevi a zaky to muize spise
odrazovat od procesu u¢eni a poznavani. Do kazdé nové vyuCovaci hodiny zaci vstupuji
s ur¢itymi prekoncepty, které jim pomahaji 1épe proniknout do procesu uceni a ziskavani
novych znalosti. Jsou popisovany jako nastroje, které se v pritbé¢hu vyuky doplituji, méni,

nebo dokonce vyvraceji (Hausenblas & Kost'alova, 2006a).

Uvédoméni

Po Givodni evokaci nasleduje fize uvédoméni si vyznamu informaci. Zaci do této faze
vstupuji se vstupnimi informacemi, které si vybavili v procesu evokace. Tyto informace
dopliuji a propojuji s nové ziskanymi znalostmi, které prichazeji od davéryhodnéjsiho
a lepsiho zdroje, nez je zak sam. Ve fazi uvédoméni tedy Zaci ziskavaji nové informace,
které postupné zpracovavaji a osvojuji si je. Vhodnym a zcela béZnym zdrojem novych
informaci je pro zaky napiiklad vyklad ucitele, prace s textem, obrazky ¢i videem, dale
experiment nebo laboratorni cvi€eni, poptipad¢ Ize zaradit 1 exkurze do ptislusnych zatizeni
a instituci. Uvédomovani si vyznamu informaci 1ze popsat jako proces, kdy Zdk zpracovava
nove ziskané poznatky a pfemysli nad nimi. SnaZi se je rozttidit, spravné zatfadit a vytvaii si
pomyslny Zebfi¢ek informaci na zéklad¢ toho, jakou pro n€ maji hodnotu (Hausenblas &

Kostalova, 2006b).

Dtkazem toho, Ze je faze uvédoméni dobfe odvedend, je piedev§im chut a touha Zaka
poznavat a ziskdvat nové informace. Vyucujici zde hraje vyznamnou roli. Pro Zaky
predstavuje zdroj novych informaci, resp. poznatka. Je dilezité, aby ucitel vzdy dikladné
promyslel, jakym zptsobem nové informace preda. Mél by pokazdé zohlednit fadu faktorii
(stav ttidy, sloZeni ttidy, ¢islo vyu€ovaci hodiny apod.) a zarovenh musi dostat pozadavku,
aby zvoleny zdroj obsahoval informace nové, smysluplné a ucelené. S volbou zdroje

bezpochyby souvisi i volba vyukové metody. Ta by v tomto ptipadé méla byt predevsim
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aktivizujici. Miizeme tedy rovnou fici, ze vyklad se v tomto ptipadé jevi jako nejméné
vhodna varianta, kterd muze byt pro zaky neptehledna. Hojn¢ vyuzivana je napiiklad
skupinova prace formou skladankového uceni, prace s textem, metoda I.N.S.E.R.T. apod.
Zdroj informaci musi byt vzdy zvolen umémné véku a stavu zaki. Nemél by byt slozity,

dlouhy a Zéci by se v ném nem¢éli ztracet (Hausenblas & Kost'alova, 2006b).

Casto vyuzivanou vyukovou metodou a zdrojem informaci je prace s textem. Texty by mély
obsahovat ty informace, které zaci nevédi a zdroven by nemély byt piehlceny nepodstatnymi
podrobnostmi. Hausenblas a Kostalova (2006b) zohlednuji také zaky, ktefi maji Ctenaiské
obtize. Pravé kvili takovym détem by mél text obsahovat uvod s hlavnimi informacemi
a bezprostedné poté nasleduje zasadni ¢ast, kterou by mél stihnout piecist kazdy zak ve
tfid€. Vyucujici by mél dbat na to, aby poskytl pfiméfeny Cas na pfecteni textu a ziskéani

informaci (Hausenblas & Kostalova, 2006b).

Féaze uvédoméni s sebou nese i fadu rizik a chyb, které mohou nastat. Vyucujici se mohou
potykat s tim, Ze jim nékteré Glohy a texty pfipadaji slozité a neumérné véku a stavu zakda.
Proto dochazi k tomu, Ze ve vysledku voli pomérné€ jednoduché zdroje, které vSak neobsahuji
74dné nové informace. Zéaci se tak nikam neposouvaji a hodina ziistiva pouze na urovni
opakovani jiz ziskanych poznatkd. Ucitel by se nemél bat poskytnout zakim texty se
spornymi informacemi, které vzbuzuji u zaka pocit pochybovani. To vede k probuzeni vétsi
zvidavosti a zajmu o probiranou problematiku. Dal§im rizikem je Spatné zafazeni aktivit
ametod do jednotlivych fadzi modelu E-U-R. Jako nazorny piiklad uvadi Hausenblas
a Kostalova (2006b) zatazeni ,,hry* Kmeny a koteny do faze U — uvédoméni. Nicméné tato
aktivita se spiSe hodi do faze E &i R. Spatné zafazeni se poji s tim, Ze si vyudujici nemusel
uvédomit, ze model E-U-R se vyuZziva v hodinach, kde Zaci ziskavaji a osvojuji si nové

poznatky (Hausenblas & Kostalova, 2006b).

Reflexe

Posledni, tfeti fazi procesu ucenti je reflexe. Hovotfime o kone¢né fazi, kdy si Zak uspotfadava
v hlavé nové€ ziskané informace. PomysIn¢ se ohlizi za tim, co se v hodin€ naucil, a vytvari
si systém novych znalosti a poznatki. Ttidi si informace na ty, které se mu potvrdily, které
jsou pro n¢j porad jesté nejasné, a na ty, které by jesté potfeboval vysvétlit. V reflexi neni

cilem vyucujiciho, aby vyuku zhodnotil on sdm nebo napiiklad jeden zak. Vyucujici cili na
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to, aby si kazdy zak vytvofil svou vlastni formulaci a nové poznatky pochopil po svém. To
znamend, Ze si prekldda informace svymi slovy a do takové podoby, kterd je pro zaka
piijatelna. ,,Je diilezité, Ze zakovy formulace poznatkii v reflexi nejenom zaznéji, ale ze Zdk

Jjejich zneéni hleda, propracovava, vytvari. “ (Hausenblas & Kost'alova, 2006c¢).

Cilem reflexe je zhodnotit, co se Zaci uéili, o ¢em se uéili, co méli pochopit. Zak v priib&hu
reflexe rekapituluje proces uceni a uvédomuje si, jaké postupy zvolil, aby ziskal a osvojil si
nové informace. Zék muZe pocitovat radost z odvedené prace nebo naopak smutek
z nepovedené spoluprace ve skupiné nebo netspéch v jiné aktivité. Vyucujici by mél hodinu
rozvrhnout vzdy tak, aby na reflexi zbyl dostatek ¢asu. Tento proces je prospésny jak pro
zaka, tak 1 pro ucitele. Ten si vzdy udéla vzdy obrazek o tom, na jaké tirovni porozuméni se
7aci nachazeji, a tam miiZe opét navazat nasledujici hodinu (Hausenblas & Kostalova,

2006c¢).

K reflexi Ize vyuzit fadu vyukovych metod. Lze vyzvat zaky k tomu, aby si uvédomili, s ¢im
do vyuky vstupovali a s ¢im odchazeji, tedy porovnani vstupnich a vystupnich znalosti.
Lepsinez slovni forma se jevi vytvofeni myslenkové ¢i pojmové mapy na zacatku a na konci
hodiny. Zaci tak maji pfed sebou produkt, ktery lze porovnavat. Lze zatazovat reflektivni
karty, reflektivni minutovky nebo jiné podobné tlohy. Cim vice vyudujici vyuzivaji
ttifazovy model vyuky, tim vice se zdokonaluji oni sami v jednotlivych fazich. Postupem
Casu se nauci zafazovat do reflexe takové tlohy, které nekopiruji evokaéni ¢ast (Hausenblas

& Kostalova, 2006b).

wevr

I vptipad¢ reflexe miize nastat fada pochybeni. Nejcastéjsi je pravdépodobné spéch
a zafazeni slozitych a asové naro¢nych tuloh do reflexe. Zaci nemaji dostatek ¢asu na
uspofadani myslenek, a tak vysledky této faze nemusi byt zcela relevantni. Nékdy miize dojit
k tomu, Ze vyucujici od reflexe sklouzne ke kontrole. Zasadnim rozdilem mezi témito
procesy je to, ze v prub¢hu reflexe je zak stale v procesu uceni a uspotradavani informaci.
Pokud vyucujici kontroluje zavérecnou aktivitu a opravuje chyby, predpoklada, ze zak se jiz
dougil. Zak bezpochyby potiebuje mit prehled o tom, jak si v uéeni vede, ale to lze obstarat
jasnym, pfedem stanovenym cilem, poptipadé kritérii hodnoceni. V tuto chvili kontrola
zakovi poskytne adekvatni prehled a zaroven nebude piisobit jako forma trestu. V neposledni

fadé je pro Zaky pfi reflexi dilezity klid a sousttedéni (Hausenblas & Kost'alova, 2006c¢).
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7.3 Navrh hodnoticiho nastroje pro zaky

K hodnoceni uspésnosti a ucinnosti aktivit vyukového programu byl vybran hodnotici
nastroj. Ten ptedstavovaly pojmové mapy, které zaci tvofili pfed zahdjenim vyuky
a nasledné po jejim dokonceni. Pomoci pojmovych map byla tedy méfena mira G¢innosti

vyukového bloku a zaroven i jeho efektivita.

Pojem myslenkova nebo také pojmova mapa definoval v 60. letech anglicky spisovatel
a vychovny poradce Tony Buzan. Buzan (2012) ve své knize popisuje, ze lidsky mozek
funguje na principu paprskovitého mysleni. Popisuje proces, kdy si pfi pfijimani novych
informaci vytvafime jakysi sttedobod neboli centrdlni pojem, ktery se dale paprskovité vétvi.
Tedy doplitujeme ho o dal$i dilezité informace a vytvaiime si strukturu. Ve chvili, kdy své
myslenky a napady znazornime, vznika myslenkova neboli pojmovéa mapa. Tu lze definovat
jako grafickou strukturu, kterd zaznamenava pojmy a vztahy mezi nimi. Podle Buzana
(2012) se jedna o vizualni néstroj, podporujici vSechny funkce mozku od pfemysleni pies
kreativitu k paméti ¢i uceni. Pfi tvorbé myslenkové mapy je potieba dodrzovat nckteré
stanovené postupy. Prvnim z nich je centralni pojem, na ktery se soustfedi nase pozornost.
Ten mlze byt zndzornén slovem, myslenkou ¢i obrazkem. Tento objekt se dale vétvi,
pficemz nejblize k nému se zpravidla nachdzeji hlavni témata, ktera s pojmem tzce souvisi.
Cim déle od centra postupujeme, dostdvame se k tématiim vzdalengjsim. Kazda nové vznikla

vétev je popsana kliCovym slovem nebo myslenkou (Buzan a Buzan, 2012).

Miiller (2013) popisuje mind mapping jako metodu, kterd umoZznuje zaznamenavat veEtsi
mnozstvi informaci. Ty jsou nasledné¢ zpracovany do snadno uchopitelné struktury.
Myslenkové mapy lze vyuzivat k zdznamu riznych mysSlenek a konceptii. Ve Skolnim
prostiedi jsou vhodné zpravidla tehdy, kdyz je potieba strukturovat a organizovat veétsi
mnozstvi pojmil. Zaci si tak vytvofi vizualni strukturu podle svého uvazeni, ve které se
snadno orientuji. Zafazenim mysSlenkovych map do vyuky davame prostor i zdkovské
kreativité a tvofivosti. Podle Vankové (2014) slouZi pojmovéa mapa ucitelim k tomu, aby
zachytili zdkovské védomosti z pohledu obsahu a piistupu k tématu (Miiller, 2013; Vankova,
2014; Aleksi¢ et al., 2011).

Myslenkové mapy maji fadu vyuziti. Ve Skolnim prostfedi je lze zafadit spolecné

s brainstormingem v uvodu hodiny. V ramci toho Zaci sdéluji své napady, nazory a skupina
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spole¢n¢ sbira né¢ktera klicova slova. Ta jsou postupné zaznamenavana do grafické struktury
myslenkové mapy a vytvari se tak vazby mezi jednotlivymi pojmy a mysSlenkami. Mapa
muzZe byt tvofena na tabuli nebo ji mohou Zaci zpracovavat samostatné. Pomérné zajimava
vyuziti je prezentace tématu formou myslenkové mapy nebo Ize myslenkové mapy vyuzit
pti planovani ukolt, prace nebo aktivit zafazenych do vyuky (Miiller, 2013; Vaikova, 2014;
Aleksi¢ et al., 2011).

V ramci diplomové prace byly pojmové mapy vyuzity k hodnoceni uéinnosti vyuky. Zaci
tvorili vstupni a vystupni pojmové mapy, které zachycovaly jejich znalosti pfed a nasledné
po vyukovém programu (Miiller, 2013). Cilem vstupni pojmové mapy bylo shromazdéni
dosavadnich znalosti, tedy prekoncepti zakli. Po dokonceni vyukového bloku zici do
stejného zadani zaznamendvali nové ziskané poznatky a myslenky. Vznikla tedy graficka
struktura, kde jednou barvou byly zndzornény vstupni informace a druhou barvou informace
noveé ziskané. Pojmova mapa slouzila jak zaktim, tak vyucujicim k porovnani vstupnich
a vystupnich znalosti v oblasti novorozeneckého a kojeneckého obdobi. Cilem této aktivity
bylo, aby Zaci graficky zndzornili své myslenky, nazory a poznatky vzhledem k probirané
problematice. Kazdy zak si tak mohl individudlné vyhodnotit, co mu vyukovy blok piinesl

(Aleksi¢ et al., 2011; Vankova, 2014).

K hodnoceni vyukového programu byl zvolen 1 druhy nastroj, kterym byl dotaznik (viz
Ptiloha 1). Ten byl ur€en zejména pro ucely zpétné vazby jak pro zaky, tak i pro vyucujici.
Namétem dotazniku byl inventaf vnitini motivace nebo také IMI (Intrinsic Motivation
Inventory). IMI pfedstavuje nastroj, ktery méfi a posuzuje, jak Zaci vnimaji provadeéné
¢innosti. Nastroj posuzuje celkem pét kategorii, jimiZ jsou zdjem/potéSeni, vnimana
kompetence, Usili, hodnota/uZite¢nost, pocitovany tlak a moZnost volby pifi vykonavani
aktivity. Pro kazdou kategorii je stanoveno nékolik otdzek, na které respondenti odpovidaji
pomoci Ciselné Skaly. Kategorie zdjem a potéSeni je autory popisovana jako subjektivni
méfitko, protoze jako jedina hodnoti vnitini motivaci v pravém slova smyslu. IMI zpravidla
obsahuje rizné mnozstvi polozek, které Ize upravovat dle vlastni potieby. Soubor nejprve
obsahuje verzi, jejiz soucasti je 45 polozek rozdélenych do sedmi kategorii. Zaroven jsou
zde informace, jak si vytvofit vlastni IMI néstroj a jak jej nasledné vyhodnocovat. Druha

verze obsahuje 25 polozek. Z téchto verzi bylo vybrano celkem 10 polozek a néasledné byl
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vytvoien vlastni hodnotici nastroj. V prvni fadé byl dotaznik rozdélen na tfi ¢asti tak, aby
korespondoval s rozdélenim vyukového programu. Prvni ¢ast dotazniku se tykala evokace
a aktivit, které se v této Casti odehravaly. Jednalo se tedy o tvodni brainstorming a tvorbu
vstupni pojmové mapy. Druhd ¢ast zahrnovala aktivity, které byly soucasti faze uvédoméni.
Konkrétné hovotime o skupinové praci, praci v pracovnim listu a didaktické hie. Posledni,
treti ¢ast je reflexe, kam patfi tvorba vystupni mapy a zhodnoceni celého bloku. Kazda ¢ast
se sklada z 10 stejnych polozek, pfiCemz na 9 z nich zéaci odpovidali pomoci ¢iselné Skaly a
posledni, 10. otazka se zaméiuje na uziteCnost danych aktivit. V této otdzce se zaci musi
vyjadiit slovné. U kazdé polozky Zaci vyjadtili, do jaké miry je pro né pravdiva. Ciselna
Skala obsahuje hodnoty od 1 do 7, pfi¢emz 1 znaci zcela nepravdivy vyrok a ¢islo 7 naopak

vyrok zcela pravdivy. Ciselnd 8kala je znazornéna na ndsledujicim obrazku

1 2 3 4 5 6 7
Zcela Nevim, Naprosto
nepravdivy nemam nazor pravdivy

Obr. 2: Ciselna skala
(Selfdeterminationtheory.org, n.d.).
Otazky byly nasledujici:

e Tato cinnost se mi velmi libila.

e Kdyz jsem tuto cinnost vykonaval/a, vikal/a jsem si, Ze mé opravdu bavi.

e Nevenoval/a jsem tomu moc energie.

o U této cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a.

e U této cinnosti jsem se citil/a velmi uvolnene.

e U této cinnosti jsem nebyl/a viibec nervozni.

e Se svym vykonem v této cinnosti jsem spokojeny/spokojenda.

e Jsem ochotny/ochotna tuto cinnost délat znovu, protoZe si myslim, Ze je do jisté miry
diilezita.

o Mpyslim si, Ze tato cinnost je diilezitd pro mé zlepseni.

o Mpyslim si, Ze vykonavani této cinnosti je uzitecné pro:
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Otazky 1 a 2 jsou vybrany z kategorie zdjem/potéSeni a zaméiuji se na to, zda zaky
provadeéné Cinnosti zaujaly a bavily. Otazky 3 a 4 spadaji do kategorie usili/dtlezitost, kde
zaci hodnotili, jaké usili a energii museli vynalozit pii vykonavani dané ¢innosti. Ze subskaly
tlak/tenze byly vybrany otazky 5 a 6. Zde Zaci odpovidali ohledné toho, zda se v prub¢hu
provadéné Cinnosti citili pod tlakem, nervozni nebo naopak Uplné v klidu a uvolnéni.
Nasledujici, sedma otazka spada do kategorie vnimana kompetence, ktera je podle autort
inventafe povazovana za pozitivni prediktor. Zaci zde subjektivné hodnoti sami sebe (tzv.
self-report) a zdroven se zaméfuji 1 na své chovani v pribéhu cCinnosti
(Selfdeterminationtheory.org, n.d.). Otdzky 8, 9 a 10 byly vybrany zkategorie
hodnota/uzite¢nost. Zde zéaci odpovidaji na zakladé toho, zda provadénou Cinnost vnimaji
jako efektivni a uZite¢nou pro své zlepsSeni. Otazka 10 je polozena tak, aby Zaci vyjadfili

svlj nazor slovy. Jedna se o otdzku s otevienou odpovédi.

V zavéru dotazniku byly jest¢ otdzky s otevienou odpovédi, kde zaci mohli vyjadrit sviyj
nazor na cely vyukovy program. Tyto otazky byly stanoveny autorem programu, nikoliv na

zakladé IMI.

o Co mi vyukovy blok prinesl?
o Kdybys mél/a absolvovat vyukovy blok znovu, co bys zménil/a. Co by si udélal/a
Jjinak?

Otazky byly vzdy pro vSechny casti dotazniku totozné.

7.4 Soubor aktivit obsaZenych ve vyukovém programu
V ramci realizace vyukového programu byli Zaci rozdé€leni do pracovnich skupin. V kazdé
tfid€ bylo vytvofeno 5 az 6 skupin po 3 aZ 4 zacich. Skupinova prace vede k lepsi a optimalni

spolupraci mezi zaky v ramci realizace jednotlivych uloh.

Brainstorming

Prvni aktivitou v ramci faze evokace byl brainstorming. Cilem této aktivity bylo rozmluvit
zaky a spolecné sdilet ndpady a mySlenky tykajici se tématu. VéEtSina autorti popisuje
brainstorming jako velmi uZite¢nou techniku, ktera podporuje kreativni mySleni zak.
Zaroven umoziuje spontanni sdileni mySlenek a nazortt mezi zaky nebo €leny rtznych

skupin. Uelem brainstormingu ¢asto byva dosahnout feseni né&jakého problému, zpravidla
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praktického. Zpocatku byla tato aktivita oblibena zejména v riznych podnicich, pii zasedani
apod. Pozdéji se rozsifila i do Skolniho prostfedi. Ve Skolstvi se vyuzivd predevSim
k vytvareni napadt, sdileni myslenek, objasiiovani nazort ¢i k tvorbé feseni. Brainstorming
zvySuje produktivitu, kreativitu a motivaci zakl. Jedna se o aktivizaéni metodu, ktera
podporuje tvotivé mysleni ik a zaroveti rozviji schopnost kritického mysleni. Rada autort
uvadi, ze metoda brainstormingu se vyuziva tehdy, kdyz na tivodni otazku nelze odpoveédét
jednoduchou jednoslovnou odpovédi. Uéelem této metody je dobrat se k feSeni a zavéru

spolecnymi silami a sdilenim napadt (Jonak a Lisnerova, 2007).

Existuji 3 rizné zpisoby brainstormingu — slovni brainstorming (TBS), nomindlni
brainstorming (NBS) a elektronicky brainstorming (EBS). Pro ucely vyuky byl do
vyukového programu zatazen slovni brainstorming (TBS). Ten spociva v tom, ze se zaci
aktivné zapojuji a jeden po druhém sdileji své myslenky a ndpady. Vyucujici mize myslenky

zaznamenavat na tabuli (Al-Samarraie & Hurmuzan, 2018).

Skupinova prace — vyhledavani informaci

Skupinovéa prace je definovana jako jedna z mnoha organiza¢nich forem vyuky. Podstatou
je rozdgleni zaki do skupin a nasledna spoluprace na zadaném ukolu. Zaci jsou v priib&hu
skupinové prace vice aktivni a probihd komunikace jak mezi Cleny skupiny, tak mezi
vyucujicim a zdkem. Pojeti skupinové prace mize byt rizné. Nékdy mezi sebou mohou
jednotlivé skupinky soutézit, jindy zase kazda zpracovava mensi Cast velkého projektu.
Zalezi vzdy na charakteru a pojeti zadané aktivity. Tato organiza¢ni forma dava vyucujicim
moznost zamétit se mimo jiné na vzéjemnou komunikaci a kooperaci zaki (Kuckova, 2008;

Sindelat, 2019 b).

Skupinovéa prace byla zafazena piedevsim z toho diivodu, ze podporuje aktivni uceni zak
a spolupraci. Zaci ve skuping fesi spole¢né zadani a snazi se dojit k zdvéru. Navzajem si
sdé€luji své nazory a myslenky a nad problematikou diskutuji. Cilem skupinové prace bylo,
aby zaci shromazdili informace o zadaném tématu. Kazda skupina si vylosovala své téma
anasledné za vyuziti tabletl, telefonli ¢i pocitaci shromazd’ovali informace tykajici se
feSeného tématu. Touto aktivitou jsem cilila pfedevs§im na rozvoj komunikativni kompetence
a kompetence k uceni. Skupinovd prace napomahd tomu, Ze se Zaci nauc¢i naslouchat

ostatnim, pfijimat nazory jinych osob a respektovat se navzajem.
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Pracovni list + prace s textem

Pracovni list (viz Priloha 2) byl do vyuky zafazen, aby si zaci ukotvili znalosti ziskané
v prub¢hu skupinové prace. Cilem bylo opakovani a osvojeni nové ziskanych informaci.
Pracovni list obsahoval né&kolik uloh, které zaci vyplnovali postupné. Jednalo se opét
o skupinovou praci. Aby se zéci vice zapojili a byli motivovani, bylo vypliiovani realizovano
formou soutéze. Za kazdou spravné vyplnénou tlohu mohly skupiny ziskat body.

Prvni tloha se tykala doplitovani do textu. Zaci méli k dispozici dva kratké texty s obecnou
charakteristikou probiranych obdobi, do kterych bylo potifeba doplnit pojmy z nabidky.
Dutiraz byl kladen na to, aby Zaci nebyli ptehlceni novymi pojmy a aby text shrnoval zékladni

charakteristiku. Z hlediska kognitivni zatéze se tato uloha pohybuje na urovni porozuméni

a aplikace (Vavra, 2011).
PRACOVNI LIST - NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI

1. Doplii text

Novorozenecké obdobi trvd od .........ccceeevenenennnee.. do ukonéeného 28. dne po porodu. Pro toto obdobi je
charakteristickd ...........cccoveveniinene s , b&hem které se novorozenec pfizplsobuje novym podminkém a
prostiedi. Zacinaji samostatné pracovat orgdny, novorozenec zatind samostatné ..........cccceveceevvecrenees a pfizplsobuje se
zméndam teploty. Plod ma v prib&hu téhotenstvi plice naplnéné .............................. PFi porodu se s prvnim nadechem
plni vétdina plic ........ccceceeveeercennnnen.. Novorozence mizeme klasifikovat podle toho, zda byl narozeny pfed terminem,
v terminu nebo, po terminu. Jedinec narozeny pied terminem se oznaduje jako .........cc...cceeueuneeene., NAOpak ten, co se
narodi po terminu je .......ccoinnnnnne Charakteristické jsou vrozené novorozenecké ... Zivotné
AUIEZItY J& FEflEX ..ueveceeeeeeerrirrerienns @ cerereeeere e e sensessasesaenenees

NABIDKA: reflexy, kychaci, narozeni, poporodni adaptace, saci, tekutinou, pfena$eny, dychat, vzduchem, nedonogeny,

hledaci, nevyvinuty

Kojenecké obdobi trva zhruba 11 mésich. Zadinad 29. den po ......cceveeereernnene a kon¢i v den prvnich narozenin kojence.
Prvni rok Zivota je popisovan jako obdobi .........ewereenninens a nejintenzivnéjsiho vyvoje. Kojenec béhem prvniho
roku dikladné poznéava okolni svét a k tomu je nutné, aby mél dostate€né mnoZstvi ..........c.ccevererrennnen. Postupné dozrava

a s tim souvisi rozvoj dalSich schopnosti a dovednosti. Pro kojence je dileZitym

milnikem faze ........ccceevnennenne @ ereererisnee e e DIKY t&mto novym schopnostem rozifuje sviij rozhled a ziskava tak

vétsi mnoZstvi okolnich podnéttl. Postupné se béhem kojeneckého obdobi rozviji tzv.

Vyvoj feci probiha v jednotlivych stadiich. Kojenec se dorozumiva nejprve pomoci .........coveeeneneneseninens , pozdéji se

objevuje Zvatlani a prvni ............ccceeeuene.... Kojenecké obdobi zpravidla konéi prvnimi SIovy @ .....eeocceeeceeeneceseneneens

NABIDKA: centralni nervova soustava (CNS), stani, kriéky, broukani, nejrychlejsiho, porodu, klestovy Gchop, podnéta,

lezeni, slova, sezeni, nejpomalejsiho

Obr. 3: Pracovni list — uloha 1
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Druha tloha se zaméfila na spravnost vyrokti. Obsahovala Sest vyroktl, na které mohli zaci
reagovat bud’ ANO, ¢i NE. Tato uloha cilila také na opakovani novych informaci a zaroven
zaci pracovali s chybou. Vyrok, ktery oznacili jako nepravdivy, bylo potieba nésledné
vysvétlit a obhdjit tak sviij nazor. U zaki se v pribéhu této tlohy rozvijely kompetence
k u€eni, k feSeni problému a kompetence komunikativni. Z hlediska Bloomovy taxonomie

kognitivnich cilt se toto cvi¢eni pohybovalo na tirovni porozuméni a aplikace (Vavra, 2011).

2. Rozhodni

a) OptimaIni doba kojeni je podle organizace WHO do 6. mésice véku ANO/ NE
b) Matefské mléko je nejpfirozenéjsi typ vyZivy novorozence a kojence ANO / NE
c) Mlezivo je jiny nazev pro pfrikrmy ANO / NE
d) Tuky jsou hlavni zdroj energie v matefském mléce ANO / NE
e) Mlécna formule je pfirozeny typ vyZivy ANO / NE
f) SloZzeni materského mléka se méni s vékem ditéte ANO / NE

Obr. 4: Pracovni list — iloha 2

r

Daéle byla zarazena tloha, pfi niz Zaci rozfazovali dilezité pojmy do jednotlivych obdobi.
Cilem této aktivity bylo, aby si Zaci uvédomili, Ze obé probirané faze na sebe navazuji
a nékteré pojmy nelze zatfadit jen do jedné znich. Dale byla tloha zamétfena na rozvoj
kompetenci, konkrétné k feSeni problému a k uceni. Z hlediska kognitivni zatéze jsme se

v této Uloze pohybovali na Girovni porozuméni (Vavra, 2011).

3. Roztfid pojmy
Lezeni, vidi na kratkou vzdalenost, vrozené reflexy, pfikrmy, poporodni adaptace, kojeni, poloha Sermife, klestovy

3 uchop, saci reflex, prvni kroky, Zvatlani, az 20 hodin spanku denné, rychly rist, kratsi spanek, vyvoj CNS, hledaci reflex

Novorozenec Kojenec

Obr. 5: Pracovni list —uloha 3
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Posledni dv¢ tlohy byly otdzky slouzici k zamysleni a cilem bylo propojeni teorie s praxi.
[ tyto ulohy mély u zaka rozvijet kompetence k feSeni problému, k ueni a zaroven

komunikativni, jelikoz nad otazkami diskutovali ve skuping.

Prace s textem byla zalozena na kratkém piib¢hu (viz Ptiloha 3), ktery se tykal skorovani
podle Apgarové (Simon et al., 2023). Cilem této aktivity bylo zéky pfedevsim aktivizovat
a definovat tento druh skorovani. Prace s textem nebo kratké ptibehy se do vyuky zatazuji
zpravidla kvuli aktivizaci, zaci se aktivné ucastni vyukového procesu a sd€luji vlastni
myslenky. Zaci sice pracovali ve skuping, ale kazdy napied ohodnotil novorozence sam
a nasledn¢ probéhla diskuze mezi ¢leny skupiny. Tato aktivita rozviji predevsim kompetenci
k feSeni problému a kompetenci komunikativni (Fikarova & Skubalova, 2019; Ja& et al.,

2019).

KAZUISTIKA 1

Pani Novotna pravé porodila chlapce. Jak byste celkové ohodnotili jeho zdravotni stav pomoci skére Apgarové?
Popis:

Barva kaZe: RGZova barva klZe, bez modrani kolem rtd

Svalovy tonus (napéti): Svalové napéti dobré, chlapec aktivné pohybuje koncetinami

Reakce na podnéty: Odpovida na podnéty placem, pohybem, kfikem

Srdeéni frekvence: Pulz je vy33i neZ 100 tepl za minutu.

Dychani: Silné dychani doprovazené kfikem, bez vyraznych obtizi.

Co hodnotime? 0 bodii 1 bod 2 body

RlzZova, naznak modrého zabarveni
Vzhled + barva kiize Bleda nebo modra Rlzova
(charakteristicky kolem rtu)

Svalovy tonus, Bez svalového napéti, bez Svalovy tonus se projevuje, pohyb Dobry svalovy tonus, aktivni

aktivita pohybu omezeny pohyb

Na podnéty reaguje plaéem,
Reakce na podnéty Bez reakce Omezena reakce i na silné podnéty
kirikem, mimickymi pohyby

Zadna/ nizsi ne? 60 tepl za L . L .
Srdeéni frekvence NiZsi neZ 100 tepll za minutu Vys3i nez 100 tepli za minutu
minutu

Silné dychani doprovézené
Dychani Nedycha Nepravidelné, pomalé, slabé ik
fikem

Obr: 6: Hodnoceni novorozence
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Didakticka hra
Didakticka hra se fadi mezi aktiviza¢ni vyukové metody a fada autori ji povazuje za
nezbytnou soucast vychovné-vzdélavaciho procesu (Sindelaf, 2019a). Zak se v pribéhu
didaktické hry zapojuje do kooperativniho uceni a spoluprace. Nicméné muze byt urena
i pro jednotlivce. Zaci jsou v pribéhu hry aktivni, produktivni a rozviji se u nich kritické
mysleni. Rada autorti se shoduje v nézoru, Ze nejudinngjsi j

2019a).

sou soutézivé hry (Sindelar

Tato aktivita byla zafazena s cilem ovéfit a upevnit ziskané znalosti a védomosti. Zaroven
je to metoda, ktera propojuje vyuku se zabavou, a tak jsou Zaci vice motivovani a maji veétsi
zajem. Je vSak dulezité, aby nedochéazelo k tomu, Ze zaci budou didaktické hry vnimat jako
volnocasové aktivity bez cile. Jsou zafazovany jako obohacujici soucast vyuky a slouzi
k dosazeni pfedem stanoveného cile. Stejné tomu bylo 1 v pfipadé didaktické hry v tomto
vyukovém programu. Touto aktivitou se u zakl rozvijela kompetence komunikativni,
kompetence k feSeni problému a ¢astecné i k uceni. Neméli bychom opomijet kompetence

socialni a personalni (SindelaF 2019a).

7.5 Materialni a organizac¢ni zabezpeceni

Pfed samotnym zahajenim vyukového programu bylo potieba promyslet vSechny ¢asti
a jednotlivé aktivity. Zaroven bylo zapotiebi zajistit vSechny potfebné pomticky, bez kterych
by se vyuka neobesla. Poté, co byl vyukovy program navrzen, jsem oslovila Skoly
a odpovidajici vyucujici, u kterych probihala realizace programu. S vyucujicimi jsem
pokazdé probrala jednotlivé Casti programu a spolecné jsme dali dohromady potiebné
pomticky. Na kazdé skole mi vzdy byla kratce predstavena tfida a byla jsem upozornéna, na
co sinaptiklad dat pozor a zda néktery z Zakli ma vyvojovou poruchu nebo je nutny specidlni

pristup.

Uvodni aktivitu pfedstavoval brainstorming, ke kterému je potieba interaktivni tabule nebo
klasicka Skolni tabule. Zalezi na formé, kterou vyucujici zvoli. Dale Zaci vytvarteli pojmovou
mapu, k ¢emuz bylo nutné zajistit Cisté papiry a upozornit zaky na pravidla tvorby mapy.
Predpokladame, ze psaci potieby maji Zaci k dispozici vlastni. Pro pfipad nouze je mozné

zajistit 1 par psacich potteb, pokud by se stalo, Ze néjaky zak nebudeme mit k dispozici
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vlastni. Pojmovou mapu lze tvofit i v aplikacich, které jsou k tomu uréené (napt. aplikace

Miro).

V ramci prvni skupinové prace bylo tieba pro zéky vytvofit zadani, aby se 1épe orientovali
v informacich, které maji hledat. Déle jsem zajistila, aby v kazdé skupin€ byl k dispozici
jeden mobilni telefon nebo jiné zatizeni, na kterém budou mit Z4ci pfistup k internetu, aby
mohli vyhledavat potfebné informace. Do kazdé skupiny by mél vyucujici zajistit prazdny
papir, na ktery zaci sepisuji své zjisténé informace. Pro tuto aktivitu potiebujeme barevné
kelimky ¢i papiry (Cervend, oranzova, zelend), které¢ bude mit kazda skupina k dispozici
(technika semafor). Pro lepsi ptehlednost a orientaci v tématu je mozné vytvofit pro zaky

prehled zékladnich a potfebnych informaci, které¢ by méli znat a které pro né budou stézejni.

K nésledujici aktivité, vypliiovani uloh v pracovnim listu, bylo potfeba vytvofit pracovni
list. Ten by mél obsahovat také tlohy, které poslouzi ke shrnuti probiraného tématu
a ukotveni zakladnich pojmu a informaci. Pracovni list slouzi jako podpora k vyukovému

programu a zaroven nabada zaky k praci s textem a k feSeni problémovych tloh.

Dalsi aktivitou bylo skorovani pomoci systému podle Apgarové, kdy bylo zapotiebi nejprve
vytvoftit kratkou charakteristiku tohoto systému. Nasledn¢ byly vytvoteny kratké piibchy,
které popisovaly nové narozené jedince a k tomu zaci obdrzeli tabulku bodového hodnoceni.
K této aktivité také potfebujeme interaktivni tabuli a klasickou tabuli, kam napiSeme

bodovou hranici.

Didakticka hra byla dal$i aktivitou v fad€. Pro tuto aktivitu bylo potieba zajistit ve tfidé
prostor, aby se zaci mohli posadit do kruhu. Dale jsem vytvofila soubor otazek, na které 1ze
odpovidat pouze ANO/NE nebo kratkou, idealn¢ jednoslovnou odpovédi. Pro dodrzeni
podstaty hry je nutné zatfidit panenku, kterou si budou Zaci posilat. Vyucujici zaroveii

potiebuje stopky, aby mohl hlidat casovy limit.

K zavérecnym reflektivnim aktivitam byla potfeba vstupni pojmova mapa, kterou zaci tvorili
prvni vyucovaci hodinu, a psaci potifeby. Pokud jsou do reflexe zatazeny reflektivni
minutovky ¢i karty, je potieba je zdkim vytisknout (JOB — spolek pro inovace, 2023b,
2023a).
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7.6 Vlastni pribéh vyukového programu

Evokace

Uvodni fazi celého vyukového programu byla u viech z(i¢astnénych $kol evokace. Nejprve
byl zakiim pfedstaven ucel programu a bylo nastinéno téma a pribéh. V uvodu celé vyuky
bylo potfeba zmapovat prekoncepty zaki a vytvofit si piehled o tom, jak si Zaci v dané
problematice stoji a jak tématu rozumi. Prvni aktivitou byl brainstorming, kdy byla zaktim
polozena uvodni otazka: ,, Co si vybavite, kdyz se rekne novorozenecké a kojenecke
obdobi? . Otazka zaznéla u viech 8kol ve stejném znéni. V p¥ipadé Skoly 1 Zaci po polozeni
otazky nijak nereagovali. Pravdépodobné to bylo tim, ze nevédéli nebo se v tématu
nedokazali dostatené zorientovat. Zakiim byly postupné pokladany riizné navodné otazky.
Naptiklad jak vypada miminko, kdyz se narodi, zda vidi, slysi, mluvi, jak se dorozumiva, co
potfebuje k tomu, aby ptezilo apod. Postupné se podaftilo tfidu trochu rozmluvit a dokéazali
jsme spole¢né definovat novorozenecké a kojenecké obdobi, popsali jsme, jak vypada nove
narozené miminko a co se u n¢j méni bezprostiedné po porodu. Nekteti zaci byli vice aktivni,
jini se zapojovali méné ¢i vibec. Nezapojeni mohlo byt zplisobeno tim, Ze Zaci nevédeli
nebo jim nebylo piijemné sdélovat nazor nahlas pied celou tfidou. U Skoly 2 byl priibéh
brainstormingu do jist¢ miry podobny. I pfes veskerou snahu zaky rozmluvit a mnozstvi
navodnych otdzek se mnou komunikoval jen zlomek zakd. VétSina tfidy se nezapojila.
V porovnani se Skolou 1 byla tato aktivita kratsi z hlediska ¢asu. Zaci nemuseli mit piehled
o tématu, nechtéli se vyjadiovat pfed tfidou nebo nemuseli mit diveru a zkratka se nechtéli
vyjadiovat. Uplnym opakem byla Skola 3. Jiz v uvodu se aktivné zapojila vétsina tiidy
a spole¢né byly shromazdény nékteré zdkladni poznatky a prekoncepty zakt. Ttida byla
velmi komunikativni, sdilné a bylo vidét, ze s podobnym typem uvodnich aktivit se Zaci jiz
setkali. Pokud bych porovnévala vSechny tfi tfidy v rdmci brainstormingu, tak nejlépe na
tom byla bezpochyby tiida ze Skoly 3. Tady probihala komunikace mezi ugitelem a Zakem
na velmi vysoké urovni a predev§im byla oboustranna, coZ je mimo jiné jednou z podminek
spravné pedagogické komunikace. V ptipad€ prvnich dvou Skol bude trochu obtizné zaky
rozmluvit a ujistit je, Ze se opravdu nemaji ¢eho bat, kazdy nazor se poc€ita a rozhodné neni
$patny. V piipadé Skoly 1 komunikovali spiSe chlapci, naopak v piipadé Skoly 2 to byla
spiSe dévéata. V piipadé Skoly 1 a 2 bylo schudngjsi piejit k dalsi aktivité zhruba po
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5 minutach. Se tfidou na Skole 3 nam brainstorming zabral asi 10 minut v ivodu hodiny. P
tvorbé pojmové mapy dostal kazdy zak Cisty papir, na ktery si zapsal kmenovy pojem
,Novorozenecké a kojenecké obdobi®. Zaci byli pfedem upozornéni, Ze maji psat pouze
jednou barvou, protoze budou mapu dopliovat o ziskané poznatky pti zavéreéné reflexi.
Zaci mohli &erpat z nazord, které jsme si sdélili v ramci Givodniho brainstormingu. Nékteré
zajimavé postiehy a ndzory byly zaznamendny na tabuli. V prubéhu aktivity jsem v piipadé
vSech tiid prochazela tfidou a zaznamenavala, jak si zaci vedou. VéEtSina zaki si vedla velmi
dobie, jini potfebovali poradit, poptipad¢ pomoci navodnych otazek navést na dalsi zajimavé
pojmy a postiehy. V piipadé Skoly 3 bylo znat, 7e Zakim velmi pomohl uvodni
brainstorming, kde jsme v porovnani s ostatnimi skupinami nasbirali opravdu velké
mnozstvi prekonceptli. Pro zaky byl ivodni brainstorming jakymsi odrazovym miistkem,
jenz jim pomohl shromdazdit informace, které jiz znaji, a nasledné je ptenesli do svych

pojmovych map. Tvorba pojmovych map zabrala u vSech tfid zhruba 10 minut.

Evokace probihala do jisté miry ve vSech tfidach stejnym zplsobem. Nejvétsi rozdil byl
zaznamenan v komunikaci uditel — 7ak. Ta ze zacatku trochu vazla v piipadé Skoly 1.

U Skoly 2 byla komunikace nejslabsi ze viech ti §kol.

Uvédoméni

Faze uvédoméni zahrnovala nékolik aktivit, které na sebe navazovaly. Na zacatek bylo
potieba, aby Zaci ziskali teoreticky zaklad k probiranému tématu. Pro tyto ucely nebyl
zvolen, klasicky vyklad, ale Zaci shromazd'ovali informace v ramci skupinové prace.
Nejprve bylo potfeba Zaky rozdélit do pracovnich skupin. Ani jednu tfidu jsem neznala
natolik, abych si troufla je rozd¢lit bez jakékoliv piedeslé konzultace s vyucujici. V ptipadé
Skoly 2 jsem byla upozornéna, Ze se ve t¥idé nachazi zak s vyvojovou poruchou, a vyuéujici
mi sdélila, se kterymi zaky je zvykly pracovat. V piipadé Skoly 1 prob&hlo rozdéleni na
zakladé zakovskych preferenci. Nicméné v tu chvili ve tfid¢ vznikl chaos, a rozdé€leni ndm
tak zabralo asi 5 minut. Proto ve zbyvajicich dvou Skolach byly skupiny vytvofeny podle
toho, jak Zaci sedéli v lavicich za sebou ¢i vedle sebe. V kazdé tfid¢ vzniklo celkem 5 skupin.
V ptipadé Skoly 3 mi béhem konzultace s vyuéujici byla kratce predstavena t¥ida a vytvofila

jsem si o skupiné alesponl néjaky obrazek.
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V prvni fadé byla predstavena napli skupinové prace a kazda skupina si vylosovala liste¢ek
s tétmatem. Na listecku byly uvedeny nékteré zachytné body, které by zakiim mély pomoci
pii vyhledavani informaci. Mezi skupiny bylo ve vSech Skolach rozdéleno celkem
5 témat — charakteristika novorozeneckého obdobi, vyvoj novorozence, charakteristika
kojeneckého obdobi, vyvoj kojence, vyziva novorozence a kojence. Na skupinovou praci byl
stanoven Casovy limit 15 az 20 minut. Kazda skupina méla pied sebou barevné papiry
(technika semafor). Diky nim bylo ziejmé, jak si jednotlivé skupiny pfi své praci vedou. Ve
Skole 1 Zaci vyuzivali zejména mobilni telefony a vyhledavali informace na internetu.
Vétsinou si ¢lenové skupiny rozdélili praci a kazdy pracoval na zadaném ukolu samostatné.
Cilem skupinové prace je vSak to, aby zéci spolupracovali, komunikovali a ke stanovenému
cili se dostali spoleénymi silami. Zaci byli upozornéni, aby spolu vice komunikovali
a spolupracovali. Nékterym skupinkdm se to podafilo, jinym bohuZel ne. U jedné skupiny
byla velkym problémem jazykovéa bariéra mezi jednotlivymi &leny. V piipadé Skoly 2
probihala spoluprace naprosto bez problému. Bylo zajimavé pozorovat, jaké voli jednotlivé
skupiny strategie a jak se spole¢nymi silami dostavaji ke stanovenému cili. Jedna skupina
zvolila dva vyhledavace, jednoho zapisovatele a jednoho clena, ktery bude vysledky
prezentovat. Strategie byly riizné a bylo vidét, ze Zaci nemaji problém s komunikaci
a skupinovou praci. Skupiny mély k dispozici skolni tablety, které nam vyucujici propijcila.
Jak je jiz vySe zminéno, v této tfid¢ byl Zak s vyvojovou poruchou. Zajimavosti bylo, Ze
vyhledaval informace pouze v uéebnici, coz nikoho ze spoluzakii nenapadlo. Skola 3 na tom
byla velmi podobné jako Skola 2. Pfi¢emz komunikaci a spolupraci jsme spole¢né posunuli
zase o pomyslny stupeni vySe. Strategii si zvolily vSechny skupiny, ve tfidé probihala mezi
¢leny vasniva diskuze a informaci zaci vyhledali spoustu. Zaroven se snazili je pienést do
takové podoby, aby je dokézali popsat vlastnimi slovy. Po dokonceni prace nasledovalo
piedstaveni vyhledanych informaci. V p¥ipadé Skoly 1 nebyla stanovena zadna hranice
v poctu informaci, které maji Zaci sd¢€lit. Skupiny se postupné stiidaly, ale vétSinou muselo
dojit ke kratkému doplnéni a upfesnéni n&kterych zminénych informaci. Zaci nedokazali
spravné vystihnout danou problematiku a n€které informace byly nepiesné. Diky tomu, Ze
jsme u predstavovani stravili vice €asu, nez bylo planovano, tak jsme prvni vyucovaci hodinu
ukon¢ili predstavenim pouze 4 skupin. Zaci byli upozornéni, ze posledni dvé skupiny

dokon¢i predstaveni nasledujici hodinu. V p¥ipadé Skoly 2 a 3 bylo potieba stanovit
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mnozstvi informaci, které zaci odprezentuji svym spoluzdkiim. Kazda skupina sdélila
4 informace, které povazovala ze svého tématu za stézejni a podstatné. Timto zptisobem se
stihly prostfidat vSechny skupinu v prvni vyucovaci hodin€ programu a zabralo nam to
podstatné méné &asu neZ pii prvni realizaci. Zaroven bylo po prvni hoding na Skole 1 zfejmé,
ze ne vSichni zaci zaznamenali vSechny informace a orientuji se v tématu. Proto bylo
vytvoieno shrnuti dulezitych informaci, které Zzaci vyuzili v nésledujicich aktivitach.
V piipadé Skoly 1 jsme na konci hodiny nestihli zadnou reflexi. U Skoly 2 a 3 probéhla

jednoducha a rychlé reflexe formou palcové metody.

Druha vyucovaci hodina pokrac¢ovala fazi uvédomeéni, ptic¢emz se u jednotlivych skol trochu
lisil uvod hodiny. Tim, Ze jsme na Skole 1 nestihli dokongit skupinovou praci, bylo potieba
ji dokoncit ihned v ivodu. Posledni dvé skupiny predstavily ziskané informace. V nékterych
chvilich bylo potieba do aktivity zasahnout a zminéné informace upfesnit a uvést na pravou
miru. Poté, co téma piedstavily vSechny skupiny, bylo zakiim rozdano pisemné shrnuti
podstatnych informaci, které¢ by méli o problematice znat a které vyuziji v dalSich aktivitach.
V ptipadé Skoly 2 a 3 jsme vyuzili tvod hodiny k rychlému opakovéni jiz ziskanych
znalosti. Kazdy zak si pfipravil dveé otazky. Ja jsem pokladala prvni a vyvolala jsem jednoho
zaka. Pokud jeho odpovéd byla spravna, pokladal svou otazku jinému spoluzakovi. Pokud
odpovédel Spatn€, vypadl ze hry. Tato aktivita ndm zabrala asi 5 minut a Zaci, ktefi
odpovidali spravné, ziskali plusové body pro svou skupinu. Zaci i nadile pracovali
v zavedenych skupinach. Zaci ze Skoly 2 pokladali pomémné jednoduché, a ne moc
promyslené otazky. Naopak ve Skole 3 vétsina 74kt prekvapila a napadaly je velmi zajimavé
otazky. Naptiklad ,,Jak se jmenuje biologicky proces, pri kterém vznika materské mléko?

,,Jaké tri hlavni slozky se nachdzeji v materském mléce? “.

Nasledovalo vypracovani uloh v pracovnim listu. Pro zaky byl vytvofen pracovni list, ktery
slouzil k ukotveni novych poznatkéi a obsahoval celkem pét uloh. Zaci zpracovavali
jednotlivé tlohy ve skupin€ formou soutéze. Po uptesnéni instrukci se kazda skupina pustila
do prace. Vzdy se vyplnovala jedna loha a strategie byla Cist€¢ na zacich. Skupina, ktera
méla vyplnénou celou ulohu, donesla jeden pracovni list ke kontrole, a pokud bylo vse
spravng, ziskala body. Timto zplisobem jsme vyplnili prvni tfi Glohy. Tento pribéh byl

v piipadé vsech tiid totozny. Jedinym rozdilem bylo, Ze v piipadé Skoly 1 Zaci nosili
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pracovni listy na kontrolu dopiedu pted tabuli a mezitim ostatni skupiny pracovaly. V tu
chvili vznikl chaos, kdy dokonéujici skupiny nemély klid na préci. Proto se ve Skole 2, 3
hotova skupina vzdy pfihlésila a v tuto chvili ostatni skupiny pozastavily svou praci. Pokud
byla tloha spravng, skupina méla bod. Pokud ne, zaginalo se znovu pracovat. Uloha 4 byla
vypracovana spole¢né. Posledni dvé tllohy dostali Zaci do skupin k zamysleni a diskutovali

nad nimi v ramci skupiny. Po vypracovani kazdé ulohy probihala spole¢na kontrola.

Posledni aktivitou pro tuto hodinu bylo skérovani podle Apgarové (Simon et al., 2023).
Priibéh této aktivity se v jednotlivych §kolach odlisoval. Skola 1 zakonéila druhou vyudovaci
hodinu definici tzv. APGAR skérovani a spole¢né jsme rozlustili, co skryvaji jednotliva
pismena v nazvu tohoto procesu. Jelikoz v tuto chvili zbyvalo par minut do konce, byla
zakiim ptedstavena naplil posledni hodiny a probéhla zpétna reflexe pomoci barevnych
listeCkt. Na jeden méli Zaci napsat tfi body, co si z hodiny odnaSeji, a na druhy tii body,
které pro né nebyly podstatné. V p¥ipadé Skoly 2 jsme spoleéné definovali, co to znamena,
a nasledné jsme pomoci pfipravenych napovéd rozlustili, co skryvaji jednotliva pismena.
Zaci méli moznost tii napovéd, pfiemz si kazdou museli vybojovat spravnym
zodpovézenim jedné otazky. Pokud skupina uhodla tajenku bez napovédy, ziskala tii body,
jedna napovéda znamenala snizeni na dva body, dvé napovédy na jeden bod a pfi vyuziti
v§ech napovéd skondéila skupina bez bodu. Zadna skupina neuhodla tajenku bez napovédy.
Pouze jedna skupina dokdzala pismena rozlustit, a to se dvéma napovédami. V tuto chvili
méli Zaci jasno, co pojem znamend, a méli by zvladnout ohodnotit novorozence. Kazda
skupina obdrZela potfebné materidly a zaci zacali hodnotit. Nasledné porovnali vysledek se
stanovenou bodovou hranici a diskutovali jej ve skupiné. Po této aktivité skoncila druha
vyuéovaci hodina. Ve Skole 3 nAm nezbyvalo moc &asu, a tak jsme z dalsi aktivity stihli jen
jeji cast. Jednalo se o skorovani podle Apgarové (Simon et al., 2023), kde jsme stihli pouze
definici a rozlustili jsme, co skryvaji jednotlivd pismena. Zaci méli opét moznost ziskat
napovédy k hadance (stejné jako Skole 2). Dvé skupiny dokazaly rozluitit pismena
s vyuzitim jedné napovédy. Zaci méli jasno, co pojem znamena a jak skérovani probiha.
Timto jsme ukoncili hodinu. S Zéky jsem se rozloucila a pomoci palcové metody zjistila, jak

se pii1 hodiné citili a jak se jim pracovalo.
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Prabéeh posledni hodiny programu se u vSech Skol do jisté miry lisil. Bylo to zptisobeno
predevdim pracovnim tempem zakd. U Skoly 1 jsme tfeti vyucovaci hodinu zahajili
dokoncCenim aktivity tykajici se APGAR skorovani. Skupinky obdrzely kratky text,
kazuistiku, kterd popisovala stav noveé narozeného jedince v péti kritériich podle Apgarové
(Simon et al., 2023). Vétsina skupin byla hotova témét hned. Podle bodové hranice napsané
na tabuli vSichni zhodnotili stav svého miminka a v ramci skupiny diskutovali. Kazuistikou
jsme zahajili hodinu i v piipadé Skoly 3. Priibéh byl v tomto piipadé u obou kol totozny.

Ve Skole 2 jsme zacali rovnou didaktickou hrou.

Pro ukotveni informaci byla pro zaky pfipravena didaktickd hra s namétem ze soutéze
,Mame radi Cesko*. Zéci se posadili do kruhu tak, aby vedle sebe nesedéli &lenové stejné
skupiny. Vyuéujici na Skole 1 a 2 méli k dispozici panenku miminka, kterou ndém na tuto
hru ptjcili. Kazdy zak dostal jednu otazku, na kterou musel odpovédét ANO/NE nebo
kratkou jednoslovnou odpovédi. Pokud odpoveéd byla spravnd, poslal panenku sousedovi,
pokud ne, ztistala mu do té doby, neZ odpovédél spravné na dalsi pokladané otazky. Casovy
limit byl stanoven na 3 minuty pro kazdé kolo. Na Skole 1 Zci uvitali zménu a ihned se
aktivné zapojovali a probudila se v nich obrovska soutézivost. Zvladli jsme celkem tfi kola
soutéze. Navzdory po&ateéni nediivéie v tuto aktivitu na Skole 2, se zakiim nakonec zalibila,
a hrali jsme dokonce ctyfi kola. Na konci kazdého kola jsme secetli body — kazdy zak, ktery
odpovédél spravné ziskal pro skupinu bod. Clen skupiny, kterému ziistala panenka po
uplynuti &asového limitu, prohrava své skupiné &tyfi body. V p¥ipadé Skoly 3 jsme museli
trochu improvizovat a vyfesit systém hry jinym zptisobem. Ttida byla velmi mala a nebylo
mozné, aby se z4ci usadili do kruhu. Proto Zaci ziistali sedét ve skupinach, ale otazky byly
stejné jako u Skoly 1 a 2. Kazda skupina dostala dva &isté papiry. Na jeden si z jedné strany
napsali velkym pismem ANO a na druhou stranu NE. Druhy papir ponechali prazdny
a vyuzivali ho pti otazkach, které vyzadovaly kratké jednoslovné odpovédi. Vzdy jsem
precetla otazku a jeden zéstupce skupiny zvedal odpovéd’ na papite. K této aktivité¢ by se
daly vyuZzit mazaci tabulky, které ale bohuzel vyucujici neméla k dispozici. Za kazdou
spravnou odpoveéd’ ziskala skupina jeden bod. Se tfidou jsme si zahrali celkem tfi kola po
deseti otdzkach. Nésledné jsme méli dvé skupiny se stejnym poctem bodu, které cekal
rozstiel. Ten obsahoval pouze otazky, na které 1ze odpovidat ANO/NE. Skupiny byly velmi

dlouho vyrovnané, ale nakonec jsme nasli vitéze. Ten ziskal malou jednicku za praci
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v hodin€. U zaki se probudila obrovska soutézivost a velmi pékné spolupracovali, jak mezi

sebou, tak se mnou.

Reflexe

Zaveér hodiny se v ptipadé vSech skol tykal reflexe. Prvni aktivitou byla tvorba vystupni
pojmové mapy. Zakim byly rozdany mapy, které tvofili v ramci evokace prvni hodinu
programu. Byly jim objasnény instrukce a byli upozornéni, Zze maji mapu doplnit o nové
ziskané poznatky a znalosti, které znazorni jinou nez ptivodni barvou. V kazdé Skole nam
tvorba mapy zabrala zhruba 10 minut. Posledni aktivitou byl dotaznik vnimani provadéné
ginnosti. Zaktim byly vysvétleny instrukce a forma vypliiovani a v zavéreénych 10 minutach
jej zaci vypracovali. Dotaznik slouzi jako zpétna vazba a zhodnoceni vyukového bloku pro
gely diplomové prace. V piipadé Skoly 1 jsme se pfi tvorbé dotazniku dostali do mensi
Casové tisné, kdy jej néktefi Zaci museli vyplnit az po zazvonéni. Nicméné mé piekvapilo,
jak byli v§ichni poctivi a neméli s tim zadny problém. Na Skole 2 prob&hlo vyplnéni bez
problémt a na Skole 3 jsme jeité stihli zavérenou reflexi formou barevnych listeckil. Na
zluty zaci psali 3 body, které si odnasi z vyuky, a na riizovy 3 body, které nejsou podstatné

/ nerozumi jim.

Pokud bych méla porovnavat vSechny tii Skoly mezi sebou z hlediska komunikace
uditel — zak, nejlépe si vedla Skola 3. Tady nevznikl Zadny problém v komunikaci, Zaci
reagovali na dotazy, doptavali se, diskutovali a ptali se na zajimavosti. Skola 2 potiebovala
trochu vice ¢asu na rozmluveni, ale od druhé hodiny uz z4ci ziskali vétsi divéru, nebali se
a komunikovali velmi dobfe. Tiida na Skole 1 byla ze za¢astnénych kol asi nejvice divoka
a upovidana, nicméné informace se malokdy tykaly tématu. Zaci, zejména chlapci, byli
hodn¢ komunikativni, ale bylo té¢Zké je udrzet u tématu. V nékterych momentech bylo
potieba jim vysvétlit, ze procesy, jako je napiiklad kojeni, jsou zcela pfirozené a jsou

soudasti naseho Zivota.

Pokud bychom se zaméfili na skupinovou praci, ta probéhla bez problémii ve vSech
zh&astnénych tfidach. Jen ve Skole 1 trochu zaostavala komunikace a spoluprace mezi &leny

skupiny. Divodem mohla byt jist4 jazykova bariéra mezi spoluzéky.

Nelze tici, ktera ze za€astnénych kol si vedla nejlépe. Na kazdé Skole se objevily momenty,

které byly specifické a zajimavé.
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7.7 Analyza pojmovych map

Soucasti vyukového bloku byla mimo jiné tvorba pojmovych map, které zaci tvotili pred
vyukovym programem a nasledné po jeho dokoncéeni. Pojmové mapy slouzily jako nastroj
k ovéteni stanoveného cile a zaroven shrnovaly znalosti zaka pted a po vyukovém bloku.
Mapy byly nésledné analyzovany a hodnoceny pro ucely diplomové prace. Pred zahajenim
analyzy pojmovych map byly stanoveny parametry hodnoceni jednotlivych pojmi. Byly
vytvoreny tfi kategorie, konkrétn¢ pojmy irelevantni, které s tématem nesouvisi a nemaji
zadné logické propojeni, dale pojmy relevantni, které s t¢ématem jiz souvisi, ale chybi jim
logické propojeni a konecné pojmy zcela spravné pouzité, které souvisi s tématem a zaroven
jsou logicky propojené. Mapy byly vzdy hodnoceny pro kazdou tfidu zvIlast. Nejdiive
probéhla analyza map jednotlivcl a poté na né¢ bylo nahlizeno jako na celek. Pojmy byly
shromazdény v aplikaci Excel a nasledné byly rozdé€leny na zaklad¢ parametri hodnoceni.
Kazdému pojmu byla pfifazena hodnota podle toho, zda se jednalo o pojem/myslenku

irelevantni, relevantni, ¢i zcela spravné zarazenou (viz Tabulka €. 2).

-1 Irelevantni pojmy (s tématem nesouvisi)

0 Relevantni pojmy (souvisi s tématem, ale chybi logické propojeni)

Pojmy zcela spravné zarazené (souvisi s tématem, jsou spravné

propojené)

Tabulka 2: Parametry hodnoceni

Pojmy byly sefazeny podle ¢etnosti. Pomoci funkce suma byly secteny pojmy pro jednotlivé
kategorie. Byly uvedeny pfesné pocty irelevantnich a relevantnich pojmi a téch, které byly
spravn¢ zatfazené. Takto byly analyzovany mapy vstupni 1 vystupni. Ze ziskanych dat byly
vytvoreny grafy.

Nasledovalo hodnoceni map jednotlivcti. Kazda mapa byla oznacena ¢islem a byly secteny
relevantni pojmy pied a po vyukovém programu. Data byla zaznamenéna do aplikace Excel
a nasledné byl vytvofen graf. Ze shromazdénych relevantnich pojmi byly vybrany ty, které

7ak zcela spravné zatadil.

81



(holoha, sormia NI IO2NGE sl poranng
Gz ) @ o
@D 7 <

\re& \ew

/ O

NONOROFENEKE  p, \«QGEN@\
(}@é

| o

mlgtnen
e« oridy)
billeoping
L@ ey
No.um”,;)m@ﬂ
eWgﬁ{

weRiv0 (kohesteum )

Prvn’ mlelo ianed fo orodin

Obr. 7: Ukdzkova pojmovd mapa

_Q\'r_:’;‘\.\. oW ¢ le ®Le
= . I 3 ) P \'i A
P W e
R el lelen toe
o foroo
&
;  NBvorOEENECHE A / ‘
SO LG
ZQJ{-':;UEC% OEEDg/ J
o Ty (2N ST (0 )
S e SR LoENT PERML Seay e le vy 4 o
i okl i [ apmem  Tllu
\ vl oA T |\ ey WA, OR( P :
o g YRR lallcowua,
: A d
3 (s 1 3{‘ O T
4 ) X L_ﬂ,’f,\ Ol

Obr. 8: Ukazkova pojmova mapa

82



Na Obrazku 7 lze pozorovat ukazkovou pojmovou mapu, kde zak operuje s velkym
mnozstvim relevantnich pojmt a ve vétSiné ptipadt dochéazi ke zcela spravnému zatrazeni
pouzitych pojmu. Naptiklad u pojmu ,,vyziva“ pozorujeme, jakym zpiisobem zak s pojmy
operoval. Nejprve rozdélil vyzivu na umélou a ptirozenou a nasledovala tvorba novych
souvislosti. Opakem je Obrazek 8, kde zak sice pouziva velké mnozstvi pojmd, které souvisi
s tématem, jsou tedy relevantni. Nicméné z obrazku je patrné, ze téméi nikdy nedochazi ke
spravnému zafazeni pojmt. Zak vytvaii minimum souvislosti a netvoii mezi pojmy
odpovidajici vztahy. U obou zaki neni ziejmé, zda dané pojmy piifazuji k novorozeneckému
¢i kojeneckému obdobi. Na prvni pohled Ize fici, Ze zaci kmenovy pojem vnimaji jako jeden
celek a pouzivané pojmy nerozlisuji podle toho, o jaké obdobi se konkrétng jedna. Cervend

jsou oznaceny pojmy irelevantni.

7.8 Analyza zavérecného dotazniku
Pro ucely zpétné vazby a zhodnoceni t¢innosti vyukového programu byl vytvoren dotaznik
(viz Ptiloha 1). Vyhodnoceni a analyza byly zpracovany pomoci aplikace Excel. Nejprve

jsem shromazdila vSechna data do této aplikace a nasledn€ probéhla statistika.

Pro kaZdou otazku byla vZdy stanovena priimérna hodnota Zdkovskych odpovédi. Stejnym
zpisobem byl vypocitdn modus a medidn ziskanych odpovédi. Median je jednim z nékolika
statistickych ukazatelli, které udavaji a popisuji stfedni hodnotu ziskanych dat. V ramci
diplomové prace byl median vypocitan pomoci funkce zavedené v Excelu. Nicméné pii
klasickém vypoctu je nejprve potieba setfadit hodnoty podle velikosti a nasledné urcit stiedni
hodnotu, tedy medidn. V ptipadé€ lichého poctu dat je uréeni ztejmé. Pokud se datovy soubor
skladd ze sudého poctu dat, je medidnem aritmeticky primér dvou prostiednich ¢lent.
Median lze povazovat za pomérné stalé a uzitecné méfitko. Pro ucely diplomové prace byl
pouzit z toho dliivodu, Ze se jednd o ukazatel, ktery je do jisté miry stabilni vici extrémnim
hodnotdm a moznym vykyviim mezi ziskanymi daty. Dalsi statisticky ukazatel, ktery byl ze
ziskanych dat vypocitan, je modus. Ten urcuje hodnotu, kterd se v souboru dat vyskytuje
nejcastéji. Diky modu jsme schopni identifikovat typické hodnoty v datovém souboru

(Berkovcova, 2011).

Pro ucely analyzy a vyhodnoceni dat byla pouzita primérna odchylka, pro kterou je v Excelu

zavedena samostatna funkce (primodchylka). Pokud bychom chtéli tuto odchylku zjistit bez
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pomoci funkce v Excelu, vypocet by byl nésledujici. Nejprve je potieba spocitat celkovy
pramér. Od kazdé ziskané hodnoty nasledn¢ priimér odecteme. Ziskané vysledky mohou byt
1 zaporné, proto nejprve vytvorime absolutni hodnotu a nasledné Cisla op€t zprimérujeme.
Primérna odchylka nam umoziuje zjistit, jak se jednotlivé hodnoty v souboru dat odlisuji
od stanoveného aritmetického priméru. Zpravidla se tento typ odchylky vyuziva k méteni
rozptylu a variability celého souboru. Pro lepsi prehlednost 1ze tidaje vyjadfit v procentech,
coz umoziuje tzv. relativni primérnd odchylka. Data v procentech mohou byt pro ¢tenare

1épe pochopitelna a slouzi k lepsi orientaci (Berkovcova, 2011).

Dotaznik byl zaddn zaktim ve vSech zicastnénych Skoldch na konci vyukového bloku.
Celkem bylo 58 respondentii z 8. roéniku zakladni §koly. P¥i¢emz na Skole 1 se jednalo
o 18 zaki, ve Skole 2 dotaznik vyplnilo 19 7aki a ve Skole 3 vypliiovalo 21 zaki. Dotaznik
vnimani ¢innosti vyplnilo celkem 28 divek a 30 chlapci. Vekové rozloZeni respondenti se

pohybovalo v rozmezi 13 az 14 let.

y Pohlavi
Skola Celkem
Divka | Chlapec
Skola 1 7 11 18
Skola 2 13 6 19
Skola 3 8 13 21
Celkem 28 30 58

Tabulka 3: Pocet respondentii
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8 Vysledky

Pojmové mapy a dotaznik byly vyhodnoceny za pomoci aplikace Microsoft Excel. Vysledky

jsou nasledujici.

8.1 Pojmové mapy

Za prvni pozitivni ukazatel ¢innosti vyukového programu lze povazovat fakt, ze u zaku,
ktefi vyukovy blok absolvovali v plném rozsahu, narostl pocCet relevantnich pojmt ve
vystupnich pojmovych mapach. Vysledky vSech tii zii¢astnénych tid se shoduji v tom, ze u
vétsiny 74kt doSlo k narGstu poctu relevantnich pojma. Tento fakt je patrny z graft
zahrnujicich pocty relevantnich pojmii pfed a po vyukovém programu (viz Graf 1, Graf 2,

Graf 3).
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V piipadé Skoly 1 zaznamenavame nejvétsi rozdil mezi pojmy u zaka ¢. 5. V tomto piipadé
doslo k nardstu o 21 pojmi, coz lze povazovat za velmi dobry posun a vysledek. Druhy
vyrazny narust je patrny u zéka ¢. 14, ktery ve vstupni mapé zaznamenal 6 relevantnich
pojmu. Ve vystupni mapé pocet navysil o 16 na konecny vysledek 22 relevantnich pojmii.
Druhym zadkem s nejniz§im nartistem je ¢. 9 s celkem 3 pojmy navic. V priméru se u této
skupiny zvysil pocet relevantnich pojmu o 9 pojmu. Nékteré mapy zakt nemohly byt pouzity

z toho dlivodu, ze pojmy zadnym zpiisobem nesouvisely s tématem.

RELEVANTNI POJMY SKOLA 1

M Relevantni pojmy pred Relevantni pojmy po
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Graf 1: Pocet relevantnich pojmii Skola 1
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Z Grafu 2 jsou patrné vysledky zaka Skoly 2, kde miizeme sledovat nejvétsi narist v poétu
pojmu v piipadé zaka €. 7. Ten ve vstupni mapé operoval s 5 relevantnimi pojmy a ve
vystupni mapé pocet navysil celkem na 23 pojmil. Nejvyssi pocet relevantnich pojmi po
dokonceni vyukového programu zaznamendvame u zaka ¢. 1, ¢. 7 a €. 12. VSichni tfi Zaci
ve vystupnich mapach pouzili vice nez 20 relevantnich pojmt. Nejmirnéj$i nartst oproti
ostatnim zakiim pozorujeme u zéka €. 6, ktery ma i nejnizsi pocet relevantnich pojma po
vyukovém programu. Pocet relevantnich pojmt ve vstupni a vystupni pojmové mapé se

u skupiny ze Skoly 2 zvysil v praiméru o 11 pojmd.

RELEVANTNi POJMY SKOLA 2

B Relevantni pojmy pfed = Relevantni pojmy po

30
D
= 25
o
[a
I
5 2
=z
=
Z 15
>
i
o
o 10
'_
[NN]
Q
o
[a

1111 |..|I\|II||
2 3 4 5 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17
ZAC

Graf 2: Pocet relevantnich pojmii Skola 2
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Z vyhodnocenych dat zaka Skoly 3 je potieba poukézat na zaka ¢&. 13 s nartistem 16 pojmi
ve vystupni myslenkové mapé. Uctyhodny vysledek v poétu relevantnich pojmd po
vyukovém programu muizeme sledovat i u zéka €. 1, ktery zaznamenal celkem 22 pojmii.
U vétsiny zakl v této skupiné Ize pozorovat pomérné velké rozdily mezi zaznamenanymi
pojmy pied a po vyuce. Nejmensi nariist pojmu je patrny u zaka ¢. 14, s celkovym narlistem
4 pojmy. Jak je jiz z grafu patrné, zaci ve vystupni map¢ uvadeéli vice relevantnich pojmi,
ato v praméru o 11 pojmi. Primérna hodnota je v tomto piipadé totozna jako u Skoly 2.

Lze tedy usuzovat, ze se vysledky téchto dvou skol pfilis nelisily.

RELEVANTNI POJMY SKOLA 3

M Relevantni pojmy pifed = Relevantni pojmy po
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Graf 3: Pocet relevantnich pojmii Skola 3
Ze ziskanych dat vyplyva, ze Zaci ze vSech zucastnénych tiid pracovali ve vystupni mapé
s vice pojmy nez v map¢, kterou tvofili v uvodu vyukového programu. Tento fakt lze
povazovat za pozitivni zpétnou vazbu tykajici se ucinnosti navrZzeného vyukového
programu. Pomémné shodné vysledky zaznamenavame v piipadé Skoly 2 a Skoly 3, kde
doslo k primérnému nartistu ve vystupni mape o 11 pojmi. O néco nizsi primérné vysledky
mbzeme sledovat v piipadé Skoly 1, kde Zaci ve vystupnich mapéach operovali v priméru

s 9 pojmy navic.
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Z relevantnich pojmi byly nasledné vybrany ty, které se objevovaly nejéastéji. Cetnosti
téchto pojmti byly zaneseny do grafu a néasledné z nich byly vybrany ty, které zaci zcela
spravn¢ zaradili, tj. byl jim pfifazen kod 1 na zakladé parametri hodnoceni. Na vytvotfenych
grafech lze pozorovat odliSnost nejcastéji pouzitych pojmit v pojmovych mapach

jednotlivych skupin. Timto zptisobem byly hodnoceny vstupni i vystupni mapy.

Pfi porovnavani grafti ze vstupnich myslenkovych map jsou patrné rozdily v pojmech, které
se v mapach jednotlivych skupin objevovaly nejéast&ji. Z Grafu 4 je patrné, Ze Zaci ze Skoly
1 nejcastéji  k centrdlnimu pojmu uvadéli pojmy jako mléko, inkubator,
nemocnice/porodnice, vyvoj a vyziva. V piipad¢é pojmu ,,matetské mléko* sledujeme, ze se
objevil celkem u 11 zak1, z toho 5 zaki jej zcela spravné zatradilo. Tzn. zak nejprve uvedl
pojem ,,vyziva®“, ktery dale rozsifil o pojem ,,mléko*. To lze povaZovat za zcela spravné
zafazeny pojem. Zak nejenZe zaznamenava pojmy, ale logicky uvazuje a dava je do
souvislosti, vytvari vztahy mezi nimi. Pojem ,,inkubator* uvedlo stejné mnozstvi zaku, ale

pouze 2 jej zcela spravné zaradili.

SKOLA 1 - VSTUPNIi MAPA

Relevantni pojmy B Pojmy zcela spravné zarazené
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Materské mléko Inkubator Nemocnice Vyvoj VyZiva

Graf 4: Cetnosti pojmii Skola 1
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U Skoly 2 se ve vstupnich myslenkovych mapach nejvice vyskytovaly pojmy miminko,
matefské mléko, plag, kojeni, vaha novorozence a porod. Zaci pouzivaji konkrétngjsi a vice
odpovidajici pojmy nez v piipadé Skoly 1. Nejvice se objevoval pojem ,,miminko®, celkem
u 13 zakd, ptiCemz 5 z nich tento pojem zcela spravné zaradilo. Druhé nejvyssi zastoupeni
maji pojmy ,,matefské mléko* a ,,plac*, které zaznamenalo celkem 11 zakt. Pficemz ,,plac*
byl zcela spravné zatazen v piipadé 3 zaku, ,,mléko* pak spravné pouzili dva zéaci. VSechny

pojmy lze povazovat za kliCové a uzce souvisejici s tématem.

SKOLA 2 - VSTUPNIi MAPA
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Graf 5: Cetnosti pojmii Skola 2
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Z grafu 6 je patrné, ze v této Skole se objevily podobné pojmy jako v ptipadé Skoly
predchozi. NejCastéji zaci pouzili pojem ,,matetfské mléko®, ktery byl zaznamenan u 8 zak,
pficemz 5 z nich tento pojem zcela spravné zatradilo. Dale se nejvice objevovaly pojmy

»miminko* a ,,rist”. Pfi¢emz ,,miminko* pouzilo 7 zakd a 5 z nich vytvoftilo zcela spravné

vazby.
SKOLA 3 - VSTUPNI MAPA
Relevantni pojmy M Pojmy zcela spravné zafazené
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Graf 6: Cetnosti pojmii Skola 3

Ze vstupnich myslenkovych map vyplyva, ze si zici centralni pojem ,,novorozenec*
a ,kojenec” spojuji s obecnéjSimi pojmy, které vSak stématem do jist¢ miry souvisi.
Nejcastéji se nezavisle na tiidach objevovaly pojmy ,,matefské mléko®, ,,miminko*, ,,plac*,
,hemocnice®, ,porod* a také ,rast ¢i ,,vyvoj“. Tyto pojmy jsou relevantni, klicové, ale
vétiina zaki méla pred vyukovym blokem problém je zcela spravné zafadit. Zak pojem sice
uvede, ale neumisti ho do spravnych souvislosti a netvoii tak vztahy mezi pojmy. Mapa se

vice mén¢ skladéa ze samostatnych bublin s pojmy, které se dale nerozviji.
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Zaci ze Skoly 1 ve vystupnich pojmovych mapach nejéastéji uvadéli pojmy ,,APGAR
skorovani®, ,,poloha Sermife”, ,novorozenecké reflexy” a dalsi z grafu patrné pojmy.
Nejvétsi zastoupeni mél pojem ,,APGAR skoérovani®, se kterym operovalo celkem 10 zak,
pficemz 4 znich jej zcela spravné zaradili. Podobné vysokych hodnot dosahuji pojmy
»poloha Sermiie* a ,,saci a hledaci reflex. Ty se objevily celkem u 8 zaki, pficemz zafazeny
byly spravné jen ve 3 ptipadech. Relevantnich pojmi zaci vyuzili mnohem vice a jednalo se

o konkrétnéjsi a presnéjsi pojmy, které zaci uvadéli do spravnych souvislosti.

SKOLA 1 - VYSTUPNIi MAPA
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Graf 7: Cetnosti vystupnich pojmii Skola 1
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Z grafu pro Skolu 2 je patrné, Ze Zaci pouzivali vét§i mnoZstvi relevantnich pojmi nez
v piipadé Skoly 1. Nejéastéji byly zastoupeny pojmy ,,novorozenecké reflexy*, ,,poloha
Sermife a dale napiiklad ,,tuky* ¢i pojem ,,novorozenec®. Celkem 14 zaki pouzilo pojem
,hovorozenecké reflexy*, kdy zcela spravné zatazeny byl v 9 piipadech. Déle Zaci nejvice
zaznamenali pojem ,,poloha Sermite®, ktery pouzilo 13 zakd, a pojem ,,tuky*, ktery se objevil
celkem u 12 zakt. U pojmu ,,novorozenec®, , kojenec®, ,,matetské mléko* a ,,délka obdobi*
l1ze pozorovat to, ze vSichni zaci, ktefi tento pojem pouzili, jej 1 zcela spravné zaradili do
souvislosti. Obdobn¢ uctyhodny vysledek lze pozorovat v pfipadé pojmu ,tuky®,

,bilkoviny*“ a ,,sacharidy*.

SKOLA 2 - VYSTUPNIi MAPA
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Graf' 8: Cetnosti vystupnich pojmii Skola 2
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Ve Skole 3 se opét setkavame s velkym mnozstvim pouzitych klicovych pojmi. Zaci
operovali jak s pojmy, které jiz znali, tak pfedevSim s pojmy, které ziskali v pribéhu
vyukového programu. V tomto ptipadé¢ je dilezité upozornit na pojem ,,matetské mléko*,
ktery pouzilo celkem 11 zakl a zaroven ve vSech ptipadech byl tento pojem zcela spravné
zatazen. Pomérn¢ velké mnozstvi zakl vyuzilo pojem ,.klestovy tchop a ,,gestacni veék*,

nicmén¢ ani jednomu z nich se nepodatilo tyto pojmy uvést do spravnych souvislosti.

SKOLA 3 - VYSTUPNi MAPA

Relevantni pojmy M Pojmy zcela spravné zarazené
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Graf' 9: Cetnosti vystupnich pojmii Skola 3

Ve vystupnich pojmovych mapach lze na zaklad¢ vysledkti patrnych z grafti pozorovat
zna¢né zmény pii pouzivani pojmii. Zaci zafazuji konkrétngjsi pojmy, které s tématem tizce
souvisi a které 1ze povaZovat za klicové. Déle je potfeba poznamenat, Ze se zakiim mnohem
vice dafilo pojmy zcela spravné zafazovat a vytvaret tak odpovidajici souvislosti. Vystupni
pojmové mapy obsahuji vice vazeb a vztahi mezi jednotlivymi pojmy a jsou mnohem
diikladngji vétvené. Zaci neziistavaji s pojmy pouze na jedné hlading, ale tim, Ze je dale
vétvi, se posouvaji na dalsi urovné. V piipadé€ vSech skupin se na prvnich mistech nejcastéji

I 66

objevuji pojmy jako je ,,poloha Sermife®, ,novorozenecké reflexy* a ,mateiské mléko*.
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Z vysledki zanesenych do jednotlivych grafii 1ze pozorovat, Ze Zaci ve Skole 1 pracovali
s mensim mnoZzstvim pojmi, nez tomu bylo v piipad¢ zbylych dvou skupin.

Nasledujici grafy porovnavaji jednotlivé skupiny pojmi v rdmci vSech zucastnénych skol.
V grafu je vzdy zaznamenan pocet pojmi pted a po vyukovém programu pro vSechny tii

ttidy. Konkrétni hodnoty jsou zaneseny v Tabulce 3.

Skolal Skola2 Skola3

Zcela pred 19 28 20
spravné po 63 149 120
Relevantni | Pfed 72 91 84
pojmy po 195 272 274
Irelevantni | Pfed 3 1 3
pojmy po 4 0 0

Tabulka 4: Ziskana data

POJMY ZCELA SPRAVNE ZARAZENE

Skolal ' Skola2 = Skola3

160

140

120

100 —

80 —

POCTY POIMU

20 +— —

pred po

Zcela spravné

Graf 10: Porovnani pojmii zcela spravné zarazenych
Graf 10 porovnava pocty zcela spravné zafazenych pojmii. Je mozné sledovat, Ze v ptipadé
Skoly 2 a 3 doglo k pomérné znaénému nartistu téchto pojmi. U Skoly 1 je nartist mirny.

Tyto vysledky lze pfisuzovat tomu, Ze Zaci ze Skoly 1 nebyli pfili§ aktivni v porovnani
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s ostatnimi Skolami. Jejich pojmy zanesené v pojmovych mapach nebyly vzdy zcela klicové

a spise se jednalo o pojmy irelevantni. Coz je patrné i z Grafu 11.

IRELEVANTNI POJMY
Skolal  Skola2 = Skola3
5
4
D
= 3
o
[a W
>
Q2
o
a
1 4
0
pred po |
Irelevantni pojmy |

Graf'11: Porovnani irelevantnich pojmii
Ze zanesenych hodnot vyplyva, ze nejvyssi pocet irelevantnich pojml se objevoval ve
vstupnich mapéach u Skoly 1 a 3. V piipadé vystupnich map se pak tyto pojmy objevuji jen
u Skoly 1. Na zakladé tohoto grafu Ize ¥ici, Ze Skola 1 operovala s nejvétsim mnozstvim

irelevantnich pojml v porovnani vSech tfi zucastnénych skol.
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RELEVANTNI POJMY

Skolal = Skola2 = Skola3
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Graf 12: Porovnani relevantnich pojmii

Z grafu 12 je patrné, ze v ptipadé vSech skol doslo k vyraznému narastu relevantnich pojmd.

Skola 2 a 3 maji pomérné shodné vysledky. Skola 1 za nimi mirn& zaostava.

Vysledky Skoly 1 a 2 jsou ve vétsing piipadti velmi podobné a lze je povaZovat za pozitivni
ukazatel u¢innosti vyukového programu. Skola 1 v porovnani s ostatnimi mirné zaostava.
Tento vysledek lze pfisuzovat tomu, Ze tato skupina byla zna¢n¢ mén¢ aktivni nez zbylé dvé

ttidy.
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8.2 Dotaznik

Vysledky dotazniku jsou shrnuty v nasledujicich tabulkach. Kazda tabulka shrnuje tidaje a
data pro jednu dkolu (Skola 1, Skola 2, Skola 3) a zarove pro jednu &ast dotazniku (evokace,
uvédomeéni, reflexe). V ramci této kapitoly jsou také zminény ohlasy zakd na cely vyukovy
program a jsou predstaveny nékteré odpovédi, které Zaci zaznamenali u otazek s otevienou

odpovedi.

Naésledujici tabulky shrnuji ziskana data na vSech tech Skolach, které se ticastnily programu.
V tabulkach jsou vzdy zaznamenany udaje, které byly ziskany v pribéhu analyzy dotaznikd.
Jak je jiZ zminéno v textu vySe, Zaci odpovidali na otazky na ¢iselné $kale v rozmezi hodnot
od 1 do 7. Piicemz stiedni hodnota (4) znacila odpoveéd’ nevim, poptipadé nemam nazor. Za
pozitivni ukazatel 1ze povazovat odpovédi zakd v hodnotach vyssich nez 4. Vyjimkou je

otazka 3, kde se naopak o¢ekava oznaceni odpovédi v levé Casti Ciselné skaly.
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Skola 1

Priimér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 483 5 5 0,78
5 Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze m& opravdu bavi 4,78 5 5 0,63
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3.72 3 3 1,02
4 U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a 4,67 5 5 0,81
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.17 5 6 0,96
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervozni 5,33 5 5 115
- Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,33 6 6 1,19
g Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZite¢na 5,56 6 6 0,99
. Myslim si, Ze tato ¢innost je diileZita pro mé
ZlepSeni 5,17 5 5 0,87

Tabulka 5: Skola 1 vysledky evokace

Za pozitivni ukazatel 1ze povazovat fakt, ze primérnad hodnota ve vSech otazkach prvni ¢asti
se pohybuje okolo hodnoty 5. Vyjimkou je primér u otazky €. 3 (3,72). Nicméné nelze fici,
Ze by nizka primérna hodnota byla v tomto pfipad¢ negativnim ukazatelem. U této otazky

4

se predpokladaly odpovédi na ¢iselné skale od 1 do 5. Vypovedi zakia znadi to, ze aktivitdm
vénovali ur¢ité mnozstvi energie. Nejvyssi primeérnou hodnotu zaznamendvame v pripade
otazky 8 (5,56), coz poukazuje na to, ze vétSina zaka je ochotna provadét dané Cinnosti
znovu, protoze je povazuji za efektivni a uzite¢né. Stredni hodnota ziskanych dat (median)
je téméf u vSech otdzek totozna. VéEtSinou se jednd o hodnotu 5 ¢i 6. To miZzeme ohodnotit
jako pozitivni vysledek, jelikoz se na hodnotici Skale pohybujeme v pravé cCasti Cili ve

A4

vysSich hodnotach. Vyjimkou je opé€t otazka €. 3, kde jsou nizs$i hodnoty pochopitelné.

Nejnizsi primérna odchylka se vyskytla v ptfipadé otazky 2 (0,63). Naopak nejvyssi

primémou odchylku zaznamendvame v pifipadé otazky 7 (1,19), kterd pojednava
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o sebereflexi kazdého zaka. Zaci méli ohodnotit, zda jsou spokojeni se svym vykonem, ¢i
nikoliv. Jedna se o subjektivni otazku, tudiz kazdy zak sviij vykon pocituje a hodnoti jinym
zpusobem. V ptipad¢ prvni ¢asti koresponduji primérné hodnoty s medianem, tedy stfedni
hodnotou. Znamena to, ze odpovédi zakt se ve vétsing€ ptipadit shoduji a nezaznamenavame

zadné vykyvy hodnot.

Priimér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.89 6 6 041
5 KdyzZ jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze mé opravdu bavi 5,06 5 5 0,63
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 4.89 4 4 1,00
4 U této Cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a 5,61 6 6 0,70
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.33 5 5 0,67
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervozni 5.39 6 6 1,01
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,83 6 7 1,15
8 Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZiteéna 5,83 6 6 0,80
0 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
ZlepSeni 5,67 6 6 0,85

Tabulka 6: Skola 1 vysledky uvédomeéni
Ve druhé ¢asti dotazniku je nutné poukézat na témét identické primérné hodnoty, které jsou
v ptipad¢ vSech otazek vyssi nez 5 (opét kromé otdzky 3). Lze tedy uvazovat, ze zakiim se
provadéna c¢innost v ramci faze uvédomeéni jevila jako uziteCnd a efektivni. Zaroven se
necitili pod tlakem a jsou spokojeni s vykonem, ktery podali.
Velmi pozitivnim vysledkem je modus v piipadé otazky 7. Nejcastéji pouzivanou odpoveédi

byla hodnota 7. To znamena, ze vSichni zaci povazuji sviij vykon za dobry a jsou s vysledky
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spokojeni. Stfedni hodnota, medidn, se v pfipadé vSech otazek shoduje s primérnymi
hodnotami, takze ani v této Casti nezaznamenavame odpovédi, které by se vyrazné lisily.
Vyssi primérnou odchylku Ize pozorovat u otazky 3, 6 a 7. U téchto otazek zaznamendvame
vEtsi rozptyl odpovédi okolo priimérné hodnoty. Naopak nejvice se vSechny odpovédi blizily

k priméru v ptipadé otazky 1.

Primér | Medidan | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.50 6 6 1,17
5 Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze m& opravdu bavi 5,28 5 5 0,59
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3,94 4 4 0,85
4 U této Cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a 5.44 5 5 0,83
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.22 5 5 0,85
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervézni 522 5 5 0,94
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,61 6 6 0,77
8 Jsem ochotni/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZite¢na 5,67 6 6 0,96
0 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
ZlepSeni 5,83 6 5 0,76

Tabulka 7: Skola 1 vysledky reflexe

r

V ptipad¢ zaveérecné ¢asti se priméry ziskanych odpovédi pohybuji nad hodnotou 5, coZ 1ze
povazovat za pozitivni ukazatel. V piipad¢ otazky 3 je primérna hodnota (3,94) nizsi a
muzeme tedy fici, ze zaci museli pfi provadéné ¢innosti vynalozit urcité mnozstvi energie.
Stfedni hodnota je nejcastéji Cislo 5. Stfedni hodnoty se pohybuji v pravé ¢asti ¢iselné skaly,
z toho lze soudit, Ze ¢ast reflexe hodnotili Zaci pozitivn€. Provadéné aktivity a své vykony
vnimali jako efektivni, uZite€né a plnohodnotné. Primérna odchylka je v této ¢asti nejnizsi

v ptipadé otazky 2 (0,59) a nejvyssi poté u otazky 1 (1,17). Z toho lze usuzovat, ze odpoveédi
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zakll na otdzku, zda se jim Cinnost libila, se vice odchylovaly od stanovené primérné

hodnoty.

V piipadé vysledkt Skoly 1nebyly zaznamenany 2adné vyrazné odchylky a lisici se hodnoty.
Z4ci hodnotili vyukovy program vétsinou jako efektivni a uZite¢ny. U vétsiny provadénych
¢innosti museli vynalozit jistou snahu a zpravidla jsou, dle zaznamenanych odpovédi, se

svym vykonem spokojeni.

Skola 2
Priimér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.42 6 6 0,93
5 Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze m& opravdu bavi 4,63 5 6 1,02
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3,68 4 4 1.39
4 U této Cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a 484 5 5 1,04
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5,00 5 5 0,53
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervézni 6,00 7 7 1,16
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,53 6 6 0,86
8 Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZite¢na 5,37 6 6 0,94
0 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
ZlepSeni 5,47 6 6 0,87

Tabulka 8: Skola 2 vysledky evokace
V prvni &asti dotazniku u Skoly 2 stoji za zminku primérna hodnota u otazky 6 (6,00).
Primér znaci, ze se vetSina zakl v odpovedi shodla, a lze fici, Ze se Zaci v ramci aktivity
necitili pod tlakem, a nedostali se tak do stavu, ktery by pro né mohl byt nepiijemny. O néco
nizsi primér je patrny u otazky 2 (4,63) a u otazky 4 (4,84). Zajimavé vsak je, Ze 1 pres nizsi

primér v pripadé otazky 2 byla nejcastéjsi hodnota, kterou zaci volili, ¢islo 6. Detailné tento
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fakt shrnuje Graf 13. Vyssi primérné odchylky lze sledovat v ptipadé otdzek 2, 3, 4, 6.
Rozptyl odpovédi od priméru je zde vyrazn€j$i v porovnani s ostatnimi otazkami. Nizsi
pramérna odchylka je patrnd u otazky 5 (0,53), kde se zéci nejvice shodovali ve svych

odpovédich, coz mimo jiné doklada i praimérnd hodnota.

Graf 13 zachycuje cetnost zakovskych odpovédi pro otazku ,,Kdyz jsem tuto ¢innost
vykonaval/a, fikal/a jsem si, Ze mé& opravdu bavi“ z fize evokace na Skole 2. I piesto, Ze
pramérna hodnota zakovskych odpovéedi byla 4,84, tak nejCastéji zaci volili odpoved’ 6 na
Ciselné skale. Celkem 6 zakt zvolilo tuto moznost. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla
hodnota 4, kterou oznacilo 5 zakii a poté hodnota 3 a 5, kterou zvolili 4 zaci. Rozdily mezi
zvolenymi hodnotami jsou minimdlni, nicméné vyssi Cetnost u hodnot 3 a 4 je

pravdépodobné diivodem niz§iho priméru, 1 piesto, Ze modus této otazky je 6.

Popisk Pocet z: KdyZ jsem tuto
DOpIsKy ¢innost vykonaval/a, fikal/a
radku . q S s .

jsem si, Ze mé opravdu bavi
3 4
4 5
5 4
6 6

Celk?vy 19

soucet

Tabulka 9: Oznacené hodnoty I.

Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, fikal/a jsem si, ze mé
opravdu bavi

Pocet Zaka

3 4 5 6

Oznacené hodnoty

Graf 13: Cetnost zdkovskych odpovédi pro vybranou otazku I.
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Primér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 4.95 5 5 0,91
B Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze m& opravdu bavi 4,74 4 4 0,99
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 4,00 4 5 1.47
4 U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a 5.26 5 6 1,01
5 U této cinnosti jsem se citil/a uvolnéné 474 5 5 115
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervozni 5.58 6 7 1,12
- Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,16 5 5 0,73
g Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protozZe si myslim, Ze je do jisté miry uZiteéna 5,26 5 5 1,04
. Myslim si, Ze tato ¢innost je diileZita pro mé
zlepSeni 5,53 5 5 0,71

Tabulka 10: Skola 2 vysledky uvédoméni
V ptipadé faze uvédomeéni jsou primérné hodnoty o néco nizsi, nez je tomu v predchozi
¢asti. Spise prevazuje pramernad hodnota okolo ¢isla 4, coz mlize znacit, Ze si zaci nebyli jisti
svou odpovédi nebo jim tato Cast vyuky pifisla méné zajimava a nemaji na provadeéné aktivity
konkrétni nazor. Z odpoveédi Zaka t€zko posoudit, zda aktivity povazuji za efektivni
¢i, nikoliv, proto jsou vysledky v pfipad€ této Casti spiSe negativnim ukazatelem. Vyssi
prumérnou hodnotu lze pozorovat u otazky 9 (5,53), kdy Zaci povazuji aktivity za dalezité
pro své osobni zlepSeni. Zajimavym faktem je nejcastéj$i hodnota (modus) v ptipadé otazky
6 (7). I ptesto, ze pramér (5,58) je blizky hodnoté 6 a sttedni hodnota je také 6, nejCastéji

volenou odpovédi byla hodnota 7 na ¢iselné Skale (viz Graf 14).

Nejvyssi prumérna odchylka je patrna u otazky 3 (1,47), kde se zakovské odpovédi nejvice

odchylovaly od priiméru (4,00). Celkové lze vysledky z této faze povazovat za primerné.
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Graf 14 shrnuje Cetnosti zakovskych odpovédi pro otazku ,,U této Cinnosti jsem nebyl/a
viibec nervozni.*“ Z faze Uvédoméni na Skole 2. Nejéastdji zaci volili hodnotu 7 na &iselné
Skale. Nicméné z grafu je patrné, Ze se téméi vzdy Cetnosti odpoveédi 1isi o jednoho ¢i dva

zaky. Hodnotu 5 a 6 oznacil stejny pocet zaki, o jednoho zaka vice pak volilo hodnotu 7.

Popisky Pocet z: U této cinnosti jsem nebyl/a vitbec
radka nervozni
3 3
5 5
6 5
7 6
Celk?vy 19
soucet

Tabulka 11: Oznacené hodnoty I1.

U této Cinnosti jsem nebyl/a viibec nervozni

Pocet zakud

3 5 6 7

Oznacené hodnoty

Graf 14: Cetnost zdkovskych odpovédi pro vybranou otdazku II.
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Primér | Medidan | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.74 6 6 0,91
. Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze mé opravdu bavi 5,53 6 6 0,97
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 321 3 4 127
4 U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a 5,68 6 6 085
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.11 5 6 0,96
6 U této Cinnosti jsem nebyl/a viibec nervézni 5.84 6 7 0,97
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,74 6 6 0,99
. Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZite¢na 5,84 6 5 0,81
9 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
zlepSeni 5,89 6 6 0,57

Tabulka 12: Skola 2 vysledky reflexe
V zavérecné fazi se primérné hodnoty pohybuji okolo ¢isla 5 a 6, coz lze povazovat za
pozitivni ukazatel. Nachazime se v pravé cCasti Ciselné Skaly, kde hodnoty znaci spiSe
pozitivni postoj k provadénym ¢innostem. Nizky priimér mizeme sledovat u otazky 3 (3,21).
Sice se nejednd o negativni ukazatel, ale tento vysledek znaci, Ze vétSina zakli musela
aktivitdim vénovat urCité usili. Zaroven vSak u této otdzky zaznamendvame nejvyssi
primérnou odchylku. Stfedni hodnota neboli median je v této fazi vétSinou 6, coz
koresponduje s primérnymi hodnotami a nezaznamenavame tak Zadné vyrazné odchylky

v konkrétnich otazkach.
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Skola 3

Priimér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 6,00 6 6 0,67
5 Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze mé opravdu bavi 5,57 6 6 0,82
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3,43 4 4 0.98
4 U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a 533 5 5 0,76
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.52 6 6 0,73
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervézni 6,38 7 7 0,77
- Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,86 6 6 0,65
g Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uziteéna 6,00 6 7 0,86
. Myslim si, Ze tato ¢innost je diileZita pro mé
ZlepSeni 5,71 6 5 0,68

Tabulka 13: Skola 3 vysledky evokace

V ptipadé Skoly 3 jsou hodnoty velmi podobné jako u Skoly 2. Primémé hodnoty ve fazi
evokace se pohybuji blize k hodnoté 6, nejvyssi primérnou hodnotu sledujeme u otazky 6
(6,38). Dale zaznamendvame pomérné vysoké primeérné hodnoty u otazky 1 (6,00) a 8
(6,00). Ptitom lze usuzovat, ze zaky dané aktivity zaujaly a jsou ochotni je absolvovat znovu,
protoze je povazuji za uzitetné. Median pro jednotlivé otdzky vzdy do jisté miry
koresponduje s primérnymi hodnotami. Takze ani v tomto pifipadé¢ nezaznamendvame
zadné zasadni odchylky v odpovédich. Pozitivnim ukazatelem je modus v ptipadé¢ otazky 6
a 8. Nejcastéji zvolenou odpoveédi byla pfitom hodnota 7 na ¢iselné Skale, coz je také nejvyssi
moznd hodnota, kterou Zaci mohli oznacit. Primérné odchylky jsou v ptipadé vsech otazek

niz§i nez 1. Vypoveédi zakl lze povazovat za stabilni a blizké primérné hodnoté.
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Primér | Medidan | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.90 6 6 0,80
> Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze mé opravdu bavi 5,86 6 6 0,79
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3,81 4 3 1.34
4 U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a 5,62 5 5 0,84
5 U této ¢innosti jsem se citil/a uvolnéné 5.76 6 6 0,68
6 U této ¢innosti jsem nebyl/a viibec nervozni 6.29 7 7 0.75
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 6,05 6 6 0,73
. Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZite¢na 5,76 6 7 1,06
9 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
zlepSeni 5,67 6 5 0,83

Tabulka 14: Skola 3 vysledky uvédomént

Ve fazi uvédoméni v piipadé Skoly 3 jsou primérné hodnoty vypovédi zaki zatim nejvyssi

Vv o

ze shromazdénych vysledkl. Nejvyssi primér je patrny u otazky 6 (6,29). Mizeme fici, Ze
zaci pracovali v klidu, necitili se pod tlakem a neméli pocit, ze by je provadéné aktivity
uvadély do stresu. Ze ziskanych hodnot medidnu vyplyva, Ze se u vSech otdzek pohybuje
opét v pravé Casti Ciselné Skaly, a miZzeme tedy fici, Ze Zaci ¢innost povazuji za efektivni,
bavila je a byla pro n¢ do jist¢ miry uzitecnd. Hodnoty medidnu opét koresponduji
s prumérnymi hodnotami. Priméma odchylka je nejvyssi v pfipad€ otazky 3 (1,34). To

muzeme prisuzovat faktu, ze ne vSichni zaci si spravné piecetli a pochopili zadanou otazku.

Na vSech Skolach se stalo, Ze tato otdzka musela byt né€kolikrat objasnéna a upfesnéna.
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Primér | Median | Modus | Prim. odchylka
1 Tato ¢innost se mi velmi libila 5.95 6 7 0.92
; Kdyz jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a
jsem si, Ze mé opravdu bavi 5,71 6 6 0,83
3 Nevénoval/a jsem tomu moc energie 3,05 3 2 1.29
4 U této Cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a 5,29 5 5 0,80
5 U této cinnosti jsem se citil/a uvolnéné 5.48 5 5 0.88
6 U této cinnosti jsem nebyl/a viibec nervézni 5.86 6 6 0,76
. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem
spokojena/spokojeny 5,71 6 6 0,83
. Jsem ochotna/ochotny tuto ¢innost délat znovu,
protoZe si myslim, Ze je do jisté miry uZiteéna 6,05 6 7 0,73
9 Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé
zlepSeni 5,67 6 6 0,70

Tabulka 15: Skola 3 vysledky reflexe
V zavérecné fazi stoji za zminku primérna hodnota v ptipadé otazky 8 (6,05), kdy miiZzeme
fici, ze zaci fazi reflexe povazuji za uziteCnou a podstatnou pro své zlepSeni. Primérné
hodnoty se opét pohybuji okolo hodnoty 6 a stejné tak jako u ostatnich vysledk, ani tady
nezaznamenavame zadné velké rozdily mezi primérnou hodnotou a medidnem. Za pozitivni
fakt 1ze povazovat modus v ptipad¢ otazky 1 (7) a 8 (7). Primérné odchylky se ve vétSiné
pfipadl pohybuji v hodnotach nizSich nez 1. Vyjimkou je otazka 3 (1,29), kde mohlo dojit
k opétovnému nepochopeni otazky, ptipadné nékteti Zaci pocitovali, Ze vynalozili vétsi

mnozstvi energie, a jini naopak ne.
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8.2.1 Vybrané ohlasy zZakii na prubéh vyukového programu
V ramci dotazniku Zaci odpovidali na otazky s otevienou odpovédi. V kazdé Casti byla

otazka €. 10: ,, Myslim si, Ze vykonavani této cinnosti je uzitecné pro: “

V casti evokace se vypovédi zaktli na vSech skolach témét shodovaly. Nejcastéji uvadeli, ze
¢innosti ve fazi evokace jsou uZzitecné pro shromazdéni dosavadnich znalosti, pro lepsi
soustiedéni a orientaci v tématu. Dale pak pro zopakovani, piedstavu a vhled do tématu,
vybaveni si nékterych jiz ziskanych znalosti nebo pro motivaci a probuzeni zajmu

o probiranou problematiku.

Ve fazi uvédoméni se nejcasteji objevovaly odpovédi, jako je ziskani novych znalosti,
zdokonaleni spoluprace ve skupiné a komunikace mezi zaky. Zaci uvadéli, Ze &innosti byly
uzitecné pro zvySeni jejich aktivity, inspiraci od ostatnich a pro lepsi soustfedéni. Velmi
zajimava odpovéd’ se objevila u jednoho z zakli ze Skoly 2, ktery uvedl, Ze ¢innosti jsou
uzite¢né pro budovani respektu vii¢i nazorim ostatnich zaku.

Pro c¢ast reflexe Zzaci nejcasteji uvadéli, ze ¢innosti jsou uziteéné pro celkové zhodnoceni,
sebereflexi, zpétnou vazbu jak pro Zaky, tak pro vyucujici. Dale zaznéla jako ukotveni
novych informaci a tfidéni ziskanych znalosti a mySlenek. Nejcastéjsi odpoveédi vsak bylo,

Ze tyto ¢innosti jsou uzite¢né pro hodnoceni.

Zéaverecna Cast dotazniku obsahovala dvé otdzky s otevienou odpovédi, kde zaci hodnotili
vyukovy program jako celek a mohli zde vyjadfit svlij nédzor. Zde jsou nékteré vybrané
ohlasy zak.
Otazka 1: Co mi vyukovy blok piinesl?

Zak A S1: ., Spoustu novych informaci a védomosti.

Zadk B S1: ,, Nové informace o novorozenci a kojenci, jejich vyvoji a vyzivé.

Zak C S1:,,Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych veci, které jsem viitbec nevedéla.

‘

Zdk A 82: ., Nové védomosti o kojeni a sloZeni materského mléka. "
Zdak B S2: ., Spise nic. “

¢

Zak C S2: ,, Uzitecné informace a nové znalosti.
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Zdk D S2: ,, Pdar novych informact, ale také zabavu. Urcité to bylo zabavnéjsi nez

klasicka vyuka prirodopisu. Vice jsem se zapojil.
Zdk A S3: ,, PFehled o vyvoji novorozence a kojence. **
Zadk B S3: ,, Vice jsem pochopil, jak se clovek vyviji od narozeni.

Zadk C 83: ,, Dozvédéla jsem se spoustu novych informaci a hodné mé to bavilo. *

Otazka 2: Kdybys mél/a absolvovat vyukovy program znovu, co bys zménil/a. Co bys
udélal/a jinak?

‘

Zak A S1: ,, Vyukovy program se mi libil, ale klidné bych pridala néjaké video. *

Zak B S1: ,, Nic bych neménila, vse jsem pochopila. Hodiny byly hezky vedené a dobre

pripravené. “

Zak C S1: ,, Vyucujict by mohla byt vice striktni, aby ve tiidé nebyl takovy hluk.
Zak A S2: ,,Mné se tento vyukovy program libil. Neménila bych nic. Odndsim si
spoustu novych informaci. “

Zadk B 82: ,, Moznd bych to zkusila udélat jesté zabavnéjsi/aktivnéjsi. Ale klidné bych

3

si to zopakovala i v téhle forme.

Zak C S2: ,, Upozornit na nové pojmy a rict nam, abychom si je zvyraznili. Jinak bych

‘

nic nemenila. ‘

Zik D S2: ,Méné skupinovych praci. Méné papirii. Spise bych si zkousela, jak

miminko spravné drzet, nebo bych si zahrala vice her.

‘

Zik A S3: ,, Asi nic, bylo to hezky propracované, akordt mé toto téma moc nezaujalo.

Zaik B S3: ,, Vse bych nechala stejné, opravdu mé to bavilo. Uzitecna vyuka. *

Zdk C 83: ,, Nic bych neménil. Hodiny mé velmi bavily.
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9 Diskuze

V ramci této diplomové prace byl navrzen vyukovy program s moznosti zac¢lenéni riznych
vyukovych metod. Jako tematické zaméfeni bylo vybrano ucivo z oblasti biologie ¢lovéka.
Rada studii poukazuje na to, e Zaci o témata tykajici se biologie ¢lovéka a lidského téla maji
zajem, protoze se s nimi setkavaji v bézném zivoté. Zaroven je pro né snadné si tyto oblasti
predstavit (Rokos, 2016). Coz mimo jiné doklada i tato prace. Zaci probirané téma vnimali
jako pozitivni a snadno uchopitelné. Na tento fakt poukazuji i vypovédi zakt v ramci
dotaznikového Setfeni. V pribchu realizace vyukového programu bylo pozorovano, zda
interaktivni zptsob vyuky a vyuziti nekterych aktivizacnich vyukovych metod vedou ke
zvySeni zajmu a motivace zakll o probirané téma. Zaroven byly mapovany znalosti zak 8.
roénikli ZS pomoci navrzenych hodnoticich néstrojti. Aktivizaéni vyukové metody
predstavuji klicovy prvek vyuky, ktery klade diiraz na aktivni zapojeni zékd, coz mimo jiné

doklada ve své praci i Burian (2023) (Burian, 2023).

Jako hodnotici nastroj byly zvoleny pojmové mapy, ptfedstavujici jednoduchou vizualni
strukturu, ve které se zak snadno orientuje (Miiller, 2013). Zatazeni myslenkovych map do
vyuky je efektivni zptlisob, jak snadno zachytit védomosti zakt z pohledu obsahu a postoje
k tématu (Buzan & Buzan, 2012; Miiller, 2013; Vankova, 2014). Vysledky analyzy
pojmovych map v této praci tuto myslenku potvrzuji. Zaci si vytvéieli vlastni strukturu
svych myslenek, ve které se 1€pe orientuji a zaroven pii vyhodnocovani pojmovych map a
ucinnosti programu bylo snazsi posoudit, jak Z4ci se ziskanymi pojmy operovali. Podobné
vysledky doklada prace Bednarové (2020), ktera taktéZ vyuziva pojmové mapy k hodnoceni
ucinnosti projektového dne. Vysledky této prace a prace Bednarové (2020) se shoduji v tom,

ze u vétsiny zakt doslo k néarustu poctu relevantnich pojmu ve vystupnich mapach.

Také Davies (2010) zminuje, ze vyuziti mapovacich nastroji je pfinosem pro uceni studenti.
Pojmové mapy jsou podle ného vyuzivany ptfevazné pro jejich snadnou pouzitelnost a
moznost dopliiovani. Diky mapam jsou nové informace pouZzitelngjsi a pro Zaky tak snaze
zpracovatelné. Zaroven mapovani rozSifuje schopnost chépat, vyhledavat a zpracovavat
dalsi informace (Davies, 2010). Stejné vysledky vyplyvaji i z mé prace, kdy pro zaky bylo
snaz$i prenést své mySlenky na papir a podle svého uvazeni vytvaret jasnou strukturu.

Kinchin a Hay (2000), ktefi se ve své studii vénuji analyze pojmovych map, uvadi, ze
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mapovani pojmua slouzi jako efektivni ndstroj, ktery lze pouzit k ilustraci stavajiciho
porozumeéni zaki. Tito dva autofi vnimaji pojmové mapy jako pomiicku, kterd je schopna
ukazat, ze urcita mysSlenka je u zéka zastdvana, a pfitom ji dokaze uvést do souvislosti
(Kinchin et al., 2000). Tyto myslenky vSak tato prace zcela nepotvrzuje. Z analyzy dat
vyplyva, ze zaci operuji s ur€itym mnozstvim relevantnich pojmu souvisejicich s tématem,
tedy pouzivaji ur¢ité myslenky. U vétSiny zaka zaznamendvame narast v poctu relevantnich
pojmu. Analyza také ukazala, ze n¢které mapy jsou znacné nepiehledné, zaci operuji
s pojmy, ale jejich pfifazeni je v nékterych piipadech zcela ndhodné a spravné zatrazeni
pouzivanych pojmi se jevi jako obtizné. Vysledky prace tedy odhaluji zna¢né mezery
v oblasti vytvaieni souvislosti mezi pouzivanymi pojmy. Tento fakt je moznym podnétem
pro dalsi vyzkum, jelikoz existuje fada jiz zminénych studii, které zaznamenavaji pozitivni
vysledky v této oblasti, ale témét zadné studie neupozoriiuji na podobné mezery, které byly

odhaleny v této praci.

Nasbirana data z pojmovych map zaka, které byly tvofeny pfed a po vyuce, byla pouzita
k vyhodnoceni u¢innosti vyukového programu. Za pozitivni fakt 1ze povaZovat narast poctu
relevantnich pojmi u 83 % Zaka ve vystupnich myslenkovych mapach. Nejmensi narust
pojmi zaznamenavame v piipadé Skoly 1 (72, 2 %). V piipadé Skoly 2 a 3 jsou vysledky
téméf srovnatelné. Na Skole 2 doslo k narfistu poétu pojmi u 89 % z4kd, na Skole 3
u 85 % zaki. Nizsi vysledek v ptipadé Skoly 1 viak nekoreluje se studijnimi vysledky zaki
ani s pozorovanou aktivitou nebo s nastavenim vyukového programu. Konkrétnim
problémem byla nedostatecnd komunikace mezi zdky béhem skupinové prace. Tento
problém je piisuzovan zejména jazykové bariéfe mezi zaky na Skole 1 a dal§im ovliviiujicim
faktorem miize byt nizkd zkuSenost se skupinovou praci. Zafazeni prace v menSich
skupinach do vyuky pfinasi fadu vyhod. To mimo jiné doklada i Sindelat (2019b) ve svém
¢lanku. Ten poukazuje na to, Ze skupinova prace nejen rozviji intelektualni rast zaka, ale
zérovet se podili na vyvoji zakovskych socidlnich dovednosti (Sindelat, 2019b).

Jako podnét pro diskuzi stoji dale za zminku vysledky ziskané v dotaznikovém Setfeni
(dotaznik IMI). Vysledky ukazaly, Ze zaci vnimali provadénou Cinnost spiSe pozitivne.
Hodnoty jejich odpovédi ve sledovanych oblastech zajem/potéSeni, vnimand uZitec¢nost,

hodnota a dulezitost se nachazi v pozitivni casti Ciselné Skaly. Vyjma otazky 3
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(Nevénoval/a jsem tomu tolik energie), kde bylo ocekavano, ze zaci spise nebudou souhlasit
s timto vyrokem. Vysledky zakovskych odpovédi tak poukazuji na pozitivni vnimani

provadeénych ¢innosti vzhledem k zajmu/potéSeni, hodnoté/uzitecnosti a usili/dulezitosti.

Naopak z vysledkti vypovédi zakl je zfejmé, ze se pii Cinnostech vykonavanych ve
vyukovém programu necitili pod tlakem (sledovand polozka tlak/tenze — otazka 5, 6).
Z vysledkt zpétné vazby od zakl také vyplyva, ze své vykony hodnoti jako pozitivni, coz
dokléadaji i ziskané priimérné hodnoty (sledovana polozka vnimana kompetence — otazka 7).
Jak se ukazuje ve fazi uvédomeni, zaci projevuji vyssi miru motivace k aktivitdm, u kterych
dochazi k propojeni s kazdodennim zivotem a souviseji naptfiklad s kreativni ¢innosti.
Podobné¢ jako u jinych subjektivnich nastroji slouzicich k hodnoceni i u néstroje IMI je
nezbytné zohlednit styly sebereprezentace a zapojeni zakovského ega pii hodnoceni. Podle
Ryan et al. (1991) mlze zapojeni ega Zaka pfi hodnoceni ovlivnit vypovédi respondentii.
Vysledky dotaznikového Setfeni lze porovnat s vyzkumem Sloupové (2021), ktera taktéz
vyuzila Inventaf vnitini motivace ke zhodnoceni vnimani provadéné ¢innosti z pohledu
zak.

Realizace vyukového programu ma vSak své limity. Do pilotovani byly zahrnuty pouze tfi
ttidy, ptfic¢emz kazda byla z jiné zakladni Skoly a jiného mésta. Vysledky nelze zobecnit pro
viechny 8. roéniky v celé Ceské republice. Zaroven se vyzkumny vzorek sklada z mensiho
poctu respondentli a v rdmci prace je vzdy popisovana konkrétni situace na jedné skole, ktera

se programu ucastnila.

Vysledky ziskané pomoci hodnoticich nastrojii jsou od vétSiny zakt vice jak pozitivni a na
zékladé vysledkil lze fici, Ze stanovené cile prace byly naplnény. Zaci si uvédomuji
dileZitost probiraného tématu, dale pak to, Ze skupinova prace mize pomoci napiiklad
naslouchat ostatnim a respektovat jiné nazory. Zavéry zjisténé v této praci poukazuji na to,
ze interaktivni zptisob vyuky mutize u zakt probudit vétsi zajem o dané téma. Zaroven jsou
zaci vice motivovani a ,,zapaleni* do zadané prace, a predev§im maji chut’ své vysledky
zlepSovat a vice pochopit danou problematiku. Pfi analyze dat byly odhaleny nedostatky
v oblasti vytvafeni souvislosti a vztahli mezi pouZivanymi pojmy v pojmovych mapéch.
Ziskané vysledky mohou byt pfinosem a pomyslnym odrazovym mustkem pro dalsi vyzkum

tykajici se prave této problematiky.
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Zavér

Cilem ptedlozené diplomové prace bylo vytvorit vyukovy program, ktery povede ke zvyseni
zajmu zaku 8. ro¢nikil zakladni Skoly o probirané téma. Dulezitym aspektem bylo to, aby
byl navrzen takovy program, ktery nejen predava klicové informace, ale také motivuje zaky

k aktivnimu zapojeni do procesu uceni.

K naplnéni stanoveného cile bylo potfeba nejprve vymezit teoreticky zaklad a nésledné
analyzovat téma novorozenecké a kojenecké obdobi v kurikularnich dokumentech na statni
i $kolni arovni. Byl tedy analyzovan RVP ZV a naslednd SVP vybranych $kol. Pii¢emz
pozornost byla vénovana obsahu uciva a ocekdvanym vystupiim, které jsou v téchto
dokumentech stanoveny. Na zdkladé¢ vymezeného teoretického zékladu byl navrzen
vyukovy program obsahujici fadu aktiviza¢nich vyukovych metod s cilem zmapovat znalosti
zakl v této oblasti a zvysit jejich z4jem o tuto problematiku. Diraz byl kladen nejen na to,
aby program obsahoval biologické aspekty novorozeneckého a kojeneckého obdobi, ale

zarovein aby u zaki byla rozvijena urcitd mira empatickych dovednosti a kritického mysleni.

Dil¢im cilem bylo ovéteni Gcinnosti vyukového programu pomoci pojmovych map jakozto
hodnoticiho nastroje. Ve vyukovych mapéch byly analyzovany pojmy, se kterymi Zaci
operovali pii tvorbe vstupnich a vystupnich map. V prib¢chu realizace vyukového programu
se zaci setkali s fadou novych pojmi, které pro né¢ mohly zprvu pfedstavovat velkou
nezndmou. Mapy byly zafazeny s G€elem pozorovat, jak Zaci se ziskanymi pojmy operuji
a jaké mezi nimi vytvareji souvislosti. Pozitivni vysledky, na které poukazuji vyhodnocena
data, 1ze prokazat na pomérné tctyhodném narastu znalosti tykajicich se novorozeneckého
a kojeneckého obdobi. Ne vSichni Zaci prokazali schopnost operovat pouze s klicovymi
slovy. VétSinou zaznamenavali $ir§i mySlenky, popfipadée celé véty. Za pozitivni vysledek
lze také povazovat jiz nckolikrat zminény nértst relevantnich pojml ve vystupnich

myslenkovych mapach.

Béhem pilotniho testovani programu byla zaznamenana pozitivni zp&tna vazba jak od zakd,
tak od pedagogtl, kteii mé&li moznost program sledovat. Zaci projevili zajem o probirané

téma a zaroven se aktivné zapojovali do ptipravenych aktivit, diskuzi a dil¢ich ukold.
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Pti samotnych aktivitdch byly také rozvijeny zakovské kompetence, coz bylo paralelnim
cilem této prace. Mezi rozvijené kompetence patii bezpochyby komunikacni schopnosti
zaku, dale kompetence k feSeni problému v prubéhu skupinové prace a prace v pracovnim

listé. Mezi dal$i rozvijené dovednosti patii kreativita zaki pii tvorbé myslenkové mapy.

Na zaklad¢ vysledki realizace programu je mozné provést nékolik uprav, které povedou k
jeho zdokonaleni. Aby byla zvySena mira efektivity programu a zaroven byla pozornost
sméfovana 1 k praktickym dovednostem zakii, je mozné do programu zaradit prakticka
cviceni. Dale naptiklad vyuziti video ukazek, které zakim piiblizi problematiku
novorozeneckych reflexti, a v neposledni fad¢ rozsifeni interaktivnich aktivit a zlepSeni

organizace celého programu.
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Seznam priloh

Piiloha 1 — Dotaznik

Mily ucastniku,

Tvym poslednim tkolem v tomto vyukovém bloku bude vyplnit dotaznik. Pfi vypliiovani dotazniku

se miizes zamyslet nad tim, jak Ti vyuka vyhovovala, jak ses citil.

Dotaznik je rozdélen na tii ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfend na tvodni aktivitu, kterou byla diskuze
a tvorba myslenkové mapy. Druhd ¢ast se vénuje hlavni naplni bloku, tedy skupinové praci,
hodnoceni novorozence a pracovnimu listu. Posledni ¢ast je tzv. reflexe, kterd zahrnuje didaktickou
hru a tvofeni zavéreéné myslenkové mapy. Kazda ¢ast dotazniku obsahuje devét otazek zaméetenych
na vnimani provadéné ¢innosti a posledni, desatou otazku, ktera se zaméfuje na uZzite¢nost dané

aktivity.

U kazdého uvedeného vyroku uved’, do jaké miry je pro tebe pravdivy. Ke své odpoveédi vzdy vyuzij

nasledujici skalu.

1 2 3 4 5 6 7
Zcela Nevim, Naprosto
nepravdivy nemam nazor pravdivy

UvVoD
1. Pohlavi
O Divka

O Chlapec

2. Vék

CAST 1 - EVOKACE - tivodni diskuze, tvorba myslenkové mapy
1. Tato ¢innost se mi velmi libila.

1 2 3 4 5 6 7
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N

. KdyZ jsem tuto ¢innost vykonaval/a, fikal/a jsem si, Ze mé opravdu bavi.
1 2 3 4 5 6 7

3. Nevénoval/a jsem tomu moc energie.

1 2 3 4 5 6 7

4. U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/a.

1 2 3 4 5 6 7

5. U této Cinnosti jsem se citil/a velmi uvolnéné.

1 2 3 4 5 6 7

6. U této Cinnosti jsem nebyl/a viibec nervozni.

1 2 3 4 5 6 7

7. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem spokojeny/spokojena.

1 2 3 4 5 6 7

8. Jsem ochotny/ochotna tuto ¢innost délat znovu, protoZe si myslim, Ze je do jisté miry dileZita.
1 2 3 4 5 6 7

9. Myslim si, Ze tato ¢innost je duleZita pro mé zlepSeni.

1 2 3 4 5 6 7

10. Myslim si, Ze vykonavani této ¢innosti je uZitecné pro:

CAST 2 - UVEDOMENI - skupinova price, pracovni list, hodnoceni stavu novorozence
1. Tato ¢innost se mi velmi libila.

1 2 3 4 5 6 7

2. KdyzZ jsem tuto ¢innost vykonaval/a, Fikal/a jsem si, Ze mé opravdu bavi.

1 2 3 4 5 6 7

3. Nevénoval/a jsem tomu moc energie.
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1 2 3 4 5 6 7

4. U této ¢innosti jsem se aktivné zapojoval/ zapojovala.

1 2 3 4 5 6 7

5. U této Cinnosti jsem se citil/a velmi uvolnéné.

1 2 3 4 5 6 7

6. U této Cinnosti jsem nebyl/a viibec nervozni.

1 2 3 4 5 6 7

7. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem spokojeny/spokojena.

1 2 3 4 5 6 7

8. Jsem ochotny/ochotna tuto ¢innost délat znovu, protoZe si myslim, Ze je do jisté miry daleZita.

1 2 3 4 5 6 7

o

. Myslim si, Ze tato ¢innost je dileZita pro mé zlepseni.
1 2 3 4 5 6 7

10. Myslim si, Ze vykonavani této ¢innosti je uZitecné pro:

CAST 3 - REFLEXE — didakticka hra, tvorba zavére¢né mapy, zpétna vazba
1. Tato ¢innost se mi velmi libila.

1 2 3 4 5 6 7

N

. KdyZ jsem tuto ¢innost vykonaval/a, fikal/a jsem si, Ze mé opravdu bavi.
1 2 3 4 5 6 7

3. Nevénoval/a jsem tomu moc energie.

1 2 3 4 5 6 7

4. U této Cinnosti jsem se aktivné zapojoval/a.

1 2 3 4 5 6 7

5. U této Cinnosti jsem se citil/a velmi uvolnéné.
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1 2 3 4 5 6 7

6. U této Cinnosti jsem nebyl/a viibec nervozni.

1 2 3 4 5 6 7

7. Se svym vykonem v této ¢innosti jsem spokojeny/spokojena.

1 2 3 4 5 6 7

8. Jsem ochotny/ochotna tuto ¢innost délat znovu, protoZe si myslim, Ze je do jisté miry dilezita.
1 2 3 4 5 6 7

9. Myslim si, Ze tato ¢innost je duleZita pro mé zlepSeni.

1 2 3 4 5 6 7

10. Myslim si, Ze vykonavani této ¢innosti je uZite¢né pro:

ZAVER — hodnoceni vyukového bloku

1. Co mi vyukovy blok p¥inesl?

2. Kdybys mél/a absolvovat vyukovy blok znovu, co bys zménil/a. Co bys udélal/a jinak?
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Pfiloha 2 — Pracovni list

PRACOVNI LIST - NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI

1. Doplii text
Novorozenecké obdobi trva od ..........ccoevviiiiiiiiiinninninn, do ukonceného 28. dne po porodu.
Pro toto obdobi je charakteristicka ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e , béhem které se

novorozenec prizplisobuje novym podminkam a prostiedi. Zacinaji samostatn¢ pracovat organy,

novorozenec zacind samostatng ...............ovevennennennnnn. a prizptisobuje se zménam teploty. Plod
ma v pribehu téhotenstvi plice naplnéné .............................. Pfi porodu se s prvnim nadechem
plni vétSina plic .........oovviiiiiiiiiii e, Novorozence mizeme klasifikovat podle toho, zda byl

narozeny pied terminem, v terminu, nebo po terminu. Jedinec narozeny pied terminem se oznacuje

NABIDKA: reflexy, kychaci, narozeni, poporodni adaptace, saci, tekutinou, prenaseny, dychat,

vzduchem, nedonoseny, hledaci, nevyvinuty

Kojenecké obdobi trva zhruba 11 mésicl. Zacind 29. den po ..........cccoviiiininn.n. a kon¢i v den
prvnich narozenin kojence. Prvni rok Zivota je popisovan jako obdobi ...l
a nejintenzivnéjsiho vyvoje. Kojenec béhem prvniho roku dikladné poznava okolni svét a k tomu je
nutné, aby mél dostatené mnozZstvi ..., Postupné¢  dozrava
............................................................ a stim souvisi rozvoj dalSich schopnosti
adovednosti. Pro  kojence je dilezitym milnikem faze ...
B i Diky témto novym schopnostem rozsituje svilj rozhled a ziskava tak
veét§si mnozstvi okolnich podnéti. Postupné se be&hem kojeneckého obdobi rozviji tzv.

............................................................ Vyvoj fe¢i probihda v jednotlivych stadiich.

Kojenec se dorozumivd nejprve POmMOCT ..........o.evvevrevreirenrenneinennnns , pozdéji se objevuje
zvatlani a prvni ... Kojenecké obdobi zpravidla kon¢i prvnimi slovy
B

NABIDKA: centralni nervovéa soustava (CNS), stani, krii¢ky, broukéni, nejrychlejsiho, porodu,

klestovy uchop, podnéti, lezeni, slova, sezeni, nejpomalejsiho
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2. Rozhodni

a) Optimalni doba kojeni je podle organizace WHO do 6. mésice veku ANO/NE
b) Matetské mléko je nejptirozenéjsi typ vyzivy novorozence a kojence ANO/NE
¢) Mlezivo je jiny nazev pro piikrmy ANO/NE
d) Tuky jsou hlavni zdroj energie v matetském mléce ANO/NE
e) Mlécna formule je ptirozeny typ vyZzivy ANO /NE
f) Slozeni matefského mléka se méni s vékem ditéte ANO /NE

3. Roztiid’ pojmy
Lezeni, vidi na kratkou vzdalenost, vrozené reflexy, ptikrmy, poporodni adaptace, kojeni, poloha
Sermife, klestovy uchop, saci reflex, prvni kroky, Zvatlani, az 20 hodin spanku denné, rychly rist,

kratsi spanek, vyvoj CNS, hledaci reflex

Novorozenec Kojenec

4. Co je diilezité k tomu, aby spravné probihal proces kojeni? Napi$ ti'i véci, které zahrnuje

spravna technika kojeni.
5. Jak by ses postaral/a o novorozené miminko? Co je poti‘eba zajistit a na co si dat pozor?

6. Jak ses citil/a p¥i vypliiovani pracovniho listu? Zdtavodni svoji odpovéd’.

I 8 :
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Ptiloha 3 — Skérovani APGAR (Ukazka — kazdé skupina obdrzela odlisny ptipad)

KAZUISTIKA 1

Pani Novotnd pravé porodila chlapce. Jak byste celkové ohodnotili jeho zdravotni stav pomoci skore

Apgarové?

Popis:

Barva kiiZze: RiZova barva kize, bez modrani kolem rta

Svalovy tonus (napéti): Svalové napéti dobré, chlapec aktivné pohybuje konéetinami

Reakce na podnéty: Odpovida na podnéty placem, pohybem, kiikem

Srdecni frekvence: Pulz je vyssi nez 100 tepd za minutu.

Dychani: Silné dychani doprovazené kiikem, bez vyraznych obtizi.

rtit)

Co hodnotime? 0 bodi 1 bod 2 body
RuZova, naznak modrého
Vzhled + barva .
. Bleda nebo modra zabarveni (charakteristicky kolem Ruzova
ize

Svalovy tonus,

Bez svalového napéti, bez

Svalovy tonus se projevuje, pohyb

Dobry svalovy tonus,

aktivita pohybu omezeny aktivni pohyb
Na podnéty reaguje
Reakce na ) ) )
Bez reakce Omezena reakce i na silné podnéty placem, kiikem,
podnéty T
mimickymi pohyby
Srdec¢ni Z4dna/ nizsi nez 60 tept ) ) Vyssinez 100 tept za
) Nizsi nez 100 tept za minutu )
frekvence za minutu minutu
) Silné dychani doprovazené
Dychani Nedycha Nepravidelné, pomalé, slabé

kiikem
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