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Abstrakt

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a vyzkumnou. V teoretické ¢asti definuji
pojmy jako implementace, zdravi, vychova ke zdravi. Vénuji se oblasti Dité a jeho télo, kterd
je obsazena a specifikovana v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.
Déle popisuji pojeti vychovy ke zdravi v MS. Také oblasti Clovék a jeho svét, konkrétnd
oboru Clovék a jeho zdravi, ktery je obsazen v Ramcovém vzdélavacim programu pro
Zakladni vzdélani, a to na prvnim stupni. Rozepisuji se o malotiidnich Skolach a v neposledni

fad¢ piSu o bezpecnosti ve Skolnim prostiedi.

Druha ¢ast je zaméfena na analyzu v oblasti vychovy ke zdravi a to konkrétné¢ — Skolniho
vzdélavaciho programu, skolniho preventivniho programu a vyro¢ni zpravy Zakladni a
Mateiské koly Sloup v Cechach. Na zakladé provedené analyzy budou formulovany naméty

na zlepsSeni ve zkoumané oblasti.

Dil¢im cilem je subjektivni hodnoceni pocitu bezpeci ve Skole, tzn. zjistit, jestli se zaci a
zameéstnanci citi ve Skole bezpe¢né, jak chrani své zdravi a bezpeci. Dil¢i vyzkumnou
metodou bude dotaznikové Setfeni pro zaky (1. — 5. tfida) a ucitele, pedagogické pracovniky a

ostatni zaméstnance Skoly ke zjisténi pocitu bezpeci a ochrany zdravi.

Kli¢ova slova
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bezpecnost



Abstract

The thesis is divided into a theoretical part and a research part. In the theoretical part, I define
concepts such as implementation, health, and health education. I focus on the area of Child
and Its Body, which is included and specified in the Framework Educational Program for
Preschool Education. Furthermore, I describe the concept of health education in preschools. I
also cover the area of Human and Its World, specifically the field of Human and Its Health,
which is included in the Framework Educational Program for Primary Education, at the first

stage. I discuss small rural schools and finally, I write about safety in the school environment.

The second part is focused on the analysis in the field of health education, specifically — the
school educational program, the school preventive program, and the annual report of Sloup v
Cechéach Primary and Nursery School. Based on the conducted analysis, suggestions for

improvements in the researched area will be formulated.

One of the partial goals is the subjective evaluation of the feeling of safety at school, i.e., to
determine whether students and staff feel safe at school and how they protect their health and
safety. The partial research method will be a questionnaire survey for students (1st to 5th
grade) and teachers, educational staff, and other school employees to assess their sense of

safety and health protection.

Keywords:

implementation, health, health and safety education, basic education, small-class schools,

safety
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Uvod

Vychova ke zdravi a bezpeci ve Skolnim prostiedi predstavuje nezastupitelny pilii pro
celkovy rozvoj zakl a vytvareni podminek pro jejich optimalni uceni a rust. Jako ucitelka s
pétiletou praxi v matetské Skole a nyni na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani jsem méla

moznost intenzivné se zabyvat touto problematikou jak v praxi, tak i z teoretického pohledu.

Tato diplomova prace se zaméfuje na implementaci vychovy ke zdravi a bezpeci na
malottidni $kole, a to z pohledu pedagoga s praxi v obou vyse zminénych stupnich
vzdélavani. Mé zkuSenosti z prace v matefské Skole a nyni na prvnim stupni zakladni Skoly
mi poskytly jedinecny vhled do procesu vzdélavani a vychovy ve vékovych kategoriich, které

jsou kli€ové pro formovani zdravého zivotniho stylu a bezpecného prostiedi pro déti.

Cilem prace bude posoudit stav implementace vychovy ke zdravi a bezpeci ve skolni praxi

vybrané malotiidni Skoly.



I TEORETICKA CAST

1 DEFINICE POJMU

1.1 Implementace

Implementace je proces realizace, uskute¢néni nebo zavadéni néjakého konceptu ¢i planu.
Jedna se o transformaci teoretickych myslenek ¢i napada do praktického provedeni. Pred
samotnou implementaci je dulezitd analyza daného tikolu, planovani postupu a definovani

ocekavanych vysledkl (Muzikova, 2008).

Pro dosazeni uspésné implementace vychovy ke zdravi do vyuky je nezbytné vytvorit
podminky, které podporuji zdravé uceni zaka a zajist'uji jejich pohodlné pobyti ve skolnich
prostorach, ¢imz se tento pfedmét stane nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota $koly. Po
vytvoreni téchto podminek je dulezité, aby Skola usilovala o to, aby z4ci prostiednictvim
ziskani dovednosti v oblasti psychosocidlnich dovednosti, jako jsou mezilidské vztahy,
dovednosti prosocialniho chovani a komunikacni schopnosti, ptijali postoje a nazory

podporujici zdravi (Kovatikova a Maradova, 2020), (Maradova, 2014).

Tento proces by mél soucasné podporovat spolupraci mezi skolou a rodi¢i zakd. Pied vstupem
do Skoly rodice predavaji svym détem urcité chovani a navyky, které by mély podporovat
zdravi, avS§ak vzdy tomu tak nemusi byt. Proto by $kola méla rodi¢lim ptredstavit své zaméry a
ucely tykajici se podpory a ochrany zdravi a nabidnout jim moZnost spoluprace (Maradova,

2014).

1.2 Vychova

Definice vychovy

Existuje mnozstvi definic vychovy. Podle mé je jedna z nejvystiznéjSich autorek Svobodova,
Smahelova: ,,Vychovu Ize definovat jako zdmérné, cilevédomé ptisobeni, které je zaméfeno
na vSestranné formovani osobnosti vychovéavaného jedince. Ptipravuje jedince na Zivot ve

spole¢nosti.“ (Svobodova, Smahelova, 2007).

Vychova se ¢asto chape v riiznych kontextech, bud’ Sir§im nebo uzsim. Sir$i pojeti vychovy je
spojené s kombinaci vychovy ve smyslu jejiho uz§iho vyznamu a vzdélavani. V uzsim pojeti

se vychova definuje jako formovani jedince, jeho potieb a zajmi, a to zejména v riiznych



oblastech vychovy, jako jsou svétondzorova, mravni, esteticka, pracovni a télesna vychova.

Neékdy je vychova chapéana pouze jako moralni vychova.

Vysvétleni pojmu ,,vychova® neni jednoduché, protoze nelze vytvofit jedinou univerzalni a
vycerpavajici definici. Jednotnd definice neexistuje, protoze vychova je slozity a dynamicky
proces, ktery se vyviji v ¢ase. Jak vychovu chapeme, zavisi na naSem pohledu a kritériich,
ktera pouzijeme. Né¢kteti autofi spojuji vychovu pouze s vychovou nové generace nebo s

vychovou déti, zatimco jini vidi vychovu jako trvaly proces od narozeni az do stafi.

Nekteii prisuzuji ve vychoveé vyhradni postaveni pedagogovi, ktery vychovny proces plné
fidi, jini, napt. J. Hendrich vice zdlraziuji roli samotného vychovavaného jedince. ,,Vychova
je takové plisobeni osob vyspélejsich na méné vyspélé, které je privadi k vysSimu stupni

kultury.” (Hendrich, 1946).

V Pedagogickém slovniku s mizeme dozvédeét, ze vychova je proces zamérného plisobeni na
osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejich vyvoji (Priicha, Walterova,

Mareg, 2009).

Podle dalsiho autora V. Krej¢iho je vychova uvédomélé a systematicky organizované a fizené
pusobeni na jedince za ti¢elem dosazeni stanovenych cili a pozadavki na jeho Zivot ve
spolecnosti. Jejim cilem je potlatovat negativni dédi¢né vlivy, podporovat pozitivni aspekty
dédi¢nosti, vyuzivat pozitivnich vlivil prostfedi a ptipadné ménit prosttedi, pokud negativné
ovliviiuje rozvoj jedince. Vychova tak aktivné formuje jedince a urychluje jeho rozvoj

(Krejéi, 2001).

Podle novéjsi literatury je vychova chépana jako zdmérné formovani osobnosti za ucelem
ovlivnéni jak vnitfnich podminek, tak vnéjSiho chovani a jednéni, a to skrze proces predavani

existujici lidské kultury (Horak, Kolat, 2004).

1.3 Zdravi

Definovani zdravi neni jednoduché, protoze ma nékolik charakteristickych ryst. Tyto rysy se
mohou béhem zivota jednotlivci lisit a jsou ovlivnény kulturou, ekonomikou a Iékatstvim.
Zdravi je pevné spjato s kvalitou Zivota, protoZze mé vysokou hodnotu a je nezbytné pro

spravné fungovani lidského téla (Machova, 2009), (Maradova, 2014).

Ur¢ité definice zdravi existuji, nejcastéji pouzivana je definice od Svétové zdravotnické

organizace. Ta definovala zdravi jako: ,,stav Uplné t€lesné, duSevni a socialni pohody, nikoli



pouze nepiitomnost nemoci nebo vady* (WHO,1946). Podle této definice mizeme zdravi
chapat jako celkovy stav ¢loveka, diky kterému dosahuje optimalni kvality zivota (Maradova,

2014), (Boudova a kol., 2015).

1.4 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je multidisciplinarni oblast, ktera Cerpa ze znalosti riznych védnich
disciplin, jako jsou medicina, socidlni védy, pedagogika nebo psychologie. Tvoii nedilnou

soucast zdravotni péce, kterou stat zajist'uje a na kterou ma narok kazdy obcan.

Cilem vychovy ke zdravi je podnitit jednotlivce k péci o vlastni zdravi. Kazdy by m¢l mit
odpovidajici znalosti a povédomi o tom, jak peovat o své zdravi. Tato vychova zahrnuje
aktivity, které zvysuji zdravotni gramotnost jednotlivce i spole¢nosti, u¢i zdravym zivotnim

stylim a zodpovédnosti za vlastni zdravi.

Obsah vychovy ke zdravi se zaméfuje na tfi urovné: individudlni, skupinovou a
celospolecenskou. Musi byt systematicky, konkrétni a srozumitelny, a pfedev§im musi byt

zalozeny na nejnovéjSich védeckych poznatcich.

Tato vychova by méla byt pfizpisobena véku, vzdélani a individudlnim pottebam cloveka,

zahrnujici jeho zdravi, psychiku, socidlni a duchovni aspekty.

Védomi o zdravi jedince je vysledkem celoZivotniho procesu vzdélavani a vychovy, ktery
zacina v roding, pokracuje ve Skole a v préci, a je ovlivnény zvyky a tradicemi. Toto

uvédoméni vede k dobrovolnym aktivitdm pro zajem o vlastni, rodinné a spolecenské zdravi.

Vychova ke zdravi musi byt zaméfena na nejmladsi vékové skupiny, tedy na déti a mladez,
protoZe zdravy Zivotni styl je nejlépe formovan a ovlivnén jiz od utlého véku. Je nezbytna jak
pro jednotlivee, tak 1 pro spolecnost, jelikoZ ovliviiuje samotnou podstatu lidské existence

(Celedova, Cevela, 2010).

,»Vychova ke zdravi je samostatnym oborem. Je zdkladnim nastrojem podpory zdravi a
prevence nemoci. Zabyva se ovliviiovanim populace ke spravnému zpisobu Zivota a ke
zménam jednani a chovani, které vyZaduje zdravotni stav jednotlivct a komunit. Je také

nezbytnou soucasti edukace pacientl v sekundarni i terciarni prevenci® (WHO- online).



2 ZACLENENI VYCHOVY KE ZDRAVIi V MATERSKE
SKOLE

2.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zamétend na malotfidni Skolu, tak se musime zaméfit 1 na
Mateiskou skolu, kterd je jeji soucasti. V matei'ské skole se na vychovu ke zdravi zaméiuje

mimo jiné hlavné vzd¢lavaci oblast Dité a jeho télo.

Ptedskolni vzdé€lavani predstavuje prvni krok ditéte v procesu vzdélavani, ktery klade diraz
na rozvoj klicovych kompetenci pro dalsi vzdélavani. Diky zakonu ¢. 561/2004 Sb., zndmém
jako Skolsky zakon, je predskolni vzdélavani oficialng za¢lenéno do systému vzdélavani,
ktery je organizovén a fizen Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Detaily

tykajici se predskolniho vzdélavani jsou podrobné upraveny v §33 az §35 Skolského zakona.

,Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho v€ku, podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon,
§33).

Matetské skoly, bud’ statni nebo soukromé, jsou zodpovédné za poskytovani predskolniho
vzdélavani pro déti ve véku od 2 do 6 let. Pravni pfedpisy neupravuji povinnost piijeti déti
mladSich 3 let do matetské Skoly. Nicménég, pro déti, které dosahnou véku péti let do zacatku
Skolniho roku, je Gi€ast v pfedSkolnim vzdélavani povinna. Matetska Skola miZe pfijmout do
predSkolniho vzdélavani i dit€ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, pfi¢emz o jeho piijeti
rozhoduje feditel §koly. Skolsky zakon dale stanovuje metody provadéni predikolniho
vzdélavani a podminky, za nichz muze feditel matetské Skoly rozhodnout o ukonceni

vzdélavani ditéte (viz. Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, §34).

Ve Skolském zakoné §4 jsou obecné popsany Ramcové vzdélavaci programy pro vSechny
stupné vzdélavani. Pro pfedskolni vzdélavani je vydan Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani (dale RVP PV).



2.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo

,»Vzdélavaci oblasti v RVP PV jsou ve vztahu ke zdravi rovnocenné, ov§em velmi velky
vyznam pro biologicky vyvoj ditéte mé vzdelavaci oblast Dité a jeho télo,” jak uvadi

Cepickova a kol, 2007.

»Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim

navykiim a postojim.*“ (RVP PV 2021)

2.3 Vychova ke zdravi v MS

Podpora zdravi ve vzdélavacim obsahu RVP PV se netyka pouze biologické vzdélavaci oblasti
(dit¢ a jeho télo), ale prolina celym kurikulem, vS§emi vzdélavacimi oblastmi (psychologickou,

interpersondlni, socio-kulturni a environmentalni), je zkratka jejich nezbytnou soucasti.

2.3.1 Pohyb a hygiena déti v MS

Kucera diirazné€ upozoriiuje na to, zZe zajist€éni minimalniho pohybu u nejmladsich déti je
zakladni povinnosti péce o né. Pohyb by mél byt klicovym prvkem vychovy ve vSech
ptredskolnich vékovych skupinach, ptizpisobenym jejich individudlnimu vyvoji. Trestani za
pohyb je vzdy projevem nepochopeni pfirozeného vyvoje ditéte, ktery mlize negativné

ovlivnit jeho celozivotni zdravi (Kucera, 1999).

Ptirozeny pohyb je pro predskolni déti nejzékladné;jsi formou aktivity, kterou by mély
ucitelky matetskych Skol podporovat, rozvijet a obohacovat, aby pohybové aktivity déti

nebyly jednostranné, ale nabizely Sirokou §kalu moznosti.

Cepickova a kol. (2007) uvadi, Ze ,,pfedeviim spontanni pohyb piisobi preventivné proti
stresu a vzniku civiliza¢nich chorob, pfedchazi obezité, posiluje odolnost organismu proti
infekcim, vytvaii ndvyky pro cilenou pohybovou aktivitu v dospélosti, také rozviji socidlni
inteligenci ditéte.“ S timto souhlasi také Syslova (20006), ktera tika, ze: ,,adekvatni pohyb je

nezbytnym pfedpokladem harmonického procesu riistu a vyvoje®.
Co se ty¢e denni hygieny v MS, tak by mélo byt splnéno nasledujici:

- PéCe o zubni hygienu (¢iSténi po obéde)



- Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny
- Stolovani

- Oblékani

- Uklid a uprava prostiedi

- Détské toalety

- Vétrani

- Teplota a vlhkost ve tiidé

- Hluk ve tiid¢

- Osvétleni pracovnich mist déti
- Ranni flitr

- Pobyt venku

- Relaxace

- Dechova cviceni

- Plavecka priprava

2.3.2 Vyziva v MS

Co by méla obsahovat strava déti v matetské Skole? ,, Travici trakt déti nejméné zatézuje
strava mlé¢na s nékterymi mléénymi vyrobky, ovoce a tepelné upravena zelenina doplnéna
obilovinami a vyrobky z nich, stejné jako maly podil masa, luSténin a vajec,* uvadi Illkova
(2007). Samoziejmé by tato strava méla byt vyvazend, bohatd a pestra, v Zddném piipad¢ by
neméla byt jednostranna nebo jakymkoliv zplisobem zdvadna. Strava rostlinného piivodu by

méla pfevazovat nad zivo€iSnymi zdroji. Ve stravé déti by se bezpochyby mély objevovat:

- mlécné vyrobky

- Cerstvé ovoce a zelenina
- ryby

- libové maso a dritbez

- obilniny

- lusténiny

- vonna koreni

- ovocné §t'avy, neslazené napoje



2.3.3 Socialni klima v MS

Primérni socialni skupinou pro dité je rodina. Matetska skola byva obvykle druhym socidlnim
prostiedim, do kterého se dité dostava. Je to vSak zaroven prvni socialni spolecenstvi, kde se
dit¢ pohybuje samo, bez Gcasti rodicl a dalSich rodinnych ¢lenti. Je proto dulezité, aby se dit¢

v prostiedi mateiské skoly citilo dobfe, spokojeng, jisté a bezpecné.

Jednou z psychosocidlnich podminek vzdélavani v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani (2021) je, ze ,,pedagogové respektuji potieby déti (obecné lidské,
vyvojové i individudlni), reaguji na n¢ a napomahaji k jejich uspokojovani, (jednaji nenasilng,
ptirozené a citlivé, navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.). Déti nejsou neiméerné
zatéZovany C€i neurotizovany spéchem a chvatem ani nadmérnou néro¢nosti provadénych

éinnosti.*

Cepickova a kol. (2007) popisuje, Ze ,,zakladnimi pfirozenymi lidskymi potfebami se rozumi
jen ty potieby, jejich uspokojovani je predpokladem udrZeni rozvoje a zdravi u kazdého
¢lovéka. Existuje nékolik modeld zékladnich lidskych potieb, mezi nejzndméjsi patii
hierarchie lidskych potfeb podle Abrahama Maslowa. Maslow d€li potieby na nizsi a vyssi
potieby. Fyzické potieby Cloveka predstavuji ty nejzdkladnéjsi potieby, které jsou nezbytné
pro preziti. Az kdyz jsou uspokojeny potieby nizsi (fyzické), mohou se prosazovat jeho vyssi

potieby (emocionalni a intelektualni).*

Cepickova a kol. (2007) déle popisuje jednotlivé zakladni lidské potieby ve vztahu k jejich

uspokojovani prostfednictvim matefské Skoly:

- Fyzické (télesn€) potieby: pristiesi, fyziologicke potieby (potrava, voda, vymésovani,
vzduch k dychani, dostatek spanku a odpocinku, vyhnuti se bolesti aj.).

- Psychické potteby: bezpeci (napf. jistoty, zamezeni strachu a Gzkosti).

- Emocionalni potieby: potieba uznani (sebetcta, sebedtivéra), potieba byt milovan a
pfijiman.

- Intelektudlni potieby: objektivni — racionalni chapani nejen svych, ale i SirSich problémt,

individualni — seberealizace.

,Klima tiidy i MS je utvafeno vztahy, a to jak pozitivnimi (porozuméni, ochota, spoluprace,
mravni kvality), tak negativnimi (netolerance, konflikty, pomluvy, intriky). V podminkach MS
se ukazuje, Ze klima sice spoluutvareji vSichni zicastnéni, ale zdkladnim nositelem

dominujicim v utvareni Skolniho klimatu tak, jak je vnimano détmi, rodici a vefejnosti, je



pozitivni vztah a schopnost kooperace ucitelek v jedné tfidé a feditelky, ktera spolupracuje a

dobte zna své ulitelky* (Kot'atkova, 2004).

2.3.4 Zdravé prostiedi MS a jejiho okoli

Zivotnim prostfedim minime prostfedi, ve kterém se &lovek/dité nachazi a které je mu piimo
blizké. Pokud hovotime o ,,zdravém prostiedi, mame na mysli takové prostiedi, kde se
jedinec citi dobfe, jsou uspokojeny vSechny jeho potieby a kde se harmonicky rozviji.
Zaroven by m¢l jedinec svou aktivitou pozitivné ovliviiovat toto prostiedi. Problematikou

zivotniho prosttedi se v RVP PV zabyva oblast environmentéalniho vzdélavani ,,Dité a sveét®.

2Zamérem vzdélavaciho usili u€itele v environmentélni oblasti je zalozit u ditéte elementéarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na zivotni prostiedi — poc¢inaje
nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvotit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢loveka) k zivotnimu prostiedi*

(RVP PV 2021, str. 27).



3. ZACLENENI VYCHOVY KE ZDRAVI NA 1. STUPNI ZS

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét“ je jedinou oblasti Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, kterd je specificky uréena pouze pro zéky prvniho stupné. Tato
komplexni oblast definuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka riznych aspektt lidského Zivota,
vcetné ¢loveka, rodiny, spolecnosti, krajiny, kultury, technologie, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Zahrnuje jak historicky, tak soucasny pohled a zamétuje se na rozvoj dovednosti pro
prakticky zivot. Své Siroce koncipované syntetické (integrované) obsahy pfispiva k
celkovému vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Clovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhi:
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich

oblastech. Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

V ramci tématu Clovék a jeho zdravi se Zaci zaméfuji na poznavani sami sebe prostfednictvim
zkoumani ¢loveka jako zivého organismu s biologickymi a fyziologickymi funkcemi a
potfebami. Duraz je kladen na porozumeéni zdravi jako rovnovaze mezi t€lesnym, dusevnim a
socialnim Zivotem. Zaci se uéi, jak ¢lovék prochazi vyvojem od narozeni po dospélost a jaké
jsou spravné a nevhodné Zivotni navyky v oblasti spanku, hygieny, stravovani a mezilidskych
vztahl. Ziskavaji zakladni znalosti o zdravi a nemocich, prevenci nemoci a poskytovani prvni
pomoci. Diilezitou soucasti je také osvojeni si bezpecného chovani a vzajemné pomoci v
raznych situacich, véetné krizovych udalosti, které mohou ohrozit zdravi jednotlivct i skupin.
Postupné si uvédomuji individuélni i kolektivni odpovédnost za zdravi a bezpe€nost. Tyto
znalosti a dovednosti ziskavaji zejména prostiednictvim pozorovani redlnych situaci, ptirody

a lidskych aktivit, hrani roli a feSeni modelovych scénait. (RVP ZV).

3.1 Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zékladni vzdélavani je v Ceské republice fizeno zakonem &. 561/2004 Sb. a kurikuldrnim
dokumentem RVP ZV z roku 2005. Dle § 44 zakona ¢. 561/2004 Sb. ,,Zakladni vzdélani vede
k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné strategie uceni a na jejich zakladé byli motivovani k
celozivotnimu ucent, aby se ucili tvofivé myslet a fesit pfimétené problémy, ucinné
komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické 1 dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a

zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a
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duchovnim hodnotdm, poznavat své schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o své dalsi zivotni draze a svém

profesnim uplatnéni.” (Valenta, 2015).

Podle mezinarodni klasifikace vzdélavani se zédkladni vzdélavani provadi na dvou trovnich:
na urovni primarni Skoly a niz§i sekundarni Skoly (Pracha, str. 380). Toto déleni je typické
piedevsim pro stfedni Evropu a nékteré skandindvské zemé. Primérni Skoly predstavuji
relativné samostatné a uzaviené ¢asti zakladniho vzdélavani, které tvoti pocatecni stupen
povinného vzdélavani a zahajuji tak devitiletou povinnou $kolni dochazku. Tyto Skoly
poskytuji zaktim zékladni dovednosti v oblasti gramotnosti, jako je psani, ¢teni, pocitani, a
také rozvijeji jejich komunikaéni a socidlni schopnosti. VétSinou se tyto dovednosti vyucuji
jednim uéitelem. V Ceské republice predstavuje niz$i stupen zakladni 8koly 1. az 5. roénik

povinné Skolni dochazky, kam dité vstupuje ve véku 6 let (Priicha, 2001).

Niz§i sekundarni $koly jsou organizaéné propojené se zakladni $kolou. V Ceskoslovenské
republice, s vyjimkou obdobi let 1948-1953, byla nizsi sekundarni skola vzdy soucasti
stejného organizacniho celku jako zakladni Skola. Tato spojeni vSak Casto ptinaSela i1 urcitd
negativa. Napftiklad kvili této integraci Casto ztracela zakladni Skola svou autonomii a
ptizptsobovala se vys$Simu stupni Skolniho vzdélavani. Podle Spilkové byli ucitelé zakladni
Skoly €asto omezeni ve fizeni Skolniho provozu, coz byl komplex s vysokym poctem zakda, a
tim padem nedochazelo k vytvéreni pfiznivé atmosféry ve Skolnim prostiedi. (Kollarikova,

Pupala, 2001).

Zakladni vzdélavani mize probihat ve dvou urovnich. Muze byt vykonavano v zakladnich
Skolach plné€ organizovanych, tj. ve Skolach, které maji vSech 9 ro¢nikd, nebo ve Skolach

neuplné organizovanych, jejimz typem je pravé malotiidni Skola. (Trnkova, 2010).

Dle § 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, jsou stanoveny minimalni pocty zaki na tfidu, jedna-li se o Skoly s

neuplnym poctem tiid:

a) ,,Skola tvofena jednou tiidou prvniho stupné mé nejméné 10 zaka ve t¥idé.

b) Skola tvofena dvéma tiidami prvniho stupné ma nejméné 12 74kt v praméru na 1 tiidu.
¢) Skola tvofend tfemi tiidami prvniho stupné ma nejméné 14 zaki v priméru na 1 tfidu.
d) Skola tvofena &étyfmi a vice tfidami prvniho stupné méa nejméné 15 zakt v priméru na 1

ttidu.” (Valenta, 2015).
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3.2 Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast ,,Clovék a jeho svét“ je jedinou oblasti Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, kterd je specificky uréena pouze pro zéky prvniho stupné. Tato
komplexni oblast definuje vzdélavaci obsah, ktery se tyka riznych aspektt lidského Zivota,
vcetné ¢loveka, rodiny, spolecnosti, krajiny, kultury, technologie, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Zahrnuje jak historicky, tak soucasny pohled a zamétuje se na rozvoj dovednosti pro
prakticky zivot. Své Siroce koncipované syntetické (integrované) obsahy pfispiva k
celkovému vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Clovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich

oblastech. Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

V ramci tématu Clovék a jeho zdravi se Zaci zaméfuji na poznavani sami sebe prostfednictvim
zkoumani ¢loveka jako zivého organismu s biologickymi a fyziologickymi funkcemi a
potfebami. Duraz je kladen na porozumeéni zdravi jako rovnovaze mezi t€lesnym, dusevnim a
socialnim Zivotem. Zaci se uéi, jak ¢lovék prochazi vyvojem od narozeni po dospélost a jaké
jsou spravné a nevhodné Zivotni navyky v oblasti spanku, hygieny, stravovani a mezilidskych
vztahl. Ziskavaji zakladni znalosti o zdravi a nemocich, prevenci nemoci a poskytovani prvni
pomoci. Diilezitou soucasti je také osvojeni si bezpecného chovani a vzajemné pomoci v
raznych situacich, véetné krizovych udalosti, které mohou ohrozit zdravi jednotlivct i skupin.
Postupné si uvédomuji individuélni i kolektivni odpovédnost za zdravi a bezpe€nost. Tyto
znalosti a dovednosti ziskavaji zejména prostiednictvim pozorovani realnych situaci, ptirody

a lidskych aktivit, hrani roli a feSeni modelovych scénatii. (RVP ZV).

3.2.1 Obsah udiva Clovék a jeho zdravi

Zamérné jsem vybrala oblast Clovék a jeho zdravi, kterd se na 1. stupni vyskytuje a jejim
obsahem je pravé diskutovana vychova ke zdravi. Vzhledem k tomu Ze se budu ve vyzkumné
¢asti vénovat implementaci vychovy ke zdravi, tak mi pfijde dllezZité zminit, jaky je obsah

uciva ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho zdravi. Dle RVP ZV je to nasledujici:

,lidské télo — stavba tcla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby Cloveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zéklady lidské

reprodukce, vyvoj jedince
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péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pied
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence

nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,

odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a nevhodnd mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v doprave a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili

v médiich

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné

pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zplisob voldni na tisiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi€iny a prevence vzniku pozarii, ochrana a

evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém* (RVP ZV str. 52).
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4 MALOTRIDNI SKOLY

4.1 Specifika malotiidnich Skol

Malotiidni Skoly se nachazi v mensich obcich, kde kviili poctu déti neni mozné otevrit
jednotlivé tiidy pro kazdy roénik ZS. Vétsinou se jednd o $koly 1. prvniho stupné ZS. Na 2.
stupen uz déti dojizdi do tradi¢ni ZS, v jejich nejblizsim okoli (tzv. spadové §koly). Tyto malé
Skoly jsou kulturnim centrem obci a jejich Zaci mohou vyuzivat bezpe¢né prostiedi a nemuseji

dojizdét.

Dle § 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochédzky, jsou stanoveny minimdalni pocty zaki na tfidu, jedna-li se o Skoly s

neuplnym poctem tid:

a) ,,Skola tvofena jednou tfidou prvniho stupné méa nejméné 10 zaka ve tiide.“

b) ,,Skola tvofend dvéma tiidami prvniho stupné méa nejméné 12 7akt v priméru na 1 tiidu.
¢) ,,Skola tvofena tiemi tfidami prvniho stupné mé nejméné 14 zak® v praméru na 1 tiidu.”

d) ,,Skola tvofena ¢tyimi a vice tfidami prvniho stupné ma nejméné 15 zakli v priméru na 1

tridu.* (Valenta, 2015).

Autorky Katefina Trnkova, Dana Knotové a Lucie Chaloupkova, které tikaji, Ze ,,spojenym,
vekove smiSenym tfidam se fika oddéleni, ktera mohou nést v konkrétnich Skolach rtizna

oznaceni (zpravidla jsou oznaceny pofadovou ¢islovkou. U¢itelé takovéto tiidy musi vyuku
organizovat tak, aby béhem vyucovaci hodiny byly u€enim zaméstnany déti vSech ro¢niki‘.

(Trnkova; Knotova; Chaloupkova, 2010).

Pojem malotfidni Skola neni pfesné definovana ve skolském zdkonég, ale ma se za to, Ze se
jedna ,,0 takové zakladni Skoly, v nichz jsou alespoil v jedné tfid€ vyucovani spolecné Zaci z

vice ro¢nikl.“ (Pricha, 2001).

Malotiidni vzd&lavani lze v Ceské republice organizovat pouze na prvnim stupni zakladni
Skoly. Malotiidni Skoly jsou zfizovany nej€astéji na venkove, v obcich, ve kterych v disledku

malého poctu potencialnich Zakli neni mozné ztidit samostatné tfidy pro kazdy ro¢nik 1.
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stupné, tedy pet samostatnych tfid. S malotfidnimi Skolami ve vétSich méstech se 1ze setkat
jen velmi ziidka. Aby se jednalo o Skolu s dostate¢nym poctem zakti v ro¢niku, musi jejich
pocet byt minimalné 13 zaki, ale vzhledem k nizkému poctu déti ve spadové oblasti Skoly lze

udé¢lit vyjimku. (Pricha, 2001).

Legislativni dokumenty Ceské republiky (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.) s pojmem mélotiidni
Skola vlibec nepracuji. Pouzivaji pojem Skola tvofend jednou, dvéma, tfemi, ¢tyfmi a vice
tfidami 1. stupné. V Ceské republice miize byt malotiidnim zptisobem organizovan pouze 1.

stupen zakladnich skol.

Malotiidni Skoly jsou jiz ustdlenou soucdsti naSeho vzdélavaciho systému. Zajem o né€ nartista
od devadesatych let minulého stoleti. V povédomi néroda vystupuji jako symbol demokracie a
narodnich tradic, které byly komunistickym rezimem zni¢eny. VétSina venkovskych obcei se
chce po listopadové revoluci rehabilitovat a jejich obyvatelé pozaduji vse, co k zivotu patii,
tedy 1 vlastni Skolu, v niz spatfuji zaruku pokracovani svého dila v mistni populaci

(Valachova, 2001).

V souvislosti se vstupem Ceské republiky do Evropské unie a s transformaci primarni skoly
se objevuji otazky: ,,Zda malotiidni skoly poskytuji skutecné stejnou ptilezitost k vychové a
vzdélavani déti jako prvnich pét rocniki plné organizované Skoly? Zda jsou schopny dostat v
plné mife vSem vychovnym a vzdélavacim ukoliim jako Skoly, na nichz je kazdy ro¢nik

samostatnou tfidou?** (Valachova, 2001).

Vyzkum Valachové dale ukézal, Ze malotiidky a jejich ucitelé: ,,vystupuji ve svétle didaktické
nekonformnosti a ddvaji Siroky prostor pro tvir¢i pedagogickou praci a didaktické inovace,
coz se projevuje pii jejich vyuce mnohdy vice nez na pln€ organizovanych Skolach.*;
,,obohacuji strohost naseho vzdélavaciho systému netradi¢nim stylem préace a zajimavymi

metodami.“ (Valachova, 2005).

4.1.1 Specifické rysy malotiidnich skol

K. Emmerovad (Emmerova 2000, Pricha 2001) shrnuje specifické rysy malotfidnich Skol

nasledovné:

o maly pocet zaki umoznuje uciteli, aby se jim individualné vénoval a Zaci tak maji vice
ptilezitosti se projevit;

o specificky styl vyuky vede zaky ke spolupraci a k rozvoji komunikace;
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o déti st uvédomuyji pocit soundlezitosti, znaji se s uciteli a dalsim personalem skoly;
o mladsi déti se uéi od starSich;

o ucitelsky kolektiv je soudrzngjsi, vztahy jsou otevienéjsi a pevnéjsi;

e ucitelé znaji své zaky i jejich rodice a aktudlni rodinné zazemi,

o vysoké naroky jsou kladeny na ucitele z hlediska organizace vyuky a jeji piipravy.

o ucitelé nejsou na tuto specifickou praci pedagogickymi fakultami pfipravovani.

Trnkova, 2009, uvadi dalsi specifické rysy malotiidnich skol:

- ,,malotfidni Skoly se ¢asto spojuji s jinymi Skolskymi zafizenimi, jako jsou matetské Skoly,
Skolni jidelny ¢i Skolni druziny. Pravdépodobné tak dochazi ke zmirnéni financnich a
administrativnich néroku*

- ,,pocty pedagogu se lisi v zavislosti na tom, zda je Skola samostatnd nebo vyuziva sluzeb
dalsich zafizeni. Na samotné zakladni Skole obvykle pracuji tfi az ¢tyii pedagogicti
pracovnici

- ,,Casto se vyuziva prace externistil na ¢aste¢né uvazky*

Pricha, 2001, rozliSuje pozitiva a negativa u malotfidnich Skol:

a) plus:

- vyucovani s vékoveé smiSenymi sk. zakh

- vyzaduje aplikaci specifickych forem uceni a vyucovani

- ptevazné skupinové vyucovani (Schule mit Abteilungsunterricht), u¢itel musi ro¢niky
zaméstnavat nécim jinym

- princip tzv. oteviené tiidy (Zanetel 1998, z it. praxe) — zéci z riznych ro¢niktl se spojuji na
nékteré predméty, mohou vznikat sk. s rovnocennou turovni (gruppi di livello) = sk. 74k,
kteti bez ohledu na veék ¢i ro¢nik dosahuji v nékterém predmétu stejnou tiroven védomosti

- zvySuji soc. kooperaci, respekt k ostatnim

- nejsou jen ¢lankem vzdélavaciho systému, ale kultur. a spolecenskym centrem obce X v
obdobi jejich ruSeni se tato funkce zanedbévala X je ji tieba posilit — Skola v obci pfispiva k
identit¢ jejich obyvatel

- Norsko, Finsko, Mad’arsko — vysledky srovnatelné s zaky velkych méstskych Skol a v

rozvoji osobnostnich vlastnosti je vétSinou predci.
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b) minus:

- vy$$i néklady na zaka
- vyzaduje zkuSené a specialn¢ piipravené ucitele X ptiprava ucitelti prim. Skol u nas je

zaméfena na bézné, plno tfidni Skoly.
4.1.2 Pedagogické a psychologické prostiedi malotfidni Skoly

Dle Emmeroveé Skoly s malym poc¢tem zakii maji potencial poskytovat plnohodnotné a
komplexni vzdélavani podle pedagogickych teorii. S mensim poctem zakl maé ucitel moznost
vénovat se kazdému jednotlivei intenzivnéji a déti maji Castéji prilezitost vyjadrit své
mysSlenky slovné. V takovém prostiedi je mozné snadnéji vytvofit pocit soundleZzitosti a
toleranci mezi zaky. UdrZovani atmosféry a discipliny je obvykle méné naro¢né nez ve
vétsich tfidach. Budovy téchto kol jsou zpravidla mensi a pfehledné. Déti znaji vSechny
dospélé veetné ucitelll, vychovatell a personalu, coz jim usnadiiuje adaptaci na skolni
prostfedi v porovnani s détmi ve velkych méstskych Skolach. Dalsi vyhodou, z hlediska
pedagogickych i psychologickych aspekti, je smiSend v€kova skupina déti. UZ od prvni tfidy
maji déti moznost naucit se interagovat s témi starSimi a naopak. Mladsi déti Casto také
absorbuji rizné informace a znalosti ur¢ené pro star$i déti béhem vyuky. Také vztahy v
malém ucitelském kolektivu, obvykle sloZzeném z 2-4 ucitelti, mohou byt mnohem blizké a
oteviené. Ucitelé casto nevyucuji pouze ve svych vlastnich tfidach, coz jim umoziuje mit
prehled o vSech Zacich ve Skole. To usnadiiuje vzajemnou konzultaci vyukovych metod a
harmonizaci pozadavki kladenych na zaky. U¢itelé na malych skolach maji ¢asto blizky
kontakt s rodic¢i svych zaki, zejména pokud 7iji ve stejné lokalité jako Skola. Obvykle dobte
znaji rodinné podminky a osudy svych Zaki, coZ jim umoznuje 1épe volit zpiisob komunikace,
1 kdyZ rodice nejevi zajem o vzdélani svych déti. I kdyz se pfipadné konflikty obvykle
projevuji oteviené, ucitelé maji zpravidla mensi problémy s hledanim podpory od rodici,

zejména ze venkova, ktefi jsou ochotnéjsi a aktivnéjsi v zapojeni se do Skolnich zalezitosti.

Organizace a ptiprava vyuky na malych Skolach ptfedstavuje pro ulitele vyzvu. Musi
zvladnout vyuku vice rocniki soucasné, nalézt optimalni pomér mezi fizenou a samostatnou
praci zaku, vyuzivat aktivizacni metody a spravedlivé hodnotit u¢ebni vysledky zakl a sviyj
vlastni pfinos k nim. Tato prace je velmi narocna, jak ¢asové, tak odborné, a neni na ni ucitelé

pfipravovani na pedagogickych fakultach. Proto je klicova jejich osobni zkuSenost, motivace
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a piistup k praci. Casta fluktuace uéiteld, ktera je ndkdy kritizovana, ¢asto souvisi s vysokou

mirou Zen v nasem S$kolstvi.

Pokud jde o pocit uspokojeni z prace, prace na malé venkovské skole urcité piinasi bohaté
zazitky. Nelze tvrdit, ze by venkovské Skoly byly uplné opomijeny v rdmci pedagogickych
aktivit a neumoziovaly ucitelim rozvijet svou kariéru mimo lokalni Skolu. Naopak, na mnoha

venkovskych Skolach u nés vznikaji zajimavé a pozoruhodné aktivity.

Malotiidni skoly maji rovnéZz vétsi prilezitost seznamovat déti s historii, zvlaStnostmi a
pfirodnim prostfedim vesnice. Diky mensimu a piehlednéjSimu prostedi maji déti moznost
Jiz na zékladni Skole pochopit vzdjemné vazby socidlniho a pfirodniho prostiedi. Tyto
moznosti z malotiidnich kol d€laji prostfedi velmi ptizniveé pro vzdélani a vychovu jedinct s
zdravym sebevédomim a ohleduplnym chovanim, coz odpovida sou¢asnym poznatkiim v

pedagogickych i psychologickych oborech.

Struktura malotiidni Skoly

Struktura mensich §kol ma své vlastni charakteristiky. Zakladni Skola neni izolovana instituce,
ale je soucasti Sirsi sité. Obvykle zahrnuje matetské Skoly, Skolni jidelnu a Skolni druzinu.
Kazda ¢ast ma svého vedouciho, ktery je pod dohledem feditele zakladni Skoly. Kviili
finan¢ni narocnosti provozu se ve venkovskych oblastech Casto sloucily tyto organizace do

jedné jednotky, coz usnadnilo financovani, spravu a fizeni.
Malotridni Skoly aktualné

..V Cesku bylo podle dat ministerstva $kolstvi v minulém roce 1 317 malotfidnich §kol. Tedy
téch, kde se na prvnim stupni uci ve spolecné tiid€ déti z riznych ro€nikli. V poslednim roce
tyto Skoly navs§tévovalo pies 85 tisic déti. To uZ neni ale ani deset procent z vic nez milionli
déti v zakladnich skolach. Zatimco déti ve Skolach ptibyvalo, v malottidnich Skolach se jejich

pocet naopak za poslednich deset let snizil.” (https://www.eduin.cz/clanky/v-cesku-ubyva-

malotridnich-skol-i-deti-v-nich-stat-by-mel-rict-jak-vidi-optimalizaci-skolske-soustavy/)
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https://www.eduin.cz/clanky/v-cesku-ubyva-malotridnich-skol-i-deti-v-nich-stat-by-mel-rict-jak-vidi-optimalizaci-skolske-soustavy/
https://www.eduin.cz/clanky/v-cesku-ubyva-malotridnich-skol-i-deti-v-nich-stat-by-mel-rict-jak-vidi-optimalizaci-skolske-soustavy/

Rok Pocet Z3 celkem Pocet Zaki celkem | Pocet "malotfidnich” Z8 | podil v % Poget Zaki "malotfidnich” Z3

2011 411 794 642 1478 36,0 108 938
2015 4115 880 251 1450 35,2 105 882
2016 4141 906 251 1437 34,7 97 632
2018 4172 940 928 1387 33,2 86 479
2020 4214 962 348 1342 31,8 83 366
2021 4238 964 571 1337 31,56 81 662
2022 4261 1007 778 1317 30,9 85 375

Obrazek ¢. 1 Zdroj: ZDROIJ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

4.2 Rizeni malot¥idni §koly

Organizacni struktura Skoly se odliSuje od ostatnich instituci svym fizenim. Existuji nazory,
které tvrdi, ze Skoly, jako jakédkoliv jina bézna organizace, musi zvladnout rozhodovani o
klicovych cilech a zdmérech, rozdéleni pracovnich tkold, pfijimani novych Cleni, péci o né a
proces rozvoje. Struktura fizeni a organizace $kol je komplexni, vnimana jako dynamicky
vztah mezi pedagogy, mezi pedagogy a ostatnimi zaméstnanci Skoly a mezi Skolou a okolnim
prostiedim. Skola jako instituce je soucasti vefejného sektoru a je silné ovlivnéna socialnim
kontextem, coZ piinasi riizné tlaky a determinanty, s nimiZ se musi vyrovnat. Rizeni $koly
vyzaduje odli$ny piistup nez fizeni jinych organizaci, pficemz vyznamnym faktorem
ovlivilyjicim fizeni je velikost Skoly. Malé Skoly, jako je malottidni Skola, je tfeba vnimat jako
socialni organizaci, kde krom¢ zajisténi vychovné-vzdelavaciho procesu hraje diilezitou roli 1
jeji umisténi, naptiklad na venkové. Ukolem malotiidni $koly je nejenom poskytovat
vzdélani, ale také se podilet na mimoskolni vychové, sociokulturnich aktivitach a osvéte

(Trnkova, 2010).

Obecné je moZné konstatovat, Ze na feditele malotiidnich Skol se vztahuji vSechny povinnosti
a prava analogicky jako na vedouci osoby pln€ vybavenych skol, nebot’ mezi obéma typy
instituci neexistuji Zadné rozdily. Prava a povinnosti vedoucich osob jsou stanoveny v zdkoné
¢. 536/2004 Sb., ktery se tyka pedagogickych pracovnikli a provadi nékteré zmény v pravnich
piedpisech. Pro vedouci osoby plati pfedpoklady definované pro ucitele a dalsi pracovniky,
stejné jako specifické pozadavky, které jsou uvedeny v paragrafu 5 tohoto zakona. Vedouci
osobou muze byt fyzické osoba, ktera ziskala praxi v ptimé pedagogické praxi nebo v fidici
¢innosti nebo ve vyzkumu, a to po dobu Ctyf let, pokud se uchazi o post vedouciho osoby
zékladni Skoly. Nicméné, po dobu dvou let od data nastupu do funkce vedouci osoby Skoly
musi ziskat znalosti v oblasti fizeni Skolstvi ispéSnym absolvovanim studia ur¢eného pro

vedouci osoby ve skolstvi (Valenta, 2015).
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Diilezitym aspektem pii pohledu na feditele malotiidnich Skol je jejich oekavani a osobni
ambice, s nimiz nastupuji do této role. Pro mnohé miize byt lakavé predstava, ze budou nejen
vlastnimi zaméstnavateli, ale také budou vyucovat a napliovat své vize. Avsak ¢asto se po
zjisténi, ze neni mozné dosdhnout vSech cilu, jak si je na zacatku svého ucinkovani stanovil,

muze citit zklamané.

RozliSujeme dva typy feditelt malotiidnich Skol:

a) Ti, pro které je tato pozice pouhym mezistupném na cesté k jiné kariéte.

b) Ti, kteti povazuji pozici feditele malotiidni Skoly za vrchol své kariéry a za konecné misto.

Drtive bylo misto malotfidniho feditele, zejména v malych odlehlych obcich, ¢asto vnimano
jako ne pfili§ atraktivni zaméstnani. Casto §lo o sankci nebo pokus o odsunuti
problematického zaméstnance do ustrani, napiiklad kvili jeho odporu nebo nedostatecné

kompetenci.

Nyni je vyzvou pro feditele fesit Casto obtizné a sloZzité situace, jako je naptiklad zajisténi
dostate¢ného poctu zaki pro skolu, ktery je kli¢ovy pro rozpocet, hledani a udrzeni kvalitnich
pedagogt, zajisténi potiebného materialné technického vybaveni, hledani financi z riznych
zdrojui kromé téch, které skola obdrzi, a zvladnuti mnoha roli v jedné osob¢. Déle je tieba
spravné fidit administrativu, kterd bohuZzel neklesa ani s poklesem poctu zaki a je srovnatelna
s administrativou velkych, plné organizovanych §kol. Obecné lze fici, Ze feditelé malych Skol
vyuZivaji pfistupu zvaného situa¢ni management, coz znamena realistické pldnovani s

ohledem na omezené¢ zdroje.

Reditel $koly piebira dvoji roli — pedagoga a manaZera organizace. Aviak tyto role by nemély
byt oddéleny. Usili a nasazeni, které feditel vénuje vyuce a vedeni $koly soucasng, je
obdivuhodné. Mezi vyukou se vénuje fizeni Skoly a po skon€eni vyuCovani pokracuje. Bézné
feditel vénuje fizeni Skoly piiblizné€ 23 hodin tydné. Primérné doba plisobeni feditele malé
Skoly ve funkci je zhruba 8 let. Nejdel$i dobu svého plisobeni zaznamenévaji feditelé Skol s

dvojimi tfidami, kde je obvykle Ctyti az pet ro¢nikti (Trnkova, 2010).

Existuje vycet Cinnosti feditelli malotiidnich Skol v rdmci administrativy, ekonomické agend a

komunikace:

- ,,Administrativa — administrativa, statistiky, BOZP, posta, vnitini smérnice, zpracovani
dokumentace, spravni fizeni, poZarni ochrana, pracovni smlouvy, spisovd dokumentace,

legislativa, vyro¢ni zpravy, zapis z porady, zapis zakd, kronika, archiv, matrika.
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- Ekonomické agenda — ekonomika, rozpocet a kontrola, podklady mezd, objednévani
pomucek, podklady pro ucetnictvi, vytizovani faktur, zddani dotaci, vedeni ucetnictvi,
pokladna, inventury, ONIV (ostatni neinvesti¢ni vydaje).

- Komunikace — komunikace se zfizovatelem, komunikace s partnery, komunikace a
prezentace, sponzoring, jednani s ufady, ICT, zastupitelstvo, marketing a informovani

(Trnkova, 2010).

Role teditele malych skol se zménila na roli spravniho pracovnika, avSak s védomim, ze
zachovani piivodni identity a poslani téchto skol je klicové. To je zptusobeno tim, ze feditel
malé Skoly je neustale v kontaktu se zaky a vénuje pomérné hodné ¢asu vyuce. Kazdy teditel
ma odligné priority. Cést z nich je stanovena oficialnimi dokumenty vydanymi Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dalsi ¢ast priorit je ovlivnéna osobnostnimi vlastnostmi
feditele a jeho hodnotami. Také klicovym je vztah mezi feditelem a zfizovatelem Skoly.
Spole¢né projednavaji otazky organizace skoly, provoznich zalezitosti a materidlnich
podminek. Nedostatecna péce o tyto vnéjsi vztahy, zejména s ziizovatelem, obyvateli obce a
okolim, mtze poskodit reputaci Skoly. Dobré povést v okoli ptispiva ke zvyseni prestize
Skoly. Pro malé skoly je dilezité zajistit nové zaky, ziskat sponzorské dary, posilit podporu ze
strany zfizovatele a upevnit vztahy a spolupraci s rodic¢i. Pravée rodice jsou ti, ktefi formuji

vnimani $koly v malé komunit¢ a ovliviiuji jeji povést.

Na malé Skole probiha tplné jiny typ komunikace mezi feditelem a ostatnim personalem.
Vzhledem k pomérné vysokému pracovnimu tivazku se feditel spiSe stava jejich kolegou nez
pouze nadfizenym. Pfestoze maly tym p¥inasi své vyhody. Reditel ma Gast&j§i interakci s
uciteli, coz mu umoziuje lépe pochopit jejich nazory, napady a stanoviska k riznym
situacim. Diskuze jsou pfirozenéjsi a méné formalni. Pedagogicky sbor se navzdjem dobie

zna a je v tésném, dennim kontaktu (Trnkova, 2010).
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5 BEZPECNOST

5.1 Bezpecnost v zakonech

Bezpecnost je jednou z nejvyznamnéjsich a nejvyssich hodnot v kazdé normalni a funkcni
spole¢nosti. Obecné plati, ze pokud neni zajisténa bezpecnost, neni mozné provozovat zadné
dalsi ¢innosti. Dal§im hlediskem je objektivita a subjektivita. Pokud je stat bezpecny v
objektivnim smyslu, pak hodnoty, které sdili cela spole¢nost, nejsou v piimém ohrozeni.

V subjektivnim smyslu by to znamenalo, ze ob¢ané nemaji strach z piipadného ohrozeni
t&chto hodnot (Eichler, 2006). Autofi Ceské bezpe&nostni terminologie doporuduji definovat
bezpecnost jako stav, kdy jsou hrozby pro dany objekt a jeho zajmy minimalizovany na
eliminaci soucasnych i potencialnich hrozeb (Zeman, 2002). Je dilezité poznamenat, Ze
neexistuje absolutni bezpecnost. Bezpec¢nost je vzdy zajisténa pouze do uréité miry a zalezi na

tom, zda je tato tiroven v danou chvili a situaci dostatecna.

Z3akon &. 561/2004 Sb. v legislativé CR
Zakon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky

zakon), v §29 zcela jasné urcuje, ze:

o ,Piiposkytovani vzdélavani a souvisejicich aktivit, stejné jako pfi nabizeni Skolskych
sluzeb, maji Skoly a Skolska zatfizeni povinnost brat v uvahu zékladni fyziologické
potieby déti, zakh a studentil a zajistit podminky pro jejich zdravy vyvoj a prevenci

socialné patologickych jevi.

« Skoly a 8kolska zafizeni se staraji o bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaki a studenti
béhem vzdélavani a souvisejicich aktivit, stejné jako pii poskytovani Skolskych
sluzeb. Kromé toho poskytuji zakiim a studentiim nezbytné informace pro zajisténi

jejich bezpecnosti a ochrany zdravi.

rowr

« Skoly a $kolska zatizeni maji povinnost udrzovat zdznamy o trazech déti, zakd a
studenti, které se staly béhem ¢innosti uvedenych v odstavci 2, a nasledné vypracovat
a odeslat zaznam o Urazu pfislusnym organiim a institucim. Ministerstvo
prostfednictvim vyhlasky urcuje postup pro vedeni evidence urazii, nahlaseni a
odesilani zaznamt o Urazech, standardni format zdznamu o Grazu a seznam organt a

instituci, kterym se zdznam o Urazu zasila.
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« Reditel skoly vydava $kolni fad, ktery podrobné stanovuje prava a povinnosti zaki a
jejich zakonnych zastupct v ramci Skoly, stejné jako pravidla pro vztahy s
pedagogickymi pracovniky, provoznimi aspekty, vnitini rezim Skoly a opatteni pro
zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakt a studenttl. Skolni fad také stanovuje
opatteni pro ochranu zak pted socialné patologickymi jevy, diskriminaci,
neptatelstvim a nasilim, a urcuje podminky pro zachazeni s majetkem ze strany zakt a

studenti.

V souladu se skolskym zakonem je vydan Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a
télovychovy pod ¢islem 37 014/2005-25, ktery se zaméfuje na zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych zatfizenich spravovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento pokyn upravuje postupy pro zajisténi bezpecnosti a

ochrany zdravi béhem vychovy a vzdélavani déti a zaka ve Skolach a Skolskych zatizenich:

e postupy pro predchazeni rizikiim

e specifickd omezeni pro ¢innost zaki

e pozadavky na zdravotni zpisobilost

e distribuci osobnich pracovnich pomtcek ve skole

e povinnost poskytnout pouceni zakiim

e dozor nad Zaky

e specialni pravidla pro urcité aktivity, jako je prakticka vyuka, télesna vychova,
koupani, plavecky vycvik, lyzatsky vycvik, sportovni kurzy, soutéze a prehlidky,
zahrani¢ni vyjezdy

e zédznam o Skolnich Grazech

e monitorovani incidence Skolnich Grazl

e kontrolu dezinfek¢nich prostfedki

5.2 BOZP a BOZ ve Skolstvi

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a neustalé zlepSovani pracovniho prostiedi
zlustava nadale klicovou a nedilnou soucésti plnéni pracovnich povinnosti. Vedouci
zamestnanci odpovidaji za plnéni zaméstnavatelovych tkoll v oblasti péce o bezpe¢nost a
ochranu zdravi pfi préaci na vSech urovnich fizeni v ramci svych kompetenci.
Zaméstnavatelova povinnost zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi préci plati pro vSechny

osoby, které se nachédzeji na jeho pracovistich, véetné zakli. Zameéstnavatel je zavazan zajistit
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bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancii pfi praci s ohledem na rizika, ktera mohou ohrozit
jejich zivot a zdravi béhem pracovniho procesu. Znalost piislusnych piedpist tykajicich se
bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci je nezbytnd pro splnéni stanovenych povinnosti

(Kloub, 2005).

Dozor nad ¢innostmi ve $kolach a Skolskych zatizenich hraje mimotéadné dtlezitou roli v
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti vychové a vzdélavani déti, zaka a studentt.
Konkrétni povinnosti a detaily péce o bezpecnost a ochranu zdravi, véetné¢ dohledu nad détmi
a zaky ve skoléach a skolskych zafizenich, jsou stanoveny obecné platnymi pravnimi predpisy
pro jednotlivé typy Skol a skolskych zatizeni. Tyto pravni piedpisy vSak nezahrnuji vSechny

mozné situace (Romanénko, 2006).

5.3 Rizika a jejich prevence

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a vzdélavani zaki a studentil jsou zakladnimi
ptedpoklady pro spravné fungovani skol a skolskych zatizeni. Je zfejmé, ze implementace
preventivnich opatieni pro zvyseni bezpecnosti a ochrany zdravi a peclivy dohled nad zaky

nikdy nedokézou upln¢ vyloucit moznost pracovniho nebo skolniho trazu.

V poslednich letech se pouziva termin rizikové chovani, ktery nahrazuje zastaraly pojem
socialné patologické jevy. I kdyz termin socialné patologické jevy se stale vyskytuje v
n¢kterych pravnich dokumentech, je dulezité ho respektovat, prestoze aktivné
neuptednostitujeme jeho pouzivani. Rizikové chovani oznacuje vzorce chovani, které vedou k
zvySeni zdravotnich, socialnich, vychovnych a jinych rizik pro jednotlivce i spole€nost. Tyto
vzorce chovani Ize zkoumat védeckymi metodami a ovliviiovat preventivnimi a lé€ebnymi
opatfenimi. Prevence rizikového chovani zahrnuje rizné intervence zaméfené na predchéazeni,
zmirnovani existujicich forem a projevi a feSeni disledkt tohoto chovani. (Bartik, P, a

kolektiv, 2010).

Prevenci rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich mizeme definovat jako
jakykoliv typ zasahu, bud’ zdravotniho, socialniho, vychovného nebo jiného, ktery smétuje k
zabranéni vzniku rizikového chovani, brani jeho Sifeni, zmiriiuje existujici formy a projevy

tohoto chovani, a nakonec se zabyva jeho disledky.

Cilem vSech preventivnich opatieni je zabranit vS§em potencidlnim hrozbam, které by mohly
ohrozit bezpe¢nost a zdravi zaméstnancu, zaka a studenttl, a také zpiisobit Skody majetku.

Tyto preventivni opatieni spocivaji predevsim v peclivém dodrzovani vSech pravnich a
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dalsich ptedpist tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. To zahrnuje povinnosti
jak zaméstnavatelil, tak zaméstnanct stanovené zdkonikem prace. V oblasti Skolstvi se

zameéstnavatelé zvlasté zavazuji k:

e vyhledavani, posuzovani a hodnoceni rizika mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi a
informovani o nich zaméstnance

e seznamovani zaméstnance, zaky a studenty s konkrétnimi predpisy a zdsadami

e bezpecnosti prace a provadéni pravidelného ovéfovani znalosti prislusnych predpisii k
zajisténi BOZP

e bezodkladného zjistovani a odstranovani pticin pracovnich a Skolnich traza,
provadéni jejich disledného odskodnovani

e na zéklad¢ informaci ziskanych rozborem pficin pracovni a Skolni Grazovosti provadét
ucinnd preventivni opatieni vcetné kontroly jejich realizace

o organizovat nejmén¢ jednou v roce provérky BOZP na vSech pracovistich v dohod¢ s
ptislusnym odborovym organem a zjisténé nedostatky vc€as odstranit

e provadét predepsané kontroly a revize stavu technického zatizeni a zjisténé zavady
odstraniovat ve stanovenych terminech

e poskytovat dle vlastniho seznamu stanovené funk¢ni osobni ochranné pracovni
prostfedky a jejich pouZivani kontrolovat

o dodrZovat zdkaz koufeni ve Skolach a Skolskych zatizenich

o zajiStovat predepsané zdravotni prohlidky zaméstnanct

o zajiSt'ovat zvlasStni pracovni podminky Zenam, mladistvym a zaméstnanctim se

zménénou pracovni schopnosti

5.4 Pracovni a Skolni urazy

Pracovni traz je definovan jako jakékoli zranéni nebo smrt, kterd nastane u zaméstnance
behem plnéni pracovnich povinnosti nebo v souvislosti s nimi. TéZ se jako pracovni tiraz

posuzuje uraz, ktery zameéstnanec utrpél pi1 vykonavani svych pracovnich tkolt.
Druhy pracovnich urazii:

e smrtelné
e vyzadujici hospitalizaci zaméstnance delsi nez 5 dni
e s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendaini dny

e bez pracovni neschopnosti, nebo s pracovni neschopnosti 3 kalendarni dny a kratsi
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Smrtelny pracovni uraz je definovan jako zranéni nebo stav zptisobujici smrt po urazu, nebo

na nasledky kterého zaméstnanec zemfel nejpozdéji do jednoho roku. (Kloub, 2005).
Skolni tiraz

Definice §kolniho tirazu jiz byla popsana vy$ a vyplyva z Metodického pokynu MSMT. Jedna
se 0 uraz (4jma na zdravi), ktery se stal détem nebo zaktim pii vyucovani ve skolach nebo pfii
vychové v mimoskolnich vychovnych zatizenich, nebo v pfimé souvislosti s nimi. Za $kolni
uraz se nepovazuje Uraz zéka, ktery se stane pfi cesté do Skoly a zpét. (Metodicky pokyn

MSMT ¢&.j. 37 014/2005-25, ¢l. 21).

Druhy Skolnich trazi

e které nezpusobily neptitomnost ditéte, zdka nebo studenta

o které zpusobily neptitomnost ditéte, zaka nebo studenta

e smrtelné
Nov¢ je smrtelnym urazem ditéte, zdka a studenta povazovano takové zranéni nebo stav, ktery
zpusobil smrt ditéti, zdkovi nebo studentovi po urazu, nebo na nasledky které¢ho zak nebo

student zemftel nejpozdéji do jednoho roku od doby, kdy k urazu doslo. (Kloub, J. 2005).

Vzhledem k rozmanitému spektru Skol a Skolskych zatizeni 1ze konstatovat, Ze zde mizeme
narazit na rizné druhy urazi, které 1ze dale kategorizovat podle toho, jaké vnéjsi vlivy

ovlivnily postiZzenou osobu:

o Utonuti

o Traumatologicka poSkozeni (rany a poskozeni kostnich tkani)

e Poranéni smyslovych organi

o Fyzikalni G¢inky (vibrace a hluk)

o Elektricky vyboj (zasaZeni elektrickym proudem)

e Termicka poskozeni (G¢inky tepla a Gi¢inky chladu)

« Utinky zafeni (nizkofrekvenéni, vysokofrekvenéni, magnetické, infradervené a
ultrafialové)

o Chemicky ucinek (poleptani a nadychéni se jedovatych zplodin)

e Cizi télesa

e Otfes mozku
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5.5 Zajistovani bezpecnosti

Pti zabezpeceni bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl je vzdy nezbytné disledné
dodrzovat jiz zminénou preventivni ¢innost. Tuto preventivni praci mizeme rozdélit do dvou
hlavnich ¢asti: aktivni a pasivni prevence. Aktivni prevence se zaméfuje na zvyseni povédomi
o vSech moznych rizicich a podporuje vSechny zaky a studenty, aby jednali zodpovedné.
Pasivni prevence zahrnuje aktivni Gsili pedagogt, vedeni skol, organt zfizovatelt, stejn¢ jako
statnich a mistnich Gfadi odpovédnych za bezpecnost, aby zajistili bezpenost ohrozenych
mist a véci a zajistili vefejnou informovanost o bezpecnostnich rizicich. Jejich hlavnim
ukolem je zabezpecit nebezpecna mista, piredméty a zvysit povédomi o bezpecnostnich

rizicich.

Pti vyhodnocovani potencialnich rizik ohrozujicich bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a
studentll nemtiZeme omezit na pouh¢ Skoly a Skolské zatizeni. Rizika, kterd mohou vaznym
zpusobem ohrozit tuto bezpec¢nost, se nachdzeji v blizkosti skol, na cesté do Skoly a zpét, na
détskych hfistich a jinde. Po zvdzeni vSech téchto faktorl a jejich vyhodnoceni je mozné urcit

oblasti, které predstavuji rizika, a to zejména:

o socialni klima (detekce agrese a Sikany)

e na cest¢ ze Skoly a zpét

e ve vetejnych prostorach a prostfedcich hromadné dopravy
e ve Skole

o na hfitich a sportovistich

e vdopravé

Dalsi moZnosti ohroZeni bezpecnosti je samotné chovani déti, Zaki a studentt, které se
projevuje jejich vlastnim rizikovym chovanim a ptitomnosti dalSich socialné patologickych
jevi. Definici rizikového chovani jsem jiz uvedl. Projevy rizikového chovani mizeme

specifikovat a shrnout do nésledujicich oblasti:

e uzivani navykovych latek (OPL, alkoholu, cigaret)

e kriminalita, vandalismus, delikvence

e poruchy pfijmu potravin (bulimie, anorexie)

o netolismus (z&vislost na internetu, televizi) a gambling
¢ xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e ohrozovani mravni vychovy mladeze
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e komerc¢ni sexualni zneuzivani déti
o sekty a riznd ndbozenska hnuti

e nasili, tyrani, zneuzivani, Sikana a zaSkolactvi

Specificky se primarni prevence zabyva problematikou rizikového chovani a pfidruzenych
jevu, jako je uvedena trestnd Cinnost a souvisejici socialné patologické chovani. Tato primarni

prevence dale rozliSuje mezi specifickou primarni prevenci a nespecifickou primarni prevenci.

Rozdé€leni specifické prevence do tfi urovni provedeni je ur¢eno podle intenzity programu,
vyuzitych prostfedkll a ndstrojii a miry zapojeni cilové skupiny. Toto déleni také omezuje
kapacitni moznosti kazdé Grovné provadéni programu, protoze charakteristiky programu
urcuji, jakym zpiisobem a pro kolik osob a kde mtliZe byt program realizovan. Obecné plati, Ze
¢im komplexnéjsi je program, tim vice se pouzivaji specifické pedagogické, psychologické a
psychoterapeutické techniky a postupy. S kazdou urovni se zvysuji pozadavky na vzdélani a
celkovou profesni erudici pracovnika programu. Nékteré z nejvice specializovanych a
naro¢nych programi mohou byt realizovany pouze pracovniky s psychologickym a

minimalné poradenskym vzdélanim (Bartik a kolektiv, 2010).
Bezpecnostni gramotnost

,L.ze obecn¢ definovat jako soubor znalosti, dovednosti a postoju, ktery umoznuje clovéku
bezpecny pohyb v dnesni spolecnosti. Bezpecnostni gramotnost pedagoga vyplyva ze specifik
vykonu povolani ucitele, ptedev§im faktorti jako odpovédnost ucitele za bezpecnost Zaka ¢i
odpovédnost pedagoga za vychovu a vzdélavani zaka v oblasti bezpecnosti (Kovarikova,

2015).
Skolni dohled nad Ziky

Reditel $koly uréuje plan dohledu nad Zaky a povétuje dohledem pedagogického pracovnika,
ktery prosSel pfislusnym Skolenim. Plan dohledu musi byt umistén na snadno dostupném
misté, aby bylo mozné okamzité zjistit, ktery pedagogicky pracovnik je odpovédny za dohled.
Dale muze feditel Skoly v souladu s ustanovenim § 6 odst. 6 vySe zminéné vyhlasky povéfit
dohledem nad zaky 1 zletilého nepedagogického pracovnika, avSak za podminky, ze byl fadné
instruovan ohledné vykonu dohledu. Kazda takova instruktaz musi byt zaznamenana. Pti
dohledu nad zaky béhem rtznych Skolnich akci miize fungovat také zdkonny zastupce Zéka,
ale za predpokladu, Ze je s nim uzaviena pracovni dohoda a pro tuto ¢innost byl fadné

vyskolen. Pedagogicky a vychovny dohled nad zéky probihd zejména pied zacatkem
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vyucCovani, béhem prestavek, mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami, pii presunu zakt
mezi Skolnimi budovami, pfi stravovani ve Skolni jidelné€ a v rdmci Skolnich druzin. Dohled v
prostiedi Skoly zac¢ind nejmén¢ 15 minut pfed zapocetim ranniho vyucovani a stejné tak 15
minut pied za¢atkem odpoledniho vyucovani a trva az do ukonceni vzdélavaciho procesu

nebo poskytovani skolnich sluzeb.

Dohled mimo prostiedi Skoly se provadi na zékladé pokynt feditele Skoly. Toto mtze
zahrnovat ucast na riznych kurzech, exkurzich, skolnich vyletech, plaveckych a lyzatskych
trénincich, Gcast na prehlidkach nebo soutézich a dalSich akcich potadanych skolou nebo

Skolskym zafizenim.

Dohled mimo Skolu zac¢ina nejpozdéji 15 minut pfed dobou shromazdéni na uréeném miste.
Po skonceni akce dohled kon¢i na predem ur¢eném misté a v pfedem stanoveném c¢ase. Misto
a Cas shromdzdéni zaka a skonceni akce se ozndmi nejméné jeden den pied konanim akce

zakonnym zastupctim zakd.

Radné vykonavany pedagogicky a vychovny dohled ma velky vyznam v omezeni vzniku rizik

v ramci BOZ zaku. Déle je dalezity jako prevence vzniku $kolnich Girazu.
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6 TRANSFORMACE SKOLNIHO KURIKULA DO
VZDELAVACI REALITY

6.1 Implementace vychovy ke zdravi a bezpeci ve Skole

Realizace vychovy k zdravi a bezpecnosti ve Skolach vyzaduje provadéni analyzy podminek a
potieb dané skoly, aby bylo mozné u¢inn¢ integrovat témata podporujici rozvoj zdravotni,

bezpecnostni a socidlni gramotnosti do vzdélavaciho procesu.

6.2 Analyza vychoziho stavu a potieb Skoly

Podle Kovaiikové a Maradové (2020), se G¢inna realizace témat zdravi a bezpeci do skolni
praxe neobejde bez prvotni analyzy aktudlni situace ve Skole v oblasti lidskych zdrojh a

v materialni oblasti. Analyza umoznuje odhalit a specifikovat aktualni potieby a moznosti
Skoly. Tyto dv¢ analyzy patii do faze implementace analyzy vychoziho stavu a potieb skoly,
kterd je zobrazena viz niZe, v tabulce: Obrazek €. 2: Struktura popisu procesu implementace

VKZ a bezpeci do skolni edukace (Kovatikova, Maradova, 2020)

IMPLEMENTACE VZDELAVACI OBLASTI
Clovék (jeho osobnost), zdravi a bezpeci ve $kolni praxi

Faze implementace

Analyza vychoziho | Lidské zdroje - Zaci: fyzicky a mentalni vék; predchozi vzdélavani zakl; potteby zakh
stavu a potieb skoly

- management Skoly a pedagogové: vize managementu

skoly; proskoleni managementu

v problematice zdravi a bezpeci; vile k tvorbé skolniho prostredi
zajistujiciho zdravi a bezpedi;

- personalni zajisténi vlastni vyuky

- nepedagogicti pracovnici: proskoleni

- rodice: spoluprace skoly a rodiny v naplfiovani pravidel pro zajisténi
zdravi a bezpeci

- ostatni: zfizovatel, vefejnost

Materidlni vybaveni | - Skolni budova;
- vnitfni vybaveni skoly

Planovani postupu | Formalni kurikulum | - SVP: realizace formou samostatného predmétu, realizace formou
integrace;
- dalsi pedagogické dokumenty

Neformalni - dalsi aktivity realizované skolou
kurikulum - 8kolni a komunitni projekty

- volnodasové aktivity

- mimoskolni akce

- klima skoly
Hodnoceni Interni - hodnoceni zaka — Skolniho managementu a ucitel(i — rodicu
Externi - hodnoceni zfizovatele
-C8I

- ostatni, verejnost
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Analyza prvni oblasti zaméfuje pozornost na lidské zdroje ve Skolnim prostiedi. Témito zdroji
jsou studenti, management, pedagogicky sbor, ugitelé vzdélavaciho oboru Clovék a Zdravi,
administrativni personal, rodice, rodiny, zfizovatel, vefejnost, komunita a dal$i partnefi.
Diilezitost pravidelného Skoleni vSech zaméstnanct, jak pedagogickych, tak
administrativnich, se klade na oblastech, kter¢ zajisti zdravé a bezpecné prostiedi ve skole.
Koordinace aktivit vS§ech pracovniki je rovné€z nezbytna k plnému naplnéni obsahu klicovych
dokumenti Skoly, jako jsou skolni pravidla, preventivni programy, krizové plany a interni

smérnice tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi.

Druha zkoumana oblast se vénuje materidlnimu vybaveni. Analyza se zamétuje na to, zda
prostredi skoly poskytuje vhodné podminky pro rozvoj dovednosti a zajistuje bezpeci a
zdravi. Mezi materidlni podminky patii vybaveni tfid, Skolni budovy, okoli Skoly, zahrada,

prostory pro volnocasové aktivity, relaxacni zony, sportovisté a specializované ucebny.

6.2.1 Formalni a neformalni kurikulum Skoly

V dals$im kroku Skola planuje obsah formalniho i neformélniho vzdélavani. Po analyze
predchoziho kroku se vypracuje obsah vzdélavaciho programu, zahrnujici témata vychovy ke
zdravi a bezpe&nosti. Reditel deleguje odpovédnost za kvalitu vzdélavani v této oblasti.
Soucasné se organizuji dalsi aktivity, jako jsou $kolni a komunitni udélosti, vylety, z4jmové
krouzky, slavnosti, exkurze a charitativni akce, souvisejici s tématy vychovy ke zdravi a
bezpeci. Je diilezité pravidelné hodnotit a aktualizovat jak formdlni, tak neformalni

vzdélavani, pficemz je tfeba zohlednit 1 vliv informalniho uceni.

6.2.2 Vnitini a vnéjsi hodnoceni

Nedilnou ¢asti celého vzdélavaciho procesu je zhodnoceni jeho Gi¢innosti a kvality. Timto
zpusobem Skola ziskava zpétnou vazbu a identifikuje potencidlni oblasti zlepSeni. Mohou byt
provedeny Upravy vzdélavaciho programu, preventivnich opatfeni, zmény ve strategii
preventivnich akci, tpravy prostedi skoly, a zvySeni bezpecnostnich standardi a dalsi.
Zdrojem informaci jsou vnitini i vn€j$i hodnoceni. Oba typy hodnoceni jsou integrovany do
planovani postupti a poskytuji dilezité podnéty pro zmény jak ve formalnim, tak v
neformalnim vzdélavacim procesu skoly. Vnitini hodnoceni zahrnuje zpétnou vazbu od zak,

rodici, pedagogti, nepedagogického persondlu a vedeni Skoly. Vnéjs$i hodnoceni zase zahrnuje

zpétnou vazbu od ziizovatele, kontrolnich orgdnil a vefejnosti. (Kovatikova, Maradova, 2020)
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7 CHRAKTERISTIKA VYBRANE MALOTRIDNI SKOLY SE
ZAMERENIM NA IMPLEMENTACI KE ZDRAVI A BEZPECI

7.1 Pedstaveni Zakladni a Matei'ské $koly ve Sloupu v Cechach

‘ ‘
SKOLA HROU

ZS a MS Sloup v Cechdch

Obrazek ¢. 3 — logo Skoly, zdroj: www.zsamssloup.cz

Svoji diplomovou praci, tedy hlavné jeji vyzkumnou ¢ast, jsem se rozhodla vytvaret na svém
pracovisti, a to na Zakladni a Matei'ské §kole ve Sloupu v Cechach. Jedn4 se o vesnickou,
malotiidni §kolu, kde jsem piisobila 5 let jako u¢itelka v MS a nyni zde plisobim jako ugitelka
ZS. Skola je umisténa na Namésti T. G. Masaryka ve Sloupu v Cechach, v podstaté ve stiedu
obce — nachazi se v blizkosti hlavni komunikace Novy Bor — Ceské Lipa, na malém namésti
mezi sloupskym zamkem a kostelem sv. Katetiny. Pochazi z roku 1884. Tuto kapitolu prace
jsem se rozhodla sepsat na zdklad¢ vypozorovani danych Skolnich pravidel na Zakladni a
Mateiské skole ve Sloupu v Cechach, protoze pravidla a #ad piispiva k fyzickému a

duSevnimu zdravi a dodrZovani pravidel také ptispiva k bezpecnosti.

Ritualy jsou velmi dilezitou soucasti Zivota. UZ u batolat vyjadiuji jisty pocit pravidelnosti a
tim padem bezpeci. KdyZ se miminko kazdy den koupe ve stejny ¢as, tak usne bez problému a
je tak zvyklé. Alespon tak to mam vyzkouSené na svych détech. To samé je dulezité i ve
Skolce. Kdyz se ¢innosti opakuji, jako Ze se s détmi krasné pozdravime v rannim krouzku, pak
se jde na svacinku, pak tvofime, jdeme ven, na obéd, jde se spinkat, tak tim ddvame détem
pocit jistoty a s ni spojeném bezpeci. A toto plati dle mého nazoru pro déti Skolou povinné.

Pravidla ndm uleh¢uji Zivot a diky nim jde vSe zvladnout 1épe.
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Ritualy béZného dne

Skola i §kolka své brany otevira détem v 06:30 a zavira v 16:00. Rano se déti §kolou povinné
se svymi rodic¢i louci pfede dvefmi nasi Skoly. Pani feditelka by si piala, aby se rano nekupili
rodice v Satn€, kterd neni zrovna prilis velka a hlavné chce, aby déti byly samostatné a
prevlékaly se samy. Prvni mésic je umoznéno prviiackiim vstup do Skoly s rodici, coz je urcité
perfektni. Ale vzhledem k tomu, ze déti, které navstévuji nasi Skolu, prostfedi znaji, protoze
vétsina jich prechazi pravé z nasi Skolky, ktera je ve stejné budové, tak toto pravidlo neni
nutné, ale u déti a rodici zprvu urcité vitané. V budové neni zavedeny zvonek, ktery by
upozornil na zacinajici hodinu. Pravdépodobné pro to, ze jsme v jedné budové se skolkou,
kterou by zvonek jisté rusil. V kazdé tfide¢ si kazda pani ucitelka zazvoni sama zvoneckem.

Vyuka zacina v 08:00 a ve Skolce se déti také ptijimaji do 08:00.

Kazdy den, v 10 hodin, chodi $kolaci na ,,velikou* prestavku ven, pted budovu Skoly, ktera se
nachdazi na navsi v obecnim parciku. Je to pro déti pfijemné odreagovani, kde si riizné
skupinky hraji s mi¢em, kresli kiidami, hazeji 1étajicim talifem, na podzim sbiraji kastany,

v zim¢& bobuji, nebo saiikuji z mensiho svahu, nebo se prosté jen prochazeji, pobihaji. Venku
na déti vzdycky samoziejmé dohlizi pani ucitelky. Déti jsou venku zhruba 20-30 minut. Je to
takové $kolni pravidlo, které se détem moc libi a maji ho rady. Skolka touto dobou travi svij
as vétSinou venku na Skolni zahrad¢, venku na prochazce a n¢kdy i pfed budovou v parku
spoleéné se $kolaky. Nase déti ze ZS a MS se vétsinou viechny znaji, alespoii od vidéni a

mnozi z nich jsou 1 sourozenci.

V celé nasi skole je také nepsanym pravidlem, Ze se s détmi zdravime, kdyz se potkdme na
chodbé, v jidelné, v podstaté kdekoliv. Stejné tak détem pripominame, Ze je slusné o néco také
poprosit a podékovat. OvSem toto je urCité na kazdé Skole. Nicméné mi ptislo dilezité to

zminit.

V dobg ob&da chodi do kolni jidelny jako prvni §kolka, a to v piil dvanacté. Skolka m4 ti
odd¢leni a chodi na obéd najednou. Détem rozdavaji polévky pani ucitelky, pro druhé jidlo si
déti chodi do fronty k okénku samy, kromé dvouletych déti, které jsou na to jeSté malé. Kdyz
si déti chtéji pridat, tak si chodi také samy (kromé nejmladsich). Déti ze Skolky jdou po obédé
odpocivat na lehatka, pokud nejdou domt po obéd¢, v dobé od 12—14 hodin. Potom, co skolka
z jidelny odejde, jdou na obéd vétSinou prviiacei s druhdky. Po obéd¢€ jdou nekteré déti ze
Skoly do skolni druziny, nebo na odpoledni vyucovani. V pond¢li a ve stfedu maji déti v ramci

Skolni druziny z4jmové krouzky. Obecné je v jideln€ volna atmosféra, déti si u obéda povidaji
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a sde€luji si své zazitky. Do jidla nikoho nenutime, déti si samy urcuji, kdy jidlo odnesou.
Ovsem sledujeme po ocku a vime, kdo nepatii mezi jedliky a kdo naopak, velky jedlik je.

V kuchyni vaii pani kuchaiky opravdu chutna jidla. Skolka chodi po odpo¢inku do jidelny na
svacinku a pak se obvykle chodi na skolni zahradu, nebo do skolky. Vzdycky hodné zalezi na

pocasi. To by bylo asi v§e k pribéhu bézné¢ho denniho rezimu.

Obrazek ¢. 4 —budova ZS a MS, zdroj: www.zsamssloup.cz

Tradi¢ni akce béhem roku

Co se tyce akci jako sportovnich a kulturnich, tak pravideln¢ pofadame, nebo se ucastnime
nékolika krasnych akci, které stoji za to zminit. Jako prvni mé tedy napada tfidni schiizka. Co
je jejim obsahem, tu asi nemusim rozepisovat néjak do detailu. VéEtSinou se jedné prave o
organizacni véci, co nds budou ¢ekat v tomto Skolnim roce apod. Dalsi byva turnaj
malotfidnich skol ve vybijené, kde se shodou okolnosti nasi z4ci 5. tfidy umistily letos jako
prvni. V fijnu také mivame oslavu Halloweenu. To zpravidla potadaji pataci se svou pani
ucitelkou pro ostatni tiidy, dokonce i pro MS. Vymysli a udélaji riizna strasidelna stanovisté
od sklepa az po pudu a déti plni tkoly, maji kostymy a vSichni si to moc uzivaji. Na podzim
se také ucastni Skola 1 Skolka plaveckého vycviku, zpravidla 10 lekci. Na MikulaSe pro déti
MS a jejich rodice, ale také pro $kolaky, pofada nase skola Mikulasskou stezku po celé
vesnici, kde déti plni na riiznych ,,Certovskych® stanovistich ukoly, kde jsou Zéci vysSich
roc¢nikili prevlec€eni za Certy, andilky. Na konci této stezky ¢ekd na déti trojice Andé€l, Mikulas
a Cert s knihou ,,hii$nikd* (To jsou zpravidla pani uéitelky, nebo pan vychovatel). Déti maji
za kol zazpivat, nebo fict basni¢ku a dostanou tak od Andéla, ¢i MikulaSe bali¢ek s ovocem a
dobrotami. Tato akce neni u nas dlouho zavedena, letos ji budeme potéadat teprve po tieti. Ale

ohlasy méla velké, a tak jsme se rozhodli, Ze ji vsuneme do pravidelnych akci nasi Skoly.
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Pravideln¢ pired Vanocemi potfaddme vanocni jarmark. Pfed Skolou, na prostranstvi obecniho
parc¢iku jsou stanky s obCerstvenim, které nam pomahaji zajistit i rodice, kdyz naptiklad néco
upecou, uvari apod. Déle jsou tam stanky s prodejci keramiky, riznych femesel, hraji vanoc¢ni
koledy, skolaci zpivaji a je zde opravdu predvanocni atmosféra. V télocvi¢né jsou vystavené
na prodej vyrobky déti, co vyrabély ve skole/ Skolce a také vyrobky rodici, které jsou také
vzdy opravdu krasné a napadité. K Vanoctim také neodmyslitelné patii vano¢ni koncert, kde
vystupuji déti ze ZS i MS. Koncert se kona vzdy v kostele sv. Katefiny Alexandrijské. Vzdy
mame hojnou tcast rodicti, babicek a dédecki a ostatnich piiznivci nasi Skoly. V bieznu
potadame tradi¢ni Josefovskou zabavu, kterd je urcena rodi¢tim a kona se v mistnim
Kulturnim centru. Méame zde tombolu, kapelu samoziejmé a vzdy je zabava ladéna do
né¢jakého tématu. Rodice si zdbavu vzdy uziji a my, personal skoly také. Koncem dubna také
potfaddame oslavu paleni ¢arodéjnic, kde s détmi opékdme buity a mame carodéjnicky den.
Jednou za rok potadame s détmi ve Skolce ,,prespavacku®, kterd se détem vzdycky moc libi a
moc se na ni tési. Dalsi tradicni akcei Skoly je Sloupsky tyjatr. Jedna se o piehlidku
malottidnich $kol z blizkého okoli. Akce se kond v krasném lesnim divadle ve Sloupu,
vétSinou v kvétnu. Kazda Skola si pfipravi tanecni, divadelni, nebo hudebni vystoupeni. Déti

z MS v tento den také pfijdou podpotit vylet do Lesniho divadla své kamarady ze ZS.

Obrazek €. 5 — Sloupsky Tyjatr, zdroj: www.zsamssloup.cz

Kazdy rok jezdi naSe Skola a ptredSkolaci (ktefi chtéji) na Skolu v ptirod€. Kazdy rok jezdime
na jiné misto od pondéli do patku. Skolu v piirodé si uzivame, kazdy den déti maji pestry,
hravy a diky zmén¢ prostiedi a intenzitou, s jakou travime s détmi €as, nas to s détmi vzdy o

néco vic semkne, a hlavné déti si mezi sebou upevni sva pratelstvi.

Ke konci skolniho roku pofddame tradi¢ni jarmark pted Skolou, kde se vzdy pasuji

predskolaci na Skoléky. Déti pasuje vétSinou rytif, déti zde dostavaji drobné darecky. Zaroven
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se lou¢ime s nasimi pataky, ktefi odchazeji z nasi malotiidni Skoly. Skolka porada rtizna
stanovisté s koly. Nakonec pfijedou dobrovolni hasi¢i, ktefi nasttikaji v parku pénu, kde se
déti vytadi a tim se jarmark zakon¢i a v podstaté¢ se tak zakonci i cely Skolni rok spole¢né

s rodici.

Myslim, ze diky vySe zminénym ritudlim a pravidlim mame ve Skole hezkou atmosféru, kde
se dané pravidla détem i dospelym dodrzovat a respektovat. Nase Skola ma fekla bych az

rodinnou atmosféru, kde se 1 vétSina rodin zné a déti se mnohdy navstévuji i mimo Skolu.

Kdyz jsem byla j& zakyni zékladni $koly, tak jsem byla upln¢ v jiném prostiedi, a to ve mést¢,
kde vladla naprosto jina atmosféra, protoze se jednalo o velikou Skolu, kde se nedalo hovofit o
rodinném prostiedi, nicméné pravidla a ritudly tam byly také. Bez toho by ani nemohla tak
velka Skola fungovat tak, jak ma. Vzpomindm si na pravidelné zvonéni, na traveni velkych
prestavek venku (pfi piiznivém pocasi), na Satny, které pfipominaly klece, na kantynu, ktera
lakala na parky v rohliku, také na Skoly v pfirodé, akademie na konci Skolniho roku. Asi v 6. —
7. trid¢€ jsem jeden Cas nechodila do Skoly rada, protoze ve skole existovala jistd particka
holek z devitky, které byly zI¢ a otravovaly nés. Pak se to Casem spravilo, ale ten pocit

nebezpedi si pamatuji dodnes.

Vzpominam si, jak jsem nastoupila do prvni tfidy a nikoho jsem neznala. To v porovnani se
sloupskou skolou, kde déti plynule pfechdzeji se svymi kamarady rovnou do prvni tfidy je

k nezaplaceni. Samoziejm¢e nékdo muize brat jako nevyhodu, Ze déti se do Sesté tiidy
rozutecou do jiné Skoly (zpravidla do jedné), avSak do riznych tfid (sportovni, jazykova,
klasicka). Ale dle mého nézoru, je pro malé déti snazsi prechazet se svymi kamarady, a hlavné

do znamého prostiedi a ke zndmym panim ucitelkdm.

Do nasi skoly se teprve nedavno zavedlo slovni hodnoceni. Znamky déti takika nedostavaji,
jen vyjimecné a v pololeti a na konci Skolniho roku dostavaji vysvédéeni s tistnim
hodnocenim. VSichni s timto byli na zacatku loniského roku seznameni, ale rodice si to asi
nedokazali GpIné ptredstavit. Ne vSichni rodice jsou s timto hodnocenim momentalné
spokojeni, ale pro to se ted’ chysta anketa, kde budou mit moznost hlasovat pro, nebo proti
tomuto hodnoceni. Uvidime, jak se rodi¢e rozhodnou. Kazdopadné je fajn, Ze se bere na
védomi nazor rodici a pristupuje se tak k tomu. Dle ndzoru vétSiny rodict klasické
znamkovani nevyhovuje ,,slabsim* zaktim, kteti by dostavali i §patné znamky a slovni

hodnoceni pro spoustu déti znamend, Ze nemaji motivaci k uceni — feknou si, ,,Stejné
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nedostanu Spatnou znamku, pro¢ bych se snazil?* Mozna bude zména v zavedeném

hodnoceni, mozna ne. Kazdopadné to neméni nic na danych pravidlech bézného dne.

7.2 Obsahova analyza formalnich dokumentia Zakladni a

Matei'ské §koly Sloup v Cechach

V této Casti prace, je ukolem popsat dostupné dokumenty Skoly v oblasti vychovy ke zdravi a
bezpedi, jako je Skolni vzdélavaci program (ZS a MS), Vyroéni zpravu a Skolni preventivni

program. Od kazdého z dokumenti budu popisovat jeho posledni, aktualni verzi.

7.2.1 Analyza Skolniho vzdéliavaciho programu pro piedikolni vzdélavani ,,Skola hrou*

v oblasti VKZ

Skolni vzdé&lavaci program pro piedskolni vzd&lavani (dale jen SVP PV), ma nazev Skola

hrou. Vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Jeho cilem je: ,,N4as vzdélavaci program je vytvoten podle RVP ptedskolniho vzdélavani,

o

zaméfuje se na vytvafeni hodnotnych mezilidskych vztaht.“ (SVP PV).
,,® Vztah k rodiné

e Pratelstvi

e Védomi vlastni hodnoty

e Schopnosti a nadani — jejich rozvoj

e Prozivani radosti (SVP PV).

Jak je popsano vyse, v kapitole 7.1, bude se jednat o analyzu SVP PV v oblasti VKZ. Tato
oblast se podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) vénuje hlavné oblast Dité a jeho t&lo. Tato oblast je v SVP dané skoly charakterizovana

nasledovné:

»Zamérem je podpora télesného rozvoje, pohody, zdatnosti, kultury, dovednosti,

Zivotnich navyki a postoju.«

,,.Dil¢i vzdélavaci cile

e Uvédoméni si vlastniho t€la

e Rozvoj smysli, zdatnosti, dovednosti, navykti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
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Vzdé€lavaci nabidka

e Cinnosti a hry pohybové, manipulacni, zdravotné zamétené, smyslové, psychomotorické,

pracovni, sebe-obsluzné, poznavaci, odpocinkové, preventivni
e Pozorovani sebe i druhych
e Vychazky do okoli (pfiroda, pamatky)

e Vypravéni (krajové povesti, zkusenosti vlastni, mistnich obyvatel i déti s nemocemi, s

dasledky dobrych i Spatnych télesnych navyki)

e Hracky a jiné predméty ve Skole, knizky (napt. z nakladatelstvi Portal), obrazky, filmy,

demonstra¢ni loutky (d4 se na nich ukazovat dotekem)

Ocekavané vystupy — na konci predskolniho obdobi

e Spravné drzeni téla

e Zakladni pohybové dovednosti, orientace, rozliSovani smysly
® (Sebe)obsluzné a jednoduché prace

® Znalost ¢asti t¢l

e Co je dulezité pro zdravi

e Co délat v nebezpeéi ,,(SVP PV).

,.Vzdélavaci obsah

Pti jeho plnéni bude dle vhodnosti vyuzivan celoro¢ni projekt ,,Zviratka®.
e Cas podzimu — &as promén v pfirodé

zat1 — misto, kde Ziji, okoli MS, dopravni vychova

seznameni s celorocnim projektem ,,Zviratka*

fijen — barevna proména ptirody, kvetiny, zvitata, plody a ovoce

listopad — Sloupsko jako rekreacni oblast, historie

e Bude zima, bude mraz

prosinec — ¢as adventu, téSime se na Vanoce
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leden—zima v piirodé, zvitata v lese, zimni radovanky,

unor — karneval, lidové tradice, Masopust

e Pfislo jaro do vsi

biezen — meésic jara, ro¢ni obdobi, prvni jarni kvétiny, mlad’ata, mésic knihy

duben — mésic bezpecnosti, u¢ime se zdravému zivotu, Velikonoce, tradice a rodina
kvéten — vyznamné dny a svatky, vylety do piirody, dopravni vychova

e Vitame t¢ 1éto

cerven — opakovani védomosti, dovednosti a navykt, zakonceni celoro¢niho projektu —

vyhodnoceni, JARMARK zhodnoceni celorocni prace

cervenec, srpen — hurd prazdniny, cas dovolenych, vyuZiti pobytu na Skolni zahrad¢, vychazky

do okoli“

Zde bych zminila, Ze ze vzdélavaciho obsahu je v mésici duben, kladen dliraz na vychovu ke
zdravi (mésic bezpecnosti, u¢ime se zdravému zivotu). V kvétnu také (vylety do ptirody,
dopravni vychova). Neznamena to vsak, ze se vychova ke zdravi neprolind v dal$ich bézném
dennim rezimu MS (hygiena, spanek, pitny rezim, ovoce, zelenina v ramci svadinek,
pravidelny pohyb, pobyt venku atd). Rada bych jesté zminila, Ze predskolaci maji moZnost

jezdit do plaveckého bazénu na 10 lekci kazdy rok.

7.2.2 Analyza Skolniho vzdéliavaciho programu pro zikladni vzdélavani ,,Skola hrou*

v oblasti VKZ

V nize uvedené kapitole jsem vypsala ze SVP témata, ktera se tykaji VKZ, protoZe to je téma,

které je pro mou diplomovou praci specifickeé:

,»Vychodiska

Objektivnimi faktory, které maji pozitivni vliv na kvalitu Skoly, jsou

1. poloha Skoly v parkové Casti stiedu obce

2. spolupracujici pedagogicky sbor zajimajici se o inovace ve vychové a vzdélavani zakua.

(SVP ZV).“

Formalni vzd&lavani ve SVP Skola hrou:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét — Prvouka, Prirodovéda
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V predmétu Prvouka, je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti
tematickych okruzich: Misto, kde zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a cas; Rozmanitost ptirody;
Clovék a jeho zdravi. V pfedmétu Piirodovéda je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét ve 2 tematickych okruzich: Rozmanitost p¥irody; Clovék a jeho zdravi.

,Budou umeét peCovat o své zdravi, vyuzit svlij volny Cas a zit stylem, ktery umozni zivot i
dal$im generacim. Podminkou uspésného vzdelavani v této oblasti je vlastni prozitek zaka
vychdézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s redlnym zivotem
a s praktickou zkuSenosti poméaha zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviiovat pracovni a
rezimové navyky. Dale poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost, ktera ma své biologické a
fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a co je pro ¢lovéka vhodné ¢i
nevhodné. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech i o bezpecném chovani v riznych
zivotnich situacich. Uvédomuji si svoji odpovédnost za své zdravi 1 za zdravi jinych lidi.*

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovéni, tcelného
rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych.

Cile v oblasti postojti: Zdravi a rodina mé vysokou nenahraditelnou hodnotu.

Prirodovéda + negativni vztah ke koufeni, alkoholu, drogdm, nasili a bezohlednosti mezi lidmi

Cile v oblasti dovednosti a schopnosti: umét spravné pojmenovat ¢asti svého téla vcetné

intimnich ¢asti, provadét zdkladni tkony osobni hygieny, pohybovat se podle pravidel pro
chodce, dodrzovat dopravni kazen, pfipravovat se na roli cyklisty, pfiloZit na ranu néplast a
jednoduchy obvaz, zméfit si teplotu

Piirodovéda + zméfit teplotu téla, pfivolat pomoc, pfiloZit obvaz, ulozit ranéné¢ho do
stabilizované polohy, pouZivat zakladni Ukony prvni pomoci

Tematické okruhy prufezovych témat zaifazené do predmétu

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — Sebepoznéni a sebepojeti: moje telo, co o sob€ vim a co ne, milj vztah ke
mn¢ samému, moje vztahy k druhym lidem

Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora,
pomoc

Moralni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, pomahajici chovani

Environmentalni vychova

Vztah €loveéka k prostiedi: nasSe obec, nas zivotni styl, prostredi a zdravi
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Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: vliv a role médii v kazdodennim zivoté*

(SVP ZV).

Dopliujici vzdélavaci obor: Eticka vychova - ,,Vytvari celou fadu mezipfedmétovych vztahii,
proto se na nasi $kole vyuduje v ramci jinych predméti.” (SVP ZV).

»Obsah dopliiujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Reseni problémti a ikoldl. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.

Komunikace citt.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reeni konflikt.

Reélné a zobrazené vzory.

A S A

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socidlni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:

e Etické hodnoty

o Sexualni zdravi

e Rodinny zivot

e Duchovni rozmér ¢lovéka

e Ekonomické hodnoty

e Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

e Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti cloveka”

Cilem je podnécovat Zaky k uvazlivému a vhodnému rozhodovani v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti, vést Zaky, aby pfistupovali k vysledkiim

pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a hospodarnosti, ale i z hlediska ochrany svého

zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a spole¢enskych

hodnot. (SVP ZV).
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vnima dulezitost asertivity pro sviij Zivot Zéklady asertivity
dokdze rozlisit vhodnost nabidky k aktivité predevsim od svych Vyznam asertivity

vrstevnikii RozliSovani mezi nabidkami druhych
reaguje asertivné na nevhodné nabidky k aktivité Schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani
zvlada nabidku odmitani Schopnost odmitnout nabidku k uzivani navykovych latek a sexualnimu

zneuzivani
Technika odmitani

Obrazek ¢. 6 -vyiez z SVP Skola hrou — zaméfeni na VKZ

Neformalni vzdélavani:

Pro rozvoj zajmii, dovednosti a vyuziti volného Casu zajist'uje Skola dlouhodob¢ pestrou
nabidku zajmovych Cinnosti. V soucasné dob¢ Skola nabizi krouzek papirového modelafstvi,
krouzek Sachu, sportovnich her, florbalu, ,,Muziko hratek* a hru na ukulele. Spolupracujeme
s DDM Smetanka v Novém Boru, kam obc¢as dojizdime na rizné vyukové programy, nebo
sportovni olympiady. Letos poprvé nase skola bude poradat olympiddu v anglickém jazyce
pro malottidni Skoly, Giastnime se v soutézich v Sachu, nasi zaci jsou také velmi tisp&s$ni
fotbalisté, jezdime na akce malotfidnich $kol (vytvarniCeni, sportovni akce), jezdime na skolu
v prirod¢, vzdy za jeden Skolni rok se jezdi na brusleni a plavani, kde déti maji instruktory a
uci se sportovnim dovednostem.

,Dalsimi cili Skoly jsou snahy o zlepSovani partnerskych vztahii mezi zaky a pedagogy a
zpestieni vychovné vzdelavacich aktivit podporuji tradi¢ni celoskolni akce, které jsou
organizovany formou projektovych dnti skoly.

Individualni péce pedagogli o zaky se projevuje Cetnosti zapojeni a Uspéchy zakl v soutézich,
a prehlidkach v oblasti vzdélavani 1 zdjmovych ¢innosti. Do zZivota Skoly integrujeme
plnohodnotné Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo vyvojovymi a zdravotnimi
poruchami i zaky talentované a nadané.

Kvalitu vzdélavaciho systému dokumentuje tispéSnost nasich zak pfi piijimacich zkouskach
na viceleté gymnazium. Skola chépe své poslani jako sluzbu zékiim a jejich rodi¢tim. Kvalitni
komunikace s rodi¢ovskou vetejnosti je jednou z priorit.

Pro zajisténi kvalitniho chodu skoly klade vedeni Skoly diraz na vzajemnou informovanost
zamestnanct, jejich kontrolu a na péci o né. Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani
pedagogt, prenaSeni inovaci. Zajisténi vzdélavaciho programu podminiuje také ekonomicka
situace $koly. Skola je od roku 1993 pravnim subjektem. Zvysuje se tak moznost nabidky
vzdélavacich a mimoskolnich ¢innosti pro Zaky a rodice. Prioritami je rozSifovani a
zkvalitilovani prostor pro vyucovani a zlepSovani vybaveni Skoly vyukovym zafizenim a
pomitickami.

Skola je komunitou, ktera podporuje fyzické a psychické zdravi.
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Skola vytvaii podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu v zajmovych aktivitach“ (SVP

Zv).

7.2.3 Analyza Vyro¢ni zpravy za rok 2023 v oblasti VKZ

Vyrocni zpravu skoly piSe feditelka skoly Mgr. Michaela Suchardova. Z4 zakladni informace
povazuji napsat, Ze v lofiském roce navitévovalo skolu 70 zaki, MS 60 déti a $kolni druZina
m¢la vloni 30 mist. V oblasti VKZ chci zminit, ze soucasti skoly je velika zahrada s ovocnymi
stromy, které ndm plodi jablka a hrusky, které maji déti velmi rady. Na zahradé je détské
htisté, které se snazime budovat v pfirodnim stylu. Vedle Skoly se nachazi obecni sportovni

htisté se Skvarovym povrchem, které déti vyuzivaji na micové hry.

,.Skola kazdoro¢ng zpracovava ,,Minimalni preventivni program. Organizace MAJ AK
zajist'uje realizaci preventivniho programu pro zaky 3.-5. ro¢niku. Soucasné je této
problematice vénovana pozornost i ve Skolnim fadu. Zékladem nasi preventivni ¢innosti je
zapojeni zakli do mimoskolnich aktivit (krouzky, Skolni soutéze, Skolni akce, kurzy apod).
Drogova problematika je probirana ptfiméfenou formou dle véku déti. Drobné prestupky v
chovani jsou feSeny okamzité. Problémy se Sikanou nejsou (Vyro¢ni zprava skoly za rok
2022-2023). V oblasti bezpecnosti byly napsany vysledky kontrol: ,,V pribéhu roku byla
provedena kontrola KHS bez zavad, bezpe¢nosti détskych pomucek a natadi, kontrola

hasicich pfistrojt. Jednotlivé drobné nedostatky byly odstranény.*

,,Jsme zapojeni také do projektii: ,.SKOLNI MLEKO*“ a ,,0VOCE DO SKOL*, (Vyroéni
zprava Skoly za rok 2022-2023).%

Zde jsou sepsany mimoskolni aktivity, které §kola potradala pro déti (podtrhla jsem ty, které

1sou spojeny s VKZ7)

,Mimoskolni aktivity Skolnich déti, Casto probihaji ve spojeni s obecnimi détmi a vetejnosti.

Zari Piivitani novych zak 1. t¥idy, pohovor s rodi¢i, T¥idni schiizky v ZS a MS,
Vylet do lest v okoli Sloupu, lanovy park na koupalisti, Turnaj ve vybijené malotfidnich Skol

v Zahradkach

Rijen Vylet do Dé€ina — Muzeum — vystava Harryho Pottera, Zahajeni ¢innosti
zdjmovych krouzkil, Vlastik — vlastivédna soutéz ve Volfarticich, Pohddka v prostorach MS

pro viechny déti $koly, EKO hratky potadané ZS Prachet,
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Listopad Halloween v budové Skoly, zahajeni_plaveckého kurzu, Preventivni program

MAJAK pro 3.-5. r, Vanoéni fotografovani

Prosinec rozsvéceni vano¢niho stromu a zpivani, mikulasska stezka, pohadka
v prostorach MS pro vSechny déti Skoly, Vano¢ni koncert v mistnim kostele, Beseda se

spisovatelkou M. FiSarovou

Leden Ukonceni plaveckého kurzu, Zah4jeni_kurzu brusleni, tfidni schiizky, rozdani

pololetniho vysvédceni, zimni hry na snéhu a zavod na bézkéch, malovani do kalendare

malottidek

Unor Masopustni priivod obci, vychovny koncert, ukonceni kurzu brusleni
Bfezen Recitaéni soutéz v Prysku, Josefovska zdbava pro rodice

Duben Tyden aktivni anglictiny s rodilym mluvcim, pévecka soutéz v Doksech
Kvéten TYJATR — ptedstaveni malottidnich §kol z okoli v Lesnim divadle
Cerven Turnaj ve florbalu, turnaj ve fotbalu, Skola v ptirod¢ Jitetiné pod Jedlovou,

413
1

zavérecny Skolni jarmark, ukonceni skolniho roku, rozdani vysvédcen

Skoly).

(Vyro¢ni zprava

7.2.4 Analyza Skolniho preventivniho programu ZS a MS Sloup v Cechach

Skolni preventivni program psala metodicka prevence a zaroven feditelka Skoly, v rdmci
svého studia na metodika prevence. ,,Skolni preventivni program vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (SVP PV), kde prevence je zamétena

predevsim na vytvareni zdravych zivotnich navykt, zdravych socidlnich nédvyki a zdravi jako

vvvvv 4 cvwr

nejdulezitéjsi hodnoty. Cim je veék ditéte niZsi, tim vice je prevence orientovana na zdravi a ze

$kolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani (SVP ZV), ve kterém prevence
prohlubuje dovednosti, jak chranit své zdravi. Tvorba a obsah Skolniho preventivniho
programu (dale jen SPP) je permanentni proces, ve kterém se promitaji postoje déti matefské
Skoly, zakl prvniho stupné zakladni Skoly, ale 1 rodicl, pedagogi a ostatnich zaméstnanct

skoly* (SPP ZS a MS Sloup v Cechach).

Cilem preventivniho programu je minimalizovat rizikové chovani v doprave, izolovani
jednotlivel a neplnéni Skolnich povinnosti. Snazime se identifikovat problematické zaky,
spolupracovat s nimi a pomahat jim s jejich problémy. Poskytujeme zaktim volnocasové

aktivity prostfednictvim krouzkt. VSichni zaméstnanci Skoly se podileji na monitorovani
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nezadouciho chovani, aby Zaci byli vzhledem k jejich véku neustale pod dohledem. Rizikova
mista jsou identifikovdna pouze na toaletach. Pedagogové sleduji situaci nejen béhem
vyucovani v ucebnach, ale také béhem prestavek a mimo vyukové aktivity. Pfedchazeni
nezadoucim situacim zavisi na komunikaci mezi pedagogy a zéky, rodici a kolegy. Bézné
prestupky jsou feseny tiidnimi uciteli, ale pti vyskytu rizikového chovani spolupracuji s
metodikem prevence a feditelem Skoly. Pedagogicka rada se schdzi jednou mési¢né, aby fesila
problémy. Metodik prevence sleduje vyskyt rizikového chovani zakt ve Skole a postupuje
podle doporuc¢enych metodickych pokynti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Nejbéznéjsim feSenim je pohovor s zakem, kazensky trest nebo pohovor s rodi¢i. Zakladem
prevence je efektivni komunikace. Na webovych strankach Skoly je k dispozici aktualni
preventivni program, kontakty na pracovniky a ptehled vSech akci Skoly a krouzki. Kazdy
zak ma sviyj Gcet, pres ktery mize komunikovat se zaméstnanci Skoly a sledovat
elektronickou Zakovskou knizku. V zafi jsou rodice seznameni se Skolnim fadem, principy
preventivniho programu, skolni metodikou a konzulta¢nimi hodinami. Miizou se také setkat s
tiidnimi uciteli Ctyfikrat roéné€ na tfidnich schizkéch nebo vyuzit konzultacni hodiny

jednotlivych pedagogt.

Stanoveni cilia SPP

Nase Skola si v ramci Skolniho preventivniho programu stanovila tyto cile:

Dlouhodobé cile

- Podporovat zdravy Zivotni styl

- Vést zaky k zodpoveédnosti za své chovani

- Seznamovat 7zaky s rizikovym chovéanim a jeho nasledky

- Poméhat s adaptaci novych zakt

- Posilovat zdravé sebevédomi a poméhat pii zapojeni do kolektivu

- Vytvaret podminky pro pocit bezpeci a udrzovat zdravé klima

- Nabidnout volno€asové aktivity a ziskat zajem déti o né

- Spolupracovat se zdkonnymi zastupci a zapojovat je do aktivit Skoly
- Podporovat pozitivni vztahy ve skole

- Spolupracovat a zapojovat se do akcich jinych odbornych subjektii
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- ZvySovani profesni ptipravenosti SMP a pedagogt
- Vypracovat manualy a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci
- Rozpoznavani rizikového chovani (Sikana, zaSkolactvi)

Kratkodobé cile

1) Cil: Zvvsit kompetentnost pedagogu pii praci s problémovym ditétem

Ukazatel: dosazeni cile Piisobeni na dité z pozice ucitele
Zduvodnéni cile: Zvyseni kompetence, zkvalitnéni vychovného pisobeni, psychohygiena
Névaznost na dlouhodobé cile: ZvySovani profesni ptipravenosti pedagogl

2) Cil: Bezpec¢na cesta do Skoly

Ukazatel dosazeni cile: Pozorovani, certifikat
Zdtvodnéni cile: Eliminovat nebezpeci v dopravé
Névaznost na dlouhodobé cile: Seznamovat zaky s rizikovym chovénim a jeho nésledky

3) Cil: Porozuméni pojmu Sikana

Ukazatel dosaZeni cile: pozorovani

Zduvodnéni cile: Posilit vzajemny respekt v kolektivu, rozvijet spolupraci zakt, zakladni

mapovani vztahti

Néavaznost na dlouhodobé cile: Podporovat pozitivni vztahy ve $kole, posilovat zdravé

sebevédomi a pomahat pfi zapojeni do kolektivu

4) Cil: Schopnost zaku nakladat se svym volnym ¢asem

Ukazatel: dosazeni cile ZvySeni z4jmu o volno€asové aktivity ve Skole a DDM Smetanka
Zdtvodnéni cile: Zvyseni schopnosti zakii nakladat se svym volnym ¢asem
Néavaznost na dlouhodobé cile: Nabidnout volno€asové aktivity a ziskat zdjem déti o né

5) Cil: Prevence drogovych zavislosti

Ukazatel dosaZeni cile: Zaci maji védomosti o Skodlivosti koufeni a piti alkoholu, védomé se

Jjim vyhybaji
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Zdtvodnéni cile: Pfedchazeni uzivani navykovych latek
Navaznost na dlouhodobé cile: Seznamovat zaky s rizikovym chovanim a jeho nésledky

6) Cil: Prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani — sexudlni vychova

Ukazatel dosazeni cile: Zak dokaze tici NE, 1épe rozumi svym citlim a té¢lesnym zmeénam

Zduvodnéni cile: Posilovat a upeviiovat zakladni hodnoty — rodina, laska pfedchazet rizikim
souvisejicich s t€lesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a péce o své télo — ducha,

informace o pfirozenych vyvojovych zménach
Névaznost na dlouhodobé cile: Seznamovat zaky s rizikovym chovanim a jeho nésledky

7) Cil: Prevence virtualnich drog — patologického hraéstvi a zavislosti na pocitaGovych hrach

Ukazatel dosazeni cile: Zak zna zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog, je si

védom pravidel pro uzivani virtudlnich drog a zna nasledky jejich porusovani

Zdivodnéni cile: Pfedchéazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku
ptiliSného uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,

zavislost
Navaznost na dlouhodobé cile: Seznamovat Zaky s rizikovym chovanim a jeho nasledky

Mezi specifickou primarni prevenci jsou zafazeny témata ve vzdélavacich oblastech Clovék a
zdravi Cloveék a jeho svét Clovék a svét prace. Mezi nespecifické jsou fazeny veskeré
spolecné akce ZS a MS, které vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu, efektivnimu traveni
volného ¢asu, vytvatfeni pozitivnich vztahli. Spolupracujeme s ostatnimi malotiidkami
Ceskolipska, kde se d&ti vzajemné poznavaji, soutézi mezi sebou, vytvateji pratelské vazby

(SPP).
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II. VYZKUMNA CAST

8 CHARAKTERISTIKA A POPIS SETRENI

8.1 Cile Setreni

Cilem této prace bylo zanalyzovat kurikulum dané Skoly v oblasti pfedmétu Vychovy ke
zdravi. Popsala jsem Skolni vzd&lavaci program pro predskolni vzdélavani ,,Skola hrou®,
Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani ,,Skola hrou, Skolni vyroéni zpravu za
uplynuly rok a také Skolni preventivni program. Ve vyzkumné &asti bylo mym cilem zjistit,
jestli se Zaci citi ve Skole bezpecné, a to jak po fyzické strance, po psychické a socidlni. Déle

bylo cilem zjistit, jestli se zaméstnanci citi bezpe¢né a jestli povazuji skolu za bezpecné misto.

V mezinarodnim Seteni PISA se ukdazalo, Ze ¢e$ti zaci vnimaji velmi malou podporu od svych
ucitelli. Na tomto poli se Cesko umistilo na Gpln€ poslednim misté, co se tyce vnimaného
vztahu mezi uditeli a zaky. To je znacn¢ znepokojujici a naznacuje, ze je tieba zlepsit

komunikaci a podporu mezi uciteli a studenty (PISA).

8.2 Stanoveni hypotéz

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem vychdzela z teorie Mayera a Jimersona (Mayer, Jimerson
2018), kteti ve své knize School Safety and Violence prevention ptedkladaji teorii subjektivni
a objektivni bezpecnosti Skoly. Vztah mezi subjektivnim vnimanim bezpeci kazdého zéka a
tim, jak bezpecna je Skola jako instituce, vyZaduji koncepcni zkoumani. Pro potieby své prace
vychédzim z modelu ¢tyt zakladnich moZnosti vztahi mezi subjektivnim pocitem bezpeci a

hodnocenim bezpecnosti Skoly.

1. Zak se citi ve $kole bezpeéné a $kolu hodnoti jako bezpe&nou.

2. 74k se citi ve $kole bezpeéné, ale §kolu nehodnoti jako bezpeénou.
3. Z4k se neciti ve $kole bezpeéné, ale $kolu hodnoti jako bezpeénou.
4. 74k se neciti ve $kole bezpeéné a $kolu nehodnoti jako bezpeénou.

Pro stanoveni hypotéz jsem si zvolila pfedpoklad, Ze pro pocit bezpeci ve Skolnim prostiedi je

pro zaka dilezité mit ve Skole dobré socidlni vazby (pratelské vztahy se spoluzaky a s uciteli)
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a jasn¢ stanovena pravidla Skoly, kterd se dodrzuji. Uvedeny predpoklad jsme rozpracovala do

dil¢ich hypotéz pro zaky i pro ucitele.

1. hypotéza

Zaci, ktefi ve $kole maji kamarady, se citi bezpeéné;ji.

Hypotézu ovétuje 1., 2., 3., 4., 5. a 6. otazka v dotazniku pro zaky.

2. hypotéza

Déti se ve skole citi bezpecnéji, pokud maji dobry vztah se svymi ucitelkami.
Hypotézu ovéiuje otazka €. 7., 8., 9. a 10. v dotazniku pro zéky.

3. hypotéza

Déti se ve skole citi bezpecnéji, pokud maji jasn€ stanovena pravidla a jsou respektovana.
Hypotézu ovéiuje otazka ¢. 11., 12. a 13. v dotazniku pro zaky.

4. hypotéza

Vice jak 70 % zaméstnanct se ve Skole citi bezpe¢né a povazuje nasi skolu jako skolu

bezpecnou.

Hypotézu ovéiuje otazka ¢. 1 a 2 v dotazniku pro zaméstnance.

8.3 Vyzkumna metoda — dotaznikové Setieni

Etapy vyzkumu

1. ptipravna faze — analyza problémd, stanoveni ukold, vybér zkoumaného vzorku
2. terénni sbér dat — prakticky vyzkum, rozdani dotaznikl zZaklim domut

3. vyhodnoceni ziskanych vysledkl — grafy, popisky grafii

Jako metodu svého vyzkumu jsem zvolila dotaznik pro zaky a zaméstnance. Dotaznik byl
vytvoren tak, aby mu rozumély 1 nejmladsi zaci. Byl rozdan ve vSech ro¢nicichatov 1. - 5.
ro¢niku. Dotaznik byl tvofeny 13 otdzkami uzavienymi, kde se ale zaci u otazek €. 3,4, 5, 8, 9
mohli dobrovolné konkrétnéji rozepsat. Zamérn¢€ jsem rozdala Zakiim dotazniky domd, aby se
ve tiid€ pii vyplnovani nemohli ovlivitovat v odpovédich. Nékdo by napiiklad ekl jméno na

otazku €. 5 (,,Je ve Skole 7k, se kterym se neciti$ bezpecné?*‘) a u mladsich zakt bych se bala
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fetézové reakce. Dotazniky jsem zadala za doméci ukol s priivodnim mailem pro rodice, aby o
tom v&deli a zaroven jsem méla souhlas s jejich vyplnénim. Dotazniky si Zaci nemé¢li
podepisovat, aby se zachovala jejich anonymita a aby se zaci i vice otevieli a nebali se

odpovédet upiimne. Dotaznik je piiloZen jako ptiloha v této diplomové praci.

Dotaznik pro zaméstnance byl tvofen dvéma uzavienymi otdzkami a byl vytvofen on-line. Je

také soucasti ptilohy této diplomové prace.
Postup vyzkumu:

1. Stanoveni tématu vyzkumu

2. Vybér vyzkumnych metod a vzorki

3. Provedeni samotného vyzkumu

4. Analyza vysledki vyzkumu

5. Pepis vysledkl vyzkumu do diplomové prace

Vyzkum probihal na ptelomu biezna a dubna 2024. Dotaznik Zéaci vypliovali doma béhem
velikono¢niho volna. Dotazniky Zaci ptinesli po velikono¢nich prazdninach do skoly zpét

vyplnéné. Zaméstnanci vypliovali dotaznik on-line.

8.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik vyplnilo celkem 45 zakt ze Zakladni a Matefské skoly Sloup v Cechach,

z celkového poctu 49 Z4k1l. V prvnim ro¢niku dotaznik vyplnilo 13 zakd, ve druhém ro¢niku 6
zaki, ve tfetim ro¢niku 13 zaktl, ve ¢tvrtém rocniku 6 74kl a v patém rocniku vyplnilo
dotaznik 7 zaki. Dotaznik pro zaméstnance vyplnilo celkem 15 zaméstnanci, z toho 5

nepedagogickych.
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8.5 Vyhodnoceni dotazniku pro Zaky

1) Citis se ve skole bezpecné?

OTAZKA C. 1
NE

2%

98%
Graf ¢. 1 — Otdzka €. 1
V prvni otdzce, jestli se citi Zaci ve Skole bezpeéné odpoveédélo 44 zaka ,,ANO*“ a jen 1 zak

odpovédél ,,NE*“. Tzn, vSichni dotazovani zaci se citi ve Skole bezpecn¢, krome jednoho.

2) Myslis si, ze je naSe Skola bezpe¢nym mistem?

OTAZKA C. 2
NE
9%

91%

Graf ¢. 2 — Otazka ¢. 2

Zda zaci povazuji nasi skolu za bezpecné misto, dopadlo tak, ze 42 zakl povazuje nasi Skolu

za bezpecné misto a 4 zaci nasi Skolu nepovazuji za bezpeéné misto.
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3) Mas ve skole kamarada, nebo kamaradku, na kterého/kterou se muzes spolehnout?

OTAZKA C. 3

B NE; 2%

B ANO; 98%

Graf ¢. 3 —Otazka ¢. 3

44 743kt ma ve Skole kamaréada, nebo kamaradku, ne kterého/kterou se mtiizou spolehnout a 1
uvedl, Ze ne. Pokud n¢kdo odpovédél, ze ano, tak mohl, pokud chtél, uvést jméno. To slouzilo
jako interni informace pro nas, jako pedagogy, koho Zaci vnimaji pozitivné mezi sebou. I kdyz

to pomoci pozorovani tusime.

4) Vis o nékom, kdo kamarada, nebo kamaradku nema?

OTAZKAC. 4

ANO

80%

Graf ¢. 4 — Otazka ¢. 4

36 zakl nevi o nikom, kdo by kamarada, nebo kamaradku nemél a 9 zaka vi o nékom, kdo

kamarada, nebo kamaradku nema.
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5) Je ve Skole né&jaky zak, se kterym se neciti§ bezpecné?

OTAZKA C. 5

NE
44%

ANO
56%

Graf ¢. 5 - Otazka ¢. 5

Na otdzku, zda je ve Skole né&jaky zak, se kterym se neciti bezpecné, tak 25 Zak odpovédélo,
ze ANO a mohli, pokud chtéli, napsat i jméno — opé€t pro nase interni zjisténi. Podle 20 zaka

ve Skole takovy zadny zak neni, se kterym by se citili v nebezpeci.

6) Kdyz jsi smutny (&), nebo ti neni dobte, koho poprosis o pomoc?

OTAZKAC. 6

nikoho, radé;ji si
to vyiesSim
sam/sama
11%

kamarada/kama
radku

18% P
pani ucitelku,

které vérim
64%

Graf ¢. 6 — Otazka €. 6

V otézce €. 6 se Zaci méli rozhodnout, koho poprosi o pomoc, kdyz jsou smutni, nebo jim neni
dobte. VétSina z nich oslovi pani ucitelku, které veéii a to 29 zakt. Osm zaka by poprosilo

svého kamarada a 5 z nich uvedlo, ze by nefekli nikomu a 3 z nich uvedli jiny ptiklad.
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7) Vis o tom, ze muzes fict pani ucitelce, kdyz ti nékdo ublizuje?

OTAZKA C. 7
NE

0%

100%

Graf ¢. 7 — Otazka ¢. 7

U otazky ¢. 7, 100 % zakt odpovédélo, Ze vi, Ze mizou pani ucitelce fict, kdyz jim né€kdo
ublizuje.

8) Je ve Skole ucitelka (nebo asistentka, vychovatelka), kterou nemas rad/rada?

OTAZKA C. 8

67%

Graf ¢. 8 — Otazka ¢. 8

Ve $kole odpovédélo 15 z4kd, e nemaji nékoho z pedagogt radi. Zaci mohli dobrovolng
napsat i jméno pedagoga, kterého nemaji radi. 8 zaki, ktefi odpovédeli, ze néjakého pedagoga

nemaji radi, napsali konkrétni jméno. Tticet Zakd ma rado vSechny pani ucitelky.
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9) Je ve Skole jina dospéla osoba, kterou nemas rad/a?

OTAzZKA C. 9
ANO
9%

91%

Graf ¢. 9 — Otazka ¢. 9

V otazce €. 9 zaci méli odpovedét, jestli je ve Skole néjaka jind dospéla osoba, kterou nemaji
radi. 4 Zaci odpovédéli Ze ano, zbytek (41), Ze ne. Zaci, kteti odpovédéli ze ano, méli moznost

napsat, pro¢ tuto osobu radi nemaji, ale nikdo nenapsal odpovéd’ na tuto konkrétni otazku.

10) Myslis si, ze pani ucitelky maji mezi sebou pratelsky vztah?

OTAZKA C. 10
NE

7%

93%

Graf ¢. 10 — Otazka €. 10

V otéazce €. 10 se zaci méli rozhodnout, jestli maji mezi sebou pani ucitelky pratelsky vztah.
3 zaci si mysli, ze nemaji a 42 zakti odpovédelo, Ze pani ucitelky maji mezi sebou pratelsky

vztah maji.
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11) Myslis si, ze je dulezité ve Skole dodrzovat pravidla chovani?

OTAZKA C. 11
NE

0%

100%

Graf ¢. 11 — Otazka ¢. 11

U otazky ¢. 11 vSichni Zaci odpovedéli, Ze si mysli, Ze je ve Skole dulezité dodrZzovat pravidla

chovani.
12) M4S pocit, ze se vSichni ve tfid€ drzi stejnych pravidel?

OTAZKA C. 12

ANO
18%

NE
82%

Graf ¢. 12 — Otazka €. 12

V otéazce €. 12 Zéci odpovidali, jestli si mysli, Ze se vSichni ve tfid€ drZi stejnych pravidel. 37

zakl odpovédelo, Ze ne. 8 zakl si mysli, ze ne vSichni se drZi stejnych pravidel.

56



13) Dodrzujes dana pravidla o bezpecném chovani? (chovani ke druhym, chtize po schodech

apod.)

OTAZKA C. 13

Graf ¢. 13 — Otazka ¢. 13

V posledni otdzce se zaci méli ptiznat k tomu, zda dodrzuji dané pravidla chovani. 34 zaka

odpovédélo, ze dand pravidla dodrzuji a 11 zaki se ptiznalo, Ze je nedodrzuji.

8.6 Vyhodnoceni dotazniku pro zaméstnance

1) Citite se ve Skole bezpecng?

OTAZKA C. 1 PR?EZAMIVESTNANCE

0%

ANO
100%

Graf ¢. 14 — otazka €. 1 — Dotaznik pro zaméstnance
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V dotazniku pro zaméstnance jsem zvolila dv¢ jednoduché otazky. Na prvni z nich — jestli se

ve Skole citi bezpecné, vSichni odpovédéli, ze ano, citi.

2) Domnivéte se, Ze naSe $kole je Skolou bezpec¢nou?

OTAZKA C. 2 PRO ZAMESTNANCE
NE

0%

ANO
100%

Graf ¢. 15 — otazka €. 2 — Dotaznik pro zaméstnance

Ve druhé otdzce méli zaméstnanci rozhodnout, zda si mysli, Ze je nase Skola Skolou

bezpecnou a vSichni odpovedéli taktéz, ze ano.

8.7 Shrnuti a vyhodnoceni danych hypotéz

Na zékladé vyhodnoceni dotaznikovych otazek v kapitolach 8.5 a 8.6, je potteba posoudit, zda
se stanovené hypotézy z kapitoly 8.2 potvrdily, nebo ne.

1. hypotéza:

Zaci, ktefi ve $kole maji kamarady, se citi bezpe¢néji.

Vzhledem k tomu, ze drtiva vétSina zaku, ktefi maji ve Skole kamarada, se citi ve Skole
bezpecné, tak se hypotéza potvrdila. Jen jeden zak odpovédél, Ze se ve Skole neciti bezpecné a

zaroven, Zze nema ve Skole kamarada, na kterého se mize spolehnout.
2. hypotéza:

Déti se ve Skole citi bezpecnéji, pokud maji dobry vztah se svymi ucitelkami.

Tuto hypotézu potvrzuje skutecnost, ze 64 % zakl by Sla s problémem za pani ucitelkou, které

Vet a zaroven odpoveédeli, Ze se ve Skole citi bezpecné. Dalsi skutecnost, ze 67 % zaki
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uvedlo, Ze ma rddo vSechny pani ulitelky, tzn., Ze s nimi nemaji Spatny vztah a zaroven
odpoveédéli, Ze se ve Skole citi bezpecné. Protoze vim, jaké vztahy maji déti s ndmi ucitelkami,

predpokladala jsem, Ze tato hypotéza se naplni.
3. hypotéza:

Déti se ve $kole citi bezpecnéji, pokud maji jasn€ stanovena pravidla a jsou respektovana.

Vsichni Zéci, kteti odpovédéli, ze je dulezité dodrzovat pravidla, se citi ve Skole bezpecné,
zaroven vsichni zaci, ktefi dana pravidla dodrzuji, se citi bezpecné. Tuto hypotézu miizeme

také potvrdit.
4. hypotéza:

Vice jak 70 % zaméstnancu se ve Skole citi bezpeéné a povazuje nasi Skolu jako Skolu

bezpecnou.

V dotazniku pro zaméstnance vyslo najevo, ze 100 % zamé&stnanci se citi ve Skole bezpecné a

domnivaji se, Ze je nase Skola Skolou bezpecnou.

8.8 Diskuse

Vsechny 4 hypotézy se potvrdily. Jak jsem piedpokladala, tak Zaci, kteti maji ve Skole
kamarada, na kterého se mohou spolehnout, se citi ve Skole bezpe¢né — oproti tém, kteti ho
nemaji. Je to dano tim, ze maji v kamaradovi oporu, urcitou jistotu a pocit, Ze se maji na koho

spolehnout, a to v§e dohromady navozuje pocit jistoty a bezpeci.

Tvrzeni, Ze pokud maji déti ve Skole dobry vztah se svymi ucitelkami, tak se citi bezpecné, se
také potvrdilo. Myslim si, Ze ptivétivé prostredi u déti vyvolava pocit bezpeci jak

psychického, fyzického a socialniho.

Hypotéza, ktera tvrdi, Ze déti se ve Skole citi bezpecné&ji, pokud maji jasné stanovena pravidla
a ta jsou respektovana, se ndm také potvrdila. Myslim, Ze je to tim, Ze déti maji a potfebuji od
malicka pravidla a fad, aby dosahly bezpeci ve vSech smérech. Déti jsou jiz od Gtlého veéku
(napt. v MS) zvyklé na pravidla, ktera se musi dodrzovat. To jim dava pocit bezpedi a jistoty

ve vSech ohledech.

Hypotézy z dotazniku pro zaméstnance se také potvrdily, je to zfejmée déno tim, Ze se u nds na
Skole nikdy netesil néjaky zasadni problém, co se tyce bezpecnosti, nikdy ziejmé nikdo nemél

divod se fyzicky citit v nebezpeci.
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9 VYSTUP PRO PRAXI: Navrh tfidnickych hodin na téma

bezpecnost a vztahy ve Skole

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni bych rada navrhla pravidelné€ jednu tfidnickou hodinu

znalosti bezpec¢nost pravidel a druhou na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky.

9.1 Priprava na tfidnickou hodinu — Pravidla bezpecného chovani

Piiprava na tiidnickou hodinu pro 1. stupeii ZS na téma "Pravidla bezpe¢ného

chovani ve Skole"

Nazev hodiny: Pravidla bezpe¢ného chovani ve skole

Cilova skupina: 2. a 5. ro¢nik ZS

Casova dotace: 45minut
Pomicky: kiidy, nebo tuzky, papiry, pastelky, ¢tvrtky

Kognitivni cile

74k popise alespoii 5 pravidel bezpeéného a nebezpeéného chovani ve $kole.

74k diskutuje se svymi spoluzaky o moznych nebezpegich, kdyz se pravidla nedodrzuji.
Afektivni cile

74k si uvédomuje a ocefiuje dokaze svoje silné stranky

74k dokaze uvést své slabiny v oblasti bezpedného chovani a diskutuje se svymi spoluzaky
o moZznostech, jak je zlepsit.

Psychomotorické cile

74k na zakladé sebereflexe dokaze v modelové situaci pracovat na svych $patnych

navycich v bezpecnosti (beéhani po schodech apod).

Uvodni ¢4st (3 minuty)

Privitani zakd, pfemisténi se na koberec do kruhu a zékladni uvedeni tématu hodiny.

Motivaéni faze (10 minut)
Z4ci napisou na tabuli nebo papir pravidla bezpeéného chovani ve $kole, ktera znaji.

Spole¢né projdeme, co Zaci napsali, a doplnime o dalsi, nova pravidla.
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Expozié¢ni a fixacni faze (25 minut)

Metoda vysvétlovani:

Ucitel predstavi nova pravidla bezpe¢ného chovani ve skole.

Metoda dialogu:

Ucitel vede diskusi o diilezitosti dodrZzovani pravidel a jejich vyznamu pro bezpeci vSech.
Priklady:

Ucitel mtze polozit otazky jako: "Proc je dulezité, aby kazdy dodrzoval pravidla ve Skole?"
nebo "Jaka jsou rizika, kdyz se pravidla nedodrzuji?"

Ucitel miize povzbuzovat zaky, aby sdileli své vlastni zkuSenosti nebo nazory na
dodrzovani pravidel.

Metoda hrani roli:

Z4ci budou hrat scénky ve skupinkach nebo ve dvojicich, ve kterych demonstruji spravné a
nespravné chovani ve Skole.

Po scénkach se s zaky diskutuje o tom, co bylo spravné a co bylo Spatné, a proc.

Priklady:

Z4ci mohou pfipravit kratké dramatizace situaci, jako je chovéni ve tfidé, na chodbé nebo
ve Skolni jidelné.

Po predstaveni mohou ostatni Zaci diskutovat o tom, jaké byly dusledky spravného a

nespravného chovani.

Metoda skupinové prace:

Zaci maji za ukol ve skupiné nakreslit na &tvrtku a popsat jednu mistnost, do které zakresli,
jak se spravné v dané mistnosti chovat a jak ne.
Pti tom zakiim fekneme, aby nepouzivali slova s ptedponou ,,NE“(nebéhame), ale aby

pouzili napf. chodime pomalu.

Hodnotici faze (7 minut)

Prezentace jednotlivych obrazk, reflexe a sebereflexe zZaki na téma, jak dodrzuji pravidla
ve Skole.

Zaverecné shrnuti uspésnosti v dosazeni vzdélavacich cilli a zpétna vazba k dalSimu

zlepseni.

Zavér: Ujisténi zakd, Ze dodrzovani pravidel ve skole je dilezité pro jejich vlastni bezpeci

a bezpeci ostatnich.

Pod€kovani za aktivni ucast a pfipomenuti, ze pravidla jsou tu proto, aby ndm pomahala a

chranila.
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9.2 Priprava na tfidnickou hodinu — Vztahy ve Skole

Cilové skupina: zaci 5. tiidy

Cil: Motivovat pozitivni vnimani spoluzékt a prohloubit porozumeéni jejich potfebam a
pranim, poskytnout prostor pro reflexi vzdjemného vztahu.

Casova dotace: 30 minut

Pomtcky: Papiry, tuzky, krabicka nebo klobouk

Uvodni ¢ast:
Privitani zaka a kratké sezndmeni s tématem aktivity.

Vysvétleni cile aktivity a jejitho vyznamu pro rozvoj empatie a kreativity.

Motivacni faze:
Diskuze o dilezZitosti porozuméni potfebam ostatnich a projevovani solidarity ve tfidé.

Inspirativni ptiklady darcovstvi a sdileni z vlastni zkuSenosti.

Expozié¢ni faze:

Kazdy Zak napiSe své jméno na kousek papiru.

V ptipadé¢ vice zaki se stejnym jménem, dohodnéte se na zptisobu odliSeni (napf. pfiddnim
inicial).

Vsechny papiry se slozi a vlozi do pfipravené krabicky.

Krabickou se zattfese, aby se papiry promichaly.

Kazdy zak pak postupné vylosuje jeden papir.

Pokud si nékdo vylosuje vlastni jméno, vraci papir zpét do krabicky a losuje znovu.

Fixacni faze:

Nechte zaky chvilku premyslet o tom, jaky darek by pro vylosovaného Zaka vybrali.
Kazdy postupné predstavi jméno spoluzaka a imaginarni darek, ktery by mu dal.
Darky musi splitovat pfani obdarovaného a nesmi nikoho uraZet nebo poniZovat.

Obdarovany Zak potvrdi, zda by byl s darkem spokojen, a podékuje.
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Hodnotici faze:

Kazdy zak takto postupné obdrzi darek.

Po skonceni diskuse reflektujte techniku a zkuSenost zak.

Polozte otazky k diskuzi:

Ktery darek se podatil nékomu skvéle? A naopak, ktery se nepovedl?
Kdo mél potize s vymyslenim darku pro spoluzaka? Proc to bylo obtizné?

Kdo mél ndpady na dérky i pro dalsi spoluzéky? MiiZete uvést priklad.

Zavér:
Zhodnotte uspeéchy aktivity a zdiraznéte pozitivni aspekty darcovstvi a sdileni ve tiid¢.

Podékovat Zaklim za jejich Ucast a zapojeni.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva implementaci vychovy ke zdravi a bezpec¢i na malotfidni Skole.
Cilem diplomové prace bylo posoudit stav implementace vychovy ke zdravi a bezpeci ve
Skolni praxi vybrané malotiidni Skoly. V teoretické ¢asti byly popsany zékladni pojmy,
kapitoly Za¢lenéni VKZ v MS, Zaélenéni VKZ na 1. stupni ZS, Malotiidni koly, Bezpeénost,
Transformace Skolniho kurikula do vzdé€lavaci reality, Charakteristika vybrané malotiidni
$koly se zamé&fenim na implementaci VKZ, byly zmapovany $kolni dokumenty, jako Skolni
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, Skolni vzd&lavaci program pro piedikolni
vzdélavani a Skolni preventivni program. Ve §kolnich dokumentech byly analyzovany oblasti

zamétené na Vychovu ke zdravi a bezpeci.

Ve vyzkumné ¢asti byly naplnény cile v oblasti dotaznikového Setfeni mezi zaky a
zaméstnanci. Byly ovéfeny stanovené hypotézy. Odpovédi z dotaznikli byly zarovein piinosem
pro pedagogicky sbor, aby mél ptedstavu, jaké klima a vztahy jsou mezi zaky samotnymi a

mezi uCitelkami, zaméstnanci Skoly a zaky.

Vystupem je doporuceni pro praxi, a to zavézt tfidnické hodiny pravidelné do vyuky, jako
prevenci ke zlepSeni a udrzovani/zlepSeni vztahii mezi zaky a udrzovani/zlepSeni vztahti zaka

a uCitelek/ostatnich zaméstnancu.
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Seznam priloh

1. Dotaznik pro zaky

1. Citis se ve Skole bezpe¢né?

a) ANO

b) NE

2. Myslis si, Ze naSe Skola je bezpeénym mistem?

a) ANO

b) NE

3. Mas ve S§kole kamarada, nebo kamaradku, na kterého/kterou se miizeS spolehnout?
a) ANO, mam — miiZze$ napsat jméno, pokud chces.

b) NE, nemam

4. Vi§ 0 nékom, kdo kamarada nebo kamaradku nema?

a) ANO — A proc podle tebe nema?

b) NE

5. Je ve Skole néjaky zak, se kterym se neciti§ bezpe¢né?

a) ANO — Miize$ napsat jméno, pokud chces.

b) NE

6. Kdyz jsi smutny(a) nebo ti neni dobie, koho poprosis o pomoc?
a) pani ucitelku, které v&fim

b) kamarada/kamaradku

c¢) nikoho, radéji to vyfeSim sam/sama

d) jind moznost (uved’ ptiklad)...
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7. Vi§ o tom, Ze miiZeS$ Fict pani ucitelce, kdyZ ti nékdo ubliZuje?
a) ANO

b) NE

8. Je ve Skole uditelka (nebo asistentka, vychovatelka), kterou nemas rad/a?

ANO — pro¢ ji nemas rad/rada? Pokud chces, mtizes uvést jeji jméno.

NE
9. Je ve Skole jina dospéla osoba (kterou nemas rad/a)?

a) ANO — A proc€ ji nemas rad/a? Pokud chces, mtizes uvést jeji jméno.

b) NE

10. Myslis si, Ze pani ucitelky maji mezi sebou pratelsky vztah?
a) ANO

b) NE

11.MysliS si, Ze je dileZité ve Skole dodrZovat pravidla chovani?
a) ANO

b) NE

12.MaS pocit, Ze se vSichni ve tridé drzi stejnych pravidel?

a) ANO

b) NE

13. DodrZujes dana pravidla o bezpe¢ném chovani? (chovani ke druhym, chiize po

schodech...)
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a) ANO
b) NE

2. Dotaznik pro zaméstnance

1. Citite se ve Skole bezpecne?

a) ANO

b) NE

2. Domnivate se, ze nase Skole je skolou bezpecnou?
a) ANO

b) NE
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