
Abstrakt 

Diplomová práce je rozdělena na teoretickou část a výzkumnou. V teoretické části definuji 

pojmy jako implementace, zdraví, výchova ke zdraví. Věnuji se oblasti Dítě a jeho tělo, která 

je obsažena a specifikována v Rámcovém vzdělávacím programu pro předškolní vzdělávání. 

Dále popisuji pojetí výchovy ke zdraví v MŠ. Také oblasti Člověk a jeho svět, konkrétně 

oboru Člověk a jeho zdraví, který je obsažen v Rámcovém vzdělávacím programu pro 

Základní vzdělání, a to na prvním stupni. Rozepisuji se o malotřídních školách a v neposlední 

řadě píšu o bezpečnosti ve školním prostředí.  

Druhá část je zaměřena na analýzu v oblasti výchovy ke zdraví a to konkrétně – školního 

vzdělávacího programu, školního preventivního programu a výroční zprávy Základní a 

Mateřské školy Sloup v Čechách. Na základě provedené analýzy budou formulovány náměty 

na zlepšení ve zkoumané oblasti. 

Dílčím cílem je subjektivní hodnocení pocitu bezpečí ve škole, tzn. zjistit, jestli se žáci a 

zaměstnanci cítí ve škole bezpečně, jak chrání své zdraví a bezpečí. Dílčí výzkumnou 

metodou bude dotazníkové šetření pro žáky (1. – 5. třída) a učitele, pedagogické pracovníky a 

ostatní zaměstnance školy ke zjištění pocitu bezpečí a ochrany zdraví. 

 


