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Cile prace

Zaméry prace jsou uvedeny nezvykle dva v kapitole Uvod (str. 2). 1. zamérem je formou reSer$e piedstavit a
zduraznit propojenost biologickych, fyzikalnich a fyziologickych systém, které jsou primarné fizeny svételnymi
signaly. 2. zamérem je zviditelnéni popisovaného tématu prace a apel na jeho dllezitost v ramci celkového
zdravi lidské spole¢nosti, ale i Zivo€ichll obyvajicich prostfedi v blizkosti nasich domov(. Bylo by vhodné;si
formulovat pouze konkrétni jeden srozumitelny zamér, ktery by byl dobfe propojen s cili prace. Nicméné oba
zaméry prace jsou relevantni ke studijnimu oboru autorky. Nejednoznaénost zaméru a nejasna provazanost
s jedinym cilem prace, ktery je velmi struén& popsany v kapitole Uvod (str. 2) vede k hor§imu pochopeni
podstaty prace. Uvedenym jedinym cilem prace je shrnuti problematiky spanku s kritériem svétla a osvétleni.
Dal$im zjisténym cilem prekryvajicim se s prvnim, potazmo Ukolem prace, jak se uvadi v kapitole Uvod (str.
2), je popsat dopady slune¢niho zafeni a umélého osvétleni na prabéh a rytmus spanku. Doporuéil bych
formulovat v samotné kapitole jeden konkrétni cil a vice dil€ich cilli, které budou jednozna¢né navazovat na
jeden konkrétni zadmér prace. | pfes nedostatky byl jediny cil prace naplnén. Vyzkumné otazky nebyly v praci
uvedeny.

Obsahové zpracovani

Abstrakt prace vystihuje problematiku prace a pfiblizuje ¢tenafi zamér prace. Ale bohuzel neuvadi zplsob
feSeni a zjisténé vysledky (doporuceni) provedené reserSe. Anglicky psany abstrakt koresponduje s Ceskou
verzi. Klicova slova vhodné vystihuji obsah prace.

Prace se sklada z Uvodu, &tyf kapitol a Zavéru. Uvod prace se snazi vystihnout problematiku v ndvaznosti na
feSené téma, ale bohuZel uvadéna tvrzeni v této kapitole jsou podpofena pouze jednim zdrojem. Jednotlivé
myslenky uvadéné v kapitole Uvod (str. 2) by si zaslouZily vice strukturovat do odstavcd. V kapitole 1 Biologie
spanku a cirkadiannich rytmu (str. 3) je shrnuta vhodné charakteristika spanku, jeho fyziologie a funkce. Nazev
kapitoly 3 Funkce svétla u spanku a cirkadiannich rytmu (str. 21) je zavadéjici. V kapitole je charakterizovano
svétlo a je zde popisovan vyznam rzného typu svétla (denni a umélé) na predevsim lidsky organismus. Také
je zde podkapitola o svételném znecisténi (str. 26). DalSi kapitola 4 Vliv svétla na spanek a cirkadianni rytmy
koresponduje se svym nazvem. Posledni kapitola 5 Optimalizace a personalizace osvétleni pro zlep3eni
spankového rezimu je shrnutim pfedeslych kapitol a nékteré vyroky jsou napsany velmi podobné&, viz srovnani
str. 32 a str. 34. Celkové se v praci nékteré myslenky a vyroky velmi opakuji. Podkapitola 5.1 Doporuceni k
optimalizaci osvétleni pro zlepSeni spanku a cirkadiannich rytm( pfinasi pouze obecna doporuceni. V zavéru
prace dochéazi k dalSim shrnuti z vySe uvedenych kapitol, ktera jsou doprovazeny komentéfi (napf. str. 40),
v zaveéru by bylo vhodné, alespori nepatrné diskutovat.
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V zaméru je uvadéno, Ze se jedna o praci reSerSniho charakteru, ale postrada jakoukoliv metodologii. V praci
se neuvadi na zakladé, jakého kli¢e byly vybirany zdroje k resersi, €i ze kterych databazich byly zdroje erpany.

Formalni nalezitosti

Také by bylo vhodné dodrzovat jednu citaéni normu, viz Seznam pouzitych informacénich zdrojli. Text obsahuje
mnoho typografickych chyb, viz str. 2, 4, 7, 8 atd. Jazykovy projev autorky prace se jevi v pofadku. Pfedlozena
prace ma 40 stran vlastniho textu a 5 stran pfiloh. Vlastni text prace prekracuje 74 tisic znaku, tedy spliuje
pozadovany minimalni rozsah. V praci bylo vyuzito 97 zdroju. Citace zdroju jsou pfevazné psané dobre az na
par vyjimek, viz chybné uvedené citace bez uvedeni strany u pozitého zdroje napf. str 11 a 15. Autorka s
uvedenymi zdroji pracuje erudované. Obrazky by v ¢esky psané praci meély byt pfelozeny, viz str. 14 a 15.
Strojovou kontrolou zjisténé shody textu odpovidaji obecnym ¢astem prace nebo diléim Usekim, u kterych jsou
ale uvadény zdroje.

Doplniujici komentar

Zvolené téma bakalarské prace je zajimavé a pokud by bylo konkretizovano napfiklad na vliv umélého svétla
na déti, potazmo zaky na rdznych typech $kol bylo by vice pfinosné. A¢koliv méa prace fadu nedostatkd.
Autorka prokazala schopnost pracovat s odbornou literaturou, vyhledavat relevantni informace a kriticky je
tridit.

Otazky doporucené pro zodpovézeni pri obhajobé

1. Jaky je vyznamovy rozdil mezi zamérem, cilem a Ukolem v metodologii zavéreénych praci?

2. Méla by mit reSersni prace metodologii?

3. Jak byste své téma propoijila s vyukou na zakladnich a stfednich Skolach?

4. Ve kterych konkrétnich aspektech tématu by méli byt zaci podle Vas edukovani?

5. Do které oblasti vzdélavani byste vyuku problematiky v praci uvadénou zaradila?

6. Jak by méla vypadat spravné osvétlena tfida Skolach v rannich hodinach a v odpolednich hodinach vyuky?

Navrhované hodnoceni

Doporucuji obhajeni pfedlozené prace.

Ve Hvozdnici, dne 8.5. 2024

Podpis: Adam Nejedly
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