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Cile prace

PredloZené bakalarska prace se zabyva problematikou spanku a cirkadidnnich rytmd. Jedna se o praci reSerSniho
charakteru. Obecna cile nalezneme v tivodni kapitole prace — kromé obyklych reSerSnich cild chce autorka také ,toto
téma zviditelnit a apelovat na jeho dtileZitost v ramci celkového zdravi lidské spolecnosti, ale i Zivocichti obyvajicich
prostredi v blizkosti naSich domovti“. Tento bod byl v préci realizovan v posledni velké kapitole 5, kde autorka
predklada doporuceni pro zlepSeni spankového rezimu. Cile prace byly naplnény.

Obsahové zpracovani

Prace je ¢lenéna na Ctyti hlavni kapitoly, které se zabyvaji 1. biologickou podstatou spanku, funkcemi a vlivem svétla na
spankovy rytmus (2. a 3. kapitola), a 4. strategiemi pro zlepSeni spankového rytmu. Problematika je zpracovana do
odpovidajici védecké hloubky s vyuZitim znacného mnoZzstvi odborné literatury. Ponékud diskutabilni je rozdéleni
kapitol o vlivu svétla na spanek do dvou velkych ¢asti. Prvni je vSak zaméFena vice ekologicky a druha konkrétné na

zdravy spanek, coz zahrnuje reZimova opatfeni a tipravu prostiedi vhodné pro spanek. To predstavuje odpovidajici tecku
za touto bakalafskou praci.

Formalni nalezitosti

Prace obsahuje vSechny povinné soucasti. Obsahuje také poZadovany pocet znakt dle OPAD 38/2020. Shoda s jinymi
dokumenty je 3 %, tedy minimalni.

Prace s literarnimi zdroji je v poradku. Autorka cituje pfes 90 zdrojti, vétSina z nich jsou Casopisecké cizojazycné
publikace. Z tohoto pohledu jsem spokojen. Prehled pouZzitych zdroji na konci prace je vSak podivné naformétovéan
(prazdné radky, neuniformni zalamovani textu a odstavci). Prace obsahuje jednu pfilohu, a tou je ukazka dotazniku
MEQ, kterym se zjiStuje individualni variabilita cirkadidnnich rytma. Déle zde nalezneme seznam obrazka.

Text je dobfe Citelny a zformatovany. Jedinou formalni chybou, kterou jsem nalezl je Spatné ¢islovani velkych kapitol
(vypadla kapitola ¢. 2).

Dopliujici komentar

Studentka se mnou pravidelné konzultovala postup a zpracovani své zavérecné prace. Tu zpracovala samostatné,
nastudovala velké mnoZstvi odborné literatury a reSerSi zadaného tématu spanku a cirkadiannich rytmt zvladla
zpracovat systematicky a odborné spravné.

Otazky doporucené pro zodpovézeni pri obhajobé

Nemam.

Navrhované hodnoceni

PredloZenou praci doporucuji k obhajobé.

V Praze, dne 13/5/2024

RNDr. Ing. Edvard Ehler, Ph.D.
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