ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se vénuje tématu komplexniho zkoumani vztahu mezi ekonomickym
zabezpecenim a well-beingem studentli vysokych skol. Cilem prace je zjistit jakym zptisobem
finan¢ni stabilita, finan¢ni gramotnost a dalSi ekonomické faktory ovliviiuji psychickou a
fyzickou pohodu. VSe je postaveno do kontextu s ekonomickymi a socidlnimi podminkami
soucasnosti, které se neustdle méni. Zminény jsou i1 globalni a geopolitické udalosti, které
v poslednich letech ovlivnily néhled na well-being jako takovy a donutily obyvatelstvo

ptehodnotit priority a zptsob vnimani bezpeci a celkové pohody.

Teoreticka Cast prace se vénuje jednotlivym konceptiim a aktudlnim proudim well-beingu,
ptikladem muize byt model PERMA+4, ktery prave rozsifuje well-being o téma ekonomického
zabezpeceni a ovlivnéni celkového well-beingu v souvislosti s finanéni gramotnosti a finan¢ni
stabilitou. Nasledné jsou v teoretické Casti rozebrany faktory, které ekonomické bezpeci
ovliviiyji, jako ptiklad si mlizeme uvést spravné fizeni financnich zdrojii nebo finan¢ni
gramotnost ¢i investic. Tato ¢ast dale poskytuje 1 hodnoceni rizik a néstrah néstroji finan¢niho
trhu a struéné nadvody pro dosazeni lepSiho ekonomického bezpeci, z obecného i studentského
pohledu.

V praktické casti je predstaven empiricky vyzkum zaméfeny na meéfeni ekonomického
zabezpeceni a jeho vliv na celkovou spokojenost zivota studentii Pedagogické fakulty UK (Koci
et al, 2023). Vyzkum vyuziva kvantitativni a kvalitativni metody vyzkumu a shromazd'uje data
o finan¢ni situaci studentli, jejich vnimani ekonomické stability a jeji dopady na studijni
vykony. Zavérem praktické Casti je zdlraznéni podpory v oblasti financni gramotnosti ve

spole¢nosti.
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