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Cíl:  Cílem této bakalářské práce je zpracování kazuistiky terapeutické 

péče o pacienta po implantaci totální endoprotézy kyčelního 

kloubu z důvodu pokročilé koxartrózy a nastudovat literaturu 

související s touto diagnózou. 

Metody:  Byly využily terapeutické metody a postupy, které jsou obsahem 

učiva bakalářského studia na FTVS a to, odebrání anamnézy, 

vstupní a výstupní kineziologické vybetření a dle výsledků 

stanovené terapeutické postupy. Součástí postupů bylo cvičení pro 

prevenci tromboembolické nemoci, léčebná tělesná výchova, 

metody měkkých tkání, mobilizační techniky, postizometrická 

relaxace, postizometrická relaxace s protažením, pasivní 

prolongovaný strečink, pasivní pohyby, nácvik lokomoce 

a mobility.  

Výsledky:  U pacienta doblo k úplnému vymizení otoku v oblasti jizvy na 

PDK, ke snížení bolesti v operovaném pravém kyčelním kloubu, 

zvýbení rozsahu pohybu v kyčelním kloubu PDK, navýbení 

svalové síly oslabených svalů, zlepbení kloubní pohyblivosti pately 

a hlavičky fibuli na obou DKK, uvolnění měkkých tkání, zlepbení 

soběstačnosti, ovlivnění protažitelnosti zkrácených svalů 

a zlepbení stereotypu chůze o 2 FH.  

Klíčová slova:  Totální endoprotéza, kyčelní kloub, degenerativní onemocnění, 

koxartróza, fyzioterapeutické postupy, terapie. 

 


