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Vedoucí práce: Mgr. Michaela Stupková 

Název: Kauistika fyzioterapeutické péče o pacienta po operaci bederní páteře 

Cíle: Cílem této bakalářské práce je shrnutí teoretických informací týkajících se diagnózy 

stenóza páteřního kanálu bederní páteře. Dále je cílem využití praktických dovedností 

získaných při studiu bakalářského oboru fyzioterapie na Fakultě tělesné výchovy a sportu 

Univerzity Karlovy při péči o pacientku po dekompresní operaci kvůli stenóze páteřního 

kanálu.  

Metody: Pro zpracování teoretické části byla provedena literární rešerše, na jejímž 

základě tato část vznikla. Speciální část je věnována práci s pacientkou, zahrnuje 

anamnézu, vstupní kineziologický rozbor, návrh krátkodobého i dlouhodobého 

terapeutického plánu, podrobný záznam terapeutických jednotek, výstupní 

kineziologický rozbor a na závěr zhodnocení efektu terapie. Následuje diskuze, kde jsou 

využité terapeutické metody a postupy diskutovány s odbornými publikacemi. 

Výsledky: Dle zhodnocení efektu terapie, došlo k částečnému zlepšení celkového stavu 

pacientky, v důsledku fyzioterapeutické péče. 

Závěr: Teoretické poznatky byly zpracovány a následně byly praktické dovednosti 

aplikovány v rámci speciální části této práce. Tímto považuji cíle mé bakalářské práce 

za splněné. 
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