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ABSTRAKT

Problematika genderové identity rychle prostupuje do Skolniho prostiedi. Je dulezité, aby
ucitelé pokracovali ve svych snahach o zajisténi bezpecného a respektujiciho prostiedi pro
vSechny zéky, a tedy i pro ty, ktefi fesi svou genderovou identitu, ptipadn¢ se identifikuji
jako transgender. K tomu, aby ucitel¢ a jini pracovnici $kol, plnili zdsadu bezpecného a
respektujiciho prostiedi, potiebuji dostate¢né informace a podporu. Otevira se tak mnoho
otazek o pravech a potfebach nejen samotnych transgender jedinct, ale i ostatnich zakl a
zakyn, jejich rodicu a ucitel, jelikoz je dalezité uznat, Ze situace spojena s problematikou
transgenderu je velmi naro¢na i pro okoli zaka, ktery se tak identifikuje. Diplomova prace
pfedstavuje na prvnim misté teoreticky ramec, ve kterém definuje zdkladni pojmy
souvisejici s transgender problematikou, popisuje vyvoj genderové identity u déti a
dospivajicich, vysvétluje proces zmény pohlavi v Ceské republice a ukazuje vysledky
aktudlnich vyzkumd, ze kterych vyplyva, Ze situace pro transgender Zactvo a studujici neni
zatim ve Skolnim prostfedi pfizniva. Na druhém misté pak diplomova prace analyzuje
vybrané dokumenty po obsahové strance s cilem zjistit a piipadné prozkoumat, jestli
aktualn¢ existuje n¢jaka obecna metodicka podpora pro Skoly feSici situaci tranzice
nékterého zaka a jakym zpusobem je téma genderu, piipadné transgenderu,
implementovana do dokumentl nezdvazného charakteru. Dale diplomova prace nabizi
ptipadovou studii, v rdmci které poskytuje detailni popis zkuSenosti jedné prazské zakladni
Skoly s feSenim transgender tématiky. Poznatky z vyzkumného Setfeni nejsou pouhym
retrospektivnim popisem probehlé situace, ale poskytuji inspiraci pro dalsi Skoly a zaroven

ukazuji potiebu a uzitecnost vice problematiku mapovat pro budouci pedagogickou praxi.
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transgender, zak, zakladni Skola, tranzice, genderova identita, metodicky plan, pfipadova

studie



ABSTRACT

The issue of gender identity is rapidly pervading the school environment. It is important
that teachers continue in their efforts to provide a safe and respectful environment for all
students, including those who are dealing with their gender identity or identify as
transgender. Teachers and other school staff need sufficient information and support to
fulfil the principle of a safe and respectful environment. This raises many questions about
the rights and needs not only of the transgender individuals themselves, but also of other
pupils, their parents and teachers, as it is important to recognise that the situation related to
the issue of transgender is very challenging for those around the pupil who identifies as
such. Firstly, the thesis presents a theoretical framework in which it defines the basic
concepts related to transgender issues, describes the development of gender identity in
children and adolescents, explains the process of gender reassignment in the Czech
Republic and shows the results of current research, which shows that the situation for
transgender pupils and students is not yet favourable in the school environment. Secondly,
the thesis analyses the selected documents in terms of their content in order to find out and,
if necessary, to investigate whether there is currently any general methodological support
for schools dealing with the situation of a transitioning pupil and how the topic of gender
or transgender is implemented in non-binding documents. Furthermore, the thesis offers a
case study in which it provides a detailed description of the experience of a Prague primary
school in dealing with transgender issues. The findings from the research investigation are
not a mere retrospective description of the situation that took place, but provide inspiration
for other schools, while also showing the need and usefulness of mapping the issue more

for future pedagogical practice.

KEYWORDS
Transgender, pupil, elementary school, transition, gender identity, methodical plan, case

study
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Uvod

Skolsky zakon nafizuje mnohé. Natizuje kupiikladu zasadu rovného piistupu ke
vzdélavani pro viechny obéany CR a nafizuje kazdému pedagogickému pracovnikovi
povinnost vytvaret respektujici prostfedi vzhledem k rozmanitosti a chranit a respektovat

kazdého zaka bez rozdilu.

Kromé toho, ze vySe uvedené, nam, uciteliim, nafizuje zdkon, se stava vytvareni takového
prostiedi zakladnim ucitelskym poslanim. Kazdy ucitel by mél usilovat o to, aby se vSichni
zaci ve skole citili dobfe, aby nebyli diskriminovani a mél by ochranovat a respektovat

prava kazdého zaka bez rozdilu.

Pokud si takové prostiedi ve Skolach pfejeme, je na misté se zamyslet nad oblasti, ktera je
tématem diplomové prace — zak s transgender identitou. Aktualné, dle organizace
Transparent, se pres &trnact tisic zéka identifikuje jako transgender' — tedy svoji
genderovou identitu oznacuji jako opacnou vici pohlavi, se kterym se narodi. Nejedna se o
zanedbatelné &islo. Zarovenn vysledky vyzkumi orientovanych na gender ve $kolstvi’
ukazuji, Ze situace neni vzdy Uplné pifizniva. Je proto zasadni zacit situaci predstavovat
vyucujicim, vedenim Skol a vytvaret postupy, jak zajistit takovym détem to, co je dulezité
pro kazdého Zaka — nediskriminaci, bezpecné prostiedi a respekt. Zaroven je zasadni
neopomenout ostatni zaky a Zakyné, pro které je situace spojend s feSenim tranzice

nékterého ze spoluzaki stejné narocna.

Zpocatku je potieba na téma transgenderu nahlédnout z teoretické perspektivy, ujasnit si,
jaky je rozdil mezi pohlavim a genderem a jakym zplsobem genderova identita zraje
v pribéhu détstvi a dospivani, jakym zptisobem se v Ceské republice tranzice (resp. zména
pohlavi) fesi, jak tuto problematiku upravuje legislativa a jak se prdvni normy dotykaji
Skolniho prostredi. Kvalitni teoreticky kontext a porozuméni problematiky genderu je

zasadni pro uplatiovani rovného pfistupu ke vSem zakim.

Diplomova prace predkladd vySe zminovany teoreticky rdmec na problematiku

transgenderu. Definuje rozdil mezi pohlavim, genderem, vysvétluje termin genderova

! https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/
2 https://1gbt-zdravi.cz/WEB/wp-content/uploads/2023/02/BytLGBTQvCesku2022_report.pdf,
http://www.duhoveseminare.cz/sites/default/files/infografika - ceske skoly pod lupou.pdf



identita, ukazuje, jak se genderova identita méni v obdobi détstvi a dospivani a jakym
zpusobem se odrazi gender do Skolniho prostfedi. Dale definuje transgender, ukazuje
aktualni klasifikaci dle MKN-10 a upozoriiuje na jeji uskali. Popisuje, jakym zpiisobem se
projevuje dité, které se identifikuje jako transgender a ukazuje, jakym zpiisobem probiha
zména pohlavi v Ceské republice. Velmi dilleZitou pasazi teoretické &asti jsou problémy
souvisejici s genderovou identitou ve Skolnim prostiedi, které jsou interpretovany
v aktudlnich vyzkumech, jejichz vysledky jsou vcelku nepiiznivé pro transgender
komunitu. V posledni fadé pak prace vymezuje legislativni ramec, ktery jak podporuje, tak

mozna v nékterych mistech podrazi rovny pristup ke vSem zaktm.

Otazkou zuUstava, jakym zplisobem nejlépe a co nejvice konkrétné priblizit tématiku
transgender Zactva po praktické strance. Existuji néjaké obecné platné metodiky pro Skoly,
jakym zplsobem s takovym tématem nakladat? Jakym zpiisobem je zaclenéno téma
transgender zactva v dostupnych dokumentech? To jsou otazky, které si autorka prace
zpocatku vyzkumného Setieni kladla. Odpoveéd’ nalezla v obsahové analyze celkem Ctyf
dokumentii. V rdmci otdzky tykajici se obecné platnych, pfipadné zdvaznych dokumentt,
nahlédla na stranky Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy, na kterych byly
analyzovany dva dokumenty: Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 a Akcni
plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mldadeze na
obdobi 2023-2025. Na Urovni aktudlnich a dostupnych dokumenti, které se tématem
zabyvaji, jsou analyzovany dva dokumenty: Rozvoj duSevni pohody u transgender klientii a
Duhova prirucka pro vyucujici: Jak prispivat k bezpecnému a zdravému klimatu

v prostredi skoly na prikladu homofobni Sikany.

Dals8i moznosti, jak téma pfedstavit, je zkuSenost. ZkuSenost je velmi dillezZitym nositelem
informace a zdrojem k uceni, proto diplomova prace jako druhou ¢ast vyzkumného Setieni
nabizi zkuSenosti jedné zékladni Skoly s transgender zakem prostfednictvim ptipadové
studie, kterd umoznuje co nejvice do hloubky prozkoumat dany jev. Autorka zpracovala
dva polostrukturované rozhovory s pfimymi aktéry feSeni zkoumané situace, s matkou
daného Zdka a jeho tfidni pani ucitelkou. Rozhovory interpretuji, jak4 byla pfipravenost
Skoly pro feSeni dané situace, jak probihala komunikace mezi rodinou a Skolou a jakym

zpusobem Skola realizovala samotny coming-out.



Kombinace obsahové analyzy dostupnych dokumentd a piipadové studie popisujici
zkusenost jedné zakladni Skoly poskytuje vhled a inspiraci pro dalsi skoly, které by se

s takovou situaci mohly setkat.



Teoreticka ¢ast

1 Pohlavi, identita a gender

Vnimani pohlavi je velmi dynamicky jev prolinajici se nejriznéjSimi spolecenskymi
skupinami. Nenasli bychom vs$ak zadnou skupinu, ktera by nevytvarela urcitou diferenci
mezi divkami a chlapci, at’ uz ve vychove, vzhledu ¢i ve spoleCenskych pozadavcich.
Spolecenskymi pozadavky se mysli uréité naroky spolec¢nosti na jedince, ktery je vnimam
jako zastupce urcitého pohlavi. Na spolecenské naroky zcela jist¢ navazuji naroky na
urc¢itou biologickou dispozici. Spolec¢nost o¢ekava v zavislosti na pozadavcich na Zeny
urcity biologicky pfedpoklad a v zévislosti na pozadavcich na muze ocekava biologicky
predpoklad zcela odlisny. Vnimani spolecnosti (at’ uz po biologicko-vzhledové strance, ¢i
v ramci vyzadovanych pozadavkl) se v§ak mnohdy muze lisit od vnimani ,,vlastniho ja*
samotného jedince. V této souvislosti pak rozdélujeme pojmy ,,pohlavi®, ,gender” a
»genderova identita®. Je zfejmé, Ze tyto pojmy souvisi s vlastni identitou kazdého jedince

ve srovnani se spolecenskou vizi.

1.1 Pohlavi a gender
Pojem pohlavi je soubor charakteristik biologického charakteru pfifazujici jedinci urcitou
skupinu na zaklad¢ predevSim wvné&jSich biologickych charakteristik. Tyto biologické
charakteristiky se poji zejména s rozdily mezi muzem a Zenou (v biologickém slova
smyslu). JanoSova (2008) uvadi, Ze pohlavi je viceslozZkovy charakter, jehoz slozky jsou
nasledujici:
- Pohlavi chromozomalni, jez je ureno na zaklad€ varianty karyotypu pohlavnich
chromozému.
- Pohlavi gonadalni, které sestava s pohlavnich zlaz, kterymi dany jedinec disponuje
—jedna se o varlata ¢i vajecniky.
- Pohlavi vnéjsich genitalii
- Pohlavi vnitinich genitalii (déloha, pochva, prostata)

- Hormonalni pohlavi, které urcuje hladina pohlavnich hormoni.
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- Psychosexudlni mozkova centra predisponujici jadrovou pohlavni identitu jiz vice
souvisi s vlastni identitou jedince. Jedna se o souhlas s pfinalezenim k muzské ¢i
zenské identité.

- Fenotypické pohlavi se urCuje na zadkladé sekundérnich pohlavnich znakl (typ
ochlupeni, rozloZeni tuku, rozdily v kosterni konstituci atd.)

(s. 39)

Uvedeny vycet charakteristik ptedstavuje celou fadii determinantti, dle kterych se u jedince
muze ur€it pohlavi. Existuji jedinci, u kterych se urcité pohlavni slozky rozporuji.
Nejcastéji se jednd o rozpor mezi vnitinimi a vnéj$Simi pohlavnimi organy nebo pohlavniho
ustroji. Jedince, u kterych se potvrdi rozpor mezi ur¢itymi pohlavnimi charakteristikami,

nazyvame ,,intersex* lidé.

Pohlavi z hlediska biologického miizeme rozdélit na tii zdkladni skupiny — Zenské, muzské
a intersex. Pohlavi Zenské a muzské ma vSechny vyse uvedené charakteristiky v souladu
s pohlavim ureném po narozeni, u intersex jedinci pak dochazi k ur¢itému rozporu.
Pohlavi tedy mizeme chapat jako urCeni druhou osobou, kterd posoudi vySe zminéné

biologické charakteristiky a na zaklad€ nich oznaci jedince urcitym pohlavim.

Gender neboli také rod, pak vychazi z ur€ité sociokulturni konvence, ktera je vytvorena na
zaklad¢ diference ocekavanych vzorct chovani, vzhledu, socidlnich roli aj. mezi muzi a
zenami. Gender je také definovan jako ,kulturné-socidlni koncept, ktery vyjadiuje
predstavu, ze lidské bytosti lze délit na dvé skupiny — Zeny a muze, jez jsou definovany
protikladn€ a hierarchicky, pfi¢emZ jim jsou pfisuzovany odliSné charakteristiky,
schopnosti a dal$i socidlni atributy.” (Smetackova, 2007, s. 7) Takto vyi¢end definice fika,
ze vramci genderu existuji dvé skupiny s disjunktnimi vlastnostmi, a jesté¢ navic jsou
skupiny postavené hierarchickym zplsobem. Takovym zplsobem je rozdéleni
genderovych roli v nasi spolecnosti jiz pfekonané, avSak bychom jist€ nasli spolecnosti, ve
kterych maji sociokulturni konvenci tykajici se genderovych roli nastavenou timto

zpiisobem.

S tim souvisi neustaly vyvoj kazdé spolecnosti. JelikoZ samy spolecnosti prochazi ur¢itym
vyvojem v Case, tak stejnym tempem se vyviji jejich kultura a konvence, které si nastavuji,

coz predstavuje také zmény v chapani genderu v jednotlivych obdobich jejich vyvoje.
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Kazda spolecnost sviij gender projevuje svym osobitym zplUsobem, nejcastéji vSak
prostiednictvim svého jednani, vizualni prezentace, do které spada oblékani, pojmenovani
jejich jednotlivych ¢lent aj. ,,Obecné byva toto vyjadfovani genderu oznacovéano jako

genderova exprese.” (Brzak, 2021 dle Schools in Transition, 2015, s. 15)

Gender je kazdému jedinci uren bezprostiedné po narozeni. To podporuje chapani
genderu a pohlavi jako synonymni pojmy piipadné jako pojmy, které se od sebe navzajem

odvozuji.

1.2 Genderova identita

Ackoliv pojem gender definujeme jako sociokulturni konvenci, kterd zavadi muzstvi a
zenstvi v urcitych spole¢nostech, ,,pojem ,,gender” byl ve spojeni s muzstvim a Zenstvim
poprvé pouzit v ¢lanku J. Moneye (1995)“ (JanoSova, 2008, s. 41) a byl vysvétlovan jako
charakteristiky jedince vyplyvajici z prozivani sebe sama a jeho chovani. Takovou
interpretaci budeme chapat jako genderovou identitu. Genderova identita je individudlni
pro kazdého jedince, jelikoz vychazi zejména z vySe uvedeného prozivani sebe sama.
Jedna se tedy o souhrn riiznych genderovych charakteristik, které kazdy jedinec proziva

jako sam sebe, jsou mu tedy tyto charakteristiky vlastni a pfirozené.

Genderova identita nema kone¢ny pocet variant, jako je tomu u biologického pohlavi
ptipadné u genderu, ktery nam je uren po narozeni. Genderova identita tvoii celé
spektrum identit a kazdy jedinec ma svou vlastni genderovou identitu umisténou na jiném
misté tohoto spektra, ve kterém Zenstvi a muzstvi (resp. feminita a maskulinita) nestoji

proti sobé¢ jako protipdly a jako jediné varianty.

1.3 Genderova identita v prabéhu détstvi a dospivani

Genderova identita jedince se upeviiuje po celou dobu jeho zrani. Zrani jedince je v tomto
ohledu rozdé€leno na zdkladé jednoho milniku na obdobi od narozeni do Skolniho véku a
obdobi dospivani. Zminény milnik je jakymsi odtrzenim od genderového stereotypu
predavaného ze strany rodicli, autorit a vrstevniku a uvazovadnim nad ramec urcujiciho

charakteru od okoli.
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1.3.1 Obdobi od narozeni do §kolniho véku

vvvvvv

ey e

At uz informaci o pohlavi ziskaji rodice kdykoliv, v tu chvili pfifadi svému miminku
gender a povazuji ho za holcicku ¢i chlapecka. Pohlavi je tedy hlavni Cinitel, ktery
ovlivituje postoj celé spolecnosti k danému ditéti. Spolecenské pozadavky k riznym
genderim ovliviuji 1 vychovu déti, kterym je gender pfifazen po narozeni na zakladé
biologického pohlavi, a socializace ditéte smérem k chlapecké ¢i div¢i roli se odehrava
mnohem diive, nez si samo dité svou identitu uvédomuje a nez ji pfijme. Mizeme se zde
setkat s prvnimi znaky genderového stereotypu, kdy rodi¢ vnima své dité striktné na jedné
extrémni stran¢ genderového spektra. Tento fakt se projevuje v riznych aspektech — ve

jménu, v obleceni, zafizeni détskych pokoji, hrackach, které se détem poftizuji aj.

Dftive nez si svou identitu dité zacne samo uvédomovat, zacne rozeznavat muzsky a zensky
svét. ,,Gender je jednim z prvnich socidlnich mentalnich filtrt, sjehoz pomoci jedinec
zpracovava informace o svém socidlnim okoli. (Janosova, 2008, s. 94) Jednim z prvnich
rozdila, které dit¢ vnima, je hlas, pozdéji pak obli¢ej a u déti ve véku deviti mésici byla
poprvé zaznamendna schopnost pfifadit ,,zensky hlas k Zenskému obliceji a rozliSit muze
od zen podle délky vlasi a stylu oblékani.“ (Janosova, 2008, s. 94 dle Leinbach, Fagot,
1993; srov. Poullin-Dubois et al., 1994, podle Poullin-Dubois et al., 1997)

Déti v pfedSkolnim veéku pak ,,jednaji podle genderovych stereotypli podstatné Castéji nez
dospéli jedinci.“ (Foldynova, 2019, s. 21) PtfedSkolni obdobi je z hlediska osvojovani
vlastni genderové identity velmi zasadni, jelikoz se dité objevuje v novém prostiedi, ve
kterém nabyvd nové zkuSenosti zejména v projevech chovani, které jsou typické pro
skupinu, kterd je oznacovéana stejnym a opacnym genderem, ¢imzZ dochazi k primarnimu
porozumeéni genderovych stereotypll. Jsou to prvni zkuSenosti s nékym jinym, nezZ jsou

jeho rodice.

Ttileté déti jiz chapou gender jako rozliSovaci kritérium mezi divkami a chlapci, ackoliv se
jedna o kritérium proménlivé. Déti v tomto veku prizplisobuji zafazeni jedince do té ¢i oné
skupiny na zaklad¢ vnéjSich znakl (aktualni obleceni, uces atd.) Genderova stalost se

objevuje ve Ctyfech letech, kdy dochazi k uvédomeéni, ze gender je vlastnost stala a ze

13



nedochézi k jeho proménlivosti, z ¢ehoz vyplyva détskd vymezenost v rdmci volby hracky,
obleceni, ucesu, z4jmu atd. Vymezenost vznikd i v rdmci utvafeni vrstevnickych vztaht,
kdy déti vytvari skupinky na zékladé pfifazeného genderu. Tendence k vytvafeni
»stejnopohlavnich® skupin mtze byt dan potiebou déti upevnit svou vlastni genderovou
identitu a roli, kterd je pro n¢ jiz stdlou charakteristikou kazdého jedince. Dévcata se
v tomto kontextu projevuji jako vnimavéjsi a v ramei své skupiny vice spolupracuji, kdezto
mezi chlapci se jiz v pfedSkolnim obdobi objevuje urcity boj o vysostni postaveni a
poukazovani na své vlastni vyniknuti ve skupiné. U chlapcli se oproti divkam diive
objevuji snahy o ,,spravné™ muzské chovani a z jejich pfirozeného chovani mizi projevy,
které by mohly byt oznacovany jako chovani zenské. Chlapci také hafe hodnoti femininni
projevy u jinych chlapcl vramci své skupiny, at uz se jednd o delsi vlasy, prvek

v oblékéni, ¢i druh zébavy, ktery je stereotypné oznacen jako ,,hol¢ic¢i®.

Mezi hlavni ¢innost déti v predskolnim véku patii hra, u které je rovnéz zaznamenana
urcitd stereotypni dichotomie. Mezi oblibené hry divek patii ,,hry na néco* (napf. na
maminku, na kuchatku, na pani ucitelku), dile mezi casté ,divéi hry* patii hry
s panenkami a s riznymi vytvarnymi pomuckami. Oproti tomu chlapci vyhledavaji hry
s riznymi stavebnicemi, figurkami rtiznych filmovych hrdind a v ramci ,,her na néco® se u

chlapct ¢astéji setkavame s hrou na policistu, hasice, zednika atd.

Béhem hry se dit€ uci spoustu véci, které bude potfebovat v budoucim Zivoté, a tim se hra
stavi do vedouciho postaveni vramci veSkeré Cinnosti ditéte v predskolnim véku.
Prostiednictvim hry navazuje dité vztahy s vrstevniky a zadroven mlze poznavat samo sebe
ve chvili, kdy si hraje samo. Opravilovd (2016) v klasifikaci hernich ¢innosti rozliSuje
(mimo jiné) hry div¢i a chlapecké, coz odpovida diferenciaci samotnych déti pfi herni
¢innosti v matetské Skole. Zaroven uvadi, Ze hra je dobrovolnou ¢innosti, pti které by dité
meélo vychazet z vlastnich potieb a zajmu. Pfi dodrZovani dobrovolnosti v herni ¢innosti se
tedy nestane, aby dité bylo nuceno do herni aktivity, kterou nechce délat, z cehoz vyplyva,
ze rozdé€leni her na div¢i a chlapecké nemusi zcela nutné narusovat vychovné a vzdélavaci
zaméry predskolniho vzdélavani zejména ve vzdelavaci oblasti ,,Dité a ten druhy*, ktera si

dava za cile:

- Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
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- Osvojeni si elementdrnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dtlezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin¢, v matefské
Skole, v détské herni skupiné€ apod.)

- Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- Rozvoj kooperativnich dovednosti

- Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
(RVP pro piedskolni vzdélavani, 2021, s. 23)

Janosova (2008) uvadi, ze jiz v predSkolnim véku lze monitorovat spokojenost deéti
v prislusné genderové roli, kterd jim byla pfifazena, a to na zdkladé kresby lidského
objektu. Z celkového poctu 80 déti zvolilo piiblizné 85 % kresbu zobrazujici osobu, které
ptifadily stejny gender, ktery byl pfifazen jim a zbylych 25 % zvolilo kresbu osoby
s genderem opacnym. Kromé spokojenosti s genderovou roli 1ze touto cestou monitorovat

také emocni zavislost na osobé¢ o dité pecujici.

Dité nastupujici do Skoly vstupuje do primarné¢ genderové neutrdlni role. V ramci
vrstevnickych vztaht si Z4ci ptebiraji vzorec pro vytvareni vrstevnickych stejnopohlavnich
skupin, coz vyplyva s détskym sebepojetim, ktery je na pocatku Skolniho veéku dén
zejména zkuSenostmi se sebou samym v krat§Sim casovém useku. Déti do Skoly prichazeji
s védomim, Ze je svét konstanté rozdélen na dévcatka a chlapce a at’ uz je kterékoliv dité
soucasti kterékoliv skupiny, je tfeba si svou genderovou roli upeviiovat a v nékterych
situacich i obhajovat. V prubéhu skolni dochazky dochazi k dynamickym zménam v ramci
Skolniho kolektivu, vznikéd skupinova hierarchie, ve které kazdy zdk zaujima urcitou roli.
Nedilnou soucasti déti ve Skolnim véku je porovnavani se s ostatnimi vrstevniky. Gender je
taktéZ jednim z pilitt, ktery ma vliv na zafazeni na urc¢ité misto v ramci konkrétniho
ttidniho systému a na zdkladé€ kterého se déti srovnavaji. Divky se srovnavaji s divkami,
chlapci s chlapci. ,,V deviti letech se uméji ohodnotit nejen ve srovnani s konkrétnimi
vrstevniky, ale i vzhledem ke standardiim, které urcuji dosp€li (Vagnerova, Lisa, 2021, s.
365), ktefi mohou mnohdy hodnotit své déti na zdkladé genderovych stereotypi, ¢imz
genderové stereotypy pienasi na své déti. Reakce a zpracovani hodnoceni z vnéjSiho

prosttedi se u chlapcii a divek 1i8i. Zatimco divky byvaji velmi sebekritické, chlapci
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nabyvaji vétsitho sebevédomi a mensi mirou sebekritiky. Divky byvaji hodnocené na
zéklad¢ vysledkl své prace a chlapci na zaklad¢ pile a snazivosti. Vyvstava pak otazka,

zdali je role ,,Skoléka* skutecné roli genderové neutralni.

Ve véku Skolniho véku se setkavame také s rozdily komunikace v divéich a chlapeckych
skupinach. ,,Pro div¢i pratelstvi je typické vzajemné sdileni prozitki, napadl a tajnosti,
zatimco chlapci se divérnostem v komunikaci spiSe vyhybaji.“ (JanoSova, 2008, s. 140)
Vyzkumy ukazuji, Ze rozdilna komunikace se projevuje v rozvoji socidlnich kompetenci
divek a chlapct, kdy divky a chlapci nedosahuji stejné tirovné a taktéz si diferencovanou

24

komunika¢ni dovednost pfenasi do dospélych let.

Divky a chlapci vnimaji vlastni pfisluSnost k t¢ ¢i oné genderové skupiné spiSe jako
mnozinu vyhod, kterou konkrétni skupina mtze ptfindset. Chlapci uvadi, Ze byt v divéim

kolektivu je nuda, ovSem velkou vyhodu vidi v tom, ze ,,holkam vse projde.*

1.3.2 Obdobi dospivani

Dospivani je obdobi, ve kterém dochazi k zdsadnim zméndm osobnosti v oblastech
télesného, dusSevniho a socidlniho vyvoje. ,,Dospivani je obdobim hledani a
pfehodnocovani, v némZ ma jedinec zvladnout proménu sebe sama i vztahll s jinymi lidmi
a dosahnout piijatelného socialniho postaveni.” (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 373) Zasadni je
celkovd nezdvislost, usilovani o absolutni svobodu, stejné tak jako negativni pfistup

k povinnosti z toho vyplyvajicich.

Fundamentalni pro tvorbu celkové (a potazmo genderové) identity je vySe zminéné
ptehodnocovani, utvrzovani a hleddni sebe sama spojené se zvladnutim promény po
hormonalni i fyzické strance. V obdobi od narozeni do Skolniho véku je genderova identita
kazdého jedince urcena na zaklad¢ Cisté biologického pohlavi druhou osobou a jednani je
silné¢ ovlivnéno genderovymi stereotypy ve spolecnosti. V dospivani dochazi k vysoké
mife autonomie, a tak se tvorba genderové identity stdva procesem vychézejici z vlastniho
védomi. Dospivajici si uvédomuji rozdily ve vnimani dvou skupin genderu z hlediska
spolecenského o¢ekavani, coz rozdéluje jejich reaktivitu na dvé skupiny. Jedna se o vyssi
tendenci se témto spoleCenskym ocekavanim pfizplsobit, pfipadné je ignorovat

specifickym zptisobem pro danou vékovou skupinu.
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V obdobi predskolniho a Skolniho v€ku se chlapci Castéji setkavali s urcitymi oCekévanimi
spojenymi s jejich genderem. Ve své vrstevnické skupiné museli bojovat o vysostni misto a
poukazovat na své vlastni vyniknuti, zatimco divky ve své vrstevnické skupiné spolu
spolupracovaly a o zadné postaveni bojovat nemusely. Nicmén¢, v priabéhu dospivani
dochdzi k rapidni zmén¢, kdy jsou zejména divky vystaveny vétSimu tlaku ze strany
spolecnosti, kterd reaguje na zrani dévcat a chlapcti odlisn€. U divek se jedna obzvlastné o
reakci vychazejici z jejich zmén v télesném vyvoji, ktery zejména u rodict vzbuzuje vetsi
strach souvisejici s obavami z pred€asného t€hotenstvi a rizikem zneuziti. Tyto obavy se u
rodi¢li dospivajicich chlapci neobjevuji, nebo se objevuji podstatné méné, coz
dospivajicim chlapciim ptindsi vyssi miru svobody a role dospivajiciho je pro né mnohem
vyhodnéjsi. V disledku genderovych stereotypl se rodice snazi u dév€at podporovat roli
matky a Zeny v domécnosti, ¢emuz odpovidaji naroky tykajici se péce o domacnost, ktera u
dospivajicich chlapcti neni v takové mife vyzadovana a celkova vychova dospivajicich

chlapcti nepodléha tak ptisnému fizeni.

1.4 Gender v prostredi Skoly

Na uvédomovani si vlastni genderové identity méa Skola zdsadni vliv. ,,Vedle rodiny je
Skola dalsi socialni instituci, ktera se vyrazné podili na socializaci ditéte ve smyslu
zaClenovani ditéte do spolecnosti.” (Jarkovska, 2013, s. 35-36) Ackoliv mezi spolecenské
predpoklady patii genderové neutralita ve Skolstvi, aspekt genderu hraje ve vzdélavacim
systému zasadni roli, jelikoZ zachovava strukturalizaci spole¢nosti podle genderovych

stereotypd.

Ve Skolach mizeme rozlisit dva pfistupy, které zvyhodnuji ptip. znevyhodiuji urcitou
genderovou skupinu. Skoly kladn& hodnoti vlastnosti, které jsou stereotypné posilovany u
divek. Jedna se napiiklad o peclivost, umirnénost, poslusnost a zaméfeni na vyborné skolni
vysledky. Vlastnosti, které jsou naopak stereotypné ptifazovany chlapctim, jako naptiklad
hlu¢nost, riskantnost, vys§i mira agresivity pfipadné niz§i zajem o Skolu, byvaji
oznacovany jako nezddouci. Naopak se u chlapct stereotypné predpokladd, ze jsou vice
pribojni, coz se dle vysledkii vyzkumt projevuje v komunikaci mezi zdky a uciteli —
,Hucitelé se zamétuji Castéji na chlapce nez na divky* (JanoSova, 2008, s. 153, dle Beal

1994) zejména v diskusnich c¢astech vyuky, kde divky nedostanou takovy prostor, coz
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zasadné narusuje genderovou neutralitu. Dalsi mozné podporované ,,chlapecké* vlastnosti
jsou soutézivost a vyssi fyzicka aktivita, coz vede k vySSimu zastupovani chlapcti v ramci
reprezentaci Skol v riaznych sportovnich soutézich. Divéi ,,neviditelnost” ve Skolnim
prostiedi se projevuje i v pouzivani ,,generického maskulina, které ma teoreticky zahrnovat
chlapce i divky, vSak naznacuje, co je povazovano ve Skolnim prostfedi za normu*
(Smetackova, 2007, s. 14). Generické maskulinum se objevuje ve vSech dokumentech,
které jsou adresované ,,zakim*. Kuptikladu v RVP jsou ocekavané vystupy formulované
z pohledu zaka. Je samoziejmé, Ze se vSechny dokumenty adresované zZaklim vztahuji i na

zakyné, kazdopadné i tento fakt vySe poptavanou genderovou neutralitu spiSe podrazi.

Rozdily mezi divkami a chlapci se objevuji ve zna¢né mife i v interakcich ve Skolnim
prosttedi, jejichz pocatek tkvi v riiznych ocekdvani tykajici se Skolniho uspéchu. Vzhledem
k tomu, Ze divky byvaji stereotypné oznacovany jako peclivéjsi, ocekavaji se od nich lepsi
studijni vysledky. Div¢i kolektivy proto mohou byt vice podporujici z hlediska Skolni
ptipravy, naopak kolektivy chlapecké maji tendence snizovat studijni Gispéchy, coz zasadné
ovliviiuje vSechny c¢leny chlapeckého kolektivu, kteti pak prostfednictvim zamérného
lajdactvi upeviluji svou pfislusnost ke skupiné. V opacném piipadé jsou -chlapci

oznacovani za ,,mazanky“, coZ je v jejich ocich stereotypné div¢i charakteristika, se kterou

se nechtéji spojovat.

Smetackova (2007) cituje vypovéd Gabriely, kterd vypravi o své zkuSenosti ze zékladni
Skoly, a pro ukazku genderové zabarveného ocekdavani bude v praci doslovné citovana

reakce jeji rodiny, kdyZ pfinesla nejlepsi vysvédceni ze Skoly:

,»NO, je to dobré, ale u holky se to da ¢ekat. VSak pockej, ti kluci, co maji ted’ trojky, té na

sttedni doZenou, a jesté t€ predbehnou.* (Smetackova, 2007, s. 17)

Zasadni je taktéz interakce mezi zactvem a ucitelem. Ucitel je Clovek, ktery disponuje
nejen jistou odbornosti a vSeobecnym pichledem, ale také souborem osobnostnich
charakteristik, ktery vytvaii jeho hodnoty, které predavd zakiim. A vzhledem k tomu, Ze
ucitelé prosli témét stejnym vychovné-vzdeélavacim procesem z hlediska genderové
neutrality jako jejich Zaci a pochdzi ze stejné spolecnosti, mohou si pfinasSet do svych vyuk

urCité genderové stereotypy, které se odrdzi na jejich komunikaci se zaky, zejména

v oblasti, kdy ucitel hodnoti stejné projevy chovani odliSn€é na zakladé genderové
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ptislusnosti zéka ¢i zakyné. Kuptikladu drz¢ a ruSivé chovani u chlapct bude v extrémnich

piipadech vice tolerovano nez u divek.

Stejné tak jako ucitelé reaguji jinak na divky a chlapce, mohou zéci reagovat odlisné na
ucitele ¢i na ucitelku. Silna feminizace pedagogickych sborti miize mit znacny dopad jak
na samotné ucitele, tak na zaky. ,,Déti vstupuji do Skolniho prostiedi, kde jsou piredevsim
zpocatku vystavovany Zenam-ucitelkdm, vychova a posléze vzd€lavani mize postradat
vzory toho, jak jsou konstruovany muzské socidlni role.“ (Smetackova, 2006) Muzska
socialni role pak muze byt v ofich Zactva néco neznamého, coz miize znacné zvedat
popularitu a respekt vaci ucitelim muzim. Taktéz mohou byt chlapci znevyhodnéni
nemoznosti identifikace s muzskou roli a divky nemoznosti seznamit se s opacnym

genderem v ramci vlastni identifikace v primarni skupiné.

2 Transgender, genderovy nesoulad

2.1 Transgender a klasifikace

Transgender osoba je osoba, jejiz skutecny gender neni v souladu s biologickym pohlavim,
a tedy neni ani v souladu s genderem, ktery ji byl pfifazen po narozeni. V literatufe se
objevuje termin ,transsexualita®, coz je termin platny v rdmci Mezindrodni klasifikace
nemoci, av§ak v ramci odborné i laické vefejnosti se od né&j opousti a pouziva se termin
souvisejici s genderem, ktery poukazuje zejména na jeho roli ve spolecnosti a odvraci
chybnou interpretaci transgender problematiky jako poruchu sexuality, pfipadné jako

onemocnéni, jehoZ jedinou 1écbou je chirurgicky zakrok ¢i hormonalni terapie.

2.1.1 Aktualni klasifikace
V Ceské republice je aktualni klasifikace MKN-10, ve které se problematika transgenderu
objevuje pod kodem F64 v rdmci poruch pohlavni identity. Poruchy pohlavni identity se

dle MKN-10 dale déli na:

- Transsexualismus (F64.0)

- Transvestitismus dvoji role (F64.1)

- Poruchu pohlavni identity v détstvi (F64.2)

- Jiné poruchy pohlavni identity (F64.8)

- Poruchy pohlavni identity nespecifikované (F.64.9).
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Transgender lid¢ si tedy z ordinaci odnasi diagnozu ,,Transsexualismus®, kterou MKN-10
definuje jako: ,,Zadost Zit a byt akceptovan jako &len opaéného pohlavi, obvykle spojeny
s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti,
s pfanim chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno,
preferovanému pohlavi.” Kromé vyse zminéné definice uvadi MKN-10 dalsi kritéria pro
diagnozu poruch pohlavni identity, mezi které patii minimalni dvouleta transsexualni

identifikace a absence jiné duSevni poruchy ¢i genetické abnormality.

Transvestitismus dvoji role je definovan potiebou oblékdnim se do Satstva, které je typické
pro pohlavi opaéné. Ugelem je dodasné ztotoznéni se s opaénym pohlavim. Nejedna se
tedy o trvalou touhu po akceptaci jako pfislusnik opa¢ného pohlavi, ptipadné o jev se

sexualnim podtextem.

Trvald nelibost a odmitavy postoj déti v souvislosti s biologickym pohlavim pak
podchycuje Porucha pohlavni identity u déti. Dit¢é ma typicky averzi vuci tradi¢nimu
odévu, ktery je povazovan za zensky (v pfipad¢ trans chlapcl) a za muzsky (v piipadé
trans divek). Objevuje se taktéZ averze ke svému pohlavnimu organu a nékteré déti veéri, Ze

v budoucnu ziskaji pohlavni organ opa¢ného pohlavi.

Dle MKN-10 nemaji jiné a nespecifikované poruchy pohlavni identity Zadnd konkrétni

kritéria, coz ziejme souvisi s celym spektrem genderové identity.

2.1.2  Uskali aktuslni Klasifikace

Termin ,transsexualismus* vykazuje jistou miru problematiky, nebot’ spojuje genderovy
nesoulad se sexualitou, coZ je nepfesné a vede to ke stigmatizaci transgender lidi. Trans
lidé davaji své sexualité¢ a intimnimu Zzivotu stejnou dilezitost jako vSichni ostatni a

genderovy nesoulad nema se sexualitou zadnou souvislost.

Dal§im problémem je samotna definice v MKN-10, kterd uvadi Zadost trans lidi o
chirurgicky zakrok a hormonaélni terapii. Definice vytvaii dojem, Ze cilem kazdého trans
jedince je chirurgicky zdkrok a co nejCasnéjSi zahajeni hormonalni terapie. Primarnim
cilem lidi, ktefi se identifikuji jako trans je dosaZeni jednotnosti mezi vlastnim vnimanim
genderové identity a vnimanim této identity ze strany spolecnosti, pro coZ neni mnohdy

nutny zadny chirurgicky zékrok a pro n€které neni nutna ani hormonalni terapie.
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Fakt, ze poruchy pohlavni identity jsou zafazeny do skupiny poruch duSevnich a poruch
chovani, mize jiz vySe zminénou stigmatizaci rozsifit o dals$i pfedsudky o trans lidech,
jelikoz ,,vnimani trans lidi jako psychicky nemocnych je jeden z nejvétSich dlouhodobych
problémt, které jim znemoznuji rovnocenny plnohodnotny zivot a vystavuji je posméchu a

diskriminaci“ (IROZHLAS.CZ, 2018).

Vyse zminéné problémy vedou k vyrazné stigmatizaci trans lidi ze strany spolecnosti, ktera
predstavuje dalSi zatéz pro lidi prochdzejici si procesem tranzice. Pfirozenou soucasti
tohoto procesu je psychickd zatéz, tudiz dalsi prekdzky predstavuji determinanty ohrozujici
jejich dusevni pohodu. Je tedy na misté snizovat miru této stigmatizace, cemuz by mohla
pomoci revize ndzvoslovi a jeho aktualizace smétujici k vyrazeni genderového nesouladu
ze skupiny duSevnich poruch a k oficialni zmén€ nazvu, kterd by nespojovala genderovy

nesoulad se sexualitou.

2.1.3 Klasifikace MKN-11 a inovace tykajici se transgenderu

Svétova zdravotnicka organizace ptipravila 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemocni
(MKN). V souc¢asné dob¢ probiha pétileté prechodné obdobi, které zacalo 1. ledna 2022.
Obsahové se jednd o zmény v poctu polozek se zdmérem rozsifeni detailnosti, vytvoteni
novych kapitol a celkové rozsifeni termini pro tradicni medicinu a pfidani vysvétlujicich

popist k jednotlivym kapitolam.

Inovace tykajici se transgenderu je v MKN-11 zcela zasadni. V nahledu Ceské verze se
»transsexualismus* z MKN-10 transformoval do nazvu ,,Nesoulad pohlavni identity*, ktera

se nasledn¢ d¢li na tii podkapitoly:

- Nesoulad pohlavni identity v dospivani nebo dospélosti
- Nesoulad pohlavni identity v détstvi

- Nesoulad pohlavni identity, neurceny

Klasifikace explicitné uvadi, Ze mezi vySe zminéné diagndzy nepatii parafilni poruchy,
které ,,se vyznacuji ptetrvavajicim a intenzivnim atypickym sexudlnim vzrusenim* (MKN-

11, verze: 2023-01).

Nesoulad pohlavni identity je zaclenén do skupiny ,,Stavy souvisejici se sexudlnim

zdravim®, coz by pro nckteré jedince mohlo byt stale stigmatizujici. Nicméné MKN-11
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pfedstavuje vyznamny pokrok v aktualizaci nazvoslovi tykajici se trans problematiky, a to
vyfazenim nesouladu pohlavni identity ze skupiny duSevnich poruch a explicitnim
vyloucenim poruch parafilnich, coz stigmatizaci a spojovani genderového nesouladu se
sexualitou zna¢né snizuje, a zaroven predstavuje dulezity krok vpted v oblasti dusevniho

zdravi transgender osob.

2.2 Genderovy nesoulad u déti a dospivajicich

Dle Weisse a Fifkové je rozhodujici vék pro utvéieni genderové identity do 18 mésici,
béhem kterych se u déti tvofi vnimani sounalezitosti ¢i nesouladu s pohlavim biologickym
1 s genderem, ktery byl ditéti pfifazen pfi narozeni a ze kterého vychézi jeho sociélni role
v dané spolec¢nosti. Rodice jsou pak pro dit€¢ hlavnim identifikacnim faktorem, ktery jim
zprostiedkovava prvni kontakt s postoji k jednotlivym genderim. Béhem détskych let se
pak k rodicovskému postoji pridavaji postoje vrstevnikll v matetské Skole a pedagogického
personalu. Beéhem Skolnich let pak do celého procesu prosakuji vlivy skoly, médii, dalSich
instituci 1 jednotlivcl, ktefi mohou utvaret genderové stereotypy, které apriorné vytvari
charakteristiky napfiklad ve zpisobu chovani a vzhledu v rolich muzi a Zen. Informace
tykajici se postoji k rolim rGzného pohlavi a genderu ziskdva dit¢ jiz pied fazi
uvédomovani si sebe sama, tudiz pro vlastni identifikaci pouzivé informace pfevzaté prave
z vn¢jSiho okoli.

Projevy nesouladu a nespokojenosti spojené s biologickym pohlavim a pfifazenym
genderem mohou byt patrné jiz u dvouletych déti. Vekové rozmezi muze souviset
s aktivnim rozvojem verbalnich schopnosti, kdy déti ve dvou letech obvykle byvaji
schopné srovnavat své pocity tykajici se vlastniho pojeti a s predstavami spolecnosti.
Nespokojenost se v tomto véku projevuje zejména vykazovadnim chovani odlisného pro
jejich pohlavi a zietelnou nevraZivosti pii jeho usmérniovani a podbizeni vzorcii, kterymi
by se mélo stereotypné fidit. Ve chvili, kdy dité za¢ne aktivné mluvit a zacne skladat
jednoduché véty, pfichazi s informacemi ohledné jeho budoucnosti — zejména informaci,

Ze se stane pfislusnikem druhého pohlavi.

Jak je jiz psano v kapitole ,,Genderova identita v prib&hu déti a dospivani*, ve tfech letech
dit¢ vnima gender jako zékladni rozliSovaci (avSak proménliveé) kritérium a o pfifazeni do

té ¢i oné skupiny rozhoduji vnéjsi parametry a ve Ctyfech letech se od proménlivosti
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ustupuje. Zde je tedy zasadné patrné, pokud je dité nespokojené s rozde€leném do jedné
nebo druhé skupiny. V prostiedi mateiské Skoly se tento nesoulad projevuje sklonem
vyhledavat aktivity a hry, které jsou obvykle spojovany s opacnym pohlavim. Zvlasté¢ u
chlapci mlzeme pozorovat tendenci zaujimat role, které jsou povazovany za
charakteristické pro div¢i roli, jako je napiiklad role vily, ucitelky, princezny, maminky
apod. Dale u chlapci mizeme pozorovat sklon k piislusnosti k divéimu kolektivu a
negativni vztah k projeviim chovani v typicky chlapeckych kolektivech, jako jsou rtizné
potycky a hravé Sarvatky. U divek mlzeme pozorovat nelibost k typicky divéimu odévu a
Sperkiim. Stejné€ tak jako u chlapcii vidime u divek orientaci na typicky chlapecké hry a
chlapecké role pfi raznych situacnich hrach. Divky mohou také vyhledavat sportovni
aktivity ve vySs$i mife (zejména micové hry a venkovni sporty) a také jiz vySe zminéné

hravé Sarvatky az rvacky.

Vycet vySe uvedenych projevil chovani u divek a chlapci nemusi nutné predstavovat
univerzalni symptomy urcujici genderovy nesoulad u déti. Uvedené projevy, jako zaliba
divek v potyckdch ¢i preference chlapci k typicky divéim rolim, mohou souviset
s nespokojenosti se spolecnosti uréenou genderovou identitou, ovsem miizeme je brat jako
specificky projev div¢ich €1 chlapeckych individudlnich zajm1, které nemusi s genderovym

nesouladem souviset.

Genderovy nesoulad u déti se dale mize projevovat vyjadfovanim nesouhlasu s vlastnim
télem, respektive zejména s pohlavnimi organy a genitaly. U chlapcii mizeme pozorovat
odmitavy postoj ke svému penisu a také s nazorem ¢i pfanim, ze se jim zmensi €1 uplné
upadne. Naopak u divek se pak jedna o viru ve vyvinuti penisu a pokusy v moceni vestoje

s negativnim postojem k faktu, ze by mély v dospivani zacit menstruovat.

V ramci kolektivu byvaji divky a chlapci s poruchou pohlavni identity vykazujici vyse
uvedené projevy vnimani odliSné. Z logiky véci vyplyva, Ze chlapci s poruchou pohlavni
identity budou vyhledavat div¢i kolektiv, a naopak divky s poruchou pohlavni identity
kolektiv chlapecky. Jelikoz ,,chlapecké™ chovani u divek byva casto tolerovano vice nez
,»divEi chovani u chlapcti, byvaji chlapci s poruchou pohlavni identity vystaveni vyS$imu

riziku posmeskl a Sikany. Naopak divky, které¢ vyhledavaji chlapecké kolektivy, byvaji
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celkové v kolektivu oblibenéjsi, jelikoz jsou celkové hravéjsi a obvykle nadané ve

sportech.

Je nutné brat v vahu pojeti genderové identity. Genderova identita je spektrum s mnoha
variantami. D¢ti, a zejména déti v predSkolnim a mlad$im Skolnim véku, vyjadiuji svou
genderovou identitu svym bezprostiednim a pfirozenym chovanim, a tak projevy chovani

tvofi stejn¢ komplexni a Siroké spektrum, jakou je genderova identita sama.

Pokud bereme v potaz vyhledévani kolektivu opacného pohlavi, je dilezité podotknout, ze
tato tendence nemusi platit univerzaln€. Projevy chovani u kazdého ditéte jsou jedinecné,

stejné jako jeho genderova identita.

V dospivani prichazi obecné nejvice zmén, at’ uz se jednd zmény o hormonalni, psychické
nebo fyzické. Je naprosto ptirozené, Zze kazdy dospivajici proziva mnoho rGznych
negativnich 1 pozitivnich pocitd. Zejména pak ty negativni pocity mohou souviset
s nejistotou, ktera se muze tykat fyzickych zmén, identity, sebepoznani, narokii na

akademicky uspéch a rozhodovani ohledné budoucnosti, socialnich vztaht atd.

B&hem obdobi dospivani si kazdy jedinec prochdzi vyznamnymi zménami at' uz
hormondlnimi, psychickymi nebo fyzickymi. Kazdy dospivajici béhem tohoto procesu
zmény proziva Sirokou Skalu jak pozitivnich, tak negativnich emoci. Zejména pak ty
negativni mohou souviset s nejistotou, kterd muze byt spojena s fyzickymi proménami,
hledanim identity a sebepoznanim, tlakem na akademicky uspéch souvisejici
s rozhodovanim o budoucnosti a také utvafenim socialnich vztahli a jejich celkovou
zménou oproti stavajicim vztahim z détstvi. Z divodu, Zze obdobi dospivani je obdobi
nejistot a otdzek na sebe sama, muze byt obtiznéjsi stanovit diagnézu poruchy pohlavni
identity u dospivajicich nez u déti, zejména pro to, Ze otazky tykajici se obecné i pohlavni
identity mohou souviset s hormondlnimi vykyvy, které jsou pro obdobi dospivani typické.
Zaroven obtiznost diagnostikovat souvisi s projevy chovani, které dospivajici s poruchou
pohlavni identity vykazuji. ,,Projevy poruchy pohlavni identity dospivajicich se mohou
podobat klinickému obrazu déti nebo naopak dospélych, coz zavisi na tom, v jakém stupni

pubescentniho ¢i adolescentniho vyvoje se nachédzeji.“ (JanosSova, 2008, s. 241)
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U dospivajicich, kteti zdsadn¢ pochybuji o své pohlavni identité, pak mizeme pozorovat
dv¢ skupiny projevli — Zivot v opacné pohlavni roli a ostré vymezovani proti svému
biologickému pohlavi a pfifazenému genderu a na druhé strané pak touhu po
zneviditelnéni, pfitahovani co nejméné pozornosti souvisejici s napiiklad s neutrdlnim
odévem a ucesem, ¢i odévem typickym pro dané pohlavi. U nékterych dospivajicich

z druhé skupiny nemusi byt patrné, Ze trpi poruchou pohlavni identity.

Jak bylo diive zminéno, urceni diagnozy poruchy pohlavni identity je u dospivajiciho
jedince znaéné obtizné, a ztoho divodi musi byt jedinec podroben dlouhodobému
klinickému sledovani. S ohledem na vy$s$i miru uzkostnosti, ktera je pro obdobi dospivani
obvykla a kterd mlze prerust az v depresivni pocity z jakékoliv odliSnosti od normality, a

to zejména v kontextu psychosexudlni odlisnosti, je to zvlasté dulezité.

2.3 Proces tranzice v CR

Proces tranzice (zména pohlavi), kterym si jednotlivei prochézeji, rozdélime do tii
klicovych oblasti: tranzice ufedni, medicinska a socialni. Utedni sféra zahrnuje zejména
legislativni a administrativni byrokratické procesy, jako jsou zmény v oficialnich
dokladech tak, aby odpovidaly genderové identité jednotlivce. Utedni tranzice je nezbytna

pro formalni zménu pohlavi.

v

Druhou oblasti je tranzice medicinska, kterd zahrnuje nejriiznéjsi lécebné postupy od
hormondlni terapie az po chirurgické zakroky. Kazdy jedinec m& mozZnost volby, do jaké
miry tuto fazi podstoupi, aby dosihl spokojenosti ve svém vlastnim téle, at’ uz jde
naptiklad ¢ist¢ o hormondlni terapii bez chirurgickych zakroki, Caste¢né chirurgické
zakroky (napfiklad odstranéni prsou u trans muzil), ¢i o kompletni operaci pohlavniho
ustroji.

Tteti oblasti tranzice je socialni, pfi které dochdzi k proménam v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, a to zejména z pohledu spolecnosti. Hlavnim prvkem Uspé$né socidlni tranzice
je prijeti spolecnosti, které nezavisi na biologickém pohlavi jedince, ale na jeho vnimani
sebe sama. Pro kazdého, kdo si procesem tranzice prochdzi, ma praveé toto socialni pfijeti
zasadni vyznam, nebot’ vniméani okolniho prostfedi mize byt klicovym faktorem, které

ovliviiuji osobni pohodu a celkovou spokojenost se sebou sama.
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Stejné¢ tak jako u medicinské tranzice si kazdy jedinec mize zvolit miru zakroku, kterou
podstoupi (pokud néjaké zakroky podstoupit chce), tak si kazdy jedinec voli miru celkové
tranzice, kterou chce podstoupit. Nékdo k celkové spokojenosti potiebuje ,,uplnou tranzici®
tj. tranzici vedouci az k ufedni zméné pohlavi v dokladech, n¢kdo potiebuje a sta¢i mu
socialni pfijeti spolec¢nosti, ke které naopak ufedni administrativu, byrokratické procesy a
medicinské zdsahy nepotitebuje. Neznamend to ovSem, ze jedinec, ktery nechce podstoupit
veskeré chirurgické zakroky, neni trans. Lenka Kralova ve svém YouTube videu® v ramci
svého potadu V Tranzu uvadi, Ze mnoho lidi, ktefi se identifikuji jako trans, se nakonec

pro zavérecnou operaci nerozhodnou, a to z mnoha divodu, které budou uvadény nize.

2.3.1 Utedni tranzice a legislativa

Utedni tranzice v Ceské republice predstavuje komplexni proces spojeny zejména
s medicinskou tranzici a se spousty dalSimi kony hlavné pravniho charakteru. Jednotlivec,
ktery se rozhodne podstoupit tiedni tranzici, musi absolvovat n€kolik tikonil, musi dovrsit
18 let véku a pokud je sezdan, musi tento svazek ukoncit rozvodem, piipadné ukoncit
registrované partnerstvi. Dale je nezbytné trvale znemoznit reprodukéni Cinnosti, Casto
spojené s chirurgickym zakrokem, ktery je schvalovan komisi, coz bude zminéno pozdéji.
Cely proces obvykle zalina v ordinaci sexuologii, ktefi maji v Ceské republice trans
klienty na starost a vydava mu potvrzeni k pfipadnému chirurgickému zakroku. Déle pak
jedinec absolvuje rizna vySetfeni u dalSich 1ékait a odborniku, zejména na endokrinologii
kviili nastaveni hormonalni terapie a u psychologa. Neékteii sexuologové po svych
klientech dale vyZaduji jednolety real life test (ddle RLT), pfi kterém jedinec vetejné
projevuje svou genderovou identitu, aniz by podstoupil podpiirné kroky, které¢ by mu zivot
v tomto roce mohly zjednodusit (napiiklad samotnd hormondlni terapie). Cilem RLT je
presvédcit 1ékare, Ze si je jedinec opravdu jisty, ze chce zmeénu pohlavi podstoupit. Nutnost
tohoto kroku a nepiijemnosti z n&j plynouci jsou jisté¢ véci diskuze a nektefi sexuologové
tento postup nevyzaduji a RLT aplikuji soubézné s hormonalni terapii, jelikoz RLT mtize
dostavat jedince postupujici tento proces do velmi nepiijemnych situaci. Nicméné pak
(nebo béhem RLT) pfichdzi hormonalni terapie, béhem které pak jedinec navstivi matriku

se zadosti o zménu jména na neutralni. Po zméné jména a n&jakém case jedinec navstivi

3 YouTube video Lenky Kralové z pofadu V Tranzu: https://www.youtube.com/watch?v=gNrgNeM6gxA
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odbornou komisi, ktera schvaluje operativni zménu pohlavi nebo znemoznéni reprodukéni

¢innosti. K samotné ufedni zméné pohlavi dochazi az po splnéni vSech téchto krokd.

Celkové tedy tfedni zména pohlavi v Ceské republice spojuje 1ékaiské, psychologické a

pravni kroky a vyzaduje peclivé dodrzeni vSech stanovenych podminek.

Legislativa spojena s uredni tranzici

V Ceské republice upravuje zménu pohlavi nasledujici zdkony:

- Zékon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik

- Zakon €. 373/2011 Sb. Zakon o specifickych zdravotnickych sluzbéach

- Zakon ¢. 301/200 Sb. Zakon o matrikach, jménu a pifijmeni a o zméné nékterych
souvisejicich pojmu

- Zékon ¢. 634/2004 Sb. o spravnich poplatcich

§ 29 Obcanského zakoniku ve znéni od 6. 1. 2023 upravuje, kdy nastdva zmeéna pohlavi, a
to nasledovné: ,,Zména pohlavi €lovéka nastavd chirurgickym zékrokem pii soucasném
znemoznéni reprodukéni funkce a pfeméné pohlavnich orgdni. M4 se za to, ze dnem

zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb®.

Je zjevné, ze hlavni podminkou pro ufedni zménu pohlavi je pravé chirurgicky zakrok,
ktery znemoZzni reprodukéni Cinnost. Dil 4, § 21 Zakonu o specifickych zdravotnickych
sluzbach ve znéni od 1. 1. 2022 pak fikd, Ze ,,chirurgické vykony sméfujici ke zméné
pohlavi se provedou pacientovi, ktery dovrsil vék 18 let, a to na zdklad¢ jedno pisemné
zadosti a kladného stanoviska odborné¢ komise™. § 23 téhoz zakonu dale uvadi, ze
»provadéni zmény pohlavi 1ze zapocit, jestlize k tomu pacient nebo opatrovnik pacienta
bezprostiedné pred jejim zapocetim ud€lil pisemny souhlas® a Ze ,,0 provedeni zmény

pohlavi vyda poskytovatel pacientovi a opatrovnikovi pacienta potvrzeni‘.

Ackoliv vySe uvedené zdkony neuvadi, Ze je pro Gfedni zménu pohlavi nutnd zména jména
na neutralni (a poté mozna zména jména na jméno ,,odpovidajici danému pohlavi po
zménd), v Ceské republice je bézné, Ze komise zménu jména vyzaduje. Zménu jména
upravuje Zakon o matrikach, jménu a pfijmeni a o zméné né€kterych souvisejicich zdkond,
a to v Dilu 3 0 zméné€ jména a ptijmeni, konkrétné § 72. Dullezitou soucasti této casti pro

trans jedince je bod 3: ,,Zména jména se nepovoli, Zada-li fyzickd osoba muzského pohlavi
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o zménu na jméno Zenské, nebo naopak®. Je pfirozené, ze soucasti fedni zmény pohlavi je

zména jména, coz tento zakon také upravuje a to nasledovné:

Matri¢ni ufad povoli na zdklad¢ zddosti fyzické osoby a potvrzeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb zménu jména, popiipad€ jmen, a pfijmeni na neutrdlni jméno a piijmeni, byla-li zahajena
lé€ba pro zménu pohlavi, nebo na jméno, popiipad€ jména, a pfijmeni, byla-li 1écba pro zménu

pohlavi dokon¢ena. (§ 72, bod 5)

Trans problematika je také zminéna v pfiloze Zakonu o spravnich poplatcich ve znéni od
1.11. 2023 tykajici se sazebniku. Polozka 11 v Casti 1 upravuje vydani povoleni zmén
jména a ptijmeni a uvadi, Ze ,,od poplatku podle této polozky je osvobozena zména jména
a pfijmeni osoby v pfipadé¢ zmény pohlavi®. V ostatnich piipadech se za zménu jména a
piijmeni plati a to sto, nebo tisic korun podle druhu zmény. Polozka 154 v Casti 12 se pak
zabyva sazebnikem za samotnou zménu jména a piijmeni, a i v tomto pfipadé jsou jedinci

prochézejici zmeénou pohlavi od poplatku osvobozeni.

2.3.2 Medicinska tranzice

Medicina poskytuje trans lidem podporu ve tfech oblastech, kterymi jsou psychoterapie,
hormonalni terapie a chirurgické ¢i plastické zédkroky. Kazdy jednotlivec méa své vlastni
individuélni potieby a celkovy pfistup k tranzici. Zatimco nékdo muze nalézt feSeni své
situace skrz psychoterapii kombinovanou s terapii hormonalni ¢i jejich izolovanou formou,
jini feSeni nalézaji v chirurgickych zakrocich a ve zméné pohlavi ufedni. S tim souvisi jiz
vySe zminéna specifickd situace spojena prave s ufedni zménou pohlavi v dokladech, pro
kterou je potfeba chirurgického zakroku s cilem znemoZnéni reprodukéni Cinnosti, o cemz

se v aktudlni dob¢ vedou rozsahlé debaty.

Psychoterapie

»Psychoterapie byva nejcastéji definovana jako druh [éCby, ktery s vyuZitim
psychologickych prostfedkii poméha klientovi zlepsit kvalitu jeho zivota.” (Fifkova,
Weiss, 2008, s. 85) Fifkova a Weiss rozdéluji psychoterapii spojenou s trans klienty podle
jejiho obsahu na nespecifickou a specifickou. Nespecifickd psychoterapie se zaméiuje
primarné na rozvoj vztahu mezi terapeutem a klientem. Charakterizuje ji dlouhodoby a
individudlni pfistup a necili pfimo na proces tranzice, ale na celkovou pohodu daného

klienta. Naopak specifickd psychoterapie se specializuje na problematiku spojenou
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stranzici a vénuje se zejména objasiovanim, poskytovanim informaci, podpote,
uklidiiovani a smérovani v ramci celkového procesu. Tyto dvé formy psychoterapie nejsou
izolované, Casto probihaji paraleln€. Psychoterapie dale mlize mit formu individualni,

parovou, rodinnou ¢i skupinovou.

V jakékoliv formé¢ ma psychoterapie své nezastupitelné misto. Lidé, kteti Celi otdzkdm
tykajici se vlastni genderové identity a pfipadné¢ genderového nesouladu, se potykaji
s nepochopenim, pocitem vylouceni z kolektivu a Sir§i spolecnosti a jinymi problémy. Tyto
problémy mohou vyvolat zna¢né psychické problémy, se kterymi mlZze psychoterapie

pomoci, piipadné muze slouzit jako efektivni prevence.

Hormonalni terapie

Podle Fifkové (2008) je doporuceno zit n€kolik meésict v dané genderové roli pred
zahajenim hormondlni terapie, coZ odpovidad absolvovani vySe zmittlované¢ho RLT. V této
souvislosti autorka také upozorniuje na problémy souvisejici s touto situaci, které lze
oznacit obecnym terminem ,,socidlni sebevrazda®“. Tato situace je patrnéj$i u osob MtF
(Male to Female), které se narodily s muzskymi pohlavnimi organy, ale identifikuji se jako
zeny a postupuji proces tranzice. Jejich biologické charakteristiky mohou vyrazné
komplikovat tento postup. Aby piredesli riziku ,,socialni sebevrazdy*, zac¢inaji MtF osoby
nejdiive uzivat hormony se soub&éznym podstupovanim riznych kosmetickych procedur,
zejména odstranénim vousi a ochlupeni, coz jim umoziuje snadnéjsi zac¢atek zivota v nové
a odpovidajici roli. Je tfeba brat v potaz, Ze tento postup neni vSak obecné platny a zavisi
na individudlnich potfebach kazdého jedince — stejné jako u osob MtF, i jedinci FtM
mohou celit problémim pii zacatku Zivota v odpovidajici genderové roli bez hormonalni
terapie. Mezi tyto problémy miize patiit hlas, ktery hormondalni terapie zpravidla
prohlubuje, Zenské tvary téla, které se taktéZ mohou ptetvotit hormondlni terapii, ¢i obtize
souvisejici s nezddoucim menstrua¢nim cyklem. U klientli FtM dochdzi pfed nasazenim
hormonalni terapie ke gynekologickému vySetieni, aby se pfedeSlo moznym komplikacim

a aby se vyloucily rizné kontraindikace, napt. syndrom polycystickych ovarii.

Samotnou hormonalni terapii ptedepisuje a fidi v Ceské republice sexuolog po
informovaném souhlasu daného klienta. Pied tim, nez sexuolog pfedepiSe klientovi

hormondlni terapii, musi byt stanovena diagndza genderového nesouladu (postaru
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transsexualita). Pro stanoveni diagnozy je potfeba projit dalSim vySetfenim u psychologa a
psychiatra.  VySetfeni pro samotné predepsani hormonalni terapie pak provadi
endokrinolog, ktery zkouma hormonalni procesy v téle dan¢ho jedince, aby hormonalni

1é¢ba probéhla bez komplikaci.

,»Cilem hormonalni 1é¢by je ziskani co nejvétSich zmén sexualnich charakteristik druhého
pohlavi.“ (Weiss, Prochazka, 2008, s. 93) Autofi dale uvadi dvé¢ ¢asti celkové hormonalni
terapie, kterou jedinci prochdzejici si procesem tranzice podstupuji. Prvni c¢ast slouzi
k potlaceni plavodniho pohlavi blokacni terapii a druhd c¢éast naopak k aktivaci

charakteristik pozadovaného pohlavi prosttednictvim hormonti opa¢nych.

Chirurgické vykony
Medicina nabizi trans klientiim Sirokou fadu chirurgickych a plastickych zakrokt. V této
kapitole budou struéné popsany zakroky, kterymi mohou trans klienti projit pii procesu

tranzice.
1. Mastektomie a Gprava poprsi

Mastektomie je jednim z Castych chirurgickych zakrokii pro FtM klienty upravujici
hrudnik, respektive redukce Zenského typu prsu na muzsky. ,,Pro FtM pacienty je zmenSeni
prsi obvykle prvnim (a ¢asto poslednim) chirurgickym zékrokem, jehoZ smyslem je zlepsit
vystupovani pacienta na vefejnosti v muzské roli.“ (Stanék, 2012, s. 25) Zenska nadra
byvaji v tomto piipad€ zdrojem velkého traumatu, kterému se miize prosttednictvim tohoto
zakroku predejit. Mastektomie muze probehnout soucasné se zacatkem hormonadlni terapie

a je pro ni potieba povoleni odborné komise, kterd bude vice rozebrana u operaci genitalu.
Naopak u klient MtF dochézi ke zvétSeni poprsi v piipadé, ze nedojde k dostatecné reakci
prsni zlazy na hormonalni terapii. Je samoziejmé, Ze kazdy jedinec miize nakladat se svym
télem, jak uzna za vhodné a pokud neni spokojen s reakci hormonalni terapie na prsni
zlazy, muze zvétSeni poprsi taktéZ podstoupit.

2. Operace genitalu
V ramci této prace, kterd se primarné zaméiuje na problematiku transgender jedinct

v détském a adolescentnim véku, nebudou rozebirany konkrétni chirurgické techniky

spojené s pietvofenim vnéjSich pohlavnich organi, jelikoz se tyto zakroky déti a
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adolescentl netykd. Na tomto mist¢ bude pozornost zaméfena na procesy a postupy
spojené¢ s operativnimi zakroky na wvnéjSich pohlavnich organech. Pro absolvovani
chirurgické zmény pohlavi je potfeba potvrzeni Odborné komise pro provadéni zmény
pohlavi transsexudlnich pacientd (dle Ministerstva zdravotnictvi, dale ,komise®), ktera

hodnoti, zda klient spliiuje stanovena kritéria opraviujici k provedeni takové operace.

Na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi se uvadi, co je potfeba dolozit k jednéni
komise pro kladny verdikt. Kromé& potvrzeni vSech legislativnich podminek zminéné
v kapitole ,,Ufedni tranzice a legislativa“ je tieba doloZit pisemnou Zadost pacienta,
doporuceni oSetiujiciho 1ékafe (sexuologa), doporuceni klinického psychologa potvrzujici
diagnézu a doporuceni zmény pohlavi a vSechny tyto dokumenty nesmi byt starsi nez tfi

v s .. , . 4
mesice ke dni jedndni komise”.

Podminkou pro oficialni zménu pohlavi je nutné podstoupit chirurgicky zakrok zamezujici
reprodukéni schopnost. Zména pohlavi na tfedni dokumentaci mtize byt realizovana i bez
operace vn&jSich pohlavnich organti. Moznosti je podstoupit jiné zakroky, které zamezi
reprodukéni schopnosti, aniZ by dosSlo k rekonstrukci vnéjSich pohlavnich organt.
V ptipadé¢ jedincti FtM to zahrnuje hysterektomii, coZ je chirurgicky zakrok odstraiujici
délohu a vajec¢niky a v pfipadé MtF orchiektomii, coz je chirurgicky zakrok odstranujici
varlata. V obou piipadech musi jedinec predstoupit pied vySe zminénou odbornou komisi,
kterd mu pro ukon da schvéleni. Rekonstrukce vnéjSich pohlavnich orgént vSak se

zamezenim reprodukéni schopnosti pfimo souvisi.

2.3.3 Socialni tranzice

Socialni tranzice je nepostradatelnou soucasti kazdého trans jedince. Proces nespociva
pouze ve vngjsi prezentace sebe sama, ale také ve zlomu ve vnimani spole¢nosti. Socialni
tranzice je velmi komplexni proces a ma zasadni vliv na psychické zdravi trans osob,
nebot’ umoziuje zit v absolutnim souladu se svou genderovou identitou, a to jak
v soukromém, tak 1 vefejném zZivoté. VIiv na psychické zdravi nemusi byt jen pozitivni,
jelikoz se trans lidé mnohdy potykaji se socialni izolaci vyvstavajici z ptedchoziho

nepochopeni a neakceptace, coz mlZze predstavovat znacnou komplikaci nejen pro Uspé$ny

Internetové  stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/2021/08/Zména-pohlav%C3%AD-transsexudln%C3%ADch-pacientd.pdf
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proces socialni tranzice. Tento proces ,,zvenku“ miizeme povazovat za UspésSny ve chvili,
kdy trans jedinec narazi na akceptaci a nepochybujici pfijeti ze strany okoli.

Je dulezité zdlraznit, ze uspeSny proces socialni tranzice patii na piedni pficky prani téméet
vSech transgender jedinci, jelikoz hlavni poslani celé tranzice je zit v iplném souladu

s vlastni genderovou identitou, ¢emuz postoj okolniho prostfedi znacné piispiva.

Na prvotnim zacatku celé socialni tranzice musi probéhnout tzn. vnéj$i coming out.
Coming out miZe byt i vnitini, tykd se zvédomeni si sebe sama a své genderové identity.
Vnéjsi coming out je pak sdéleni o své genderové identité¢ smérem k okolnim lidem. Jedna
se 0 nezbytnou soucast socialni tranzice. Jedna se o proces, ktery je naprosto v kompetenci
kazdého jedince a v pfipadé¢ coming outu jinou osobou se jedna o absolutni naruSeni

soukromi a muze vést k zdsadnim obtizim pti dalsi cesté kazdého jedince.

Soucasti socialni tranzice je také zména rodu, jména a vizaze. JelikozZ je Cesky jazyk silné
genderovany, jedna se o proces (zejména pro okoli) velmi naro¢ny a je potieba poskytnout

vSem aktérim dostatek ¢asu a pochopeni v ptipad¢ nechténého prefeknuti.

Faze, kdy okoli nijak nezpochybiiuje identitu daného jedince a identita ur€ovana okolim je
v souladu s identitou daného jedince, se oznaCuje jako tzn. passing. Neni to vSak faze
automatickd, nékteti trans lidé bohuzel této faze nikdy nedosdhnou a nékterd trans lidé to
ani ke spokojenosti nepotiebuji. Naopak imysIné jednani proti vlastni identité¢ daného trans
jedince, oslovovani ve starém rodég, starym jménem a celkové poukazovani na identitu,

ktera neni v souladu s jeho vlastni identitou, mizeme povazovat za projev transfobie.

2.3.4 Tranzice u déti a dospivajicich

U déti a dospivajicich probiha cely proces tranzice v souladu s vékovymi zvlaStnostmi
kazdého jedince. Z predchoziho textu jasne€ vyplyva, ze u déti a dospivajicich do veéku 18
let neni moZzna ufedni zména pohlavi, jelikoz dovrSeni plnoletosti je jedna z podminek pro
jeji naplnéni. Stejné tak neni mozna zména operativni. Veskeré dalsi ikony (a zejména ty
medicinské) se tidi § 34 Zakonu o zdravotnickych sluzbidch a podminkach jejich
poskytovani. Ten uvadi, ze ,,pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi je

tteba zjistit jeho nazor na poskytnuti zamySlenych zdravotnich sluzeb, jestlize je to
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pfiméiené rozumové a volni vyspélosti jeho véku*. Proto se nasledujici podkapitoly budou

tykat psychoterapie, hormonalni terapie a socidlni tranzice s ohledem na déti a dospivajici.

Psychoterapie déti a dospivajicich

Na prvnim misté je uvédomit si fakt, ze vyvoj déti a dospivajicich je velmi dynamicky
proces, zvlasté ten psychosexualni. Tim padem je nutné brat v potaz fakt, Zze v pribc¢hu
terapie mohou nastat nejriiznéjsi alternativy prubéhu a identita jedince mize nabrat uplné
jiného zavéru. Tato dynamika v celkové a zejména genderové identité ukazuje také potiebu
experimentovani na riznych mistech genderového spektra, k ¢emuz by méla terapie davat
nejvétsi mozna prostor. ,,Ukolem terapeuta pak neni ,,vylé&it“ ¢ napravit jeho nespravnou
identitu, ale pomoci mu uvédomit si jeji skute¢nou podobu, at’ je jakakoli.“ (JanoSova,

2008, s. 243)
JanoSova (2008) formuluje pét zasad terapeutické pomoci pro déti a dospivajici:
1. Profesionalita terapeuta

Terapeut by mél uznavat existenci genderového nesouladu jako komplexniho
problému, ktery se tyka nejen dospélych, ale 1 pravé déti a dospivajicich. Negativni
postoj vi¢i uznani této skuteCnosti ze strany terapeuta by vedlo k prohloubeni
klientovych negativnich plynouci z jeho problému a mohlo by narusit dals$i vyvoj.
Ackoliv je takova charakteristika terapeuta dilezitd pro kazdou formu terapie pro
klienty v kazdém véku, pro problémy spojené s ranym vyvojem ditcte je dulezité klast

zvlastni dliraz na splnéni téchto pozadavkd.
1. Komplexni diagnostika pro feSeni komplexni problematiky

Aby se terapeut mohl ptiblizit k pochopeni vniméani identity svého klienta, mély by byt
provedeny dalsi vySetieni psychiatrického a psychologického typu.

2. Préace s rodinnymi vztahy

Problémy spojené s hledanim vlastni identity Casto souviseji s problematickymi vztahy
v roding a ,,je mozné, Ze se porucha pohlavni identity stala pfi¢inou problematickych
rodinnych vztahli, mohla vSak také vzniknout jako jeji disledek* (JanoSova, 2008, s.

246). Je proto zasadni, aby se terapeut pfi terapii zam¢fil prave i na rodinné vazby.
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3. Podpora celkové psychické pohody

Terapie by méla cilit na celkovy rozvoj psychické pohody klienta a pochopeni daného
problému. Proces by mél smétfovat k socidlnim vazbdm i mimo rodinné prostiedi,
typicky na prostfedi Skolni a obecné na vztahy s vrstevniky. Klient by m¢l mit moznost
se setkat s dal$imi lidmi, ktefi se potykaji se podobnym problémem, mél by dostat
prilezitost pochopit problematiku pohlavni identity a moZznost pohovofit o svych
pocitech s dalSimi lidmi. To vSe s respektovanim véku a psychické zralosti daného

klienta.
4. Spoluprace s rodici

Pro rodi¢e je naro¢né zvladat problematiku genderové identity svého ditéte. Je potieba,
aby co nejlépe pochopili jeho podstatu a méli prostor pro ziskani co nejvétSiho
mnozstvi informaci. Soucasn€ je potieba brat vuvahu, Ze v pfipadé nasledné
hormonalni ¢i jiné terapie vedouci ke zméné pohlavi u jejich potomka, jsou rodice
vystaveni obrovské zméné€. Terapeut by mél nabidnout podporu a v pfipadé potieby
nasmé&rovat rodi¢e k vhodné terapii, ktera by jim pomohla v procesu pfijeti a orientace

v celé situaci.

Hormonalni terapie déti a dospivajicich

Hormonalni terapie u déti a dospivajicich je citlivé téma a nelze jednoznacné stanovit
veékovou hranici pro jeji zahajeni. Mezindrodni standard vSak uvadi Sestnact let jako
vhodny vék spojeny se souhlasem zdkonnych zastupcti. Dle Weisse (2010) je vSak
nutné piistupovat k rozhodnuti o zahajeni hormonalni terapie u déti a dospivajicich

individualné a s fadnou opatrnosti.

Podle Weisse lze v piipade déti a dospivajicich jako prvni krok zvazit bloka¢ni 1écbu, kterd
pozastavi ¢i oddali hormonalni procesy, které jsou typické pro pubertdlni veék, ¢imz se
muze predejit nékterym fyzickym nezadoucim zménam. Tento postup umoziiuje nasledné
pristoupit k hormonalni terapii az poté€, co je jedinec fadn€ ptipraven jak po psychicke, tak

fyzické strance a jedna se o zdsah zcela vratny. Zaroven blokacni 1é¢ba poskytuje ¢as pro
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dalsi psychoterapii. Aby mohla byt nastavena blokacni ¢i ndslednd hormonalni 1é¢ba, musi

byt splnéna nasledujici kritéria (Janosova, 2008):

- Dospivajici se projevuje v opacné genderové roli a ma averzi ke genderové roli,
ktera koresponduje s biologickym pohlavim.
- Jeho averze se stupniuje s ptichazejici pubertou.

- Rodina s terapii souhlasi a spolupracuje.

V obdobi détstvi a dospivani je jedinec ve velmi citlivé fazi vyvoje, a proto je zasadni
respektovat jeho individudlni potieby a brat je v potaz pifi nacasovani zahdjeni hormonalni

terapie.

Socialni tranzice u déti a dospivajicich

Vzhledem k faktu, ze chirurgické zasahy u déti a dospivajicich nejsou proveditelné, coz
zarovenn vyluCuje moznost Ufedni zmény pohlavi, je evidentni, Ze socidlni tranzice
ptedstavuje nejzasadnéjsi s mnohdy jediny dostupny prostiedek k tranzici, pokud tedy neni
u konkrétniho ditéte ¢i dospé€lého nastavena hormondlni ¢i bloka¢ni terapie. Pro déti a
mladistvé se proces socidlni tranzice primarné odrdzi v nejuz§im rodinném kruhu, ktery
pro né predstavuje vyznamnou oporu. Skutecnosti, ze se dit€¢ nebo dospivajici svéti svym
rodi¢lim s problémem souvisejici s genderovou identitou a jejim pfipadnym nesouladem,
vyplyva z vysoké miry duvéry, kterou ke svym rodi¢iim ma, a podpora a pomoc rodict je
v tomto pfipad€ naprosto zasadni. Rodina, pfipadné nejblizsi, jsou tak primarnimi Ciniteli
socialni tranzice u déti a dospivajicich a bez jejich podpory miiZze byt socialni tranzice (a
nasledné pak tranzice celkova v pfipad€ plnoletosti a z4jmu o tranzici medicinskou ¢i

ufedni) zna¢né problematicka.

S ohledem na fakt, ze rodina pfedstavuje kliCovy a primarni zdroj podpory, je nutné
v prubehu tranzice ditéte ¢i dospivajiciho vénovat dostatecnou pozornost i jeho rodin€ a
nejbliz§im, umoznit jim ziskat potfebné a odborné informace a soucasné jim poskytnout

dostatek Casu pro jejich vstiebani.

DalSim (a zifejmé& navazujicim) prostfedim pro socidlni tranzici ditéte ¢i dospivajiciho je
prostiedi Skolni. Do Skoly chodi riizné déti s riznymi ndzory a postoji, které Casto piebiraji

od svych rodi¢ii. Stejné tak se ve Skole objevuje rozmanité spektrum zaméstnancti, at’ uz
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pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovniki, ktefi maji stejné tak zasadni vliv (nejen)
na socialni tranzici daného jedince. V tomto sméru muize byt tranzice ve Skole opravdu
naro¢na. Zasadnim prvkem je spoluprace mezi rodici trans jedince, ostatnimi rodici, détmi
a Skolou, s dirazem na shovivavy, podporujici a akceptujici postoj na vSech stranach,

jelikoz tranzice ve Skolnim prostiedi je ndrocnad i pro okoli trans ditéte ¢i dospivajiciho.
3 Transgender Zici ve Skolnim prostiedi

V uvodu této kapitoly je nahlizeno na realitu transgender zakt a studujicich v prostiedi
ceskych skol. Tato realita se zkouma prostfednictvim vysledkti z vyzkumnych Setfeni,
kterda byla provadéna na Skolach a kterd zkoumaji celkové problematiku LGBT+
v nejriznéjSich sférach, 1 ve vzdélavani. Proto jsou vysledky téchto Setfeni relevantni pro

tuto praci.

Dalsim dulezitym bodem kapitoly je legislativni ramec ovliviiujici vzdélavani, zejména
pak ten rdmec, ktery chrdni prava transgender zak( a studujicich. Pravni normy hraji
klicovou roli ve vytvateni bezpe¢ného prostiedi pro vSechny Zzaky a studujici bez rozdilu, a

proto je legislativa zasadni pro analyzu tématu transgender a vzdélavani.

Zaverecna cast kapitoly pak vyhleddva dostupnd doporuceni a metodické postupy pro
Skoly, zejména na internetovych strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a
na internetovych strankach rtznych spolkid a organizaci zabyvajici se problematikou

LGBT+.

3.1 Problémy spojené s genderovou identitou ve Skolnim prostiedi

Tato kapitola se vénuje aktualnim probéhlym vyzkumim vénujici se transgender a celkové
LGBT+ problematice, zejména pak vyzkumy tykajici se vzdélavani. Jednu z takovych
vyzkumnych zprav vydala Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu z.s. (PROUD)

v Praze roku 2016.

Jedna se o celorepublikovy vyzkum homofobie a transfobie ve Skolnim prostiedi. Vyzkum
probéhl formou dotaznikového Setfeni, respondenty byli Zaci a zakyné 8. a 9. ro¢nikl
zakladnich Skol, dale pak studenti stfednich Skol napfi¢ ro¢nicich a ty, ktefi dokon¢ili
sttedni Skolu v uplynulém roce — tedy v roce 2015. Pocet respondenti byl 1314 a 39 %

respondentli navstévovalo gymnazium, 40 % stfedni odbornou Skolu, 13 % zakladni Skolu
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a 7 % stfedni odborné udilisté. 1 % bud neinformovalo, nebo ukoncilo studium
v pfredchozim roce — to zprava neuvadi. Vékovy primér respondent byl 17 let a

respondenti ve véku od 15 do 18 let tvoftily tii Ctvrtiny vzorku.

Témert 2 % respondentti se identifikovalo jako trans. Zaroven ze Setfeni vyplynulo, Ze mezi
pojmy ,lesby, gayové, bisexudlové/ky a trans lidé* si respondenti nejvice nejsou jisti

pojmem trans lidé, ato az v 15 %.

Pro ucely prace jsou pak zajimavé vysledky se zaméfenim na trans lidi. Témétr 10 %
respondentl uvedlo, Ze maji rozhodné negativni vztah k trans lidem, dalSich 10 % uvedlo
vztah spiSe negativni. Rozhodné pozitivni vztah uvedlo okolo 32 %, coz je nejmensi pocet
ve srovnani s postojem respondenti k lesbam, gayim a bisexualim/kdm. 10 %
respondentl uvedlo, Ze by jim vadilo chodit do Skoly s trans lidmi, 14 % by vadilo s nimi
chodit do tfidy a 23 % by vadilo sedét s trans osobou v lavici. Vyzkumna zprava také uvadi
nasledujici vysledek: ,,Pétina respondentii/ek slychala z ust vyucujicich nadavky ve formée
oznaceni LGBT casto a 7-8 % respondentli/ek zazivalo Casto situace, pfi nichz byla
vyucujicimi popirana existence LGBT lidi nebo byla pfehlizena jejich problémova situace

ve spole¢nosti.“ (Ceské §koly pod lupou, PROUD, s. 8)

Dalsi (aktualné€jsi) vyzkumna zprava odrazi vysledky vyzkumu RNDR. Michala Pitonidka,
Ph.D. a Mgr. Marcely Machackové s nazvem ,, Byt LGBT+ v Cesku 2022%. Zprava byla
vydéana v tnoru 2023 a vyzkum byl financovéan z programu Evropské unie Prava, rovnost a
obcanstvi. Kromé obsahové bohatém teoretickém zakladu pfedklada vyzkumna zprava také
fadu zajimavych zji$téni v oblasti transgender Zzactva ve Skolnim prostiedi, pficemz se cela
studie zakladala na online komunitnim vybérovém soubord respondenti a kompletné
vyplnilo dotaznik 3429 respondenti, z nichz 73 byly trans Zeny (2,1 %) a 214 byli trans
muzi (6,2 %). Studujicich bylo 59 % z celkového vybérového souboru a dalSich 18 %
studovalo v poslednich péti letech, 23 % bylo nestudujicich ¢i studujicich vice nez péti

lety.

Zprava pak uvadi, Ze ve Skole skryvaji/skryvali svou genderovou identitu 40 %
dotazovanych trans muzi a 32 % dotazovanych trans Zen. 45 % trans Zen a 47 % trans

muzu uvedlo, ze se jim jejich vrstevnici a spoluzaci vysmivali a zesmésiovali je kvili
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jejich genderové identité a posméch ze strany vyucujicich a zaméstnanct Skoly potkalo 14

% trans zen a 20 % trans muza.

Vysledky vyzkumi ukazuji absenci porozumeéni a relevantnich informaci o genderové
rozmanitosti, pfipadn¢ genderového nesouladu, u déti a dospivajicich ze strany
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii a samotnych zakl. Je evidentni, Ze je
potfeba situaci adekvatné fesit, a to na celostatni Urovni. Dle organizace Transparent
studuje v CR zhruba 14173 transgender zaki a zakyh, z ¢ehoZ 7804 navstévuje prvni a
6589 druhy stupefi’. Transparent dale uvadi priméry na $kolu a tiidu (pii ZS), pfi¢emz na
Skolu to jsou 3 transgender studujici a na tfidu 0,3. Je zadsadni, aby Skoly byly vedeny
odbornymi metodikami, které by jim poskytly smérnice k zatazeni riznych preventivnich a
intervenc¢nich opatieni. Tyto kroky by mély byt zaméfeny na zvySeni povédomi, poskytnuti
podpory a usnadnéni zaclenéni trans zakl a Zakyn do Skolniho prostfedi bez obtizi. Pro
efektivni praci s metodikou by byla potieba zavést i jeji zavaznost vici skolam, dale pak
odborné Skoleni pro zastupce skol, naptiklad pro metodiky prevence a vychovné poradce,
které by bylo formdln¢ uznavano a zastiténo Ministerstvem Skolstvi. Timto zpiisobem by
se zajistilo celostatni vzdé€lani pedagogickych pracovnikli v problematice hladkého

zaclenovani transgender Zactva do Skolniho prostiedi.

3.2 Legislativa

Tato kapitola je zaméfena na dikladny rozbor legislativniho ramce, ktery ovliviiuje
vzdélavani déti a dospivajicich ve Skolach, se zvlastnim zaméfenim na otazky tykajici se
transgender problematiky a prav transgender zakl. Legislativa tykajici se Skolstvi hraje
zasadni roli ve vytvafeni bezpecného prostiedi pro vSechny zdky a studenty. Cilem je
nahlédnout do pravniho kontextu a vytvofit jasné predstavy o chovani ucitelli a jinych

pedagogickych pracovniki viic¢i transgender zakim.

Zikon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
§ 2 Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(déle Skolni zdkon) jednoznacné zdiraziuje zasady rovného ptistupu ke vzdélavani pro

viechny statni ob&any Ceské republiky nebo ob&any jiného &lenského statu Evropské unie.

> https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/
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Takto postaveny zékon ptikazuje kazdému uciteli, nebo tomu, kdo poskytuje vzdélavani
podle Skolského zékona, poskytovat podporu a chranit prava kazdého zaka na rovny
piistup ke vzdélani bez ohledu na jejich genderovou identitu. Tento bod Skolského zakona
dale uvadi, ze je vzdélavani taktéz zalozen na zasadach ,,vzdjemné ucty, respektu,
nazorové snasenlivosti, solidarity a dustojnosti vSech ucastnikli vzdélavani“. Tento bod
neni tfeba komentovat, vSichni ucastnici vzdélavaciho procesu by k sobé meéli chovat
vzajemnou tUctu a respekt nehledé na genderovou identitu, respektive podle Skolského
zakona musi. Druhy bod tohoto paragrafu uklada, Ze obecnym cilem vzdélavani je (mimo
jiné) ,,pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod s odpovédnosti pro socialni soudrznost®™. Socidlni soudrznost, také socialni
koheze spociva v blahobytu spolecnosti, ve kterém ,,vSechny jeji Casti zapadaji do
spoledenského celku, pFispivaji k nému.“ (Safr, Bayer, Sedlackova, 2008, s. 253) Viechny
¢asti spolecnosti (tedy vSichni lidé) do spoleCenského celku zapadaji bez rozdilu. Zakon
stanovi jako cil ve vzdélavani rozvoj schopnosti chéapat a praktikovat socialni soudrznost, a
proto je nezbytné, aby ucitelé pieddvali Zaklim poznatky o rovnosti vSech lidi ve
spolecnosti bez ohledu na to, jak se identifikuji z hlediska genderu. Pfi efektivnim
dosaZenim tohoto zdkonem ukladaného cile 1ze pfedpokladat vyrazné rozsireni povédomi o
problematice transgenderu ve srovnani s aktualni dobou (viz. ptfedchozi kapitola o
vyzkumech). Diky tomu by také Zaci prochdzejici procesem tranzice béhem svych Skolnich

let mé&li mit zna¢n€ usnadnénou tuto cestu v disledku lepSimu porozuméni ze strany skoly.

§ 22b Skolského zakona upravuje povinnosti pedagogickych pracovnika, které maji
vyznamny vliv na podporu transgender zdka. Kromé toho, Ze kazdy pedagogicky
pracovnik je povinen vykonavat pedagogickou ¢innost dle zakona, je déle povinen vytvéaiet
prostiedi, které respektuje rozmanitost a posiluje pozitivni klima ve Skole. Zarovenl ma
povinnost dle zdkona chrédnit a respektovat prava kazdého zaka bez rozdilu a zamezit
jakékoliv form¢ diskriminace a rizikového chovani, déle chrédnit jeho bezpe¢i a zdravi.
Kazdy pedagog musi vytvafet pro kazdého Zdka takové prostfedi, aby pro né&j bylo
bezpecné a podporujici, coz v situaci transgender zaka je vice nez potiebné. Dalsi
dalezitou povinnosti kazdého pedagogického pracovnika je zachovani mlicenlivosti at’ uz

se jedna o osobni tidaje, zdravotni stav, ¢i kterékoliv poradenské intervence.
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Podle § 29 Skolského zakona maji $koly a §kolska zaiizeni povinnost aktivné piedchazet
vzniku socialn¢ patologickych jevi (dnes jiz znamé jako rizikové chovani), coz zahrnuje 1
situace, ve kterych by mohli byt transgender Zaci vystaveni diskriminaci, Sikané¢ nebo
nepochopeni ze strany spoluzakl, které by mohlo mit zasadni vliv na duSevni zdravi

konkrétniho transgender Z4ka. Skoly maji dle zdkona povinnost témto situacim piedchazet.

Skolsky zakon hraje klicovou roli ve vytvafeni bezpetného a podporujiciho prostiedi pro
vSechny zéky a studenty nehled¢ na jejich genderovou identitu. Zakon ptikazuje rovné
prostfedi ke vSem bez ohledu, povinnosti pedagogii je implicitné takové prostiedi vytvaret
a predchazet diskriminaci a jinym formam rizikového chovani. Dalsi zakon, ktery miize
poskytnout nastroje k podpoie transgender zakl ve Skolach je Zakon o rovném zachdzeni a

o pravnich prostiedcich ochrany pted diskriminaci a o zméné nékterych zakont.

ZiKkon o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred diskriminaci a o
zméné nékterych zakoni (antidiskriminaéni zakon)

Tento zdkon, dale antidiskriminacni, se zabyva ustanovenimi, které vychazeji z Listiny
zékladnich prav a svobod a z mezinarodnich smluv, naptiklad Umluvy o pravech ditéte, ve
které je diskriminace feSena v prvni ¢asti, druhém ¢lanku. Také stanovuje pravo na rovné
zachdzeni a zakaz diskriminace ve vzdelavani a jeho poskytovani, vcetné odborné
pfipravy. Antidiskriminac¢ni zédkon tak uzce souvisi s pfedchozim zdkonem sSkolskym, ktery
stanovuje povinnosti pedagogickych pracovnikli v rdmci prevence diskriminace ve Skole.
Spole¢né tak vytvaii pravni ramec, ktery ve Skolnim prostfedi napliiuji pedagogicti

pracovnici a chrani tim Zaky pted jakoukoliv formou diskriminace.

Bod 4, § 2 antidiskrimacniho zédkona uvadi: ,,Za diskriminaci z diivodu pohlavi se povazuje
1 diskriminace z diivodu téhotenstvi, matefstvi nebo otcovstvi a z divodu pohlavni
identifikace.“ Z tohoto bodu jasné vyplyva, Ze pfijimani transgender zakl a poskytovani
jim rovného pfistupu ve vSech oblastech je zakladnam prvkem prava na nediskriminaci.
Pokud by se tedy transgender zak setkal s diskrimina¢nim jednénim ze strany ucitele, které
napliuje skutkovou podstatu diskriminace dle antidiskrimina¢niho zakona, jednalo by se o
protipravni jednani, které 1ze dle bodu 1 hlavy II. § 10 antidiskrimaéniho zdkon napadnout
soudné. Pokud by ani takovou formou nedoslo k napravé a diskriminace by poSkodila

zakovu diistojnost, ma zak (respektive jeho zakonny zastupce) pravo, podle bodu 2, na
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finan¢ni nahradu nemajetkové ujmy. Kazdy pedagog by se mél seznamit s témito pravnimi
zévazky, aby mohl vytvaiet bezpecné prostiedi pro vSechny zédky a nechoval se vic¢i nim

protipravne.

Obdéansky zakonik

Za zminku jisté stoji 1 § 79 Zakonu ¢. 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku, ktery udava:
,Clovék miize pro uréity obor své ¢innosti nebo i pro soukromy styk viibec piijmout
pseudonym. Pravni jednani pod pseudonymem neni na Gjmu platnosti, je-li ziejmé, kdo

jednal, a nemize-1i druhd strana mit pochybnost o osob¢ jednajiciho.*

Tento paragraf obCanského zakoniku, miize hrat kliCovou roli naptiklad v ptipadé sporu
s rodi¢i transgender ditéte o jeho oslovovani. V ptipad¢€, Ze rodice zaujimaji odmitavy
postoj vuci genderové identité svého ditéte a nesouhlasi s pouzivanim jiného jména nebo
rodu, mize byt uzite¢né odkdzat je pravé na toto ustanoveni. Jelikoz pseudonym je
zalezitosti domluvy a pfi komunikaci vzdy vime, kdo s ndmi jedna, je prokazano, zZe
pouzivani pseudonymu plati tak, jak to zdkon uklada. Miize to byt cesta, jak rodice trans
zéka presvedCit, aby svij rigidné odmitavy piistup ke genderové identité¢ svého ditéte

prehodnotili.

Paragraf miiZe byt uzitecny i1 v pracovnim prostiedi, zejména pii feSeni konfliktl s kolegy.
Pokud se v pedagogickém sboru vyskytne spor ohledné Zakova oslovovani, respektive
pokud si zak pieje byt oslovovan v souladu se svou genderovou identitou (ktera je jind nez
jeho biologické pohlavi), miZe slouZit ustanoveni jako pravni opora v ptipadé¢, Ze néktefi
kolegové odmitaji respektovat Zdkovo prani. Zakon miiZze poskytnout zaklad pro vyfeseni

sporu a dosazeni respektu ke genderové identité¢ dané¢ho zéka.

Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

§ 4a Vyhlasky €. 410/2005 Sb., konkrétn€ pak bod druhy, udava:

»Zachody a umyvarny se zfizuji oddélené podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany.*
Na zéklad¢ tohoto bodu by mohl byt interpretovdn moment, kdy by napiiklad divka

vstoupila na toaletu ur¢enou pro chlapce, jako poruseni vyhlasky. Nicmén¢€, v kontextu
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aktudlnich diskuzi o genderové rovnosti a problematice transgenderu muze byt situace

vvvvvv

Pokud by se jednalo o situaci, kdy dit¢ identifikuje svlij gender jako chlapecky, ackoliv
biologické pohlavi je zenské, mohlo by byt argumentovano, ze méa pravo pouzit toaletu,
ktera odpovida identifikovanému genderu. Pokud by v tomto pifipadé nebylo dodrzeno
pravo na pouziti takové toalety, mohla by se situace interpretovat jako diskriminacni
jednani podeptené bodem 4, § 2 antidiskrimacniho zékona. Jednd se vSak o situaci
vyzadujici nejen peclivy pravni, ale i eticky rozbor a individualizaci kazdého ptipadu, aby

nedoslo k jmé vSech zucastnénych osob.

Ministerstvo zdravotnictvi predklada vsak Navrh vyhlasky o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a
détskych skupin. Bod 1. pfilohy ¢.1 k tomuto navrhu uvadi poZzadavky na hygienické
zafizeni: ,,Hygienické zafizeni v zafizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozovné pro
vychovu a vzdélavani zakt musi obsahovat zdchodové kabiny a pisoary, vSe napojeno na
ptivod tekouci pitné nebo uZitkové vody a na kanalizaci, umyvadla v piedsiiikdch zachodd,
sprchy a pro zakyné starsi 12 let hygienickou kabinu, v§e napojeno na piivod tekouci pitné

a teplé vody a kanalizaci. Prostory hygienického zatizeni musi byt osvétleny a vétrany.*

Navrh vyhléasky tedy rusi povinnost Skol zfizovat odd€lené toalety podle pohlavi. V tomto
misté se mize zdat ruSeni povinnosti oddélenych toalet kontroverzni. Navrh vyhlasky
pouze rusi povinnost, nenafizuje zfizovat spolecné toalety. Jednd se o moznost, nikoliv
povinnost. V souvislosti s timto ndvrhem pak mitize byt snadnéj$i odpovédét na otazku,
zdali je brano jako poruseni vyhlasky ptipad, kdy dité identifikujici se jako chlapec, avSak
biologické pohlavi ma zenské, navstivi chlapeckou toaletu. Aktualné Portal informacniho
systtmu ODok Ufadu vlady Ceské republiky uvadi, ze navrh vyhlasky ma ukonéené

pfipominkové fizeni, nicméné zadné dalsi informace o jejim postupu nepiedklada.

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti

V pribéhu $kolni dochazky se Zaci pravdépodobné setkaji se Skolou v ptirodé, v ramci
které si miZeme klast otazku tykajici se ubytovani déti v souvislosti s tématem genderové

identity. Dle Vyhlasky o $kolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich a §kolskych
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ti¢elovych zafizenich (Vyhlaska &. 108/2005 Sb.) je Skola v piirodé typem 8kolského
ubytovaciho zafizeni. V této vyhlasce (¢. 108/2005 Sb.) nejsou vSak uvedena pravidla pro
ubytovani déti. Nicméné § 8 Zakona €. 258/2000 Sbh. (Zakon o ochran¢ vetejného zdravi a
o zméné nékterych souvisejicich zakont) popisuje Skolu v ptirodé jako ,,zotavovaci pobyt

bez preruseni vzdélavani déti a pristupuje tak ke Skole v ptirodée jako zotavovaci akci.

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. (VyhlaSska Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti) pravidla pro ubytovani déti upravuje a to § 4
bodem 1 nasledovné: ,,Ubytovani déti se zajiStuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou
pfipadi, kdy se spolenym ubytovanim vyslovi souhlas zdkonny zastupce ditéte.*
Vyhlaska upravujici ubytovani déti na Skole v p¥irodé udava jasny pravni ramec, za jakych
okolnosti mize byt ubytované dit€¢ s détmi v souladu se svou genderovou identitou.
Nicméné stejné jako u problematiky Skolnich toalet zde vyvstavaji rizné otazky, at’ uz
pramenici opét z vyse zminovaného antidiskrimina¢niho zakonu, ¢i pramenici z potieb a

pocitl ostatnich déti, kterych by se ubytovani tykalo.
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Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka cast prace se hloubéji zabyva klicovymi prvky problematiky transgender
jedincti, zejména s diirazem na déti a dospivajici. Snazi se poskytnout co nejkomplexnéjsi
pohled na definici transgenderu a zdiraziiuje zasadni rozliSeni mezi biologickym pohlavim
a genderovou identitou, coz je v kontextu pfijimani a podpory transgender jedincu
nezbytné. Dale teoreticka ¢ast zkouma proces tranzice v kontextu Ceské republiky, kde je
rozebrano legislativni ukotveni procesu tranzice a také uvadi odliSnosti mezi tranzici
dospélych a tranzici déti a dospivajicich, coz je kliCovym faktorem pii poskytovani vhodné
péce a podpory v riznych vékovych skupinach a zejména pak (pro ucely prace) ve Skolnim

prostiedi.

V praci jsou dale analyzovany problémy, kterym celi transgender zaci ve Skolnim prostiedi
na zaklad¢ vysledkt riznych vyzkumi a studii. Zminéné studie a jejich vysledky ukazuji
na diraznou potiebu kvalitni metodické podpory, ktera by umoznila efektivni inkluzi
transgender zakid a studentli ve Skolnim prostfedi, a nutnost vzdélavani v problematice

LGBT+ ve skolstvi jak pro pedagogy, tak pro zaky samotné.

I kdyz existuji zdkony, které chrani prava transgender zakl a zakazuji diskriminaci,
konkrétni postupy pro ucitele a vedeni Skol v ptipadé ptfijimani (pro okoli) nové genderové
identity, nejsou v zédkonu explicitné uvedeny, ani z n€j neplynou. Ackoliv n€které vyhlasky
reguluji odd&lovani pohlavi na toaletach ¢&i pii ubytovani na Skole v piirodé, tak oteviraji
mnoho otdzek o pravech a potiebach nejen samotnych transgender jedinct, ale i ostatnich
zakl a zékyn. 1 z tohoto diivodu by metodika a jasny postup podpofeny relevantnimi
institucemi, jako je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢i Ministerstvo

zdravotnici, byla v této oblasti nezbytna.
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Prakticka cast
4 Popis vyzkumného Setfeni

Téma transgender zakl je ¢im dal tim aktudlnéjsi a jak uvadi organizace Transparent —
pramérné jsou na jedné Skole ti déti®, které se identifikuji jako transgender. Vysledky
vyzkumt, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti prace, ukazuji, Ze je zdsadni problematiku
transgender zakli a zakyn feSit na celostatni urovni a zejména pak pomoc Skolam, aby
zvladly situace spojené s inkluzi transgender zactva fesit tak, aby se dostalo oboustranné
spokojenosti jak na strané Skoly, tak na strané¢ samotnych Zzakl. Samotna Skola je totiz
jednou z nejzasadnéjsich instituci v Zivoté ditéte a mé vyznamny vliv na jejich vyvoj. Proto
je velmi podstatné, aby se snazila vytvaret takové prostiedi, ve kterém se Zaci budou citit

dobfe, a to i za predpokladu, Ze si prochazi procesem tranzice a hledanim sebe sama.

Praktickd ¢ést je rozdélena na dvé Casti. Prvni Casti vyzkumného Setfeni je obsahova
analyza aktualnich metodickych doporuceni a nafizeni, které se dotykaji tématu
transgender zactva a studujicich. Druha ¢ast vyzkumného Setfeni pak zkouma a popisuje
postup jedné Skoly, ktera mé s inkluzi transgender Zzika zkuSenosti. ZkuSenost je
nezastupitelnym prvkem pro uceni a inspiraci, jelikoz jak dobré, tak i Spatné zkuSenosti
poskytuji cenné poznatky, a¢ vime, Ze do procesu vstupuje fada proménnych, které délaji
z kazdého ptipadu jedine¢ny. Dobra zkuSenost inspirace, zatimco Spatnd zkuSenost slouzi

k pouceni s z chyb,

4.1 Vymezeni cili

Cilem vyzkumného Setfeni je detailn¢ analyzovat a popsat jednak aktualni a dostupna
metodickd doporueni a natfizeni dotykajici se tématu transgender zaka a studujicich, a
jakym zpiisobem vybrand Skola pracovala s tranzici daného zaka bez ptislusné podpory na
statni Grovni. Vyzkumné Setfeni méa pak potencionalni vyznam ve dvou rovindch. Prvni
rovina je deskriptivni a vychazi z vySe uvedeného cile. Druhou rovinu miiZzeme nazvat
praktickou, jelikoz vysledky vyzkumu pfinesou jisté metody, poznatky a inspiraci, které
mohou skoly vyuzit pfi pfipadné vlastni zkuSenost s inkluzi transgender zdka a tim zajistit

bezpecné a klidné prostiedi pro samotného Zaka a také pro vSechny, kdo se na celém

S https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/
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procesu budou podilet. Celé Setfeni neni tedy pouhou retrospektivni interpretaci minulych

udalosti, ale ma nemaly vyznam pro soucasnou a budouci pedagogickou praxi.

4.2 Metodologie

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni se zaméfuje na obsahovou analyzu metodickych
dokumentii a naiizenich, kterd se dotykaji tématu transgender zactva a studujicich. ,,V
obsahové analyze dochazi ke zkoumani textii (obrazil) s ohledem na nékolik vybranych
znakl, jejichz vyskyt je zachycovan.“ (Dvotdkova, 2010, s. 97) Obsahova analyza
usporddava a odhaluje informace v pisemnych materidlech nejriznéjsiho druhu

(Sociologicka encyklopedie).

Druh4 cast vyzkumného Setfeni se zamétuje pfedevsim na hlavni cil prace a to, zjistit a
véené popsat zkusenost jedné zékladni Skoly s feSenim situace souvisejici s tranzici jejiho
zaka. Vzhledem ktomuto cili je pro vyzkumné Setieni pouzita kvalitativni strategie,
konkrétn¢ pripadova studie, kterda umoznuje ziskat komplexni nahled na celou situaci a tim
napliuje i druhou vytyCenou rovinu definovanou v cilech vyzkumného Setfeni, a to
interpretovat metody a zkuSenosti, které mohou vyuzit dalsi Skoly do doby, kdy nebude
vytvofena celostatni metodicka podpora. ,,Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim

jednoho ptipadu 1épe porozumime jinym podobnym piipadim.* (Skutil, 2011, s. 109)

Skutil (2011) uvadi typy ptipadovych studii dle Hendla (2005), pfi¢emz vyzkumné Setfeni
v této praci stoji na pomezi osobni pripadové studie a studiem socidalnich skupin, kdy na
urovni osobni ptipadové studie provadi podrobnou deskripci jednoho piipadu. ,,Zkoumaji
se mozné¢ priCiny, determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti, které ptispély k dané
udalosti.* (Skutil, 2011, s. 110). Na arovni studia socidlnich skupin je pak u tohoto Setfeni

provadéno zkoumani rodiny, Skoly a tfidy jakoZto socialni skupiny.

Dle Svaii¢ka a Sed’ové (2007) je pro kvalitativni vyzkum charakteristické troji vymezeni a
to: vybér tématu, analyza a interpretace dat a zavéry z vyzkumu. Takovy sled vyzkumnych

udalosti ponese 1 toto vyzkumné Setieni.

Nekteti kritici tvrdi, Ze kvalitativni vyzkum nelze brat za objektivni zobecnitelnou metodu
sbéru a intepretaci dat. ,,KdyZz vSak dodrzime urcit4 pravidla, mizeme v pedagogice objevit

nove, statisticky nevidéné jevy, které zasadnim zpiisobem ovliviiuji vychovné-vzdéelavaci
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procesy.“ (Svatiek, Sedovd, 2007, s. 28) Vyzkumné Setfeni tykajici se transgender
problematiky ve Skolnim prostfedi rozhodné nevidéné jevy pfindsi a zdsadnim zpiisobem
dokaze ovlivnit vychovné-vzd€lavaci procesy ve Skole, jelikoz piinasi fadu metod,
poznatkii a zkuSenosti, které umoznuji vytvaret bezpecné prostiedi ve Skole jednak
samotnym zaklim prochéazejici si procesem tranzice, a zaroven pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikiim, ktefi je touto cestou provazi na tzemi Skoly a maji

fundamentalni vliv prozivani celé situace.

Pro vyzkumné Setfeni je zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Volba metody
vyvstala ze samotného cile diikladné popsat a prozkoumat dany jev. Rozhovor je sestaven
z predem piipravenych otdzek, kterych se tazatel drzi, nicméné samotné odpovéedi
respondenta mohou oteviit dalsi témata a oblasti, které mohou zkoumany jev popsat nebo

vysvétlit vice do hloubky, coz miize pfinést pro vyzkumné Setfeni dilezité zavery.

4.3 Vybérovy soubor
Pro obsahovou analyzu metodickych doporuceni a nafizeni byly vybrany celkem ctyfi

dokumenty:

- Ndrodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030"

- Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mlddeze na obdobi 2023-2025°

- Rozvoj dusevni pohody u transgender klientii’

- Duhova prirucka pro vyucujici: Jak prispivat k bezpecnému a zdravému klimatu

v prostiedi Skoly na prikladu homofobni Sikany"’

Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 a Akcni plan realizace Narodni strategie
primdrni prevence rizikového chovani deéti a mladeze na obdobi 2023-2025 jsou
dokumenty vydané Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a tlovychovy (MSMT). Rozvoj

dusevni pohody u transgender klientu je dokument vydany spolkem Transparent.

7 https://mzd.gov.cz/narodni-akeni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/

¥ https://www.msmt.cz/file/60591/

? https://jsmetransparent.cz/wp-content/uploads/2022/07/rozvoj-dusevni-pohody-u-transgender-klientu.pdf
' http://proud.cz/vzdelavani.html

47



V ramci nasledného vyzkumného Setfeni byla vybrana jedna zakladni Skola, ktera se
nachazi v centralni ¢asti Prahy. Jedna se tedy o méstskou Skolu s kapacitou 700 zaki.
Klicova charakteristika je zkuSenost této Skoly se situaci, ve které zjejich zaki zacal
prochéazet procesem tranzice béhem své Skolni dochazky. Pravé ona zkuSenost byla jedinou
pfedem stanovenou vlastnosti, kterou musi zkoumana skola spliiovat. Nutno podotknout,
7e 74k, ktery zacal ve $kole fesit svou tranzici, v tu dobu navitévoval prvni stupeit ZS.
Kromé¢ toho je tfeba zminit, Ze vybrana Skola disponuje plnym zastoupenim Skolniho
poradenského pracovisté, a to vcetné specialni pedagozky a Skolni psycholozky. Plné
zastoupeni Skolniho poradenského pracovisté nebyla predikovana vlastnost, ale vzhledem

k citlivosti Setfeného tématu mize mit zasadni vliv na vysledky Setieni.

Skola byla vybrana na zakladé rozhovoru matky daného Zaka v pofadu, ktery se zabyva
transgender tématikou a jednou rubrikou tohoto potadu jsou rozhovory s rodici, jejichz dité
si prochazi/prochazelo procesem tranzice. Jedna se o potad V Tranzu, jehoz moderatorkou
je Lenka Kralova, a je voln¢€ dostupny na platformé YouTube. Matka v tomto rozhovoru
vypravi o tranzici svého ditéte, ptiCemz odkazuje na kvalitni postup zakladni skoly, kterou
v tu dobu dité navstévovalo, avSak vice jeji postup nerozebird, rozhovor se zabyva spise
obecnymi otazkami tranzice. Rozhovor se tak stal primarni motivaci pro to zkuSenost

prozkoumat a postup Skoly analyzovat.

Pro zajisténi co nejdikladnéjsiho vhledu do situace a interpretace vysledkii vyzkumného
Setfeni byly provedeny rozhovory nejen s tfidni ucitelkou daného Zaka, ale také s jeho
matkou. Je zfejmé, Ze klicovou roli v tomto procesu sehrava pravé tiidni ucitelka, ktera
s zakem travi vyznamnou cast dne a podstatné tak cely pribeh ovliviiuje a mlize ho taktéz

velmi detailn€ popsat.
4.4 Vyzkumné otazky

4.4.1 Obsahova analyza dokumenti
Cast vyzkumného Setieni, které vyuzivd obsahovou analyzu dokumentd si klade

nasledujici vyzkumné otazky:

1. Existuje obecné zavazny dokument ukladajici metodické pokyny pro Skoly pfii

vyskytu transgender zaka ve Skole?
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2. Jakym zplisobem je interpretovana problematika transgender Zactva a studujicich

ve vybranych aktualnich a dostupnych dokumentech?

4.4.2 Pripadova studie: zkuSenost zakladni Skoly s transgender Zikem

Vyzkumné Setieni slouzici k prozkoumani a deskripci zkusenosti si pak klade tfi zdkladni

vyzkumné otazky:

1.

Jaka byla ptipravenost Skoly pro feSeni situace s transgender zakem?

2. Jak probihala komunikace rodiny a skoly?

3. Jakym zpusobem Skola realizovala postup coming-outu konkrétniho zdka?

Pro samotné vyzkumné Setfeni byly posléze otdzky vice konkretizovany a roztfidény do

ttech kategorii nasledujicim zpisobem:

1) Proces

2)

3)

a)

b)

¢)
d)

Mg¢la vybrana skola ptipraveny plan pro ptipad, Ze by se s problematikou transgender
zaku setkala?

Pokud ano, z jakych zdrojt Cerpala pro jeho sestaveni?

Pokud ne, z jakych zdroji Cerpala informace pro feseni situace daného zaka?

Pokud ne, byl po procesu s danym zdkem néjaky plan vytvotren?

Vztah zak — rodina — Skola

a)
b)
c)
d)

Jakym zplisobem se Skola dozvédéla o tranzici daného Zzéka a jaka byla reakce?

Jak rodina hodnoti postup skoly?

Jakym zplisobem komunikovala $kola s rodinou?

Jaké mél zak moznosti pro komunikaci se Skolou? S kym sdilel své pocity, s kym

komunikoval?

Prace s tfidnim, Skolnim a pedagogickym kolektivem

a)
b)
c)
d)

Jaké obecné intervence Skola zatadila pro hladky pribéh coming-outu ve §kole?
Byla zahajena specificka intervence s tfidnim, $kolnim a pedagogickym kolektivem?
Kdo mél tranzici daného Zaka primarné na starosti a kdo se na postupu ptimo podilel?

Jaka forma komunikace probihala mezi samotnymi vyuc¢ujicimi a vedenim skoly?
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5 Pribéh vyzkumného Setieni

5.1 Obsahova analyza dokumentii

Uvodni &asti vyzkumného Setieni se stala obsahova analyza metodickych doporuéeni a
nafizeni, které doporucuji, pfipadné nafizuji intervence spojené s transgender Zactvem a
studujicich. V prvni ¢asti analyzy byla zvolena kritéria, na zékladé¢ kterych byly

dokumenty vybirany.

Kritéria pro obsahovou analyzu prisluSnych dokumentii slouZici k jejich vybéru
1. Souvislost s problematikou genderu ve Skolnim prostiedi

2. Platnost ptislusnych dokumentt

Na prvnim misté byla kontaktovana Ceska $kolni inspekce s dotazem, jestli existuje n&jaka
forma at’ uz zévazného, nebo nezdvazného dokumentu pro skoly, které by se vyskytly
v situaci feSeni tranzice nékterého zjejich zakd. Ceska $kolni inspekce na dotaz
odpovédéla, Zze je mozné se ve veéci obratit na Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, které¢ vydava doporuceni a metodické materialy v oblasti primarni prevence.

Na zakladé doporuéeni od Ceské $kolni inspekce byly prohledany stranky Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a podle vySe zminénych kritérii dokumenty vyhledavany.
Po vyhledavani byly nalezeny dva dokumenty, ve kterych byla zaznamenéana souvislost
s problematikou genderu a zaroven byl dokument aktudlni. Jedna se o jiz vySe zminény
Narodni akcni plan pro duSevni zdravi 2020-2030 a Akcni plan realizace Narodni strategie

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025.

V dalsi fazi byly vyhledavany dokumenty na strankéach spolkil a organizacich podporujici
prava LGBT+ komunity. Na tivod byl vyhledan seznam vSech organizacich podporujici
LGBT+ komunitu v Ceské republice. Potfebné dokumenty byly pak vyhleddvany u

organizaci a spolkd, které mély k dispozici webové stranky. Dokumenty, které spliovaly

vyty€ena kritéria, byly nalezeny na strankach dvou organizaci:

- Trans*parent, dokument Rozvoj dusevni pohody u transgender klientu
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- Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu, dokument Duhovad prirucka pro
vyucujici: Jak prispivat k bezpecnému a zdravému klimatu v prostiedi skoly na

prikladu homofobni sikany

V okamziku, kdy byly dokumenty nalezeny, byly analyzovany po obsahové strance. Pro
samotnou analyzu byla posléze vytyCena dalsi kritéria, respektive byly ur€eny znaky, které

byly v dokumentech vyhledavany.

Kritéria pro obsahovou analyzu prisluSnych dokumenti slouzici k jejich analyze
1. Problematika genderu, genderova identita, transgender
2. Skola, $kolni tiida

3. Coming-out

Kritéria slouzici k analyze byla v dokumentech vyhledavdna a jejich souvislost
s vyzkumnymi otazkami byla zpracovdna do souvislé zpravy, kterd odpovidala na

vyzkumné otazky vztahujici se k obsahové analyze ptisluSnych dokumentd.

5.2 Pripadova studie: zkuSenost zakladni Skoly s transgender Zakem

Na pocatku vyzkumného Setfeni byly participantky kontaktovany prostfednictvim
emailové schranky s prosbou o poskytnuti rozhovoru. Jak s matkou ditéte, tak s pani
ucitelkou probihala naprosto bezproblémova komunikace. Participantky autorka
informovala o tématu a poslani celé prace, o postupu samotnych rozhovori a poskytla jim
k podpisu informovany souhlas, které ma autorka prace uschované a vzor informovaného

souhlasu je uveden jako ptiloha.

Obé participantky souhlasily s poskytnutim rozhovoru pii osobnim setkdni. Oba rozhovory
tak mohly byt se souhlasem respondentek nahrany, coz jednozna¢né napomohlo detailnosti
v interpretaci vysledkli vyzkumného Setfeni. Vzhledem k ¢asovému vytiZzeni participantky
ucitelky muselo zpocatku dojit ke zméné strategie, kdy ji autorka zaslala pfipravené
otazky, ke kterym se pani ucitelka detailn¢ pisemné vyjadiila. Autorka narazila na
negativum pisemné¢ podanych rozhovord, a to nemoznost pohotové reagovat na odpovédi a
polozit doplitujici otazky. Proto nakonec doSlo také k osobnimu setkani, na kterém byly

znovu probrany a pisemny text byl doplnén o dulezité informace.
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Po ukonceni rozhovori nasledoval dikladny proces piepisu jejich nahravek, kdy byly
zdznamy pieménény na detailni textovou podobnu tak, aby se zachovala jejich doslovnost.
Po dokonceni ptepisu byly samotné nahravky okamzité zni¢eny, coz zajiStuje ochranu

osobnich tidaju respondentek i dalSich zmiflovanych osob.

Nasledovala faze analyzy textové podoby rozhovorl, jejiz cilem bylo zodpovézeni
vyzkumnych otazek s ohledem na cil celé prace. Pfed samotnou analyzu byly zvoleny
znaky, které nasledné¢ byly v rozhovorech vyhledavany tak, aby vysledna zprava

odpovidala vyzkumnym otdzkam.

Znaky vyhledavané v rozhovorech
1. Metodologicka podpora
2. Skolni intervence
3. Komunikace
4

Kritick4 mista pfi coming outu

Dalsim krokem bylo vytvofeni souvislé zpravy na zdkladé vyhledanych pasazich ve
vypoveédich. Zprava odpovidd na vyzkumné otazky a prezentuje klicové informace, ktera

byly ziskany béhem celého vyzkumného Setient.

Zavé€rem vyzkumného procesu bylo promysleno, jaky potencidl maji ziskana data a
poznatky. Byla zvaZzena mira zuzitkovani jednak v dal$i pedagogické praxi a jednak také

v dal$ich vyzkumnych Setienich, kdy by Setfeni mohlo byt rozsifeno riznym zplisobem.

6 Interpretace vysledku vyzkumného Setieni

6.1 Obsahova analyza dokumenti

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Metodicka doporuceni tykajici se inkluze transgender zakli nenalezneme v zadné obecné
zavazné normé. Mezi strategické cile Ministerstva $kolstvi (ddle MSMT) v Néarodnim
akénim planu pro dusevni zdravi 2020-2030 patii ,,zajisténi toho, aby lidskd prava osob
s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi byla plné¢ respektovana, chranéna a podporovana*
(Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, MSMT, s. 41). Pod timto obecnym

cilem je fada dil¢ich cill, mezi které patii taktéZ zohlednéni rovnych pfilezitosti Zen a
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muzi v oblasti dusevniho zdravi. K napInéni cile chce MSMT zpracovat analyzu, ,ktera se
bude zameétfovat na genderové aspekty dusSevniho zdravi a potieb znevyhodnénych
uzivateli a uzivatelek péce a jejich piistupu ke sluzbam v oblasti dusevniho zdravi®
(Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, MSMT, s. 41). Zaroveii MSMT uvadi,
ze bude formulovat doporuceni na zaklad¢ vysledkd z analyzy, které budou cilit na
zlepseni pfistupu ke zdravotni pomoci v oblasti dusevniho zdravi. Jako odiivodnéni uvadi
vysledky vyzkum, které naznacuji, Ze u osob ze znevyhodnénych skupin (mezi které radi
1 osoby, které feSi genderovou identitu) stoupd riziko vzniku onemocnéni dusevniho
charakteru zapfi¢inéné zejména pocitem jinakosti, ktery souvisi se socidlnim vyclenénim.

Termin plnéni tohoto cile je Cerven roku 2024.

Daldim dokumentem, ktery vydavd MSMT je Akéni plan realizace Narodni strategie
primédrni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2023-2025. V tomto
dokumentu je uvedeno, ze¢ MSMT vnima zhorSovani psychického stavu 7ak® a studentd,
reflektuje zde nartst osob, kteti fesi genderovou identitu a odkazuje na Narodni akéni plan
dusevniho zdravi 2020-2030, coz vzhledem k terminu naplnéni jeho cili dava smysl.
V dokumentu se dale uvadi ptiprava modelu institucionalizace a stabilizace pozic §kolnich
psychologt a specialnich pedagogli pro co nejvyssi moznost jejich vyuzitelnosti pro co
nejvetsi mnozstvi zakh. Stejné tak jako v Narodnim akénim planu duSevniho zdravi 2020-
2030 se MSMT zavazuje ke zpracovani metodickych materidlu ke genderové podminéné

Sikang.

Transparent, z.s.

Spolek Transparent je aktivni organizaci, jejiz hlavnim cilem je podpora prav a celkovych
spolecenskych zmén ve prospéch jednotliveil identifikujici se jako trans ¢i nebinédrni a
intersex jedincli. V roce 2022 obdrzel spolek akreditaci od Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, coz mélo zapfi¢init iniciaci v intenzivni edukaci pedagogli a jinych
pracovnikil Skol v oblasti trans a nebinarni problematiky. Kromé toho organizace provadi
Skoleni v jinych institucich, kde se zamétuji na odborné Skoleni firem v oblasti tranzice na
pracovisti. Aktudlné€ rozsifuje své aktivity a spolupracuje na novych programech pro Skoly
napiiklad ve spolupréci s filmovym festivalem Mezipatra a jejich programem Mezipatra na

skolach.
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Dle aktualnich informaci ziskané na akreditovaném kurzu Transgender zactvo a studujici:
inkluze ve Skolnim prostfedi pfipravuje Transparent metodické pokyny pro ucitele, které
by mély pomoc s inkluzi zadka prochazejici tranzici. Prozatim lze na strankach spolku najit
obecny dokument, ktery nese ndzev Rozvoj dusevni pohody u transgender klienti z roku
2021, ve kterém popisuji zékladni teoretické informace o trans a nebindrnich identitach,

dale pak uvad¢ji obecna doporuceni o ptistupu k trans a nebinarnim osobam.

Mezi obecné zasady patii vira v legitimnost vSech identit, respekt pro genderovou
riznorodost, podpora ve vytvafeni bezpe¢ného prostiedi a ochrana trans a nebindrnich

osob pted jakoukoliv formou diskriminace a Sikany, a to i v jejich nepfitomnosti.

Dale se nedoporucuje automaticky predpokladat nasi schopnost urcit genderovou identitu
daného jedince (dale budou v praci vSechna doporuceni vztahovdna na zéky a Skolni
prosttedi) naptiklad na zédklad€ odévu, Gcesu, liceni ¢i jiného zplsobu vyjadieni, zarovei je
vylouceno zakovi vnucovat urcity gender na zaklad¢é prechozich ukazateld nebo naseho
vlastniho usudku. Je klicové respektovat vybrané jméno a rod zdka, a to 1 v ptipad¢, ze se
lisi od toho uvedeného v oficidlnich dokumentech. Odkazovat se muzeme na vySe
zminovany obcansky zakonik a zdkon o pseudonymu. Dané jméno a rod je dulezité
pouzivat 1 v komunikaci s ostatnimi Zaky a pracovniky Skoly, 1 kdyZ dany zak neni v danou
situaci pfitomen. Pivodni jméno a rod muze pro zaka predstavovat zbyte¢nou davku
stresu, jedna se ve vétSin€é piipadii o minulost, ve které jiz nechtéji Zit. Je vylouceno
puvodni jméno Zéka s nékym dalSim sdilet. DalSim doporu¢enim je zasadné se vyvarovat
otazkam pramenicim ze zvédavosti, které nesouvisi s poskytovanim vychovné-vzdélavaci
péce. Posledni bod doporuceni popisuje zajisténi snadného piistupu k toaletim a dalSim
mistem rozdélenych podle genderu a konzultovat s Zaky jejich preferenci se soub&éznym
zajiSténim bezpecného wuziti preferovanych mistnosti. V piipadé¢ neznalosti néckteré
z informaci je nejvhodnéjsi se zeptat, spekulace nebo vymysleni slozitych cest k ziskéani
potifebnych informaci mize vést k trapné situaci pro ucitele 1 zdka a mnohdy 1 k situaci pro

zaka velmi bolestivé.

Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu, z.s.
Jak uz samotny nazev organizace napovidd, Platforma pro rovnopravnost, uznani a

diverzitu (dale PROUD) je obc¢anské sdruzeni usilujici o rovnopravnost, uznani a diverzitu.
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PROUD se zaméfuje na systémové transformace, vcetné podpory adopce déti
stejnopohlavnimi pary a rozsifeni institutu manzelstvi pro vSechny. Dalsimi cili organizace
je eliminace homofobie a transfobie ve Skolach a jinych vzdélavacich institucich a

pracovnich prostfedich. Podporuje také LGBT seniory a seniorky.

Sdruzeni ma na svych internetovych strankach ptistupnou slozku ,,vzdélavani®, ve které se
nachazi zkoumany dokument ,,Duhova ptirucka pro vyucujici®. Prvni ¢ast dokumentu je
tzn. ,,Slovnicek®, ktery vysvétluje zakladni pojmy souvisejici s LGBT. Mezi vysvétlované
pojmy patii naptiklad i coming out, gender, genderova role, genderové stereotypy, gender
queer, trans lidé a transgender. Ptirucka poskytuje strucné, ale vécné a pochopitelné
vysvétleni vSech pojmi. Samotné pochopeni jednotlivych termini mize znacn¢ ulehcit

celkovou praci s transgender zdkem a jeho Skolnim coming outem.

I pfestoze ptirucka obsahuje terminy spojené s transgenderem, je zaméfena na prevenci
homofobie. Vzhledem k tomu, Zze homofobie zahrnuje neptatelské jedndni vaci lidem
s homosexualni orientaci, mohou byt ncktera doporuceni aplikovdana i na prevenci
transfobie, tj. neptatelského chovani vici trans lidem, protoZe obé formy predstavuji

negativni a neptatelské postoje k odlisnosti druhych.

vvvvv 4

V teoretické Casti piirucky jsou uvedeny rizné formy homofobni Sikany — ,,zesmésnujici
vtipy a komentare, zesméSiiujici obrazky, pomluvy, nenavistna gesta, nadavky a vyhruzky,
ignorovani, vyclenovani z kolektivu, nic¢eni a schovavani véci, kyberSikana, postuchovani,
znemoznéni volného pohybu, nuceni do riiznych cCinnosti, fyzické napadeni, sexudlni
obtézovani, homofobni jazyk* (Duhové ptirucka pro vyucujici, PROUD, s. 10). Zasadni
Cast teoretické Casti prirucky je odstavec o prevenci homofobie, ktery se da aplikovat 1 na
prevenci transfobie. PROUD uvadi, Ze zasadni vyznam pfi prevenci homofobie ma jazyk,
kdy mulze negativni prostiedi a pfipadné nebezpeci pro Zaky, kterych se situace tyka,
vznikat na zaklad¢ neadresného pouzivani homofobniho jazyka, respektive neadresného

Siteni nadiazenosti heterosexuality, piipadné podfizenosti homosexuality.

Nejzasadnéjsi cast celé prirucky je kapitola ukazujici ptiklady situaci v praxi a praktické

napady, jak pusobit proti nebo pfi vzniku homofobni Sikany.
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Ptirucka na tomto misté pfinasi nc¢kolik zakladnich doporuceni, kterd jsou kli¢ova pro
podporu respektu vici LGBT+ komunité a pomahaji v plisobeni proti nebo pii vzniku
Sikany pramenici z néjaké formy negativniho chovani vznikajici z nevrazivosti k odlisnosti
druhych. Prvnim bodem je uznéni prava jednotlived na svobodném vyjadiovani své
sexuality a genderové identity a zaroven nedoporucuje popirat existenci LGBT+ identit.
Déle zdiraznuje dulezitost respektovani individudlnich sexuélnich preferenci, ovSem
nedoporucuje exponovat konkrétni zaky. Exponovani konkrétnich zakti znamenda, Ze
nechdme hovoftit zaka/zédkyni, o kterych vime, Ze jsou nejisti svou sexudlni orientaci ¢i
genderovou identitou, aby o tomto tématu pohovofili, protoze ,.by o tom mohl/a néco

v 1NM466

veédet®.

Dal$im bodem je vyvarovani hodnoceni riznych sexudlnich orientaci a genderovych
identit a dulezitost otevienosti pro dialog a podporu. Pro prevenci vzniku homofobni
Sikany je taktéz dilezité odmitat jakékoliv homofobni narazky, posmésky a vtipy (at’ uz
v drobné ¢i vice uderné formég). Dal$im dulezitym aspektem je vedeni samotnych zaku
k respektu k riznorodosti, nevykreslovat heterosexualitu jako ,,normélni* a homosexualitu
jako ,,néco jiného*. Poslednim bodem je uvédomeéni si, Ze v kazdé skupiné mulze byt
nekdo, kdo patii do LGBT+ komunity at’ uz z hlediska své sexuality nebo genderové
identity, a také brat v potaz, Ze kdokoliv mize mit rodice ¢i jiné blizké osoby, které do této

skupiny patii.

Doporuceni, které ptirucka dale pfinasi, ukazuje zdsady vedeni krizového ¢i poradenského
rozhovoru se zdkem/Zakyni v ptipad¢, ze se vyucujicimu zak/zdkyné svéii. Mezi zdsady
takového rozhovoru patii zajisténi soukromi a bezpe¢ného prostiedi pro samotny pohovor,
dale pak patficné ocenéni zdka — ukazat mu, Ze je velmi dobfe, Ze se svétil. Pokud se zak
sveti vyucujicimu v oblasti, které ucitel piiliS nerozumi, je mozné fict, Ze nema dostatek
informaci pro to, aby zakovi/zdkyni poskytl pomocnou ruku. Je vSak dulezité, aby
zak/zakyné citil/a, Ze jeho/jeji situaci neni vyucujicimu lhostejnd, vyucujici by mél na
tomto misté jasn¢ ukazat svlij podplirny postoj a vytvofit takové prostiedi, ve kterém by se
zak/zakyne nebal/a vyjadfit své emoce. Ve chvili, kdy zdk/zakyné odkryva svilj gender,
ktery nekoresponduje s biologickym pohlavim, pfipadné svou sexualitu, mize byt situace

doprovézena silnymi emocemi, kterym je doporuceno nechat volny prubéh a v ptipadé
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potieby je nasledné reflektovat. DalSi doporuceni ve vedeni krizového/poradenského
rozhovoru je vyvarovat se podavani velkého mnozstvi rad, naopak je doporuceno vice
naslouchat a zéaroven sledovat neverbalni projevy v komunikace dané¢ho zaka/zakyné a

adekvatné na né reagovat.

V ramci zakladnich doporuceni piirucka uvadi doporuceni pro Skolu jako celek, ktera
mohou pomoci k vytvotreni bezpecnéjsSiho prostiedi pro vSechny zaky. Kromé faktu, ze by
Skola mé¢la mit ve Skolnim fadu zminénou nulovou toleranci k jakékoliv formé¢ nerespektu
vuci riznym skupindm, také zmifluje vefejnou prezentaci respektujiciho piistupu a
umoznéni pracovnikim Skoly se dale vzdélavat v otazkach tykajici se homofobie. Jako
zasadni uvadi naklddani s LGBT+ problematikou jako s béznou soucésti zivota a
zafazovani pravidelnych sociometrickych metod a dotaznikl, které by mohly zavcas
objevit problém, ktery by se diky v€asnému vypozorovani dal sndz vyfteSit. Poslednim
doporucenim pro Skoly je pfistupnost poradenského zatizeni, a to pfimou neanonymni

formou, tak i nepfimou anonymni formou naptiklad prosttednictvim schranky daveéry.

Piirucka popisuje krizové situace spojené s homofobni Sikanou a uvadi, Ze pfi vzniku
homofobni Sikany je vhodné postupovat identicky jako pii vyskytu Sikany obecné. ,,Jelikoz
je homofobni Sikana a obtéZovani izce spjata také se socidlnim klimatem a skupinovymi
normami, je potieba pracovat s celou tfidou pomoci intervenéniho programu zaméfeného
na homofobni Sikanu.“ (Duhova ptirucka pro vyucujici, PROUD, s. 17-18) Mezi krizové
situace, které pfirucka popisuje, a zaroveinl se daji aplikovat i na problematiku transgender
zakt a studujicich jsou nasledujici:

»Studujici fik4, Ze homosexualita neni normalni a pfirozend, pfipadné ji oznacuje pfimo za

nemoc.*

»dtudujici vyjadiuje antipatie k LGBT+ lidem a dal$im lidem z jinych marginalizovanych

skupin.*

»dtudujici akceptuje existenci LGBT+ lidi, ale nepfiznavd jim stejna prava jako

heterosexuélnim a cisgender lidem.*

»Studujici se posmiva, ze mé nekdo LGBTH piibuzné.*
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»dtudujici vyjadiuje oteviené homofobni postoje a argumentuje tim, Ze miize mit takovy

nazor, protoze je svoboda slova.*
(Duhova ptirucka pro vyucujici, PROUD, s. 19-20)

Ptirucka ke kazdé situaci uvadi postupy, které by meéla Skola, pfipadné vyucujici,
aplikovat. Lze konstatovat, ze pfirucka k takovym situacim pfistupuje dost obecné a
interven¢ni praktiky tykajici se krizovych situaci zasazuje do obecné informovanosti
studujicich o problematice LGBT+ komunity. Pro oznacovani homosexuality za nemoc
doporucuje se studujicimi provést diskuzi na téma ,,normalita® a ukdzat, Ze jinakost neni
divod k takovému oznacovani. Pro vyjadiujici antipatie k LGBT+ lidem uvadi jako
zasadni zménu postoje daného studujiciho, ptipadné celé skupiny. Mezi dal$i doporuceni
patifi zaméfit se na historicky kontext rasismu a jeho projevy v riiznych historickych
etapach. Situace, kdy studujici nepfiznava stejna prava jako heterosexualnim a cisgender
lidem, by dle ptirucky, mohla vyfesit diskuze a poukazani na vysledky vyzkumt ukazujici
nenarusenou osobnost u déti vychovavané stejnopohlavnim parem a zaroven doporucuje
informovat prostfednictvim riznych videi. Pokud vyucujici fesi situaci, kdy se néktery ze
studujicich posmiva nékomu druhému, Ze ma LGBT+ ptibuzné, je dle ptirucky klicové
vyjadfit zasadni nesouhlas se zvetfejiovani sexuality ¢i genderové identity nékoho druhého
a zéaroven je klicové se vymezit proti homofobnim a jinym narazkdm souvisejici
s negativnim postojem k LGBT+ lidem. Dale doporucuje shlédnuti dokumentéarnich filmt

a tim studujici informovat.

Na poslednim misté ptiru¢ka predklada ukazkové aktivity do Skol podporujici vytvareni
respektujiciho a empatického piistupu viaci LGBT+ lidem. Jedna se celkem o Ctyii aktivity
a vSechny se tematicky hodi do problematiky souvisejici s transgender Zactvem. Prvni
aktivita pojednava o coming outu, druhd pfimo o trans identité, teti o stereotypech a
pfedsudcich a ¢tvrtd o pravech LGBT+ lidi vramci celého svéta. Aktivity jsou
naplanovany 25-35 min, tudiz se hodi do klasickych vyucovacich hodin. Jsou vytvoiené

pro zaky sedmych az devatych roéniki ZS, piipadné pro viechny roéniky SS.

V zavéru lze konstatovat, Ze jak doporucené kroky poskytnuté spolkem Transparent, tak i
Duhova piirucka od organizace PROUD piedstavuji cenného privodce pro jednotlivee ve

Skolstvi, zejména pro ucitele a vedeni Skol v péc¢i o transgender a nebinarni zaky. Zatimco
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Transparent se zaméfuje pfedevSim na poskytnuti obecnych informaci o trans a
nebinarnich komunitach a obecné prace s nimi, Duhova pfirucka se soustiedi na prevenci
homofobie, potazmo transfobie, ve Skoldch a prostfednictvim obecnych intervenci
poskytuje praktické navody a postupy pro vytvareni bezpecného, respektujiciho,
empatického a podplirného prosttedi pro vSechny zaky. Udava také aktivity, které by

takovy pfistup mohly vytvaret.

Je vSak zasadni si uvédomit, ze ani jedna z analyzovanych pfirucek nezahrnuje kompletni
specificka doporuceni pro praci s transgender Zzactvem a studujicimi, zejména v rdmci

interakci s tfidnim kolektivem, rodi¢i a dalSimi pedagogickymi pracovniky.

MSMT si stanovilo za cil posilit duevni zdravi trans Zaki a vypracovat nové metodiky.
Na zdklad¢ analyzy vybranych dostupnych dokumentii pojednédvajicich o transgender
problematice ve $kolach se ukazuje jako nezbytné, aby MSMT reflektovalo jak myslenku
spolku Transparent, tak i doporuceni obsazena v Duhové prirucce organizace PROUD a
aby zaclenilo 1 vySe zminénou praci s tfidnim kolektivem, rodi¢i, ostatnimi pracovniky

skol atd.

Je tteba zdiraznit, Ze kromé& dokumentl spolku Transparent a PROUD mohou existovat
dalsi materidly a doporuceni riznych organizaci, které se zabyvaji problematikou
transgenderu. AvSak na zadklad¢ vyhledavani a analyzy se ukézalo, Ze pravé tyto dva
dokumenty poskytuji zasadni ptistup k této problematice, ktery by mohl slouzit jako zaklad
pro dal$i kroky ministerstva ve vytvofeni novych metodik, které by posilily dusevni zdravi

trans zaku a Skolam by poskytly dostate¢nou oporou.

Na zaklad¢ analyzy metodickych doporuceni lze konstatovat, Ze Skoly nemaji oficialni
podporu pro feSeni situaci vychazejicich z ptipadné tranzice Zzakul, ktefi je navstévuji.
Avsak lze také konstatovat, ze Zaci, ktefi si prochézeji procesem tranzice, ve skolach jsou a

Skoly na pribéhu jejich hladkého zafazeni musi pracovat uZ nyni, a¢ bez metodické

podpory.

6.2 Pripadova studie: zkuSenost zakladni Skoly s transgender Zakem
Interpretace vysledkli vyzkumného Setieni sestavd z odpovédi na vyzkumné otazky. Pro

zajisténi ochrany osobnich udaji respondentek a vSech jedincu, kterych se situace tyka,
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jsou zménéna jména na jména pracovni (vyjimku tvoti MUDr. Hana Fitkova). Pro zaka

bylo zvoleno pracovni jméno Ondiej, zadna dalsi jména nejsou zminéna.

Na uvod bude ve zkratce popsana cela situace. Na zkoumanou zékladni Skolu chodi
aktudlng jiz na druhy stupeti ZS Ondfej, ktery v prvnim a druhém roéniku ZS $kolu
navitévoval jako divka. Béhem prvniho roéniku ZS se Ondiej béhem hry zagal situovat do
muzskych roli (role tatinka, bratra aj.) a mezi svymi nejbliz§imi piateli vystupoval jako
chlapec i mimo hru. Mezi prvnim a druhym ro¢nikem ZS se svéfil své matce, Ze kdyby se
mohl znovu narodit, tak se chce narodit jako chlapec a v tu chvili to zacali spolecné
s maminkou feSit. Béhem druhého roéniku ZS navstivili MUDr. Hanu Fifkovou,
sexuolozku a psychoterapeutku, kterd se specializuje na détskou sexuologii, a dokonce je
predsedkyni détské sexuologie Sexuologické spole¢nosti Ceské lékatrské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyn€. Mamince Ondry neslo neprodlené pfeskocit na muzsky rod, zatimco
pani doktorka k Ondrovi okamzité pfistupovala jako k chlapci a moc (nejenom) tim
Ondiejovi a jeho matce pomohla. Pani doktorka mamince doporucila, at' s oficialnim
feSenim celé situace ve Skole pockaji a nejdiive si celou situaci ukotvi doma. Az si Ondra
sam rozhodne, Ze chce projit kompletnim coming-outem ve Skole, tak situace méla zacit
resit dal a zaroven se nabidla, Ze do Skoly s matkou zajde a vSe se tam pokusi s ni vyjednat.
Ondfej se pred koncem $kolniho roku ve tfetim roéniku ZS rozhodl, Ze uz je ten &as a Ze to
chce udélat co nejrychleji to jde. Nicméné pani doktorka ma néjakou cekaci lhltu a
maminka chtéla Ondfejovi vyjit co nejvice a co nejrychleji vstiic, vzhledem k zavazZnosti
rozhodnuti, které podnikl, tak se rozhodla, Ze to zkusi bez pani doktorky. Citila, Ze by to
v Ondfejove Skole mohlo mit veelku lehky pribéh, a tak kontaktovala tfidni ucitelku s tim,
Ze by tuto situaci chtéla zacit fesit 1 na padé Skoly. Ve Skole se cela situace zvladla velmi
dobfe, a to zejména diky citlivému pfistupu pani ucitelky, kterd byla v t¢ dobfe Ondiejovou
tfidni ucitelkou a respektujicimu piistupu vedeni celé Skoly. V celém piipadu vystupuje
jako rodina pouze matka ditéte, otec se v feSeni situace se Skolou nevyskytoval, proto neni

zminén.

1. Jaka byla pripravenost Skoly pro FeSeni situace s transgender Zakem?
Skola neméla piipraveny zadny interni metodologicky plan pro piipad, Ze by se

s problematikou transgender zakl setkala. Cel4 situace byla vSak nové pro celou skolu a
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viechny jeji pracovniky. Zadny oficialni zdroj informaci, jak s celou situaci nakladat,
k dispozici nemé¢la. Informace, které meéla k dispozici, pojednavaly pouze o samotné
problematice transgenderu, coz ani zdanlivé netesilo problém, ktery musela fesit. Jednat
ale musela. Az ve chvili, kdy pani ucitelce pfiSel email od pani doktorky Fifkové, ve
kterém byly Skole nabidnuty konkrétni kroky, které mély vést k dobrému piijeti, potazmo
feSeni, méla v ruce néjaké duvérné odborné informace. Dopis piisel ale az po néjaké dobe,
tudiz musela Skola, a zejména pak pani ucitelka, jednat intuitivné a hlavné neprodlen€.
Zaroven Skola nevytvari zZadny pladn pro piipad, ze by situaci feSila znovu a bude se

inspirovat ze zkuSenosti, kterou jiz maji.

wJak Fikam, my jsme Zdadnou metodickou podporu neméli, pro vSechny to byla nova
situace, ale jednat jsme museli. A ackoliv je za mé nenahraditelny osobni piistup a citlivé
FeSeni s ohledem na individualitu kaZdého Zaka a celé tiidy, rozhodné by mohla néjaka
metodika existovat. Clovék by mohl nékam nahlédnout, mohl by se inspirovat a obecné

rady piizpusobit potiebam konkrétniho Zdaka.“ (rozhovor, pani ucitelka)

Maminka ziskavala informace od jiné maminky, kterd jiz zkuSenost s tranzici svého ditéte
mela. Kontaktovala ji, a krom¢ rad ohledné samotné situace byla odkdzana na pani
doktorku Fifkovou. Diilezitou radu, kterou maminka reflektuje jako velmi pfinosnou, je, ze
rozhodné nejdiive musi informovat rodice Ondiejovych spoluzaki, nez se cela situace

zacne feSit mezi détmi.

2. Jak probihala komunikace rodiny a $koly?
Ve tretim ro¢niku ZS zavolala maminka do Skoly, Ze situaci Ondiejovy tranzice fesi a Ze se
muze stat, ze ho nektefi spoluzaci budou oslovovat muzskym rodem a Ze mu budou fikat

Ondro, nicméng, ze se s oficialnim coming-outem pocka, dokud si to neurovnaji doma.

»Ondra piiSel pak v kvétnu ve tieti tiidé, Ze uZ je ten Cas a vybral si na to asi ten nejhorsi
moment. Ja jsem vtu chvili reSila vainé zdravotni komplikace, a navic méla pani
doktorka Fifkova dlouhé cekaci lhiity (coZ je pochopitelné), takZe bychom museli cekat,
neZ by tam Sla s nami. Ale kdyZ jsem si uvédomila, jak tézké to pro Ondru musi celkové
byt a kdy? uz doSel do faze, Ze to chce rozjet i ve Skole, chtéla jsem mu co nejvice vyjit
vstiic a §li jsme do toho bez pani doktorky. Citila jsem, Ze by to ve Skole, kam Ondra

chodi, mohlo jit vcelku dobve, vé¥ila jsem ji.* (rozhovor, maminka)
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Jelikoz cela situace byla pro Skolu nova, byli vSichni pfekvapeni. Nicméné se jednalo o
prani ditéte a jeho maminky, coz Skola akceptovala. Pani ucitelka pfipousti, Ze se na
zacatku pletla v rodech, ale snazila se o naprosté respektovani Ondfejova piani. Dalo by se
fict, Ze reakce na informaci, ze si Ondfej prochdzi procesem tranzice, byla pozitivni a

nikdo z pedagogti ani vedeni skoly neméli se situaci problém.

Po celou dobu byla pani ucitelka v kontaktu s Ondiejovou matkou, coz byl hlavni
komunikac¢ni kandl v souvislosti s Ondfejovou tranzici. Pani uc€itelka dal komunikovala se
Skolni psycholozkou, ktera byla Ondfejovi k dispozici, ackoliv Ondra jeji sluzby nijak

zvlast nevyhledaval.

» Urcité jednou z vyhod je, Ze na Skole pitsobi Skolni psycholoZka. Ondra o ni vi a je si
védom toho, Ze za ni miZe kdykoliv dojit, ale nemél potiebu toho vyuZit. On s v§echno
chce resit idedlné sam, ma takovou povahu. Obcas si ale iikam, Ze by potieboval néjaky

ventil, ktery by byl mimo mé.* (rozhovor, maminka)

Maminka uvadi, Ze je s postupem $koly naprosto spokojend. Cely proces hodnoti vesmes
pozitivng, jako dobré uvadi, Ze si Ondiej nejdiive sdm vykomunikoval situaci mezi svymi
nejbliz§imi piateli a az ve chvili, kdy byl sam pfipraveny, tak se situace zacala feSit i1 ve

Skole, kde pak vSe probihalo s naprostou spokojenosti na strané maminky.

3. Jakym zpusobem Skola realizovala postup coming-outu konkrétniho zaka?
Na samotném zacatku, ve chvili, kdy pani ucitelka dostala informaci, ze se bude na pudé
Skoly fesit Ondfejova tranzice, se sama pani ucitelka dostala do pozice, kdy informovala
vSechny kolegy i vedeni Skoly, jelikoZ nikdo nemél s takovou situaci zkuSenost a ona byla
prvni, kdo o celé situaci védél. Nikdo nevédél, jak na celou situaci reagovat a také nikdo
nebyl ,,zdrojem informaci®. Od vedeni Skoly dostala pani ucitelka divéru a celou situaci
zacCala tesit ,,sama‘“. Sama ne ve smyslu, ze by ji nikdo nepomédhal, nebo ji nebyl oporou,
ale ve smyslu hlavniho aktéra, jelikoZ s détmi na prvnim stupni jakozto tfidni ucitelka travi
podstatnou vétSinu ¢asu a mé tam zdsadni vliv na celou tfidu. Vedeni Skoly k transgender
problematice pfistupovalo s velkym respektem a pani ucitelka méla nejen ve vedeni, ale 1
v celém pedagogickém kolektivu, maximalni oporu. Byla v kontaktu i1 se Skolni
psycholozkou, kterd byla v pfipad¢ potteby Ondiejovi, ale i komukoliv jinému, koho se

situace n¢jakym zptisobem dotykala, k dispozici.
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Ondfejovu tranzici méla tedy primarné na starost jeho tfidni ucitelka na prvnim stupni.
Dale se na postupu podileli vSichni pedagogi¢ti i nepedagogicti pracovnici Skoly, ve
kterych méla pani ucitelka maximalni oporu. V ramci feSeni Ondfejovy situace se

neobjevil zadny projev transfobie nebo jiné formy nevrazivosti.

wMezi kolegy panovala spiSe zvédavost, jelikoZ to byla nova véc. Ke kaZdému jsem si
mohla piijit pro radu, pro pomoc s FeSenim konkrétni situace, nikdo nemél s Ondrejovou
tranzici Zadny problém, vSichni méli respektujici pristup, a hlavné mi vSichni byli

opravdivou oporou.“ (rozhovor, pani ucitelka)

Pani ucitelka dale uvadi, ze se snazila celou situaci ve tfidé fesit hlavné v klidu, bez emoci
a bez velkych diskuzi, protoze se domnivala, Ze praveé touto cestou se da situace nejlépe
zvladnout. Na zadatku Gtvrtého roéniku ZS se konaly tidni schiizky, na kterych vystoupila
maminka Ondfeje a vSem rodiciim sdélila informaci, Ze Ondra je Ondra a Ze si prochazi
procesem tranzice. Cést rodi¢t to jiz védéla, jelikoZ si situaci Ondfej vyjednal u svych
nejblizsich pratel sam, tim padem jejich rodice byli se situaci sezndmeni. Jina ¢ast rodict
byla v Soku. Na tfidni schizku byla pozvana i Skolni psycholozka, coz pani ucitelka
hodnoti jako pozitivni krok. Na tfidnich schiizkach byl prostor pro dotazy a rodi¢e dostali
za ukol svym détem situace Ondieje vysvétlit. Maminka uvadi, Ze na samotnych tfidnich
schlizkéch nedoslo k Zadnému pfimému projevu nevole, avSak se domniva, Ze v nékterych
domécnostech mohlo dojit k negativnimu podani situace détem, jelikoZ nékteré déti na to

nereagovaly uplné kladné. VétSina Zaka to vSak vzala dobfe a nasledujici dny uz Ondiej

byl Ondfej a nebyl s tim u vétSiny problém.

» PFimy problém s tim nikdo na tiidnich schiizkach nemél, ale co konkrétné se délo
v domdcnostech, nevim. Nékteré déticky to ale Ondiejovi davaly ,seirat”, takZe si
myslim, Ze v nékterych domdcnostech to vibudilo negativni reakce. Nékteré maminky,
které znam jii Fadu let a tykame si, na mé poté nastoupily s tim, Ze jsem se zblaznila, Ze
takhle malé dité hodlam transformovat a Ze to prosté nemiiZe védeét. Na to jsem reagovala
wA co jako nemiiZe védét? Ty taky vis, Ze jsi Zena, tak on prosté vi, Ze je kluk a vi to
piiblizné od svych tii let.“ Pro mé je to o dost vérohodnéjsi, nez kdyby to daval najevo aZ

v puberté, tam bych se obavala vice.“ (rozhovor, maminka)
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V ramci sezndmeni zakd s tematikou transgender osob poskytla pani ucitelce maminku
rozhlasovou hru ,,M1j bratr ma princezna®“. Jedna se o ¢inohru pro déti pojednavajici o
petiletém chlapci, ktery je rad vilou. Vice teoretického seznamovani s problematikou ve
ttidé neprobéhlo. Probihaly ale rizné preventivni programy proti Sikané. Ve tiid¢ Sikana
neprobihala, ale jeden chlapec mél s Ondiejem problém, ktery se tdhl az do dnesni doby

(aktualné chodi Ondfej do Sestého ro¢niku ZS). Nejvice pomohlo situaci fesit i s rodici.

»INejvetsi problém byl, Ze se déti ve tridé znaly jii od mateiské Skoly, a proto dlouho
Ondjieje znaly jako divku s divéim jménem, takZe naprosto chapu, Ze je to pro né téike.
Musi se ddt Cas i druhé strané, protoZe to neni lehké jen pro samotného jedince, ktery si
samotnym procesem prochazi, ale i pro jeho okoli. Je to sice nepiijemné a ja délala
v§echno proto, aby Ondrejovi bylo ve tFidé dobé (a jsem piesvédcend o tom, Ze se o to
snaZila i pani ucitelka), ale taky jsem dokazala pochopit, Ze to chce delSi Cas, nez si

vSechno sedne.“ (rozhovor, maminka)

Co se tyCe praktickych a organizaénich intervenci, byl Ondfej zaclenén do kolektivu
chlapcii, a to ze zacatku hlavné pii skupinovych aktivitach, pii télesné vychoveé apod. Ve
vzdélavacim procesu béhem hodin se naprosto respektovalo, Ze Ondfej je Ondfej, nicméné
se zahy zacal fesit problém toalet, kdy Ondfe; musel chodit na damské toalety, coz uz pro
n¢j bylo ponizujici, vzhledem k tomu, Ze je jinak bran upln€ normalné jako chlapec. V této
fazi se do situace vlozila pani doktorka Fifkové a poslala onen email, ve kterém Skolam
dava zésadni doporuceni, kdy klade diiraz na diilezitost Ondfejova vyvoje jako chlapce se
v§im vSudy — a tedy 1 s dochazenim na chlapecké toalety. Ondfejovo dochazeni na
chlapecké toalety vzbuzovalo mezi chlapci spory, proto se rozhodlo, Ze Ondfej bude chodit
zpocatku na toaletu pfi vyuCovacich hodindch. To se ¢asem také podafilo zlomit, aby
nemusel Ondfej cekat na dobu, kdy zazvoni na hodinu. Dalsi situace, kterd se musela
vytesit, bylo pfevlékani na télesnou vychovu, ptipadné pievlékani do plavek b&hem
plaveckého kurzu. Ondiej zacal dospivat relativné rychle, proto nebylo mozné, aby se
prevlékal s chlapci, ale vzhledem k situaci nebylo mozné ho ponechat v damské Satné.
Bylo Ondiejovi umoznéno se pievlékat v jiné mistnosti a pokud to nebylo mozné zatidit
(napfiklad pravé na plaveckém kurzu), pfevlékal se v jiné mistnosti az po vSech ostatnich,

aby mél klid.
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wSpory, které jsem nejcastéji ieSila v souvislosti s Ondiejovou tranzici, spocivaly
v pocitech chlapci, Ze je Ondiej chodi na zachody okukovat. CoZ se nakonec vyiesilo
tim, Ze chodil ze zacatku béhem vyucovacich hodin. Chlapcim jsem se snaZila situaci

vysveétlit a poté uz to $lo celkem v klidu.“ (rozhovor, pani ucitelka)

Pani ucitelka vyuzila k feSeni celé situace ve tiid€ strategii rovnovahy. Snazila se najit
rovnovahu mezi Ondfejem a tfidou tak, aby se Ondiej necitil nijak vyjimecny napiiklad
tim, Ze ma vyssi pozornost pani ucitelky, a to zejména z diivodu, Ze by se ostatni zaci
mohli citit upozadéni, coZ by mohlo vyvolat dal§i zbytecné spory. Zaroven ale Ondiej

veédél, ze ma v pani ucitelce oporu a ze za ni kdykoliv miize piijit.

» Co se tohoto tycCe, ja jsem zaujala ndzor, Ze bude lepsi, kdyZ se o tom nebude piehnané
mluvit. Kdy? prece ja i rodice budeme celou situaci brat naprosto prirozené a nebudeme
Z toho délat Zadné halo nebo problém, budou to déti brat stejné. Tento postup zda se, Ze
se vyplatil, jeliko? situaci hodnotim tak, Ze probéhla pomérné hladce. A jako zdsadni
z celého procesu ieSeni Ondiejovi tranzice beru pravé tu rovnovihu, o které jsme se

bavily.“ (rozhovor, pani ucitelka)

Na zavér obou rozhovorii dostaly respondentky stejnou otazku, a to, jestli by néco zménily,
kdyby se v dané situaci vyskytly znovu. Na tyto otazky budou odpovédi reprezentovany

citacemi:

wMyslim si, Ze jsme na to §li docela chytie a nic zasadniho bych neménila. Zasadni pro
mé byla opora v pani doktorce Fifkové. Kdy? tak nad tim piemySlim, moZna bych
poslechla doporuceni pani doktorky Fifkové a pockala na to, aZ by $la do Skoly se mnou.
MoZna by na mé nékteii rodice neutocili, Ze jsem se rozhodla zdemolovat své dité. Nebo
tam mohl byt externi psycholog. TakZe bych rozhodné nehodnotila jinak piistup Skoly,
ale vlastné svoje urychleni. Obdavam se ale, Ze takhle hladky priibéh neni standardem.

(rozhovor, maminka)

wMohli bychom celou situaci moznda uchopit diive a tim pdadem byt o to chytiejsi.
Nicméné to ale asi nejde Fict takto jednoznacné, jeliko? se jedna o malé déti a nikdy

nemiiZeme s jistotou ¥ict, Ze se jednd o transgender. Urcité bych ocenila, kdybych od pani

65



doktorky Fifkové dostala email diive. I kdyZ jsem dost véci zacala délat sama piirozené,
urcité by se mi cela situace iesila lépe, kdybych hned od zacdatku méla v ruce néjaké
vyjadieni s jednotlivymi kroky, které mam udélat. Také by bylo urcité lepsi, kdyby pani
doktorka piisla na tiidni schiizky, coz jsem pochopila, Ze se mélo dit. Situace se povedla
vyieSit i bez toho, ale asi by se ndam to proZivalo o néco jednoduseji.“ (rozhovor, pani

ucitelka)
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Shrnuti praktické casti

Obsahova analyza vybranych dokumentii ukazala, Ze neexistuje zadny obecné zavazny
dokument, kterého by se Skoly musely drzet v piipadé, ze by se setkaly se Zzakem
prochéazejici tranzici. Existuji vSak organizace podporujici LGBT+ komunitu, které
vytvareji dokumenty poskytujici obecny nahled na problematiku transgender osob.
Organizace Transparent a Platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu (PROUD)
vytvotila dokumenty dotykajici se problematiky transgender zakt ve skolach. Dokumenty
vysvétluji problematiku transgender osob, udavaji obecna doporuceni pro komunikaci a
praci s nimi a zaroven ukazuji obecné strategie, které mohou ptfedchazet vzniku homofobni
a transfobni Sikany. Ackoliv jsou dokumenty zminénych organizaci kvalitnim zac¢ate¢nim
privodcem situace tranzice ve Skolach, nejedna se o specificky navod pro skoly, jak

s takovou situaci nakladat.

Navazujici kvalitativni vyzkumné Setieni se zabyva analyzou a popisem zkuSenosti jedné
zakladni Skoly v Praze s feSenim situace, kdy si néktery z zakl prochazi procesem tranzice.
Vyznam vyzkumného Setfeni je celkem dvoji — jeden je pravé jiz zminéna deskripce a
analyza a druhy z4sadni vyznam spoc¢iva v mozné inspiraci v budouci pedagogické praxi.
Vysledky vyzkumného Setfeni nejsou tedy pouhym popisem situace, ale mohou vyznamné
ovlivnit prozivani nelehké situace tranzice dal$im détem, rodi¢im a Skoldm. Mohou také
vyznamné ovlivnit prozivani situace détem, kterych se pfimo tranzice netykd, ale
vsttebavaji ji skrz svého spoluzaka. Na tyto d¢ti a jejich rodice se nesmi v souvislosti se

zkoumanou tematikou zapominat, jelikoZ i oni musi celou situaci pochopit a vstiebat.

v

Setfeni je vedeno jako ptfipadovéa studie, kdy je zkoumany jeden pifipad. ZkuSenost
s feSenim tranzice ve Skole byla jedinou nutnou charakteristikou vybrané Skoly. Metodou
vyzkumného Setieni byly dva polostrukturované rozhovory vedené s matkou ditéte, které si
prochazi procesem tranzice, a s pani ucitelkou, kterd byla v t&€ dob¢ jeho tfidni ucitelkou.
Cely proces se uskutecnil na prvnim stupni. Pro rozhovory byly pfipraveny otdzky, oviem
odpovédi na né¢ mohly oteviit dalsi témata a vytvofit tak dalsi otazky, jejichz odpovédi by

mély vyznam pro vyzkumné Setieni.
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Zavérecna zjisténi podle struktury vytyéenych znaku vyhledavanych v rozhovorech

1. Metodologicka podpora
Skola neméla vytvofeny vlastni metodicky plan pro piipad, Ze by se v ni feila tranzice
nekterého z zaki a po zkuSenosti nemd v planu takovy plan vytvaret. Kdyby se v takové
situaci ocitla znovu, vychdzela by z vlastni zkuSenosti. Nicmén¢ pani ucitelka uvedla, ze
vidi jako velmi pfinosné, kdyby existovala metodicka piirucka, kterd by dala na celou
situaci alesponi n¢jaky obecny postup, ktery by pak mohla ptizpisobit potiebam daného

zaka.

2. Skolni intervence
Ve skole pak byli nejdiive o celé situaci informovani rodi¢e na tfidnich schizkach, kde
vystoupila maminka zéka a rodiCe se situaci seznamila. Maminka i pani ucitelka uvadéji,
ze by bylo velmi piinosné, kdyby na tfidnich schiizkach byla pfitomna i sexuolozka, aby
celd situace méla odborny podklad. Zikovi pak bylo umoznéno chodit na chlapecké
toalety, zpoc€atku béhem vyucovacich hodin, pro pfevlékani byla vyuZzivana jind mistnost
nez Satna a zak byl kompletné zatfazen mezi chlapce v béznych aktivitach béhem vyuky.
Na Skole v piirodé a podobnych akci bydlel s chlapci na pokoji, stejné tak na plaveckém

vycviku.

Jako zésadni uvadi pani ucitelka strategii rovnovahy, pii které vyhledavala balanc mezi
zakem a celou tfidou tak, aby se tfida necitila upozadéna a zaroven aby se zak, kterého se
tranzice tykala, citil ve tfidé bezpecn¢ a védél, ze ma v pani ucitelce naprostou oporu. Dale
pak pani ulitelka povazuje za dilezity krok povaZovat celou situaci za naprosto

pfirozenou, jelikoZ tak nastavuje obraz svym Zaktm, ktefi to nasledné berou stejné.

3. Komunikace
Od zacatku byla maminka v kontaktu s tfidni ucitelkou. Oporu meéla pani ucitelka 1
maminka v celém vedeni 1 zamé&stnanci Skoly, Zak mohl navstévovat Skolni psycholoZku,
coz ob¢ damy udavaji jako prospésné. Ve tiidé se feSily spory souvisejici s tranzici,
nicméné citlivy pristup k obéma strandm zajistil, Ze celkové prozivani celé situace bylo

spiSe pozitivni.
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4. Kritick4a mista pfi coming outu
Ackoliv celkové prozivani matky ditéte a pani ucitelky jsou vykreslovany spise pozitivné a
vysledek celého procesu coming outu je Uspésny, v celém procesu se objevi mista, ktera se
jevi jako kritickd. Jednad se o tiidni schiizky, problém s toaletami a negativni reakce

nékterych spoluzékd.

Tridni schiizky

Z rozhovorl vyplynulo, ze matka i ucitelka byly spokojené s vysledkem tfidni schiizek,
ktery splnil jejich ocekdvani. Matka uvedla, néktefi rodice vyjadiili s negativnim postoj k
situace, ale 1 pfes to vnimala schlizku jako zdafilou. Nésledné uvedla, ze by bylo pfinosné,
kdyby na tfidni schiizce byla pfitomna i pani doktorka Fitkova, ktera by rodi¢iim celou
situaci odborn¢ vysvétlila. Je tedy na misté¢ zdlraznit, Ze hodnoceni tfidnich schiizek je
subjektivni a pohled ostatnich rodi¢l nemusel byt na schlizce tolik pozitivni, jak celd
situace byla vniméana z pohledu matky. Nicméné je pochopitelné, Ze matka tfidni schiizky
hodnoti tak, jak je vnimala, jelikoz pfinesly ve vysledku to, co si pfala pro svoje dite.
Dulezitym zavérem je, ze nelze povazovat takto zorganizované tiidni schiizky jako
univerzaln€ dobrou volbu pro vSechny pfipady, avSak primarn€ by se situace s rodici

zfejmé fesit méla.

Toalety

Podle vyhléasky, kterd je zminéna v teoretické Casti prace, maji povinnost vSechny Skoly
zfizovat toalety oddélen¢ podle pohlavi. Tento fakt déla z toalet kontroverzni polozku
v feSeni situace transgender zakl. Jak ukazala ptipadova studie — pro transgender zaky je
zasadni, aby se mohli vyvijet podle svého genderu, tj. chodit na toalety, které jejich
genderu piislusi. To miiZze uvadét do rozpakl zaky, ktefi jsou situaci vystavovani z druhé
strany. Mohou mit nepiijemné pocity, aniZ by k samotnému Zakovi pfistupovali negativné,
mohou mit jisté obavy — proto jsou toalety zatazeny do kritickych mist pfi coming outu.
Situace toalet je spornd, nicméné i nefeSitelné véci se nckdy zkratka musi vytesit a

zkoumana skola k tomu pfistoupila, jak nejlépe dovedla.
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Negativni reakce spoluzaku

Reakce spoluzakii maji vyznamny dopad na prozivani celé situace. Z rozhovort vyplyva,
ze se vyskytly urcité negativni reakce, z nichZ nékteré vzesly dokonce z vySe uvedeného
kritického mista — toalet. Jak pozitivni, tak negativni reakce jsou nedilnou soucasti
procesu. Na tomto misté je dulezité si uvédomit, jak zdiraznila matka béhem rozhovoru, ze
tranzice zéka ¢i zakyné neni naro¢na pouze pro n¢j ¢i pro ni, ale ovliviiuje celou tfidu, ba i
celou skolu. Proto je nezbytné, aby vSichni zucastnéni méli dostatek Casu na vstfebani,
pochopeni a reagovani celé situace. Je proto klicové pfistupovat k této situaci citlivé, a to 1

s ohledem na ostatni zaky i personal skoly.
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7 Diskuse

Vysledky vyzkumného Setfeni piinesly podrobnou analyzu dokumenti tykajici se
problematiky transgenderu ve skolnim prostiedi a detailni popis zkuSenosti jedné zakladni
Skoly s feSenim takové situace bez dostatecné metodické podpory. Vyzkumné Setfeni
plynule navazuje na teoretickou cast prace, ktera ve svém zavéru ukazuje, ze situace pro
Ceské zaky hledajici svou genderovou identitu neni pfili§ ptizniva. Zde vyvstava vyznam
vyzkumného Setfeni — kazdy zak by se m¢l ve Skole citit dobfe a nemél by zazivat zadné
prikofi. Vysledky vyzkumii uvedené v teoretické casti ukazuji, ze toto mnohdy neni

realitou.

Ob¢ casti diplomové prace poskytuji dilezit¢é informace pro pedagogickou praxi.
Teoreticky vyklad mlze pomoci tém, ktefi se stématem teprve seznamuji, zatimco
zkuSenost pfindsi uzite¢né poznatky pro ty, ktefi se s takovou situaci jiz setkali, nebo ji
aktudlné fesi.

Limity vyzkumu spocivaji zejména ve formé druhé ¢asti vyzkumného Setfeni — piipadové
studii. JelikoZ je zkouman jeden konkrétni ptipad, vysledky nelze jednoduse zobecnit. Co
bude platit v jedné Skole, nemusi platit v jiné. Kazda Skola je specifickd a proto feSeni

takové situace bude vyzadovat trochu jiné intervence.

Dtkazem muze byt diplomova prace Mileny Rulcové z roku 2020. Autorka se zde taktéz
zabyvala situaci transgender zdka ve Skole, kterd ma své vlastni determinanty. V praci je
zkoumana inkluze zaka, ktery v té dobé& teprve nastupoval do prvniho ro¢niku zékladni
Skoly. To pfinasi zna¢né odliSnosti. Ve vyzkumném Setieni této diplomové prace (2024) je
uvadén coming out béhem ctvrtého ro¢niku zakladni Skoly, coZ pfineslo urcité komplikace
v souvislosti se spoluzaky. Spoluzaci jiz dlouhou dobu znali Ondfeje jako divku a nebylo
pro n¢ jednoduché najednou vnimat Ondieje tak, jak si pfeje. Bezpochyby to muselo byt
naro¢né i pro prviiacky, nicméné se s danym zakem Zaci seznamili aZ s touto informaci,
proto jejich vnimani je zcela jist¢ diametrdlné odliSné. Autorka prace (2020) uvadi, Ze
»obecné zasady Skolského inkluzivniho pfistupu jsou efektivni i v ptipadé¢ zkoumané
,Jinakosti“, kterou je fenomén transgenderu.“ (Rulcova, 2020, s. 75) Je otazkou, jestli to
l1ze takto obecné fici, jelikoz ve vyzkumném Setfeni (2024) se naopak osvédcilo v této

souvislosti téma pfilis ,,nefesit™. Netesit ve velkych uvozovkach, jedna se o nepoukazovani
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na jinakost a naopak hledani rovnovédhy mezi samotnym zakem a ostatnimi zaky. Muze se
zdat, ze tato interpretace nepodrazi vyznam inkluzivniho pfistupu, nicméné autorka prace
(2024) vnima rozdil v tom, Ze pii vynakladani usili pro urcité jednani s trans zakem by se
mohlo stat, ze bude chybét urCitd davka energie pro jedndni s ostatnimi, coz vytvari

nerovnovahu, kterd inkluzivni pfistup podrazi.

Ob¢ prace se mohou vziajemné dopliovat. Autorka prace (2020) provadéla
polostrukturované rozhovory i se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté, coz piinasi
doplnéni pro tuto praci (2024). Na druhou stranu prace (2024) piinasi doplnéni o
obsahovou analyzu nejriznéjSich dokumentt a detailni popis legislativniho ramce, ktery
reaguje na obavy, které zkoumana Skola (2020) ma vzhledem k transgender problematice.
Jedna se zejména o obavy z WC, Saten a ubytovani na riznych Skolnich akei, které autorka
uvadi jako zasadni. Zaroven ve zkoumané Skole (2020) doslo k pfitomnosti pani doktorky
Fifkové, ktera pfinesla spiSe pozitivni efekt. V praci je uvedeno, ze rodice po schiizce
s pani doktorkou odchézeli s informaci, ze transgender = transsexual, coz celou situaci
zna¢né€ stigmatizuje. Otazkou zlstava, jak by situaci pochopili rodice v jiné Skole, ptipadné
jestli by pani doktorka situaci vysvétlila jinak. I v tomto ohledu je dilezité vzdélavat

v problematice transgender, aby nedochazelo k takovému stigmatu.

V ¢em se zasadné prace shodnou jsou faktory, které plsobi na cely proces inkluze trans
zaka. V obou praci se objevuje zasadni vliv osobnosti Zaka. V této praci (2024) se objevuje
zak, ktery si v souladu se svou povahou chce spoustu véci vyfizovat sdm, neni Gzkostny
naptiklad v souvislosti s pouzivam toalety, kterd je v souladu s jeho genderem. V praci
(2020) se urcita uzkostnost projevuje. V souvislosti s timto determinantem je evidentni, ze
prave v souvislosti toalet se budou vyuzivat jiné ptistupy, které obé prace také popisuji.
Dalsim faktorem, ktery se v obou zkoumanych situaci objevuje, je rodina. Pfi feSeni
transgender problematiky u ditéte je zdsadni zejména rodiCovska podpora, ktera v obou
ptipadech byla pozitivni. Co se odlisuje, je rodic¢, ktery o problematice poskytl rozhovory —
u prace (2020) to byl otec, u této prace (2024) to byla matka. Dal§im, samoziejmym,
faktorem je samotnd Skola, ve které v obou piipadech jako silny prvek celého procesu
vyvstala tfidni ucitelka. Poslednim faktorem je odbornik, napiiklad Iékat, ktery poskytuje

odbornou podporu rodi¢lim, pedagoglim a mozna i samotnym zakiim. Autorka (2020)
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nepopisuje zadné negativni postoje vici rodici trans zéka na tfidnich schiizkach, jako tomu
je vtéto praci (2024). Mizeme se domnivat, ze s absenci negativnich reakci souvisi
pritomnost pani doktorky Fifkové na tfidnich schizkach, nelze to vSak povazovat za
urcujici faktor. Veskeré faktory se navzdjem prolinaji a nelze automaticky ptredpokladat
pozitivni pribeh inkluze transgender zaka, pokud se faktory dané Skoly budou vétSinove
shodovat s faktory zkoumanych Skol. Plati vSak pravidlo — kdo je piipraven, neni
piekvapen — a proto je zasadni vzd€lavat o transgender problematice a ukazovat co nejvice

moznych zkuSenosti.

Budouci vyzkum by se mél tedy zaméfit na zkusenosti riznych zakladnich a stfednich skol
s touto tematikou a na jejich zakladé¢ vypracovat metodickou podporu, ktera bude
dostate¢n¢ obecnd pro jeji Siroké vyuziti, ale zdroven bude dost konkrétni pro jeji praktické

vyuziti v jednotlivych skolach.
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Zavér

Problematika transgender Zactva a jejich coming outu byla pro autorku prace dlouhodobym
tématem. Autorka védéla, Ze se jedna o neprobadané, avsak rychle do Skolstvi prostupujici,
téma. K samotnému tématu se musi urCitym zplsobem dospét a vypada to, ze nase
spolecnost k nému dozrava. Situaci potvrzuje organizace Transparent, kterda uvadi, ze
aktualng se v &eskych $kolach pohybuje kolem 14 173 transgender zaka'' a poskytuje
vyucujicim kurzy, které maji problematiku ptiblizit. Autorka diplomové prace jeden
takovy kurz absolvovala a dospéla k nazoru, ze vtomto kontextu existuje tzn. ,,dira
v systému‘ a zacala se o problematiku transgender Zactva vice zajimat. Priivodci ji byly
dokumenty rdznych organizaci (Transparent, Platforma pro rovnopravnost, uznani a
diverzitu) a zkuSenosti jednotlivych zadkladnich Skol, nebot aktudlné neexistuje zadna
obecné platnd, ptipadné zavazna, metodika pro Skoly udavajici konkrétni a specifické
intervenéni kroky a doporu€eni pro feSeni tranzice nckterého z jejich zaki a vytvareni

rovnovahy mezi zaky.

V této fazi jiz probihalo vyzkumné Setfeni, kdy autorka nejdiive kontaktovala Ceskou
$kolni inspekci (CSI), aby se ujistila, zdali opravdu neexistuje platna metodika pro $koly
v souvislosti s touto problematikou, jelikoz se vtomto sméru nabizi téma otevirat
v metodickém kontextu, stejné jako se téma otevielo napiiklad v souvislosti s vyssi
Zetnosti zakli s odlisnym matefskym jazykem a vytvofily se tak ptislusné metodiky. CSI
autorku odkazala na stranky Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), na
kterych autorka nasla dva dokumenty zabyvajici se problematikou genderu: Narodni akcni
plan pro duSevni zdravi 2020-2030 a Akcni plan realizace Narodni strategie primdrni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025. Tyto dokumenty byly
analyzovany. Nasledné autorka analyzovala dostupné a aktudlni dokumenty/ptirucky
celkem dvou organizaci (Transparent, Platforma pro rovnoprévnost, uznani a diverzitu),
které pfiblizuji problematiku transgenderu obecné (pfipadné i ve Skolnim prostiedi).
Soucasné s tim pracovala na interpretaci zkusenosti jedné zékladni Skoly v Praze s tranzici
jejiho zaka. Vysledkem tohoto vyzkumného Setieni se stala obsahova analyza celkem Ctyt

dokumentt a interpretace dvou polostrukturovanych rozhovori.

' https://jsmetransparent.cz/vzdelavani/pro-skoly/
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Obsahova analyza dokumentti ukézala, ze Skoly nemaji oficidlni podporu v oblasti feSeni
genderové identity svych zaka. MSMT ve svych dokumentech reflektuje narist osob,
které¢ teSi svou genderovou identitu a reaguje na to zavdzanim se k zajiSténi plného
respektu, ochrany a podpory lidskych prav s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi a
zpracovani analyzy zamétujici se na genderové aspekty dusevniho zdravi. Déle se zavazuje
ke stabilizaci Skolnich psychologi a specidlnich pedagogi a ke zpracovani metodickych
materidlii ke genderové podminéné Sikan€. Organizace a sdruzeni usilujici o obecné
zlepSeni podminek LGBT+ lidi se okrajov€é zaméfuje i na oblast Skolstvi. Sdruzeni
Transparent v roce 2021 vydalo dokument Rozvoj dusevni pohody transgender klientii, ve
kterém se zaméfuje i na oblast vzdélavani. Dal§im analyzovanym dokumentem byla
Duhova prirucka pro vyucujici organizace Platforma pro rovnopravnost, uznani a
diverzitu. Oba dokumenty se soustfedi pfedevsim na vytvaieni bezpe¢ného prostredi. Dale
pak uvadi obecna doporuceni jako viru v legitimnost vSech identit, respekt pro genderovou
ruznorodost, zasadni nesouhlas k jakymkoliv projeviim nenavisti, homofobie a transfobie.
Dal$im obecnym doporucenim je informovat Zdky o problematice genderu, transgender

osobam a budovat respektujici a empaticky postoj.

Zkusenost jedné zakladni Skoly s coming outem jejiho zdka je zpracovana jako piipadova
studie. Vybrana skola méla spliiovat pouze jedno kritérium a to pravé zkusenost s feSenim
tranzice svého zdka. V ramci takového Setfeni byly pfipraveny dva polostrukturované
rozhovory vedené s pani ucitelkou, kterda byla v t¢ dobé& tfidni uclitelkou zdka, ktery si
prosel coming outem jiz na prvnim stupni. Druhy rozhovor byl veden s matkou toho

sameého zaka.

V rozhovorech byly mapovéany nésledujici zakladni oblasti — metodologickd podpora,
Skolni intervence a kritickd mista pii coming outu. Vysledky rozhovort ukazuji, Ze Skola
neméla vytvofenou zZadnou interni metodologickou podporu a situaci feSila pfirozené.
Klicovou osobou celé¢ situace byla pani ucitelka, kterd méla tranzici zéka na starosti a
uvadi, ze zdsadnim krokem, diky kterému hodnoti celou situaci jako zdatilou, je hledani
rovnovahy mezi samotnym zdkem a zbytkem tfidy, aby se ani jedna strana necitila
upozadéna, nebo naopak upfednostiiovana. Komunikace v tomto konkrétnim piipadu

probihala bezproblémové, zejména mezi matkou ditéte a tfidni ucitelkou, vedeni Skoly dalo
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pani ucitelce veskerou divéru. Zkoumana Skola disponuje Skolnim psychologem, ktery byl
vSem stranam neustale k dispozici. Kriticka mista se ukazala nasledujici: tfidni schizky,

toalety a negativni reakce nékterych spoluzaki.

Zavérem je nutno konstatovat, ze ptipadova studie je vyzkumné Setieni jednoho ptipadu,
proto je velmi pravdépodobné, ze feSeni tranzice zaka bude v jiné Skole mit diametralné
jiny prubéh a tim padem bude vyzadovat jina feSeni.

Obé c¢asti vyzkumného Setfeni ukazuji potiebu oficidlni metodické podpory, ktera by byla
dostatecn¢ konkrétni a specifickd pro potieby jednotlivych Skol. Nicméné by mélo jit o
dost variabilni doporuceni, aby si je jednotlivé Skoly mohly ptizptsobit své specifické

situaci.

Jednou z moZnosti, jak dosdhnout tohoto cile, je vychazet ze zkuSenosti samotnych Skol a
vzdélavat v problematice genderu, potazmo transgenderu. Jak je jiz v praci uvedeno,
zkuSenost je skvélym nositelem informace a zdrojem pro uceni. Vyuziti osvédéenych
postupil a sdileni know-how mezi Skolami miize vést k efektivnimu feSeni problematiky

tranzice zaku a k rozvijeni bezpecného a respektujiciho prostiedi ve skolach.

Jako kli¢ové pro feSeni situace coming outu transgender zakl ve Skolach se jevi rovnovaha
a souhra vSech zac¢astnénych. Rovnovéha mezi zakem, ktery si prochéazi procesem tranzice,
a ostatnimi spoluzaky, nebot’ ti také Celi téZké situaci, kterd je pro né mnohdy stejné
naro¢na jako pro Zaka prochazejici si tranzici. Dale pak rovnovaha mezi rodi¢i trans Zaka,
rodici ostatnich zaki a uciteli. Tato situace je narocnd pro vSechny zi¢astnéné, a to je tieba
mit stale na paméti. Je zfejmé, Ze do celého procesu musi byt zapojena fada osob, a uspéch
celého procesu spocivd zejména v jejich spolupraci, toleranci a vzdjemném pochopeni —
zakl, zakyn, pedagogl, vedeni Skoly i rodi¢li. Pokud by selhala jedna ze slozek, mohlo by

to ohrozit celkovy Gspéch procesu.
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https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-634-2004-sb-zakon-o-spravnich-

poplatcich/uplne/

83


https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#f4578949
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-rovnem-zachazeni-a-o-pravnich-prostredcich-ochrany-pred-diskriminaci-a-o-zmene-nekterych-zakonu-antidiskriminacni-zakon/uplne/#f3987600
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-rovnem-zachazeni-a-o-pravnich-prostredcich-ochrany-pred-diskriminaci-a-o-zmene-nekterych-zakonu-antidiskriminacni-zakon/uplne/#f3987600
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-rovnem-zachazeni-a-o-pravnich-prostredcich-ochrany-pred-diskriminaci-a-o-zmene-nekterych-zakonu-antidiskriminacni-zakon/uplne/#f3987600
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-matrikach-jmenu-a-prijmeni-a-o-zmene-nekterych-souvisejicich-zakonu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-matrikach-jmenu-a-prijmeni-a-o-zmene-nekterych-souvisejicich-zakonu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-373-2011-o-specifickych-zdravotnich-sluzbach/uplne/#hlava2
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-373-2011-o-specifickych-zdravotnich-sluzbach/uplne/#hlava2
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-skolsky-zakon/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-skolsky-zakon/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-o-predskolnim-zakladnim-strednim-vyssim-odbornem-a-jinem-vzdelavani-skolsky-zakon/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-634-2004-sb-zakon-o-spravnich-poplatcich/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-634-2004-sb-zakon-o-spravnich-poplatcich/uplne/

Seznam priloh

Ptiloha 1 — Informovany souhlas

Ptiloha 2 — Otazky z polostrukturovanych rozhovort

84



Piiloha

1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a

jeho naslednym vyuzitim pro ucely diplomové prace
Transgender Zak v prostredi ceské zakladni Skoly

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Podpis

Podpis

Byl/a jsem informovan/a o tcelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby
vyzkumu diplomové prace Denisy Mensikové s ndzvem Transgender zak

v prostiedi ¢eské zakladni Skoly. Cile vyzkumu jsou popsat a prozkoumat, jakym
zpusobem vybrana Skola pracovala s tranzici jejiho Zaka bez ptislusné podpory na
statni trovni.

Bylo mi sd€leno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit pribeh. Jsem
seznamen/a s pravem odmitnout odpoveédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnti
odmitnout ucast na vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po piepsani bude vymazan.
Transkripce bude ptistupna pouze komisi u obhajoby diplomové prace, jinak
nikomu az na ¢4sti citovany v textu prace, ktery bude volné dostupny online.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladéani a jakym zplisobem
bude zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovort, kterd znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni tidaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své

diplomové prace a n€které ¢asti v ni mizZe citovat, zvukova nahravka a transkripce
rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazéna.

respondenta:

vyzkumnika:
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Ptiloha 2 — Otazky z polostrukturovanych rozhovort
Otazky 7 rozhovoru s pani ucitelkou:

Jak dlouho ptsobite na zkoumané skole a jaké oblasti vzdélavani se na Skole vénujete (jaky
roénik ZS$ ugite, jaké predméty atd.)?

Byla pro Vas tranzice Ondfeje prvni zkuSenost s problematikou transgender zactva? Byla
to prvni zkuSenost pro celou skolu?

Jak jste se dozvédéla o tom, ze zédk ve Vasi tfidé prochédzi procesem tranzice? Jaka byla
Vase reakce?

Jaky byl dalsi postup? Dostala jste od skoly né&jaky piipraveny plan pro piipad, ze byste ve
Skole tesili takovou veéc?

Pokud ano:

- Z &eho plan sestaval? Odkud Skola cerpala informace pii jeho sestavovani? Vite,
jak je dany plan stary, kdy byl vytvoren?

- Zmgénila byste néco vy osobn¢ na zaklad¢ vasi zkusenosti na zadaném planu?

- Doslo k n¢jakym zmeéndm?

Pokud ne:

- Byl néjaky plan nésledné vytvoren?
- Shledavate n&jaky obecné platny metodicky pokyn jako uzitecny?

Jak tedy cely proces ve Skole probihal?

- Kdo se primarné o Ondfeje staral? Kdo zodpovidal za hladky prabéh celého
postupu?

- Jak doslo k samotnému coming-outu v tfidnim kolektivu?

- Doslo k néjaké specifické intervenci v tfidnim kolektivu? Pracovalo se n&jak
celkové s celou tfidou? Jakym zplisobem byla tfida informovéana o problematice
transgenderu, zdali viibec.

- Pracovalo se né&jak s celou skolou? Zvysila se informovanost ohledné tématu
transgenderu v ramci celé Skoly?

- Pracovalo se n€jak s rodic¢i zaki? Uskutecnily se n¢jaké specialni tfidni schiizky,
kde se problematika fesila i s rodi¢i?

- Pracovalo se n&jak s pedagogickym kolektivem? Probéhla n&jaké specialni schiize?

- V. mém osobnim dotazniku tykajici se trans problematiky ve Skolach se jeden
respondent vyjadfil, Ze ve Skole, kde plisobi, fesi problematiku transgenderu
v ohledu na toalet a t€lesné vychovy. Jak toto bylo feSeno u vas na skole?
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- Nastaly néjaké problémy? At uz ze strany zakd, rodici, ¢i pedagogickych
pracovnikii? Mél nékdo (z kterékoliv skupiny) problém s Markovou tranzici? Jak se
tento osobni problém fesil?

- Dochazelo k néjaké formé Sikany ze strany zaka? Pokud ano, jak se to fesilo? Jak
ptijali fakt, ze Ondfej prochazi procesem tranzice?

- Jak si Ondiej vedl v celém procesu? Resil své pocity s vami, nebo i s nékym jinym
(napt. se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem atd.)?

Bylo vedeni napomocné? V ¢em konkrétné vas vedeni Skoly podrzelo? Pokud ne: V ¢em
byste ocenila pomoc od vedeni?

Byli ndpomocni kolegové? V ¢em konkrétné vas kolegové podrzeli? Pokud ne: V ¢em
byste ocenila pomoc od kolegti?

Vy jste u¢ila Ondfeje na 1. stupni. Aktualné je Ondra v 6. ro¢niku ZS, pfestupoval tedy
z prvniho na druhy stupenl. Probihala néjaka komunikace a byly dany néjaké pokyny nové
pani ucitelce, ktera se stala Markovou tfidni?

Doplitujici otazky:

Z textu, ktery jsme mi zaslala, jsem pochopila, Ze ve Skole neexistuje Zadna metodika pro
praci s transgender Zactvem? (Podobné¢ jako existuji metodiky pro praci se Sikanou atd.)

PfiSlo by vam uzite¢né, kdyby né&jaka takova metodika existovala?

Dosli jste ve Skole k zavéru, Ze budete mit vytvoreny n&jaky metodicky plan pro pfipad, Ze
by se u vas vyskytlo dalsi dité prochéazejici si touto situaci?

Je néco, co byste ud¢lala jinak, kdybyste situaci fesila znovu?

Jakym zplisobem jste komunikovala celou situaci s vedenim Skoly a ostatnimi uciteli? Byla
néjakd intervence mezi zaméstnanci?

Vznikaly n&jaké problémy mezi kolegy? Mél nékdo s Ondiejovou tranzici problém?
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Psala jste, Ze jste musela feSit né¢jaké spory mezi détmi. Tykaly se ony spory Ondfejovy
tranzice? Resila se ve vasi tiidé vice prevence Sikany?

Doslo z Vasi strany k n¢jakému dodateCnému vysvétlovani situace détem? PiSete, ze jste
détem pustili film s touto tematikou, byla to jediné osvétova intervence?

Pisete, ze jste sledovala déni ve tfid€. Vysledovala jste né¢jakou zménu v tiidnim klimatu?
Jak jste tuto zménu fesila, pokud byla negativni?

Pisete, ze po Covidu se vam tézko hledala cesta zpét mezi chlapce. Jak to? Co délalo
problémy?
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Otazky 7 rozhovoru s maminkou Ondieje

Kdyz jste zacali s Ondiejem feSit jeho tranzici, navstivili jste sexuolozku MUDr. Hanu
Fifkovou (pokud se nemylim). Jak dlouho po prvni navstéveé 1ékaiky jste zacali tranzici

fesit ve Skole?

Jak probihala prvotni komunikace se §kolou? Za kym jste §la? Regila jste celou situaci s

vedenim skoly?
Jak to vlastné celé probihalo?

- Byl vam pfedlozen né&jaky plan? Jak Skola reagovala?

- Pomohl Vam néjaky odbornik (naptiklad 1ékar)?

- Jak probihala naslednd komunikace mezi Vami, Skolou a Ondiejem? Kdo m¢l
primarn¢ Ondfejovu tranzici na starost? Mél/méa moznost za nékym ve Skole jit a
popovidat si s nim?

- Jste si védoma né&jakych konkrétnich intervenci v Ondiejové tfidé? Jedna se
napiiklad o né¢jaké vysvétlovani celé tfide, jakoukoliv praci s tfidnim kolektivem
pfipadné o osvétu v celé skole.

- Konaly se néjaké specidlni tfidni schiizky, kde se informovali rodice? Ptipadné byli
rodice zak1, ktefi chodi s Ondfejem do tfidy néjak informovani?

- Nastaly né&jaké problémy? Napiiklad ze strany ucitelli, vedeni, rodici, zaku? M¢l

Marek ve tiidé n&jaky problém?
Jak jste spokojena s jednanim Skoly ve véci Ondiejovy tranzice? Co byste zlepSila?

Kdyz Ondfej ptestupoval na druhy stupen, probihala néjakd dal§i komunikace s novou
tfidni ucitelkou/tfidnim ucitelem a s vyucujicimi, ktefi uci Ondieje jednotlivym

pfedmétim?
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