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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyuzitim hudebni vychovy jako prostfedku pro zkvalitnéni
tfidniho klimatu na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem je zmapovat Siroké spektrum hudebné
vychovnych c¢innosti a navrhnout konkrétni aktivity hudebni vychovy, které ptispéji
k pozitivnimu rozvoji tfidniho klimatu. Teoretickd ¢ast nejprve predstavuje vyvojové
charakteristiky ditéte mladsiho Skolniho véku, zejména kognitivni, emocni a socidlni vyvoj.
Déle definuje klicové pojmy spojené s tiidnim klimatem a zakladni principy hudebni
vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Rovnéz je provedena analyza a konkretizace hudebné¢
vychovnych aktivit, které podporuji celkovou pohodu ve tfidé. Vychovné aktivity jsou
rozdéleny do péti oblasti, které jsou klicové pii formovani kvalitniho tfidniho klimatu.
Praktickd ¢ast se zaméfuje na proménu klimatu ve tfidé prostiednictvim realizace jiz
zminénych hudebné vychovnych aktivit v praxi. Vysledky vyzkumu jsou vyhodnoceny
skrze dotaznikového Setfeni. Zaveérecna cast prace shrnuje ziskané poznatky a pfinasi navrhy
pro pedagogickou praxi, které mohou byt aplikovany pro efektivni vyuziti hudebni vychovy
jako nastroje ke zkvalitnéni tfidniho klimatu na 1. stupni zakladni Skoly. Vysledky této prace
poskytuji dilezité informace o tom, jak muize byt hudebni vychova vyuzita jako uc¢inny
nastroj ke zlepSeni tfidniho prostiedi a k podpofe harmonickych mezilidskych vztaht.
Zaroven nabizi prakticky soubor aktivit, ktery mohou pedagogové vyuzit ve svém

vyucovacim procesu.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the use of music education as a means of improving the
classroom climate at the first grade of primary school. The aim is to map a wide range of
music education activities and propose specific music education activities that will
contribute to the positive development of classroom climate. The theoretical part first
introduces the developmental characteristics of the young school-age child, especially
cognitive, emotional and social development. Next, it defines key concepts related to
classroom climate and the basic principles of music education at the first grade of primary
school. It also analyzes and specifies music education activities that promote overall well-
being in the classroom. The educational activities are divided into five areas that are key in
forming a quality classroom climate. The practical part focuses on transforming the
classroom climate through the implementation of the aforementioned music education
activities in practice. The research results are evaluated through a questionnaire survey. The
final part of the thesis summarizes the findings and provides suggestions for pedagogical
practice that can be applied for the effective use of music education as a tool for improving
the classroom climate at the first grade of primary school. The results of this thesis provide
important information on how music education can be used as an effective tool to improve
the classroom climate and to promote harmonious interpersonal relationships. It also offers

a practical set of activities that educators can use in their teaching process.
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music education, classroom climate, children of younger school age, classroom teacher
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Uvod
., Hudba je silnéjsi nastroj nez kterakoliv jina forma edukace.
Nebot spolu s rytmem si dokadze najit cestu k nejskrytéjsim mistiim duse.
(Platon)

Hudebni vychova tvoii soucast vzdélavaciho procesu a hraje klicovou roli v celkovém
rozvoji zakl. Jeji vyznamné rozmeéry zahrnuji mnoho aspektt, které ovliviiuji nejen rozvoj

hudebnich schopnosti a dovednosti, ale také osobnostni riist.

Tato prace se zaméfuje na vyuziti hudebni vychovy jako prostfedku k pozitivnimu
formovani tfidniho klimatu na 1. stupni zékladni Skoly. Cilem je navrhnout konkrétni
hudebn¢ vychovné aktivity, které budou posilovat a aktivné podporovat harmonické
mezilidské vztahy a celkovou pohodu ve tfidé. Hudba hraje ve formovani tfidniho klimatu
vyznamnou roli z nékolika divodi. Ma schopnost vyvolavat silné emocionalni reakce
a spojovat lidi. Spole¢né zpivani nebo hrani hudebnich her mize zvysit pocit sounalezitosti
a vzdjemného porozuméni. Hudba mize pomoci vytvofit prostiedi vhodné pro uceni
a koncentraci. Relaxa¢ni aktivity mohou snizit Groven stresu a napéti, zatimco rytmické
¢innosti podporuji aktivitu a energii. Hudebni aktivity cCasto vyzaduji spolupraci
a komunikaci mezi zaky. Spolecné zpivani, hrani na hudebni néstroje nebo tancovani mohou

posilit komunikac¢ni dovednosti a podpofit vzdjemnou spolupraci.

Teoreticka Cast prace se zaméfuje na pochopeni vyvojovych charakteristik ditéte mladSiho
Skolniho vé&ku, zejména definuje kognitivni, emocni a socialni vyvoj. Také se vénuje
klicovym pojmim spojenych s tfidnim klimatem a rovné€Zz zkouma obsah, cile ¢i aktudlni
problémy pfedmétu hudebni vychova. Mimo to jsou piedstaveny konkrétni hudebné
vychovné aktivity, které jsou navrzeny tak, aby podporovaly bezpecné prostiedi, vzajemnou
empatii, spolupraci, socialni vnimani a zdravy psychicky a fyzicky stav zaki.

4

Praktickd ¢ast popisuje proménu klimatu. Cilem je aplikovat hudebné vychovné aktivity
do praxe a tim pozitivné ovlivnit tfidni klima. Zvolenou vyzkumnou metodou jsou
standardizované dotazniky, které ndm urcuji stav tfidniho klimatu. Druhou metodou je
experiment, ktery uZziva techniku paralelnich skupin. Zavér praktické casti shrnuje cely

prabéh vyzkumu a podéava i urcita doporuceni pro praxi.



1 Vyvojové zvlastnosti ditéte mladSiho Skolniho véku

Uvodni kapitola se zamé&fuje na vyznamna hlediska vyvoje ditéte mlad$iho $kolniho véku.
Obdobi mladsiho skolniho v€ku byva charakterizovano dynamickym kognitivnim, emo¢nim
a socidlnim rozvojem. Podkapitola kognitivni vyvoj nabidne vhled do mentalnich procest,
schopnosti a zejména specifikuje détské mysleni. Dalsi podkapitola poukazuje na emocni
vyvoj, obzvlasté na prozitky a emoce. Podkapitola socialni vyvoj poskytne informace
o novych socialnich rolich a vSeobecné o interakcich a vztazich ditéte s okolnim svétem.

Posledni podkapitola zkouma vztah hudby k témto zminénym vyvojovym zvlastnostem.

Mladsi skolni v&k zaciné zpravidla ve véku Sesti az sedmi let a trva do doby, kdy se u jedince
projevuji prvni ndznaky pohlavniho dospivéani. Hlavni roli v tomto obdobi hraje svét Skoly.
Dité se vyviji a zdokonaluje v fad¢ svych schopnosti a dovednosti, které¢ jsou klicové
pro jeho budoucnost (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Podobné vymezeni mladsiho Skolniho
veéku uvadi 1 Thorova (2015, s. 402) ,,Mladsi Skolni vék tvoti obdobi, kdy dit¢ dosahuje
Skolni zralosti po obdobi nastupu puberty. Toto obdobi je diilezitou fazi, ve které se formuje
sebepojeti, genderova identita (uvédomovani si vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdélavani.
Proces uceni neboli vzdélavani zminuje 1 Matéjcek & Pokornd (1998). Podle nich
se v obdobi mladsiho $kolniho v€ku vyviji rizné psychologické procesy do takové trovné,
ve které je dité¢ schopno systematického vzdélavani. Dokéaze ptijmout tkol, zodpovédné

se nad nim zamyslet, ale hlavné ho i1 dokoncit.

Dité ve veéku 6-12 let vykazuje obrovsky fyzicky rist a kognitivni a emociondlni vyvoj.
Kromé& casu proZittho s rodinou travi vétSinu casu ve Skole. Vzdélavaci pfiistup
a emocionalni atmosféra vytvofena ve Skolnim prostiedi hraji kli¢ovou roli pfi utvafeni

intelektualniho a socialniho ristu tohoto mladého jedince (Collins, 1984).

Mamurjonovna & Ma'murovna (2023) vymezuji obdobi mlads$iho Skolniho véku vstupem
do skoly. Dité je pfipraveno jak objektivné, tak subjektivné splnit naroky a ocekavani
Skolniho prostedi. Tato pfipravenost se projevuje schopnosti adaptovat se na Skolni
vzdélavani a vyvijet své mentalni schopnosti tak, aby ziskalo znalosti. Jedinec, ktery je
psychologicky ptipraveny, se ¢asto vyznacuje jasnym, Cistym a pfesnym vnimanim, vlastni
zvédavosti, schopnosti socidlni interakce, dobrotivosti, vérohodnosti a jasnou a silnou

paméti. Také casto projevuje Zivou piedstavivost a jasny, logicky zplsob mysleni.
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Pii posuzovani psychologické pfipravenosti na Skolni vzdélavani je dilezité zohlednit
faktory jako jsou individualni rozdily, rodinné a socidlni podminky, zdravotni stav,
pedagogické pristupy a schopnost zvladat zédkladni dovednosti. Dilezité je, aby na vstup
do Skolniho prostiedi bylo dit¢ dostatecné pfipravené a aby meélo nejlepsi mozny start

do vzd¢€lavaciho procesu.

Dalo by se fict, ze dité v této zivotni fazi zaziva vyraznou socializacni zménu — zapocne
povinnou $kolni dochdzku a musi jiz pfevzit zodpoveédnost za soustavné vzdélavani. Povinna
Skolni dochazka ptinasi ditéti nové role, které mohou mit znacny dopad na jeho osobnostni
a socialni vyvoj. Zacina se ucit strukturovanému uceni a pfijimani informaci z riznych

zdrojl, coz mu pomaha budovat dovednosti pottebné pro dalsi studijni i osobni rist.

1.1  Kognitivni vyvoj
Béhem kognitivniho vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku dochazi k vyznamnym zménadm

v jeho mentalnich schopnostech a procesech.

Mysleni ditéte se v mlad$im Skolnim véku opird o realitu a konkrétnost. Vagnerova & Lisa
(2021) uvadéji, ze dit¢ premysli o konkrétnich vécech, které zna, a ve svém mysleni
se spoléha na vlastni zkuSenosti. V obdobi mladsiho Skolniho véku také dochazi
k intenzivnimu rozvoji pamétovych schopnosti. Tento proces neni pouze vysledkem
prirozeného zrani, ale také disledkem naroki Skolniho prostiedi a vzdélavacich pozadavkd.
Pamétové funkce ditéte se rozviji prostiednictvim zvySené kapacity paméti, zrychleného
zpracovani informaci a osvojenim strategii pro lepsi vyuziti paméti. Thorova (2015) taktéz
zdiraziuje, Ze dité spoléhd na konkrétni kognitivni procesy a dokéaze pfemyslet nad svymi
vlastnimi mySlenkami. Mimo jiné zacina vyuZivat logické mySleni pi1 zkoumdani
konkrétnich fyzickych véci, ovS§em zatim nema schopnost abstraktniho mysleni. Co ale ma,
je schopnost systematického fazeni a tfidéni objektl ¢i informaci do urcitych skupin
na zaklad¢ sdilenych vlastnosti. Tato schopnost mu poméha 1épe strukturovat své mysleni

a snadngji porozumét svétu kolem sebe. Tyto uvedené myslenky potvrzuje 1 Collins (1984).

vvvvvv

vvvvv

mysleni. Schopnost provadét konkrétni operace se objevuje ve véku 6-7 let, kdy se dokaze
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vypotadat se slozitymi problémy, které se tykaji konkrétnich objektti a udalosti. Prvni trovei
formalnich operaci se objevuje ve véku 10-12 let, kdy mize budovat obecné kategorie

na zaklad¢ konkrétnich ptikladi.

Dle Mamurjonovna & Ma'murovna (2023) je dit¢ schopné systematicky uspotadat
informace a vyuzivat rdzné kognitivni procesy jako je porovndvani, objasiovani,
kategorizace, shrnovani a formulace tisudkl a zavért. Jeho pozornost je pomérné stabilni
a vytrvald. Projevuje se to v riznych Cinnostech, napiiklad v kresleni, v tvorb¢ vlastnich
pribéht, pti poslechu feci ostatnich nebo pii feSeni matematickych vyzev. Svoji pozornost
zvlada spravné rozdelovat, fidit a kdyz je to nezbytné, dokaze se také vyrovnat s ptipadnym
rozptylenim. Rovnéz poukazuji na vyvoj jazykovych schopnosti. Dité je schopné zapojit se
do komunikace s dospélymi, pokud jeho fe¢ bude dostatecné vyvinutd k porozuméni

a absorbovéani myslenek druhych.

cvrw 4

Langmeier & Krej¢itova (2006) podotykaji, ze mladsi Skoldk zacind 1épe rozumét vztahtim
zalozenych na pfic¢in¢ a disledku a nespokoji se s jednoduchymi usudky. Dale zmifuji
1 pojem inteligence. Zdiiraziuji, Ze v mlad$im Skolnim véku je intelektova vykonnost nestala
a podléhd jinym aspektim osobnosti. Nejvice je ovlivnéna vykonnostni motivaci
a pozitivnim pracovnim postojem. Posledni zminénou myslenkou je, Ze rozvoj kognitivnich
dovednosti ovliviiuje mnoho faktori, mezi které patifi rodina, ucitelé, Skolni prostredi,
interakce s vrstevniky, genetika, ale i1 vlastni motivace jedince. VSechny tyto faktory hraji

klicovou roli pfi rozvoji kognitivniho vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku.

1.2 Emocni vyvoj

Thorova (2015) upozornuje, Ze zacatek skolni dochazky ptedstavuje pro dit€é emocionalné
naro¢né obdobi. PiiliSny diiraz na hodnoceni a striktni dodrZzovéani pravidel miize u ditcte
vyvolat strach a tizkost ze Skoly. Kromé& toho ma Skolni vykon, hodnoceni a uznani ze strany
ucitele vyznamny podil na formovani postoje a vztahu k sobé samému. Dale podotyka,
ze dit€ v mladSim Skolnim véku dokéaZe porozumét a vyjadirovat své vnitini pocity a diky
tomu piispiva k efektivnéj§Simu procesu fizeni a usmériiovani svych emoci. S touto
myslenkou se shoduji i Vagnerova & Lisa (2021). Uvadégji, Ze jedinci rozliSuji své pocity
s VEtSi jasnosti a snadnéji rozumi 1 jejim vzdjemnym vztahim. Dokazi popsat, co je trapi

a co je dela Stastnymi. Mimo to zacinaji chapat i emoce druhych a zdokonaluji tak
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své empatické citéni. V tomto obdobi se rozviji i sebehodnotici emoce jako je tfeba hrdost
¢1 zahanbeni. Tyto emoce se zlepSuji na zéklad¢ zkuSenosti s vlastnim vykonem a chovanim

ve Skole, ale i prostiednictvim hodnoceni ze strany dospélych a vrstevnik.

Langmeier & Krej¢ifova (2006) uvadéji, ze v mlad$im Skolnim véku si dit¢ zacina
uvédomovat moznost skryvat své pocity a touhy pied ostatnimi lidmi, av§ak moc dobfie
chape, zZe tyto vnitini projevy nemuze utajit pied sebou samym. V tomto obdobi také zacina
rozpoznavat ambivalentni prozitky, coZ znamend, ze muze soucasn¢ prozivat nékolik
1 protichiidnych emoci. Opozdéni emoc¢niho vyvoje se miize projevit u ditéte, které je
zanedbavano ¢i nadmérné hlidano a chvaleno. Podobné se vyjadiuje i Collins (1984).
Zminuje, ze béhem mladsiho skolniho v€ku dochézi k nékolika zdsadnim zménam. Dité je
schopno pochopit, ze ¢lovék muze zazit dvé odlisSné emoce soucasn¢ a dale muze zaclenit

emoce do abstraktnich kategorii pro interpretaci chovani.

Dle Ravera (2002) je ve vyvoji ditéte dilezité nejenom uceni, ale také jeho emocionalni
rozvoj a schopnost samoregulace chovani. Dit¢ ma soubor schopnosti nazyvanych ,,emocni
kompetence®, které ovlivituji jejich zpisob mySleni o svych vlastnich emocich,
ale i o emocich ostatnich. Je pfedpokladano, ze emocni styly déti jsou formovany kombinaci
jejich vrozenych temperamenti a zpasobu, jakymi v domacim prostiedi rodice vyjadiuji
lasku, kontrolu a pfisnost. Konkrétnéji feceno déti s niZ§i emocionalni kompetenci a vyssi
emociondlni nestabilitou pochéazeji €ast&ji z rodin, kde rodie vyjadiuji vice negativnich
emoci, ¢astéji se dostavaji do konfliktli a nejsou u¢inni pii pomoci détem zvladat jejich
emocionalni reakce. Dé¢ti, které vyrustaji v domdacnostech s pozitivni emociondlni
atmosférou a nizs§i mirou emocionalni explozivity, maji pravdépodobné vétsi povédomi

o emocich.

Je nezbytné si uvédomit, ze kazdé dit¢ je jedinecné a emocni vyvoj mulZe probihat
individualné. Kazdé dit€é ma své vlastni emociondlni reakce a potteby, které mohou byt
ovlivnény genetikou, rodinnym prosttedim, zkuSenostmi a dalSimi faktory. Rodice, ucitelé
a dalsi dospéli hraji vyznamnou roli pfi vytvareni podptrného prostfedi emoc¢niho rozvoje
déti v mlad$im Skolnim veéku. Mé€li by poskytovat emocionalni podporu, ale i navod,

jak s emocemi pracovat.
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1.3 Socialni vyvoj

Dle Vagnerové & Lisé (2021) je pro mladsi skolni vék podstatny vstup do skoly. Jedinci
pfipadne nova socidlni role — role Skolaka. Zapo¢ne mu nova etapa zivota a zacne se vyvijet
jeho individualni charakter. Skolni v&k piedstavuje dal§i etapu piipravy na Zivot
ve spolecnosti, ktera mize mit ze socidlniho pohledu zasadni vyznam. Béhem Skolniho
obdobi se dité postupné piipravuje na svou budouci profesni roli a jiz v mlad$im Skolnim
véku prokazuje své schopnosti a dovednosti potiebné pro jeji Gsp&sné ziskani. Uspéch

ve skole Casto predurcuje spolecenské postaveni jedince v budoucnosti.

Langmeier & Krejc¢ifova (2006) poukazuji na nové osoby, které maji vliv na zpisoby
détského jednani. Kromé rodicu jsou to hlavné ucitelé a vrstevnici €i vrstevnické skupiny.
Dit¢ ma k vrstevnické skupiné pfirozenéjsi vazbu a uci se v ni dulezitym socidlnim
dovednostem jako je tfeba spoluprace, komunikace, vziajemna vypomoc, ale tfeba
1 kompetitivnost. Déle upozoriiuji na pojem sebesocializace, coz je zpusob, jak dit€¢ vnima
poznatky z prostfedi. Tim si samo vytvaii specifickou pfedstavu o sobé a formuje tak pojeti
vlastni identity. Dle Matéjcka & Pokorné (1998) se déti v mladsim Skolnim véku postupné
adaptuji na kolektivni Zivot. Skolni prostiedi je pro né nejen o individualni praci, ale také
o spolupréci. Vztahy mezi détmi se postupné prohlubuji a stavaji se bohatSimi. Taktéz uvadi,
ze v tomto véku jsou nejvice otevieni ostatnim — je to obdobi nejvyssi mozné ,,extraverze®.
Jsou spolecensti, energeticti a nedé€la jim problém navazovat nové vztahy. Thorova (2015)
obdobné zminuje, ze vedle rodicil a ucitele zacinaji hrat vyznamnou roli 1 spoluzaci. Mladsi
Skolaci obvykle rychle navazuji vztahy s vrstevniky a dynamika tfidy se postupné
proménuje. Kontakt a zpétna vazba od vrstevnikli méa pro dit€ znacny vyznam, protoze
se podili na jeho postoji k sobé samému. Vztahy se stavaji selektivnimi a jsou postaveny
na spolecenskych zajmech a osobnich vlastnostech. Ve skupiné ptevladaji interakce
mezi détmi stejného pohlavi a vrstevnické vztahy byvaji Casto jeSté nestabilni a proménlivé.
Dit¢ se u¢i novym socidlnim dovednostem jako je poskytovani podpory, projevovani
empatie a spoluprace v tymu. Jesté¢ dodava, ze velmi oblibené aktivity jsou kolektivni hry

a soutéze.

Kdyz se zamétime na vyse uvedené informace, tak socialni vyvoj ditéte v mladsim Skolnim

véku je znacné ovlivnén Skolnim prostfedim. Toto prostfedi poskytuje ditéti mnoho
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prilezitosti k interakci s vrstevniky a dospélymi, coz je klicové pro jeho socidlni
a emocionalni rast. Dllezitym aspektem tohoto socialniho prosttedi je také schopnost ditéte
adaptovat se na rizné situace a prostiedi, coz mu pomaha vybudovat si socidlni kompetence
a sebejistotu ve vlastnich schopnostech. Skolni prostiedi tak hraje kli¢ovou roli v socidlnim
vyvoji ditéte a poskytuje mu zékladni dovednosti potiebné k uspésnému fungovani v SirSim

spolecenském kontextu.

1.4 Vliv hudebni vychovy na vyvoj ditéte

Hudba znacné souvisi s vyse zminénymi vyvojovymi zvlastnostmi ditéte mladSiho Skolniho
veéku. Lashari et al. (2023) uvadi, ze hudebni vychova ma vliv na rozvoj kognitivnich,
emociondlnich, socialnich, jazykovych a kulturnich oblasti. Nejprve poukazuje na spojitost
hudby a kognitivniho vyvoje. Rika, Ze ptinosy hudebni vychovy pro kognitivni vyvoj byly
opakované prokazany védeckymi studiemi. Hudba pfispiva ke zlepSeni akademickych
a kognitivnich dovednosti, poméaha zlepSovat pamét, koncentraci a schopnost feSit
problémy. Déle upozoriiuje na souvislost hudby a emoci. Poslech hudby podporuje
sebepoznani a celkové emocni projevy. Jedinci, ktefi se pravidelné setkévaji s hudbou, 1épe
ovladaji své emoce, coz ptispiva k vyssi emociondlni inteligenci. Také poukazuje na hudbu
a socialni dovednosti. Spole¢né hudebni ¢innosti ¢asto posiluji mezipersonalni dovednosti
a schopnosti spoluprace. Hudba piispiva ke vzniku pocitu sounalezitosti a kolektivni
identity. Podobné se vyjadiuje i Kalanjo & Ruzi¢ (2021). Podle nich ma hudba v détském
zivoté zasadni Ulohu, kterd se dotykd jejich kulturniho, emocionalniho a kognitivniho
vyvoje. Jeji esteticky rozmeér navic posiluje schopnost kritického mysleni a povzbuzuje
formovani vlastnich postoji. Zminéné myslenky potvrzuje 1 Hallam & Himonides (2022).
Uvadéji, Ze hudba miZze ptispivat k rozvoji skupinové préce, protoZze skupinové hudebni
aktivity poskytuji idedlni prostfedi pro rozvoj prosocidlnich a tymovych dovednosti.
Spole¢né hrani hudby piedstavuje formu kolektivniho usili, které vyzaduje soucinnost
a komunikaci mezi ¢leny skupiny. RovnéZ je hudba chapana jako néstroj pro vyjadieni

emoci a sdileni myslenek a pocitt, které se mohou ukazat jako obtizné vyjadrtitelné slovy.

15



2 Tridni klima

V prostiedi Skolniho zivota hraje kliCovou roli nejen obsah vyuky, ale hlavné i to, jak se zaci
ve své tfide citi, presnéji feceno, jak vnimaji klima tfidy. Druhd kapitola tedy nejprve pfiblizi
samotny pojem tfidni klima a nasledné se zam¢fi na faktory, spolutviirce a metody méfeni

tfidniho klimatu. Cilem této kapitoly je poskytnout komplexni pohled na roli tfidniho

klimatu a jeho vyznamu pro efektivni vyuku a optimalni rozvoj zaku.

Ttidni klima je pojem, ktery je vymezovan riznymi zplsoby a ktery jednotlivi autofi
rozmanit¢ definuji. Mares & Jezek (2012, s. 7) uvadi, ze ,,termin klima Skolni tfidy je jev
dlouhodoby (trvajici né€kolik mésicti ¢i let), je typicky pro Zaky dané tiidy a pro ty ucitele,
ktefi v této tfid€ vyucuji. Zahrnuje socialné-psychologické aspekty, tak jak je spoluvytvareji,
vnimaji a hodnoti Zaci i ucitelé.” Podobné se vyjadiuje i Pricha (2002). Zminuje, ze tidni
klima je pomérné trvaly jev, ktery je charakteristicky pro konkrétni tfidu po dobu Skolniho
roku nebo i n¢kolika let. Je to dlouhodoby stav vzajemného piisobeni, komunikace a vztahii
mezi ucitelem a zaky. Tento stav ovliviiuje jejich chovani, spolupraci a vzdélavaci vysledky.
Ke srovnani Capek (2010) podotyka, ze tiidni klima zahrnuje v§echny subjektivni nazory,
pocity a interakci Ucastnikii vzdélavaciho nebo jiného prostfedi, které vytvareji spolu
s ostatnimi. Lasek (2001) poukazuje na staly socialni a emocionalni kontext dané tfidy, ktery
se projevuje skrze vzdjemné interakce mezi uciteli a Zaky. Mimo jiné zdlraziuje, ze klima
je socialni fenomén spojeny se skupinou, jenZ je vytvaren a ovliviiovan témi, ktetfi ho
formuji. Naproti tomu GabaSova & Vosmik (2019) odkazuji hlavné na dva kli¢ové aspekty,
jimiZ jsou proménlivost a dlouhodobost klimatu. Kromé& toho udavaji, Ze klicovy je

subjektivni pohled, protoze jedinci mohou klima vnimat odlis$né a zcela individualn¢.
Zminéni autofi se shoduji vtom, Zze klima tfidy vytvareji jak ucitelé, tak Zaci svym
chovanim, komunikaci a vzajemnymi interakcemi. Je to spole¢ny proces, na kterém ma podil
kazdy jedinec. Pfi sumarizaci myslenek vSech autori mizeme fici, ze klima tfidy je
vysledkem dlouhodobého procesu, ktery obsahuje socidlné-psychologické jevy ve vztahu
k zakim a ucitelim dané tiidy.

Ttidni klima hraje ve Skolnim prosttedi klicovou roli a ma vyznamny vliv na chovani a u€eni
zaka. Existuje silna korelace mezi klimatem ve tfidé a studijnim zakovskym uspéchem.

Ttidy s vyS$8i mirou soudrZnosti, jasnymi cili, niz§i mirou chaosu a konfliktd poskytu;ji
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prostiedi, které podporuje efektivni uceni a vede k vétsimu zdkovskému tuspéchu (Djigic &

Stojiljkovic, 2011).

Wildova et. al (2020) jesté podotyka, ze uvnitt tfidniho klimatu se uskuteciuje dynamicka
a proménliva atmosféra. Oproti klimatu je kratkodoba a miize variabiln€ kolisat v zavislosti
na aktudlnim déni t¥idy. Je dalezité fici, Ze tato atmosféra miize byt klimatem ovlivnéna.
Pokud je tfeba ve tfid€ nepiiznivé klima, tak pied testem ¢i jinou narocnou situaci atmosféru
jeste vice zhorsi. Zatimco bezpecné klima otvira zaktim pfilezitosti diskutovat o ucivu
jak béhem vyuky, tak 1 o pfestavkach. Pozitivné nastavené klima tim padem snizuje Skolni

obavy a uzkost, zatimco negativni klima je prohlubuje.

Podobné myslenky uvadi i Mare§ & Jezek (2012). Zminuji, ze kratkodobd, proménliva
a situaéné¢ podminénd atmosféra se meéni v pribéhu vyucovaciho dne a n¢kdy dokonce

1 béhem jedné vyucovaci hodiny nebo piestavky.

Atmosféra a klima jsou dva pojmy souvisejici s prostfedim tfidy. Maji vSak rizné vyznamy
a charakteristiky. Atmosféra je tedy kratkodoba, proménliva a zavisla na riznych situacich
jako jsou aktivity ve tfid¢, pfitomnost konkrétniho uditele nebo udalosti v daném dni.
Naopak tfidni klima je stabilng€j$i a vychazi z dlouhodobych vztahi, pravidel a interakci
ve tfidé. Dobré tfidni klima mlze pozitivné ovlivnit atmosféru tim, ze vytvaii prostiedi,
ve kterém Zaci vnimaji pocit podpory a bezpeci, coz pak pfispiva k pozitivni naladé
a efektivnimu uceni. Naopak Spatné tfidni klima muize vést k nepiijemné atmosfére, kde
se zéaci neciti pohodln€ nebo jsou pod tlakem, coZ mize ovlivnit jejich emoc¢ni stav

a vykonnost.

2.1 Faktory piisobici na tfidni klima

Lasek (2001) uvadi, Ze faktory jsou rizné okolnosti a podminky, které ovliviiuji a formuyji
podobu tfidniho klimatu. Tyto podminky jsou specifické a maji jedine¢nou strukturu.
Gabasova & Vosmik (2019) zminuji, ze na klima tfidy mé4 nejvétsi vliv organizace
a usporadani tfidy a materialt jako jsou tfeba dekorace, barva mistnosti, Skolni pomtcky,
uspofadani lavic a stupenn hygienickych podminek. Déle pak zpiisoby a struktura vyuky,
pfitomnost ucitele o prestavkach, kvalita vztaht aF interakce mezi Zdky a kompletni sestava

jednotlivych zakti zahrnujici osobnostni vlastnosti, motivaci a urcitou formu seberozvoje.
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Podobné se vyjadiuje i Hrouzek & Markova (2012). Faktory se rozdéluji na fyzikalni
a psychosocidlni. Mezi fyzikalni faktory fadi prostorové uspotradani, materialni vybaveni,
barevnost a prosvétlenost tiidy. Do psychosocidlnich faktorii spadaji interakce mezi ¢leny
dané skupiny, pfesnéji feceno interakce mezi samotnymi zaky a mezi zaky a ucitelem.
Kromé toho se do klimatu tfidy promitd i vztah mezi ulitelem a Skolskym vedenim.
Jesté doplnuji, Ze zaktim a ucitelim se bude nejlépe pracovat v prostiedi tiidy s pozitivné
a bezpecn¢ nastavenym klimatem. V bezpecném a podpirném prostiedi se zaci citi
pohodIné;ji a vice v klidu, coz podporuje jejich koncentraci a usnadiiuje jim pfijimani novych
poznatkil. Zaroven je diilezité podotknout, Ze v takovém prostiedi je mensi pravdépodobnost
vzniku Sikany a v ptipadé, ze k ni pfece jen dojde, jsou zde nastaveny kvalitnéjsi podminky
pro jeji uginné feseni. Capek (2010) taktéz uvadi fyzikalni a psychosocidlni faktory.
Psychosocidlni faktory vSak jesté rozd€luje na stabilni a proménlivé. Mezi stabilni fadi
dlouhodobé socialni vazby ucastnikli vzdélavaciho prostiedi. Proménlivé faktory zahrnuji
kratkodobé situace vzajemného pasobeni téchto ucastnikd. Mimo jiné vyzdvihuje proces
vytvateni pozitivniho prostiedi. Uvadi, ze ucitel by mél aktivné budovat podnétné prostedi,
ve kterém se zaci budou citit pfijemné, protoze praveé toto vybudované pozitivni prostiedi

ptispiva k celkové kvalité klimatu tfidy.

Wildova et al. (2020) rozdéluje faktory na vnitini a vnéj$i. Vnitinimi faktory oznacuje
vSechny Zéaky, ucitele a souhrnné déni dané tfidy. Za hlavni vné&jsi faktor tfidniho klimatu
poklada klima Skoly, tedy komplexni atmosféru, kulturu a $kolni hodnoty. Mimo to zmifiuje
1 materidlni aspekt, kam spadd vybaveni tfidy. Dale sociemocionalni aspekty, coz jsou
interakce mezi zZaky a uciteli, a pracovni prostiedi, které predstavuje vedeni vyuky ze strany
ucitele a angazovanost zZaktl pii uceni. Tyto faktory jsou v praxi pevné provazany a navzajem
se ovliviuji.

Faktory tfidniho klimatu ovlivituji naladéni t¥idy. Zahrnuji rizné prvky a podminky, které
utvari respektujici a podnétné prostiedi. Diky dobfe nastavenym faktorim mutze vzniknout

pfiznivé klima tiidy.

2.2 Spolutvirci tiidniho klimatu
Kazdy Clen tfidy méa sviij podil na formovani klimatu ve tfidé a ovliviiuje ho svym chovanim,

komunikaci a interakcemi s ostatnimi.
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Dle Marese & Jezka (2012) jsou hlavnimi aktéry tfidniho klimatu Zaci, pfesnéji feceno Zaci
oznaceni jako jeden tfidni kolektiv, rizné¢ vytvorené tfidni skupinky, nebo jednotlivci
s rozdilnymi povahami. Mohou to byt zZaci temperamentnéjsi, ktefi jsou ve tfide vyraznéjsi,
¢i naopak tissi, ktefti se tolik neprojevuji. Dalsim klicovym spolutvlircem tfidniho klimatu je
ucitel. Hrouzek & Markova (2012) uvadi, ze klima tfidy ¢astecné ovliviuji 1 rodice, avSak

jedina osoba, ktera bude mit ptfimy vliv na tfidni klima, je tfidni ucitel.

2.2.1 Ucitel

Komunikacni styl a piistup ucitele vyrazné ovliviiuyje tiidni klima, zejména to plati
u mladSich zdka, tedy po celou dobu prvniho stupné zakladni skoly. U¢itel méa povinnost
vytvaret a udrzovat pozitivni klima ve tfidé. To zahrnuje efektivni fizeni uceni, opakované
stanoveni pravidel pro chovani ve tfidé a podporu zakli v pfijimani zodpovédnosti

za své uceni a za chovani ve vztazich (Wildova et al., 2020).

Darling & Cook (2018) podotykaji, Ze ucitel by mél klast diiraz na budovani davéry, ktera
vede k podporujicim interakcim a k vytvareni pozitivnich vztahli nejen mezi ucitelem a zaky,
ale také mezi zédky samotnymi. Nésledné by se m¢l aktivné vénovat vyuce socialnich
dovednosti, které zakiim pomahaji vytvaret bezpe¢né a podplrné prostiedi. Timto zpiisobem

podporuje emociondlni i fyzické blaho a posiluje jejich propojeni a vzdjemnou podporu.

Podnétné a ptiznivé klima by mél zajist'ovat ucitel s ur¢itymi kvalitami. Charakterizuje jej
schopnost porozumét zdkovskym potiebam a ochota poskytnout pomoc. Zatazuje do vyuky
riznorodé aktivity a udrzuje disciplinu. Ma smysl pro humor, disponuje dobrymi znalostmi
ve svych vyu€ovanych oblastech a je empaticky. Kromé toho zastava rlizné role. Je zejména
pedagogicky facilitator, hodnotitel, motivator a partner v emocionalni interakci a rozvoji

kognitivnich schopnosti (Djigic & Stojiljkovic, 2011).

Capek (2010) pfipomina, Ze ucitel by mél své tfidé vénovat dostatek snahy a energie, svoji
ttidu by mél znat, v&dét, co na ni funguje, a vyuZivat efektivni metody a formy prace.
Ma povinnost podporovat a pecovat o pozitivni klima, ale pribéZzné ho 1 méfit, komentovat
a pravidelné realizovat tfidnické hodiny. Ve své tfidé by mél vénovat pozornost zejména
metoddm vyuky a edukacnim aktivitam, komunikaci, hodnoceni, mezilidskym vztahtim,
kazenskému ftizeni a podpofe spolutiCasti zakl. Ke svym zakiim by mél byt otevieny

a empaticky. Tfidni ucitel je pro zaky ochrancem, inspirujici osobou a socidlnim vzorem.
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222 Zaci

Zéaci rovnéz hraji dileZitou roli pfi utvéafeni tiidniho klimatu. Jejich postoje, hodnoty,
vzajemné vztahy, piistup k uceni a spolupraci mohou bud’ pozitivni socidlni prostiedi
posilovat, nebo naopak zhorSovat. Klima tfidy mtize byt také ovlivnéno seskupenim zakda,
vcetné jejich celkového poctu ¢i poméru chlapct a divek. Naptiklad ve tfid¢€ s vyvazenym
pomérem chlapcii a divek miize byt dynamika socidlnich vztaht jind nez v tiide¢,
kde ptevazuje jedno pohlavi. Vyznamny vliv ma i jejich participace a vzajemna interakce
s vrstevniky a uéiteli. Capek (2010) viak upozoriiuje, Ze v obdobi mladsiho $kolniho véku
ma zasadni vliv na strukturu tfidy a na vztahy mezi zaky pfedevsim role ucitele. Pratelské
mezilidské vztahy mezi vrstevniky mohou byt silné a pozitivni, pokud sam ucitel ptijima

kazdého zaka a pfirozené podporuje vytvaieni pratelského prostiedi ve tiidé.

Dle Barra (2016) je tiidni klima odrazem nazort zaki na jejich tiidni zazitky. Zaci se znaji,
navzajem si pomahaji a jsou k sobé pratelsti. Wildova et al. (2020) zminuje, Ze vSichni
ucastnici vzdélavaciho procesu potiebuji bezpeéné a pratelské prostiedi, avSak kazdy
spolutviirce klade diraz na néco jiného. Z pohledu zika je za pozitivni pokladano takové
klima, které poskytuje pocit pfijeti, zaruCuje jasnou organizaci a prehlednost, umoziuje
objevovat a ucit se samostatné, pomaha zazivat uspéchy, zajistuje pocit spravedlivého
zachazeni, podporuje individuédlni schopnosti, celkovy rozvoj osobnosti a dovoluje Zdkovi

aktivng ptispivat k vytvareni Skolniho prostiedi.

Zaci by méli mit schopnost vytvaret vztahy, zvladat konflikty a ukazat empatii viici ostatnim.
TéZ maji mozZnost podilet se na stanoveni tfidnich pravidel a norem. Mohou také ptevzit
rizné urcené role, které jim umoziuji prokazat svou zodpovédnost a u€init cenny piinos

jako souc¢ést komunity (Darling & Cook, 2018).

2.3 Méreni tfidniho klimatu

Je obecné znamo, ze mezi nejcastéj$i metody meéteni tfidniho klimatu patii pozorovani,
rozhovor a rizné formy dotaznikd. Pozorovani umoznuje piimé sledovani interakci
mezi zaky a ucitelem, zatimco rozhovory poskytuji hlubsi vhled do jejich nazori a pociti.
Dotazniky pak dovoluji ziskani kvantitativnich dat a systematického hodnoceni riznych
aspekti tfidniho prostfedi. Kombinace t€chto metod poskytuje komplexni pohled na kvalitu
tfidniho klimatu. Podle Capka (2010) se nejdiive musi zjistit aktudlni stav klimatu tiidy
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a pak se teprve mohou zacit vyuzivat jednotlivé metody méteni. Gabasova & Vosmik (2019)
jeste podotykaji, ze diive, nez danou metodu zvolime, bychom ji méli dobfe znat, umét ji

spravn¢ interpretovat a nasledné efektivné vyuzit jeji vysledky.

2.3.1 Pozorovani

Dle Vanové & Skopala (2017, s. 25) je pozorovani povazovano za ,fizené, zamérné,
planovité, cilevédomé systematické vnimani vychovnych jevli a procest, jehoz cilem je
odhalit pedagogické zakonitosti, souvislosti a vztahy mezi sledovanymi jevy*. Pozorovani
pokladaji za narocnou aktivitu, jelikoz kromé smyslového vnimani zahrnuje 1 souvisejici
kognitivni procesy — analyzu, syntézu ¢i zobecnéni. Vyhodou této metody je, ze v ur€itém
Casovém sledu a prirozeném vyvoji lze pozorovat soucasné vice projevi a udalosti.
Ke srovnani Capek (2010) piistupuje k pozorovani spise negativng. Uvadi, Ze pozorovani je
nejbéznéjsi vyzkumnou metodou, avSak ve vztahu k méfeni klimatu neni tolik spolehlivé.
Ttidni klima je totiz dlouhodobé a pozorovatel se miize dopoustét nespravnych a zkreslenych
zaznamu. Krom¢ toho pozorovatel ¢asto nepatii do dané skupiny, takze pro ného mohou byt

né&jaké projevy nejasné.

2.3.2 Rozhovor

K rozhovoru se Capek (2010) stavi pozitivné, povazuje ho za adekvatni a G¢inny nastroj.
Podle né¢j miizeme pravidelnym rozhovorem ziskat relevantni informace potiebné ke zjisténi
stavu tfidniho klimatu. Efektivnéj$i a mozna 1 asove€ uspornéjsi je skupinovy rozhovor,
ktery je nejCastéji vyuzivan u nejmladSich Zzakh. Vyzkumnik tfidni klima vyhodnocuje
na zaklad¢ diskusi, kterych se aktivné ucastni. Ttidni diskuse je €asto plna emoci a nazorq,
které pfinaSi nové poznatky o tom, jak se dani Zaci ve své tfid¢ citi a jak vnimaji své

spoluzaky ¢i ucitele. Vanova & Skopal (2017) vSak upozoriiuji na drobné nedostatky.

S 4

2.3.3 Dotaznik

Uzitecnou a dobte aplikovatelnou vyzkumnou metodou je dotaznik. Vanova & Skopal
(2017) uvadi, ze dotaznik slouzi ke kolektivnimu shromazd’ovani dat a dokaze se dostat
k Sirokému poctu respondenti, jelikoZ se opird o pisemnou formu otazek a odpovédi. Jeho

velkou vyhodou je jednoduchd administrace, moZznost numerického vyjadieni a snadné;si
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vysledné zpracovani. Jednou z hlavnich nevyhod pouziti této metody je mira subjektivity
v odpovédich, nebot’ respondent se muze snazit piizptusobit do idealni odpovédi ¢i nebude

chtit odtajnit své skute¢né nazory a postoje.

Dle Laska (2001) je na zakladni Skole nejvice vyuzivany dotaznik My Class Inventory.
Vznikl v roce 1986 a jeho autory jsou Fraser a Fisher, do ¢eského znéni ho piepracoval sam
Jan Lasek a nazval ho NasSe tfida. Dotaznik je obliben pro svou jednoduchou konstrukci a
snadné vyhodnocovani. Umoziiuje snadno a rychle prozkoumat razné aspekty tfidniho
zivota, které ucitel casto vnimd podvédomé. Je koncipovan pro zadky 3. — 6. tiid
a zahrnuje 25 polozek, kterymi zjist'uje miru spokojenosti, tienice, soutézivosti, obtiznosti
uceni a soudrznosti tiidy. Objevuje se ve dvou formach, a to v aktudlni, ktera zjistuje
soucasny stav klimatu tfidy, a v preferované, kterd rozpoznava ptani zaka (jak by podle nich

klima tfidy mélo vypadat).

Kombinace zminénych vyzkumnych metod mtize poskytnout bohatsi a komplexnéjsi pohled
na zkoumanou problematiku. Pfi této kombinaci je vSak dilezité, abychom si byli védomi
specifik jednotlivych metod a ptesné pochopili, jak s nimi zachazet. Kazdd metoda ma své
vlastni charakteristiky, vyhody a omezeni, které je tfeba vzit v ivahu pfi navrhu a provadéni
vyzkumu. Aby bylo dosazeno kvalitnich vysledk, je nezbytné mit jasny plan pro sbér
a analyzu dat. Déle je nezbytné umét korektné interpretovat vysledky ziskané z jednotlivych
metod, aby byla zajiSténa validita a spolehlivost vyzkumnych zavéri. Znalost spravnych
postupit pro vyhodnocovani dat je klicova pro ziskdni relevantnich a divéryhodnych

informaci.
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3 Hudebni vychova na 1. stupni ZS

Tieti kapitolou vstupujeme do svéta hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Tato
kapitola nahlédne do obsahu a cili hudebni vychovy, déale poskytne pohled na klicové
aspekty v ramcovém vzdélavacim programu a v neposledni fadé¢ zhodnoti aktudlni

problémy, kterym tento obor celi.

Hudebni vychova se na bézné zakladni Skole vyucuje s Casovou dotaci jedné hodiny tydné.
Skrze tento predmét zak rozviji svij hudebni sluch, posouva sviij hlasovy rozsah
a seznamuje se s umélymi i lidovymi pisnémi. Zaroven se u¢i rozpoznavat graficky zaznam
not a porozumét jejich vztahu k rytmu a pohybu melodie. Zak zkousi hrat na snadno
ovladatelné hudebni néstroje a ziskavd povédomi o riznych hudebnich vyrazovych
prostiedcich, stylech a zanrech hudby. Seznamuje se s dily hudebnich skladatelti a postupné
chape vyznam hudby, zpévu a tance ve spolecnosti. Hudebni vychova mu poméha

porozumét hudebnimu umeéni a hloub¢ji vnimat hudbu a zpév.

Slavikova (2013) zdiraznuje, Ze predmét hudebni vychova ma obrovsky potencial vytvaret
pratelské a kreativni prostfedi. Nabizi Siroké moznosti pro hudebni i mimohudebni
komunikaci, podporuje sebeprozivani a formovani sebepojeti ditéte a zaroven otevira cestu
k socidlnimu sbliZzeni. Kralov4 et al. (2016) zase podotyka, Ze zakladnim pravidlem hudebni
vychovy v primdrnim stupni vzdélavani je, aby cely proces vychézel z hudby a sméfoval
zpét k hudbe. V ramci vzdélavani by mél byt striktné dodrzovan postup od hudebniho
prozitku k nabyti znalosti. Témét totozné mysSlenky uvadi 1 Duzbaba (2004, s. 4): ,,Hudba
plni v poméru k hudebni vychové nezastupitelnou funkci, bez které tato vychova jako
pfedmét ztraci vlastni smysl. Nedd se ni¢im nahradit. Ma-li byt soucasti jakékoli hudebné

vychovné prace, je tteba z hudby vychazet a k hudbé¢ se vracet.*

Jitickova & Mastnak (2021) uvadéji, ze hudebni vychova umoznuje zaklim nalézt spojeni
s prostfedim, které oslovuje jejich emoce a city. Poméha jim rozpoznavat a osobn¢ hodnotit
estetické aspekty hudby a uméni, a to nejen v ramci Skolniho kontextu, ale i v jejich
kazdodennim zivoté. Skrze hudebni vychovu maji déti prilezitost sdilet spole¢né
1 individudlni zazitky. V hudebni vychové nejde az tolik o dosaZeni konkrétniho vykonu,
ale spiSe o porozuméni hudbé. Pastorova et al. (2019) podotykd, ze hudebni vychova je

kolektivni zalezitost, na které se podili kazdy jedinec. Hudebni vzdélavani je dilezitym
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prvkem formovani osobnosti kazdého jedince. U zakli pomaha rozvijet hudebni schopnosti,
dovednosti a emoc¢ni inteligenci. Hudebni vychova ma zdsadni vyznam z pohledu zachovani
a podpory kulturnich tradic. Rovnéz zdiiraznuje, Ze dalezitym tématem je podpora rozvoje
hudebni kreativity, kterd se stava podstatnou soucasti diskusi o ptepracovani vzdélavaciho
programu. Podobné¢ se vyjadfuje i Sedlak & Vanova (2013). Zminuji, ze v mladsim skolnim
véku je mozné podnécovat a podporovat détskou hudebni tvoifivost pomoci vhodnych
podnéti a motivaci. Je kliCové, aby vzdélavaci proces zahrnoval potfebné didaktické
intervence, které umozni zaktim ponechat si dostatecny prostor pro projev vlastni kreativity,

a podporoval rozvoj fantazie a predstavivosti.

Lashari et al. (2023) jeste podotyka, ze hudebni vychova poskytuje zaktim ptilezitost rozvijet

dovednosti a hodnoty, které maji pro celozivotni u€eni a osobni obohaceni zasadni vyznam.

3.1 Obsah a cile hudebni vychovy

Obsahem hudebni vychovy mize byt Siroka skala hudebnich aktivit, které¢ zahrnuji zpév, hru
na hudebni nastroje, poslech hudby, hudebni teorii, rozbor skladeb a porozuméni hudebnim
zanrim a stylim. Zalezi predevSim na potfebach a zajmech zaki, pedagogickém piistupu
ucitele, dostupnych zdrojich a materidlech, Skolnich osnovach a cilech vzdélavaciho

systému.

Hudebni vychova je realizovana komplexem péveckych, poslechovych, instrumentalnich
a hudebng-pohybovych ¢innosti. Obsah ¢asto souvisi s u€ivem, coz vSak piedstavuje urcitou
zkreslenost. I kdyz ma ucivo svllj vyznam, plné se projevuje a naplituje az v okamziku,
kdy se zak aktivné zapojuje do jiz zminénych hudebnich €innosti. Kromé toho je potieba,
aby aktivné rozvijel své hudebni schopnosti a dovednosti, ziskaval praktické hudebni
zkuSenosti a nabyval teoretické znalosti o hudbg. Cilem hudebni vychovy je zobrazovat
zakliim rozmanitost naSeho, ale i1 ciziho hudebniho kulturniho dédictvi a skrze to u zaku

podporovat rozvoj estetického a etického citéni (Siebr & Sedlak, 1988).

Duzbaba (2004) jesté pripomind dva hlavni ukoly hudebni vychovy. Zdlraziuje, ze hudebni
vychova ma za kol formovat vnitini sily jedince, ovliviiovat jeho prozivani a pochopeni
hodnot hudebniho uméni. Druhym vyznamnym ukolem je podle né&j aktivni podpora

hudebnich schopnosti zakti. O hudebnim tkolu se zminuje 1 Sedldk & Vanova (2013).

24



Hlavnim ukolem hudebni vychovy je komplexni hudebni rozvoj ditéte prostfednictvim

Siroké skaly hudebnich aktivit a ¢innosti.

,Hudebni vychova na zakladni Skole, dostupna vSem détem, by méla byt vyucovana tak,
aby umoznila kazdému jednotlivému ditéti nahlédnout do svéta hudby, ktery je po staleti
nedilnou soucasti kulturni spolecnosti, aby pfedstavila détem hudbu jako specificky
komunikac¢ni jazyk* (Jifickova, 2023, str. 14). Rovnéz podotyka, ze v ramci Skolni hudebni
vychovy se spojuji oc¢ekavani déti s hudbou a riznymi hudebnimi aktivitami, které¢ jim
prezentuji ucitelé. Dilezité je pouzivat aktivni pfistup, ktery zahrnuje praktické interakce
s hudbou. Kvalitni hudebni vychova, kterd je komplexni, tvofivd, zapojuje moderni
technologie a integruje obsahy dalSich obor(, vyzaduje motivovaného a profesn¢ zdatného
ucitele. Ten musi disponovat Sirokym spektrem kompetenci, vcetné¢ pedagogickych

dovednosti a schopnosti pracovat s modernimi technologiemi.

Hudebni vzdélavani ve Skoldch ma klicovy vyznam. Predpoklada se, ze pfinasi fadu vyhod
jako je formovani osobnosti déti, rozvoj jejich schopnosti a podpora rovnosti ve spole¢nosti.
Jedna se o prostfedek, jak posilovat mentalni procesy, rozvijet dovednosti a vytvaret
ptilezitosti pro budouci hudebniky. Hudba ma schopnost stimulovat ptfedstavivost lidi
a hudebni vzdélavani, ma silu ovliviiovat a propojovat rizné zivoty a kultury. Pro Skoly
a ucitele je klicovym cilem hudebniho vzdélavani na zékladnich Skolach pfispivat k rozvoji

lidské predstavivosti a etickych hodnot (Huang, 2023).

Obsahem hudebni vychovy by v dnesni dob&é mély byt mimo jiné aktivity, které podporuji
zakovu kreativitu. Podle Jifickové & Windsor (2023, str. 24) je ,kreativita v hudebnim
vzdélavani obvykle chépana ve dvojim smyslu. Oba tyto pohledy se tykaji jak osoby
vzdélavané, tak vzdélavajici. Kreativita je vnimana pfedev§im jako tvofiva aktivita, zejména
improviza¢ni a kompozi¢ni, v niZ se projevuje invence jedince i skupiny (pohled ¢innostni)
a jako zadouci zplsob mysleni, Zivotniho stylu, pfistupu k Zivotu a poznavani okolniho
sveéta, tedy 1 svéta hudby a uméni vibec (pohled filozoficky).” Dale uvadégji,
ze pro kreativitu, kterd slouzi jako nastroj pro hudebni rozvoj Zéka, se bézné pouziva termin
hudebni tvofivost. V kreativni hudebni vychové se spojuje tvofivé Usili ucitele, ktery
motivuje a vede zéky k riznorodym napaditym aktivitam, dale samotny tvlr¢i postup zak,

jejich nabyté zkuSenosti a prozitky a také proces reflektovani. Hudebni vychova zahrnuje
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vSechny hudebni Cinnosti, ke kterym ucitel pfistupuje s pochopenim riznych kreativnich
metod. Nejvice piinosné jsou skupinové kreativni ¢innosti, protoze piispivaji ke zlepsSeni
osobniho rozvoje, posiluji psychickou pohodu a podporuji pozitivni postoj k feSeni

kazdodennich situaci.

V hodinach hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly je nutné vytvaret pozitivni
a inspirativni prostfedi, které¢ podporuje lasku k hudbé, rozviji hudebni schopnosti
a dovednosti a prispiva k celkovému hudebnimu vzdélani zaka. Toto prostfedi by mélo byt
plné radosti, kreativity a interaktivity, které¢ podnécuji zajem déti o hudbu. Ucitelé by méli
vytvaret riznorodé a stimulujici uc¢ebni aktivity, které umozni zakiim aktivné se zapojit
do hudby a objevovat jeji riizné aspekty. Dlraz by mél byt kladen nejen na rozvoj hudebnich
dovednosti jako je zpév nebo hra na nastroj, ale také na porozuméni zédkladnim hudebnim
principiim a konceptim. Navic by mély byt hodiny hudebni vychovy propojeny s dalS$imi
oblastmi vzdé€lavani, aby podporovaly komplexni a celistvy rozvoj zakd. Timto zpisobem
se vytvari prostredi, které podnécuje hudebni nadéani a inspiruje zaky k dalsimu objevovani

a rozvoji hudebni vasné.

3.2 Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVP ZV) je otevieny dokument,

ktery byva priibézné inovovan v reakci na ménici se potieby spolecnosti, zkusenosti ucitelt

se Skolnim vzdé¢lavacim programem a také na proménlivé potieby a zajmy zakd. Stanovuje

ocekavanou Uroven vzdélani pro vSechny absolventy jednotlivych fazi vzdélavani a je

zalozeny na konceptu integrace vzdélavani a uceni po cely zivot.

V RVP ZV spada hudebni vychova do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kam mimo jiné
patiti 1 vytvarna, popifipadé dramatickd vychova. Tato vzdé€lavaci oblast nabizi
prostfednictvim uméleckého proZivani estetické vnimani svéta. Béhem procesu uméleckého
vnimani svéta se rozviji specificky cit, tvofivost a vnimani jednotlivee vii¢i uméleckému

dilu, coz mu umoziuje nalézt spojeni sam k sob¢ a s okolnim svétem.
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Obor hudebni vychova vede zdka pomoci vokalnich, instrumentalnich, hudebné-
pohybovych a poslechovych aktivit k pochopeni hudebniho uméni. Cilem je podnitit aktivni

vnimani hudby a zpévu a naucit se vyuzivat tyto prvky jako osobité prosttedky komunikace.

Hudebni ¢innosti ptispivaji k celistvému rozvoji osobnosti zaka. Primarnim cilem je podpora
hudebnich schopnosti, které¢ se poté projevuji v individudlnich hudebnich dovednostech.
Témito ¢innostmi ma zak moznost projevit své individudlni hlasové moznosti pii s6lovém,
skupinovém a sborovém zpévu, rozvinout své osobni instrumentalni dovednosti pii hie
v hudebnim souboru a pti doprovodu zpévu, zlepsit své pohybové dovednosti pii tanci a mit
Sanci vyjadfit hudbu podle svého vlastniho zajmu a zaméfeni. Hudebni ¢innosti se
vzajemné ovliviiuji a dopliuji.

Vokalni ¢innosti — cili na praci s hlasem takovym zpiisobem, aby doslo ke zlepSeni jak

péveckého, tak mluveného projevu, pticemz u toho dochazi k upevitovani péveckych navyki
Instrumentalni ¢innosti — hlavni naplni je hra na hudebni nastroje
Hudebné pohybové — zahrnuji vyjadfovani hudby skrze pohyb, tanec ¢i riizna gesta

Poslechové ¢innosti — zamétuji se na aktivni poslech hudby, na jeji rozbor, pochopeni
a osvojeni riznych Zanra

Ke kazdé ¢innosti najdeme v RVP ZV 1 podrobnéji rozepsané ucivo. Naptiklad do uciva
vokalnich ¢innosti spada pévecky a mluveny projev, hudebni rytmus, dvojhlas, vicehlas,
intonace a vokalni improvizace. Do instrumentalnich pfevazné hra na Orffovy hudebni
nastroje. V hudebné& pohybovych jsou riizné tanecky se zpévem, pantomima a pohybova
improvizace. V poslechovych ¢innostech se rozliSuji vyrazové hudebni prostfedky, délka,

sila a barva toni a poslechy tane¢ni a pochodové hudby €1 ukolébavky (RVP ZV, 2023).

Vzdélavaci obsah 1. stupné je délen na dvé obdobi. Do prvniho obdobi spadé 1. — 3. ro¢nik
a do druhého obdobi 4. — 5. ro¢nik. Vzdélavaci obsah zahrnuje ofekavané vystupy.
,»OCekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméten€, vyuzitelné v béZném
zivoté a ovétitelné. Vymezuji predpokladanou zpisobilost zakii vyuzivat osvojené ucivo

v praktickych situacich a v bézném Zivoté“ (RVP ZV, 2023, str. 14).
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Priklad ofekavanych vystupi 1. obdobi:

HV-3-1-01 zak zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

Ptiklad minimalni doporucené Girovné pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych

opatieni:
HV-3-1-01p zak zpiva jednoduch¢ pisn¢ v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p zak hospodarné dychd a zietelné vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pti zpévu

(RVP ZV, 2023, str. 83)
Priklad ocekavanych vystupii 2. obdobi:

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pti zpévu

vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

HV-5-1-03 vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci

jednoduchych motivl skladeb a pisni

Ptiklad minimalni doporucené tirovné pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych

opatteni:

HV-5-1-01p Z&k zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p Zak propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p Zak doprovodi spoluZzaky na rytmické hudebni nastroje (RVP ZV, 2023, str. §83)

Ocekavané vystupy hudebni vychovy stanovuji uréitou uroven schopnosti zakt
v oblasti hudby, které by si méli osvojit a vyuzivat je v praxi i béZném Zivoté. Tyto vystupy
definuji rozmanité dovednosti a znalosti, kterych by Zaci méli dosdhnout v pribéhu

vzdélavani.
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RVP ZV je pro ucitele dilezity z né€kolika divodu. Definuje standardy a cile pro vyuku
hudebniho vzdélavani, coz pomdha zajistovat kvalitu vyuky a jednotny piistup
ve vzdélavacich institucich. Poskytuje strukturovany rédmec pro rozvoj hudebnich
dovednosti u zak mladsiho Skolniho véku. Rovnéz klasifikuje hudebni ¢innosti, vymezuje

konkrétni uc¢ivo a definuje o¢ekavané vystupy zak.

3.3 Problémy Skolni hudebni vychovy

Skolni hudebni vychova, jako nenahraditelna souc¢ast vzdélavaciho procesu, celi fad¢ vyzev

a problémd, které ovliviiuji nejenom kvalitu vyuky hudby, ale také celkovy rozvoj zak.

Slavikova (2013) zduraziuje, ze pfedmét hudebni vychova nabizi dilezity vychovny
potencial, ktery vSak neni ve vztahu k ostatnim pfedmétiim vzdy plné€ vyuzivan. Spolecnost
se méni s aktudlni dobou, a to ovliviiuje i pojeti Skolstvi. Hodnota estetické vychovy v ramci
vyuky klesé a v praxi se opakované objevuji velké rozdily v kvalit€ vyuky. Zdiraziuje vsak,
ze hudebni vychova mé nenahraditelny smysl, protoze podporuje vyznamné moralni, volni
a socialni vlastnosti ditéte, které pak potiebuje pro sviij budouci zivot. Proto bychom vyznam

hudebni vychovy nemé¢li podceiiovat, ale vénovat ji dostatek ¢asu a pozornosti.

Na problémy Skolni hudebni vychovy reaguje i Kodejska (2019), ktery dokonce uvadi,
Ze by tento pfedmét mohl z procesu vzdélavani Uplné vymizet. TaktéZ zminuje, Ze lidé
a organizace prochdzeji zménami, avSak hlavni poslani hudby by si mélo udrzet svoji Zivost
a nadale pokracovat ve svém rozvoji. Uvédomuje si rizika dne$ni vyuky hudebni vychovy
a uvadi vSemoznd doporuceni pro zlepSeni jeji kvality. Zejména zmiiluje, Ze je nutné
zdokonalit uznani uciteli hudebni vychovy, zastavit zpochybniovani hudebni vychovy
jako povinného predmétu, viditeln€ prokézat, jak hudba podporuje zdravy psychicky rozvoj
a kreativitu déti, zajistit do Skol dostatecné hudebni materidlni vybaveni, rozvijet na §kolach
pévecké ¢i instrumentalni soubory a podnitit Skolni inspekci k peclivéjsimu dohledu obsahu
vzdélavani. Uvadi toho mnohem vice, ale tyhle mySlenky jsou pro na$i praxi stéZejni.
Posledni véci, na kterou upozoriuje, je, ze v soucasné dobé bychom méli hudebni vychovu
podporovat finan¢né, ale i moralné. Déle pfichazet s inovacemi, které posiluji integraci,
vyuzivat bohatstvi narodni tradice a Castéji se inspirovat piiklady GspéSné praxe jak doma,

tak 1 v zahranidi.
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Prchal (2021) také podotyka, Ze na spousté Skol je hudebni vychova Casto opomijena
a nedostava dostateCnou podporu. Chybi materidlni vybaveni i kvalifikovani ucitelé. Bézné
se stava, ze ucitelé, kteii tento pfedmét vyucuji, nemaji odpovidajici odbornou piipravu
a musi ho vyucovat jako soucast svého uvazku. V disledku toho je troven vyuky nekvalitni,
coz vede k nedostatecné prestizi hudebniho vzdélavani. Dal§im faktorem je nedostate¢né
posilovani oblasti Uméni a kultura ve vzdélavacim systému a slu¢ovani predmétu s dalSimi

vychovnymi obory.

Jitickova & Windsor (2023, str. 93) uvadéji, ze ,,ulohou vysokoskolskych hudebnich
pedagogt pripravujicich budouci ucitele hudebni vychovy je vést studenty pfi piiprave
na tuto profesi k promysleni zptsobu a cest, jak pomahat svym zaklim ziskavat dovednosti
a zkuSenosti potiebné a prospésné po cely jejich zivot. “ Rovnéz zdlraziuji, Ze pro dosazeni
vysoké urovné vyuky hudebni vychovy je nezbytné vychovavat zaky komplexné,
prostiednictvim respektujicich interakci mezi zdky s ucitelem a mezi zdky samotnymi.
Hudba predstavuje idealni nastroj k podpofe kreativniho mysSleni a sebevyjadreni.

Proto bychom méli cilit i na kreativitu ve vzdélavani budoucich ucitelit hudebni vychovy.

Celkové 1ze konstatovat, Ze Skolni hudebni vychova stoji pted fadou vyzev a problémi,
které vyzaduji pozornost a usili ze strany vzdé¢lavacich instituci, pedagogli a také celé
spolecnosti. Je nezbytné, aby tyto problémy byly aktivné feSeny a aby bylo vytvofeno
prosttedi, které podporuje rozvoj hudebnich schopnosti a porozuméni hudbé u vsech zakt
bez ohledu na jejich pfislusnost k urcité socialni skuping. Dikladné analyzy, strategické
planovéni a spoluprace v ramci vzdélavaciho systému jsou klicové pro zajisténi kvalitni

a inkluzivni Skolni hudebni vychovy v souladu s potfebami a ocekdvanimi dneSni doby.
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4 Hudebné vychovné aktivity

V této kapitole jsou predstaveny konkrétni hudebné vychovné aktivity, které ptispivaji
k celkové pohodé ve tridé. Aktivity byly rozdéleny do péti oblasti, které jsou klicové
pfi formovani kvalitniho tfidniho klimatu. Vénuji se podnétnému a bezpecnému prostredi,

emocim, kolektivni spolupraci, socialnimu vnimani a relaxacnim aktivitdm (viz obrazek 1).

Vétsina her byla navrzena na zéklad€ zkuSenosti ziskanych pfi studiu na pedagogické
fakulté. Velkou inspiraci byly workshopy kreativni hudebni vychovy, které poradala Katedra
hudebni vychovy Univerzity Karlovy v Praze vramci projektu Kreativni interakce
jako vychodisko rozvoje hudebni kreativity v komplexu hudebnich ¢innosti v akademickém
roce 2022/2023. Né&které hry byly pievzaty z publikaci Simanovského (2007), Pechacka
& Vanove (2001) a Tiché (2014). Piejaté aktivity jsou do souboru zatazeny s cilem zajistit

co nejvetsi rozmanitost a komplexnost navrzenych aktivit.

Do danych aktivit Zadky nenutime, vSe probihd bez zbytecného natlaku a stresu, zachovavame

bezpecné prostiedi — zak se musi citit v pohod¢€ a v klidu.

Obrazek 1: Prehled aktivit

Aktivity spojené s rannim pfivitanim
« Otazka a odpovéd'
« Kdo je tu dnes s nami
= Dobry den
= Zpévny pozdrav

Aktivity spojené s aktualni emoci
« Tichy pohyb dle nalady
« Naladovost
« Zpév pisné ve zvolené emaoci

Aktivity spojené s pisni

+ Ostinatni doprovod
+ Ztracena melodie
+ Kanon a quodlibet
* Obohaceni pisné

« Skupinovy zpév lidovych pisni

Aktivity spojené s rozehfatim téla
« Probud'své télo
« Ozvéna
» Pomyslina stafeta

Aktivity spojené s poslechem
« Hudebni malovani
= Kratky piibéh
« Hudba pulsobici skrze mé
« Asociace hudby

Aktivity spojené s rytmem
= Lavina hluku
» Rytmizace slov
» Rytmicka mfizka
» Rytmické hadanky

Aktivity spojené s instrumentalni innosti  Aktivity spojené s kreativitou a improvizaci

« Ozvuéené ginnosti
« Komponovani
« Orchestr

« Instrumentaini doprovod fikadla

Aktivity spojené s uvolnénim téla  Aktivity spojené s predstavou
» Seties ze sebe tihu * Imaginace
= Hou hou « Ticho
= Uvolnéni » Zvony

(zdroj vlastni)
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4.1 Podnétné a bezpefné prostredi

Zékladem kvalitni vyuky je jiz zminéné bezpecné prostiedi. Jedna se o prostiedi, ve kterém
se zak citi psychicky a fyzicky dobfe. Wildova et al. (2020) uvadi, ze ucitel by mél toto
prostfedi vytvaret a peCovat o néj, protoze diky nému muze probihat vyraznéji efektivné;si
zakovo uceni. Proto uvadime nékolik her, které zéky uvolni a pfipravi je na dalsi prub¢h
vyuCovani. Aktivity jsou rozdéleny na dvé podoblasti. Prvni je zaméfena na ivodni ranni

pfivitani a druhd podnécuje zdkovu aktivizaci.

4.1.1 Aktivity spojené s rannim privitanim

Otazka a odpovéd’
Organizace: v lavicich

Ucitel klade zaktim otazky, a pfitom melodicky improvizuje (viz obrazek 2). Pfi zavadéni
aktivity je vhodné za¢it intonovat 5. a 3. stupefi toniny C dur. Zék se snazi dle svych
individudlnich schopnosti intonacné Ccisté zazpivat svoji odpovéd (viz obrazek 3).

Pti vytvareni melodie si mohou pomoci pohybem ruky.

Obrazek 2: Zmelodizovana otazka Obrazek 3: Zmelodizovana odpoved’
" )
. — . e e
3 3 s o ° ” ——g
Co jsi mél k sni - da - ni? Chle - ba s me - dem
(zdroj vlastni) (zdroj vlastni)
Dalsi otazky:
Jak se dneska mas? Kolik nas je ve tid&? Na co se dnes t&sis?
Co méame za den? Jaké je ro¢ni obdobi? Kolik je hodin?
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Kdo je tu dnes s nami
Organizace: v lavicich

Ucitel zpiva jména jednotlivych zakl v intervalu kukac¢i tercie, zaci zopakuji dané jméno
v ti$81 poloze jako ozvéna (viz obrazek 4). Zak, jehoz jméno ucitel zazpiva, se pii opakovani
ptihlasi pohybem a zareaguje podle své nalady. Muze se naptiklad usmat, zamavat, vzpazit,

uklonit (Pechacek & Vanova, 2001, str. 244).

Obrazek 4: Melodizace jmen

[a]
o ! ' g t ; ! \
I i t I i I \ ! |
p=i P I 2 1 p=i P i [
- o - — - o —
5 > - o o
Te - rez - ka Jo - nds Ka -te- Fi-na

(zdroj vlastni)

Dobry den
Organizace: v prostoru tfidy

Ucitel zpiva popévek a zaci se k nému pridavaji. Pii zpévu je mozné zaradit fonogestiku.
Zacina se velmi pomalu, n¢kolikrat se opakuje, a pfitom se zrychluje tempo. Nésledné je

do pomlk zatazena hra na t¢lo (viz obrdzek 5).

Obrazek 5: Notovy zapis popevku Dobry den

1x plesk 1x plesk
pravi prava
ruka 1xlusk ruka 1x lusk
A hrud 1xtlesk hrud 1x tlesk
()] ! 1
I J - | & -
b i
o - -
Dob-ry  den. Dob-ry  den.
1x plesk
prava
ruka 1xlusk
n hrud 1x tlesk
¥ | — | — 1
¥ .1 I | | — | I — | { [ d -

%§!!||!||_‘|_J|J-ﬁ

Zdra-vim vdech-ny v té-to tri-dé. Dob-ry den.

(zdroj vlastni)
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Zpévny pozdrav
Organizace: v kruhu

Ucitel zpiva popévek (viz obrazek 6) a pohybové ho doprovazi. Zpévny pozdrav nékolikrat
opakuje, a pfitom pracuje s dynamikou (riizné zesiluje a zeslabuje). Zaci po ném opakuij.

Po urcité dob¢ se vSichni umlci a hraji pouze na télo, popévek si zpivaji v hlave.
Pohybové doplnéni:

1. takt: plesk prava noha, plesk leva noha

2. takt: plesk prava ruka hrud’, plesk leva ruka hrud’

3. takt: tlesk rytmu dvéma prsty o dlan

4. takt: lusk obéma rukama

Obrazek 6: Zpévny pozdrav

| 188
e

}
| | | | — I

——g—

A-hoj, vi-tey! Jak se ti da - Fi?

(zdroj vlastni)

4.1.2 Aktivity spojené s rozehrratim téla

Probud’ své télo
Organizace: v prostoru tfidy

Z4ci si stoupnou do prostoru tak, aby vidéli na ucitele. Ugitel nejprve sam hraje na rizné

¢asti téla, poté se zacnou piidavat zaci a opakuji po uciteli.

Ucitel hraje na ruce, stehna, lytka, hrud’ — opravdu na celé télo, a pfitom pracuje s dynamikou
a tempem. K zavéru prejde do diepu a stiidave hraje dlanémi na podlahu. Aktivitu ukonci

»Stronzem* — polozi dlan€ a chvili v tichosti ¢eka.
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Ozvéna

Organizace: v kruhu

Ucitel ptedvede libovolny rytmicky motiv hrou na télo.

Naptiklad: 2x tlesk, dup pravou nohou, dup levou nohou, plesk o stehna, plesk na hrud’, lusk

Zaci po uditeli motiv zopakuji jako ozvéna. Nasledné po kruhu postupné piedvadi
své rytmické motivy zaci. Vzdy nejprve piedvede zvoleny zak, poté zopakuji ostatni.

Pokracuje se do té doby, nez se vSichni vystiidaji.

Pomyslna Stafeta
Organizace: v kruhu

Zaci postupné jeden po druhém tlesknou. Bhem aktivity se pIné soustiedi a dodrzuji

pravidelny rytmus.

V pribéhu hry se mohou zaradit rizné obmény:

zak tleskne dvakrat — zmeéni smér, zak tleskne tfikrat — tleska pouze kazdy druhy
- po chvili se mize zménit tleskani v dupani
- nejprve Zaci dupou jen jednou nohou

- Zaci dupou postupné prava noha, leva noha

r v r

4.2 Emo¢ni prozivani zaka

Je dllezité znat své emoce, nebat se je pojmenovat a umét s nimi pracovat. Jak uvadi Sedlak
& Siebr (1988, s. 7) ,,Hudba plisobi na clov€ka mocné a vSestranné. Ovliviiuje emocionalni
oblast a citové stavy.*“ Cilem uvedenych her je skrze hudbu zapiisobit na emoc¢ni prozivani
zaka. Prvni podoblast se vénuje aktivitam, které jsou spojeny s Zdkovou aktudlni emoci,

druha podoblast cili na poslechové aktivity.
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4.2.1 Aktivity spojené s aktualni emoci

Tichy pohyb dle nalady
Organizace: v prostoru tfidy, nebo v kruhu

Zaci zaviou oci, stoji na misté a riznymi pohyby ztvarnuji svoji aktualni naladu. Po chvili
ucitel cinkne na triangl a zaci vytvoti zivy obraz — sochu své aktudlni nalady. Zaci oteviou

oCi a podivaji se po ostatnich spoluzécich — zjisti, jak se kdo citi.
Nasleduje spolecné sdileni s ndvodnymi reflektivnimi otazkami:
Jaké pro vas bylo pohybovat se v tichu, bez hudby?

Jak jste se u toho citili a jakou dnes mate naladu?

Naladovost
Organizace: v prostoru tfidy

Utitel bubinkem udava rytmus. Zaci do rytmu pochoduji po prostoru, a ptitom vyjadiuji

rizné emoce/nalady. Ze zacatku voli dané emoce ucitel, pozd€ji mohou vybirat zaci.

Naptiklad: pohybujeme se radostné — zvesela poskakujeme (odpovidd tomu i rytmus
bubinku — ucitel hraje rychleji a zvesela), po chvili zméni tempo a naladu — pohybujeme se
unaven¢, nasledné nastvané, piekvapené, spokojené, smutn€, osameéle, znechuceng,

ostychavé, sebejiste, vystrasené, zmatené

Reflektivni otazky:

Jaké nélada se vam vyjadfovala nejlépe? Kterd naopak nejhiie?
Jak se doopravdy citite? Jakou mate naladu?

(pouze se tiSe zamyslet, mozno sdilet ve dvojici, dobrovolnici mohou sdilet kolektivn¢)
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Zpév pisné ve zvolené emoci
Organizace: v lavicich

Ucitel promitne na tabuli obrazek s emocemi: radost, smutek, strach, hnév, znechuceni,

ptekvapeni (viz ptiloha 1).

Kazdy si vybere emoci, kterou aktualné proziva, kterd mu je nejblizsi. Pouze dobrovolnici
sdili svoji volbu emoce s ostatnimi ve skupiné (co si zvolili a pro¢). Ucitel s zaky vede

diskusi a navrhuje mozna feseni zvladani danych emoci.

Po spolecné diskusi se vylosuje jedna obecna emoce, do které se zaci vciti a zazpivaji v ni

spole¢n¢ jednoduché znamé lidové pisné.

Naptiklad: zpév pisné Ja do lesa nepojedu radostné/smutné

4.2.2 Aktivity spojené s poslechem
Navrhované aktivity nabizeji $irsi paletu vybéru skladeb. Je na vyucujicim, aby podle obsahu
vlastni hodiny zafadil to, co mu pfijde nejvhodnéjsi. S tim souvisi i ¢asové ohraniceni

hudebni ukazky. Pokud jsou skladby pftili§ dlouhé, vyucujici pusti naptiklad jen zacatek.
Hudebni malovani
Organizace: v lavicich

Zéci poslouchaji zvolenou skladbu a maluji pfitom své pocity. Barvami a abstraktnd

zachycuji to, co zrovna prozivaji. Po dokonceni je vhodné prace reflektovat.

K poslechu a sougasné hte doporuéuje Simanovsky (2007, str. 241) tyto skladby:
A. Vivaldi — Ctvero rocnich dob: Jaro (1. véta)

S. Prokofjev — Romeo a Julie

B. Smetana — Vitava

Zminéné skladby jsou zvukomalebné a emociondlné poutavé. M¢ly by v Zacich vzbuzovat

emoce, které pak jednoduse barvami zaznamenaji na papir.
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Kratky piibéh
Organizace: v lavicich

Zéci po poslechu skladby napisi kratky piibsh, ktery ngjakym zptisobem souvisi s danou

skladbou. Komu neptijde vymyslet piibéh, zkusi napsat alespont mozny nazev skladby.
Doporuéené poslechové skladby dle Simanovského (2007, str. 114):
C. Saint-Saéns — Karneval zvirat: Slon, Kukacka, Slepice

Skladby byly vybrany zdavodu lehkého a hravého namétu. Dané melodie ztvariuji

jednotliva zvifata a zaci si tak snadnéji asociuji hlavni téma pro sviyj kratky ptibéh.

Hudba pisobici skrze mé
Organizace: v prostoru tfidy

Ucitel pusti skladbu, zaci chodi po prostoru tfidy a vyjadfuji, co zrovna citi. Predvadi
vyrazné gesta, pracuji s mimikou, pohybem té&la a soustfedi se na hudebni nastroje. Zaci si

uvédomuji vlastni prozivani, délaji to, co jim fiké hudba.

Po skonceni skladby zaradi ucitel reflektivni otazky:

Jak na vas hudba ptisobila?

Jak jste se citili?

Doporuéena poslechové skladba dle Simanovského (2007, str. 114):
C. Saint-Saéns — Karneval zvirat: Akvarium

Skladba ptinasi klidnou a zasnénou atmosféru, coz zadkiim pomuze propojit hudbu, emoce

a nasledny pohyb téla.
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Asociace hudby
Organizace: v kruhu

Zéci sedi a soustiedéné poslouchaji skladbu. Po poslechu fikaji jeden po druhém volné slovni
asociace — prvni slovo, které je napadne po doznéni poslechu skladby. Obejde se nékolik kol

(Simanovsky, 2007, str. 209).
Doporucené poslechové skladby:
N. R. Korsakov — Let ¢melaka (Pechacek & Vanova, 2001, str. 168)

M. P. Musorgskij — Obrazky zvystavy: Tanec kuratek ve skordapkach, Baba Jaga
(Simanovsky, 2007, str. 241)

Vybrané skladby vyvolavaji vizualni predstavy. Melodie jsou hravé a poji se s konkrétnimi
zivocichy/postavou (€meldk, kufatka, baba Jaga). Vizudlni spojitost mize byt pro Zaky

atraktivni a podporovat jejich schopnost ptedstavivosti a nasledné asociace.

4.3 Kolektivni spoluprace

Spoluprace prispiva k celkovému rozvoji zaki a pfipravuje je na budouci fungovani
ve spole¢nosti. Zaci skrze skupinovou praci rozviji komunikaci, argumentaci a toleranci. Ui
se sdilet své myslenky, ale také naslouchat ostatnim. Cilem aktivit je skrze hudebni ¢innosti
rozvijet prave tyto socidlni dovednosti. Podle Pechacka & Vanové (2001) je na zakladni
Skole nejvice obvykla a vyznamna prace s pisni. Proto se prvni podoblast vénuje pisiiovym

aktivitam. Druhd podoblast uvadi aktivity rozvijejici rytmickeé citéni.

4.3.1 Aktivity spojené s pisni

Skupinovy zpév lidovych pisni
Organizace: v prostoru tfidy

Ucitel Zzaky rozdé€li na dvé ¢i vice skupin. Zpiva pouze skupina, na kterou ucitel ukaze, a
ostatni pozorné¢ poslouchaji, aby byli schopni navéazat. Nejprve ucitel vybira skupiny

pravidelnég, poté méné pfedvidatelné.

39



Ostinatni doprovod
Organizace: v lavicich

Ucitel vybere jakoukoliv lidovou pisen. V zavadéni aktivity je vhodné zacit jednodussi pisni
— naptiklad Skdakal pes (viz obrazek 7). Nejprve si pisen vSichni zazpivaji a nasledné
procvicuji rytmicky doprovod hrou na télo (viz obrazek 8) — rytmus (tlesk), muzsky zavér

(plesk o stehna) a ostinato — osminy po celou dobu taktu (tlesk dvéma prsty o dlan).
Po spolecném procviceni rozd¢€li ucitel zaky do ¢tyt skupin:
1. skupina: rytmus

- zaci vytleskavaji rytmus pisné
2. skupina: muzsky zavér (prvni nota ¢tvrt'ova a nic)

- zaci v polohlase opakuji pomocné slovo pes — plesk obé ruce o stehna
3. skupina: ostinato (stale opakujici se osminy)

- zaci v polohlase opakuji pomocné slovo myslive¢ek — hraji dvéma prsty o dlan
4. skupina: zpév

- Zaci se vénuji pouze zpévu

Ukoly skupin se mohou proménit. Kazda skupina si vyzkousi jinou ¢innost.

Obrazek 7: Notovy zapis pisné Skakal pes
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(zdroj vlastni)
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Obrazek 8: Doprovod k pisni Skakal pes
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(zdroj vlastni)

Ztracena melodie
Organizace: v lavicich

Zaci zpivaji ¢ast pisn¢ dohromady, na smluvené gesto (ukazovacek ptes usta) vSichni

umlknou a zpivaji jen ve své hlavé, pak zase plynule pokracuji ve spole€ném zpévu.

Kanon a quodlibet

Organizace: v lavicich

Zaci zpivaji nejprve spole¢né. Nasledné se rozdéli na dva hlasy a pokusi se o kanon.
Ptiklady vhodnych kanonti: Bratie Kubo, Mam rdda kytky, Bejvavalo, Du, Valasi, du.

Hravou formou procvicovani vicehlasu je 1 quodlibet, tedy zpev dvou a vice pisni stejného

tempa a toniny soucasné (Pechacek & Vanova, 2001).
Ptiklady quodlibet:

Ja do lesa nepojedu + Jede, jede postovsky pandcek Skadkal pes + Pec nam spadla
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Obohaceni pisné

Organizace: v prostoru tfidy

Utitel vybere lidovou piseti — naptiklad Pekla vdolky (viz obrazek 9). Zaky rozdéli do péti
skupin, kazda skupina si vylosuje dany rytmicky model a slovo z pisn¢, k némuz vymysli
hru na télo (viz obrazek 10). V ivodu miize probehnout spole¢né zopakovani (na co vSsechno
muzeme hrat). Az budou mit vSichni vymysleno, kazda skupina ukaze své provedeni.

Poté probéhne rizna kombinace procvicovani.

Naptiklad:
1. Vybrana skupina tikd své slovo a u toho pfedvadi hru na télo, ostatni zpivaji.
2. Dvé skupiny ptedvadi, ostatni zpivaji.

3. Vybere se jedna hra na télo, netika se jiz slovo, ale vSichni zpivaji.

Obrazek 9: Notovy zapis pisné Pekla vdolky
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Obrazek 10: Rytmické modely
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Ptiklad mozného doprovodu na télo:

VDOLKY - tfeni dlani (nahoru a dolt)

HAZELA — plesk obéma rukama na hrud’, 2x lusk
HONZICKOVI — tlesk rytmu dvéma prsty o dlafi
MAKOVY — dup pravou nohou, dup levou nohou, tlesk

MNAM - plesknuti na stehna se skluzem

4.3.2 Aktivity spojené s rytmem

Lavina hluku
Organizace: v kruhu

Utitel vytleskava dany rytmus. Zaci se postupné po kruhu piidavaji. Kdyz tleska celd tiida,
zvySuje se maximalni intenzita a pak ucitel vSechny gestem umlc¢i. Po chvili ticha za¢ne
opacnd hra. VSichni Zaci za¢nou hlasité tleskat a poté se zacnou postupné odpojovat

(Simanovsky, 2007, str. 48).

Rytmizace slov

Organizace: v kruhu

Ugitel zvoli konkrétni téma a doprostied kruhu rozlozi nabidku slov. Zaci si vyberou slovo
¢1 slovni spojeni a postupné po kruhu ho zrytmizuji a doplni hrou na télo. Dana slova se
mohou opakovat, ale zak se vzdy snazi vymyslet svoji originalni hru na télo.

Naptiklad téma Podzim:

BA —REV-NE LIS — TI = 2x plesk pravé ruka hrud’, lusk, tlesk, tlesk

Nabidka dalSich slov: 1étajici drak, deStivé pocasi, meluzina, vitr, kastany, mlha, svetr,

chladné réno, lesni prochazka, dyné, Susténi listi
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Rytmicka mrizka
Organizace: v lavicich
Ucitel na tabuli promitne rytmickou miizku (viz ptiloha 2). Zprvu vytleskavaji dané slova
vSichni zaci dohromady a stiidaji pfitom sméry ¢teni slov — postupné fadky a sloupce.
Poté se zaci rozdé€li na dvé skupiny a procvicuji rytmus riznymi zpisoby:
1. Jednotlivé skupiny se stiidaji po miizce, nasledné radcich a sloupcich.
2. Jedna skupina tiké a vytleskava slova, druha pouze tleska rytmus.

3. Misto slov fikaji obé skupiny rytmické slabiky (stfidaji se po fadcich).

Ucitel nejdiive ukazuje, co ma kdo tleskat.
Zvolena slova v rytmické mfiizce:

kopretina, tulipan, slune¢nice, mak, rize, levandule, mata, konvalinka, leknin

Rytmické hadanky
Organizace: v kruhu

Zvoleny zak bubnuje rytmus znamé pisné, davd dlraz na znamé pasaze. Ostatni zaci
naslouchaji a snazi se rozpoznat lidovou pisen. Ten, kdo uhadne, mize bubnovat dalsi

rytmickou hadanku (Simanovsky, 2007, str. 54).

4.4 Socialni vnimani

Z4k by mél byt schopen vnimat potieby a pocity ostatnich, protoze jen tak miize vznikat
pfiznivé a pozitivni klima. Pokud se rozviji socialni vnimani, Zaci snadné&ji buduji a udrzuji
vztahy se svymi spoluzéky a uciteli. Zminéné hudebni aktivity podporuji empatické citéni
a mezilidské vztahy. Sedlak & Vanova (2013) tvrdi, Ze instrumentélni ¢innosti probihaji
pospolitosti. Uvedené aktivity se proto nejprve zaméfuji na praci s hudebnimi nastroji

a nasledné jsou zminény aktivity rozvijejici Zdkovu kreativitu a urcitou formu improvizace.
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4.4.1 Aktivity spojené s instrumentalni ¢innosti

Ozvucené ¢innosti
Organizace: v prostoru tfidy

Utitel rozdéli zaky do skupin po &étyfech. Zaci si vezmou rytmické nastroje a kazda skupina
vymysli jednu ¢innost, kterou doprovodi danym néstrojem. Ostatni hadaji, kterou aktivu

ztvariuji. Napiiklad: kaceni stromu, fezani diivi (Simanovsky, 2007, str. 52).

Komponovani:

Organizace: v prostoru tfidy

Zaci se rozdéli do &tyi skupin a pomoci nastrojii zkomponuji vlastni miniskladbu, kterou
pojmenuji a svym vlastnim zplisobem ji zapisi na papir (partituru).

Vytvoii alespoii Sest az osm taktli a zkomponovanou skladbu daji do dvou ¢tvrt'ového taktu.
Zéci pracuji s moznymi a dostupnymi Orffovymi nastroji.

Kazda skupina obdrzi ¢tyti druhy néstroji:

ozvucéna diivka, rdimové bubinky, prstové ¢inelky a zvonkohru.

Obrazek 11: Mozny zapis skladby
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Orchestr
Organizace: v lavicich

Ucitel na tabuli promitne grafickou partituru (viz obrazek 12) a zéaci podle ni hraji na
nastroje. Na zavér uclitel vznese otazku, zda jim rytmicka skladba pfipominad néjakou

zndmou pisnicku.

Graficka partitura totiz znaéi rytmicky doprovod pisné Cerné oci, jdéte spat.

Obrazek 12: Graficka partitura

(zdroj vlastni)
Vybrané nastroje z grafické partitury:
ozvu¢na diivka, drhlo, triangl, ozvuc¢na diivka, rytmicka vajicka,

ozvucna diivka, rytmické vajicka, ozvucna diivka, drhlo, triangl

Instrumentalni doprovod Fikadla
Organizace: v prostoru tfidy

Ucitel vybere basen ¢i fikadlo. Naptiklad Ententyny od Hrubina (2022). Nejprve probéhne
sborovy ptednes. Nasledné se zaci rozdéli do Sesti skupin (dle poctu versit). Ucitel do kazdé

skupiny ptidéli vhodné a dostupné Orffovy nastroje a spole¢né basent zvukomalebné ozvuci.

46



Navrh instrumentalniho doprovodu:

1. verS: Ententyny, enyky,

ozvucna drivka: pravidelny rytmus
2. versS: Sipek ma rad stehliky,

chrastici vaji¢ko: pravidelny rytmus
3. versS: stehlik ma rad zase zrni,

bubinkova tamburina: dva udery (1. a 3. doba)
4. vers: najde zrni treba v trni,

drhlo: pomalé dlouhé drhnuti sttidaveé od sebe a k sobé (4x)
5. versS: kdyz do trni hodis mic,

maly buben s plsténou pali¢kou: razné dva udery (1. a 3. doba)
6. vers: stehlik frrr a uz je pryc!

rolnicky: lehké potiasani po celou dobu verse

4.4.2 Aktivity spojené s kreativitou a improvizaci

Hra se Satkem
Organizace: v kruhu

Z4ci stoji v kruhu, zvoleny Zak drzi $atek a riizné s nim pohybuje. Ostatni Z4ci se hybou
dle satku (houpou se ze strany na stranu, doptedu a dozadu, otaci se). Po chvili mtze

nasledovat vyména roli (Simanovsky, 2007, str. 97).
Na zavér aktivity je vhodné zaradit reflektivni otazky:
Jaké to bylo, kdyz jste méli moc fidit celou tfidu?

Jaké to bylo, kdyz vas n¢kdo ovladal?
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Zrcadlo
Organizace: v prostoru tfidy

Zéci se rozdéli do dvojic a stoupnou si naproti sobé&. Jeden vyjadiuje pohyb a druhy dél4 jeho

zrcadlo, v poloving skladby si role vyméni. Pii aktivité se nemluvi.
Doporuéena skladba dle Simanovského (2007, str. 240):
A. Dvotak — Novosvetska symfonie (2. véta Largo)

Zvolena skladba ptinasi hluboky a dojemny obsah. Melodie je plisobiva a upoutd pozornost

zaka.

Chvilka kreativity
Organizace: v prostoru tfidy

Utitel promitne na tabuli sadu obrazki (viz obrazek 13). Zaci se rozdéli do skupin po péti
a pokusi se je ztvarnit pohybem a zvukem. Ucitel dava zakiim volnost a pfenechava jim
zodpovédnost jednat za sva rozhodnuti. Po urcité dob€ probéhne sdileni findlnich vysledkii.
Po ptfedvedeni vSech skupin nésleduje vrstevnické hodnoceni. Jednotlivé skupiny se

navzajem za néco oceni. Muze se zatadit 1 reflexe skupinové prace:

Jak se vam pracovalo ve skupiné? Piekvapilo vas néco?

Obrazek 13: Sada obrazkii k aktivite Chvilka kreativity

(zdroj vlastni)
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Tanec se stuhou

Organizace: v prostoru tfidy

Ugitel zakam rozdé stuhy, poptipadé $atky. Zaci improvizované ,.tan¢i“ s danou rekvizitou
v prostoru tfidy. Mohou mezi sebou rizné¢ interagovat, potkat se s danym spoluzakem
a vymyslet néco ve dvojici i trojici. Zalezi na zakové kreativit¢.

MuiZe byt zafazena reflexe:

Jak se vam dana aktivita dafila? Co bylo obtizné? Jak jste se pfi tanci citili a proc?
Doporucena skladba dle Pechacka & Vanove (2001, str. 175):

B. Smetana — Louisina polka

Skladba byla vybrana z diivodu tane¢niho charakteru. Jedna se o polku, zakim se tak bude

1épe rytmicky pohybovat.

4.5 Relaxace a zvladani stresu

Posledni oblast, kterd podporuje ptiznivé klima, je relaxace neboli uvolnéni a urcitd forma
seberegulace. Tichd & Koubska (2014) uvadi, ze cilem uvoliiovacich her je eliminace
psychického a télesného napéti, ale zaroven 1 podpoieni Zakovy aktivizace. Dle Wildové
et al. (2020) je mozno stres zvladat pohybovymi a hudebnimi aktivitami. Zamérem
uvedenych aktivit je tedy odstranéni fyzickych a psychickych blokt. Prvni podoblast je

spojena s celkovym uvolnénim téla, druhd se orientuje na zklidnéni skrze predstavy.

4.5.1 Aktivity spojené s uvolnénim téla

Seties ze sebe tihu
Organizace: v prostoru tfidy

Vyklepej si stfidaveé nohy. Zamét se na chodidla, chvili stj na $pickéch, chvili na patach.
Vyklepej si ruce, prvni jednu, potom druhou. Podivej se na dlang, zatni do pésti, rozevii.

Proklepej si prsty. Poskakuj a protiep celé télo, settes to, co té tiZi.
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Hou hou
Organizace: v prostoru tfidy
Aktivita vhodna na uvolnéni a pruznost téla.

Ruce zaki stiidavé houpaji, kolena péruji. Az zaci naleznou pravidelnost pohybu, ptidaji

svij hlas a opakuji ,,hou hou* (Ticha & Koubska, 2014, str. 77).

Uvolnéni
Organizace: rovny sed na Zidli

Zaci si daji pravou ruku na bficho a levou za zdda. Nadechnou se a s vydechem otoc¢i hlavu
vlevo. Chvili vyckaji, pak se znovu nadechnou, vrati hlavu na stfed, kde polozi bradu
na hrud’ a vydechnou. Nasledné se srovnaji a vymeéni si ruce (daji levou ruku na bficho

a pravou za zada). Opakuje se stejna aktivita jako vlevo.

Cviceni je vhodné opakovat Ctytikrat po sobg.

4.5.2 Aktivity spojené s predstavou

Imaginace

Organizace: v prostoru tfidy

Z4ci lezi se zavienyma o¢ima a vyvolavaji v mysli pfedstavy = imaginaci.
Ucitel klade pted zahajenim aktivity tyto otazky:

Kam se skrze hudbu dostanete? Na jaké misto? Co u toho citite, vidite?
Po skonceni skladby nasleduje spole¢né sdileni.

Doporuéena skladba dle Simanovského (2007, str. 240):

E. H. Grieg — Jitro z lyrickych kusu pro klavir

Skladba byla vybrana pro svoji klidnou a pozitivni atmosféru.
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Ticho

Organizace: v lavicich

Z4ci se snazi po dobu jedné minuty zaposlouchat do ticha a vnimat i veskeré zvuky okolo.
Nasleduje rozhovor mezi ucitelem a zaky:

Bylo pro vas narocné sousttedit se na ticho?

Jaké zvuky jste kolem sebe slyseli?

Jaké muze byt ticho?

Co pro vas ticho znamena?

Ke konci aktivity zaci znovu zkusi poslouchat ticho a predstavit si, jak asi ticho vypada,

jakou ma barvu, tvar, vini. Nésleduje spole¢né sdileni (Simanovsky, 2007, str. 207).

Zvony
Organizace: v kruhu

Zéci stoji v kruhu a lehce se dotykaji rameny. Pieslapuji z pravé nohy na levou. Nejprve

se divaji, aby sjednotili pohyb, po chvili zaviou o¢i a v mysli si pfedstavuji zvony.

Pohybuji se ze strany na stranu a tichym hlasem vydavaji ,,bim bam* — stfidaji 5. a 3. stupen

(Ticha & Koubska, 2014, str. 58).
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5 Vyzkum

Prakticka Cast popisuje proménu klimatu tfidy, zkouma faktory, které k této promené
pfispély a podrobné analyzuje dopad hudebni vychovy na oblasti tfidniho klimatu. Vaiova
& Skopal (2017) uvadéji, ze vétsina vyzkumt hudebniho vzdelavani se ¢asové rozdéluje
na tfi hlavni faze. Prvni fazi je pretest, jehoz cilem je identifikovat pivodni stav. Dale
nasleduje vlastni vyzkum v podobé experimentu. A tieti fazi nazyvame retest, ktery vse
zhodnoti a porovné s vychozim stavem. V kazdé fazi se vyuzivaji rizné vyzkumné metody

a techniky.

V nasem piipad¢ byl vyzkum zapocat Gvodnim vstupnim dotaznikem, ktery nam urcil
pocatecni stav tfidniho klimatu. Néasledné probihalo zafazovani hudebné€ vychovnych aktivit
do hodin hudebni vychovy, ale i napfi¢ jinymi piedméty. Po uplynuti péti mésict se zaradil

vystupni dotaznik, ktery ndm ukazal srovnani a vysledky.

V tvodu této kapitoly je vysvétlen hlavni cil a metody vyzkumu, nasledné jsou vymezeny

hypotézy, vyzkumny vzorek, podrobny priibéh realizace a ziskané vysledky.

5.1 Cil a metody vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo aplikovat hudebné vychovné aktivity do praxe a tim pozitivné
ovlivnit tfidni klima. Ucitel tyto aktivity zafazoval nejen do hodin hudebni vychovy,
ale 1 napfi¢ pfedméty, aby tim zvysil intenzitu a pravidelnost pisobeni hudby na Zaky.

Témito aktivitami se snazZil podporovat pozitivni rozvoj ttidniho klimatu.

Pro sbér dat byly vybrany dv€ vyzkumné metody. Hlavni vyzkumnou metodou byl
standardizovany dotaznik NasSe tfida — aktualni forma (LaSek, 2001), ktery ndm zmé&fil data
potiebna ke zji$téni stavu tfidniho klimatu. Nasledné probihal experiment v podob¢ aplikace
hudebnich aktivit do vyuky. Dle Vanové & Skopala (2017) pfedstavuje experiment
zkoumani vztahu mezi pti¢inou a nasledkem a poskytuje diikazy pro ovéteni spravnosti nebo
nespravnosti stanovenych hypotéz. Jde o pfirozeny experiment, ktery probiha v prostfedi

pedagogické praxe, coz u zakl nevyvolava pocit, zZe jsou predmétem vyzkumu.

Pro srovnani dat byla do vyzkumu zatazena i paralelni tfida — oznacujeme ji jako kontrolni
skupina. V této tfidé¢ byly zadany pouze dotazniky na tiidni klima. Byla bez hudebniho

zasahu. Vyzkum tedy uziva techniku paralelnich skupin.
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Podle Vanové & Skopala (2017, s. 35) se ,,pii technice paralelnich skupin (tzv. experiment
srovnavaci) soucasné pracuje s dvéma nebo vice skupinami, pficemz alespon jedna skupina
je experimentalni a druha kontrolni. Tato technika patii mezi zdkladni a nejvice vyuzivané
metody experimentu.* Hlavni princip spo¢iva v tom, ze po pocateCnim méfeni vstupniho
stavu probihaji v obou skupindch stejné vyucovaci postupy, s vyjimkou experimentalni
intervence. Na zéklad¢ analyzy vysledki méfeni a porovnani mezi experimentalni

a kontrolni skupinou lze odvodit zavéry o efektivité experimentalniho postupu.

5.2 Vyzkumné hypotézy
Vyzkum zjist'oval, jestli mize hudebni vychova zkvalitnit tfidni klima. Pro vyzkum byly

zvoleny tyto hypotézy:

HI: Jestlize ucitel zatazuje hudebni aktivity nad ramec bézné vyuky hudebni vychovy, pak

ptispiva k pozitivnimu rozvoji tfidniho klimatu.

H2: Pokud Zéci aktivné vykonavaji hudebné vychovné aktivity, snizi se mira nevhodného

socialniho chovani.

H3: Pokud Zéci aktivné vykonavaji hudebné vychovné aktivity, vzroste mira ptatelskych

vztahu.

v

H4: Ve tfid¢, kde jsou zafazovany hudebné vychovné aktivity, panuje ptiznivéjsi klima nez

ve tfid¢, kde se hudby vyuZivalo mnohem méné.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan na fakultni zakladni Skole v Praze 10. Konkrétnim zvolenym
vyzkumnym vzorkem byla 3. tiida. Zakim ve 3. t¥idé zakladni $koly je zpravidla 8 az 9 let
a zacinaji prechazet do obdobi stfedniho Skolniho v€ku. V tomto obdobi se formuje jejich
osobnost. Zaci rozviji své uéebni vykony, socialni dovednosti a aktivné se uéi rozpoznavat
a vyjadiovat své pocity. Tyto informace potvrzuje i Vagnerova (2021, s. 268), jelikoz uvadi:
,Dité se plynule rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouci

proménu.* Jde o stddium, které piedstavuje piipravu na intenzivnéjsi obdobi dospivani.

Zaci jsou v dulezitém vyvojovém mezniku. Jiz se adaptovali na prosttedi skoly a zacinaji se

vice rozvijet ve zminénych oblastech. V tomto obdobi dochazi k vyznamnému nartstu jejich
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socialnich interakci, u¢ebnich vykont a uvédomovani si vlastnich emoci. Z tohoto divodu

byl vybran prave tento konkrétni vyzkumny vzorek.

Konkrétni vybranou tfidu 3. B navstévuje 27 zaka, z toho je 13 dévcat a 14 chlapct. Ve tiidé
je jeden zak, ktery ma individudlni vzdélavaci plan a jeden zdk s planem pedagogické
podpory, kterému je pridélen asistent. V kontrolni tfidé 3. C je 29 zak, z toho je 14 divek
a 15 chlapci.

54 Pribéh vyzkumu

Vyzkum byl zapocat na zacatku fijna roku 2023 vstupnim dotaznikem na tfidni klima. Cilem
bylo zjistit aktudlni rozpolozeni experimentalni i kontrolni tfidy. Od fijna 2023 do unora
2024 byly do tfidy 3. B implementovany vybrané hudebné vychovné aktivity. Ucitelka je
do vyuclovaciho procesu zatazovala dle svého uvdzeni. Pfedem nebylo urceno, jaké
konkrétni aktivity maji byt do vyuky zaclenény, byla umoznéna volnost vybéru (podrobnéji
rozepsano v podkapitole 5.4.2.). Vysledky této implementace byly vyhodnoceny skrze
dotaznikové Setfeni, které se uskute¢nilo na zacatku biezna 2024.

Nejprve je popsana zvolend vyzkumna metoda pro zjiSténi klimatu tfidy. Nasledné je

vysvétlen zplisob aplikace hudebnich aktivit do praxe.

5.4.1 Vybrana vyzkumna metoda — MCI dotaznik
Zvolenou metodou pro zjisténi stavu tfidniho klimatu byl standardizovany dotaznik
My Class Inventory (NaSe tfida) — aktualni forma. Dotaznik zahrnuje 25 polozek, kterymi

zjistuje pét oblasti tfidniho klimatu:

1. Spokojenost ve tiid€ (otazky 1, 6, 11, 16, 21)
2. Ttenice ve ttid¢ (otazky 2, 7, 12, 17, 22)

3. Soutézivost ve tfide¢ (otazky 3, 8, 13, 18, 23)
4. Obtiznost uceni (otazky 4, 9, 14, 19, 24)

5. Soudrznost tiidy (otazky 5, 10, 15, 20, 25)

(Lagek, 2001)
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Zadavani dotazniku

Dotaznik byl zadan ve 3. B, pro srovnani dat i do kontrolni tfidy 3.C. Samotna realizace byla
zprostiedkovana téfdnimi uditelkami, které obdrzely jasné a struéné instrukce. Zaci byli
obeznameni s tim, ze dotaznik neni zadny test, ale pouze zjistuje nastaveni jejich tiidy.
Kazdé tvrzeni si méli peclivé piecist a jestlize s vyrokem souhlasili, zakrouzkovali slovo

ANO, pokud nesouhlasili, ud¢lali krouzek kolem slova NE.
Vyhodnocovani dotazniku

Jelikoz se jednalo o standardizovany dotaznik, vyhodnocovani mélo uréeny bodovy systém.
Za ANO se pricitaly 3 body, za odpovéd’ NE 1 bod. Pokud zdk neodpoveédél, ¢i zakrouzkoval
ob¢ dvé odpovédi, piicitaly se 2 body. Zak mohl ziskat u kazdé oblasti tiidniho klimatu
miniméln¢ 5 a maximalné 15 bodd. U 5 zvolenych otdzek (6, 9, 10, 16, 24) se odpovédi

pficitaly obracené, ANO 1 bod, NE 3 body (Lasek, 2001).

U oblasti spokojenost a soudrznost plati, ze ¢im vyssi hodnotu naméfime, tim lepsi klima
ve tfidé panuje. U oblasti tfenice, soutézivost a obtiznost uceni plati presny opak

— pro pozitivni klima tedy pozadujeme spiSe nizsi hodnoty.

5.4.2 Zarazeni hudebnich aktivit do vyuky

V fijnu také zapocalo postupné zarazovani hudebnich aktivit do vyuky. Prvnim krokem bylo
detailni planovani, které zahrnovalo vybér konkrétnich hudebnich aktivit a jejich zaclenéni
do vyucovaciho planu a osnov. Ttidni uclitelka zohlednila potieby a zdymy zaka,
aby zajist'ovala relevantnost a i¢innost téchto aktivit. Poté nasledovala faze ptipravy, béhem
které shromazdila potfebné materidly a zorganizovala prostfedky. Samotna implementace
zvolenych aktivit probihala postupné a systematicky, s dirazem na interaktivni
a participativni ptistup, ktery zapojoval zaky do procesu uceni. Ucitelka flexibilné reagovala
na potfeby a reakce zakl, aby mohla pfizpisobovat pribéh vyuky a zajiStovat efektivni

dosazeni vzdélavacich cila.
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5.5 Interpretace vysledkii vyzkumu

Po uplynuti péti mésicii probchla dukladna analyza dat, kterd jsme ziskali skrze
standardizované dotazniky. Tato vyhodnocena data ndm poskytuji hlubsi porozuméni
zkoumané tematiky. Vysledky se prezentuji v tabulce a grafu. Nejprve probéhla analyza
vstupnich dotaznikii, nasledné bylo provedeno vyhodnoceni vystupnich dotazniki, srovnani

dat a popsano subjektivni hodnoceni vyzkumu dle vyucujici.

5.5.1 Vstupni dotaznik
Cilem vstupniho dotazniku bylo zjistit, jaké bylo klima tfidy pied zdsahem. Tedy v tivodu

vyzkumu na za¢atku mésice fijna roku 2023.

Tabulka 1: Klima tridy 3. B na zacatku vyzkumu

Oblast klimatu Pasmo béZnych hodnot | Aritmeticky prumér tfidy 3. B
Spokojenost ve tiidé 10,0-14,4 13,09
Ttenice ve tfid¢ 6,9-13.1 7, 87
Soutézivost ve tiidé 9,7-14,8 10, 57
Obtiznost uceni 6,2-11,1 5,87
SoudrZnost tfidy 6,4-12,9 10, 83

(zdroj vlastni)

Komentar:

Ttida 3. B se od pasma béznych hodnot odchylovala velmi mirné. VSechny naméfené
hodnoty odpovidaly pfiznivému tfidnimu klimatu a az na obtiZznost u¢eni byly v pasmu
béznych hodnot, které uvadi Lasek (2001). V tabulce mizeme vidét, Ze spokojenost
a soudrznost byla docela vysoka. Tienice odpovidala normég. Soutézivost dosahovala vyssich
hodnot. Zaci mezi sebou vnimali uréitou rivalitu. Obtiznost u¢eni byla dokonce mimo pasmo
béznych hodnot, ale v tom pozitivnim sméru. VSichni Zaci odpovedéli, ze uceni ve tfidé neni
obtizné ani naméahavé. Lze poznamenat, ze Zaci i na zaCatku vyzkumu byli ve své tfidé

spokojeni. Nasim cilem tedy bylo skrze hudebni aktivity pouze klima zkvalitnit.
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Tabulka 2: Klima tridy 3. C (kontrolni skupina) na zacatku vyzkumu

Oblast klimatu Pasmo béZnych hodnot | Aritmeticky priamér tiidy 3. C
Spokojenost ve tiidé 10,0-14,4 13
Ttenice ve tfid¢ 6,9-13,1 7,91
Soutézivost ve tiidé 9,7-14,8 8,73
Obtiznost uceni 6,2-11,1 5,73
Soudrznost tfidy 6,4-12,9 8, 64

Komentar:

(zdroj vlastni)

Ttida 3. C se od pasma béZnych hodnot rovnéz odchylovala velmi mirné. VSechny namétené

hodnoty odpovidaly pfiznivému tfidnimu klimatu a az na obtiZnost uceni byly v pasmu

béznych hodnot, které uvadi Lasek (2001). Tabulka uvadi, Ze spokojenost v kontrolni

skupiné€ byla docela vysoka. Tfenice odpovidala normé. Soutézivost byla niZsi nezZ ve tiidé

3. B a odpovidala normé. VSichni Zaci uvedli, Ze uceni ve tfidé neni ndro¢né ani namahavé.

Zadny z nich nepocitoval obtiZe s naroénosti u¢iva. Soudrznost tiidy byla ponékud nizka.

Zaci spolu moc dobie nevychazeli.

Z vysledki, které jsme ziskali, vyplyva, Ze klima ve tfid¢ 3. C bylo taktéz celkem ptiznivé.

S mirnymi odchylkami se vSechny sledované oblasti pohybuji v rozmezi b&znych hodnot.
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Tabulka 3: Pocatecni srovnani mezi tridami

Oblast klimatu Klima ve 3. B Klima ve 3. C
Spokojenost ve tiidé 13, 09 13
Ttenice ve tiide 7, 87 7,91
Soutézivost ve tiidé 10, 57 8,73
Obtiznost uceni 5, 87 5,73
Soudrznost tfidy 10, 83 8, 64

(zdroj vlastni)

Komentar:

Tabulka 3 zaznamenava srovnani mezi tfidami v ivodu vyzkumu na zacatku tijna 2023.
Spokojenost zaki byla v obou tfidach na velmi podobné trovni.

To stejné lze fici o oblasti tfenice, jelikoZ se odliSovala taktéZ velmi mirné.

Soutézivost byla o 1, 84 vyssi v experimentalni t¥ide 3. B.

Obtiznost uceni byla jen mirn€ vyssi ve tfidé¢ 3. B

Soudrznost tfidy je niZsi v kontrolni tfidé 3. C.

Nejvétsi rozdily byly zaznamenany v oblasti soutézivosti a soudrznosti.

vevr
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5.5.2 Vystupni dotaznik

Vystupni dotazniky, které byly vyplnény po pétimési¢nim vyzkumu, poskytuji nahled na to,

jakym zptisobem se klima ve tfidach vyvijelo. Tyto dotazniky byly rozdany na zacatku

bfezna roku 2024 a slouzily k ziskani zpétné vazby od zakl ohledné¢ zmén. Mizeme zde

vidét vysledky obou tfid. Detailné popsany a porovnany jsou nize. Timto zpisobem ziskana

data nam umoziuji 1épe porozumét dynamice klimatu ve tfidach a identifikovat ptipadné

rozdily mezi nimi.

Tabulka 4: Klima tidy 3. B na konci vyzkumu

Oblast klimatu Pasmo béZnych hodnot | Aritmeticky pramér tfidy 3. B
Spokojenost ve tiidé 10,0-14,4 13, 42
Ttenice ve tiidé¢ 6,9-13,1 7,63
SoutéZivost ve tfidé 9,7-14,8 10, 25
Obtiznost u€eni 6,2-11,1 6, 92
Soudrznost tfidy 6,4-12,9 10, 83

(zdroj vlastni)

Tabulka 5: Klima tridy 3. C (kontrolni skupina) na konci vyzkumu

Oblast klimatu Pasmo béznych hodnot | Aritmeticky priamér tfidy 3. C
Spokojenost ve tfide 10,0-14,4 13,23
Ttenice ve tfide 6,9-13,1 8,15
SoutéZivost ve tiidé 9,7-14.,8 10, 28
Obtiznost uceni 6,2-11,1 6
SoudrzZnost tfidy 6,4-12.9 7,52

(zdroj vlastni)
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Tabulka 6: Srovnani vysledkii tiidy 3. B

Oblast klimatu Klima na zacatku Klima na konci
Spokojenost ve tiideé 13, 09 13, 42
Tienice ve tiidé 7, 87 7, 63
Soutézivost ve tiidé 10, 57 10, 25
Obtiznost uceni 5, 87 6, 92
Soudrznost tfidy 10, 83 10, 83

(zdroj vlastni)

Komentar:
Tabulka 6 ukazuje hodnoty, které byly naméfeny v ivodu a na konci vyzkumu. Mlzeme
vycist, ze klima tfidy 3. B se po pétimési¢nim zafazovani hudebné vychovnych aktivit

zkvalitnilo. Téméf ve vSech oblastech doslo k mirnému zlepseni.
Spokojenost ve tfid¢ vzrostla z ptivodnich 13, 09 na hodnotu 13, 42.

Oblast tfenice se snizila z7, 87 na hodnotu 7, 63. Naznafuje to mirné zlepSeni

ve vzajemnych vztazich mezi zaky.

v

Soutézivost klesla na 10, 25. Znamena to mensi tendenci k soutézeni a spiSe ptfiznivéejsi

atmosféru spoluprace.

Obtiznost uceni se zvysila, ovSem je v pasmu béznych hodnot a odpovida norm¢. Hodnoty

poukazuji na adekvatni iroveil ndro¢nosti uciva.

Soudrznost tfidy zlstala na stejné urovni. Ptételské vztahy a interakce mezi Zaky jsou

stabilni.
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Graf 1: Srovnani klimatu tridy 3. B
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Komentar:

Graf 1 ukazuje srovnani klimatu tfidy 3. B na zac¢atku vyzkumu a na konci.
ZlepSeni mizeme vidét v oblasti spokojenosti.

Ttenice a soutézivost se zmirnily a hodnoty mirné klesly.

Obtiznost uceni po péti mesicich vzrostla.

Soudrznost tfidy ziistala na stejné Grovni.
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Graf 2: Rozdil namérenych bodii
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M Rozdil bodud
(zdroj vlastni)
Komentai:

Graf 2 popisuje bodovy rozdil namétenych hodnot tiidy 3. B.
Bodovy rozdil spokojenosti se zvysil o 0, 33.

Ttenice klesla o0 0,24.

Soutézivost klesla o 0, 32.

Obtiznost uceni vzrostla o 1, 05.

Soudrznost tfidy zistala stejna. Neprobéhla zddna zména.
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Tabulka 7: Srovnani vysledkii tridy 3. C

Oblast klimatu Klima na zac¢atku Klima na konci
Spokojenost ve tiidé 13 13,23
Ttenice ve tiide 7,91 8,15
Soutézivost ve tiidé 8,73 10, 28
Obtiznost uceni 5,73 6
Soudrznost tfidy 8, 64 7,52

(zdroj vlastni)

Komentar:
Nékteré oblasti tfidniho klimatu se v kontrolni skupiné zhorsily. Klima se nezkvalitnilo.
Spokojenost ve tfid€ vzrostla na hodnotu 13, 23. Naznacuje to mirné zlepSeni.

Oblast tfenice vzrostla z 7, 91 na 8, 15. Vypovida to o zvySené mife konflikth ¢i napéti

ve vztazich mezi zaky, coz je pro kvalitu klimatu nezadouci.

Soutézivost vzrostla na 10, 28. Muze to znacit zvySenou tendenci k soutézeni a mensi

spolupréci.
Obtiznost uc¢eni odpovidd normé.

Soudrznost tfidy klesla z piivodnich 8, 64 na 7, 52. Poukazuje to na horsi zvladani tfidnich

mezilidskych vztaha.

Lze konstatovat, ze ve tiidé 3. C, kter4 byla bez hudebniho zasahu, se klima zhorsilo.
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Graf 3: Srovnani klimatu tridy 3. C
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Komentar:

Graf 3 ukazuje srovnani klimatu kontrolni tfidy 3. C na za¢atku a na konci.
Spokojenost vzrostla.

Ttenice a soutézivost také vzrostly.

Obtiznost uceni taktéz vzrostla.

Nejvice se zhorsila soudrznost tfidy.
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Graf 4: Rozdil namérenych bodii
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Komentar:

Graf 4 popisuje bodovy rozdil naméfenych hodnot.
Bodovy rozdil spokojenosti se zvysil o 0, 23.
Ttenice se zvysila o 0, 24.

Soutézivost se zvysilao 1, 55.

Obtiznost uceni vzrostla o 0, 27.

Soudrznost tfidy se snizila o 1, 12.
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Tabulka 8: Zavérecné srovnani mezi tridami

Oblast klimatu Klima ve 3. B Klima ve 3. C
Spokojenost ve tiidé 13,42 13,23
Ttenice ve tiide 7, 63 8,15
Soutézivost ve tiidé 10, 25 10, 28
Obtiznost uceni 6,92 6
Soudrznost tfidy 10, 83 7,52

(zdroj vlastni)

Komentar:
Tabulka 8 zaznamenava srovnani mezi experimentalni a kontrolni tftidou.
Zaci ve tfidé 3. B jsou o néco vice spokojeni nez v kontrolni t¥idé 3. C.

Ttenice ve 3. B je niZsi nez v kontrolni tfidé. Po péti mésicich doslo ve 3. B ke sniZeni, ve

3. C ke zvysSeni.
Soutézivost obou tfid je na velmi podobné urovni. Ve tfid€ 3. C doslo ke zvySeni.

Obtiznost uceni je jiz vyssi ve tfidé 3. B. Hodnota je vSak v normé& a pro kvalitu tfidniho

klimatu to neznamena zadné velké riziko.

Soudrznost tfidy je znaéné vyssi ve tfidé 3. B.
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Graf 5: Srovnani mezi tiidami
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Komentay:
Graf 5 ukazuje srovnani tfidniho klimatu po vyzkumu.

MtuiZeme pozorovat, Ze oblasti tfidniho klimatu jsou v experimentalni tfidé€ lepsi.
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Graf 5: Vysledné srovnani

16
14

12

Spokojenost Trenice Soutézivost Obtiznost uceni Soudrznost

1

o

[¢e)

)]

SN

N

3. B na zacatku 3. C na zacatku 3. B na konci 3. C na konci

(zdroj vlastni)

Komentar:

Graf ukazuje vysledné srovnani. Mizeme zde vidét hodnoty obou tfid, které byly naméfeny

na pocatku i na konci vyzkumu.

Spokojenost mirné vzrostla u obou ttid.

Ttenice se v experimentalni tfidé zmirnila, v kontrolni vzrostla.

SoutéZivost se v experimentalni tfidé rovnéZz zmirnila, v kontrolni skupin€ vzrostla.
Obtiznost uc¢eni u obou ttid vzrostla. VSechny hodnoty jsou vSak v pasmu béznych hodnot.

Soudrznost tfidy v experimentalni skupin¢ zlstala stejna, v kontrolni se zhorsila.

Nasim cilem bylo zkvalitnit tfidni klima skrze hudebni vychovu. To se v experimentalni

ttidé 3. B v urcitych oblastech povedlo.
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5.5.3 Soubor reflektivnich otazek

Na kazdy mésic byl u€itelce poslan reflektivni arch (viz ptiloha 7) obsahujici shrnuti udalosti
a pribchu vyuky ve tfidé za dané obdobi. Rovnéz ji byl zaslan soubor reflektivnich otazek,
ktery cilil na oblasti tfidniho klimatu. Soubor obsahoval obdobné otazky, které uvadi LaSek
(2001) v dotazniku Nase ttida (viz ptiloha 6). Po skonceni hodiny hudebni vychovy zaradila
vyucujici dle svého vybéru dve az tii reflektivni otazky tykajici se oblasti tfidniho klimatu.
Pro zachovani podnétného a bezpecného prostiedi se odpovédi zaznamenavaly anonymng.

Zéci polozili hlavu na lavici a aZ poté uéitelka kladla otazky.

Naptiklad: Vnimali jste béhem hodiny hudebni vychovy néjaké napéti? Nejprve zvedli ruku
ti, co s vypovedi souhlasili (ucitelka zaznamenala pocet zakli). Poté zvedli ruku Zaci, ktefi
vyjadrtili nesouhlas (ucitelka opét zapsala pocet zakil). Tato reflexe méla ptispét k hlubSimu

porozuméni vztahu mezi hudebni vychovou a tfidnim klimatem.

Nize uvadime shrnuti, které bylo provedeno na zdklad¢ ziskanych odpovédi z reflektivniho

archu a souboru vytvorenych otazek tykajicich se ttidniho klimatu.

Zacatek vyzkumu tiidni ucitelka popsala témito klicovymi slovy: radost, néco nového,
celotfidni aktivita a zajimavé ozvlastnéni. Kromé hudebni vychovy byly aktivity nejvice
integrovany do vyuky ceského jazyka, prvouky, télesné a vytvarné vychovy. Aktivity
spojené s rannim pfivitanim probihaly kazdé rano a zpév byl obvykle soucésti kazdého

tydne.

Shrnuti po jednotlivych mésicich:

A%

Rijen:

Jak Zaci zvladali zvolené aktivity?

Vybrané hudebni aktivity pro vétSinu zZakl nebyly obtiZzné.
Ktera je nejvice zaujala?

Dobry den, Kdo je tu dnes s nami, Zrcadlo.

Jak se ve vyuce citili?

Zaci ve vyuce pocit'ovali radost.
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Jaké bylo tridni klima?

Vsichni zaci se shodli, ze v hodinach hudebni vychovy je legrace a panuje tam pratelska

atmosféra.

Listopad:

Jak Zaci zvladali zvolené aktivity?

Z4ky az tolik nebavily poslechové skladby. Vyuka hudebni vychovy pro né nebyla obtizna,

zaci rozuméli vSem nové zavedenym aktivitadm.
Ktera je nejvice zaujala?

Probud’ své telo, Skupinovy zpév lidovych pisni.
Jak se ve vyuce citili?

Nevadilo jim sdilet své emoce. Na aktivity spojené s kreativitou a improvizaci nejprve
reagovali s men$im ostychem, pokud se ale aktivita zopakovala, bylo to mnohem lepsi a zaci
se jiz citili jist&jsi.

Jaké bylo tfidni klima?

Nektefi jedinci chtéli byt v danych aktivitach stale nejlepsi (pfevaha soutdZivosti). Zaci

pii hudebnich aktivitach jesté tolik nezvladali spolupraci.

Prosinec:
Jak Zaci zvladali zvolené aktivity?

Dokazali se sousttedit po celou vyucovaci hodinu hudebni vychovy. Jednou se stalo, ze zak
aktivitu odmitl vykonat, potteboval jen vice €asu (chvili se dival na ostatni spoluzaky

a potom se nakonec piidal). Zaky vice bavily &innosti pévecké neZ poslechové.
Ktera je nejvice zaujala?

Rytmicka mrizka.
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Jak se ve vyuce citili?
Zéci byli otevieni sdilet svoji aktualni naladu.
Jaké bylo tridni klima?

Skrze hudebni aktivity nejvice rozvijeli vzajemnou spolupraci. Ve skupiné vychdzeli
se vSemi spoluzdky — skupinova prace zacala lépe fungovat. Ve tiidé panovala lepsi

spokojenost a soudrznost tridy.

Leden:
Jak Zaci zvladali zvolené aktivity?

U zakt doslo k uvédoméni, ze hudebni vychova nemusi byt pouze o zpévu a poslechu.

vvvvvv

Ktera je nejvice zaujala?
Rytmizace slov.
Jak se ve vyuce citili?

VSichni Zaci se béhem hodiny hudebni vychovy citili vesele a piijjemné. Nikdo z zakh

nepocitoval napéti.
Jaké bylo tridni klima?

Dva Zaci zpozorovali, Ze béhem hudebni vychovy se nékdo predvadel (vyvySoval se

nad ostatni) — oblast soutézivosti. Celkove vSak ve tfid¢ prevladala spokojenost.

Jak Zaci zvladali zvolené aktivity?
Pro nékteré Zaky bylo obtizné zpivat kanon.
Ktera je nejvice zaujala?

Ozvéna, Komponovani.
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Jak se ve vyuce citili?
V pribéhu vykonavani hudebnich aktivit se vSichni z4aci citili ptijemné.
Jaké bylo tridni klima?

Nejvetsi pokroky byly vidét v ramci spoluprace. Zlepsilo se nastaveni v kolektivu — Zaci
uméli Iépe kooperovat. Presah této dovednosti i do jinych predmétt. VSichni zaci vnimali

pratelskou atmosféru. Nikdo ve vyuce nezaznamenal zadné spory.

5.5.4 Subjektivni zhodnoceni vyzkumu tfidni uéitelkou

Po pétimési¢nim vyzkumu byl proveden osobni rozhovor mezi autorkou diplomové prace
a tfidni ucitelkou. Cilem tohoto rozhovoru bylo zhodnotit vyzkum z perspektivy ulitelky —
jak cely proces vnimala, jaké poznatky z néj ziskala, jaky dopad mél na zaky a jak ovlivnil
atmosféru a klima ve tfid¢. Ucitelka méla moznost sdilet své zkuSenosti a postiehy z praxe,

coz prispélo k celkovému pochopeni vlivu hudebnich aktivit na vzdélavaci proces ve tfide.

Béhem celého pribéhu vyzkumu nebylo zaznamenano, Ze by nékdo projevil negativni postoj
k hudebnim aktivitim. Ucitelka zpozorovala, ze atmosféra v hudebni vychové byla oproti
zaCleniovanim aktivit mimo ramec hudebni vychovy, jelikoZ na to nebylo pokazdé tolik ¢asu

a prostoru.
P¥inos pro pedagoga:

Ucitelka vnimala nové aktivity s nadSenim. Dle jejich slov to pro ni byla obrovska inspirace
a jiny thel pohledu na vyuku hudebni vychovy. Do své pedagogické praxe tak ziskala

zasobnik novych hudebnich aktivit.
Piinos pro zaky:

Na zacatku vyzkumu se nékteti zaci pfi hudebnich aktivitach citili stydlivé a vahali se
projevit. Aviak s postupem ¢asu doslo k pozoruhodné zméné. Zaci projevovali méné znamek
nervozity a do hudebnich aktivit se zapojovali s vEtsi jistotou a sebevédomim. Tato proména
naznacuje, Ze prube€zna a Casta expozice hudebnim aktivitim miiZe vést k vyraznému naristu
sebevédomi zakl v hudebnim prostiedi. Nekteti Zaci rovnéz posilili schopnost prezentovat

se pred tfidou. Hudebni aktivity ptedstavovaly pro zaky nejen zédbavné zpestieni vyuky,
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ale také novy zazitek, nové zkuSenosti. Jejich reakce na zvolené hudebni aktivity byly
prevazné kladné, coz naznacovalo jejich zvySeny zdjem a motivaci pro vykon téchto aktivit.
Zvlasté pro ty, ktefi se s hudebnimi aktivitami dosud malo setkavali, byla tato nova
zkuSenost obohacujici. Nékteré aktivity byly pro Gspe€snost a zajem zak dokonce nékolikrat

zopakovany, coz svédci o jejich pozitivnim piijeti a potencialu pro dalsi rozvoj.
Prinos pro tridu:

Nejvétsi zmény uéitelka vnimala v kolektivni spolupraci. Zaci se béhem hodin hudebni
vychovy museli snazit pracovat vice kolektivné, coz zlepsilo socialni vnimani, a i urcitou
spokojenost ve tfidé. Dale méla pocit, ze vzrostla mira respektujicich vztahdl 1 mezi témi,
se kterymi méli zaci diive negativni ¢i neutrdlni vztah. K soudrznosti tfidy se vyjadrtila
s presvédCenim, Ze tato tfida nikdy nebyla problematickd a ptatelské vztahy mezi Zaky

se snazi podporovat prubézn¢.

Na otazku, zda hudebni vychova pfispéla ke zkvalitnéni tfidniho klimatu, reagovala
vyucujici kladnou odpovédi. Zdiivodnila to tak, Ze pti hudebnich aktivitach panovala ve tfidé
pfedev§im pozitivni a uvolnénd nélada, coz bylo pro ptfiznivé a kvalitni klima kli¢ové.
Pozitivni emoce spojené s hudbou tak vyznamné pfispély k vytvofeni harmonického
prostiedi, ve kterém se zaci citili komfortn¢ a vstficné. V budoucnu ma v pladnu nadale
zacClenovat ur¢ité hudebni aktivity do pravidelné vyuky, aby udrzovala zajem zakl o hudbu

a podporovala jejich komplexni rozvoj.
Nejvice kladné hodnocené aktivity:

Dobry den, Zpévny pozdrav, Ozvéna, Hudebni malovani, Skupinovy zpev lidovych pisni,

Komponovani, Zrcadlo, Setres ze sebe tihu a Ticho.
Shrnuti:

Celkové lze konstatovat, Ze tfidni ucitelka reagovala na pétimésic¢ni zaclefiovani hudebnich
aktivit do vyuky velmi pozitivné. Uvedla, Ze béhem této doby pozorovala vyrazné zlepSeni
atmosféry ve tfid¢é. Podle ni pfispély hudebni aktivity k vytvofeni uvolnéné a ptiznivé
nalady, coz mélo vliv na celkovou kvalitu vzajemnych vztahli mezi Zaky. Také zdiraznila,

zZe se zaci aktivnéji zapojovali do vyuky a projevovali vétsi motivaci ke spolupraci.
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5.6 Ovéreni hypotéz

Na zéklad¢ ziskanych vysledki mizeme potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. Zaméiime
se na analyticky proces porovnavani ptedpokladi s empirickymi daty ziskanymi
prostiednictvim dotaznikii a experimentu. Ovéteni hypotéz poméaha potvrdit nebo vyvratit
predpoklady a teoretické ramcové koncepty, které byly stanoveny v ivodu a rovnéz

poskytuje zaklad pro zavérecné zhodnoceni vysledka vyzkumu.

H1: Jestlize ucitel zarfazuje hudebni aktivity nad rdmec bézné vyuky hudebni vychovy, pak

pfispiva k pozitivnimu rozvoji tfidniho klimatu.

Prvni hypotézu vyzkum potvrzuje, jelikoz ve vétSin€ oblasti tfidniho klimatu doslo
k mirnému zlepSeni. Ovéfitelnd data k této hypotéze ndm ukazuje tabulka 6. Zlepsila se tfidni
spokojenost. Ttrenice a soutézivost se ve tfidé snizily. Obtiznost uceni vzrostla, avsak je

v norm¢ béznych hodnot. Soudrznost tfidy ziistala beze zmény.

H2: Pokud zaci aktivné vykonavaji hudebné vychovné aktivity, snizi se mira nevhodného

socialniho chovani.

Za nevhodné socialni chovani mtizeme pokladat spory, hadky ¢i rivalitu. Druhou hypotézu
muzeme taktéz potvrdit, jelikoz namétené hodnoty ukazuji, ze oblasti tienice a soutézivosti
se snizily.

H3: Pokud Zaci aktivné vykonavaji hudebn& vychovné aktivity, vzroste mira pratelskych

vztahu.

Tfeti hypotézu musime vyvratit. Mira ptatelskych vztahi nevzrostla, avSak se ani
nezhorsila. Pratelské vztahy fadime do oblasti soudrZznost t¥idy a ta ziistala beze zmény.
H4: Ve tiid€, kde byly zatazeny hudebné vychovné aktivity, panuje piiznivejsi klima nez
ve tfid¢, kde se hudby vyuZzivalo mnohem méné.

Ctvrta hypotéza souhlasi a mtizeme ji potvrdit. Srovnani tfid vidime v tabulce 8. Ve t¥idg,

kde bylo vétsi ptsobeni hudby, doslo ke zkvalitnéni klimatu. V kontrolni skupiné

se prokdzalo zhorSeni.
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5.7 Zavéry vyzkumu a doporuceni pro pedagogickou praxi

Cilem vyzkumu bylo aplikovat hudebn¢ vychovné aktivity do praxe a tim pozitivné ovlivnit
tiidni  klima. Pribéh vyzkumu zahrnoval pouziti standardizovanych dotazniki
a experimentu, ktery vyuzival techniku paralelnich skupin. Technika paralelnich skupin
zahrnuje realizaci vyzkumu ve dvou vybranych tfidach, pfi¢emz jedna je experimentalni
a druha kontrolni. Vyzkum probihal od fijna roku 2023 do tnora roku 2024 na fakultni

zakladni Skole v Praze 10 a konkrétnim vyzkumnym vzorkem byli Z4ci tfetich tiid.

Na zacatku fijna 2023 byly do tfid zadany vstupni dotazniky, které ndm poskytly informace
o klimatu tfidy na pocatku vyzkumu. Bylo zjisténo, ze v obou tfidach panuje ptiznivé klima.
Nasim cilem bylo skrze hudebni aktivity v jedné vybrané tiidé klima zkvalitnit.
Po konzultaci s tfidnimi ucitelkami byly tfidy rozdéleny na experimentalni (realizace
vyzkumu) a kontrolni (zadany pouze vstupni a vystupni dotazniky). Ve tiid¢ 3. B se tedy
po dobu péti meésich zafazovaly navrzené hudebni aktivity. Tifidni ucitelka je
implementovala nejen do hodin hudebni vychovy, ale i do jinych pfedméti. V kontrolni
skupiné 3. C nedochézelo k zadnému zésahu. Po uplynuti péti mésicii byly do tiid zadany
vystupni dotazniky, jejichz cilem bylo ziskat informace o proméné klimatu. Rovnéz
probéhlo subjektivni zhodnoceni vyzkumu z pohledu vyucujici. Timto zplsobem bylo

mozné ziskat komplexni pohled na to, jak hudebni aktivity ovlivnily tfidni klima.

Bylo potvrzeno, Ze hudebni vychova mize napomoci budovani pozitivniho t¥idniho klimatu.
Rtznorodé hudebni aktivity podporovaly spolupraci, povzbuzovaly vzijemnou interakci
a vytvarely prostiedi, které bylo pro Zéky pfijemné a inspirativni. Vyucujicim bylo také

zpozorovano snizeni konfliktnich situaci a zlepSeni celkové tfidni atmosféry.

Z vyzkumu mizeme formulovat doporuceni pro pedagogickou praxi. Pedagogové by méli
vytvaret prostiedi, které podporuje spolupréci a tymovou praci mezi zaky.

Dulezité je nabidnout zaktim Sirokou Skalu hudebnich aktivit, aby mohli najit svtj vlastni
zpisob vyjadieni prostfednictvim hudby a aby byla zajiSténa rliznorodost zazitkl

pro kazdého zéka.

75



Daéle by se mélo aktivné pracovat na budovani divéry a respektu ve tidé, coz je zakladni
predpoklad pro efektivni vyuziti hudebnich aktivit jako prostfedku k pozitivnhimu rozvoji

tfidniho klimatu.

Je klicové, aby pedagog na zaky nevyvijel natlak, ale aby vSechny aktivity probihaly
na dobrovolné bazi. Zaci by se ve své tfidé méli citit komfortng a neméli by byt k ni¢emu

nuceni.

Také je nutno pravidelné reflektovat dopad pouzivanych hudebnich aktivit na tfidni klima.
Tato reflexe umozni pedagogiim pfizplsobit své metody a pfistupy tak, aby co nejlépe

odpovidaly potiebam zakl a podporovaly pozitivni tfidni klima.
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6 Diskuze

Z vysledku vyzkumu Ize konstatovat, ze hudebni vychova skutecné¢ mize pozitivné ovlivnit
a zkvalitnit tfidni klima. V naSem piipad¢ vSak nedoSlo ktak razantnim zméndm.
Po pétimési¢nim vyzkumu se urcité oblasti tfidniho klimatu zlepSily pouze mirné. Nize

zhodnotime pouziti vyzkumnych metod a celkovou realizaci vyzkumu.

Vhodné vybranou vyzkumnou metodou se jevilo pouziti standardizované¢ho dotazniku Nase
ttida — aktudlni forma (Lasek, 2001). Skrze néj jsme mohli zjistit stav tfidniho klimatu
pted a po aplikaci hudebnich aktivit. Tento dotaznik poskytuje strukturovany ramec pro sbér
dat a umoZiuje porovnani vysledki s existujicimi normami. Je vSak nutno zminit,
ze ve vypovédich zaki mize existovat jista subjektivni zkreslenost v zavislosti na jejich

vnimani situace a na konkrétnim dni vyplnéni dotazniku.

Za vhodnou metodu muzeme pokladat i experiment s technikou paralelnich skupin.
Skrze tuto metodu jsme mohli jasné srovnat vysledky mezi obéma skupinami, coZ ndm
usnadnilo identifikaci dopadu hudebnich aktivit na tfidni klima. Porovnani vysledki
mezi experimentalni a kontrolni skupinou umoziuje jednoduchou interpretaci vlivu zasahu

na sledované proménné.

Za limitujici povazujeme délku vyzkumu. V kontextu ve spojitosti s tfidnim klimatem byl
pomérné kratky. RozSifeni délky vyzkumu by umozZnilo ziskat komplexnéj$i pohled

na proménu tfidniho klimatu v delSim ¢asovém horizontu.

Dalsi limity vyzkumu spoc€ivaji v tom, Ze nemame zadnou evidenci, jak Casto byly aktivity
fakticky zafazovany. Na interpretaci vysledkl to hraje velkou roli. Evidovani frekvence
a intenzity zafazovani téchto aktivit by poskytlo hlubsi pochopeni jejich vlivu na tfidni

klima.

Dulezité¢ je podotknout, ze standardizovany dotaznik ukdzal odliSné parametry, nez
vykazovalo subjektivni hodnoceni ucitelky. Dotaznik ukazoval, Ze nejvétsi zmény nastaly
v oblasti spokojenosti tfidy, dale pak v soutézivosti. Ucitelka vSak uvedla, ze hudebni
aktivity mély nejvétsi vliv na spolupréci a kvalitu vzajemnych vztahd. Tento rozdil miZze
vychazet z nékolika faktorti. Subjektivni hodnoceni ucitelky mohlo byt ovlivnéno rliznymi

emocemi a situacemi, zatimco standardizovany dotaznik poskytoval objektivni zhodnoceni
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pomoci pevné stanovenych otazek. Dale pak mohla hodnotit tfidni klima z perspektivy
osobni interakce a vlastnich zkuSenosti, zatimco standardizovany dotaznik zahrnoval Sirsi
obraz vCetn¢ nazorl a projevil zakl. Taktéz mohla mit odlisné vnimani zmén ve tfidé
nez samotni zaci. Rozdily mohly byt zptisobeny i ¢asovym obdobim, ve kterém byla data
sbirdna. Mohla vnimat kratkodobé zmény, kdezto dotaznik reflektoval zmény na delsi
casové obdobi. Tyto faktory by mély byt zohlednény pfi interpretaci rozdilnych vysledkt

a pfi planovani dalsiho vyzkumu nebo intervenci pro zlepseni tiidniho klimatu.

Existuje prostor pro dalsi zdokonaleni a rozsifeni vyzkumu. Pro budouci vyzkum by bylo
vhodné zvazit delsi sledovani zmén tfidniho klimatu a pravidelnéj$i monitorovani zapojeni
hudebnich aktivit do vyuky. Taktéz bychom méli brat v uvahu rizné faktory ovliviujici
subjektivni hodnoceni a vysledky standardizovaného dotazniku a snaZit se porozumét jejich

vzajemnym vztahlim a dopadiim na klima ttidy.

I pres uvedené nedostatky poskytl tento vyzkum cenné poznatky a ptispél k diskusi o vlivu

hudebni vychovy na tfidni klima.
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Zavér
Cilem této diplomové prace bylo predlozit spektrum hudebné vychovnych aktivit, které

ptispivaji ke zkvalitnéni tfidniho klimatu na 1. stupni zakladni Skoly. Navrzené aktivity mély

posilovat a aktivné podporovat mezilidské vztahy a celkovou tfidni pohodu.

Teoretickd cast se zabyvala vyvojovymi zvlastnostmi ditéte mladsiho Skolniho véku.
Charakterizovala kognitivni, emocni a socialni vyvoj. Nasledn¢ popisovala pojem tiidni
klima a hudebni vychovu jako pfedmét na 1. stupni zadkladni Skoly. V neposledni fad¢
teoretické Casti byly pfedstaveny konkrétni hudebni aktivity, které byly klasifikovany
do urcitych oblasti a podoblasti. Oblasti se zamétovaly na bezpe¢né a podnétné prostiedi,
emocni prozivani zaka, kolektivni spolupraci, socidlni vniméni a na relaxaci a zvladani
stresu. Tato kapitola nabizi bohatou paletu hudebnich aktivit, které mohou pedagogové
integrovat do své vyuky. Aktivity nejenze podporuji hudebni vzdélavani, ale také rozvijeji
kreativitu, komunikaci a vzajemnou spolupraci. Jsou navrZzeny tak, aby byly pfistupné
a zajimavé pro rtizné vékové skupiny a hudebni urovné zakl, coz umoziuje Siroké vyuziti

ve vzdelavacim prostiedi.

Praktickd Cast této prace se koncentrovala na aplikaci hudebnich aktivit do $kolni praxe.
Vyzkum byl realizovan na zdkladni Skole v Praze, konkrétné ve 3. tfidé. Vysledky ukazuji
pozitivni vliv téchto aktivit na tfidni klima. Standardizované dotazniky a popis experimentu
nam potvrdily, Ze hudebni aktivity ptispivaji k vytvaieni bezpecného prostiedi, podporuji
socialni interakce a ptispivaji k celkové pohod¢ ve tfid¢€. Déle bylo prokézano, ze pokud zaci
aktivné realizuji hudebni ¢innosti, snizuji tak miru svého nevhodného socialniho chovani.
Hypotéza ohledné ristu ptatelskych vztahii se nepotvrdila. Béhem vyzkumu nedoslo
k narustu, avSak ani k poklesu soudrznosti tfidy. Oblast tfidnich vztahti zlstala stejna.
Hypotéza tykajici se srovnani tfid byla potvrzena. Ve tfid¢€ s vétsi mirou hudebniho piisobeni

doslo ke zkvalitnéni tfidniho klimatu. VSechny stanovené hypotézy byly ovéteny.

Za limitujici mizeme pokladat délku vyzkumu. S tfidnim klimatem se pracuje dlouhodob¢.
Kdyby se hudebni aktivity zatazovaly po cely Skolni rok, mohli bychom ziskat jiné hodnoty.
Ttidni ucitel si vSak tento rezim ponechd a nadéale bude pokraovat v zatazovani hudebnich
aktivit do vyuky 1 napfic¢ jinymi pfedmeéty. Cil prace byl tedy naplnén. Navrzené¢ hudebni

aktivity skutecné ptispély k pozitivnimu formovani tfidniho klimatu.
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Zavérem je nutné zdiraznit, ze vysledky této prace nejenom poskytuji uzite¢né informace
pro pedagogy a vychovné pracovniky, ale také prispivaji k lepSimu porozuméni role hudebni
vychovy v celkovém rozvoji déti a k vytvareni podptrného prostiedi pro uceni a rust.
Véiime, ze implementace doporuceni pro pedagogickou praxi uvedenych v této praci mize
vést k dal$imu zkvalitnéni tfidniho klimatu a posileni socialnich vazeb mezi zaky, coz ma

dlouhodobé¢ pozitivni dopady na celkovy vzdélavaci proces.
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Priloha 1: Emocni karta

Radost Smutek Strach

Nastvaui Znechuceni Prekvapeni

(zdroj: Lorencova & Peslova, 2021)



Piiloha 2: Rytmicka mrizka

(zdroj: vlastni)



Ptiloha 3: Seznam doporucenych hudebnich ukdzek

A. Vivaldi — Ctvero ro¢nich dob: Jaro (1. véta)

S. Prokofjev — Romeo a Julie

B. Smetana — Vltava

C. Saint-Saéns — Karneval zvitat: Slon, Kukacka, Slepice

C. Saint-Saéns — Karneval zvitat: Akvarium

N. R. Korsakov — Let ¢meléka

M. P. Musorgskij — Obrazky z vystavy: Tanec kufatek ve skotapkach, Baba Jaga
A. Dvorak — Novosvétska symfonie (2. véta Largo)

B. Smetana — Louisina polka

E. H. Grieg — Jitro z lyrickych kust pro klavir



Ptiloha 4: Dotaznik Nase trida (Lasek, 2001)

—_—

. 'V nasi tfidé bavi déti prace ve skole.

. 'V nasi tfidé se déti mezi sebou pofad perou.

. V nasi tfidé déti mezi sebou Casto soutézi, aby se dovédely, kdo je nejlepsi.
. V nasi tfidé je uceni tézké, mame moc prace.

. V nasi tfidé je kazdy mym kamaradem.

. Nékteré déti nejsou v nasi tFidé stastne.

. Nékteré déti v nasi tiidé jsou lakomeé.

. Mnoho déti z nasi tfidy si pfeje, aby jejich prace byla lepsi nez prace spoluzaku.

e R e I = T - ¥ N

. Mnoho déti z nasi tfidy dokaze udélat svou Skolni praci bez cizi pomoci.

10. Nekteré déti z nasi tiidy nejsou mymi kamarady.

1. Déti z nasi tiidy mayji svou tiidu rady.

12. Mnoho déti z nasi tfidy déla svym spoluzakim naschvaly.

13. Nékterym détem z nasi tfidy je nepfijemné, kdyz nemaji tak dobré vysledky jako druzi zaci.
14. V nasi tfidé umi pracovat jen bystre déti.

15. Viechny déti z nasi tfidy jsou mi davérni pratelé.

16. Nékterym détem se v nasi tiidé nelibi.

17. Ur¢ite déti z nasi tiidy vzdycky chtéji, aby bylo po jejich, aby se jim ostatni déti pfizptsobily.
18. Néktere déti z nasi tiidy se vzdy snazi udélat svou praci lépe nez ostatni.

19. Prace ve skole je namahava.

20. Viechny déti z nasi tfidy se mezi sebou dobfe snaseji.

21. V nasi tiide je legrace.

22. Déti z nasi tfidy se mezi sebou hodné hadaji.

23. Nékolik déti z nasi tiidy chee byt porad nejlepsi.

24.Vétsina déti v nadi tiidé vi, jak ma délat svou praci, umi se ucit.

25. Dét1 z nasi tfidy se maji mezi sebou rady jako pratele.

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano




Ptiloha 5: Ukdazka vyplnéného dotazniku




Ptiloha 6: Soubor reflektivnich otazek

Spokojenost ve tridé:

Bavila vas dne$ni hodina hudebni vychovy?

Byla dnes v hodin¢ legrace? Citili jste se v dnesni hodiné hudebni vychovy vesele?
Vnimali jste béhem hodiny hudebni vychovy napéti?

Citili jste se pti nékterych hudebnich aktivitach neptijemné?

Trenice ve tridé:

Panovaly v hudebni vychové (poptipadé konkrétné ve skupinové praci) néjaké spory?
Vsimli jste si, ze by dnes v hodin€ prob&hly néjaké hadky a spory?
SoutéZivost ve tiidé:

Vnimali jste, Ze n€ktefi chtéli byt v danych aktivitach stale nejlepsi?
Vnimali jste, Ze chtél byt nekdo stale lepsi nez ostatni?

Zpozorovali jste, ze se nékdo ve tiid¢ predvadel? Vyvysoval se nad ostatni?
ObtiZnost uceni:

Byla dne$ni hodina hudebni vychovy obtizna?

MEli jste pocit, Ze se Vam vSem datilo?

Byla dnesni hodina namahava?

Rozuméli jste v§em aktivitam, které jsme dnes délali?

Méli jste pocit, Ze se vSichni aktivn€ zapojili do dneSnich hudebnich aktivit?
Dokazali jste se soustiedit na vS§echny hudebni aktivity?

SoudrZnost tridy:

Panovala dnes ptatelska atmosféra?

Bylo vam nepfijemné spolupracovat s nékterymi spoluzaky ve skuping?

Vychézeli jste ve skuping se vS§emi spoluzaky?



Priloha 7: Meésicni reflektivni archy

RIJEN

Jak byste vystihla zacatek vyzkumu?

Jakym zplisobem zaci reaguji na vybrané hudebné

vychovné aktivity?

Jak Casto byl zatazen do vyuky zpév?

Do jakych jinych pfedméti byly zaclenény hudebni
aktivity?

Ktera aktivita na zaky nejvice zaptisobila?

LISTOPAD

Jak Casto zafazuje aktivity spojené s rannim

privitdnim?

Jak zéci vnimaji poslechové skladby?

Jak Zéci reaguji na hudebni aktivity, které jsou

spojeny s emoc¢nim prozivanim?

Jak zéci zvladaji aktivity spojené s improvizaci a

kreativitou?

Ktera aktivita na zaky nejvice zaptsobila?

PROSINEC

Jaka je atmosféra béhem vyuky hudebni vychovy?

Stalo se, ze by néjakou aktivitu zak odmitl? Nechtél

ji délat, byla mu nepfijemna?

Jaké ¢innosti zaky bavi nejvice?

Ktera aktivita na zaky nejvice zaptsobila?




LEDEN

Jaké je chovani zakt v hudebni vychové?

Co podle Vas skrze hudebni aktivity

zaci nejvice rozviji?

Byly né&jaké aktivity obtizné?

Ktera aktivita na zaky nejvice zaptisobila?

UNOR

Byly né&jaké aktivity obtizné?

Zaznamenala jste ve tfid¢ néjaké zmény?

Ktera aktivita na zaky nejvice zaptsobila?




