ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva charakteristikami snti u lidi s Gzkosti. Snové
charakteristiky, kterymi jsou emoce ve snech, snové obsahy, vybavnost snti a postoje ke sniim,
jsou sledovany u lidi s uzkosti (N=36) a srovnavany s intaktni populaci (N=28). V teoretické
¢asti je prostor vénovan uzkosti a snim, vyzkumna ¢ast se potom zamétuje na vybér metod,
samotny proces sbéru dat, vysledky a diskusi. Uastnici byli v ramci studie rozdéleni pomoci
inventafe STAI do skupiny lidi s izkosti ¢i bez tizkosti, rozfazovacim kritériem byla hladina
rysové uzkosti. Nasledn¢ ucastnici vyplitovali své sny do online snového deniku po dobu dvou
tydnii a v prabéhu sbéru dat byli jesté kontroln¢ testovani na miru aktualni uzkosti. Bylo
zjisténo, ze lidi s tizkosti maji emocné negativnéji zabarvené sny a i postoje ke sniim téchto lidi
se vnéckolika ohledech lisi (v oblasti dulezitosti, pozitivity, vybavnosti a obav ze sni).
Odlisnosti byly zaznamendny i v Cetnosti urcitych kategorii snovych obsahii (kategorie postav,
agresivnich interakci, nestésti a negativnich emoci). Vliv izkostnosti na frekvenci a délku snil
se neprokazal jako vyznamny. Cilem prace bylo komplexné popsat charakteristiky snt u lidi
s uzkosti, zkoumat tyto charakteristiky optikou jedincii s vysokou uzkostnosti spise nez jedincti

s diagnostikovanou uzkostnou poruchou a porovnat tyto charakteristiky s jedinci bez tzkosti.
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