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Piedkladana prace si klade za cil prohloubeni poznani v oblasti specifik snti u vybrané skupiny
0sob suzkosti v komparaci s osobami bez rysové uzkosti. Jedna se o oblast, ktera je
Vv zahrani¢nich vyzkumech podchycena a dlouhodobé¢ zkoumana, nicméné srovnatelny vyzkum
na Ceské populaci je jisté velmi zadouci a mize poskytnout cenné informace pro komparaci ze
stavajicimi poznatky v této oblasti. Autorka piedpoklada, ze vysledky mohou byt prakticky

vyuzity k v€asnému rozpoznani nastupujici tizkosti.

V teoretické Casti prace je evidentni vyborna orientace autorky v daném tématu, jednotlivé
prameny jsou fadn¢ a Cetné citovany, je zifejma bohata zdrojova zakladna. Text ma pievazné
podobu obratné kompilace, ale misty ji i pfesahuje — autorka ukazuje, Ze je schopna srovnani
vice zdroji, z komparace vyvozuje zavery (napf. pii srovnani klasifikace tizkostnych poruch
mezi MKN-10, MKN-11, DSM-5). Teoreticky oddil je piehledn¢ strukturovany, volba kapitol
je priléhava k zaméteni prace. Autorka se v prvnim oddile vénuje vymezeni tzkosti/uzkosti,
jednotlivym uzkostnym porucham, ptinasi ptehled nastroji méteni. Déle je pozornost zaméiena
na sny, stavy souvisejici se snénim, velmi zajimava je pak kapitola vénovana piehledu teorii a
funkci snéni. Autorka se vyhyba klasickym koncepcim vykladu sni, které se vénuji analyze
obsahu a cili své usili vsouladu se zaméfenim praktické Casti pouze na piedstavenim
kvantitativnich systéma ( Halla a Van de Castla, Schredla) a dotazniki. Za velmi cenné
povazuji zatazeni kapitoly, ktera uvadi piehled ptedchozich vyzkuml zaméfenych na vztah
mezi Gzkosti a sny a jejich vysledki. Vzhledem k tomu, ze v diskusi jsou nasledné vysledky
autorky komparovany s jesté §ir§i mnozinou vyzkumu (napi Demecheva, Beaulieu-Prévost),

mohla i tato kapitola mohla byt koncipovana obsahleji.

Ve vyzkumné ¢asti prace autorka velmi piehledné a precizné piedstavuje cile, vyzkumné otazky
metody, postup pii sbéru dat. Celkem pracuje s 36 respondenty ,,s Gizkosti* a 28 ,,bez uzkosti*.
Vyzkumné otazky se tykaji predpokladanych rozdila v oblasti emoci, témat, miry vybavnosti a

postoji respondentti ke sntim, pro jejich zodpovézeni a vyhodnoceni vstupnich hypotéz bylo



vyuzito STAIL IDEA, snového deniku, obsahovych kategorii dle Halla a Van de Castla, ptipojen
byl i zavérecny dotaznik — autorka jej sama vytvotila a je velmi zdatily — dopliuje cely vyzkum
o zajimavé informace od jejich ucastniki. Vysledky podporuji nekteré z autorcinych
predpokladii — napt o rozdilech v emocich, spojenych se sny, frekvence vyskytu nékterych
obsahovych kategorii, jsou detailné komparovany v diskusi, za ur¢itou nevyhodu zvoleného

vyzkumného designu v§ak povazuji uzsi prostor pro jejich interpretaci.

Piedlozena DP ve vSech ohledech splituje pozadavky na dany typ kvalifika¢ni prace, povazuji

Ji za kvalitni a doporucuji k obhajobé
Otéazky k obhajob¢:

1) Uvadite, ze: ,respondenti, u nichz akutni uzkost kolisala v pribéhu studie, ztistali
soucasti vyzkumu, ale bylo brano v potaz, ze tyto nerovnomérnosti mohou ovlivnit
vysledky* (s. 40). Jak konkrétné jste s touto skuteCnosti pracovala, kolika osob se
vykyvy tykaly?

2) Mohla byste popsat, jakou mate konkrétni pfedstavu o moznostech vyuziti ziskanych

zjisténi pro v¢asnou detekci pocinajici uzkosti?

V Praze dne: 17.5.2024



