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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva organizaci ptiméstského hudebniho tabora. Teoreticka ¢ast
definuje klicové pojmy souvisejici s pedagogikou volného ¢asu a didaktikou hudebni
vychovy, srovnava rizné typy taborl a zabyva se legislativou tykajici se tabori. Prakticka
¢ast prace popisuje program tabora vcetné denniho harmonogramu. V zavéru prace jsou
prezentovany zavery z provedeného vyzkumu, vyhodnoceni hypotéz a formulovana
doporuceni do praxe. Cilem této prace je navrh realizace ptiméstského hudebniho tabora s

ovéfenim v praxi.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the organization of a suburban music camp. The theoretical
part defines the key terms related to leisure time pedagogy and didactics of music education,
compares different types of camps and deals with legislation related to camps. The practical
part of the thesis describes the program of the camp including the daily schedule. At the end
of the thesis, the conclusions of the research are presented, hypotheses are evaluated and
recommendations for practice are formulated. The aim of this thesis is to design the

implementation of a suburban music camp with verification in practice.
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Uvod

ze nase hudebni tabory vznikly ,,na prani déti“, protoze tomu tak skute¢né bylo. Prvni
priméstsky tabor se uskutecnil v roce 2013 na popud mych klavirnich zakl. V té dob¢ jsem
neméla nejmensi tuSeni, jak takovy tdbor zorganizovat. Jediné, co jsem védéla s jistotou,
bylo, Ze neni v mych silach, zkusenostech a znalostech zorganizovat bézny (pobytovy) tabor.
Usoudila jsem tehdy, ze ptiméstsky tdbor bude pravdépodobné organizacné snazsi.
Informacnich zdroji na téma priméstsky tabor tehdy nebylo mnoho, a tak jsem se pustila do
organizace metodou ,,pokus-omyl®“. Ano, s velkym Casovym odstupem si uvédomuji, Ze
takové rozhodnuti mohlo byt lehkovéazné, ziejmé 1 nezodpovédné. Nicméné touto metodou
a postupnym nabiranim tolik potfebnych zkuSenosti se naSe piimeéstské tabory staly

kazdoro¢ni tradici a pro nékteré déti 1 sttedobodem 1éta.

Musim ale uznat, ze zacatky rozhodné nebyly lehké a nebylo vyjimkou, Ze jsem si fekla:
.. Tak, a letos naposled!“. Casto byly diivodem organizaéni potize (zrusena dodavka ob&dd,
nemoc lektorky apod.). I pfes vSechny peripetie se mi na konci kazdého taborového tydne
vzdy dostalo Sirokych usméva déti a spokojenosti jejich rodict. V tom okamziku byly

vSechny chmury pry€ a ja se zase zacCala t¢Sit na dalsi rocnik.

Teprve nyni diky studiu vychovatelstvi pronikam hloubéji do celé problematiky vychovy ve
volném cCase a jsem vdeécnd, ze jsem diky této praci mohla na muj organizovany tabor

nahlédnout z upln¢ jiné perspektivy.

Je mi zndmo, Ze dnes, v roce 2024, existuje jiz cela fada praci, studii a pfirucek na téma
organizace piiméstskych tdborti. VErim ale, ze detailnéjsi zpracovani v souvislosti s hudebni
tématikou mulze byt pro dalsi kolegy, pedagogy a organizatory hudebnich (nejen

ptiméstskych) tdborl piinosnym zdrojem informaci ¢i ndméta k aktivitam.



Teoreticka c¢ast
1 Vymezeni zakladnich pojmi

Hlavnim pojmem, ktery protina cely obor vychovatelstvi, je bezesporu pojem volny cas.
Dalo by se fici, Ze pro dospé€lého jedince je volny ¢as komoditou, s niz dokaze vice ¢i méné
efektivné nakladat dle svého uvazeni, na zaklad¢é svych zkuSenosti a s ohledem na mozné
pfinosy ¢i dopady jeho vyuZiti. Bavime-li se ale o volném case v souvislostmi s détmi a
mladezi, nastupuji na scénu dal§i pojmy, jez povazujeme za dulezité blize specifikovat.
Nahlédnutim do Pedagogického slovniku (Pricha et al., 2003) mtzeme tyto pojmy
vytrasovat a zafadit do kontextu. To ndm pomiiZze porozumét nejen terminologii, ale

piedevsim tomu, co, pro€ a jak s volnym Casem souvisi.

Pedagogicky slovnik uvadi, Zze volny &as (s. 274) je ,,cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu . Dale uvadi, ze ,,volny cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a
domacnost, péci o viastni fyzicke potreby (vcetné spanku) . Nasledné nas autor sméruje na
pedagogiku volného ¢asu (s. 161), coz je podle n&j ,disciplina pedagogiky zamerena na
vychovné a vzdélavaci prostredky, napomdahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani
volného casu deti, dospivajicich i dospélych*. S pedagogikou volného ¢asu podle autora
uzce souvisi vychova pro volny ¢as (s. 278), ktera vede k ,,rozvijeni schopnosti Zakii
ocenovat volny cas jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a racionalné pro svij rozvoj,
planovat a vybirat si vhodné cinnosti “. Tato vychova je mj. podporovana v mimoskolnim
vzdélavani (s. 124), které¢ Pricha et al. (2003) definuje jako ,,vzdélavani organizované
Skolskymi i neSkolskymi institucemi, napr. zarizenimi pro vychovu mimo vyucovani,

‘

kulturnimi a osvetovymi institucemi, podniky a nadacemi*. To nas dale odkazuje na pojem
neformalni vzdélavani (s. 136), které je v Pedagogickém slovniku oznafovéno jako
»Lorganizované, systematické vzdeélavani, realizované mimo formalni vzdélavaci systém*.
Opakem neformalniho vzdélavani je formalni vzdélavani (s. 65). Podle Priichy se jedné o
nvzdelavani, které se realizuje ve vzdeldavacich institucich (Skoldch), jejichz funkce, cile,

obsah, prostredky a zpusoby hodnoceni jsou definovany a legislativné vymezeny “ (Pricha et

al., 2003).



Podivejme se, jak o n¢kterych vyznacenych pojmech pojednavaji dalsi autofi:

1.1 Volny ¢as

Definic volného casu nalezneme v odborné literatufe mnoho. Autoii se obvykle shoduji
v ndzoru, Ze volny ¢as je doba, kterou jedinec vyuziva dle svého vlastniho uvazeni, svobodné
a dobrovolné. Pavkova (2014) uvadi, ze ve volném case ¢lovek dela to, co chee, ne to, co
musi. Podobné se k definici volného Casu stavi 1 Vazansky (2001), ktery volny ¢as oznacuje

jako dobu, ve které se ¢loveék vénuje tomu, ¢emu chce, a to dobrovolné.

Kromé pozitivniho chapani volného casu, kdy ptedpokladame, ze se jednd o Cas slouzici
k seberealizaci, k odpoCinku, kradosti a potéSeni nebo také k rozvoji schopnosti a
dovednosti, at’ uz v rovin¢ dusevni ¢i télesné, stoji za zminku 1 negativni pojeti volného Casu.
Knotkova tika, ze ,,volny cas byva casto kladen do protikladu k pracovnim cinnostem, jako
sféere povinnosti. ... Volnym casem je vSechen cas, ktery nam zbude po splnéni vsech
povinnosti a po uspokojenti fyziologickych potieb. Toto pojeti chape volny cas jako zbytkovou

c¢asovou hodnotu na relativné svobodné vyuziti. “ (Knotkova, 2022, s. 8-9)

Na relativitu svobodnosti a dobrovolnosti vyuziti volného ¢asu poukazuje Pospisil (2023),
jenz tvrdi, ze volba Cinnosti jedince nikdy neni zavisla pouze na jeho svobodné viili, ale je
ovlivitovéna prostiedim (materialnim i socialnim). Dulezité je brat v potaz také vnéjsi a
vnitini limity, mezi které miize patfit rodina, pratelé, povinnosti i samotny rozhodovaci
proces. O exogennich a endogennich faktorech pojednava také Knotkova (2022). Ta do
exogennich faktort fadi vlastnosti jedince (temperament, viile, motivace), jeho zkusenosti a
demografické charakteristiky (vek, pohlavi, zdravotni stav, fyzické a psychické moznosti).
Mezi endogennimi faktory nalézame vse, co na jedince ptisobi zvenku. Muze to byt rodina,
vrstevnici, Skola, misto bydlisté, ale 1 masmédia ¢i politika statu a celospolecenské

podminky.

1.1.1 Funkce volného ¢asu
Pravé Kratochvilova (2004) se funkcemi volného Casu zaobird z perspektivy pedagogiky.

Podle ni ma volny ¢as pét hlavnich funkci:

1. Zdravotné-hygienickou (odreagovani a kompenzace za kazdodenni zatéz, prosté

uvédoméni si, Zze volny Cas je, fadime sem 1 tzv. nicnedélani)



Seberealiza¢ni (individualni rozvoj a realizace sebe sama prostiednictvim rozvoje
zajmu, védomosti a dovednosti)

Formativné-vychovnou (formovani osobnosti jednotlivce, rozvoj jeho kreativity,
vule a charakteru)

Socializa¢ni, respektive spolecenskou (vytvareni vztahu a socidlni integrace
prostfednictvim komunikace a participace na riznych spolecenskych udalostech)
Preventivni (pfedchazeni rizikovému chovani, umoznéni vhodného vyuZiti volného

casu).

Horst Opaschowski, vyznamny némecky sociolog a pedagog, kterého ve svych publikacich

cituyje mnoho odbornikti, pfistupuje k volnému c¢asu z hlediska individualnich potieb

jednotlivce, nikoli pouze jako k souboru funkci. Jeho teorie identifikuje osm klicovych

volnocasovych potieb (funkci), které naplituji volny ¢as jednotlivece. Mezi tyto potieby patii:

1.
2.

Edukace (uceni, poznavani a neustaly vyvoj prostfednictvim vzd€lavani, aktivizace)
Enkulturace (Gc¢ast na spoleCenském Zivoté, aktivni podileni se na kreativnich
procesech piispivajicich k formovani osobnosti, rozvoj kreativity a fantazie)
Integrace (zaclenéni do skupin, socialni uceni, které posiluje pocit sounalezitosti,
s tim souvisejici pocit bezpeci)

Kompenzace (vyvazeni jednostrannosti kazdodenniho zivota prostfednictvim
odreagovani a relaxace)

Komunikace (aktivni zapojeni do socialnich interakci, sdileni zkuSenosti s ostatnimi)
Kontemplace (¢as vénovany osobnimu rozvoji, ktery mj. umoznuje individualni
reflektovani vlastnich myslenek a pocitti, meditace)

Participace (aktivni Gi€ast a spolupodileni se na riznych aktivitach, podpora socidlni
integrace, iniciativa)

Rekreace (uvolnéni a odpocinek, obnova fyzické a dusevni sily).

Tyto potieby lze dale rozdélit do dvou hlavnich kategorii: individudlni a skupinové potieby

(funkce). Mezi individualni potfeby patii edukace, kompenzace, kontemplace a rekreace,

zatimco skupinové potieby zahrnuji interakci s ostatnimi lidmi a patii mezi né potieba

enkulturace, potieba integrace, potieba komunikace a potieba participace.
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Zajimavy pohled na funkce volného casu nam otevird Pospisil (2023), ktery vychdzi z potieb
aktualni spole¢nosti a vice narazi na endogenni faktory ovliviiujici volny cas. Pospisil (2023)

uvadi tyto funkce volného Casu:

1. relaxacni a rekreacni funkce (nové nacerpani sil pro zvladani jinych roli v rodinach
¢1 v zaméstnani);

expresivni funkce (vyjadieni vlastnich tuzeb a emoci);

vzdélavaci funkce ( rozvoj dovednosti a schopnosti);

komunitni funkce (pojitko socialnich skupin);

solidariza¢ni funkce (pocit sounalezitosti, solidarita);

A

satisfak¢éni funkce (ndhrada a zadostiuc¢inéni za vykonanou praci, péci o rodinu ¢i
domaécnost apod);

7. aktivizacni funkce (potieba socialniho kontaktu);

8. politické funkce (oblast politickych a integrac¢nich systému);

9. ekonomické funkce (nedilnd soucast volného ¢asu jakozto ekonomického odvétvi).

Dle naseho ndzoru je dulezité¢ funkce volného Casu neustale aktualizovat, aby odpovidaly
meénicim se potfebam a trendim ve spolecnosti. Svét se turbulentné vyviji a méni, a s nim
se méni 1 zivotni styl a priority jednotlivct 1 skupin. Naptiklad technologicky pokrok, zmény
v pracovnim prostfedi nebo demografické zmény mohou ovlivnit zptisob, jakym lidé travi

sviij volny Cas a jaké potfeby v ném chtéji naplnit.

1.1.2  Volny cas déti

Zé4sadnim aspektem je pak také to, ke komu pojem volny ¢as vztahujeme. S ohledem na téma
této prace se podivejme, jak autoii nahliZzeji na pojem volny ¢as déti. Na uvod této
podkapitoly je tfeba zminit také to, Ze pravo déti na volny ¢as je pevné ukotveno ve Sdéleni
federalniho ministerstva zahrani¢nich véci & 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte. Tam

se, konkrétng v Clanku 31, uvadi, ze staty, které jsou smluvni stranou Umluvy:

1. uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti
odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umeélecké
Cinnosti;

2. uzndvaji a zabezpecuji pravo ditéte na viestrannou ucast v kulturnim a uméleckém

Zivoté a napomdahaji k tomu, aby détem byly poskytovany odpovidajici a rovné
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moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivani volného casu

(Umluva o pravech ditdte a souvisejici dokumenty, 2016).
Knotkova (2022) déli cas déti na tii Casti:

- Cas spojeny s plnénim zdvaznych povinnosti (ucast na vyuce);
- Cas vénovany dal$im potiebnym aktivitam:
o povinnosti spojené se Skolou (cestovani do a ze skoly, plnéni domacich ukolt,
ucast na doucovani),
o cCas vénovany uspokojeni biologickych potieb (hygiena, jidlo, spanek),
o cCinnosti podstatné pro spoleCenské ziti (navStévy piibuznych, pomoc
v domacnosti apod.);

- volny ¢as (v rdmci moznosti svobodna volba jeho traveni).

Kratochvilova (2004) pojednava o volném cCase déti témeét stejné. Tvrdi, ze u Skolou
povinnych déti a studujici mladeze volny Cas ptichdzi na fadu az po skonceni vyucovani, po
tom, co si déti a mladeZ napisi domaci tkoly a pfipravi vSe potiebné do Skoly, po splnéni
dalSich povinnosti rodinnych i fyziologickych. Dale tika, Ze samostatnost déti a mladeze a
piedev§im svoboda v rozhodovani o vyuzivani jejich volného Casu je determinovana nejen
podminkami, které utvareji moznosti volby, ale i vychovou téch dospélych jedincii, kteti

zodpovidaji za vychovu ditéte (obvykle rodice).

Na vyznamnou roli rodiny pii formovani vztahu ditéte k volnému Casu poukazuje i Pavkova
(2014). Kvalita rodi¢ovského vzoru je klicova. Rodice, ktefi umi efektivné hospodatit
s volnym ¢asem mohou byt pro své déti inspiraci. Naopak rodice, ktefi volnym ¢asem mrhaji
nebo jej naopak piili§ zaplnuji praci, neposkytuji détem potiebny model pro vyvazeny
zivotni styl. Rovnéz zésadni je podpora rodicli v rozvoji zajmu déti.

wpolecné prozivani volného casu je pro utvareni dobrych rodinnych vztahii dulezité. Je vsak
zapotrebi volit ¢innosti tak, aby se na nich mohli podilet vsichni clenové rodiny a vsichni z
nich méli prijemné zazitky. Neni viak nezbytné, aby to byl vesSkery volny cas, kazdy clen

rodiny md mit i sviij osobni prostor, kdy travi cas mimo rodinu. “ (Pavkova, 2014, s. 30).
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V letech 2009 az 2011 provedl vyzkumny tym Narodniho institutu déti a mladeze ve slozeni
Mgr. Miroslav Bocan, Mgr. Hana Matikova a Mgr. Adam Spéleny vyzkum s nazvem

Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let.

»Vyzkum vznikl v ramci projektu Klice pro zZivot — Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém
a neformalnim vzdelavani, ktery se zabyva systémovou podporou volnocasovych aktivit deti
a mladeze v oblasti zajmového a neformdalniho vzdéldavani, socialnim rozvojem jeho forem a
obsahu, a to ve vazbé na strategické dokumenty Ceské republiky a Evropské unie, aktudlni
potieby cilovych skupin, napliiovani Skolského zdkona, koncepci statni politiky a ramcové

vzdeéldavaci programy. ““ (Bocan et al., 2011, s. 9).

Cilem tohoto rozsédhlého vyzkumu bylo zjistit:

Jjakou roli hraji klicovi hraci' v Zivoté déti;

Jjak velky podil ma ten ktery z nich na formovani osobnosti ditéte;
jaky k nim maji deti vztah a jaké preference jim pridéluji;

jak travi volny Cas;

NN e

Jjaké jsou hodnoty a Zivotni postoje dnesnich déti, jak jsou se svym Zivotem spokojeny

a co od néj skutecné ocekavaji (Bocan et al., 2011, s. 11).

Jednim ze zajimavych a zasadnich vysledkt dikladné analyzy bylo zjisténi (a souc¢asné tim
byly potvrzeny dvé hypotézy), Ze ,,déti z rodin s vyssim socioekonomickym statusem a vyssi
vzdeélanostni urovni travi volny cas aktivnéji a organizovanéji “, a ze ,,déti, které aktivné travi
volny cas v organizacich poskytujicich zajmové ci neformalni vzdelavani, jsou v beézném

Zivoté subjektivné stastnejsi a spokojenéjsi““ (Bocan et al., 2011, s. 159).

1.1.3 Volny ¢as a vychova
Vychova a volny cas jsou bezesporu tzce spojené. Tyto dva pojmy ale mezi sebou mohou

zaujimat rizny postoj. Existuje troji rozdéleni:

Vychova ve volném ¢ase
V prvnim piipad€ hovotfime o volném case jako o prostoru, v némz dochéazi k vychovnému

pusobeni, formovani jedince a rozvoji jeho osobnosti. Mezi obecnéjsi cile vychovy ve

! Klicovi hragi — ve vyzkumu zastiesujici pojem pro rodinu, skolu, volny ¢as a média.
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volném case patti kuptikladu ,,naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat, umeét volit
ucinné formy rekreace, rozvijet zajmy a podporovat aktivni zdajmy, objevovat a rozvijet
specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat potieby, naucit jedince vhodné vyuzivat
dostupnych materialnich prostiedkii pro traveni volného casu a vést k celoZivotnimu
vzdelavani*“ (Pavkova, 2014, s. 18). Podle Kolare (2012) se ale mize jednat o formu
sebevychovy, kdy kvalita formovani zavisi na tom, ze vybér aktivit a traveni volného Casu
mize byt vysledkem rozhodovani samotného ditéte. Kolar (2012) rovnéz uvadi, ze
rozhodnuti ditéte o jeho Cinnostech vychdzi z jeho zajmi, hodnotovych presvédéeni a
zkuSenosti z predeslych interakci s dospeélymi. Tudiz jeho volba mtize byt timto ovlivnéna.
Nicméné vétSina autortit dava vychovu ve volném case do spojitosti s pedagogickym
pusobenim. To pak s sebou nese urcité pozadavky na vychovny proces a zasady, které je
treba dodrzovat. Kromé zakladnich didaktickych zasad, jako je napf. zasada odbornosti,
zésada ptimétenosti, zdsada soustavnosti, zasada nazornosti, zasada respektovani vékovych
a individualnich odlisnosti zakl atd., jsou vytyCeny také specifické pozadavky pro oblast
vychovy ve volném cCase. Mezi ty nejzakladnéjSi patfi pozadavek pedagogického
ovlivitovani volného Casu a pozadavek dobrovolnosti. DalSimi dalezitymi pozadavky jsou
naptiklad pozadavek aktivity, pozadavek seberealizace, pozadavek pestrosti a ptitazlivosti,
pozadavek odpocinkového a rekreacniho zameéteni, pozadavek citlivosti a citovosti a
pozadavek socidlniho kontaktu (Pavkova, 2014, s. 23-26). K dosazeni cili vychovy ve
volném cCase pak pedagog voli vhodné vychovné prostiedky (vychovné metody, obsah
vychovy, materidl). Mezi vyznamny vychovny prostiedek fadime i subjekt, v némz nebo
diky némuz dochazi k pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu. Do této kategorie patii
z4jmove Cinnosti ve Skolach, zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, stfediska volného
casu, Skolni kluby, Skolni druziny, tdborova ¢innost, domovy mladeze a internaty, Skolska
zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu (diagnostické Ustavy, détské domovy, détské
domovy se Skolou, vychovné ustavy), cirkve a ndbozenské spolecnosti (napt. YMCA,
YWCA apod.), neziskové organizace a zajmové svazy (napt. Pionyr, Jundk, Svaz
dobrovolnych hasi¢li, Sokol, Brontosaufi apod.), obce a kulturni instituce, dobrovolnici,

nizkoprahova zatizeni a v neposledni fadé v dnesni dobé velmi rozsifené komerc¢ni subjekty.
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Vychova k volnému ¢asu (nebo také Vychova pro volny ¢as)

Hlavnim cilem vychovy k volnému ¢asu je naucit jedince vnimat volny ¢as jako zivotni
hodnotu a naucit jedince s volnym ¢asem efektivné zachdzet tak, aby jej vyuzil maximalné
ve svij prospéch. Jedna se o systematicky proces ptipravy déti a mladych lidi na vhodny
vybér aktivit, které nejen podporuji jejich celkovy rozvoj, ale také napliuji jejich
individudlni potieby. Tento proces se zaméiuje na formovani povédomi jedince o vlastnich
potfebach a zdymech, posilovani jeho sebeuvédoméni a schopnosti hodnotit sam sebe.
Soucasti vychovy pro volny ¢as je naucit jedince rozliSovat mezi piinosnymi a méné
prospeésnymi, ¢i dokonce negativnimi aspekty riiznych volnocasovych aktivit. Cilem je tedy
nejen zabranit stereotypnimu a pasivnimu vyuziti volného ¢asu, ale také podporovat aktivni
a plnohodnotné zapojeni jedince do rtiznorodych Cinnosti, které jedinci pfinesou nejen

radost, ale 1 osobni a rozvojové benefity.

Vychova volnym ¢asem

Vychova volnym casem jako samostatny pojem neni k nalezeni v Pedagogickém slovniku
(Prtcha et al., 2003), ani ve Vykladovém slovniku z pedagogiky (Kolat, 2012). Podle Hajka
vychova volnym ¢asem zduraznuje prostiedky vychovy a zahrnuje aktivity ve volném case,
instituce, metody a zptisoby vychovy (Hajek et al., 2008). Lze fici, ze v tomto piipad¢ je
volny cas prostfedkem k vychovavani.

Hijek et al. (2008, s. 67) vystizné uvadi: ,,Tyto tii druhy vyjadieni vztahu mezi vychovnym
procesem a volnym casem se lisi podle toho, zda zdiiraziiujeme vychovné cile, podminky
vychovy nebo prostredky vychovy. Vyuzivani volného Ccasu je cilem, podminkou i

prostredkem soucasnée. “.

Z vysSe uvedeného vyplyva, ze téma této prace uzce souvisi s vychovou ve volném case.

1.1.4 Volnocasové aktivity
Pod timto pojmem si Siroka vefejnost predstavi ve vétSin€ piipadl rizné zajmové ¢innosti a
tzv. krouzky. Pavkova (2014) nam volnocasové aktivity specifikuje detailnéji a predstavuje

jejich rozdéleni do Ctyt kategorii:

1. Cinnosti odpocinkové a rekreacni
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Odpocinkové aktivity jsou zaméteny na uklidnéni a odreagovani, zatimco rekreacni
aktivity slouzi k vykompenzovani nedostatku pohybu a nerovnovahy svali
zptsobenych dlouhodobym sezenim ve $kole. Unavu zptisobuje kombinace fyzické
a psychické namahy béhem Skolniho dne. Nedostatek odpocinku a pohybova
rekreace miize mit negativni dopady na fyzické a psychické zdravi zaku.
Odpocinkové a rekreacni ¢innosti mohou byt provadény spontanné i organizovan¢ a
zahrnovat individualni i skupinové aktivity.

Mezi odpocinkové Cinnosti patfi napiiklad klid na lizku, klidné hry, drobné
individudlni Cinnosti (Cetba, vytvarné a rukodélné ¢innosti, poslech hudby, hra na
hudebni nastroj), sledovani TV, povidani a vypravéni, nenaro¢né prochazky nebo
relaxaéni cviceni s hudbou.

Mezi rekreacni Cinnosti Pavkova (2014) tadi naptiklad pohybové hry, rekreaéni
sporty, sezonni hry (na snéhu, ve vodé¢), vyrovnavaci cvic¢eni (posilovna, gymnastika
apod.), turistika, hudebné pohybové Cinnosti a dalsi.

Vedeni odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti vyzaduje od pedagogu citlivy ptistup,
respektovani individudlnich poteb zaki a vytvoieni podplirného prostiedi pro
relaxaci a zabavu. Kli¢ové je udrzeni rovnovahy mezi spontdnnimi a organizovanymi
aktivitami a dodrzovani jasnych pravidel a bezpecnostnich opatieni.

Zajmové Cinnosti

Z4jmové ¢innosti zaujimaji mezi volno¢asovymi aktivitami podstatné misto. Jsou to
¢innosti, které nejenze nabizeji zabavu a odpocinek, ale také podporuji uceni,
poznavani a socialni interakce. Rozdéleni zajmi na hluboké a povrchni, kratkodobé
a dlouhodobé, jednostranné a mnohostranné, zadouci a nezddouci nam ukazuje, ze
dlouhodobé a pokud mozno mnohostranné, aby podporovaly uceleny rozvoj
osobnosti. Formy ¢innosti mohou byt individuélni nebo skupinové, organizované ¢i

spontanni, pravidelné nebo prilezitostné.
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Nize predstavujeme kategorizaci zajmi podle oblasti, v nichz jsou Ccinnosti
vykonavany, uvadime piiklad souvisejicich vychovné-vzdélavacich cilt? a piiklady
konkrétnich ¢innosti:

Zajmové Cinnosti télovychovné a sportovni, jejichz cilem mize byt napiiklad
zlepseni kondice, utvareni zdravého zivotniho stylu a radost z pohybu. Mezi ¢innosti
patii naptiklad tanec, kondi¢ni cviceni, bojové sporty, sportovni hry, atletika a
gymnastika, jizda na kole, ale 1 navstévy sportovnich utkani ¢i seznamovani se se
zivotem a uspéchy znamych sportovci.

Zajmové Cinnosti spolecenskovédni, jejichz cilem mize byt naptiklad péstovani
vztahu k vlasti a tradicim ndroda, sledovani a hodnoceni spole¢enského déni nebo
utvareni pozitivnich mezilidskych vztahl. Mezi ¢innosti patii naptiklad dodrZzovani
lidovych tradic, oslavy svatki a vyznamnych dnti, poznavani vyznamnych objekti,
sbératelstvi, publicisticka ¢innost, seznamovani se s historii riiznych oblasti.
Zajmové ¢innosti estetickovychovné, jejichz cilem miize byt naptiklad rozvijeni a
podpora fantazie a tvofivosti, utvareni vztahu k uméni, schopnost vnimat krasu,
uplatnéni  estetickych pozadavkh v bézném zivot¢ a vychova vkusu.
Estetickovychovné ¢innosti se dale déli na Cinnosti hudebni (napi. poslech hudby,
hra na hudebni nastroje, zpév, hudebné-pohybové hry, tanec, ziskavani poznatkii o
umgélcich a jejich dilech), vytvarné (napf. vyuziti raznych vytvarnych technik,
experimentovani v praci s vytvarnymi prostfedky, navstévy vystav) a literarne-
dramatické (navstévy kulturnich udélosti, ¢etba, dramatizace, improvizace, vlastni
tvorba).

Zajmové cinnosti pracovné-technické, jejichz cilem miize byt napiiklad rozvoj
manudlni zruénosti, formovani pozitivnitho vztahu k manudlni préci, rozvoj
technického mysleni, upeviiovani vytrvalosti nebo rozvoj smyslu prace ve skupiné.
Mezi ¢innosti patii naptiklad fotografovani, montédzni a demontazni prace, ptiprava

pokrmii, konstruktivni prace, prace s riznymi materily.

2 Pavkova (2014) uvadi, Ze se jedna o piiklady cilf, kterych je v praxi mnohem vice. Oznacuje je jako ,,mozné

cile®.
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Zajmové c¢innosti prirodovédné-ekologické, jejichz cilem muze byt naptiklad
rozvijeni z4jmu o ptfirodu a prohlubovani poznatkli, vytvareni zadoucich postoji
k ochrané ptirody, osvojovani specidlnich dovednosti (chovatelstvi, péstitelstvi)
nebo tieba také zvySovani fyzické zdatnosti pii pohybu v prirod¢. Mezi ¢innosti patii
napiiklad péstitelstvi, chovatelstvi, navstéva muzei, zahrad, hvézdaren, stanic
prirodovédct, pokusnictvi, ale i samotné pozorovani ptirodnich objektl zivé i nezivé
ptirody.

Z naSeho pohledu je dilezité, aby zajmové Cinnosti byly pfistupné a dostupné pro
vSechny skupiny obyvatelstva. Kazdy by mél mit moznost objevovat nové zajmy a
rozvijet své schopnosti v prostiedi, které mu vyhovuje.

Verejné prospésné ¢innosti

Vetejné prospesné Cinnosti piinaSeji vyznamny prospéch jak jednotliveim, tak
celym socialnim skupinam. Jejich podstatou je dobrovolné vykonéavani aktivit, které
pfinasi hodnoty materialni i duchovni. Motivaci pro ucast na téchto ¢innostech je
pievazné vnitini uspokojeni a radost z pomoci. Vefejné prospésné aktivity ve
vychové mimo vyucCovani maji spiSe prilezitostny charakter. Kdyz jsou ale tyto
aktivity vedeny pedagogicky, mohou mit vyrazny vliv na formovani osobnosti
jedince. Zasadnim aspektem je v tomto ptipadé motivace, jasnd expozice prospéchu
a cilid cinnosti, spole¢né¢ s peclivym planovanim, organizaci a naslednym
hodnocenim.

Vetejné prospésné cCinnosti mohou byt zaméfeny na mensi skupiny lidi, vetné
blizkych osob, coz zajistuje konkrétni, srozumitelny a viditelny vysledek. Takovéto
aktivity jsou vhodné zejména pro mladsi déti nebo pro ty, ktefi se s podobnymi
¢innostmi setkavaji poprvé. Piikladem téchto ¢innosti mlize byt napiiklad péce o
handicapované nebo star§i osoby, zhotovovani darkii pro blizké osoby ¢i péce o
nejblizsi prostiedi (tfida, skola, klub).

Druhym typem vefejné prospésnych €innosti jsou ty, jez maji prospéch pro vétsi
okamzit¢ viditelny. Tyto aktivity jsou vhodné pro starsi déti a vyspélejsi ti€astniky.
Mize se jednat napiiklad o pomoc skupinam lidi, které postihla n¢jaka katastrofa,

uklid vetejného prostranstvi, ochrana ohroZenych rostlin a zvéte, péce o zelen, atd.
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Pti realizaci vefejné prospéSnych Cinnosti je dulezité dbat na zajisténi hygieny a
bezpe€nosti prace, vcetné poskytnuti nalezitych pokynd, dozoru a vhodného
vybaveni. Vychovny efekt je umocnén participaci ucastnikti pti planovani, realizaci
a hodnoceni aktivit. Podpora vetejného uznani a ocenéni je silnym motivem pro dalsi
angazovanost v dobrovolnickych ¢innostech. Pedagog zde hraje klicovou roli jako
vzor a facilitator’.
4. Sebeobsluzné ¢innosti

Sebeobsluzné ¢innosti jsou klicové pro vyvoj déti, nebot’” ptispivaji k ziskdvani
dovednosti a navykii nezbytnych pro samostatnost v péci o sebe, o své véci a své
okoli. Tyto ¢innosti maji za cil nejen poskytnout potfebné informace, ale predevsim
vést k automatizaci provadéni téchto ¢innosti. Pro upevnéni navyku je dilezité, aby
pedagog dodrzoval dusledny pfistup, trpélivé kontroloval pokrok a poskytoval
pozitivni vzor. Proces vytvafeni navyku je ovlivnén senzomotorickym ucenim a
interakci ve spoleCnosti, coz vyzaduje opakované procvicovani v rtiznych
kontextech. Upevnéné navyky pak slouzi jako silny motivator pro opakované
provadeéni naucenych Cinnosti. Do téchto ¢innosti patii naptiklad pravidelné myti a
¢isténi zubli (navyky osobni hygieny), pouzivani ptibora, chovani pii jidle (navyky
kulturniho stolovani), ukladani pradla, ¢isténi obuvi (navyky péce o odév a obuv),
zdraveni, pozadani, pod¢kovani (navyky spolecenského chovani) a dalsi.

Ve vsech Ctyfech kategoriich bychom nalezli Cinnosti, které 1ze realizovat v pribéhu kondni

piiméstského tabora.

1.1.5 Pedagogika volného ¢asu

., Pedagogika volného casu je veédeckou pedagogickou disciplinou, ktera se zabyva
fenoménem volného casu ... v kontextu vychovy a vzdélavani cloveka* (Svobodova, 2023,
s.13). Kolar (2012) dodavé, Ze v nékterych ptipadech je mozné setkat se s terminem

,»zazitkova pedagogika®.

Hjjek et al. (2008) oznacuje pedagogiku volného ¢asu jako velmi mladou védu, ktera ziskava

na duleZzitosti zhruba v druhé poloving piedchoziho stoleti.

3 Facilitator — ten, kdo usnadiuje, ulehéuje, podnécuje a oZivuje komunikaci (Hajek et al., 2008, s. 35)
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Pedagog volného ¢asu

S pedagogikou volného ¢asu tizce souvisi dva typy pedagogickych pracovnikii — pedagog
volného ¢asu a vychovatel. Pavkova (2014) i Knotkova (2022) se shoduji v tom, Ze oba typy
pracovnikl realizuji vychovu ve volném cCase a ve volnocasovych zatizenich. V ptipadé
pedagoga volného ¢asu se jednd o domy déti a mladeze, kdezto vychovatele potkdme ve
Skolnich druzinach, klubech, domovech mladeze a internatech a v zafizenich pro ustavni a
ochrannou vychovu. Knotkova (2022) dale zdiiraziiuje rozdily v zaméteni jejich prace, kdy
pedagogové volného Casu jsou zaméieni predevSim na organizaci volnoCasovych aktivit,
zatimco vychovatelé se vedle organizace téchto aktivit vénuji 1 systematické vychovné praci

s jednotlivei v daném zafizeni.

O tom, jaké rysy by mél mit pedagog volného casu, aby mohl uspésné¢ vykonavat

pedagogické povolani, pojednava Hajek et al. (2008). Mezi tyto rysy podle néj patii:

- empatie

- komunikativnost, verbalni i neverbalni sdélovaci dovednosti;
- dominantnost (v pfiméfené miie)

- odolnost

- nekonfliktnost

- optimismus i zdravy skepticismus,

- pozitivni vztah k lidem.

Jak sdm Hajek et al. (2008, s. 132) s nadsazkou uvadi: ,, Pedagog by mél byt dobry clovék. “.

1.2 Formalni vzdélavani a neformalni vzdélavani
Plvodni vymezeni pojmu formalni vzdélavani bylo postaveno na myslenkach J. F.
Herbarta*. Jednalo se o vzdé&lavani orientované na osvojovéani formy a rozvijeni predstav,

pficemz nebylo brano zietele k samotnému obsahu (Pricha et al., 2003).

Dnes uz mizeme fici, Ze vzdélavani je strukturovany proces realizovany predev§im ve

Skolach, ktery umoznuje dosazeni riznych urovni vzdélani (zakladni, sttedoskolske, vyssi

4 Johann Friedrich Herbart (1776-1841) — némecky myslitel, filozof a pedagog, ktery vyznamné ovlivnil
pedagogickou teorii i vyucovaci praxi jak v Némecku, tak i v ¢eskych zemich rakouské monarchie (Kasper a

Kasperova, 2008, s. 107)
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odborné, vysokoskolské aj.) a je charakterizovdno pevné stanovenymi cili, obsahem i
metodami hodnoceni. V dokumentu Strategie 2030+ se uvadi, Ze ,.znaky charakteristické
pro formalni vzdélavani v Ceské republice vykazuje rovnéz vzdélavani predskolni, zdkladni
uméleckeé a jazykove“ (Fry¢€ et al., 2020, s. 11). Knotkova (2022, s. 14) pak formalnost
specifikuje jako ,vychovné piisobeni skoly, které se Fidi urcitym planem (napi. Skolni
vzdélavaci program) . DulezZitost planu, potazmo obsahu jakoZzto jednoho z nejdulezitéjSich
prostiedkii vychovy a vzdélavani, zduraznuje také Kolar (2012), ktery tvrdi, ze vzdélavani a
jeho funkce nejsou pouze o predavani znalosti a poznatkd. Ty totiz postupem casu
zastaravaji a v pritomném okamziku nemtZeme védét, jaké konkrétni poznatky Zaci vyuziji
v budoucnu. Z toho diivodu je dilezité¢ vzdélavanim rozvijet intelektudl, rozum a pamét,

pozorovani a pozornost, a také estetické citéni a mravni vlastnosti.

Na druhé strané vychovného ptlisobeni na jedince stoji neformalni vzdélavani. Autofi se
shoduji, Ze hlavnim kritériem pro neformalni vzdélavani je respekt k pozadavku
dobrovolnosti. Ve Strategii 2030+ (Fry¢ et al., 2020) je potvrzeno, Ze neformalni vzdélavani
sméfuje k rozsiteni schopnosti, dovednosti a znalosti, a to napiiklad ve science centrech, v
dalSich volnoCasovych zafizenich nami uvedenych v piedchozi kapitole, ¢i v dalSich
organizacich zajistujicich vyplii volného Casu. Mezi neformalni vzdélavani lze zaradit také

naptiklad kurzy, rekvalifikace nebo Skoleni a prednasky.

., Nutnou podminkou pro realizaci neformalniho vzdélavani je odborna ucast lektora, ucitele,
edukatora, trenéra ci proskoleného vedouciho. “ Strategie 2030+ zminuje i hlavni odliSnost
od formalniho vzd¢€lavani: ,,Bez dostatecného uznani prislusnym organem nebo instituci

vSak zpravidla nevede k ziskani stupné vzdelani. * (Fry¢ et al., 2020, s. 12).

Z vySe uvedeného lze vyvodit, ze formalni a neformélni vzdélavani se v mnohém mize (a

m¢élo by) dopliovat.

5 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+
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2 Tabor

S ohledem na formy vychovy bychom tdbor mohli klasifikovat jako aktivitu, kterd je
skupinova, aktivizac¢ni, z hlediska Casu a délky trvani mize byt jednorazova ¢i pravidelna
(kazdoro¢ni tabor), dle zkusenosti pedagogického pracovnika se muze jednat o aktivitu

s pevnou organizaci i s volnéjsi organizaci.

Konkrétni definici ndm nabizi legislativa, ktera tikd, Ze tdbor (vychovné rekreacni, pro déti)
spad4 mezi tzv. zotavovaci akce® (§ 11a zakona & 258/2000 Sb.). Osmy paragraf téhoZ
zékona pak definuje zotavovaci akci jako organizovany pobyt 30 a vice deéti ve veku do 15
let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,

popripadeé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti (§ 8 zdkona ¢. 258/2000 Sb.).
O téborech hovoti také Pavkova (2014) v souvislosti s aktivitami sttedisek volného Casu:

»Dlouhou tradici ma taborova cinnost. Je spojena s vicedennim pobytem mimo misto, kde
stredisko sidli. Taborova cinnost se vétSinou uskuteciiuje v dobé prazdnin (letni a zimni
detske tabory). Strediska organizuji i tabory pro rodice s détmi, tabory pro déti s postizenim
spolecné s detmi zdravymi, tabory pro déti z rozmanitého sociokulturniho prostredi apod.
Tabory mohou mit zameéreni vSeobecné Ci s programem zamérenym na urcitou zajmovou
oblast. Mohou se stat i vyvrcholenim cinnosti zajmovych utvaru (sportovnich, uméleckych,

Jjazykovych atd.). “ (Pavkova, 2014, s. 40).

V nasledujici kapitole se podivaime na zékladni déleni tdborti podle riiznych faktort a

s ohledem na zaméfeni této prace si detailnéji specifikujeme piiméstsky tabor.

2.1 Srovnani jednotlivych typi tabori

Faktorti pro déleni tdbort mize byt mnoho (napft. charakterizace ti€astnikii, ro¢niho obdobi,

mista konani nebo podle délky trvani ¢i zaméteni).

Hap et al., (2014) d¢li letni tdbory podle mista na stalé tdbory (pobyt se uskutecnuje pouze
na jednom mist€), putovni tdbory (bez taborové zakladny, napt. cykloturistika), ptiméestské
tabory (denni program bez piespavani), hvézdicové tabory (z tdborové zédkladny se ti€astnici

vydavaji na vylety a nasledné se vraci zpét) a podle Gcastnikli na b&zné tdbory (pro béZznou

6 §11a zéakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a 0 zmé&né& nékterych souvisejicich zakont
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populaci, bez handicapu), integrované tabory (alespont 20% ucastnikli s handicapem C¢i

z rizikové skupiny) a ozdravné tdbory (vyhrad¢ pro oslabené ¢i handicapované ti¢astniky).

Podle zaméteni pak miizeme hovorit o tdborech vSeobecnych (rozviji vSestrannost, soutéze,

hry) a odbornych (v nasem piipad¢ hudebni tabor).

Piiméstsky tabor blize rozdélili Spitikova a Kager (2007) na:

Univerzalni

Nejbeéznéjsi typ ptiméstského tabora, pti kterém dochézi ke sttidani nékolika ¢innosti
(napft. hrani her, sportovani, malovani, oblibené vylety apod.). Pfi tomto typu autofi
doporucuji etapové hry jako nejlepsi motivaci.

Poznavaci

Tento typ je podobny klasickému hvézdicovému taboru. Jediny rozdil je v tom, Ze
déti nemaji tdborovou zdkladnu. Kazdé rano se schazi na pfedem uréeném miste,
z n¢jZ poté vyrazi na rizné vylety s jasnym cilem (napt. ZOO, aquapark, hrady a
zamky).

Specializovany

Tabor je zaméfen na urcity obor a predevsim je veden odborniky v daném oboru
(vytvarno, sport, IT apod.). Autoii dodavaji, Ze i na Gzce zaméfeném tabote by se
nemeélo zapominat na dostatek pohybu a hry a zaroven kladou diiraz na rozmanitost

programu.

Spitikova a Kacer (2007) v Gvodu piiru¢ky s nazvem PFiméstsky tabor uvadgji také hlavni

a dilci cile, které poradanim piiméstského tdbora sleduji. Za hlavni cil povazuji nabidku

pomoci rodi¢im s vyplnénim neorganizovaného volného casu jejich déti v pribéhu

prazdnin, zatimco oni (rodice) se musi vénovat praci. V nasem piipad¢ se také jednd o

uspokojeni poptavky, kterd ale vétSinou prvotné smétuje od déti, zaka. Jako dil¢i cile autoti

uvadi naptiklad nabor déti, vydelek pro persondl, propagaci oddilu a jeho ¢innosti nebo také

ziskavani cennych zkuSenosti. Piiméstsky tabor tak mize, pfi jeho dikladné ptipravé,

organizatoriim a instruktoriim pfinést potéSeni 1 uzitek.
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2.2 Legislativa spojena s poradanim priméstskych tabori

V tvodu této kapitoly jsme zminili zakon ¢. 258/2000 Sb, o ochrané veifejného zdravi (dale
ZoVZ), konkrétné § 8, ktery za zotavovaci akci povazuje takovy tabor, ktery spliuje
soucasn¢ tii kritéria: ucast minimalné 30 déti ve veéku do 15 let po dobu alespon péti dnt.
Dulezité je, Zze se nutné€ nemusi jednat pouze o ,,piespavaci‘ tabor. Pokud i pfiméstsky tabor
naplni vSechna tato tfi kritéria, je potradatel povinen zajistit pro pobyt déti na tabotfe

podminky vyplyvajici ze zminéného zékona.

Druhou mozZnosti je, Ze jsou splnéna dvé kritéria, tzn. bud’ se akce ucasti 30 a vice déti do
15 let, ale na dobu maximaln¢ péti dnti, nebo je pobyt pro méné nez 30 déti do 15 let delsi
nez pét dnti. V tomto piipadé je potadatel povinen dle ZoVZ zajistit hygienicky nezavadny
stav zafizeni, zasobovani akce pitnou vodou a ucast pouze fyzickych osob, které spliuji
podminky stanovené pro osoby ¢inné pii zotavovaci akci. Tato varianta se nazyva ,,Jina

podobna akce pro déti“ a dalsi zdkonem pozadované podminky nejsou.

Tteti ptipad, kdy se jednd o organizovany pobyt pro mén¢ nez 30 déti do 15 let a na dobu
péeti nebo méné dnii, se oznacuje jako ,,Ostatni akce pro déti”“ a ZoVZ se na ni nevztahuje
(netyka se skol v piirod¢, ty se fidi pfedchozi variantou) a neni tato akce nijak pravné
ukotvena. V ramci kvality tdbora se ale doporucuje seznamit se stémito zdkony a

vyhléaskami:

§ 858 zadkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, pojednavajici o rodicovské
odpovédnosti, ktera tizce souvisi s tim, zda rodic ¢i zdkonny zastupce spatiuje natolik
vhodné podminky a prostiedi tabora, ze dit€ na tabor piihlasi;
- § 2894 a § 3 odst. 2 pism. a) a c¢) zakona 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku,
vztahujici se k odpovédnosti za svéfené dite
- Vyhlaska €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
- Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt
- Zékon €. 695/2004 Sb., o zivnostenském podnikéni a natizeni vlady €. 469/2000 Sb.,
pokud organizatorem je fyzicka osoba podnikajici
Organizatorim se také doporucuje zajiSténi urazového pojisSténi déti a pojisténi

odpovédnosti pro vedouci a ostatni pracovniky.
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3 Probadana literatura se zamérenim na dané téma

V této kapitole se budeme veénovat nékterym publikacim, které mohou byt uzite¢nym

pomocnikem, inspiraci a zdrojem informaci ¢i napadi pii tvorbé hudebniho programu.

3.1 Doporucené publikace pro nacerpani ¢i prohloubeni teoretickych
znalosti
Jednou z nejsklonovangjsich publikaci v hudebné pedagogickych (a psychologickych)
oborech je ucebnice FrantiSka Sedldka Zaklady hudebni psychologie (1990), kterou do
dnesni vyuZitelnéjs$i podoby ptepracovala v roce 2013 Hana Vanova a nazvala ji Hudebni
psychologie pro ucitele. Ucebnice obsahuje do detailu zpracovanych osm kapitol
(Metodologickd vychodiska hudebni psychologie, Zakladni hudebnépsychologické
kategorie, Psychologie hudebnich schopnosti, Diagnostika hudebnosti, Porucha hudebnosti,
Psychologie hudebnich ¢innosti, Hudebni prozivani a Hudebni vyvoj ditéte). Nazev byl

zménén s ohledem na posileni pedagogické dimenze.

ey

Vhod miize nakonec ptijit i Hudebni slovnik pro kazdého (Vyslouzil, 1999), protoze ne
vzdy je pedagog obeznamen s veSkerym vyrazivem a détské zvidavosti v hudebnim

pojmoslovi mtze byt diky tomuto slovniku u¢inéno za dost.

3.2 Pracovni listy, seSity a didaktické materialy

S osobnim zaujetim doporucujeme pracovni seSity Martina Vozara s nazvem Hudebni
nauka, Pracovni seSit 1 (az 5). V téchto seSitech, které jsou primarné¢ urceny pro vyuku
v ZUS, nalezneme velké mnozstvi hudebnich cvieni, hadanek, kiizovek, dopliiovacek a
dalSich zdrojii v oblasti hudebni teorie, hudebnich nastroji i zakladt déjin hudby, a to
v Siroké Skale obtiznosti. K oblibé tohoto autora se také vaze ma osobni zkuSenost, kdy mi
byl v letech cca 2001 — 2003 ugitelem hudebni nauky pii ZUS v Novém Ji¢ing. Uz tehdy,
ackoliv jsem byla dité¢, ve mné zanechal dojem stoprocentni pfipravenosti a absolutni
promyslenosti kazdé lekce a jsem piesvédcena, ze ve mné probudil kladny vztah k hudebni

teoril.

DalSim uZite¢nym zdrojem zabavnych hadanek a cviceni, 1 kdyZ zna¢n€ mensiho rozsahu,

miZze byt e-book klaviristky Evy Suchankové s nazvem Hudebni hadanky.
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Nepteberné mnozstvi pracovnich listi nabizi také série pracovnich seSitli autorek Ivy
Oplistilové a Zuzany Hancilové sndzvem Klavihratky. S témito pracovnimi seSity
pracujeme na denni bazi. Po strance metodické se jednd o genialné propracovany material,
ktery i méné zkuseného pedagoga vede krok za krokem ke spravnému a hlavné zdbavnému
hudebné pedagogickému ptisobeni. Neopomenutelné je i (nejen) détskému oku lahodici
grafické zpracovani. ,,Neklavirni“ pedagog miize nabyt dojmu, ze Klavihratky nebudou pro
n¢j spravnym zdrojem, nicméné krom¢& mnohych ,klavirnich® Ukolli se v pracovnich

sesSitech nachazi také obrovské mnozstvi ,,klavirné* neorientovanych ukoli a aktivit.

Praktické tikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS (Pechacek et al., 1991)
je publikace, ktera slouzila jako skripta pro posluchace pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. I ptes relativni stafi publikace (vydana v fijnu 1991) nabizi stale aktualné
vyuzitelné didaktické postupy. Publikace je také jednim ze tii zdroji uvedenych jako
odbornad literatura ve zpévniku Zpivame a tvorime s malymi autorek Mileny Rakové, Ljuby
Stiplové a Aleny Tiché. Zp&vnik nam dava uceleny navod na praci s pisni. U kazdé pisné je
uveden jeji cil a podle charakteru pisné také zpiisob rytmizace, pohybu, zptsob hlasové

piipravy, navrh na tvofivost, improvizaci ¢i ndmét na vytvarnou ¢innost.

Dalsim velice praktickym a vyuzitelnym zdrojem je obsahly soubor hudebné-terapeutickych
¢innosti a dalSich aktivit pro déti 1 dospé€lé v publikaci Hry s hudbou a techniky

muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi autora Zdenika Simanovského.

I pfes peclivé hledani jsme nenasli Zadnou bakalarskou ¢i diplomovou praci, ktera by se
piiméstskym taborem s hudebni tématikou zabyvala, a ktera by mohla byt také inspiraci. Lze

se tedy domnivat, Ze nase prace bude v tomto sméru prvni.
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Prakticka ¢ast

4 Predmét a cile vyzkumu, hypotézy

Predmétem vyzkumu, ktery je podstatou této prace, je realizace piipraveného hudebniho

priméstského tabora a jeho ovéteni v praxi.

Vyzkum si klade za cil zjistit, jaky vliv ma realizovany hudebni tdbor na ptihlasené déti.

Mezi dil¢i vyzkumné cile pak patfi:

Zjistit, co motivuje déti a jejich rodice k piihlaseni na hudebni tabor.

Zjistit, jaky je vztah mezi détmi s predchozimi zkuSenostmi v hudebnim vzdélavani
a détmi bez predchoziho hudebniho vzd€lavani.

Zjistit, zda motivuje déti k aktivité spiSe zazitek ze zédveérecného vystoupeni nebo
hmatatelna odména v podobé¢ pokladu.

Potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Vzhledem k ciliim a dosavadnim poznatkiim jsme stanovili nize uvedené hypotézy:

1)
2)
3)

4)

5)

Hudebni ptfiméstsky tabor navstévuji spiSe déti s predchozimi zkuSenostmi v
hudebnim vzdélavani nez déti bez predchoziho hudebniho vzdélavani (ZUS apod.).
Aktivita déti je vice motivovana nalezenim pokladu nez zdvérecnym vystoupenim.
Kazd¢ dite na konci tabora vnima pokrok v hudebni oblasti.

Déti bez predchozich hudebnich zkuSenosti se v novém Skolnim roce ptihlasi na
hudebni krouzek.

Ucastnici hudebniho piiméstského tabora projevi zijem o Gcast v dal$im roce

(prosttednictvim zakonnych zéastupcti).
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5 Metodika vyzkumu

Pti volbé vhodnych metod vyzkumu jsme vzali v potaz skutecnost, ze jednotlivé vyse
uvedené hypotézy se v ¢asovém harmonogramu realizace hudebniho pfiméstského tabora

nachazeji v riznych casovych tsecich (pted, béhem a po skonceni taborového tydne).
Vybrané metody pro empirickou fazi vyzkumného procesu

Prvni metodou bylo dotaznikové Setfeni, které probihalo ve dvou vlnach. Cilovymi
respondenty dotaznikli byli rodi¢e tucastnikli, respektive jejich zékonni zastupci.
Dotaznikové Setfeni tedy bylo neanonymni. Prvni Setfeni bylo soucasti online piihlasek
prostiednictvim vlastnich webovych stranek, tudiz pfed zahdjenim hudebniho tabora.
Respondenti pro Uspé$né piihlaSeni ucastnika na tdbor museli vyplnit osobni daje ditéte a
zaroven byla povinna také oteviend otdzka na téma hudebni zkuSenosti ditéte. Data z této
otazky byla pouzita k ovéfeni prvni hypotézy, ktera tvrdi, Ze hudebni pfiméstsky tabor
navstévuji spiSe déti s predchozimi zkuSenostmi v hudebnim vzdélavani nez déti bez
piedchoziho hudebniho vzdé€lavani. (viz Tabulka 1). Druhé Setfeni probé¢hlo cca ptil roku po
skonceni taborového tydne (v lednu 2024) taktéz online, prostfednictvim sluzby Google
Forms (viz Piiloha 1). Dotaznik vyplnili vSichni respondenti, diky ¢emuz jsme mohli
vyhodnotit tvrzeni ¢tvrté hypotézy o tom, ze déti bez predchozich hudebnich zkusenosti se
v novém Skolnim roce piihlasi na hudebni krouzek, a patou hypotézu, ktera tvrdi, ze ticastnici

hudebniho pfiméstského tdbora projevi zajem o ucast v dalsim roce.

Metodou, kterd zjistovala, jestli je aktivita déti vice motivovana nalezenim pokladu nez
zaveérecnym vystoupenim (hypotéza ¢. 2), bylo pfimé a zacastnéné pozorovani. S touto
metodou aktivné vypomahala praktikantka. Aby bylo dosazeno validnich dat, bylo potteba
ptfedem dobfe stanovit jevy, které budeme sledovat, a Casové tseky, ve kterych budeme jevy
sledovat. K zaznamenani ndm slouzil zdznamovy arch (viz Ptiloha 2). Sledovali jsme dva
jevy: kolikrat v pozitivnim kontextu zazni slovo ,,poklad* a kolikrat v pozitivnim kontextu
zazni slovo ,.koncert” nebo ,,vystoupeni. V kazdém tdborovém dni jsme vyty¢ili tfi Casové
useky, v nichZ dochazelo k pozorovani a zaznamenavani jevi. Prvnim ¢asovym tisekem bylo
rano v rozmezi cca 9:00 — 9:30, coz byl cas, kdy déti pfichdzely do naseho tdborového
zazemi a mohly spolu travit volny ¢as (obvykle v herng) jesté pred zahdjenim organizované

aktivity. Druhym usekem pro sledovani jevii byl ¢as urceny pro odpoledni program
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v rozmezi cca 13:30 — 15:30 (viz kapitola 8.2.2). Poslednim tisekem byl ¢as 16:30 — 17:00,

ktery obvykle slouzil pro volnou zabavu a postupny odchod déti z taborové zaklady.

Diky malé skupiné ucastnikti jsme pro sbér dat, ktera jsou zédkladem pro ovéteni hypotézy
tieti, jez tvrdi, Zze kazdé dit¢ na konci tabora vnima pokrok v hudebni oblasti, mohli zvolit
metodu rozhovoru. Aby vysledna data byla pestiejsi, uspotradali jsme rozhovor skupinovy v
piedposledni den konani tadborového tydne a rozhovory individuédlni se vSemi tUcastniky v
poslednim tdborovém dni. V rameci individualnich rozhovori byly kladeny velice podobné
otazky jako pti skupinovém rozhovoru. Oc¢ekavali jsme od toho vétsi otevienost jednotlivei
bez ovlivnéni skupinou a moznost odpoveédét na vSechny otazky, protoze ve skupiné nemusi
jednotlivec mit zajem odpovidat. Oba typy rozhovora byly zaznamenany jako audio stopa

na mobilni telefon a nasledné z nich byl udélan ptepis ¢i souhrn.
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6 Organizace vyzkumu, realizace tabora

6.1 Charakteristika priméstského hudebniho tabora

6.1.1 Nazev a zaméreni

Realizovany ptfiméstsky hudebni tabor byl nazvan “Hudebni tdbor s pokladem a
vystoupenim”. Jak jiZ nazev napovidd, jednalo se o propojeni dvou stéZejnich aktivit:
celotaborovou hru v podobé plnéni tkoltli za t€elem nalezeni pokladu a celotydenni ptipravu
na zavéreCné vystoupeni. V piedchozich deseti letech byly tyto aktivity zafazeny do
taborovych tydna jednotlive, samostatné. Bud’ se jednalo o tabor s ndzvem “Hudebni cesta
za pokladem”, nebo o tdbor s nazvem “Zrodila se hvézda”, jehoZ vyvrcholenim bylo patecni
vystoupeni tcastniki. Ob¢ témata byla détmi uspéSné pfijimana, a proto padlo rozhodnuti o

jejich propojeni do jednoho tdborového tydne.
6.1.2 Cilova skupina a charakteristika uc¢astnikii tabora

Cilova skupina

Cilovou skupinou byly déti mladSiho Skolniho véku (6—12 let). Predchozi zkuSenosti s
hudbou, naptiklad navitdvovani ZUS ¢&i jinych hudebnich lekci a krouzk®, nebyly
podminkou pro Ucast na tabore. Naopak bylo zadano, aby se na tabore potkéavaly déti s
riznou mirou hudebnich zkusenosti, navzajem se inspirovaly a motivovaly. Cilova skupina

z pohledu jeji velikosti byla 5-10 déti.

PrihlaSovaci dotaznik

Soucasti oficialni online pfihlasky na Hudebni tabor s pokladem a vystoupenim byl vstupni
dotaznik, ktery pii piihlaSovani vypliovali rodi¢e/zdkonni zastupci déti. Udaje, které jsme
touto pfihlaSkou s dotaznikem ziskdvali, byly dulezité pro prvni diagnostiku skupiny a
naslednou pfipravu programu s ohledem na parametry skupiny. Kazda ptihlasSka s
dotaznikem obsahovala kromé& informaci o zdkonném zastupci pfedev§im jméno a piijmeni
alergie atd.), ptipadné specifické poruchy uceni (SPU) nebo specifické poruchy chovani

(SPCH), hudebni zkuSenosti ditéte, a nakonec také piani a ocekavani od tdborového tydne.
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Charakteristika uc¢astnikii na zakladé prihlasky
V tabulce nize uvadime ptehled vstupnich informaci, ktery byl vypracovan po ukonceni
online prihlaSovani na Hudebni tabor s pokladem a vystoupenim. Misto konkrétnich jmen a

prijmeni déti uvadime, z divodu ochrany osobnich udajti, pouze oznaceni Dité 1, Dité 2, atd.
Vysledna skupina ucastnikii byla ve véku 9—11 let a sestavala se z péti chlapct a jedné divky.
Z celkového poctu Sesti déti pouze jedno dité ptichazi bez hudebnich zkusenosti.

Rok Zdravotni Hudebni Prani a
Vék

narozeni omezeni zkuSenosti ocekavani

Chce si zahrat s

Dité 1 ZUS, 1. roénik, vice détmi,
2014 9 Bez omezeni Ne ) )
Chlapec klavir zkusit vytvofit
kapelu
Dité 2 ZUS, 1. roénik,
2014 9 Bez omezeni Ne ; -
Chlapec flétna
Dité 3 ZUS, 3. roénik,
2012 11 Bez omezeni Ne -
Chlapec trubka
_— Lakto-ovo- Tesi se na
Dité 4 i Zp&v, soukroma
2013 10 vegetarianska Ne poklad a
; lektorka
Divka o
vyZziva koncert
Dité 5 Klavir, soukroma Té&Si se na
2013 10 Bez omezeni Ne
Chlapec lektorka hledani pokladu
Dité 6 Bez hudebnich Chce vyzkousSet
2013 10 Bez omezeni Ne
Chlapec zkuSenosti klavir a ukulele

Tabulka 1 - Data z online prihlasovani

6.1.3 Charakteristika poradatele
Piiméstské tabory pofadam jiz od roku 2013 na zakladé Zivnostenského opravnéni (Zivnost

volnd, obor ¢. 72: Mimoskolni vychova a vzd€lavani, pofddani kurzl, Skoleni, véetné

vvvvv

oborech Hra na klavir a Hra na cimbal (DiS. et DiS.). Pedagogicky plisobim od roku 2010
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(ZUS, soukromé vzdélavani déti i dospélych). Mimo pedagogickou ¢innost se vénuji také
¢innosti koncertni a manazerské v ramci nejmenované umélecké a vzdélavaci agentury

(spolecnosti).

6.1.4 Charakteristika mista konani

Misto konani je alfou a omegou celého taborového pétidenniho déni. Je dilezité, aby misto
bylo pfijemné, vybavené, vyhovujici prostorové a spliujici veskeré bezpecnostni a
hygienické normy. Presné takto vyhovujici prostor je nam pro ucely potfaddani priméstského
hudebniho tabora pronajiman uz n€kolikatym rokem. Jedna se o Centrum volného Casu pii
ZS Botiéska v Praze. Toto centrum b&hem 3kolniho roku slouzi jak k volnodasovym
aktivitam zminéné Skoly, tak k volnoCasovym aktivitdm, které potadaji externi firmy a

dodavatelé.

Misto je dispozi¢né skvéle feSené a nabizi kvalitni zdzemi pro pfiméstsky tabor. Jedna se o
samostatny dvoupatrovy diim. V pfizemi se nachazi vybavena herna (koberec, gauc, kiesla,
TV, spolecenské hry, stolni fotbal, tabule), tane¢ni zrcadlovy sal, div¢i toalety, chlapecké
toalety, sprchy a ucitelska toaleta. V prvnim patfe mame k dispozici vybavenou kuchyn s
jidelnou, vytvarnou tiidu s tabuli, koupelnu, samostatné WC a sklad. Navic je tento dim
soudasti arealu sportovisté, které nalezi ke zminéné ZS. Areal je oplocen a nabizi velkorysy
venkovni prostor, jehoz soucasti je fotbalové hiisté, basketbalové hiiste, tenisovy kurt,
venkovni posezeni (pergola). Bezpecnost arealu zvysSuje také fakt, ze aredl neni pfistupny

vetejnosti, 24/7 je na misté spravce htisté a vstup do n¢j je z pési zony.

6.1.5 Materialni zajiSténi pro realizaci
Prostor Centra volného Casu je materialné€ dostatecné vybaven (nabytek, stolni hry, vybavena
kuchyné¢ nadobim, uklidové prostiedky, l€karnicka). Aby bylo materidlni zajiSténi

kompletni, doplnili jsme jej t€émito artikly:

- Hudebniny: klavir, kytara, ukulele, 2x zobcova flétna, zpévovy mikrofon +
zesilova¢, mald sada perkusnich néstroji, 5x zpévnik, kniha o hudebnich

skladatelich,

- Technika: Bluetooth reproduktor, notebook, tablet, tiskarna, laminator + folie A4
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- Vytvarné potieby: bilé papiry A4, kartony A3 a A4, nizky, lepidla, lepici pasky, fixy,
pastelky, voskovky, zvyraziiovace, tuzky, gumy, tavna pistole

- Hry a volny ¢as: 2x mi¢, hudebni karty

- Ostatni: vlastni 1ékéarnic¢ka, zasobnik na napoje s kohoutkem, ru¢niky, utérky, toaletni

papiry, papirové kapesniky

6.1.6 Personalni zajiSténi

Vzhledem k timysIné nizkému poctu ucastniki tdborovy tyden probihal pouze pod nasim
organiza¢nim 1 lektorskym vedenim. K sobé jsme méli velmi Sikovnou patnactiletou
praktikantku, budouci studentku hudebniho oboru na konzervatofi. Ta je na sviij vék
nadprimérné hudebné-teoreticky vzdélana a prakticky ovlada hru na nékolik hudebnich
nastroju: cimbal, klavir, harfu, ukulele a zobcovou flétnu. K mlad$im détem ma skvely vztah
a laskavy a trpé€livy pfistup 1 proto, ze vyrustala se dvéma mladSimi bratry. Jeji pfinos byl

opravdu znacny.

Dalsi osobou, ktera k tiborovému turnusu neodmyslitelné patfi, je spravce arealu. Tento muz
je pro Centrum volného ¢asu k dispozici 24/7 a zajiStuje neustalou technickou a bezpe¢nostni

podporu.
6.2 Obsahova a organizacni napln

6.2.1 Organizacni aktivity v dobé priprav
Spravna piiprava je dualezita pro hladky prubéh taborového tydne. Tébor se konal v pribéhu
mesice Cervence 2023, piipravy vSak zapocaly jiz v lednu téhoZz roku. Stru¢ny harmonogram

piiprav vypadal takto:

V lednu bylo potieba urcit zdkladni parametry piiméstského tdbora, tj. rozhodnout o
vhodném terminu, zajistit pro dany termin misto konani (kter¢ jiz bylo vybrano na zékladé
zkusenosti z predchozich let) ¢i piizptsobit termin s ohledem na obsazenost mista, urcit t¢éma

a hruby navrh programu, sestavit rozpocet celé akce a vysi ucastnického poplatku.

V unoru byla pfipravena anotace a grafika tabora, zvefejnéno online pfihlaSovani na webu
naseho hudebné-vzdélavaciho studia a rozeslany informace rodi¢im Zaka navstévujicich

hudebni lekce studia a rodi¢im déti, které se taborii Ucastnily v predchozich letech.
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Informace o tabote byly zvetejnény také na webovych strankach, které funguji jako katalogy
volnocasovych akci. VEtsi reklama zdmérné nebyla zajisténa, jelikoz byl tabor pfipravovan

pouze pro malou skupinu déti.

V bieznu doslo k ptfedbéznému zajisténi dodavatele svacin a obédl, domluvila se ucast
praktikantky a zajiSténa byla také rezervni lektorka pro ptipad, Ze by doslo k vyznamnému

navySeni kapacity skupiny déti.

V dubnu a kvétnu bylo realizovano nékolik setkani s praktikantkou pfimo na misté konani
tabora, pii kterych prob&hlo sezndmeni praktikantky s prostorem, proskoleni praktikantky o
bezpecnosti, hygiené a ochrané zdravi, spole¢né s praktikantkou jsme finalizovali detailni
program, obsah pokladu, ptipravili jsem soupis materidlnich polozek, dochéazelo k prubézné
kontrole finan¢nich tokt (plateb, zaloh) a evidenci ucetnich dokladt. Déle byly domluveny

moznosti a detaily uskutecnéni dvou vyletti (muzeum a obchod s hudebnimi néstroji).

V Cervnu bylo uzavieno ptihlasovani déti, byl sestaven jmenny seznam ucastnikii, zajisténo
urazoveé pojisténi vSem ucastnikiim, probéchla finalni kontrola plateb a Ucetnich dokladd,
rodicim déti byl odeslan e-mail, ktery obsahoval veskeré dulezité¢ informace (instrukce,
casovy harmonogram, vylety, vystoupeni), tydenni jidelnicek, online formuléai pro volbu
obédu (bylo mozné vybrat ze dvou masovych pokrmi, jednoho vegetarianského a jedno
sladkého jidla) a tiskopis Karta ditéte (viz nize), jehoz vyplnéni bylo podminkou pro piijeti

ditéte na tabor.

V cervenci, tedy cca tyden pied zahajenim tabora, probéhl nakup materialniho zajisténi, tisk
podkladu (cedule, tabulky atd.). Vikend ptfed zahgjenim probéhla ptiprava prostor (vlastni
uklid, instalace hudebnich nastroji, pfiprava techniky a dalSich materidli a pomucek,

vyzdoba atd.).

Karta ditéte

Karta ditéte je dvoustrankovy dokument obsahujici veskeré dilezité informace a potvrzeni

-----

e Informace o ucastnikovi: Jméno a pifijmeni, Datum narozeni, Adresa trvalého

pobytu, Jméno a piijmeni zdkonného zéstupce
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e Informace odchodu tcastnika z tdborového dne: zde zdkonny zastupce vybira z nize
uvedenych moznosti, zda Gcastnik miize odchézet po skonceni taborového dne sdm:
o ANO, po jeho odchodu za n¢j piebiram plnou zodpovédnost

r

o NE, vyzvedavat jej budu ja nebo mnou povérena osoba
e Povétené osoby pro vyzvedavani ucastnika (az 6 osob): Jméno a pfijmeni poverené
osoby, Funkce (napf. otec, babicka, chiiva apod.), Telefon
e Kopie karty zdravotni pojiStovny Uc€astnika: prostor pro nalepeni kopie 1. strany
karty. Déle je uvedeno, Ze kopie bude po skonceni tdborového turnusu navracena
zpét zakonnému zastupci €1 skartovana. Zakonny zastupce vybird ze dvou moznosti:
o Pteji si kopii karty vratit.
o Pteji si kopii karty skartovat.
e Zdravotni stav G€astnika:

o Cestné prohlaseni o bezinfek&nosti (nesmi byt stari nez 1 den pied nastupem
na tdborovy turnus): Podepsanim tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se u vyse
uvedeného ucastnika ptiméstského tabora neprojevuji a v poslednich dvou
tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horecka, kasel, dusnost, nahlé ztrata chuti a ¢ichu apod.), ze nepftisel do styku
se zdrojem pienosné nemoci a ani mu nebylo uloZzeno karanténni opatfeni
obvodnim nebo détskym Iékafem.

o Léky, které tcastnik v dob¢ ucasti musi uzivat (zdkonny zastupce zde pise
davkovani a zpisob podavani 1¢kl)

o Alergie a dalsi zdravotni omezeni (uvadi zakonny zastupce)

e Na konci dokumentu je prohlaSeni o pravdivosti udajii, misto a datum vyplnéni

dokumentu a podpis zakonného zastupce

6.2.2 Organizacni a obsahova napln v priitbéhu taborového tydne

Vzhledem k tomu, Ze déti v pribéhu celého tdborového tydne mély zajisténé kazdodenni
stravovani v podobé& dopoledni svaCiny, obéda a odpoledni svaCiny, bylo nutné¢ dobie
rozmyslet a naplanovat casovy harmonogram tak, aby byl dostatek casu nejen na

organizovany program, ale také na stravovani, odpocinek a volny ¢as déti.
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Rozhodli jsme se naformatovat denni harmonogram do ¢tyt programovych ¢asti rozdélenych

stravovanim a odpocinkem. Délka organizovanych aktivit (programovych ¢asti) byla v

souctu pét hodin denné (z osmi).

Denni rezim

Pond¢li

8:30 - 9:30 registrace ucastnikti (pfevzeti dokumentace od rodicl),
seznameni s prostorem

9:30 - 10:00 Program ¢. 1. (0,5 hod)

10:00 — 10:30 dopoledni svac¢ina + odpocinek a volna zabava

10:30 — 12:30

Program ¢. 2 (2 hod)

12:30 — 13:30

odpocinek a volna zabava

13:30 - 15:30

Program ¢. 3 (2 hod)

15:30 — 16:00

odpoledni svacina a diskuse

16:00 — 16:30

Program ¢. 4 (0,5 hod)

16:30 — 17:00

volna zabava a odchod déti

Utery—&tvrtek

9:00 —9:30 prichod déti a volna zabava
9:30 — 10:00 Program ¢. 1. (0,5 hod)
10:00 — 10:30 dopoledni svac¢ina + odpocinek a volna zabava

10:30 — 12:30

Program €. 2 (2 hod)

12:30 — 13:30

odpocinek a volna zabava

13:30 — 15:30

Program €. 3 (2 hod)

15:30 — 16:00

odpoledni svacina a diskuse

16:00 — 16:30

Program ¢. 4 (0,5 hod)
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16:30 — 17:00 volna zabava a odchod déti
Patek

9:00 — 9:30 prichod déti a volna zabava
9:30 - 10:00 Program ¢. 1. (0,5 hod)
10:00 — 10:30 dopoledni svacina + odpocinek a volna zabava
10:30 - 12:30 Program ¢. 2 (2 hod)
12:30 — 13:30 odpocinek a volna zabava
13:30 - 15:00 Program ¢. 3 (1,5 hod)
15:00 — 15:30 odpoledni svacina a diskuse
16:00 - 17:00 Program ¢. 4 (1 hod)
17:00 — 17:30 odchod déti

Tabulka 2 - Denni rezim

Pravidelné aktivity

Stézejnimi piliti byly pravidelné aktivity nebo soubory aktivit. Kazdy z téchto soubori (nebo
aktivita jednotlivd) byl denné realizovan a Casové¢ zasazen do nékteré z programovych ¢asti
uvedenych vyse. Aby aktivity nebo soubory aktivit byly na prvni pohled srozumitelné,

vyuzivali jsme tato pojmenovani (nazvy aktivit), kterym rozumély i déti:

- Nazev aktivity: Ritual
o Ritual v naSem taborovém podani oznacoval opakujici se aktivitu. Lze ji
povazovat za jakousi ranni rozcvicku, za zahéjeni dne. Pro tento tcel byla
vybrana pisnicka, ktera ve svych jedendcti slokach pojme deset jazykolamti’.
Pisnicka diky dennimu opakovéni byla zafazena i do zavérecného patecniho
vystoupeni.

- Nazev souboru aktivit: Hleda¢i pokladu

7 Jazykolam: nesnadno vyslovitelné slovo, slovni spojeni nebo véta (Slovnik spisovného jazyka eského, 2011)
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o Pfedem ptipravené hudebni aktivity (ukoly), za jejichz splnéni ziskévaly déti
indicie v podobé papirovych obrazkd s hudebnim motivem a poradovym
Cislem. Déti kazdy den fadily ziskané obrazky za sebou. Kazdy obrazek
znamenal jedno pismeno abecedy ¢i znak (tecka, ¢arka, mezera). Jaké
pismeno ¢i znak ale obrazek zastupoval, se dozvéd¢€ly az v predposledni den
taborového tydne. Nasledné spoleénymi silami vylustily Sifru v podobé
tajenky, ktera jim fekla, kde se poklad ukryva.

- Nazev souboru aktivit: Hudebni ateliér

o Vybér a nacvik individudlnich ¢i skupinovych hudebnich ¢isel. Ze strany déti
obvykle prichazi velika kreativita, spousta napadt a touha zkusit v§e mozné.
Ze strany lektorské pak jde o to, v co nejvétsi mozné mife napomoci k

dosazeni vysledku.

Denni harmonogram aktivit detailné

PONDELI

Po absolvovani vSech oficialit a sezndmeni déti s prostorem jsme v ramci Programu ¢.1
zacali se seznamovanim také mezi sebou navzajem. Nutno podotknout, Ze déti se mezi sebou
stihly seznamit jiz béhem registrace tcastnikii. O to vétsi zdbava bez ivodniho studu byly
seznamovaci hry. Prvni hra vznikla spojenim dvou her, které¢ jsme Cerpali z détstvi. Nazvali
jsme ji Moderator a host. Jak hrat: Hraci (v nasem ptipad¢ 6 déti + 2 lektorky) se rozdéli do
nahodnych dvojic, které se neznaji. Maji cca 5 minut na to, aby si ve dvojici navzajem sdélili
nekolik pravdivych a zajimavych informaci o sob¢€. VSe si zapisi (nebo zapamatuji) a navic
vymysli jednu lez. Nasledné se vSichni sejdou na jednom misté, rozmisti se jako v divadle
(hledisté a jevisté). Na jevisté pfijde jeden z dvojice a jako moderator zacne sdélovat
informace, které se dozvédél od svého nového kamarada, aby jej uvital jako hosta na scénu.
Do své fe¢i nendpadné zakomponuje leZ. Ostatni maji za ukol hadat, co z toho byla lez.
Doty¢ny host to pak bud’ potvrdi nebo vyvrati. Slovo moderatora miize vypadat naptiklad
takto: Jsem moc rad, Ze znam Marusku. Je ji osm let, ma rdda kon¢, ma dva mladsi brasky a
k obédu si nejradsi dava Spenat. Privitejte ... Marusku! Takto se postupné navzajem piivitaji
vSichni. Druha hra navazuje na tu prvni. Jedna se o hru Setfad’te se. Dé&ti maji za tkol co

nejrychleji se sefadit (na zidlickach nebo ve stoje) podle riznych kritérii, které urcuje lektor
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(naptiklad podle v€ku, vysky, mésice narozeni, kiestniho jména, ptijmeni apod). Tyto dvé
hry zaruci rychlé sezndmeni a spoustu zabavy. Na zavér prvniho bloku jsme zvolili klidng;jsi
aktivitu v podob¢ spole¢né tvorby plakatu s pravidly. Pravidla jsme s détmi vymysleli
spole¢né. Snazili jsme se déti vést k tomu, aby nad pravidly pfemyslely pozitivné€ a pozitivné
je také formulovaly. Misto: Nebudeme po sob¢ nechéavat neporadek., se na plakatu nakonec
objevilo: Budeme si po sob¢ uklizet. Vétu: Nebudeme nikoho bit., déti zménily na: Budeme
si pomahat. Takto ndm vznikl krasny plakat A3 plny pozitivnich vét, ktery jsme si povésili

na nasténku, abychom jej méli neustale na ocich.

Druhy programovy blok jsme zahajili kratkou diskuzi na téma Ritudl a nasledovalo
seznameni s Jazykolamovou pisnickou. Piset ma celkem 11 slok. Praktikantka pfedem ru¢né
vypsala text kazdé sloky na jeden A4 karton. Kazdou naucenou sloku jsme si za odménu
vyvésili. Naudili jsme se prvni &tyfi sloky?®:

- (1) Str¢ prst skrz krk, zieteln¢ nam pretikej, bude z tebe zpévak velikej, bajo.

- (2) Na cvicisti ¢tyfi svisti pisti, té§im se na lekci pfisti, bajo.

- (3) Dalajlama v lomu lame slamu, ja si na tom asi jazyk zlamu, bajo.

- (4) Jak Julie olejuje koleje, smrtelny pot ze mée leje, bajo.

Obrazek 1 - Jazykolamova pisnicka, vilastni notovy zapis (Sibelius)

8 Rytmizace zéleZi na poctu slabik v dané sloce
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Po ritudlovém rozmluveni a rozezpivani jsme si sedli do kruhu. Oznémili jsme détem, Ze

Obrazek 2 - Jazykolamova pisnicka

dalsi stézejni aktivitou bude hledani pokladu a pfiprava na zadvérecné vystoupeni. Nejprve
jsme vysvétlili pravidla hledani pokladu, zodpovédé€li vSechny dotazy a nasledné jsme
s détmi diskutovali o tom, co kdo umi, co by kdo chtél vyzkouset, kdo ma jaké napady, jaké
znalosti a schopnosti miize nabidnout ostatnim apod. Diskuze byla dle ocekavani ziva a plna
vice ¢1 méné zajimavych napadl. Dali jsme détem prostor cca ptl hodiny a po uplynuti doby
jsme se sesli u tabule. Vedenym skupinovym rozhovorem jsme vytvofili a na tabuli zapsali

koncertni program c¢itajici 13 hudebnich vystoupeni (solo, duo, 1 vétsi skupiny, nastroje 1

Zpev).
Nazev Interpret(1)
1 Vyletéla holubicka Dité 2: flétna
2 Adamku nas Dite 3: klavir
Dite 6: klavir
3 Rybicka malicka Dité 2: flétna + korepetice
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4 Nepotadny krtek Dite 2: klavir
Dité 5: flétna
5 Tti citronky (anonym) Dité 5: zpév
Dit¢ 6: ukulele, zpév
6 Statistika (J. Uhlit, Z. Svérak) Dité 1: kytara
7 Skalo, skalo (J. Uhlit, Z. Svérak) Dité 4: klavir + zpév
8 Mama Mia + Super Trouper (Abba) Dité 5: klavir
9 Scarborough Fair (traditional) Dité 3: trubka
10 | Tanec (J. I. Linek, Album starych | Dité 3: trubka + korepetice
mistri)
11 | Believer (Imagine Dragons) Dité 1: kytara
Dité 4: zpév
Dité 5: klavir
Dité 6: ukulele
Praktikantka: ukulele
12 | Kozel (J. Nohavica) Vsichni + korepetice
13 | Jazykolamova pisnicka Vsichni + korepetice
+ rodice

Tabulka 3 - Program zdavérecného vystoupeni

Nasledné doslo k promysleni strategie, jak vSe stihnout béhem de facto ¢tyt dnti a kdo bude
mit jaky ukol. Kazdé z déti si na spolecném dile neslo kus vlastni zodpovédnosti a pozdéji
bylo skvél¢é sledovat, jak se déti navzajem podporuji, popohdnéji a jak jsou schopné se

vzajemné zorganizovat a ve vétsiné piipadi také nad v§im pfemyslet a trénovat i po odchodu

z taborového dne.
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V tfeti programové ¢asti jsme pro déti méli pfipravenou aktivitu ze sady Hledaci pokladu,
za jejiz splnéni déti ziskaly prvni ¢ast obrazkti do tajenky. Cilem bylo vytvofit vlastni

hudebni nastroje — banjo a rumbakoule. Tyto nastroje jsme vyuzili i pti pate¢nim vystoupeni.
Rumbakoule

Material (pro 8 osob): 16x dutd kapsle (napf. z kindervajicka), 32x dievéna Cajova 1zicka,

lepici paska, nlizky, fixy, mix lusténin
Struc¢ny postup:

- naplnime dv¢ kapsle riznymi lusténinami do cca poloviny,
- fixami nabarvime Ctyfi dfevéné ¢ajové 1zicky,
- kapsli vlozime mezi ¢ajové 1zicky a zafixujeme lepici paskou,
- lepici paskou pak spojime také uzké ¢asti 1zicek.
Banjo
Material (pro 8 osob): 8 vétsich vicek k zavarovacim sklenicim, karton, kuchynské gumicky,

tavna pistole, fixy

Stru¢ny postup:

z kartonu vystfihneme trup banja,

- na vicko napneme gumicky jako struny

- plochou stranu vicka ptilepime tavnou pistoli ke kartonovému trupu banja

- fixami banju dokreslime hmatnik, struny a ladici koliky, piipadné dozdobime dle

vlastni fantazie.
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Obrazek 3 - Rumbakoule pri zavérecném vystoupeni

Program ¢. 4 zamérn¢ nem¢l stanovenu konkrétni aktivitu a nechavali jsme jej volny pro
feSeni Cehokoliv, co bylo v dany den potieba, ptipadné pro rozvoj stavajicich aktivit.
V pondéli jsme dali détem na vybér, zda by si chtély organizované zahrat hudebné-
pohybovou hru nebo zda maji na nas néjaké otazky ¢i cokoliv, co by potifebovaly fesit.
Jednohlasné si déti vyzadaly diskusi, konkrétné mély zajem o ukoly na doma, aby mohly
nasledujici den piijit co nejlépe piipravené. Spole¢nymi silami jsme nasli spoustu materiala
(noty, texty), vytiskli jsme je, déti se ihned vrhly do nacviku a po ukonceni taborového dne

si materialy odnasely s sebou doma.
UTERY

Ranni setkdni bylo zahdjeno jazykolamovym Ritudlem. Zopakovali jsme tifi sloky

z ptedchoziho dne a naucdili se tfi sloky nové:

- (5) Ted uz umim ,,plakal kaplan v kapli*, hlasivky se mi uz naply, bajo.
- (6) Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli, az mam z toho na jazyku bouli, bajo.
- (7) Skékalo psisko ptes ptikopisko, hop sem hop tam v rytmu disko, béjo.

Po dopoledni svacing nasledovala v rdmci Programu ¢. 2 dalsi aktivita ze sady Hledaci

pokladu. Tentokrdt to byla aktivita spojena s vyletem do obchodu s hudebninami
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v prazskych Modfanech (Kytary.cz). Jest¢ pred odchodem z taborové zakladny bylo détem
sd¢leno, co se na misté bude dit. Kazdé dité si vylosovalo jeden listecek z Sesti. Na listeccich

byly tyto ukoly:

- Najdéte a vyfotte se u kytary, kterd nema krk

- Najdéte krunyt Zelvy a natocte video, v némz feknéte, jak se ndstroj jmenuje cesky
- Najdéte a vyfotte se u klaviru s ozna¢enim PX-S7000

- Najdéte a vyfot'te se u nejmensiho nastroje, které ma klavesy

- Natocte na video, jak n€kdo hraje na klavir a ostatni zpivaji

- Vyfot'te se u (podle vas) nejzajimavéjsiho cajonu

Kazdé¢ dit¢ mélo sice zodpovédnost pouze za ten sviij vlastni tkol, jenze k jeho splnéni
potiebovalo sou¢innost vSech ostatnich. Pfed obchodem dostaly déti tablet a ¢as 10 min na
domluvu strategie. Poté dostaly 15 minut na samotny ukol. Tato aktivita méla obrovsky
uspech. Déti vSechny ukoly splnily jesté pted vyprSenim Casu a dostaly zaslouzenou odménu
v podob¢ dalSich obrazkovych indicii do tajenky. Nasledn¢ jsme v obchodé stravili dalsi piil

hodinu, protoze diky ptfedchozi domluvé bylo détem umoznéno zahrat si na jakékoliv

hudebni néstroje.

Obrdazek 4 - Navsteva v Kytary.cz



Program ¢. 3 predstavoval Hudebni ateliér, kdy se déti rozmistily do riznych koutii domu a
pracovaly na svém vlastnim vystoupeni, pfipadné na skupinovych vystoupenich. Ja jsem
postupné navstévovala vSechny a travila u kazdého nacviku cca 10 min, abych détem byla
napomocna. Béhem tohoto programu navstévovala déti praktikanta, kterd provadéla

pozorovani a zapisovala vyskyt sledovanych jevli do zdznamového archu.

Organizovany Program ¢. 4 byl v utery zruSen. Déti béhem dne nemély moc prileZitosti
k uziti si volného Casu a zdroven cely den maximalné spolupracovaly, takze jim tato
pulhodina byla kompenzovana a mohly s ni nalozit dle svého uvazeni. Polovina §la ven na

htisté a polovina zlstala uvnitt v herné.
STREDA

Réno nesmél chybét uz oblibeny Ritudl. Naucili jsme se posledni ¢tyti sloky, z nichZ sloka

jedenacta je shodna se slokou prvni:

- (8) Na klavir hrala kralovna Klara, a pfi tom se na m¢ smala, bajo.
- (9) Tato teta to je této tety teta, je to bida tahle véta, bajo.
- (10) Seno snese se ze sesecené louky, neni to nic pro samouky, bajo.

- (11) Str¢ prst skrz krk, zietelné ndm prefikej, bude z tebe zpévak velikej, bajo.
Na zavér jsme si zazpivali pisni¢ku celou.

V druhé programové ¢asti byly déti informovany o odpolednim planu na aktivitu Hledaci
pokladu. I tentokrat se mélo jednalo o vylet, ale v tomto piipadé bylo v planu navstivit
Muzeum Bedficha Smetany (Novotného lavka 201, Praha — Staré Mésto). Abychom déti na
vylet ptipravili, nejprve jsme velmi kratce diskutovali o tom, jestli uz jméno Bediich
Smetana né¢kdy slysely, pokud ano, tak v jaké souvislosti, co by o ném mohly fict ostatnim
kamaradim. Od diskuse jsme si pfili§ neslibovali, ale dvé déti svymi znalostmi mile
piekvapily. V televizi bylo détem pusténo video o B. Smetanovi, které je zabavnou formou

zpracovano na CT edu’. Détem bylo doporuéeno, aby bedlivé sledovaly a piipadné si délaly

9 Bediich Smetana. In: CT edu [online]. [cit. 2023-01-03]. Dostupné Z:

https://edu.ceskatelevize.cz/video/3595-bedrich-smetana
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i poznamky. Po zhlédnuti déti pokraCovaly v aktivnich individualnich i skupinovych

ptipravach hudebnich ¢isel.

Odpoledne jsme se v ramci Programu €. 3 vydali na vylet do Muzea Bedficha Smetany. Déti

dostaly dva papiry s dvanacti otdzkami, na néz mély hledat odpovéd’ pravé v muzeu.

Otazka Odpovéd’

1 Kdy a kde se Bedfich Smetana narodil? 2. bfezna 1824 v Litomysli

2 Na jaky hudebni nastroj hral Bedfich Smetana od | klavir
détstvi?

3 V jakém Svédském mesté pisobil Bedfich | Goteborg
Smetana jako dirigent a ucitel hudby?

4 V jakém cCeském divadle pisobil Bedfich | Prozatimni divadlo
Smetana jako kapelnik?

5 V kolika letech Bedfich Smetana ohluchl? 50

6 Jak se jmenoval otec Bedficha Smetany a jaké | FrantiSek (Franz) Smetana,
mél povolani? sladek, pivovarnik

7 Jak se jmenoval pevecky sbor, ve kterém Bedrtich | Hlahol
Smetana ptisobil?

8 V jakych méstech Bedfich Smetana studoval? | Jindfichtiv Hradec, Plzen,
(alespon 4) Praha, Havlickiiv Brod,

Jihlava
9 Jak se jmenoval Smetaniiv slepy profesor hudby? | Josef Proksch
10 Jaké opery Bedfich Smetana slozil? (8 oper) Branibofti v Cechéch,

Prodana nevésta, Dalibor,
Libuse, Dvé
Hubicka,

vdovy,
Tajemstvi,

Certova sténa
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11 Jak se nazyva opera, kterou Bedfich Smetana | Viola

nedokon¢il?
12 Jaké Casti ma Smetanova symfonicka basen Ma | VySehrad, Vltava, Sarka,
vlast? (6 c¢asti) Z Ceskych luhti a haja,

Tabor, Blanik

Tabulka 4 - Bediich Smetana (otdzky)
V muzeu jsme stravili vice nez hodinu. Déti zjistily odpovedi na vSechny otdzky, a nakonec

jsme udélali maly koncert vS§em navstévniktim, protoze jsme si vSichni zahrali na Smetantiv

klavir.

Obrazek 5 - Muzeum Bedricha Smetany
Vzhledem k casovému skluzu déti po navratu ziskaly obrazkovou odménu, nasledovala

svacina a postupny odchod déti dom?l.
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CTVRTEK

Ctvrteéni program zahajil opét jazykolamovy Ritual. Zopakovali jsme viechny étyii sloky a

ptidali jsme rytmizaci pisnicky s vlastnimi vyrobenymi rumbakoulemi.

V druhé programové ¢asti byly déti rozdéleny napil do dvou skupin na Hledace pokladu a
Hudebni ateliér. Skupina Hudebni ateliér s lektorskou pomoci finalizovala sva hudebni
vystoupeni. Skupina Hledaci pokladu dostala k vyteseni nékolik hudebnich hadanek, rébusii
a ukolt (viz Ptiloha 4). Po uplynuti Sedesati minut doSlo k vysttidani skupin. Za splnéni a
vyfeSeni vSech Ukoll v ramci aktivity Hleda¢i pokladu dostaly déti posledni obrazkové
indicie.

Polovinu vyhrazeného €asu pro Program €. 3 jsme vénovali prvni generdlni zkouSce na
patecni vystoupeni. Déti si kromé svych hudebnich ¢isel pied ostatnimi vyzkousely také
nastupy, uklony a odchody z naSeho provizorniho podia. Détem bylo nabidnuto, cht&ji-li,
mohou se piihlasit o moderovani patecniho vystoupeni. Pfihlasili se dva chlapci. Po
ukonceni generalni zkousky si déti navzajem sdé€lily zpétnou vazbu na jednotliva vystoupenti,
dostaly zpétnou vazbu a par rad i ode m¢. Nasledn¢ se déti odebraly zapracovat zpétnou
vazbu do svych vystoupeni a vénovaly se samostatnému nacviku. S chlapci, ktefi se ptihlasili
o moderaci, jsme spolecné vytvoftili scénatf moderace. Ti se pak taktéz vénovali nacviku

moderace.

Posledni programova cast predposledniho taborového dne byla vénovana jedné
z vyzkumnych metod, skupinovému rozhovoru, jehoz cilem byl sbér dat pro verifikaci
hypotézy, ktera tvrdi, ze kazdé¢ dit€ na konci tdbora vnimé pokrok v hudebni oblasti. Piepis

rozhovoru uvadime v nasledujici kapitole.
PATEK

Posledni taborovy den zacal obvyklym Ritudlem. Po jazykolamové pisnicce byl détem
kratce vysvétlen plan dne. Jeste v prvni programové ¢asti jsme s détmi realizovali zhruba tii
minutovy individudlni rozhovor, ktery byl soucasti sbéru dat pro verifikaci hypotézy. Déti
se u rozhovoru vystiidaly vSechny, zatimco ostatni hrali s praktikantkou hry. Za absolvovani

rozhovoru dostalo kazdé dit¢ obalku s vystfiZzenou Sestinou papiru A4, ktery obsazoval
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obrazky pouzité v tajence a k nim pfifazend pismena nebo znaky (viz Ptiloha 5). Obalky

smély déti oteviit az po druhé generalni zkousce.

Druhd programova cast pateéniho dne byla zahdjena generdlni zkouskou, kterd jiz
obsahovala i moderovani dvéma chlapci. Po generalni zkousce déti kone¢né mohly otevtit
obalky a spole¢né se pustily v nasi vytvarné mistnosti, ktera disponuje n¢kolika stoly, do
rozlusténi vyznamu tajenky, ktera ukryvala informaci, kde se poklad nachazi. Jejich zapaleni

pro véc muselo byt pferuSeno prestavkou na obéd.

Po obéd¢ se déti, dle predpokladu, rovnou vrhly opét na tajenku. Obrazki, potazmo znaki
v tajence bylo celkem sto tficet devét (viz Priloha 5). Tajenka znéla: Mili hledaci pokladu.
Ur¢ité vas zajima, kde se vas poklad nachazi. Nejvétsi poklad se ale nachazi ve vasem srdci.
Zkuste se nad tim zamyslet. Po rozlus$téni tajenky na chvili nastalo ticho, nacez jeden chlapec

vykfiikl, ze srdce je celou dobu nalepené v herné na dveftich do skladu pomiicek.

PRATELSTVI JE VZACNY POKLAD,

KTERY NAM PRINASI STESTI
A SiLU, KDYZ HO OBJEVIME.

Obrazek 6 - Srdce

Déti se presunuly do herny, aby se ptesvédcily, ze je to pravda. Nejprve od déti pfisla vina
nelibosti z toho, Ze misto ocekdvaného materidlniho pokladu nalezly obrazek popisujici
pratelstvi. Po chvili se déti zklidnily a zacaly spolecné sdilet ndzor, Ze nakonec opravdu nasly
na tabote nové pratele a spolecné aktivity si uzily. Po tomto roz¢arovani pfisla jediné divenka

vvvvv

Cekali jsme, jestli to nékoho napadne. V prvnim taborovém dni byl totiz sklad s pomiickami
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pfi prohlidce prostor détem ukazan a bylo vysvétleno, Ze se jedna o misto, kam bézné chodit
nebudou a pomiicky, které patii détem zakladni Skoly, také pouzivat nebudou. V tomto
okamziku bylo détem umoznéno vstoupit do mistnosti. Za dvefmi se nachéazel kufr s napisem
POKLAD. D¢ti vykrikly radosti, kufr vytahly ze skladu do herny, ale vzapéti zjistily, ze je
kufr opatfen visacim zamkem s trojmistnym ¢iselnym koédem. Zbyvala tedy posledni véc —
zjistit, jaky je kod. Kromé zamku na kufru visela také cedulka, kde bylo napsano: Kod vam
sdéli rodice. Dé&ti, nemohouce se situaci nic udelat, se presunuly do jidelny na odpoledni
svacinu. Pfi svacin€ déti zklidnily své emoce, po ni jsme si kratce odpocinuli a po odpoc¢inku

spole¢n¢ zacali uklizet a ptipravovat prostor na piichod rodi¢t a zavére¢né vystoupeni.

Po prichodu rodica, ktefi nechapali, pro¢ jsou svymi détmi zaplaveni dotazy na ¢iselny kod,
dosahl bod détské zvédavosti svého vrcholu. Déti byly uklidnény, Ze néjaké feSeni urcité
objevi, a vyzvany k tomu, aby si hezky uzili zdvére¢né vystoupeni, jehoZz piipravé vénovaly
tolik usili. Po vystoupeni, které déti zvladly na jednicku, a findlni tklon¢ vystupujicich jsme
s praktikantkou rozdaly bonbony détem 1 rodi¢tim. VSechny bonbdny jsme piedchoziho dne
zabalili do dalsi papirové vrstvy a ke tiem bonbonim pro rodi¢e jsme ukryli listecky
s Cislem. Vyzvali jsme vSechny, aby si bonbony rozbalili. Jakmile tfi rodice zahlasili, ze
nasli ¢islo, déti rychle pochopily, Ze jde prave o ta tii Cisla, kterd potiebuji k otevieni zadmku.

Zjistit spravnou kombinaci nadSenym détem zabralo asi 5 vtefin.

Obrazek 7 - Otevirani pokladu
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Nalezeni a otevieni pokladu bylo vyvrcholenim celotydenni snahy.

Obsah pokladu si déti spravedlive rozdélily a tim byl tdbor oficidln¢ ukoncen.

Obrazek 8 - Otevireny poklad

6.2.3 Organizacni aktivity po skonceni taborového tydne
Ihned po skonceni taborového tydne a odchodu déti spole¢né s rodi¢i nastal uklid a
vysté¢hovani prostor tak, aby vSe bylo vraceno do stavu pied pfedavkou prostor. Klice byly

navraceny pronajimateli.

Tyden po ukonceni probé&hla kontrola dokladi, financnich toka a uzavérka. Dale bylo na
v internetovém prostoru ozndmeno, Ze turnus je jiz ukoncen a byla archivovana veskera

dokumentace.

V dal§im tydnu jsme obdrzeli od jednoho z rodi¢l profesiondlni fotografie zédvére¢ného
vystoupeni. Fotografie jsme spolecné s podékovanim za Cas straveny s Sikovnymi détmi

odeslali prostfednictvim e-mailové zpravy.

Vlednu 2024 probéhlo druhé dotaznikové Setfeni, o némz detailnéji pojedndvame

v nasledujici kapitole.
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7 Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

V této kapitole se zaméfime na jednotlivé metody, které byly pti vyzkumu pouzity, a ziskana
data znich. Nize uvedené metody jsou sefazeny chronologicky tak, jak byly v prubéhu

vyzkumu provadény.

7.1 Dotaznik ¢é. 1

Prvni pouzitou metodou byl dotaznik, jenz byl zakomponovan do online piihlasovaciho
formulare. Respondenty byli rodice piihlasovanych déti. Vyzkumnym cilem tohoto
dotazniku bylo zjisténi, kolik déti z celkového poctu prihlasenych je pred nastupem na tabor
formalné ¢i neformalné hudebné vzdélavano. Jak je vidét ve vyobrazenych grafech, pocet
déti s pfedchozim hudebnim vzdé&lavanim prevazuje. Z toho 60 % déti navstévuje zdkladni

umeéleckou Skolu a 40 % se vzdélava pod vedenim hudebniho lektora.

Piedchozi hudebni vzdélavani

z toho

Soukr. lektor
40 %

Obrdazek 9 - Graf Dotaznik ¢. 1

7.2 Pozorovani

wewr

zapisovaly, kolikrat byla v pozitivnim kontextu vyicena slova ,,Poklad* a ,,Koncert* nebo

,»Vystoupeni“. Pokud jsme si nebyly jisty kontextem, vyskyt jsme nezaznamenaly.
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Pozorovéani probihalo obvykle tfikrat denné v predem danych c¢asovych intervalech.
Zaznamovy arch je soucasti Prilohy 2 této prace. Bohuzel ve dvou dnech se ndm méfeni
vzdy v poslednim casovém useku nepovedlo z diivodu prodlouzeni trvani piedchoziho
programu. Nicmén¢ z vyslednych dat byl vypocitan primérny pocet vyskytti uvedenych slov

v pozitivnim kontextu na kazdé jednotlivé sledovani v kazdy jeden den.

pramérny pocet vyskyti na jedno sledovani v kazdy jeden den

PONDELI UTERY STREDA  CTVRTEK PATEK PRUMER NA 1 VYSKYT
.Poklad* 2,00 3,33 433 433 12,67 533
..Koncert" nebo ,,Vystoupeni* 6,33 333 3,00 9,33 4,33 5,27

14,00

10,50

7,00

Koncert™ n Poklad*
49 50,31 %

Stieda Ctvrtek Patek

Utery

Pondéli
B . Poklad B . Koncert“ nebo ,,Vystoupeni*

Obrazek 10 - Graf Pocet vyskytit pii Pozorovani
7.3 Skupinovy rozhovor

Skupinovy rozhovor, ktery prob&hl na konci ¢tvrtého dne, mél podobu ptirozené konverzace
nad dosavadnim pritbéhem a spokojenosti déti s tdborovym programem. Pied rozhovorem

byly pfipraveny tii hlavni otazky. NiZe uvaddime ptepis rozhovoru.
Vysvétlivky: L = lektorka, D1 = Dité 1, D2 = Dit¢ 2, atd.

Prepis skupinového rozhovoru:

L: Déti, je Ctvrtek odpoledne, predposledni taborovy den. Jak se citite?

Déti vykiikuji své dojmy: Ja se tesim! Ja se bojim. Jestée se musim doucit xyz na

vystoupenti!...
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L: Vidim, Ze jste plni dojmii. Moc rada bych si s vami ted’ uplné krat’oucce popovidala.
Vite, Ze tabory pro déti délam uZ nékolik let a moc rada. A vidycky je pro mé moc dileZité

védét, co si o nich déti mysli. PomiiZete mi?

Déti prikyvuji.

L: Dobre, super, mam radost. Aby to bylo co nejrychlejsi, udélame to tak, Ze se vidycky na
néco zeptam, kdo bude mit chut’ odpovédét nebo kdykoliv cokoliv ict, tak se piihlasi. Ano?
Déti ptikyvuji.

L: Skvéle. Nejprve by mé zajimalo, jestli je podle vas téch vSech ukolit a aktivit tady mdlo,
moc nebo akorat?

D3: Akorat.

D2: Moc. Haha.

DS5: Jako je toho docela dost, to jo. No ale jako ja bych vekl, Ze viastné i kdyz je toho tak

moc, tak se viastné nemame cas nudit.

D6 reaguje: Jo, to je fakt. Mné vzdycky mamka doma vika: Z ceho ses tak unavenej?
D3: Ale tak jako i tak mame dost casu jit treba zahrat fotbal, né?

D256 reaguji: Jo, to je pravda. To je fakt.

D4: Ja bych rekla, ze ja si tady pripadam jak v néjaké televizni soutézi. Jestli jako vSechno
zvladnem, stihnem. Ale to je viastné jakoze super. Vetsinou kdyz jsem na néjakych téch
priméstakach, tak tam jak obcas néjakej program je, ale malo. A tam ja se pak nudim.

L: Mdm radost, Ze se tady nenudite. Ani ja se s vami nenudim. Napadne vds néco, co

nového v hudbé jste se tady se mnou dozvédéli nebo naudili?

D4: Mée nejvic pobavil ten Smetana, ze Vitava vznikla z Kocka leze dirou. To pak musim rict

ve Skole pani ucitelce na hudebku.

D1: Ja byl jsem nejradsi, Ze jsme mohli jit do toho obchodu s kytarama. A Ze jsem si tam
mohl hrat na bubny. To jsem vzdycky chtél zkusit. A navic jsem tam byl s tim prodavacem a
ten mi ikal, jak se co jmenuje a ja jsem se ho furt na néco ptal a on odpovidal. Tam to bylo

hrozné dobry.
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D3 reaguje: No mé vlastné prekvapilo, zZe existuje tolik hudebnich nastroji. Treba ta krabice

na bubnovani nebo ta Zelva a ten jeji... no ten... krunyr! Ten se mi libil, ten byl srandovni.

D2: A4 ja jsem zas to, ... doma ucim ségru ty jazykolamy a strasné se sméju, jak ji to nejde.

Ale mné uz to jde. Ale taky mi to neslo.

L: Chce to cvik a pijde ji to taky. Ma jesté nékdo néjaky napad? ... Ne? Tak ted’ by mé
zajimalo, jestli je néco hudebniho, co jste se béhem téch par dni tady naudili beze mé.

Tieba tak, Ze vas to naucil kamardd nebo jste se néco naucil sami.

D2: Jako to, ja, jakoze kdyz jsem se prisel, tak jsem nevédel, Ze budu umeét hrat na ukulele.
A i kdyz jsi mé to na zacatku ucila ty, tak pak mi dost pomahal i — jméno D1-, protoZe on,
jak umi na kytaru, tak se to naucil na to ukulele strasné rychle a pak mi to ukazoval, jak to

mam mackat.

DS5: Tak ja myslim, Ze skoro vsichni, ... nebo mozna uplné vsichni jsme se tady stejnak ucili
spoustu véci navzdjem. A tak to je super. Kdybych tady byl jediny, kdo na néco umi hrdat, tak
by mé to asi nebavilo, protoze bych to musela vsecky ostatni mozna ucit. Takhle mé treba —

jméno D3 — naucil na flétnu pisnicku na vystoupeni.

D1: A4 tak mé to bavilo ucit se s — jméno D6 — na to ukulele. Kdyz von pak mél hroznou

radost, ze mu to hraje.

L: Zitra vas Ceka vystoupeni a mozna najdete i ten poklad. Jak se téSite?
D2: Ja se tesim hodné, ale stve mé, zZe uz to bude posledni den.

D13456 reaguji: Jo no... To je fakt... Ach jo...

L: Tak hlavu vzhiiru a poiddné si zitiek jesté uZijeme! Mam radost, Ze jste se tady naucili
a dozvédéli tolik novych véci, které vam délaji radost. Timto konéim rozhovor a dékuju

vam, Ze jste mi tak hezky odpovidali.
Konec piepisu rozhovoru

Uz z tohoto skupinového rozhovoru je ziejmé, Ze kazdé dit€ bylo obohaceno néjakou novou
informaci ¢i zkuSenosti z oblasti hudby. Dité 1 ocenilo moznost vyzkouset si hru na bici a
soucasn¢ se v oddéleni bicich néstroji zeptat na vSe, co jej zajimalo. Dité 2 bylo potéSeno

svymi nabytymi schopnostmi pfi interpretaci Jazykolamové pisnicky. Dit€¢ 3 bylo
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prekvapeno, ze existuje tolik hudebnich néstrojii. Dité 4 se naucilo na ukulele prvni pisnicku.

Dité 5 se naucilo na flétnu prvni pisnicku. Dit€¢ 6 nabylo novych znalosti po programu

vénovanému Bedfichu Smetanovi.

7.4 Individualni rozhovory

Kratké individudlni rozhovory probéhly v pribéhu posledniho dopoledne. Déti byly

informovany o smyslu a divodu individudlnich rozhovori. Pro vSechny déti byly ptipraveny

stejné otazky (oteviené a uzaviené). Souhrn vSech odpovédi vypada takto:

Otazka 1 Mas pocit, Ze ses na tabore naucil/a néco nového, hudebniho?
(uzaviena otazka)
Odpovedi 100 % déti odpovédélo ,,ANO*
Otazka 2 Vyjmenuj prosim, co to je. (otevirena otazka)
Odpovedi
Jazykolamova pisnicka I
Vyroba vlastnich hudebnich néstroji
Poznani a vyzkouSeni novych hudebnich nastrojii
Bedfich Smetana
Nova pisen instrumentalné _
Nova piset vokalng
Prvni hudebni vystoupeni
0 1 2 3 4 5 6
Pocet déti, které tak odpovédély
Otazka 3 Mas pocit, Ze aktivit a ikoli béhem tohoto tydne bylo hodné, malo
nebo tak akorat? (uzaviena otazka)
Odpovedi: 4x tak akorat, 2x malo
Otazka 4 Je néco, co ses tady chtél/a naudit, ale nenaucil/a ses? (oteviena

otazka)

Odpovéd’' 1

Asi ani ne.

Odpoved’ 2

Myslel jsem, Ze tady bude ten cimbdl, protoze tata fikal, Ze na néj hrajes

a ukazoval mi ho na internetu. Tak na to jsem se t¢sil, Ze to zkusim.
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Odpoved’ 3 Chtél jsem se naucit na tu trubku, kterou tady mél -jméno ucastnika-, ale
to fakt neslo.

Odpoved 4 Nevim, nic m¢ nenapada.

Odpoved 5 Neni. Ja jsem spokojene;.

Odpoved 6 Jako trochu jsem si myslela, ze tady tfeba budeme vic i tancovat, ale na
to nebyl Cas a ani ti kluci by stejné tancit nechtéli.

Otazka 5 Co ti tady délalo nejvétsi radost? (oteviena otazka)

Odpoved' 1 Ur¢ité to hledani pokladu

Odpoved’ 2 Asi Ze jsme byli takova dobrd parta a bylo nds malo a nehadali jsme se.

Odpoved 3 No nejvétsi radost mi asi udéla to, ze piijde mama s tdtou na to vystoupeni
odpoledne.

Odpoved 4 Ze jsme furt plnili n&jaky ty ukoly. To mé bavi.

Odpoved 5 Vsechno.

Odpoved 6 M¢ nejvic bavilo, ze prosté kazdy den se délo néco hudebniho. Protoze tu

hudbu ja prosté zboziuju.

Tabulka 5 - Data z individudlnich rozhovorii

7.5 Dotaznik ¢. 2

Posledni fazi vyzkumnych metod byl sbér dat z dotaznikového Setfeni, které probéhlo

v lednu roku 2024, tudiz pil roku od konani tdbora. Respondentiim (rodi¢iim ¢i zakonnym

zastupcim ucastnikd) byl odeslan formulaf, v némz byli dotazovdni na aktudlni stav

hudebniho vzdélavani Gcastniki a predbéZzny zajem o i€ast na tabote v 1ét¢ roku 2024 (viz

Ptiloha 1). Do dotazniku jsme doplnili i prosbu o zpétnou vazbu na cely tabor. Tato odpoved’

pro respondenty nebyla povinnd, ale vyplnili ji vSichni. Ziskali jsme soucasn¢ cenny

feedback, s nimz miiZzeme pro dalsi tdborovy ro¢nik pracovat. Zpétné vazbé se v této kapitole

ale vénovat nebudeme.

Vsech Sest respondentt vyplnilo dotaznik do tii dnd.

57




Je Vase dité v tomto Skolnim roce Planujete piihlasit dité na dalsi
hudebné vzdélavano? ro¢nik letniho pfiméstskeho tabora?

Pokud ano, kde?

Obrazek 11 - Graf Dotaznik ¢. 2
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8 Verifikace hypotéz a zavéry z vyzkumu

8.1 Hypotézy

Shromazdénim dat uvedenych v piedchozi kapitole mi bylo umoznéno pfistoupit k ovéieni
hypotéz, které jsme v uvodu vyzkumu stanovili.

Hypotéza prvni: Hudebni priméstsky tabor navstévuji spise déti s predchozimi zkuSenostmi
v hudebnim vzdélavani nez déti bez predchoziho hudebniho vzdélavani (ZUS apod.).
Hypotézu lze potvrdit. Z celkového poctu Sesti déti se pouze jedno dit€ neucastnilo

formalniho nebo neformalniho hudebniho vzdélavani pied nastupem na ptiméstsky tabor,

ani jindy v minulosti.

Hypotéza druha: Aktivita deéti je vice motivovana nalezenim pokladu nez zaverecnym

vystoupenim.

Z cCist€¢ matematického hlediska je mozné tuto hypotézu potvrdit. Z praktického pohledu si
vSak troufdm tvrdit, Ze s ohledem na procentudlni rozdil 0,62 % mezi motivaci pokladem a
motivaci vystoupenim Ize tvrdit, Ze aktivita déti je motivovana obéma aspekty ve skoro
stejné mifte.

Hypotéza treti: Kazdé dite na konci tabora vnima pokrok v hudebni oblasti.

Na zéklad¢ odpovédi z provedenych rozhovort miizeme tuto hypotézu potvrdit.

Hypotéza ¢tvrta: Déti bez predchozich hudebnich zkusenosti se v novém skolnim roce

prihlasi na hudebni krouzek.
Ano, tato hypotéza byla taktéz potvrzena.

Hypotéza pata: Ucastnici hudebniho priméstského tabora projevi zajem o iicast v dalsim
roce.
K mému velkému poté€Seni projevilo o opakovanou ucast zdjem 100 % dotazanych.

Hypotézu tudiz Ize potvrdit.

8.2 Zavéry z vyzkumu
Na zakladé shromazdénych dat a vysledki z Setfeni bylo zjisténo, ze pii konani hudebniho

pfiméstského tadbora déti projevovaly vysokou motivaci a zdjem o aktivity spojené
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s hudebnim vzdélavanim. Téborovy program byl pro ucastniky atraktivni, coz se projevilo
také v zajmu o cast v dalsi roce. Potvrzeni hypotéz ukazuje, ze hudebni priméstsky tabor
mize byt pro déti inspirujicim a podnétnym prostfedim, kvalitn€ stravenym Casem a piispiva
nejen k rozvoji hudebnich dovednosti, ale predev$im ke kladnému vztahu k hudbé jako

takové.
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Zavér
Cilem této prace bylo zjisténi, jaky vliv ma ptiméstsky tdbor na jejich ucastniky. Obecné
vzato lze konstatovat, ze zpracovani této prace, potazmo realizace vyzkumu, bylo pro mé

jako organizatora velice cennym vhledem do samého nitra priméstského tabora a pfinosnou

zpétnou vazbou.

Teoreticka ¢ast pojednava o hlavnich pojmech, které s organizaci ptiméstského tabora uzce
1 §ifeji souvisi. Dilezité je pochopeni vyznamu volného ¢asu, vychovy ve volném cCase a
chéapani profese pedagoga volného ¢asu. Teoretickd cast dale nabizi také nahled na jednotlivé
typy tabort a predevsim legislativni rdmec pro organizaci priméstskych tabort. V posledni
kapitole teoretické Casti 1ze dohledat doporucené publikace a metodické listy vyuzitelné

v hudebni praxi.

V druhé, praktické, casti, kterda milZze byt inspirativnim zdrojem pro dal$i potfadatele
pfiméstskych hudebnich tdborl, se vénujeme uz samotné realizaci tdborového tydne, a to
vCetn¢ charakterizace ucastnikli, poradatele, mista konani, informaci o materialnim a
personalnim zajisténi. Za dtlezité kapitoly povazuji také ty, jez obsahuji harmonogram
piiprav tdbora a aktivit po skonceni tabora. Samoziejmosti je uvedeni obsahové néplné

vcetné nékterych navoda na samotné aktivity.

Provedenym vyzkumem bylo potvrzeno, ze nase hudebni piiméstské tdbory maji na
ucastniky dobry vliv a podnécuji jejich zdjem o hudebni vychovu, hudebni vzdélavani a
piedevsim o hudbu jako takovou. To by mélo byt také jednim z cili vSech hudebnich aktivit.
Chtéjme, aby se ti, ktefi jsou v tomto okamziku nami pedagogicky ovliviiovani, za par let
ohlédli zpét a byli vdécni za to, co jim bylo nami vstipeno. A to at’ uz v rovin€ hudebni, jinak

oborové zaméfené ¢i vSeobecné.
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Piiloha 1 — Dotaznik

Hudebni pfiméstsky tabor

Widen! rodite, winugte ma prosim pét mnut a odpavizte na pir otdoek,

Wadae odpovidi (v anorymni podobé) budou imterpratavdny v mé bakalifské prici (BF) na tdma "Organizace letndo piiméstského tikara®
a soutasné pro mé budou cennou zpétnou vazhaw

Pobud byste k tomu méli jakykoliv dotaz, prosim, obratte 58 na mé

Dkl i,
Wladka KFenkovd - Hrava Hudeoks

* Dznatule povinnow otizku

1. Jméno ditéte *
v BP bude anonymizesang

2. JeVale dité v tornta Skolnim rece hudebné vzdélévano? *
Oznadte jen jednu elpsu
AN
Ne

3. Pokud ano, kde?
v BP bude ancrymizowdng

4. Plénujate pfihlasit ditd na dalsi roénik letnibo pHméstského tabora? *
v BP buda ancrymizowdna

Oznadte jen jednu elpsw

AN
Me

5. Jak hodnotite lofisky rofnilc? *

Co hadnotite Madné, co zipomd, Ja néco, co byste radi pro pligté jmak? Hodnotit midete cokoly - misto, program, stravy, padagagc ké
wadan, .,

v BP buda ancoymizowdno

Dkssh nesd wytvofen an schvdlen Googlem

Google Formulafe
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Ptiloha 2 — Zaznamovy arch
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Ptiloha 3 - Ukazka obrazku a tabulky znakt

& ) 8.0 8.0 &+
%v%w:‘%wﬁ*‘w

g Y

. nd) 20, 23 116

69



