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ABSTRAKT
Diplomova prace se vénuje dramatické vychové a jejim metodam a technikam, které

muzeme vyuzit k prevenci Sikany na prvnim stupni zakladni skoly.

Teoreticka Cast se zabyva pojmem Sikana, jeji definici a vymezenim tohoto pojmu. Také
popisuje formy, typy i charakteristické znaky Sikany. Teoretickd cast se zamétuje také na
aktéry Sikany, popisuje piiciny vzniku Sikany, jeji vyvoj, nasledné projevy Sikany a také
jeji nasledky. V teoretické Gasti se také zabyvam oblasti prevence Sikany na 1. stupni ZS.
Ve druhé poloving teoretické casti je definovand dramatickd vychova na prvnim stupni
zakladni skoly, jeji cile a obsah. Jsou také zminéné principy dramatické vychovy a klicové
kompetence, které na prvnim stupni dramatickd vychova rozviji. V této casti se také
zaméfuji na metody a techniky dramatické vychovy, které k prevenci Sikany mohou byt

vyuzity.

Praktickd Cast obsahuje vypracovanou dramatickou lekci s vyuzitim metod a technik
dramatické vychovy pro Zéky 5. rocniku prvniho stupné zékladni Skoly, kterd je zamétena
na prevenci Sikany na zdkladni Skole. Soucasti praktické casti je také sociometricky
dotaznik, ktery je urCen pro Zaky, jez budou lekci absolvovat, a ktery vyplni pied
absolvovanim dramatické lekce. Diky sociometrickému dotazniku lze zmapovat socidlni
vztahy 1 celkové klima ve tfid¢. Posledni soucasti praktické casti je dotaznik pro ucitele
prvnich stupnii zadkladnich Skol o problematice Sikany, dramatické vychové a jejich

vzajemném propojovani.

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda je vyuziti metod a technik dramatické vychovy

v dramatické lekci vhodné k prevenci Sikany na prvnim stupni zakladni Skoly.

KLICOVA SLOVA
Sikana, prevence, metody a techniky, dramaticka vychova, prvni stupefi ZS, dramaticka

lekce, tfidni klima



ABSTRACT
The diploma thesis deals with methods and techniques of drama education, which we can

use to prevent bullying at the first grade of the primary school.

The theoretical part defines the concept of bullying and the definition of this concept. It
also describes the forms, types and characteristic features of bullying. The theoretical part
also focuses on the actors of bullying, describes the causes, development, subsequent
manifestations of bullying as well as its consequences. In the theoretical part, we also deal
with the area of bullying prevention at the 1st grade of elementary school. In the second
half of the theoretical part, drama education at the first level of elementary school is
defined, its goals and key competences that it develops at the first level. Here, the work
focuses on the methods and techniques of dramatic education, which can be used to

prevent bullying.

The practical part contains a prepared drama lesson using the methods and techniques of
drama education for pupils of the 5th year of the first stage of primary school, which is
focused on the prevention of bullying in primary school. Part of the practical part is also a
sociometric questionnaire, which is intended for pupils who will take the lesson, and which
they will fill out before taking the drama lesson. Social relations and the overall climate in
the classroom can be mapped thanks to the sociometric questionnaire. The last part of the
practical part is an questionnaire with class teachers about the issue of bullying and its

prevention.

The aim of this diploma thesis is to find out whether the use of methods and techniques of
drama education in a drama lesson is suitable for the prevention of bullying in primary

school.

KEYWORDS
bullying, prevention, methods and techniques, drama education, the first grade of primary

school, drama lesson, class environment



UVOD .. ettt ettt et b ettt b et e it e s bt et e set e bt et e ae e b enee 8
TEORETICKA CAST ...ttt sttt sessssssssssesses 10
1. SiKANa @ Jeji VYIMEZEN ......v.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
1.1 Definovani pojmu STKANA............occiiieiiiiciieccee e 10
1.2 TYPY SIKANY ©eeiiiiietiee ettt e et e e e ta e e e ta e e s be e e nbeeeenreeas 11
1.2.1 KyberSikana a v ¢em $€ LS ......cooviiiiiiiiiiiiieieee e 13

1.3 ROLE STKANY ...t et et e 13
1.3.1 ALGIESOT ..ttt ettt e et e et e ettt e ettt e et e et e e e e 13
1.3.2 OB ..ttt ettt st b e 14

133 ReaKtIVIT ODEE ...t 15

1.4 PHCINY VZNIKU STKANY to.eviiiiiiiieiieie ettt e 16
1.5 VYVO] STKANY ..ottt ettt e et e et e e et e e esaaeessseeessseeennseeennnes 17
1.6 Nasledky STKANOVANT.......cccueieiiiieiiieeiieeeeee e 20
1.7 Prevence @ INEIVEINCE .........covuiiiiiiiiiiiieeiie ettt ettt ettt ettt 21

2. Dramatickd VYChOVA ......ccuuiiiiiiiie et 24
2.1 Dramatickd vychova a jeji Vymezeni..........coceeveriiniinieniiinieniieiceceeeeeeeen 24
2.2 Dramatickd vychova v prib&hu let.........ccccooiiviriiniiiiiiiicceceeee 25
23 Cile dramatické VYChOVY .....c.coiviiiiiiiiieiiece e 26
2.4 Obsah dramatick€ VYChOVY ......ccooiiiiiiiiiiiiiieeeeee et 28
2.5  Principy dramatick€ VYChOVY ......ccoouiiiiiiiiiiiiiiecce e 29
2.6  Pozadavky na ucitele dramatick€ VyChOVY.......ccccoeveiiiiriiiiiiiiiieee e, 33
2.7 Pozadavky na prostfedi @ ProStor........c.eeeeveeeiiieeiiie e 34
2.8 KIICOVE KOMPELIENCE ..ottt et e e s 34

2.9 Metody dramatick€ VYChOVY ......occuiiiiiiiiiiee e 36



2.9.1 THAENT MELOA oo 37

29.2 Specifické metody dramatické Vychovy.........cccceeiiiiiiiiiiiiiiicieeieeee, 38
2.10  Techniky dramatické VYChOVY.......ccoeviiriiiiiiiiiieieecieeieeee et 39
2.11  Metody a techniky dramatické vychovy v souvislosti s prevenci Sikany............ 39
2.12  PrOpravné Rry @ CVICENT ..ocuiiiiiiieciie ettt ee e tae et nee e e e senee s 40

Prakticka CAST....o..iiiieieeee ettt et et 43
3. VIPZKUIM Lottt ettt ettt e b e et enataen 43
3.1 Sociometricky dotaznik ..........coceveeriiriiinieniiiiinieeeicee e 43

3.1.1 Vyzkumné otdzky sociometrického dotazniku...........cccccoeviiiiiiiiiniinnene 43

3.1.2 Vyhodnoceni sociometrického dotazniku .........c.ccoeeieiiiiiiiiiiiniinie 44

3.13 Shrnuti vysledkd sociometrickych dotaznikil...........ccccoevveeiieniienciieniennn, 47

3.14 Odpovédi na vyzkumné otazky sociometrického dotazniku....................... 47
3.2 Dramatickd 16KCe .......oouiiiiiiiiiiii e 48

3.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku..........cccccveeviiiniiieiiiieeieceeeeee e 48

322 Vyzkumné otazky dramaticke 1eKCe..........ccvveviiiniiiiniiiiiieecieeeeeeee e 49

3.23 Cile dramatick€ 1EKCE ........coviiiiiiiiiiiiie e 49

324 Pomiicky k dramatické [eKCi.........cceriiriiniiniiiniiiiiiciiecceceee 50

3.2.5 Scéndi dramaticke 1eKCe .......oovieiiiiiiiii e 50

3.2.6 Realizace dramatické [EKCe ..........cooueviriiniiniiiiiiiiiccceeeee 52

3.2.7 Odpovédi na vyzkumné otdzky dramatické lekce .........ocoveviininiinnnnnne. 60
3.3 Dotaznik pro uditele 1. StUPNE ZS .......oivieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 61

3.3.1 Vyzkumné otdzky dotazniku pro uCitele .........cccoevuvevieiiiieniieniiiieeieeee 62

332 Charakteristika vyzkumného vzorku...........ccoocieviiiiiiniiii 62

3.3.3 Vysledky dotaznikoveého Setfeni...........cceeevieeiiieeiiiieiiecceeeee e 62

3.34 Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek dotazniku pro ucitele............ccceeeenenne 71



335 Shrnuti posledni €asti VYZKUMU.........cociiiiiiiiiiiiiiiececee e 72

34 Limity VYZKUMU ..oooiiiiiiiiiciieeeeee ettt ettt e snba e e e 72
ZLAVET .ottt et bbbttt h bt e a e h e bttt eh e e bt e bt eate bt eteentes 74
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli ..........coovveeiiieeiiieeieeceeee e 77

NTe70E: 110 18031 (o) o B SUPR 80



UvVOD

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla vénovat tématu Dramatickd vychova jako
prevence proti Sikané na prvnim stupni zdkladni Skoly. Ve tfetim ro¢niku studia na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy jsem si zvolila specializaci Dramaticka vychova a
byla jsem svédkem toho, jak dramatickd vychova poméha nejen ulitelim, ale hlavné
zakam, at’ jiz v rovin€ naukové ¢i socialni. Mohli jsme si na vlastni kizi vyzkouset, jak Ize
velmi jednoduse zakim piedat latku pro né zajimavym zpisobem, kde si skrze prozivani
upeviuji ziskané poznatky a informace. Soucasné vSak dramatickd vychova plisobi na
dany kolektiv, skrze vytvofené situace se Zaci dostanou do ruznych roli a mohou
nahlédnout na situace z riznych wthli pohledu, coZ jim umozni hlubsi vhled, pochopeni

situaci a nasledné jednani v nich.

Na hodinach dramatické vychovy jsem byla mnohokrat svédkem, ze pravé metody a
techniky dramatické vychovy pozitivné plsobi na cely kolektiv a diky bezpe¢nému
prostfedi, které se v hodindch dramatické vychovy vytvaii, lze otevirat vazna a dilezita
témata, ktera by za normalnich okolnosti mohla byt pro zdky ndro¢nd, ¢i tézce stravitelna.
Napadla mé proto myslenka zabyvat se v souvislosti s dramatickou vychovou tématem
Sikany a jeji prevence. Sikana je totiz v dne$ni dobé& velmi zavazny problém, se kterym se
v prub¢hu Zivota setkd vétSina lidi, at’ uz v roli obé&ti, agresora, ¢i pozorovatele. Podle
Ceské skolni inspekce se za posledni roky zvedl pocet $kol, kde se Sikana objevila, na 57
procent. Narust zpiisobuje nejen veétsi podil Sikany na zékladnich Skolach, ale také
schopnost 8kol tyto zdvazné problémy identifikovat a pomoci prevence a intervence i
nadale fesit. Ja se ve své praci rozhodla zamé&fit pouze na Sikanu v prostfedi Skoly, a to

konkrétn€ na prvnim stupni zédkladni Skoly.
Diplomovou préci jsem rozdélila na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoretickou ¢€ast prace si dale pomysin€ rozdélim na dvé poloviny. V prvni poloviné
teoretické ¢asti se budu zabyvat pojmem Sikana, jeji definici a vymezenim tohoto pojmu.
Dale budu zkoumat aktéry a role Sikany a nasledné pticiny vzniku, vyvoj Sikany a také jeji
nasledky. Zamétovat se budu také na oblast prevence a intervence. V druhé poloviné

rowr v

teoretické Casti se zaméfim na dramatickou vychovu, jeji vymezeni a cile. Zkoumat budu



také klicové kompetence, které¢ dramatickd vychova rozviji, a hlavné metody a techniky,

které jsou vhodné k vyuziti v oblasti prevence Sikany na prvnim stupni zakladni Skoly.

V praktické casti vytvoirim dramatickou lekci stématem prevence Sikany, kterou
uskuteCnim s celkem péti tfidami patych roénikd zakladnich Skol. Pfed uskute¢nénim
samotné lekce, necham zaky vyplnit sociometricky dotaznik, ktery ndm pomize zmapovat
vztahy ve tfidé a mize nam také ukazat, zda se ve tfid¢ Sikana jiz neobjevuje. Jako
posledni Cast praktické casti budu tvorit dotaznik pro ucitele prvnich stupnii zakladnich

Skol o problematice Sikany, dramatické vychové a jejich vzajemném propojovani.

Diplomovou praci budu vypracovavat na zakladé¢ odborné literatury, ktera se zabyva
problematikou Sikany a jeji prevence. Budu také vyuzivat literaturu z oblasti dramatické

vychovy.



TEORETICKA CAST
1. Sikana a jeji vymezeni

1.1 Definovani pojmu Sikana

Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane [Sikdn] a znamend zlomysIné

obtézovani, tyrani, suzovani nebo pronasledovani.

Jan Pricha v Pedagogickém slovniku vysvétluje pojem Sikanovani jako ,, Fyzické,
psychické ¢i kombinované poniZovani az tyrani Zdku obvykle jinymi Zdky, vzacneji
dospelymi. “ (Pracha, 2003, s. 238)

., Za Sikanu obvykle povazujeme takové agresivni ¢i manipulativni chovani, kdy jeden nebo
vice jedincii zamérné a zpravidla opakované nékomu ublizuje, pricemz toto jednani je
samoucelné. “ (Zvirotsky et al., 2021, s. 12) Pod pojmem samoucelné jednani si mizeme
pfedstavit zamérné zesmésiovani ¢i poniZovani jedince.

P. Ri¢an (1995) ve své knize uvadi definici, se kterou pracuji britsti badatelé: ,,Sikanovdini
Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina deti Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci,
bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou
casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako

Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné

Sfyzicky vybavenych souperii. “ (Ptelozila PhDr. Pavla Pickova)

., Podstata Sikany spocivd v tom, Ze agrese je zde cilem jednani, nikoli prostredkem
k dosazeni néjakého konkrétniho zisku. Zamerem agresora neni napr. odcizeni véci pro
jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojeni potieby ponizovat lidskou

dustojnost. “ (Bendl, 2003, s. 25)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ve svych metodickych pokynech k prevenci a
feseni Sikany ve $kolach a $kolnich zafizenich' definuji Sikanu takto: ,,Sikana je agresivni
chovani ze strany zaka/u vici zakovi nebo skuping zaku €1 uciteli, které se v Case opakuje

(nikoli nutn€) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit

! Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy, 2016 [online]. Dostupné z https://www.msmt.cz/
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fyzicky, emociondlné, socialné a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také profesionalné. Sikana
je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a

samoucelnosti agrese.*

., V pravni praxi byva pojem sikana pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani, které
je namirené proti jinemu subjektu a které utoci na jeho lidskou diistojnost. Z hlediska
wkladu pojmu Sikanovani neni diileziteé, zda k nemu dochazi verbalnimi utoky ci fyzickym
nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, Ze se tak déje umysiné. Samotné jednani miize
spocivat bud’ v bezprostrednim konani pachatele, anebo naopak v tom, Ze se pachatel

néjakého jednani zdrzi. *“ (Kolat, 1997, s. 118)

Abych tedy shrnula nejriznéjsi definice a nazory, Sikana je forma agresivniho chovani
charakterizovdna opakovanym pouzivanim sily, natlaku nebo zastraSovéani k imyslnému
ublizovani nebo ovladani druhych. Sikana patii mezi velmi zavazné negativni jevy, které
se mohou objevit ve Skoldch ¢i zaméstnani. Nezahrnuje totiz pouze urcité vékové skupiny,

ale naopak zahrnuje celé $irsi spektrum.

1.2 Typy Sikany

Ri¢an (2010) rozdéluje Sikanu na piimou a nepfimou, kde pfimé $ikana zahrnuje nasili
vSeho druhu, jakoZzto plisobeni bolesti, ponizujici télesnou manipulaci, poskozovani a brani
osobnich véci. Dale pak obsahuje slovni napadani, posméch ¢i nadavky, nebo zotroCovani,
kdy je Sikanovany donucen délat néco ponizujiciho nebo zakazaného. Pii nepiimé Sikané je
doty¢ny v socialni izolaci, nikdo s nim nemluvi, ¢i je vylu€ovan ze skupiny. Oba tyto typy

Sikany se v§ak mohou prolinat.

Fieldova (2009) rozd€luje Sikanu na Ctyfi hlavni typy, a to na Skadleni, vylucovani, fyzické
napadani a obtéZovani.
1. Skédleni
Skadleni je verbalni nasili. Je to nejnebezpeénéjsi a ¢asto nejdéle probihajici forma
Sikany. BéZzné Skadleni se tykd vzhledu, sexuality a socidlniho pfijeti. Hlavnimi
typy Skéadleni jsou nadavky, posmésky, pokiikovéani, urdzeni nebo rypani, slovni
pozadavky ¢i hrozby, vydavani urdzlivych zvuki, kdyz jde obét’ okolo, obtézovani

po telefonu, hanlivé vzkazy i v podob¢ zprav na internetu, e-mailti, ¢i SMS.
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2. Vylucovani ze skupiny
,»VylouCeni“ (ostrakismus) neboli ,,vztahova“ Sikana je zaloZeno na spolecenské
manipulaci a mize byt vyjadieno otevien¢ — ,,Nechceme, abys tu s nami sedél* -,
ale 1 tim, ze uto¢nik i1 ostatni pouzivaji nepfimé, nendpadné, skryté zpusoby
odmitavého chovéni a nepfatelskou feé téla. Uto¢nik miiZze manipulovat skupinou a
sam vubec pfimo nezasahovat — sta¢i mu, kdyz pouzije katoku na obét
spolecenskou strukturu. Cilem vylouceni je vytvofit skupinovou identitu, ktera se
stane mocnym nastrojem kontroly. Kazdy ¢len skupiny vi, ze pokusi-li se obét
chranit, miize prijit na fadu jako dal$i. Je-li uto¢nik dostate¢né¢ prohnany, nesejde
na tom, zda je pfitomen ucitel — vydéSeni obéti postaci povytazené oboci. Bohuzel
mnoha ucitelim nepiimé agrese unika a nékdy popiraji, ze vitbec existuje.

3. Fyzické napadani
Fyzicka Sikana spociva v pravidelném napadéani n¢koho, kdo je slabsi. Mize jit o
pfimou agresi, napf. biti, kopani a plivani, nebo o nepiimé utoky, pomoci gest,
narazek, pronasledovani ¢i niceni a schovavani majetku obéti. Patii k ni chytani
ob¢ti za obleceni a trhani obleceni nebo vyvolavani rvacek s obéti, v nichZ se ob&t’
nemuze piili§ branit.

4. ObtéZovani
Obtézovani obvykle zahrnuje opakované dotérné otazky, prohlaSeni nebo utoky

tykajici se sexu, pohlavi, rasy, naboZenstvi ¢i narodnosti.

Osobné rozdéluji Sikanu na tyto Ctyfi druhy ¢i typy, které vnimam pro mé jako nejvice

piehledné.

1. Verbalni Sikana — zahrnuje pouzivani slovnich vyjadieni k ubliZeni, vyhroZovani ¢i
zesmé&Siovani obéti.

2. Fyzicka Sikana — zahrnuje fyzické projevy agresora, jako je fyzické napadani obéti,
ublizovéani, biti apod.

3. Socidlni Sikana — agresor se snazi zdmérné poskodit socialni postaveni nebo poveést
ob¢ti.

4. Kybersikana — vyskytuje se prostiednictvim elektronickych prostiedki a

technologii, jako jsou socidlni média, textové zpravy ¢i jiné online platformy.
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I kdyz si zde typy a druhy Sikany délime, v praxi se mliizeme setkat s vice typy Sikany ¢i

dokonce se vSemi typy najednou, kterak se vzajemné prolinaji.

1.2.1 KyberSikana a v ¢em se lisi

Kybersikana, jak jiz bylo zminéno vyse, je typ Sikany, ke kterému dochazi prostfednictvim
socialnich siti, textovych zprav ¢i jinych online platforem. Od klasické Sikany se 1isi hned
v nékolika ohledech. U kyberSikany si mize agresor od obéti udrzet jisty odstup nebo
anonymitu, protoze s obéti nepfichazi do fyzického kontaktu. Lehce se tak zbavi pocitu
viny a nevidi jakou jmu ob¢ti zpiisobuje. DalSim rozdilem je velikost internetového svéta,
nebot’ se mize kyberSikana b&hem kratké doby rozSifit mezi miliony uZzivateld
prostiednictvim uradzlivé fotky ¢i textovych zprav. KyberSikana mitize také probihat
kdykoliv béhem dne a obét’ tak nemé mnoho moznosti pted agresorem utéct ¢i se schovat
do bezpeci. Pti prevenci Sikany je velmi dilezité proto kyberSikanu neopomijet, nebot’ se
sni miizou Zaci potykat stejné jako sjinymi typy Sikany. Naopak se domnivam, Ze

s ptibyvajicimi socialnimi sitémi hrozi vétsi riziko vyskytu kyberSikany nez pred par lety.

1.3 Role Sikany
,Utastniky Sikany jsou nejéast&ji chlapci, a to jak vroli agresorl, tak v roli obéti.
Alarmujici je zjiSténi, Ze pfibyva i Sikany, kde aktérem jsou divky, a to jak vici divkam,

tak viici chlapctim.* (Schoiikova Horackova, 20162, s. 93)

1.3.1 Agresor
,»Osobnost Sikanujiciho ditéte — agresora muze mit nékolik riznych podob. Jednim
z majoritnich spolecnych znakil je snaha dominovat a ovladat okoli. Tyto déti byvaji
vétSinou télesné zdatné a maji zjevné kladny vztah k projeviim agrese. DalSim
typickym znakem je nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoli pocitli viny,
litosti. V dasledku nedostatku sebereflexe zaslouZeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu.
Mohou byt nadprimérné inteligentni nebo pravé naopak — primitivni a omezeni, maji
sklony k sadismu, sobectvi a sebestiednosti. VEtSina nasilnikll vykazuje vysoky stupen
sebevédomi a ve spolecnosti ostatnich déti jsou oblibeni a obdivovéani. Ovsem pozor —

v zoufalé snaze strnout na sebe pozornost se inicidtorem Sikany muze stat i dité¢ neptilis

2 Vybér z aktudlnich Skolskych témat. 2017. Praha: Raabe, 2017. ISBN 978-80-7496-289-9. ISSN 2570-7698.
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oblibené, snizkym sebevédomim, touzici po obdivu a uznini mezi spoluzaky.*

(Lovasova, 2006, s. 12)

Fieldova (2009) rozliSuje dva typy utocniki, ,,mofsky krokodyl*“ a ,,ptacek zpévacek,
co si hraje na dravce. Motskym krokodylim chybi svédomi, schopnost vcitit se,
manipuluji ostatnimi, neumé&ji navazovat diveérné vztahy, byvaji kruti ke zvifatim,
jejich chovani se vytvaii vychovou, nikoliv vrozenim. Druhy typ Ptacci zpévacci si
mysli, Ze jejich chovani je neSkodné, dle jejich tvrzeni, nemaji v umyslu ublizovat
obéti, chtéji byt oblibeni a vlivni, a Sikanu vnimaji jako zptisob, jak stoupat na
spolecenském zebticku. Také mohou mit emocionalni problémy, na nevédomé urovni

totiz citi, ze ob&t pripravuji o moc a stydi se ve chvili, kdy je jejich chovani odhaleno.

Podle Ri¢ana (2010) velmi zaleZi i na rodinném prostiedi, kde je dité vychovavano.
Tvrdi totiz Ze vrozené sklony a vlastnosti jako je vznétlivost ¢i impulzivita samy o sobé
nevedou k agresivité, musi k nim pfistoupit urcity zptisob vychovy jako naptiklad
nedostatek vielého zajmu, lhostejnost ze strany rodict ¢i prudké vybuchy negativnich

citl. Dale pak fyzické a psychické nasili, tolerance k nasili ¢i konflikty mezi rodici.

1.3.2 Obét
,»Velice Castym motivem byva fyzicka odliSnost. Jedinci pfitahujici nasili byvaji télesné
slab$i, neobratni, obézni ¢i jinak handicapovani (télesna vada, rozstép apod.).
Specifickym druhem Sikany, kterd se zaklada na fyzické odliSnosti, je Sikana rasova.
Obéti se bohuzel také stavaji déti socialng znevyhodnéné. Sikana v disledku nizkého
socio-ekonomického postaveni rodiny nabyva v posledni dobé na vyznamu. Rovnéz
neni Zadnym piekvapenim, Ze provokujicim faktorem muize byt jakékoliv psychicka
odliSnost. Je to pfedevSim pfili§ viditelnd bojacnost, slaba reaktivita v zatézovych
situacich — jedinci, ktefi snadno propadaji panice, vycCitkdm sv€domi, pfilisné
sebekriti¢nosti. V kolektivu nejsou pfili§ oblibeni, nedokdZou zaujmout, pobavit, jsou
tedy v klasické pozici outsidera. Psychickou odliSnosti se rozumi také rGznd mira
inteligence. Obéti Sikany se snadno stavaji mentalné slabsi déti, u kterych je hlavnim
provokujicim faktorem jejich naivita, t€Zkopadnost, zavislost, vyssi sugestibilita. Stejné

tak mize byt v kolektivu znevyhodnéno dité vysoce inteligentni, které se pouze jinak
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chovd, naptiklad si o pfestavkach misto béhani po chodbach ¢te, v hodinadch ovlada

vSechnu latku a mé snahu o ni diskutovat.” (Lovasova, 2006, s. 13-14)

»Riziko, ze se dit¢ stane obéti Sikany, zvySuji nejriaznéjsi vlivy z rodinného prostiedi,
které omezuji harmonicky, svobodny rozvoj osobnosti. Cokoli ditéti brani ziskat
v kolektivu oblibu a vliv, co podlamuje jeho sebevédomi, co ho néjak negativné
poznamenava a oslabuje, to vSe zvysuje jeho zranitelnost. Zvlast je tieba upozornit na

rodinné faktory, které uzce souvisi s viktimizaci:

e Hyperprotektivni matka, kterd dit¢ rozmazluje a nedovoli mu ziskavat
zkusenosti ,,na vlastni pést®.

o Jedinackovska®™ vychova, nerozvijejici vstficnost a potencial pro vrstevnickou
vzajemnost.

e Rodina s problematickym vztahem k nasili: Nékteti rodice vStépuji détem od
malicka zdsadu, ze prat se je Spatné. Dité se pak prosté neumi branit, jednak pro
psychické zabrany, jednak pro nedostatek cviku.

e Rodina socidlné izolovand, napt. v dusledku clenstvi v radikdlni margindlni
nabozenské pospolitosti (,,sekté*).

e Rodina s mimotadné prudérni sexualni vychovou, v jejimz disledku se dité dési

toho, co je pro jeho vrstevniky zcela bézné. (Ri¢an, 2010, s. 62-63)

1.3.3 Reaktivni obét’
»lakové dit€¢ je vruznych dobach stiidavé obéti a agresorem. Je nevyzpytatelné:
mnohé z téchto déti byvaji sebestiedné, jevi jen minimalni zdjem o ostatni, maji nizké
sebevédomi a zazivaji obtiZe v socialnich situacich. Nekteré reaguji na osobni, rodinné
nebo jiné problémy, minulé ¢i soucasné, tim, ze za¢nou byt agresivni, misto aby se
chovaly asertivng. Dospélym cCasto lezou na nervy. Nékdy mivaji poruchy uceni,
problémy se soustiedénim, jsou nezralé¢, hyperaktivni, dozaduji se pozornosti. Byvaji
pfehnané citlivé na Skadleni nebo kritiku; stéZuji si na nespravedlnost a opléaceji ranu
ranou, ¢imz proces Sikany prodluzuji. Rodi¢e jim n€kdy nabizeji protikladné nebo
rozporuplné vzory. Nedokazou vyjadfovat svoje pocity konstruktivnim, asertivnim

zpusobem, takze déti ve Skole i doma stfidavé pouZzivaji pasivni a agresivni styly
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chovani. Néktefi rozhnévani rodi¢e pak vtomto vzorci chovani pokracuji tim, ze

sabotuji snahy Skoly o népravu situace nebo Skolu zaluji.“ (Fieldova, 2009, s. 60)

1.4 Priciny vzniku Sikany

,Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocialniho chovani skutecné projevilo, je
zapotriebi ,,souhry* Fady pricin a podminek v oblasti biologické (dédicnost, instinktivni
programy, mozek atd.), psychologické (napr. mimovolni dusevni viastnosti) a sociologické
(vnéjsi podminky — napr. vychova v rodiné a ve Skole). Na pocatku hraji casto diileZitou

ulohu spousteci vlivy vedoucti k frustraci a nepohode. *“ (Kolat, 2011, s. 130)

Jednim ze zdrojii agresivniho a nasilného chovani ve skolach je citova deprivace Zakii,
tedy stav, kdy déti maji neuspokojeny potreby bezpeci, lasky, opory a ochrany. Tento stav u
nich vyvolava tendenci k nahradnimu uspokojovani potieb, mladistvi napr. sahaji po
droze, vyhledavaji a stale méni partnery, trapi zvirata, ublizuji jinym lidem slovem ci
¢inem, a tak zazivaji pocity vnitiniho uspokojeni. U agresivnich zakit jsme casto nasli malo
lasky a pozornosti ze strany rodicii. Tyto déti nam v rozhovoru rikaly, Ze dokonce ani samy
neverily, Ze jsou milovany a milovani hodny. Své pocity nejistoty pak prendsely na druhé

riiznymi formami hnévu a agrese. *“ (GajdoSova, 2006, s. 211)

Mimo frustrace mizeme jako zdroj agrese povazovat také rizné nepiijemné situace, které
jedinec vnima jako ponizujici, ohrozujici, omezujici ¢i jinym zptisobem dehonestujici.
., Agresi mohou vyvoldavat i osobni neuspéchy, potlacované sexualni tendence a deprivace
riizného druhu. Ma-li agrese clovéka pudovy puvod, pak mize dochazet k vice ¢i ménée
vyraznym vybuchum agrese bez zjevné priciny, miiZe se objevovat neodiivodnény

resentiment apod. *“ (Nekone¢ny, 2011, s. 417)

Erich Fromm ve své publikaci Anatomie lidské destruktivity (2007) rozliSuje agresi na dva
druhy: Biologicky adaptivni agresi ,, benigni agresi“, ktera je reakci na urc¢ity podnét a ma
obranny charakter, a poté biologicky neadaptivni agresi ,,maligni agresi®, ktera
nepfedstavuje obranu proti ohrozeni, ale naopak ptredstavuje krutost, destruktivitu a touhu
mit kontrolu nad lidskym Zivotem. Sikana je tedy rozhodn& agresi maligni. ,,Jeji hlavni

projevy — vrazda a krutost — poskytuji potéseni, aniz by slouzily jinému cili, skodi nejen
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napadenému, ale i utocnikovi. Maligni agrese neni instinktivni, je to cisté lidsky potencial,

zakorenény v podminkdach samotné lidskeé existence. “ (Fromm, 2007, s. 191)

Pavel Ri¢an (1995) ve své praci rozli§uje nékolik hlavnich motivii nebo pii¢in $ikanovani.
Prvnim motivem, ktery popisuje, je tlak kolektivu, kdy je na jedince vyvijen tlak
spolecnosti k ur¢itému chovani. Naptiklad od muze se ocekava, ze bude silny a nikoliv
zzenstily. Druhym motivem je touha po moci, ¢i prani ovladat jiného ¢loveka. Ovladany
muze agresorovi uspokojit potieby pro n¢j do t€ doby nedosazitelné. Motivem, o kterém se
nerado hovofti, je motiv krutosti, kdy muciteli krutost vykonavand na jiném ¢lovéku plsobi
potéSeni. Pfi Sikan¢ také muze hrat roli zvédavost nebo experiment, kdy agresor zkousi,
kam az muze v tyrani zajit, k ¢emu se da muceny prinutit. Se zvédavosti souvisi i posledni
motiv, ktery profesor Ri¢an popisuje, a tim je nuda a touha po stdle silnéjsich vzrusujicich

zazitcich, kdy k tyrani vede pouze touha bavit se a zazit n¢jaké vzruSeni.

1.5 Vyvoj Sikany

. Sikanovdni je proces, ktery se vyviji postupné v nékolika stadiich. Je vsak tieba si
uvedomit, zZe nasledujici rozdeleni do péti vyvojovych stadii se pouzivd predevsim
z didaktickych diivodu. V praxi neni mozné vysledovat a urcit presné hranice mezi
Jjednotlivymi stadii, protoze ta v sebe ruzné rychle prechazeji, prekryvaji se a splyvaji. Zda
ziistane pouze u tech nejmirnéjsich forem, nebo se proces rozvine az do podoby dokonalé

Sikany, zalezi jen na pristupu okoli hlavnich aktéri. “ (Lovasova, 2006, s. 6)

Rozdé¢lime-1i Sikanovani do jednotlivych vyvojovych stupiiil, umozni ndm to nejen rychlou
orientaci v zavaznosti Sikany, ale také nam pomlZe zvolit vhodné didaktické a

diagnostické metody k feSeni dan¢ho problému.

Nyni si popiSeme jednotliva stddia procesu vyvoje Sikany. Nasla jsem u vice autord rtiznd
pojmenovani jednotlivych vyvojovych stadii, obsahove jsou si vSak velmi podobnd, proto
pouziji pojmenovani podle Marie VaSutové, kterd uvadi ve své knize D¢ti se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nésili ve Skolnim prostiedi (2008).

1. Zrod ostrakizmu

Jednéd se o nejmirngjsi, a tedy i pocatecni stddium Sikany, které¢ se objevuje v urcité

formé v kazdé socialni skupin€. Obeét'mi se stavaji zaci, kteti se od ostatnich vyraznéji
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odlisuji, at’ uz svymi schopnostmi, dovednostmi, vlastnostmi, vzhledem ¢i ndzory nebo
postoji, coz muze vzbuzovat u ostatnich negativni pocity, které jsou spojeny
s nejistotou. ,, Tato nejistota miize vyvolat obranné mechanismy projevujici se vétsinou
verbalni agresivitou, at’ uz primou (pomluvy, nadavky, zesmésnovani) nebo neprimou
(neodpovidani na otazky, pozdrav, otdiceni zady, neochota povidat si).” (Vasutova

2008, s. 104)

Objevuji se zde také mirné formy manipulace, které¢ zneuzivaji Spatné postaveni obé&ti
v kolektivu. ,, Dite — obét' nema Zadné kamarady a nikdo jej nebere vazne. Komunikace
14 14 v 7 v v v .7 r o v . Vv v r r .
probiha prevazné zmevazujicim zpiisobem. Obét je zesmésnovana, ma hanlivou
prezdivku apod. Na jeji ucet se dale konaji riizné ,, pratelskeé legracky a vtipky a kdyz
se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema smysl pro humor. “ (Lovasova,

2006, s. 7)

Prvni stddium Sikany neni samo o sobé& nijak zvlast nebezpecné, je vSak dulezité i
tomuto stadiu piedchdzet, aby se zamezilo dalSimu negativnimu vyvoji Sikany. V této
fazi je vhodné vyuzivani takovych aktivit, které pomohou Zakiim podivat se na véci
z riznych 0hli pohledu a budou mit tak moZnost zjistit, Ze to, co je v urcité situaci

nevyhodou, mize byt v jinych situaci pednosti.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Vyvoj do tohoto stadia je ovlivnén n€kolika moznymi faktory, kdy jednim z nich mtze
byt pravé Spatnd ¢i zcela nulova prace se skupinou. ,, To miize vyustit v situaci, kdy je
veSkera nahromadeénda frustrace odreagovavana pravé na neoblibenych, odstrkovanych
jedincich. Kdyz nekdo ze skupiny pocituje potiebu vybit si zlost, je nejjednodussi udelat
to na nekom, kdo je na to zvykly. “ (Vasutova, 2008, s. 104)

., Agresor mapuje situaci a testuje, kam az manipulace mize zajit. Zkousi takzvané
pritvrdit a manipulace nabyva podoby télesnych utokii. Posléze agresor zjistuje, Ze mu
toto jednani prindsi nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz je
samozrejmé dale povzbuzuje. “ (Lovasova, 2006, s. 7)

Jak bude vypadat dal$i vyvoj tohoto stadia zdvisi pfedevSim na mife pozitivniho

zaméfeni skupiny a také na postojich zakl k Sikané. Pokud maji Zaci ve tfidé dobré
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vztahy, kamaradi se a maji celkové negativni vztah k nasili, pokusy o Sikanu neuspéji.
Je vSak potifeba, aby ucitel systematicky pracoval na posilovani tfidniho kolektivu a
klimatu ve tfid€. ,,Jakmile se skupina ponecha sama sobé, automaticky nastupuje
prevazujici lidska strategie skryt viastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého, kterd

pracuje v neprospech komunity. “ (Kolar, 1997, s. 33)

3. Vytvorfeni jadra

Ve tretim stadiu se kolem agresort za¢nou seskupovat jejich ptiznivci a tim dochazi
k vytvoteni jadra. ,, Tito stoupenci byvaji vétsinou dvojiho charakteru. Prvni skupinu
tvori jedinci, kteri se s pouzivanymi metodami Sikanovani ztotoZnuji a vyuzivani sily
k uspokojovani svych potreb povazuji za svou nejvétsi prednost (vyznavaji ,,zdakony
dzungle* ¢i pravo silnéjsiho). Druhou skupinu tvori slabi uzkostni jedinci, kteri se ze
strachu, aby se z nich nestaly obéti, pridavaji na stranu silnéjsiho. V podstaté plni
funkci nohsledui, kteri realizuji prikazy svého viidce a za to ocekavaji v situaci ohrozZeni

ochranu. “ (VaSutova, 2008, s. 105)

Toto stadium je povazovdno za klicovy moment, kdy se rozhodne, jestli se
z pocatecniho stadia stane stadium pokrocilé. Pokud se vytvoii silné jadro a nevznikne
zadna vlna odporu, stane se agrese a Sikana soucasti celé skupiny. ,, Nezformuje-li se do
té doby Zadna silna pozitivni podskupina, kterda bude podskupiné tyranu alespon
rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité svych cleni, potom tazeni agresoriu za

moci miize nerusené pokracovat. “ (Bendl, 2003, s. 31)

4. Pfijeti norem agresoru vét§inou

JestliZze jadro agresord neni nijak ovlivilovano napftiklad silnou pozitivni podskupinou
¢1 moralni podporou pedagoga, nastdva piijeti norem agresort vétSinou. Normy jsou
zavazné a jejich poruseni se trestd. ,,Snaha o konformitu se skupinou zapricini, Ze i
Jinak neagresivni jedinci prijimaji novou identitu a aktivné se podileji na tyranizovani
slabsich. Je nastartovan destruktivni proces vedouci k totalitnimu reZimu, ve kterém
Jjsou vsichni clenové rozdéleni na dvé skupiny: na silné, kteri viadnou, a na slabé, kteri

Jjsou oviddani. ** (VaSutova, 2008, s. 105)
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Hlavni roli zde hraje strach ostatnich jedinct. Pokud by se neptidali ke skupiné

agresorti, mohli by na sebe upoutat jejich pozornost a dostat se tak do pozice obéti.

5. Dokonala Sikana

Vasutova (2008) ve své knize uvadi symptomy, které dokonalou $ikanu charakterizuji.
Je to naptiklad rozde€leni na vladnouci a ovladanou podskupinu a vytvoteni skupinové
ideologie, ktera odivodnuje a ospravedliuje chovani vladnouci skupiny. Jako dalsi
symptom uvadi pouzivani vSech forem nésili, které neni potieba nijak skryvat, protoze
je povazovano za normalni. V neposledni fad¢ také uvadi, ze nésili je stupiiovano co do
frekvence pouzivané sily a ustici v brutalitu. Obéti tak teSi situaci zaskolactvim,

sebeposkozovanim, ¢i dokonce sebevrazednymi pokusy.

1.6 Nasledky Sikanovani
Sikanovani zasahuje celou skupinu a zpasobuje $kody viem &lentim dané skupiny. Podle

Kolate (2011) jsou celkem ¢tyfi hlavni destruktivni €inky Sikanovani.

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obé&ti

2. Fixovani antisocialnich postoji u agresorti

3. Ztréta iluzi o spole¢nosti u ostatnich ¢lenti skupiny

4. Snizeny efekt pedagogického plisobeni u skupiny jako celku
U obéti pocatecnich stadii Sikanovani se na prvni pohled mize zdat, ze néjaké vyraznéjsi
nasledky nenastanou. AvSak opak je pravdou, a i kdyZ jsou nésledky mén¢ viditelné, jsou
mnohem vice neptedvidatelné. ,, Potieby ostrakizovanych a ,,mirné* Sikanovanych Zakii
jsou ve Skole casto dlouhodobé a nékdy trvale frustrovany, tedy neuspokojovany. Takovy
zdk se ve Skole neciti dobre a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole byva negativni.
Zastavam nazor, Ze Sikanovani je vidy nutné chdpat jako tezkou psychickou deprivaci.
(Kolat, 2011, s. 158)
U obéti pokrocilych stadii dochazi k velmi zdvaznym nasledkiim, které se projevuji
psychosomatickymi potizemi, panickymi strachy, posttraumatickymi poruchami apod.
V nejhorsich ptfipadech obéti fe§i tyto stavy suicidalnimi pokusy ¢i dokonanymi

sebevrazdami.
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1.7 Prevence a intervence

Podobné jako u jinych nemoci, tak 1 u Sikany je vhodné jevu pfedchazet nez pozdéji
odstranovat. Prevence Sikany je tedy nutnd jak v kolektivech, kde se Sikana nevyskytuje,
tak v kolektivech, kde jiz bylo feseni Sikany nutné a bylo téz zapotiebi ptejit k opatienim a
napravam. V této dob¢ se bohuzel Sikana objevuje velmi Casto i ve Skolach, kde vedeni

Skoly ani nechce pfipustit, ze by se s Sikanou jejich skola vitbec potykala.

Na zéklad¢ metodickych pokynt (dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
¢j.. 21291/2010-28), by kazda Skola mela mit vypracovany Minimélni preventivni

program, jehoZ soucasti je 1 Program proti Sikanovani.

V prevenci proti vzniku Sikany je velmi dulezité vytvofeni bezpe¢ného klimatu ve tiidé.
Dale by méla byt nastavena jasna a srozumitelnd pravidla, ale také pozitivni atmosféra a
ochota fesit veskeré problémy oteviené. K tomu muzeme vyuzit adaptacni kurzy, tfidnické

hodiny ¢i hodiny dramatické vychovy.

Kolar (2001) ve své knize vymezil schéma prevence skolnich Sikan, jehoz model ma sedm

vrstev.

1. ,,Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jak dil¢i sou€dst Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a i¢inné 1écit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specidlnépedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz tkolem je umét fesit pokroCilé Sikany a vibec poskytnout servis
v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace Skol sodborniky zjinych resorti a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutdlnich a
krimindlnich Sikanach).

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadii Skolam pii vytvareni prevence

Sikanovani.
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6. Kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych
ufadi, jak jsou pfipraveny ochranit zaky ptred Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je naptiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruZeni proti Sikanovani

apod.“ (Kolat, 2001, s. 198)

Prevence Sikany je komplexni pedagogicky, psychologicky a sociologicky proces, ve
kterém musi rodina a Skola sehrat hlavni tlohu. V roding a poté ve Skole se formuje lidska
osobnost. ,, Ma-li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance v osobnost zdravou a
spolecnosti uzitecnou, potrebuje vyrustat v prostiedi stalém, citové priznivém, vielém,

vlidném a chapajicim. *“ (Vasutova, 2008, s. 145-146)

Pokud zije dit€ v roding, kde je nedostatek lasky, divéry, vzajemné ucty, a naopak velké
mnozstvi nejistoty a nervozity, muze si spoustu negativnich emoci a problému ptrenést do

zbytku svého zivota.

Rodina neni jedinym mistem, kde se rozviji lidska osobnost ditéte. Diilezita je také Skola,
kamaradi, piatelé ¢ vzdalend rodina a piibuzni. Skola musi byt pro ziky bezpeénym
mistem, coz také zastituje umluva o pravech ditéte, kterd zarucuje bezpecny pobyt bez
poSkozovani zdravi, jak télesného, tak duSevniho. I pies toto vSechno se bohuzel témér
v kazdé Skole néjaka forma nasili objevuje. Je tedy zapotiebi neustale zakiim vysvétlovat,
co je to Sikana, jak se projevuje a jak se proti nasili branit. Velky diraz je nutny klast na
divéru zaka v ucitele. Pokud se Zak svému uciteli svéfi, Ze je Sikanovan nebo ze ma jiny
problém, je zapotfebi okamzité jednat a situaci feSit. Velmi duleZité je nepodcenovat

pocatecni projevy Sikany, ¢i nezlehcovat vzniklou situaci.

V ramci prevence Sikany jsou koncipovany preventivni programy, které probihaji na tfech

arovnich.

1. ,,Prevence primdrni se uplatiiuje v piipadech, kdy k Sikané dosud nedoslo. Spociva
ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢a a vetejnosti
o Sikané, o preventivnich aktivitdich ve Skolach (péstovani zdravého sebevédomi,
samostatnosti). U¢innymi prostiedky primarni prevence jsou celodkolni setkéni,

Skolni parlamenty, tfidni samospravy. Nejlep$i ochranou proti Sikanovani je
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budovani a posilovani kamaradskych, otevienych a bezpecnych vztahii mezi ¢leny
Skolni komunity.

Prevence sekundarni se uplatituje v situacich, kdy k Sikané uz dosSlo a kdy jiz
museji byt pouzita takova opatieni, aby se problém znovu neobjevil. Radime sem
vcasnou diagnostiku, bezodkladné vySetieni Sikany, pedagogicka opatfeni, ochranu
obéti pred dalSim nasilim, rozhovory srodi¢i obéti, jednani s rodi¢i agresoru,
komunikaci s rodi¢i ostatnich déti, jednani s zaky ve tfidé, v¢etné vychovné prace
s agresory (postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklonli, pochvala za
zvladnuti impulsivity ve vypjatych situacich, vycvik socialnich dovednosti,
zaméstnani vhodnou ¢innosti).

Prevence tercidlni v soucasné dobé prakticky neexistuje (pracuje se na moznosti
Skol vyuzivat specialni pracovisté, kterd by pracovala celodenné ptedevSim
s agresory). Nutnou podminkou je v§ak moznost nebezpecného inicidtora brutalni a
krimindalni Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobé¢jsi odbornou péci vyzaduji rovnéz
obéti pokrocilych Sikan s nasledky posttraumatické stresové poruchy.“ (Vasutova,

2008, s. 147)
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2. Dramaticka vychova

2.1 Dramaticka vychova a jeji vymezeni

Dramatickd vychova se ftadi mezi tzv. estetickovychovné piedméty, mezi dalsi
estetickovychovné predméty tfadime vychovu hudebni, vytvarnou, literdrni, tanecni a
pohybovou ¢i filmovou a audiovizualni. O dramatické vychové muzeme také hovoftit jako

o oboru interdisciplinarnim, ktery vychazi z poznatkii, metod a cilti nékolika dalsich obort.

Josef Valenta definuje dramatickou vychovu takto: , Dramatickda vychova je system
Fizeného, aktivniho uméleckého, socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych
zaloZeny na vyuziti zakladnich principu a postupu dramatu a divadla, se zietelem na jedné
strané ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym
Ci formativnim) pozadavkim a na druhé strané k bio-psycho-socidalnim podminkam
(individualnim i spolecnym moznostem dalSiho rozvoje zucastnénych osobnosti).*

(Valenta, 2008, s. 40)

Tuto definici zmifnuje ve své knize i docentka Eva Machkova, o kterou se opird a zaroven
uvadi, ze pokud bychom chtéli dramatickou vychovu definovat v celé¢ jeji Sifi a
moznostech, mizeme zvolit jest¢ obecnéjsi definici. ,, Dramatickda vychova je umélecko-
pedagogicky obor, zalozeny na uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym pozndavanim socidlnich vztahii a deju, presahujicich aktualni realnou

praxi zucastnéného jedince. “ (Machkova, 2018, s. 93-94)

Zakladem dramatické vychovy je zkoumani a poznévani situaci a mezilidskych vztahd,
které se odehravd ve fiktivnich situacich, tedy pro zdky v bezpecném prostiedi. Ke
zkoumani je vyuzivana hra vroli a dramatické jednani, které tvoii podstatu dramatu.
., Dramatickd vychova klade do stiedu procesu Zika, dité. Zik je vnimdan jako subjekt
procesu, jako individualita se svymi potiebami, zajmy, znalostmi, dovednostmi, postoji a
hodnotami. V ohnisku pozornosti je péce o proces, jeho kvalitu ve vztahu k ditéti, jeho

moznostem a horizontim. *“ (Marusak, 2008, s. 9.)

Dramaticka vychova je v praxi bud’ zdjmovou ¢innosti, kam dit¢ dochazi ve volném case,

¢1 Skolnim predmétem. Dramatickd vychova je zakotvena v Rdmcovém vzdélavaci
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3

programu pro zékladni vzdélavani® v ¢asti Dopliujici vzdélavaci obory. Tyto obory nejsou

vSak dramatickou vychovu jiz do svych Skolnich vzd€lavacich programt zarazuji jako
samostatny Skolni pfedmét. Ve Skolnich zafizeni se daji také prvky dramatické vychovy
vyuzivat jako metody vyucovani jinych Skolnich pfedméti. Pro Siroké spektrum vyuziti se
da dramatickd vychova vyuzit prakticky ve vSech Skolnich ptedmétech. ,, Od ostatnich
Skolnich predmeétii estetické vychovy se lisi tim, Ze jeji podstatnou sloZkou je osobnostné-
socidlni  rozvoj a pozmani, které jsou nezbytnou podminkou  dosahovani

estetickovychovnych a uméleckovychovnych cilii. “ (Machkova, 2018, s. 94)

2.2 Dramaticka vychova v pribéhu let

Dramaticka vychova je Gizce spojovana s pedagogikou pragmatickou, ktera se rozvijela na
prelomu 19. a 20. stoleti. S timto smérem je spojen americky pedagog, filozof a sociolog
John Dewey, ktery byl vyznamnou a vlivnou osobnosti, jez zapiisobila i na nase skoly. V
obdobi reformni pedagogiky probihaly zmény v chépani vztahu ditéte a Skoly. ,, Ohniskem
obsahu skolni vyuky podle Johna Deweye je socialni Zivot ditétem jeho spolecenské
cinnosti, ne jednotlivé predméty a jejich latka. Je to vychova Zivotem, rozvijenim postojii ke
zkuSenosti, neurcuje ji posloupnost predmeti, dilezité je seberozvijeni déti jejich viastni
Cinnosti. Zakladem je neustdla rekonstrukce nebo reorganizace zkuSenosti, vedouci ke

schopnosti Fidit priibéh nasledujici zkusSenosti. “ (Machkova, 2018, s. 156)

Vroce 1924 v americkém staté Illinois na Severozdpadni univerzité¢ zalozila Winifred
Wardova Hnuti tvofivé pedagogiky, které bylo zalozené na principech zkuSenosti,
samostatnosti, potfeb a zajmui. Podle Machkové (2018) nastal vyvoj Ceské dramatické
vychovy v 60. letech 20. stoleti a byl ovlivnén celosvétovymi zmeénami v chapani vztahu
ditéte a dramatické vychovy. V tomto obdobi se také budovala metodika dramatické
vychovy. Od 70. let 20. stoleti proSla dramaticka vychova u nas tfemi obdobimi. Prvnim
obdobim bylo obdobi hledani. ,,Jeho vychodiskem bylo poznani, Ze détské dramatické
aktivity, maji-li mit skutecnou hodnotu jak pro aktéry, tak pro eventuadlni divaky, nemohou

byt zjednodusenym napodobenim divadelni tvorby dospélych. “ (Machkova, 2018, s. 57)

3 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online] Praha: MSMT, 2021. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
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V 80. letech 20. stoleti se prohlubovala metodika dramatické vychovy a zaroven se rozsifil
okruh lidi zaujatych dramatickou vychovou, ktefi do prace vnaseli spoustu novych napada
a variant. Az do roku 1989 se dramaticka vychova vyvijela pomémé svobodné a podle
svych potieb. Také se zaCaly objevovat nové tendence jako naptiklad nardstajici zdjem o
probirané latky, které fesi zavazné problémy zivota. Do té doby piezivalo presvédceni, ze

by déti mély byt takovych témat uSetteny.

Po roce 1990 se stdle vice rozSifoval okruh praktikli dramatické vychovy. Ptfidévali se
vysokoskolsti pedagogové i velky pocet uciteli zdkladnich, matetskych 1 stfednich Skol.
Byl velky zajem o Skolni dramatickou vychovu a o vyuzivani dramatickych prvkl v jinych
oblastech Skolni vychovy. Diky tomu také zacaly pronikat do dramatické vychovy postupy
osobnostné-socialni vychovy, déale pak prvky prozitkové pedagogiky, a hlavné metody a
techniky dramatické vychovy predev§im do Skolnich pfedmétl z humanitni sféry. V téchto
letech také zacala vznikat specializovana vzdelavani uciteld dramatické vychovy na
Divadelni akademii muzickych uméni v Praze i Janackové akademii muzickych uméni
v Brné. Také na pedagogickych fakultach zacaly vznikat specializace dramatické vychovy

ve studiu ucitelstvi pro 1. stupeni zakladni Skoly.

V soucasné dobé je vyuZzivani dramatické vychovy na zdkladnich Skoldch ve vétSiné
ptipadii na samotné iniciativé ucitelii. Nekteré zakladni Skoly jiz dramatické vychové
vycClenily vyucovaci hodiny a zatadily tak dramatickou vychovu do Skolniho vzdélavaciho
programu jako samostatny pfedmét. Na zdkladnich Skolach, kde neni dramaticka vychova
jako samostatny piredmét, mohou ucitelé vyuzivat dramatickou vychovu v jinych

vyukovych predmétech.

2.3 Cile dramatické vychovy

Cil obecné chapeme jako ptredpokladany vysledek edukace, ke kterému pii vyuce
sméiujeme. V dramatické vychoveé jsou cile predevSim estetické jako cile divadelni a
dramatické, jsou zde vSak 1 cile osobnostni a socialni. Zapotiebi je vSak také zminit i cile,
které se zamé&fuji na oblasti vécného poznani o Zivoté Cloveka. ,, Stanovuji rozvijet celou

osobnost zdka v kontextu jednani mezi lidi a skrze modelovani jejich rozmanitych

zpusobii. “ (Karaffa, 2012, s. 29)
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Blahova (1996) ve své knize uvadi, ze zékladnim kamenem, se kterou dramatickd vychova
pracuje, je fiktivné navozend dramaticka situace zalozend na mezilidské interakci, ktera
vyuziva simulacnich a rolovych her k aktivhimu poznavani svéta, clovéka, spolecnosti a
sama sebe. Z takového obecného cile se nasledné¢ odvozuji dalsi dil¢i cile dramatické

vychovy.

Cil je pro vystavbu lekce zasadni, protoze napomaha udrzet dynamiku lekce, brani
nahodilosti, napomahd evidenci toho, co je jiz splnéné a zdroven urcitym zpisobem
uzavird celou vyuovaci jednotku. Ucitel musi byt vSak pfipraven na to, Ze cile se
v pribé¢hu hodiny mohou lehce proménit, nebot’ je pocitano s zékovou tvorbou. ,, Ucitel
vstupuje do hodiny s jistym zamerem, strategii, vedomim cilii a instrumentii. Zdasadnim
pristupem k priprave ve vztahu k lekci je vSak védomi procesuality, proménlivosti, nebot
v procesu samotném ucinkuje nejen ucitel jako osobnost dynamicka, ale v pripade
cinnostniho, na dité zaméreného vyucovani velmi podstatné i zZak — Zak aktivni, jednajici,
tvorici hodnotici. Predem stanoveny cil tak miize (a pedagog ocekdva, zZe bude) — ale také

nemusi — byt v procesu aktualizovan. *“ (Marusék, 2019, s. 31)

Vychodiskem pro stanoveni cile miize byt text, konkrétni situace, nebo skupina sama.
Pedagog tak hleda obsahy s ohledem na konkrétni skupinu nebo ttidu a jeji potfeby. Radek
MaruSék ve své knize Literatura v akci upozorfiuje v tomto sméru na jisté nebezpeci:
., Pokud pedagog vychazi z aktudlniho problému ve skupine, hrozi velka mira projekce
zkusSenosti Zakii a této aktualni situace do procesu. Aktualizovany kontext soucasného deni
miize vyrazné ovlivnit praci s fikci, hru vroli, ale i pocit bezpeci ve hre, moznost
vystoupeni a odstupu, prozkoumavani. “ (Marusak, 2019, s. 50) Pokud by se tedy ve tfidé¢
objevovala ndmi zkoumana Sikana, je zapotiebi volit vhodné aktivity, metody a techniky
tak, abychom nezapfticinili dal$i nezadouci zhorSeni celé situace. V tomto sméru je dilezité

udé¢lat nejprve sociometrii, abychom zjistili, v jakém tfidnim klimatu se ttida nachazi.

Jaroslav Provaznik v knize Vybrané kapitoly z dramatické vychovy (1998) rozdéluje Ctyfi
zakladni okruhy cilt, ke kterym by pedagog pfi vyucovani dramatické vychovy mél
smétovat. Cilem dramatické vychovy by podle néj mél byt Clovek, ktery se orientuje
v sob¢ a ve svété v oblasti socidlnich vztahti, v oblasti lidské prace a tvofivosti, v oblasti

pfirodni a ekologické, v oblasti kulturni a také v etickych hodnotach. Dale by to mé&l byt
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clovek, ktery je kompetentni a schopny aktivné a tvofivé pouzivat nabyté dovednosti.
Clovek, ktery je schopny stalého seberozvoje a adaptace. A v posledni fadé lovek, ktery si
je védom svych moznosti a limit, ktery méd zdravé sebevédomi, ale zaroven zlstava

pokorny.

2.4 Obsah dramatické vychovy

S cili dramatické vychovy také uzce souvisi obsah vzdélavani. Obsahem vychovy
rozumime to, ¢emu se uc¢ime, co konkrétné rozvijime a co si jedinec v procesu vychovy
osvojuje. Zakladnim obsahem je jedndni v problémovych Zivotnich az dramatickych
situacich. ,, Ucivo ma v dramatické vychové interdisciplinarni charakter, protoze jde o
Zivotni situace, které se objevuji v dramatickém a divadelnim umeni, ale které jsou také
predmétem zkoumani jinych védnich oborii (pedagogika, psychologie, filozofie, lingvistika,
sociologie aj.) “ (Karaffa, 2012, s. 29)

Mezi zdroje obsahu dramatické vychovy mizeme zatradit védy o ¢loveéku, psychologie,
antropologie, etnografie, sociologie ¢i politologie. Vyuzit mizeme také jiz hotova dila
uméni jako literaturu, dramatické texty ¢i podobné naméty, které ndm umeéni nabizi.
,,Obsah dramatické vychovy tvori dale celd Zivotni praxe jejich ucastnikii, jejich viastni
zkuSenost, co sami v realité zazili, ale také zkusenost prevzatda od druhych ,,tvari v tvar*,
tj. od lidi, které osobné znaji, jejichz osudy, chovani a vztahy k druhym primo poznavaji

nebo o nichz se dozvidaji ,,z prvni ruky “. *“ (Machkova, 2018, s. 120)

Krista Bldhova ve své knize Uvedeni do systému Skolni dramatiky rozdéluje obsah
dramatické vychovy do dvou vzijemné se dopliujicich oblasti: osobnostni rozvoj a

socialni rozvoj.

a) Osobnostni rozvoj — k rozvoji slouzi systém pripravnych her a cvifeni, které se
zaméfuji na uvolnéni, pozornost, smyslové vnimdani, ptredstavivost, komunikaci,
pamét ¢i rozvoj logického mysleni. Konkrétné jsou to:

a. ,,Hry a cviceni rozvijejici uvolnéni a schopnost koncentrace a prenaseni
POZOFNOSH.

b. Hry a cviceni rozvijejici rytmické citeni a dynamiku.
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Hry a cviceni, v nichz se zcitlivuje smyslové vnimani, véetné prostorového
citéni, a vSestranné se rozviji schopnost objevovat sama sebe i okolni svet.
Hry a cviceni, které uvolnuji predstavivost, obrazotvornost a fantazii.

Hry a cviceni prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti, vcietné
spravného drzeni téla, orientace v prostoru, koordinace pohybii a jemné
motoriky, a schopnosti pohybového vyjadreni.

Hry a cviceni rozvijejici Fecové dovednosti (kultura a technika mluvy), a
predevsim schopnosti a dovednosti komunikovat slovem.

Hry a cviceni rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu.

Hry a cviceni na rozvoj paméti.

Hry a cviceni na rozvoj logického mysleni a strategie mysleni.“ (Bldhova,

1996, s. 23)

b) Socidlni rozvoj — do této oblasti zafazujeme skupiny dramatickych her a

improvizaci, které jsou zaméfené na praci ve skupin€ ¢i socialni komunikaci. Jsou

to:

., Dramatické hry a improvizace se situacemi, v nichz jde zejména o reseni
konflikti.

Dramatické hry a improvizace, v nichz ucastnici (Zaci, ucitel nebo Zdci
spolu s ucitelem) vstupuji do roli a jednaji v nich, a dramatické hry a
improvizace rozvijejici schopnost charakterizace.

Dramatické hry a improvizace s déji (pribéhy), k nimz Ize cerpat nameéty jak

z reality, tak z uméleckych (zviasté literarnich) del. “ (Blahova, 1996, s. 24)

2.5 Principy dramatické vychovy

Pojem princip 1ze chéapat jako zaklad néjakého systému, jakési mySlenky, pravidla, ¢i
obecné pozadavky, které urCuji charakter vyucovéani. Dramatickd vychova ma nékolik
pedagogickych principli, z nichZz se nasledné odvozuji pedagogické postupy. Machkova
(2017) rozdéluje zékladni principy dramatické vychovy do dvou skupin. Prvni je skupina
principli spole¢nd s dalSimi pfedméty a obory vzdélavani a druhou je skupina principt

specificka praveé pro dramatickou vychovu.
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Skupina principi spole¢na s dalSimi predméty a obory vzdélavani
a) ZkuSenost

Na tomto principu vznikla dramaticka vychova. ZkuSenost predstavuje smeés toho, s ¢im se
jedinec zatim setkal, at’ uz jsou to praktické ¢innosti, dovednosti, prozitky ¢i mezilidské
vztahy. ,, ZkuSenosti postupné vytvareji soustavu, v niz jsou vySe zminéné prvky ve
vzajemnych vztazich, a diky tomu vytvareji zaklad pro osobni postoje. “ (Machkova, 2017,
s. 11) Jedinec diky dramatické vychové uplatiiuje své dosavadni zkuSenosti a zaroven
dochazi k utvafeni zkuSenosti novych. Ztohoto principu jsou odvozeny systémy
¢innostniho uceni, které jsou zaloZzeny na osobnim zkouseni ¢innosti, nikoliv na pouhém
verbalnim pfedavani hotovych poznatki. Zaci si tak mohou mnohem pevnéji zapamatovat
a osvojit probiranou latku, protoze dochézi k vlastnim individudlnim zavérim pfti zkouSené
situaci. Tento princip je proto vhodny 1 pro vyucovani jinych Skolnich pfedmétl za pomoci
dramatickych metod. ,, ZkusSenost se situacemi, které jsou obsazeny ve veédeckych
poznatcich, vede k jejich snadnéjsimu a trvalejSimu zapamatovani proto, Ze umoziuje

jejich hlubsi a osobnéjsi pochopeni. “ (Machkova, 2017, s. 12)
b) Prozivani

Pokud se zkuSenost poji s emocionalni rovinou, dochazi k proZzitku, ktery piinasi zasadni
hodnotu v oblasti vnimani vyznamu a smysli. Pti vstupu do role ve fiktivni situaci, mize
hra¢ poznavat svét druhych, nebot’ dochazi k proméndm jeho osobnosti. ,, Toto poznani ,,v
botach druhého®, osobni zkusSenosti, odlisuje dramatickou vychovu od tradicni vyuky
spolecenskych ved a od rozumového, verbalniho uceni o uméni, umélcich a uméleckych
dilech. * (Machkova, 2017, s.12) Pokud se hra¢ aktivné zapojuje, ovlivituje se tak jedinciiv
hodnotovy zebfticek, jeho postoje, chovani a i1 jednani. Proto se domnivam, ze dramaticka
vychova je vzhledem k tomuto principu vice nez vhodna k prevenci ¢i 1écbé Sikany.
Jedinci mohou prozkoumat situace z vice uhli pohledu a vstoupit do vicero roli. Agresor si

tak mize vyzkouset, jaké je to v roli obéti, a mtize tak dojit k agresoroveé uvédomeni.
c) Hra

S hrou se setkd ve svém zivoté v rizné intenzité kazdy cloveék. U predskolniho ditéte je

zcela prevazujici Cinnosti v kazdodennim zivoté. Francouzsky filozof Roger Caillois
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rozliSuje Ctyfi zakladni typy her. Prvnim typem je soutéziva hra, kterou nazyva ,,agon®.
Tato hra vyzaduje vykon, ale dava vSem na zaCatku stejnou Sanci. Patii sem zejména
sportovni hry a zapasy. Druhou hrou je ,alea”, ktera je zalozena na nahodé¢. Patii sem
hazardni hry jako ruleta ¢i loterie. ,,Ilinx* je tfeti hrou a jeji podstatou je potéSeni z rotace.
Ucastnici nachazeji zalibu v rotaci, pohybu nebo padu. Zafazujeme sem bungee jumping,
adrenalinové sporty ale i tanec ¢i houpani. Posledni hrou, ktera je pro dramatickou
vychovu zéasadni, je hra ,mimikry®, kterd je zalozena na pfijeti fikce. K této hie patii
divadelni a dramatické aktivity, ale 1 kostymy a masky. Roger Caillois dale rozliSuje dva
poly hry. Na jedné strané je takzvané skotaceni nebo ¢ird radost ze hry a na druhé strané
usili a prekondvani tézkosti. U mladSich déti zaCind dramaticka vychova na strané
skotaceni, pozdéji by vSak mélo dochazet k védomé praci a rozvijeni schopnosti a
dovednosti spojené s dramatickou vychovou. Hra je ¢innost dobrovolna a svobodnd, ma

vlastni prostor a ¢as a také pravidla, ktera jsou zavazna a dohodnuta.
d) Tvoftivost

Podle Evy Machkové (2017) je tvofivost obecna schopnost jedince, ktery ma alespon
primé&rnou inteligenci a u n¢hoZ nebyla tvofivost potlacena ¢i utlumena autoritativni a
jednostranné racionalni vychovou. Tvofivost se uplatitiuje ve véde¢, technice, umeéni ale 1
praktickych ¢innostech ¢i socialnich vztazich. Proto by se méla tvofivost uplatiovat a
rozvijet ve veskerém vzdéldvani a uceni. Pro rozvoj tvofivosti je tedy zapotiebi dobré

socialni klima a také riznorodd nabidka aktivit, kterd rozvoj podpofi.
Skupina principi specificka pro dramatickou vychovu
e) Partnerstvi

Tento princip je pfechodem ke druhé skupiné, ktery odliSuje dramatickou vychovu od
jinych oblasti. Princip partnerstvi je zalozeny na kooperaci, komunikaci, empatii a
toleranci a tyka se socidlniho klimatu a atmosféry, ve kterém dramaticka vychova probiha.
Zékladem partnerstvi je piijeti ¢loveka, takového, jaky je, pochopeni, ze kazdy ma své
chyby a nedostatky. Ucitel, ktery chce budovat pozitivni klima ve tfidé, chape a dava
zfetelné najevo, Ze kazdy ma sva pozitiva a prednosti, a proto dochazi k oslabovani

negativnich stranek osobnosti.
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f) Psychosomatickd jednota

Princip psychosomatické jednoty je zaloZzen na sjednoceni vnitiniho svéta s télem.
., Psychosomaticka jednota souvisi s tim, Ze herectvi je umeni, jehoz vyrazovy prostredek je
totozny s tviircem, Ze herec tvori sam svou osobu. Zakladem je pravda vnitrnich pochodii,
emoci a vnitrniho zaujeti, soulad cloveka, ktery se vyrovnava se svym vlastnim télem, jeho

tezistem ¢i opérnym bodem, napétim, drzenim, ,,svalovou paméti“. “ (Machkova, 2017, s.

23) V herectvi jsou vyjadiené emoce vysledkem hercovy predstavivosti.
g) Fikce

Fikce je dalsim principem dramatické vychovy, vyuziva se hry ,,jako* a ,,jakoby*, neboli
symbolické hry. Clovék si vytvaii novy fiktivni svét, ktery miize byt i neredlny, vytvaii si
v ném vztahy, postavy 1 situace, ve kterych pak jedné. Fikce umoziuje hra¢im nachdzet
nové zkuSenosti, které se nachazi az za hranici jejich realnych zivoti. ,, V dramatické hie je
mozné se pohybovat vcelku neomezené v case i v prostoru a nastolovat nejriiznéjsi situace,
a to nejen ty, které hrac zatim nepoznal a neprozil, ale i takové, které nikdy nebude mit
prilezitost zkusit. (Machkova, 2018, s. 24) Fikce a fiktivni situace jsou pro hréace
bezpe¢nym mistem, nebot’ se nejednd o realné situace, nehrozi jim Zadné sankce ¢i
nasledky, a proto mohou jednat tak, jak by v redlném svété nejednali, nebo by to

povazovali za nespravne.

h) Vstup do role

Vstupem do role se rozumi jednani ve fiktivni situaci. Diky hie v roli se dramaticka
vychova odliSuje od ostatnich predmétt a smérti vzdélavani. Vstupem do role a fikce se
muzeme dostat do situaci, které ndm jsou vzdaleny ¢asem, mistem ¢i vztahy a umoziuje
nam nabidnout jiny thel pohledu. ,, Role nam otevira cestu do tohoto sveta, dava nam
prileZitost uplatit sam sebe ve hie modelujici svet ted a tady a zaroven umoznuje nechat na
sebe dopadnout odlesk osoby jiné (podle urovné rolové hry samé i podle hracskeé

zkuSenosti). “ (Marusak, 2008, str. 13)

1) Zkoumadni a experimentace

Aby hra poskytla Zdkim nebo hra¢lim pozndni, je nutné, aby méla formu zkoumaéni a

experimentace. Zvolené téma je vhodné nabidnout hra¢im vicekrat a zkoumat téma
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z ruznych uhli a hledat jiné moznosti feSeni. Podle Machkové (2018) miiZe jediné ptehrani

vést 1 k opacnému vysledku, kdy namisto poznani dochazi k netoleranci a netvofivosti.

j) Improvizace
Improvizace je princip dramatické vychovy, ktery prostupuje vSemi ¢astmi dramatické
vychovy. Improvizaci chapeme jako jednani bez piedeslé ptipravy a bez ureného textu.
V bézném zivoté improvizujeme celkem bézné, jedname a reagujeme na konkrétni situace
bez piipravy. V dramatické vychové se improvizace vyuziva jako forma ptredbézného
zkouméni a experimentovani. ,,Improvizace ve fiktivni situaci je typickym prikladem

hravosti, nebot je ,, bez natlaku a sankci“. “ (Machkova, 2018, s. 25)

Podle Blahové (1996) improvizace nabizi skrze fiktivné navozené situace moznosti

samostatné jednat a fesit aktivné problémy dle svych schopnosti a dovednosti.
Machkova (2018) rozd€luje improvizaci na:

1. Improvizace v pravém slova smyslu — probihd zcela bez pfiprav a je tedy
okamzitou reakci hrace na vzniklou situaci
2. Hra spatra — je to improvizace na zaklad¢ predbézné domluvy hract ale bez
pfipraveného textu
3. Vypilovand improvizace — je to hra bez psaného textu, hra¢i vSak improvizaci
dotvofili dal§imi domluvami na zaklad¢ zvolené¢ho tématu, ndmétu a situace a je to
jiz vysledkem delsi prace
Vsechny vyse zminéné principy jsou nedilnou soucasti dramatické vychovy. Ne vzdy se
vSak uplatiiuji stejnou mérou ve vSech vyukovych celcich, zélezi na vystavbé konkrétni

lekce ¢i na urceni kratkodobych cili. Nesmi se vSak zadny z principli vynechat trvale.

2.6 Pozadavky na uclitele dramatické vychovy

Aby byla dramaticka vychova dobie vedena, je zapotiebi, aby byl ucitel vybaven nejen
kompetencemi zdkladnimi, ale i kompetencemi, které jsou pro dramatickou vychovu
specifické. Ucitel dramatické vychovy by mél ovladat techniku feci, byt schopny
improvizovat a reagovat na konkrétni situace, které vzniknou v pribchu lekce, nebot’
dramatickéd lekce mlze byt proménliva. Ucitel by mél umét ptijmout roli, byt schopen

reflexe a rezijni a dramaturgické prace. Mimo tyto kompetence by mél ucitel dramatické
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vychovy, ktery chce vést uspésné skupinové prace, akceptovat skupinovy proces, mit
divéru skupiny a zajem o kazdého Clena skupiny. Také by mél byt trpélivy, tolerantni a

empaticky.

2.7 Pozadavky na prostiedi a prostor

Dramatickd vychova je zalozena na pohybu a praci s prostorem, a proto je pro vyuku
zasadni volny prostor, kde muzou zaci sedét v kruhu, lezet ¢i se jinak pohybovat po
prostoru. K vyuce dramatické vychovy jsou vhodné velké tiidy, kde je umistén koberec, na
kterém mohou Zaci spole¢n¢ s ucitelem sedét. Ne vSak kazda Skola ma moznosti mit tak
veliké tfidy, ¢i mit specidlni tfidy pro dramatickou vychovu. Proto se casto pted
dramatickou vychovou odklizi lavice a Zidle na stranu, coz je fyzicky i ¢asové ndrocné a
stava se tak prostor pro dramatickou vychovu limitujicim faktorem. ,, Velké prostory typu
telocvicen casto brani nastoleni fikce (ta jako by se ve velkém prostoru rozmélnila) i
podvédomému pocitu jisté intimity skupiny, pocitu spolecenstvi. Velké prostory jsou
narocné na organizaci — zpiisobuji problémy v komunikaci, kladou znacné naroky na

pedagogovu praci s hlasem. “ (Maru§ak, 2008, s. 16—17)

2.8 Kli¢ové kompetence

., Klicove kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatméni kazdého clena spolecnosti. “! Smyslem a
také cilem vzdé€lavani je vybavit Zaky souborem kli¢ovych kompetenci, které jsou pro zaky
dosazitelné, aby 1 naddle po cely Zivot mohli tyto kompetence rozvijet. Klicové
kompetence se navzdjem prolinaji. V zdkladnim vzdélavani jsou za klicové kompetence
povazovany tyto: Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence

pracovni a kompetence digitalni.

Mezi klicové kompetence, které dramaticka vychova rozviji, mizeme s jistotou zatfadit

tyto:

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online] Praha: MSMT, 2021. Dostupné z:
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/
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Kompetence k uceni

e Zak samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

Kompetence k feSeni problému

e 74k vnima nejriiznéjsi problémové situace ve §kole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje
zpisob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho sudku a zkuSenosti.

e 74k kriticky mysli, &ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €inii zhodnoti.

Kompetence komunikativni

e 7k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i tstnim projevu.

e 74k nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguije,
ucinng se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

e Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvafeni
pravidel prace v tymu, na zadkladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace.

e 74k se podili na utvafeni pifjemné atmosféry v tymu, na zékladé ohleduplnosti a
ucty pii jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.

e Zak piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho ukolu, oceniuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje riznd hlediska a Cerpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a
délaji.

Kompetence obcanské

e 7ik respektuje piesvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si

povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.
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e Zak se rozhoduje zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chovd se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni

e Zak pouziva bezpetné¢ a u¢inn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni

podminky.

2.9 Metody dramatické vychovy

Kdyz se zacneme blize zabyvat pojmem metoda, narazime na né€kolik riznych definic.
V nejobecngj$im slova smyslu znamena pojem metoda cestu k cili. Josef Valenta ve své
knize Metody a techniky dramatické vychovy definuje metodu velmi rozsahle: ,, Metoda
vychovy a vyucovani je urcity zpusob cinnosti, kterym se zdci zmocnuji v pritbehu edukacni
akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni
uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda “ téz cinnost ucitele, kterym je zdkova cinnost,
respektive Zakovo uceni navozovano a rizeno, tyto cinnosti zdka i ucitele tvori (idealne)

spolecny celek, jimz je napliovan vychovny a vzdélavaci cil. “ (Valenta, 2008, s. 47)

Eva Machkova (2017) pak uvadi, Ze metoda je v pedagogice vykladana jako zdmérné
uspofadani ¢innosti ucitele a Zakd smétujici k naplnéni pedagogickych cili.

Mezi nejstarS$i metody patii napodobovani ¢innosti dospélych lidi a nacvik pracovnich a
pohybovych dovednosti. Postupné vznikaly také dal$i metody, pfedev§im metody slovni,
do kterych patii vypravéni €1 prednéska. Déle se pridavaly metody demonstracni, graficke,
nazorné ¢i praktické.

Stejné jako pfi stanovovani cill je 1 zde u zvoleni metod nutné zvazit nékolik kritérii a
aspektt. Ucitel musi zvazit potteby celé skupiny i jednotlivych zakt, at’ uz jsou to potteby
mentalni, socidlni, fyzické ¢i emociondlni, nebo jejich z4jmy ¢i mira zkusenosti. ,, Uvazuje,
zda je dana metoda schopna naplnit stanovené cile, zda odpovida zvolenému obsahu,
formé vyucovani a dané instituci, prostiedkiim, které jsou k dispozici, krdtce receno

konkrétni pedagogické situaci, v niz ma byt pouzita. “ (Machkova, 2017, s. 94)
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,, Ucitel nejen urcuje, které metody bude svou cinnosti naplnovat zak, ale ma téz viastni
soubor metod, které svou cinnosti napliuje on sam, kdyz organizuje vyuku dramatu.*

(Valenta, 2008, s. 61)

2.9.1 Tridéni metod

Jelikoz existuje znacny pocet metod, které se v dramatické vychove vyuzivaji, existuje také
nékolik riznych typt tfidéni metod, které se déli podle riznych kritérii. Miloslav Disman
ve své praci Receptdi dramatické vychovy (1976)° t¥idi hry a cvi¢eni z hlediska
psychologie a psychologickych funkci na tyto skupiny: pozornost a uvolnéni, vnimani,

pamét a piedstavy, fantazie, fec, city, vile, jednani.

Podobné tiidéni zalozila Eva Machkova ve své praci Dramatické hry a improvizace, kde
vSak na rozdil od Miloslava Dismana tfidila metody podle uplatiovani psychickych
procestt v riznych cinnostech jako: charakterizace a hra v roli, improvizace s d¢jem,
tvofivost, objevovani sebe a okolniho svéta, pohyb a pantomima, kontakt, mimojazykova

komunikace a skupinové citéni, plynulost feci a slovni komunikace, cvi¢eni pomocna.

Ttidéni metod se také velmi hojné vénoval docent Josef Valenta ve své knize Metody a

techniky dramatické vychovy (2008), kde metody ttidi celkem do tfi skupin.

1. Metoda (0)plné hry
2. Metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové

3. Metody graficko-pisemné a metody materidloveé-vécné

Metoda plné hry podle Valenty (2008) nesmi v dramatické vychové v Zadném piipadé
chybét. Podobné tak i metody druhé skupiny by se nemély v dramatické vychové
vynechavat, obsahuji totiz postupy, které jsou pro dramatickou vychovu profilujici a tim
¢ini dramatickou vychovu divadelné dramatickou. Tieti skupina obsahuje metody, které

metody zékladni dopliuji a podporuji.

Docent Josef Valenta ve své publikaci Metody a techniky dramatické vychovy (2008)

rozdéluje metody také v rovin€ obecnéjsi na:

5 DISMAN, Miloslav. Receptai dramatické vychovy: pomocny uceb. text pro lit. dramatické obory lid. kol
umeéni pedagog. Skoly a pro zajmovou cinnost na skolach 1. a 2. cyklu. Ucebnice stiednich odbornych skol.
Praha: SPN, 1976.
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1. Metody zaloZené na principu hrani roli
o Bez téchto metod nelze uskutecnovat dramatickou vychovu.
2. Metody komplementarni vii¢i metodam zalozenym na hrani roli
o Jedna se o metody, kdy mé hra v roli pozorovatele, naptiklad pozorovani a
reflexe
3. Metody, které nejsou zalozené na principu hrani roli
o Jedna se o obecné metody vyucovani ¢i metody, které jsou specifické pro
jiné predméty, ale jsou dulezité pro vyuku dramatické vychovy
4. Metody pomocné a dopliikové, které nejsou zalozené na principu hrani roli
o Tyto metody jsou pouhym doplnénim, kdy by bez nich dramaticka vychova
mohla byt uskute¢iiovana. Jedna se o rlizné rozehtivaci, relaxacni, smyslové

¢1jiné hry.

2.9.2 Specifické metody dramatické vychovy

Zakladnim principem, kterym se dramatickd vychova odliSuje od jinych edukacénich
systému, je vyuZivani hry vroli. , UstFednim pojmem a klicem k podstaté metod
dramatické vychovy (a kazdé dramatické cinnosti) jsou hra v roli a fikce, tj. postup, pri
néemz se clovek svou vlastni osobou stava nékym nebo nécim jinym, ,,vstupuje do bot
druhého“, a to fiktivne, ,,jako”, , jakoby‘“ nebo — v terminologii Stanislavského — ,, kdyby .
Tento princip je v dramatické vychové klicovy, protoze umoznuje ditéti a mladému clovéku
nahlédnout svet a zZivot jinak nez jen skrze svoji viastni pozici, charakter, zkusenost a jimi

zuzeny, limitovany uhel pohledu a postoj. “ (Machkova, 2017, s. 95)

V dramatické vychové se setkdvame hned se tfemi typy rolové hry. Nejjednodussim typem
je Simulace, kdy hrac¢ jednd sdm za sebe ve fiktivni situaci. Hraje tedy roli sebe sama.
Druhym typem je Alterace, kdy hra¢ vstupuje do role, vétSinou se jednd o socialni roli,
funkci ¢i povoléani, nebo existencni role jako jsou pifibuzni nebo kamaradi. V tomto typu
jde vétSinou o urcité jednani ¢i chovani. Poslednim typem je Charakterizace, a jakoZzto
nejtézsi typ rolové hry je také nadstavbou alterace. Charakterizaci s zaky na prvnim stupni
v dramatické vychové neuplatitujeme, je vhodna pro mnohem zkusenéjsi hrace, ,, ...nebot

jde hloubéji do vnmitinich motivaci a postojovych nuanci postavy, do hledani jejich
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psychickych charakteristik a zkoumani a vytvarent jejiho vnitrniho Zivota. “ (Valenta, 2008,

s. 58)

Pro dramatickou vychovu je zdsadni jednani a uplatnéni rolové hry v konkrétnich
fiktivnich situacich. Hraci ve fiktivnich situacich, at’ uz v dramatickych ¢i nedramatickych,
tesi vytvoreny konflikt a jednaji prostfednictvim hry v roli.

V nékterych literarnich textech, které se zabyvaji teorii dramatické vychovy, se uvadi jako
zakladni metody dramatické vychovy improvizace a interpretace. S tim vSak nesouhlasi
Radek Marusak, ktery ve své publikaci Literatura v akci (2019) uvadi, ze spiSe nez za
metody dramatické vychovy, povazuje improvizaci a interpretaci za jeji piistupy Ci

principy.

2.10 Techniky dramatické vychovy

I kdyz nékdy metody a techniky dramatické vychovy jako pojmy splyvaji, povazuji za
dalezité si zde i techniky samostatné rozebrat. Techniky se od metod 1i$i uzsim zabérem a
napliiujeme jimi jeden konkrétni cil, u¢ime jednu konkrétni ¢ast ¢i prvek. Technika nam

dale konkretizuje metodu, urcuje pravidla ¢i organizuje skupinu, ¢as, prostor apod.

Hana Kasikova ve své knize Kooperativni uceni, kooperativni Skola (2010) rozdéluje

techniky podle cilti na tyto tfi typy:

e Techniky, které se vztahuji k poznavacim (kognitivnim) cilim
e Techniky, které zaclenuji kreativni cile

e Techniky, které jsou zamétené na rozvijeni personalniho riistu a komunikace

2.11 Metody a techniky dramatické vychovy v souvislosti s prevenci
Sikany

I samotni autofi, ktefi se problematikou Sikany zabyvaji, ve svych knihach vyuZivani

dramatické vychovy pro prevenci Sikany doporucuji.

Stanislav Bendl naptiklad ve své knize Prevence a feSeni Sikany ve Skole (2003) zmiiiuje

dramatickou vychovu jako prakticky model, jak podpofit pozitivni vztahy ve skupiné, a tak

predchazet vyskytu sikany. , Zdci si diky mozZnosti prehravani situaci Sikanovani mohou

nacvicovat, jak pusobit jako silny, nebojacny jedinec, jak odoldvat natlaku, popr. jak se
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vyrovndvat s provokacemi. ... DiileZita je moznost ,,ocitnout se v kiizi druhého * (agresor si

miize zahrat roli obéti a naopak). “ (Bendl, 2003, s. 138—139)

I Richard Jedlicka ve své knize Vychovné problémy s zaky (2011) uvadi hru jako
prostfedek k nalezeni cesty k tvofivému piekondvani prekazek v zivoté. Prostfednictvim
dramatické vychovy se také muze zak vyrovnat s nepiijemnymi pocity ¢i situacemi, které
ve svém zivot¢ jiz zazil. Také zmifuje, Ze rozvijeni schopnosti hrat si ma hluboky vyznam
pro dal8i psychicky vyvoj Zaka. ,, Usmérnuje totiz pozitivné nejen zpiisobilost prekonavat
obtize tvorivym postupem, ale ovliviiuje i dovednost byt v kontaktu s riiznymi aspekty sebe

sameého. *“ (Jedlicka, 2011, s. 100)

Vyuziti metod a technik dramatické vychovy muize mit v prevenci proti Sikané velky
pfinos, nebot’ jak jiz vime, dramatickd vychova se stejné¢ jako prevence proti Sikané
zaméfuje na spolupraci, komunikaci, empatii, budovani vzajemného respektu a
naslouchani si. Pokud budeme ve tfidé tyto principy tifidniho kolektivu budovat, bude
mensi pravdépodobnost vyskytu Sikany ¢i jejiho vyvoje. Dramatickou vychovu tak
muzeme vyuzit jednak jako nastroj pro budovani téchto principtl, tak k navozovani situaci,

které souvisi s prevenci Sikany.

2.12 Prupravné hry a cviceni

Dulezitou souc¢asti dramatické vychovy jsou prupravné hry a cviceni, které slouzi k rozvoji
osobnosti a také k ziskdvani potfebnych dovednosti pro praci v dramatické vychové. Jsou
tedy vhodnym nastrojem 1 k ndmi feSené prevenci Sikany. Diky pripravnym hrdm a
cvicenim se totiz Zaci lépe poznaji a ve tiidé nam pii zavadéni téchto her mize vzniknout
pfijemna atmosféra a tfidni klima zaloZené na vzdjemném respektu, coZ je pii prevenci

Sikany velmi mocny a dilezity nastroj.

Pripravné hry vSak nejsou podstatou dramatické vychovy, nebot’ slouzi pouze k pripravé
k vlastnimu jadru dramatické vychovy. Pokud se totiz zaméfime pouze na pripravné hry a
cviceni, nemtizeme hovofit o dramatické vychove, nebot’ v tu chvili se jednd o vychovu

obecnou.

Krista Blahova ve své knize Uvedeni do systému Skolni dramatiky (1996) rozdéluje

pripravné hry a cviceni do sedmi celkl podle toho, kterou psychickou funkci rozvijeji.
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a) Seznameni, uvolnéni, rozehiati

Do této skupiny jsou zatazeny hry, které maji zaky uvolnit, zbavit napéti, rozehiat a

vytvorit pratelskou atmosféru a vhodné podminky pro spole¢nou praci.

Patii sem:
e Seznamovaci hry
e Rozehfivaci hry
e Priipravné hry a cvi¢eni pohybové rytmicka

e Priipravné hry a cviceni na aktivizaci svall a t&zisté

b) Soustfedéni

., Soustiedeéni pozornosti je dulezité nejen v dramatické vychove, ale je zdkladnim
predpokladem pro jakoukoliv praci.” (Blahova, 1996, s. 32) Tyto hry se daji také
vyuzit v jinych pfedmétech, stac¢i pouze trochu poupravit pravidla ¢i zvolit vhodné

motivace.

¢) Rytmus, temporytmus, dynamika a smysl pro gradaci

Rytmus je soucasti Zivota kazdého clovéka. V dramatické vychové se skrze tyto

prupravné hry a cviceni u¢ime rytmus vnimat, prozivat a citit.

d) Smyslové vnimani

,, Nezbytnou podminkou jakékoliv tvorivosti je schopnost vaimat svét a véci kolem sebe
vSemi smysly: zrakem, sluchem, hmatem, cichem a chuti.* (Bladhova, 1996, s. 36) Diky
tomu muzou vznikat nase predstavy, mizeme vidét véci nove, a tak, jak je nezname.
Tyto pripravné hry a cviceni se zamé&fuji na rozvoj jednotlivych smysli. VétSina her
vSak ptsobi komplexné&ji a =zaroven rozviji napiiklad fantazii, prostorovou

predstavivost ¢i schopnost empatie.

e) Prostorové citéni

V dramatické vychové vyuzivame dva prostory — skuteCny prostor, tedy prostor, ve
kterém pracujeme, a pomyslny prostor, ktery si pro danou situaci piedstavujeme. ,, 4by

nase jednani mohlo byt pravdivé a prirozené, je treba se naucit oba tyto prostory
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zvladat, tzn. vnimat celym télem, vSemi smysly, zkrdtka byt aktivné pritomen.

(Blahov4, 1996, s. 38)

f) Fantazie a pfedstavivost

Rozvoj fantazie a predstavivosti patii k dilezitym pilitdm dramatické vychovy.

Rozvijeni obrazotvornosti je dilezité pro tvorivé jednani, konani a mysleni.
Tuto kategorii dale délime na:

e Fantazie a pfedstavivost pohybova a pantomimicka
e Hry s predméty
e Fantazie a predstavivost slovesna

g) Partnerské vztahy a skupinova citlivost

Tyto prupravné hry a cvi¢eni jsou zalozené na kontaktu s partnerem, vytvoreni

ptatelské atmosféry a divery.
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Prakticka cast
3. Vyzkum

Hlavni cilem vyzkumu mé diplomové prace je zjistit, zda jsou metody a techniky
dramatické vychovy vhodné a funk¢ni k prevenci Sikany na prvnim stupni zékladni skoly.
Sekundarnim cilem je zmapovat ndzor pedagogli na problematiku Sikany, dramatickou

vychovu a jejich vzajemné propojovani.

Vyzkum této diplomové prace je rozdélen celkem na tfi ¢asti. Prvni Cast je zaméfena na
sociometrii ve tfidé pro zjiSténi aktudlniho stavu klimatu tfidy. Vyuziji k tomu
sociometricky dotaznik pro zaky, diky kterému muizeme zjistit, zda se ve tfid¢ nevyskytuje
Sikana a jaké jsou ve tfidé socidlni vztahy. Druhou ¢asti je vyzkum kvalitativni, a to
konkrétn€ vytvoreni dramatické lekce, ktera je zamétend na prevenci Sikany, s dikladnym
popisem realizace a detailnimi reflexemi. K posledni ¢asti vyuziji kvantitativni metodu
vyzkumu, a to konkrétné dotaznik, ktery je zaméfen na ndzory a zkuSenosti respondentil
s problematikou Sikany a jeji prevence a nasledné 1 jejim propojovani s dramatickou

vychovou. Dotaznik je ur€en pro ulitele prvniho stupné zakladnich Skol.

3.1 Sociometricky dotaznik

V prvni fazi praktické ¢asti jsem vytvofila sociometricky dotaznik pro zaky patych tiid, ve
kterych budu realizovat dramatickou lekci. Sociometricky dotaznik jsem zvolila pro
zjisténi, zda se ve tfidé nevyskytuje Sikana. Pokud by ve tfidé probihala skryta Sikana a
nezjistili bychom to pted realizaci lekce, mohla by dramaticka lekce udélat i mnohem vice
Skody nez uzitku. V takovém ptipadé by mozZna bylo potieba lekci trochu poupravit a
rozhodné byt jako ucitel obezietnéjsi pti realizaci lekce. Sociometricky dotaznik budu
nechdvat také tfidnim ucitellim k dispozici a stane se tak moznym néstrojem pro dalsi praci

s kolektivem a tfidnim klimatem.

3.1.1 Vyzkumné otazky sociometrického dotazniku
e Vyskytuje se ve tfidé Sikana?
e Kolik 74kt se setkalo s ubliZovanim ze strany jinych Zzaku ¢i spoluzakt?

e Jaké je procento zaku, ktefi pojem Sikana znaji a uméji ho spravné vysvétlit?
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3.1.2 Vyhodnoceni sociometrického dotazniku
V této cCasti prace bych rada vysledky jednotlivych sociometrickych dotazniki nejprve
shrnula a popsala v ramci jedné tfidy a poté zhodnotila veskeré vysledky a vytvoftila tak

shrnuti celé této ¢asti.

Vyhodnoceni sociometrického dotazniku trida A.

Sociometrického dotaznikil se zicastnilo celkem 17 zakd, z nichz bylo 9 divek (52,9 %) a
8 chlapcii (47,1 %). VéEtSina zaki odpovédéla, Ze 1 v loniském roce dochéazeli do této tiidy.
Dva Zaci odpovédéli, Ze nikoliv, ale pfi rozhovoru s pani ucitelkou mi bylo sdéleno, Ze
ziejmée doslo k nedorozuméni ze strany zaki, nebot’ z diivodu vysokého poctu zaka doslo
k rozdéleni tfid 5.A a 5.B a vznikla tfida 5.C, proto doslo i ke zmén¢ tfid jakoZto mistnosti.
Pani ucitelka mi tekla, Ze do této tfidy od minulého roku neptibyl Zadny novy zak, coz
dokazuje také otdzka nésledujici, kde vSichni Zaci odpovédéli, ze 1 v minulém roce
navstévovali tuto zakladni Skolu. Zajimavym zjisténim pro mé byl fakt, ze konkrétn¢ 9
zakl (52,9 %) zodpovédelo, ze ve tfide nejsou radi. Premyslela jsem proto, Ze jsem mohla
do sociometrického dotazniku vlozit jesté podotazku, na kterou by Zaci mohli odpovidat
pro¢ ve své tiidé pfipadné nejsou radi. Mize to mit totiz mimo Sikanu spoustu jinych
faktorti, které by pro vyuku a celkové klima ve tfidé mohlo mit negativni dopad. U otazky,
zda Zaci rozumi pojmu Sikana, se objevila pouze jedna odpoveéd’ ,,Nevim* a jedna odpoveéd
ve které bylo napsano pouze ,Sikanovani“. Ostatni Zaci vzdy pojem Sikana vysvétlili, i
kdyZ néktefi pouze ¢astecné, tak z pohledu prevence Sikany je to jisté dobré zjisténi 1 dobra
zpétna vazba pro pani ucitelku. Dvanact zaka uvedlo, Ze vidélo ublizovani svému
spoluzakovi, pfiCemz pouze tii zaci uvedli, ze to fekli nékomu z ucitelti. Deset zaka také
uvedlo, Ze jim samotnym bylo ubliZovano a nejvice formou posmivani, pomlouvani,
ponizovani a nadavani. V této tfide, jak jsem pozdéji zjistila, je spoustu zivych chlapcti i
dévcat, kteti se radi perou ale i urazi, coZ miiZze velmi intenzivné€ naruSovat bezpecné klima
ve tfid¢ a jisté by bylo vhodné s zdky nastavit pevnd tfidni pravidla. Sedm zakl také
uvedlo, Ze o ublizovani nikomu nefekl, proto by bylo vhodné s Zdky mluvit oteviené a
Casto s nimi pracovat na bezpecném klimatu tfidy. Pfi shrnuti dotaznikdi nam vyplyva
informace, ze se ve tfidé mize objevovat urcita forma Sikany. Proto budu pfi realizovani

lekce obezietnéjsi, nebot’ nechci, aby realizace dramatické lekce méla opacny vysledek a to
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ten, ze by se Sikana mohla ve tfidé zhorsit. Budu tedy pfipravena reagovat podle aktudlni
situace ve tfid¢ a pokud nebude situace ve tiid¢ pfizniva, od pfipraveného planu upustim,

¢1 ho pozménim na miste.

Vyhodnoceni sociometrického dotazniku trida B.

Sociometrického dotazniku se zicastnilo celkem 16 zaka (10 chlapcii a 6 divek). Do této
ttidy ptibyl v listopadu roku 2023 novy zak, coz i podle slov pani ucitelky trochu narusilo
klima tfidy. I v této tfid¢ se objevily pouze dvé odpovedi zakil, Ze nevi, co si pod pojmem
Sikany pfedstavit. Ostatni zaci pojem vysvétlili a néktefi také uvedli konkrétni ptiklady,
coz je za m& skvélé, nebot’ to pro né¢ nejsou pouze prazdna slova, kterda nc¢kde slyseli.
Podobn¢ jako v minulé tfidé€ i zde celkem 10 zéka vid€lo ublizovani svému spoluzakovi,
nicmén¢ pouze 4 zaci zodpoveédéli, ze to fekli nékomu z uliteld. Polovina zaka také
uvedla, ze je nebo bylo ublizovano jemu samotnému, pficemz opét se nejvice objevovalo
ublizovani formou posmivani, ponizovani, nadavani a pomlouvani. Velmi mé piekvapilo,
ze ze Sesti odpovédi na otazku, zda chtéji zaci jesté néco sdélit, se ve ctyfech odpovédich
objevilo, Ze nemaji radi Skolu. I na toto téma by se pii dalsi praci se Zdky mélo zaméfit,

aby se zjistilo, pro€ a z jakého konkrétniho divodu nemaji Zaci skolu radi.

Vyhodnoceni sociometrického dotazniku trida C.

Sociometrického dotazniku se zucastnilo celkem 16 zakt, ztoho 8 divek a 8 chlapct.
VSichni Zaci odpoveédéli, Ze 1 v minulém roce navstévovali tuto Skolu, a 1 kdyZ jeden zak
odpovédél, ze do stejné tiidy nechodi, pani ucitelka mi fikala, Ze jsou vSichni spoluzaci jiz
nekolik let. Jedna se ziejme o chybu. Mile mé piekvapilo, Ze vSichni dotazovani Zéci
zodpoveédeli, ze jsou ve tiid€ radi a Ze maji ve tfidé dobrého kamarada nebo kamaradku.
Tyto vysledky dokazuji, Ze je ve tfid¢ kladen diiraz na pratelské prostredi a piijemné klima.
15 zakh v otazce ,,Co je to Sikana?* popisuji Sikanu jako posmivani, biti, ublizovani, brani
veéci apod. Pouze jeden Zak na tuto otdazku neodpovédél. Jelikoz zlstalo pole zcela
nevyplnéné, nevim, zda na otazku nechtél odpovédet nebo odpoveédét neumél. Pouze 4 Zaci
(25 %) zodpovédeli, ze vidéli nékoho ublizovat jejich spoluzakovi, a tii z nich (20 %) to
fekli nékomu z uditelt. Tii zaci také uvedli, Ze jim n€kdo ublizoval. V moZnostech se
objevilo dvakrat kopani a jinak po jednom hlase ignorovéani, posmivani, ponizovani,

nadavani, biti a fackovani. U otazky, zda to zaci nékomu fekli, byla nejvice oznaCena
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moznost Nikdo mi neublizuje (13 zakt), dale moznost rodicim (2 odpovédi), kamaradovi

(1 odpoveéd’) a tiidnimu uciteli (1 odpoved)

Vyhodnoceni sociometrického dotazniku trida D.

Sociometrického dotazniku se zGcastnilo celkem 15 zakt (3 divky a 12 chlapcii). U otdzky,
zda 74k chodi do stejné tiidy jako vloni, odpovédélo 11 zaka (73,3 %) ANO a 4 Zaci (26,7
%) NE. Pficemz na otazku, zda byli i v lofiském roce zaky této Skoly odpovédélo ANO 13
zaki (86,7 %) a NE pouze 2 Zaci (13,3 %). Na otazku, zda jsou Zéci ve tiid€ radi, byla
pouze jedna jedind negativni odpovéd’, ostatni Zaci odpovedéli, ze jsou. To samé se
objevilo u otazky, zda maji zaci ve tfidé¢ dobrého kamarada nebo kamaradku. Na otevienou
otazku, zda Zaci rozumi pojmu Sikana, vSichni kromé jednoho zaka odpovédéli, ze ano a
nasledné pojem Sikany i1 popsali. Dva Zéci (13,3 %) uvedli, ze vidé€li ublizovani nékomu ze
ttidy a v nésledujici otazce také uvedli, Ze to oznamili nékomu z uditelii. Na otazku, zda je
ublizovano jim, odpovédeli 4 zaci (26,7 %) ANO. Nasledné uvadéli nejcastéji ublizovani
formou ignorovani (2 odpovédi), pomlouvani (2 odpovédi), posmivani (1 odpovéd),
nadavani (1 odpovéd). Jeden zak uvedl v odpoveédi ,,Jiné*, Ze mu mensi kluk fikal, Ze je
tlusty. Zaci nasledné uvadéli, Ze o ublizovani fekli rodi¢im (2 odpovédi), tfidnimu uditeli
(1 odpovéd’), kamaradovi (1 odpovéd’) a jeden zdk odpovédé€l, Ze to nefekl nikomu,

protoZe to nechtél fesit.

Vyhodnoceni sociometrického dotazniku trida E.

Sociometricky dotaznik vyplnilo celkem 12 Zak (6 divek a 6 chlapcli). VSichni zaci
uvedli, Ze chodi do stejné tfidy 1 Skoly jako v lonském roce, tudiz jsou Zaci na sebe jiz
zvykli, nebot’ nepfisel do tfidy zadny novy zdk. Dva Zaci (16,7 %) uvedli, ze ve tiidé
nejsou radi, a jeden zak (9,1 %) uvedl, Ze nemd ve tfidé¢ zddného dobrého kamarada c¢i
kamaradku. VétSina 74kt pomérné dobie popsala pojem Sikana a co se pod pojmem
skryva. Ctyfi zaci (33,3 %) podle vysledki z dotazniku vidéli ublizovani spoluzékovi ¢&i
spoluzacce, avSak pouze jeden znich (8,3 %) to fekl nékomu z ucitelli. Na otazku, zda
nékdo ublizuje Zzadkim, odpovédéli tii Zaci (25 %) ANO. Nejcastéji uvadéli tyto formy
ublizovani: posmivani (2 odpovédi), ponizovani (2 odpovéedi), nadavani (2 odpovédi), biti
(2 odpovédi), pomlouvani (1 odpovéd’), kopani (1 odpoveéd’). Jeden zadk dokonce uvedl, ze

mu zaci nadavaji, proto jak vypadd. Na dotaz, komu o ublizovani zaci tekli, bylo
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odpovézeno: kamaradovi (3 odpovédi), rodicim (2 odpovédi) a tfidnimu uditeli (1

odpoved’).

3.1.3 Shrnuti vysledku sociometrickych dotazniku

Sociometrickych dotaznikl se zcastnilo celkem 76 zakl z péti riznych tfid 5. ro¢nika,
z ¢ehoz bylo 44 chlapct (57,9 %) a 32 divek (42 %). Vysledky sociometrickych dotaznikli
mé velmi prekvapily. Casto se opakovalo, Ze je zdkim ubliZovano, at’ uz fyzicky nebo
psychicky. Toto uvedlo celkem 28 zakd (36, 8 %). Bylo by vhodné podstoupit dalsi
dotazovani, abychom zjistili, zda se jednd o opakované ublizovani, nebo zda neni
ublizovani vzdjemné mezi zaky a nepostoupilo détské postuchovani ve vaznéjsi problém.
Urcité diky vysledkim mizeme fict, ze je vhodné mnohem castéji s zaky provadét hry a
aktivity na posilovani tfidniho kolektivu, bezpeéného prostiedi a pifijemné atmosféry.
Celkem 14 zaku (18,4 %) odpovéedélo, Ze se ve své tiide neciti dobfe, coz by mohlo mit za
nasledek nejen zhorSeni Skolnich wvysledkid, ale také zhorSeni psychickych stavii
jednotlivych zakt. Naopak mezi pozitivni vysledky jisté patii, ze celkem 69 zaku (90,8 %)
dokazalo Sikanu popsat a vysvétlit. Pii realizaci se rozhodné zaméfim na otevieni tématu
rozdilu ublizovani a vzajemné poStuchovani. Také budu u tfid, kde wvySlo ze
sociometrického dotazniku, Ze se mlZe objevovat Sikana, vice obezfetna, aby se ptipadna

Sikana jeSt€ vice nezhorsila.

3.1.4 Odpovédi na vyzkumné otazky sociometrického dotazniku

e Vyskytuje se ve tiidé Sikana?

Domnivam se, ze ve tfidé A. se urcita forma Sikany projevuje. Dokazuji to nckteré
vysledky z dotazniku, at’ uz 10 odpovédi, ze je zaktim ublizovano, 9 odpovedi zaka, ze ve
tfid€ nejsou radi, ¢i odpovéd na volnou otazku, kdy jeden zak napsal, Ze se ve tfide¢ citi

ohroZen a boji se vyjadfit svlij nazor.

Lehéi forma Sikany ziejmé probihd i ve tfidé B., kde se velmi Casto objevovaly vysledky,
které¢ ukazuji na verbalni projevy Sikany jako je pomlouvéni, posmivani, ponizovani a
naddvani. MiiZze to byt pocatecni faze Sikany, ¢i jen posStuchovéani od dospivajicich
chlapci, ale jist¢ to ukazuje na Spatné€ nastavena €i neexistujici pravidla ve tfidé a Spatné

tfidni klima. Bylo by vhodné se na to se Zaky ve tfidé¢ zaméfit a tfidni kolektiv posilit.
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V ostatnich tfidach, jsem zadné vyraznéjsi projevy nepostiehla. K piesnéjsim vysledkiim,

by bylo zapotiebi Castejsi pozorovani ttidniho kolektivu.

U tfid A. a B. budu v ramci realizace dramatické lekce mnohem vice opatrna pti zadavani i
vedeni aktivit a diskusi, aby se pfipadna situace nezhorsila. V ramci dramatické lekce se
budu také snazit navnimat a vycitit, jak moc silna Sikana ve tfid¢ je a ¢i se jedna o Sikanu

nebo o vzajemné postuchovani mezi spoluzaky.
o Kolik zaku se setkalo s ubliZovanim ze strany jinych zaki ¢i spoluzaka?

S ubliZzovanim ze strany jinych zakl ¢i spoluzaka se setkalo celkem 28 zaki, coz je 36,8

%. Nejvice zakt, kterym bylo ubliZzeno, dochazi do tidy A. a B.
o Jaké je procento Zakii, ktefi pojem Sikana znaji a uméji ho spravné vysvétlit?

Vysvétlit a popsat pojem Sikana v sociometrickém dotazniku zvladlo celkem 90,8 % zaka,
tedy 69 zaka z dotazovanych 76. Tento vysledek je velmi prekvapivy a uspokojivy.

Dokazuje to Castou prevenci ve tfidach.

3.2 Dramaticka lekce

V této fazi praktické ¢asti jsem vytvotila navrh dramatické lekce, kterd je zamétfena na
prevenci Sikany prostfednictvim metod a technik dramatické vychovy. Soucasti této faze je
také pfima realizace dramatické lekce se zaky patych tfid a ndsledné detailni reflexe kazdé
dramatické lekce. Jedna se o vyzkum kvalitativni, jehoZ cilem je zjistit, zda je vyuZiti

dramatickych metod a technik v prevenci Sikany vhodné a funk¢ni.

3.2.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Rozhodla jsem se lekci realizovat na ¢tyfech riznych zakladnich Skolach a celkem v péti
ruznych tfidach patého ro¢niku. Pfesnéji jsem vybrala dvé tfidy na zakladni Skole v
Sobéslavi (tfida A. a B.), dale zdkladni Skolu v obci Chotoviny (tfida C.), zékladni Skolu
v obci Borotin (tFida D.) a zdkladni Skolu v méstské ¢asti Praha — Kunratice (tfida E.),
coz je shodou okolnosti fakultni Skola pedagogické fakulty. Zakladni Skola Kunratice ma
také dramatickou vychovu jako samostatny predmét, proto mé zajimalo srovnani ttid, které
dramatickou vychovu maji pravidelné, a tfid, které se s dramatickou vychovou nesetkava;ji

¢i setkdvaji v mensi mife.
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3.2.2 Vyzkumné otazky dramatické lekce
e Je vyuzivani metod a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany vhodné a
funk¢ni?
e Jaké limity ¢i uskali piinasi vyuziti metod dramatické vychovy v prevenci Sikany?
e Jaké ma vyhody vyuzivani metod dramatické vychovy v prevenci Sikany?
e Jak funguje vyuzivani metod a technik dramatické vychovy ve tfidach, které nemaji

zkuSenosti s dramatickou vychovou.

3.2.3 Cile dramatické lekce

Hlavnim cilem dramatické lekce je poznani problematiky Sikany a jeji prevence za pomoci
metod a technik dramatické vychovy. Zaci si skrze vytvofené situace vyzkousi, jaké je to
byt v roli obéti €i agresora a budou moci nahlédnout na situace z riznych uhli. Zarovei se
prostfednictvim dramatické vychovy buduje pozitivni klima tfidy, které je velmi dillezité a

pro prevenci a zabranéni Sikany také nezbytné.

Dramatické cile:

e Zak uplatituje své napady a respektuje nazory druhych.
e Zak improvizuje a tvoii Zivé obrazy.
e 74k uplatiuje zakladni principy hry v roli.

e Zak rozliSuje herni a redlnou situaci.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 7ak spolupracuje ve skuping.

e 74k ptijima a dodrzuje pravidla, ktera byla spole¢né nastavena.

Osobnostné — socidlni cile:

e 7ak argumentuje a reflektuje své nazory a postoje.

e 74k je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Konkrétni cile projektu:

e Zak umi vysvétlit, co je to ikana.

e Zak vi, jak se Sikané branit a na koho se v p¥ipad& problému obratit.
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3.2.4 Pomiicky k dramatické lekci

K realizovani lekce jsou zapotiebi tyto pomucky:

e Obrazek smutného chlapce

e Listecky s Cisly ke spravedlivému rozdéleni do skupin
e Jednotlivé situace k Zivym obraziim

e Arch papiru (velikost A1)

e Psaci potieby (fixy, pastelky, propisky)

e Cisté papiry k volnému psani

3.2.5 Scénar dramatické lekce

1. Kruh — uvedeni do tématu

Popis Cinnosti: VSichni zaci spolecné s ucitelem sedi v kruhu. Kratce se predstavi a poté
obrati pozornost na obrazek smutného chlapce, ktery sebou pftinesl. Tato aktivita slouzi
jako motivace k tématu a uvedeni do d&je. Zaci debatuji a pfemysli nad otazkami tykajici
se obrazku. Po diskusi o obrazku chlapce ucitel predstavi. Obrazek chlapce je ptiloZen

v ptiloze.

Otazky k obrazku: ,,Co vidime na obrazku?* ,,Co o chlapci mizeme fict? ,,Jak se asi

chlapec citi?* ,,Pro¢ si myslite, Ze se tak citi? Co se mu mohlo stat?

Piedstaveni chlapce: ,,Tento chlapec se jmenuje Zola, je ptiblizné ve vaSem véku, chodi do

paté tfidy a asi pfed mésicem se s maminkou a tatinkem prest€éhoval do nového mésta a
Zola musel nastoupit na novou Skolu. My se ted’ spole¢né¢ podivame na situace, které se

Zolovi ve tfide¢ staly.*
2. Rozehravané Zivé obrazy

Popis ¢innosti: Zaci se pomoci listeckil s Cisly rozdéli do skupin po tfech az péti Zacich

v zavislosti na poctu zakl ve tiidé. Kazda skupina dostane konkrétni situaci, ve které je
znazornéna ruzna forma Sikany. Skupiny vytvoii Zivy obraz, ktery nasledn& ztvarni a
rozehraji pred ostatnimi skupinami. Rozehravat se bude vzdy jen na par vtefin a celé to
bude pantomimicky ztvarnéné, aby se zamezilo pifipadnym sprostym nadavkam ¢i

podobnym situacim. Ostatni skupiny budou vzdy Zivé obrazy jednotlivych skupin sledovat

50



a poté hadat, co skupiny ztvarnovaly. Poté se zivé obrazy rozehraji. Situace jsou sefazeny
podle miry vaznosti projevené Sikany. Ucitel tak mize lehce ovlivnit do jaké skupiny
situace da. Tu nejvaznéjsi situaci tak miize urcit skupiné divek, které nebudou tolik
okamzité vstoupeni do role Zoli, kdy mtze kdokoliv si stoupnout za toho, kdo bude
chlapce Zolu ztvariiovat a fict, jak se ted’ asi Zola citi. Po odehrani vSech Zivych obrazii a
jejich reflexi, se budou zaci ve skupindch zamyslet, jak by se dala situace zlepsit nebo

zachranit.

Reflexe zivych obrazi: ,,Co si o tom myslite? Jak se asi Zola citil? Jak jste se citili v roli

chlapce Zoli, vy, kdo jste ho predstavoval?*
Poznémka: Situace jsou pfilozené v ptiloze
3. Alej

Popis ¢innosti: Zaci vytvoii alej, kudy projde uéitel spoleéné s obrazkem Zoli. Zaci si

pfedtim rozmysli, co by chtéli Zolovi poradit, vzkazat nebo fict na povzbuzeni. Po
prichodu aleji bude nasledovat opét reflexe a diskuse nad tim, co v aleji zaznélo a co by

mélo zaznit jesté jednou.
4. Psanina arch

Popis &innosti: Zaci spoledné s uéitelem opét usednou do kruhu. Uprostied kruhu bude

velky arch papiru, na kterém bude napis SIKANA. Pokud do té doby ve tfidé slovo Sikana
nezazni, zaklim ucitel pojem vysvétli. Pokud zazni pojem Sikana jiz pfedtim, bude se na
vzniklou situaci ithned reagovat, aby vSichni Zaci pojmu porozuméli. Na arch budou Zici
zapisovat vSe, co je k tématu Sikany napada. Co Sikana znamend, co mizeme dé¢lat, pokud
je nekdo Sikanovany, rizné rady, mista nebo osoby, na které se obratit. Jak se branit ¢i jak

pomoci. Vzdy je vSak nutné, aby vSe zaznélo nahlas jesté¢ predtim, nez se to zapiSe na
papir.
5. Reflexe — volné psani

Jako reflexi vyuZijeme metodu volného psani. Zaci budou po dobu dvou minut psat na

papir vSechny své myslenky, které je k tématu napadaji. Mohou se tam objevit jejich
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dotazy, postiehy, ndzory ¢i zkuSenosti. Celé to bude anonymni, tudiz mohou mit zaci pocit

jistého bezpeci a byt tak vice otevieni.

3.2.6 Realizace dramatické lekce
Dramatickou lekci jsem realizovala v péti riznych tiidach patého roc¢niku. Slozeni tfid je
riznorodé 1 co se tyCe poctu zakl ve tfidé. Vybrala jsem tiidy jak z malych obci, tak

z vétsich mést ¢i Prahy.

Pred realizaci dramatické lekce jesté zaci vyplnili sociometricky dotaznik, diky kterému

jsem si mohla zmapovat vztahy ve tid¢€ a tfidni klima.
Realizace a reflexe dramatické lekce ve tridé A.

Prvni dramatickou lekci jsem realizovala v paté tfidé na zakladni Skole v Sobéslavi. Ve
tiidé bylo celkem 17 zakli ztoho 9 divek a 8 chlapci. Ve tfidé je celkem 6 zaki

s podplirnymi opatienimi a plisobi zde 1 asistentka.

Podle slov pani ucitelky je tfida pomérn€ Zivd a ndro€na na udrzeni pozornosti a
dodrZzovani pravidel. To jsem zjistila hned pfi Gvodnim kruhu, kdy se Zaci neustéle
piekiikovali i pfes zopakovani pravidla, ze vzdy mluvi jen jeden. Zaci méli pfi ivodnim
kruhu, ale velmi zajimavé ndpady pii povidani o chlapci na obrazku. Padaly navrhy, Ze je

smutny, protoze mu n¢kdo ublizuje, Ze ma deprese a podobné.

ProtoZe se tfida nikterak nesetkavéa s dramatickou vychovou, bylo zapotiebi dikladnéji
vysvétlit aktivitu s rozehrdvanymi zivymi obrazy. Kvili poctu Zakl jsem se rozhodla
namisto osmi pfipravenych situaci, vyuZit situaci pouze Sest, coZ ve vysledku nikterak
nevadilo. Myslim si, Ze 1 pfes to, ze zaci nikdy Zivé obrazy ned¢lali, si vedli velmi dobte.
Vzdy jsme Zivé sochy nejprve rozebirali, snazili jsme se piijit na to, kdo je Zola a co zivé
obrazy znéazoriuji a po odehrani, jsme reflektovali nase piedeslé napady. U posledni
situace, ve které¢ je Zolovi ublizovédno, jsem se rozhodla, obraz nerozehravat. VSimla jsem
si totiz, ze jeden chlapec se do role vcitil az moc a trochu jsem se obévala, jak by se situace
vyvijela dale. Misto toho jsem ihned vyzvala ostatni zaky se slovy, ze si mohou stoupnout
za Zolu a fict, co si Zola mize myslet. Zde byly opét feceny zajimavé myslenky. Zaznélo
napiiklad: ,,Co mam délat?* ,,Bojim se.” ,,To bude bolet...*“ ,Mam zacit kiicet?* ,Mam se

zacit branit?* ,,Musim to nékomu fict.*
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Kdyz jsme se vratili do kruhu, celkem jsme se zdrzeli u reflexe piedeslé aktivity, proto
jsem vynechala aktivitu s aleji. Nicmén¢ jsem se snazila zakt ptat na napady, co by Zolovi
poradili a dostat tak alespon cast aktivity do kruhu. Zde nckteti zaci zacali vtipkovat na
téma ublizovani a k nim se pak zacalo pfidavat vice a vice zaka. PriSly také historky
nékterych zakia se zkuSenostmi se Sikanou, nejprve jsem tomu byla oteviend, ale ve chvili,
kdy jedna z divek zacala vypravét, jak néjakému chlapci rozbila nos pésti az mu zacala téct
krev, jsem se snazila situaci néjak zkorigovat. Na mou otazku, zda se nemohla zachovat
jinak a moznd trochu lépe, odpovédéla, ze ne, ze to bylo nejlepsi rozhodnuti, akorat pak
byla potrestana. Znovu jsem vsak argumentovala tim, Ze by bylo vhodné&j$i nejprve chlapci
fict, ze se ji néco nelibi a pak to fesit tfeba s rodi¢i ¢i néjakymi dospélymi. Osobné si
myslim, ze v této tfid¢ se Zaci mezi sebou fyzicky i slovn€ napadaji, nebot’ na sebe neustale
meli néjaké slovni narazky. To by vSak bylo zapotiebi fesit dlouhodobé, i ptesto jsem se
vSak snazila na to vzdy reagovat, Ze to neni vhodné a neméli by se k sobé zaci takto

chovat.

Myslim si, Ze aktivita, kde méli Zaci psat na arch papiru, co je napada k pojmu Sikana, Zaky
velmi bavila. Snazila jsem se zapojit vSechny Zaky, nicméné tam byli taci, ktefi chtéli
napsat jen jedno a dal se jen divat a pak tam bylo par aktivnich zakt, kteti napsali i tfeba

pét slov. Nechala jsem jim 1 tuto mozZnost.

U aktivity volného psani jsem se u nekterych zakl setkala s tim, ze se nechtéli do aktivity
zapojit. Snazila jsem se kazdého povzbudit, at’ napiSe alesponl néco. Naopak néktefi Zaci
chtéli jesté delsi cas, aby mohli napsat vice textu. Neé&které ptispévky pro mé byly
prekvapivé. Napriklad prace jedné divky obsahovala vétu: ,,Ja bych si nikdy, nikdy, nikdy,
nedovolila nikoho Sikanovat, protoze by m¢ mama tak sefvala. Kdyz jsem si text cetla,
pfemyslela jsem nad tim, jak by se dala zménit tato vnéjsi negativni motivace na motivaci
vnitini, aby nechut’ k Sikan¢ ptichazela pifimo z t€¢ osoby. Myslim, Ze by bylo zapotiebi
mnohem castéjsi prevence a komunikace na toto téma, a to predev§im ze strany rodici
jednotlivych zaki.

Celkové mam z lekce velmi smiSené pocity. Trochu mé mrzelo, Ze nékteti Zaci nebrali
téma tolik vazné, 1 kdyz jsme se spolecné s pani ucitelkou snazily na vaznost tématu

upozornit. Jak jiz vyplynulo ze sociometrického dotazniku i po realizaci lekce se
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domnivam, ze se ve tfidé¢ urcitd forma Sikany objevuje. Pro vice informaci bych
potiebovala byt se tfidou Castéji, ale rozhodné predam ziskané informace pani ucitelce, aby
méla moznost s détmi vice pracovat nebo zajistit navstévu Skolenych metodikii prevence
Sikany.

Realizace a reflexe dramatické lekce ve tridé B.

Tuto dramatickou lekci jsem realizovala také na zékladni Skole v Sobéslavi, avSak v jiné
paté ttidé. Do této tfidy chodi celkem 18 zdka, z toho 7 divek a 11 chlapct. Dramatickou
lekei jsem realizovala pouze s 16 Zaky, nebot’ dva Zéci ve Skole ten den chybéli. Podle slov
pani ucitelky je tfida velmi ziva a naroc¢na. V listopadu roku 2023 do tfidy nastoupil novy
zak, ktery pry jiz par Skol vystfidal kvili vychovnym problémim, a pedagogové tak

pozoruji naruSeni kolektivu ttidy.

Jelikoz ttida, ve které jsem lekci realizovala, byla velmi stisnénd, musela jsem reagovat a
pfizplsobit se malému prostoru. Proto jsem nechala zdky na zacatku hodiny sedét
v lavicich a povidani, které jsem meéla ptipravené do uvodniho kruhu, jsem provedla

frontalng.

Aktivitu s rozehrdvanymi Zivymi obrazy jsem vsak jiZ pfizpisobila prostoru a vSe prob&hlo
nad ocekavani dobte. I kdyZ zivé sochy ani rozehrdvané obrazy zaci nikdy nezkouSeli,
pracovali velmi dobfe, a i v roli divakt byli ohleduplni k hercim. Vzdy jsme se s zaky
snazili rozklicovat, jakou situaci Zivé obrazy znazorfiuji, a vétSinou Zaci pfichazeli na
spravné napady, které velmi dobie popisovali dané situace. Jelikoz mi pani ucitelka tikala,

Ze jsou zaci velmi zivi a obc€as 1 trochu nasilni, vynechala jsem pfedem situaci ¢islo 8.

Pti aktivité Alej jsem se setkala s tim, Ze jeden zak viibec nevédél, co fict. I piesto, Ze jsem
se snazila ho navést, tak tvrdil, Ze nevi. Pfisuzuju to trochu tomu, Ze se jednoduse necht¢l
aktivity zucastnit. N&kteti zaci pfisli se zajimavymi ndpady typu svétit se kamaradovi a
spolecné to fict uciteli ¢i agresory ignorovat. VéEtSina zakl vSak radila Zolovi, aby se
Sikan€ n¢jak postavil, at’ uz dalSim nasilim, stielbou apod. Pii reflexi aktivity jsem se nad
tim se Z4ky zastavila. Ptala jsem se jich, jak by situace pokracovala, zda by se situace

zlepsila, kdyby se s nimi Zola popral. Snazila jsem se jim vysvétlit, Ze branit se nasili
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dal$im nésilim neni vhodné ani Uc¢inné. Proto jsem se snazila zakliim navrhnout jiné

moznosti feseni typu poveédet o tom nékomu dospélému at’ uz uciteli nebo rodic¢im.

Pti tvofeni archu s pojmem Sikana mé piekvapilo, Ze byli po celou dobu zapojeni vSichni
zaci. Snazili se neustale vymyslet nové pojmy a slova, které by mohli na arch psat. Naopak
u aktivity s volnym psanim se zaklim jiz nechtélo moc rozepisovat. Je zajimavé, Ze se vzdy
najde jeden nebo dva Zaci, vétSinou to jsou chlapci, ktefi mi vrati list, kde je max jedno

nebo dvé slova. Domnivam se, Ze je to i proto, Ze nejsou na takové aktivity zvykli.

Kazdopadné tuto lekci hodnotim velmi kladn€. VeSkeré aktivity se stihli i s reflexemi a

domnivéam se, Ze i el prevence tato lekce ve tfid¢ splnila.
Realizace a reflexe dramatické lekce ve tridé C.

Treti dramatickou lekci jsem praktikovala na zékladni Skole v obci Chotoviny. Hodinu
jsem jiz klasicky zahgjila kratkym ptedstavenim mé osoby. Nasledné jsem pokracovala
ukdzanim obrazku malého chlapce. I tentokrat jsem bohuzel kvili malému prostoru
nechala Zaky sedét nejprve v lavicich, aby na obrazek vSichni dobie vidéli. Uvédomila
jsem si, jak moc je pro m¢ dilezité sedét pii hodinadch dramatické vychovy v kruhu. Kruh,
ve kterém sedime vSichni vcetné mé&, mé pro mé symbol rovnocennosti a navozeni
pratelského a bezpecného prostiedi. Pti povidani o chlapci ptichazeli Zaci se zajimavymi
napady. KdyZ jsem se ptala, pro¢ si mysli, Ze je Zola smutny nebo ne$tastny, odpovidali,
ze ma svésené koutky rtll, podle oboci, Ze se mraci, a také Ze ma pfitazend kolena k télu,

tak se zfejme boji.

Aktivita s rozehravanymi obrazy byla velmi povedena. I kdyz Zaci nemaji zkuSenosti
s dramatickou vychovou, po dilkladném zadani Zaci rozehrali zajimavé situace. Ostatni
zaci se vzdy snazili nejprve uhadnout, co znazoriuji Zivé sochy a poté jsme nechali na par
vtefin obrazy rozehrat. Nekteré skupiny u situace promluvili, ale v§e bylo velmi klidné a
slusné, proto jsem nemusela nijak vice do situaci zasahovat. Po rozehrani vSech situaci
jsme se zaky provedli reflexi, kde jsem se ptala zakt, kteii predstavovali Zolu, jak se podle
nich Zola musel v situacich citit. Padaly napady jako smutné, nestastné, bezmocné,

vydésené apod.
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Po reflexi jsme se zaky vytvofili alej, kudy prosel Zola a Zéci fikali Zolovi rady a
povzbudiva slova. Velmi mé piekvapilo, Ze se rada, at’ jim to oplati objevila pouze jednou.
Ostatni napady a rady byly velmi povzbudivé. Castokrat se opakovala rada, at’ to Zola
n¢komu fekne, at’ si z toho Zola nic ned¢la a Ze to prejde. Velmi se mi libilo, ze par zaka
teklo, ze by se se Zolou zacali kamaradit, a tak by mu ve tfidé pomohli. V reflexi jsme toto
téma také znovu otevreli, povidali jsme si také o tom, co je to Sikana, co je to kyberSikana,

jak se branit a jak sobé nebo nékomu v ptipad¢ ublizovani pomoci.

Pti psani na arch jsme se opét setkali s problémem s nedostatkem mista, ale se situaci jsme
si poradili, a i tato aktivita prob&hla bez vétsich problémi. Zaci pfichazeli s riznymi
zajimavymi napady, velmi jsem ocenila, ze se zaci neptekiikovali a snazili se zapojit
vSichni. Pii této aktivité jsem se také dozvédéla, ze pred néjakym Casem byl ve tfidé pan
policista, ktery se zaky problematiku Sikany probiral. Proto mi pfislo zajimavé, Ze vétSina

zakl neznala pojem kyberSikana.

U posledni aktivity volného psani, zaci ptispé€li opét zajimavymi piispévky. Pouze jeden
zak mi vratil nepopsany list, to jsem bohuzel zjistila, az po hodin¢, kdyZ jsem si listy
procitala. Nevim, zda to bylo z diivodu, Ze nevéd¢l, co psat, nebo Ze se mu pouze psat

nechtélo.

Celkové hodnotim lekci velmi kladné, Zaci byli po celou dobu aktivné zapojeni, ptichazeli
se spousty napadd a diky volnému psani mam také zpétnou vazbu, Ze si informace o

kybersikané, a 1 celkové o Sikané zapamatovali.
Realizace a reflexe dramatické lekce ve tiidé D.

Tuto dramatickou lekci jsem provedla s Zdky patého ro¢niku na zdkladni Skole v Boroting.
Lekci v této tfidé jsem uvedla svym predstavenim, pani ucitelka mé pozadala, abych
zakim fekla 1 par informacich o sobé¢, nebot’ jsem na zdkladni Skolu také v détstvi
dochazela. Po ivodu jsme se s zaky presunuli na koberec, ktery jsem velmi ocenila, ze ve
tfidé Zaci maji. Na koberci jsme si s zdky povidali o chlapci. V kruhu bylo poznat, ze maji
nastavend pravidla, nebot’ se zaci nepiekiikovali a respektovali své spoluzdky a jejich
nazory. Pfichazeli také s napady, které jsem zatim pii lekcich nezaznamenala, naptiklad Ze

je chlapec sklesly, utrdpeny apod.
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Pti rozdélovani do skupin jsem zjistila, ze jeden Zzék chybi a jelikoZ jsem u jedné skupiny
jiz pocitala pouze se dvéma zéaky, stala se situace, ze mi jedno Cislo zlstalo, a to patfilo
praveé do skupiny s pouze dvéma zéky. To znamend, ze by zak musel byt sam, nebo by se
k nému musel ptidat n&jaky jiny zak nebo ucitel. Kdyz nad tim zpétné premyslim, mohla
jsem né&jakého zéka ptiradit ke zbylému zakovi, nicméné v tu chvili jsem udé¢lala obraceny
postup a to ten, ze jsem posledniho zaka pftifadila k jedné skupin€ a jednu situaci nechala
nerozdanou. JelikoZ se jednalo o situaci s kyberSikanou, oteviela jsem toto téma v reflexi
aktivity, kdy jsem zakim situaci precetla a o kyberSikané jsem si chvili povidali. U aktivity
s zivymi obrazy bylo na Zacich vidét, ze je aktivita bavi. Poprvé jsem vidé¢la u tfidy, kterd
se nesetkava s dramatickou vychovou, takové zapaleni a ponotfeni do situaci. VétSina zaka
pfiddvala do zivych obrazl i vyrazy obliceje, coz hned plsobilo mnohem ptesvédcivéji.

Bylo vidét, ze se ve tiid€ citi bezpecné.

V reflexi jsme, jak uz jsem zminila, otevfeli téma kyberSikana. Jeden z zakda, fekl, ze je to
kybersikana skoro okamzité, na coz jsem reagovala, ze je to presné tak. Nez jsem se stihla
zeptat, zda vSichni pojmu rozumi, ozval se jiny Z&k, Ze nevi, co to kyberSikana znamena.
To jsem velmi ocenila a vyzvala jsem ostatni Zaky, aby pojem kyberSikana spoluzakovi
vysvétlili. U otazky, jak se citil Zola v situacich a jak se citili zéaci, ktefi ho ztvarnovali, se
objevily zajimavé myslenky. Jeden chlapec zminil, Ze se citil trapné. Protoze mé zajimalo,
jak to mysli, jestli se on sam citil trapné, kdyZ Zolu hrél, nebo zda se trapné citil Zola v té
situaci, pozadala jsem ho, aby to vysvétlil. Rekl, Ze se Zola musel citit trapn&, kdyz se mu
spoluzéci smali u tabule. Jeden z chlapct také fekl, ze ho to donutilo zamyslet se, jak se asi
Zola citi, Ze mu to jisté nemiiZze byt pfijemné a Ze by se nechtél do takové situace dostat.
Tim mi Zak hezky ,,nahral* a mohli jsme s Zaky otevfit diskuzi o tom, co délat, kdyZ nam
nebo nékomu z kamaradu nekdo ublizuje.

U aktivity saleji zde Zaci opét pfichazeli se zajimavymi nipady a radami. Zaznélo
naptiklad: ,Rekni to mamce, ona ti pomize.“ ,,Bud’ silny, brzo se to zlepsi.“ ,,Jsem tu pro
tebe a pomlzu ti.* Moc se mi libilo, Ze to Z4ci brali opravdu vazné€ a snazili se vymyslet
rady 1 povzbudivé véty, které by mohli Zolovi opravdu pomoci.

Pii psani na arch byli v poptedi vice pribojni Zaci, kteti pfichdzeli neustale s riznymi

napady. Snazila jsem se proto zapojit 1 ostatni. Jedna divka, ktera sedéla vedle mé, nejdiive
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nevédéla a mozna i nechtéla nic psat. Snazila jsem se na ni nijak zvIast’ netlacit, ale spise
povzbudit, Ze je to bezpecné prostiedi a Zze se nemusi bat néco sdilet. To, co pak fekla me
trochu zarazilo. Divka zminila sexualni nasili. Kdyz jsme si s pani ucitelkou o tom po
hodiné povidaly, fekla, ze divka do tfidy chodi chvili, ale Ze uz si n¢jakych nadznaki zacala

vSimat. Bude tedy situaci vice sledovat a nasledné¢ kdyztak fesit.

U volného psani bych méla dévat vétsi diiraz na zadavani, nebot” se mi jiz nékolikrat stalo,
Ze Zaci vypisovali pouze pojmy, tvorili myslenkové mapy apod. Na druhou stranu je zde
také krasné vidét ta riznorodost zakli. A upfimné trochu se bojim fict pfi zadavani, ze
pokud nebudou védét co psat, maji zacit psat ,,Nevim, co bych ted’ mél napsat...*, protoze
se domnivam, Ze spoustu zaki, predevsim chlapct, by v tu chvili psali pouze to a nenapsali

by k tématu viibec nic.

Celkové hodnotim lekci velmi kladng. Zaci po celou dobu pracovali soustfedéng,
ptichazeli na zajimavé napady, nad situacemi se zamysleli a co vic, po celou dobu lekce
respektovali nazory svych spoluzakii. Domnivam se, ze v této tfidé pani uclitelka klade
diiraz na pravidla a dobrou atmosféru ve tfidnim klimatu. Diky pfispévkiim pfi volném

psani a pfi lekci celkové usuzuji, Ze prevence proti Sikané v této lekci byla isp&s$na.
Realizace a reflexe dramatické lekce ve tridé E.

Posledni lekci jsem zrealizovala na fakultni zakladni Skole v Kunraticich se Zaky, ktefi se
s dramatickou vychovou setkavaji pravidelné. Velmi mé zajimal rozdil mezi zaky, ktefi
dramatickou vychovu znaji a pravidelné se sni setkdvaji, a mezi Zaky, ktefi se
s dramatickou vychovou nesetkavaji vitbec. Lekci jsme opét zahgjili v kruhu, kde jsem se
zakim predstavila, ale vzhledem k tomu, Ze jsem v této tfid€ jiZz par dramatickych lekcich
v ramci pfedmétu Praxe dramatické vychovy vedla, Zaci si mé pamatovali. V tivodu jsme si
se zaky ukazali obrazek chlapce. I kdyZ je to jiz patd oducena lekce, stejné¢ mé Zaci
piekvapovali novymi napady a postiehy. Jeden chlapec si v§iml, Ze ma chlapec jiné o¢i,
nez na které jsou na obrazcich zvykli. Pry mu ten pohled napovédél, ze se chlapci stalo

néco Spatného.

Zivé obrazy zaci dokazali velmi dobfe ztvarnit. Oproti jinym tiidam, bylo poznat Ze maji

s dramatickou vychovou zkuSenosti, nebot’ vyuzivali 1 rizné vyrazy a rekvizity. Dokazali
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velmi dobie ztvarnit zivou sochu a nésledn¢ rozehrat. Po ztvarnéni vSech situaci jsme se
presunuli zpét do kruhu, kde prob¢hla reflexe této aktivity. Ptala jsem se zaku, ktefi
predstavovali Zolu, jak se citili, kdyz se museli do chlapce vcitit. Zde mé velmi
ptekvapovaly vypovédi nckterych zaki. Jeden chlapec tekl, Ze jeho se to nikterak
nedotklo, protoze kdyz ho n¢kdo ignoruje, tak to neni jeho problém, nebot’ jemu nezalezi
na tom, co si ostatni mysli. Jind divka odpovédéla, ze se ji nedafilo do chlapce vcitit,
protoze nikdy takovou situaci nezazila a pieci jen védéla, ze tady je to jen jako. Kdyz jsem
divku vyzvala, jestli se miiZze tedy zkusit zamyslet nad tim, jak by se citila ona sama, kdyby
byla v té situaci, odpovédéla, ze by ji bylo trapné, smutné, ze by se citila osaméla a
potiebovala by pomoc. Dale jsem vyzvala zéky, aby se zamysleli, jak by se dala situace
néjak zlepsit nebo zménit. Navrhovali, Ze by to Zola mél nékomu fict. Na zdkladé toho se
spustila v kruhu pro mé naprosto tizasnd diskuse plnd spousty zajimavych piispévki. Bylo
vidét, ze zdky téma velmi zajima, nebot sami pfichdzeli s otdzkami, napiiklad jeden
chlapec se mé ptal, jak poznadme, Ze uz to je Sikana a ze to neni pouze postuchovani mezi
kamarady. Moc mé bavilo, Ze stacilo otazku zopakovat do kruhu a jiny Zadk mu na otazku
odpovédél, Ze Sikana je dlouhodoby problém a Ze se to obéti nelibi, kdeZto poStuchovani je
oboustranné. Probrali jsme také téma kyberSikany. Velmi mé piekvapil pfispévek jedné
zakyné, kdy tekla, Ze na jejich Skole Sikanu nevidéla, Ze oproti jinym Skoldm se u nich
Sikana nevyskytuje. Zeptala jsem se pro¢ a kviili cemu si mysli, ze to tak je. Odpovédéla,
ze diky neustalym dozorim na chodbach, castym prevencim a pfednéaskach o Sikanég, ale
také o tom, jak pry s nimi uditelé v hodinach pracuji. Toto tvrzeni je pro m& ukazatelem
toho, ze skutecné dramatickd vychova pozitivné ptisobi na dany kolektiv a metody a

techniky dramatické vychovy mohou byt vyuzity k prevenci Sikany.

Jelikoz jsem citila, Ze zdky téma a diskuse opravdu zajima a déle pfichazeli s novymi
prispevky, upustila jsem od piipravenych aktivit a diskusi pouze usmeériiovala, protoze mi
to v tu chvili pfiSlo jako nejlepsi varianta. Diky tomu jsem tedy s zaky neprovedla aktivitu
s aleji ani volné psani. Psani na arch jsme vSak stihli a vyuzili to jako reflexi diskuse.
Nechala jsem, aby Zaci na arch vypsali vSe, co v nich Sikana vyvolava a co jsme se

dozvédéli nového o Sikané.
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I kdyz jsme se zaky nestihli vSechny aktivity, tuto lekci hodnotim jako velmi vydatfenou,
nebot’ v diskusi zaci mohli vyjadrit a fict, vSe, co je k tématu napada. Myslim, ze jsme se
spolecné do tématu dostatecné ponofili a méli tak moznost nahlédnout na véci z jinych

uhlt pohledu.

Nejvetsi rozdil mezi tfidou, ktera ma dramatickou vychovu pravidelné, a tfidami, které se
s dramatickou vychovou nesetkavaji, pozoruji hlavné v tom, jak zaci dokazi v hodiné
argumentovat a vyjadfovat svoje nazory pii riznych diskusich. Zaci se neboji fict vlastni

nazor, jsou otevieni, komunikativni a nestydi se.

3.2.7 Odpovédi na vyzkumné otazky dramatické lekce
e Je vyuzZivani metod a technik dramatické vychovy v prevenci Sikany vhodné a

funkéni?

Osobn¢ si myslim, ze metody a techniky jsou k vyuzivani v prevenci vhodné a funkéni.
Z4ci mohou v uméle navozenych situaci jednat a fesit problémy, které se Sikanou souvisi.
Mohou nahlizet na problematiku z riznych hli a diky prozitku si mnohem Iépe informace
osvoji. VSe je také vedené v bezpecném prostfedi a zé&ci se tak nemusi bat zadnych
nasledkt ¢i sankci.

w7

e Jaké limity ¢i dskali prinasi vyuZiti metod dramatické vychovy v prevenci

Sikany?

Mezi limity obecné patii velikost prostoru, nebot’ dramatickd vychova vétSinou vyZaduje
volny prostor k pohybu, a to je v malych tfidach s lavicemi limitujici. Nicméné, vzdy se
daji aktivity upravit a pfizpisobit danému prostoru, ¢i lavice odklidit a vytvofit prostor
ve tridé.

Za uskali povazuji pii prevenci nedostate¢né zmapovani klimatu v kolektivu. Pokud
bychom pied dramatickou lekci nevédeéli, jaké jsou vztahy ve tfidé€ ¢i se dokonce ve tiideé
neobjevuje Sikana, mohla by se diky dramatické lekci Sikana jesté zhorsit. Je zapotiebi
oSetfit zaky, ktefi vykazuji znaky obéti Sikany, aby napftiklad pti hrani situaci nebyly opét

za obéti a agresofi za agresory a nedochézelo tak k Sikané pfimo ve tfidé.
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e Jaké ma vyhody vyuZivani metod dramatické vychovy v prevenci Sikany?

V dramatické vychové je kladen diiraz na bezpecné prostiedi a otevienost, proto vyhodou
je jisté navazani bliz§iho kontaktu se zaky. Pfi ztvariiovani situaci ¢i vyuzivani jinych
dramatickych metod lze velmi dobie vypozorovat chovani jednotlivych zakl, at’ uz je to
chovani agresort &i obd&ti. Zaci si mohou vyzkouset situace, které by pro né v realném
zivoté mohly predstavovat nebezpeci ¢i sankce a mohou tak Iépe porozumét pocitim
druhych lidi, ktefti se s Sikanou setkavaji. Vyhodou je také ze diky dramatické vychové se

zaci s informacemi setkdvaji formou hry a skrze prozitek si je tak 1épe zapamatuji.

e Jak funguje vyuZivani metod a technik dramatické vychovy ve tridach, které

nemayji zkuSenosti s dramatickou vychovou.

Pokud se dané aktivity zaklim dostate¢né a jednoduse vysvétli, nenastavaji zadna velka
uskali. Je zapotiebi ze zacatku volit metody a techniky, které nejsou moc naro¢né, ale Ctyfti
zpéti tiid, kde jsem dramatickou lekci realizovala, se s dramatickou vychovu nikdy
nesetkali a vSechny tfidy zvladly aktivity velmi dobfe. Proto za mé neni tolik dilezité, zda
se tfida s dramatickou lekci setkava, ale jak Zzadkim aktivity vysvétlime a jak s nimi pfi

lekci pracujeme.

3.3 Dotaznik pro utitele 1. stupné ZS

Posledni ¢asti mého vyzkumu bylo dotaznikové Setieni, jehoZ cilem bylo zjistit nazor
uciteld prvniho stupné zdkladnich Skol na problematiku Sikany, vyuky dramatické
vychovy, jejich propojovani a vyuZzivani metod a technik dramatické vychovy v prevenci
proti Sikané.

Vyuzila jsem kvantitativni formu vyzkumu pro moZnost osloveni vétSiho okruhu
respondentl. Dotaznik obsahuje celkem 14 otazek, z toho je Sest otazek otevienych a osm

uzavienych.

Cely dotaznik je pfilozen v ptiloze, dale budu uvadét pouze vyzkumné otazky,
charakteristiku vyzkumného vzorku, vysledky dotaznikového Setfeni, vyhodnoceni

vyzkumnych otazek a shrnuti posledni faze praktické casti.
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3.3.1 Vyzkumné otazky dotazniku pro ucitele

e Jaké zmény pozoruji ucitelé v klimatu tfidy pti zavadéni dramatické vychovy do
vyuky?

e Jaké procento ucitell se za svou pedagogickou praxi setkalo ve své tiid¢ se
Sikanou?

e Jak ¢asto provadi ugitelé prevenci proti §ikané na 1. stupni ZS?

e Jaké metody vyuZivaji uéitelé na 1. stupni ZS k prevenci $ikany?

e Povazuji uditelé 1. stupné ZS vyuzivani metod a technik dramatické vychovy za

prospésné v prevenci proti Sikané? A proc?

3.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Mezi respondenty, které jsem k vyplnéni dotazniku oslovila, jsou ucitelé prvniho stupné
zakladnich Skol, at’ uz se zaméfenim na dramatickou vychovu ¢i zaméfenim na jiné
vychovy. Cely dotaznik byl anonymni, proto kromé veéku a délce pedagogické praxe o

respondentech blizsi informace neznam.

Dotaznikové Setieni bylo v online podobé&, proto jsem dotazniky rozesilala prostfednictvim

e-mailu ¢i soukromych zprav na riznych internetovych platformach.

Z celkového poctu osmdesati dotazovanych mi dotaznik vyplnilo 54 respondentd.

Navratnost tedy byla 67,5 procenta.

3.3.3 Vysledky dotaznikového Setieni
Otazka €. 1. - Kolik Vam je let?

Prvni otdzka se zaméfila na zjisténi véku dotazovanych respondentil a slouzi tak ke zjisténi
blizSich informaci o vyzkumném vzorku respondentl. Celkem se dotaznikového Setfeni

zcastnilo 54 respondentil ve véku od 22 do 64 let.
Graf ¢. 1: Odpovédi respondentti dotaznikového Setieni u otazky €. 1.
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Otazka ¢. 2. - Jak dlouho jste jiz v pedagogické praxi?

Tato otdzka opét slouzi predevSim k ziskani informaci o respondentech. Zaroven také
pravdépodobngéjsi. Tento predpoklad se mi také pozdéji potvrdil. U této otazky bylo mozné
vybrat z celkem péti riznych odpovédi. Nejvice respondentl zvolilo prvni moznost Méné
nez 5 let a to celkem 26 dotazovanych respondentl (48,1 %). Druhou nejc€astéji zvolenou
moznosti byla naopak moznost Vice jak 20 let, tu zvolilo celkem 13 respondenti (24,1 %).
Deset respondentti (18,5 %) poté zvolilo moznost 510 let, tfi respondenti (5,6 %) mozZnost

16-20 let a dva respondenti (3,7 %) 11-15 let.

Graf ¢. 2: Odpovédi respondentti dotaznikového Setfeni u otazky €. 2.

Jak dlouho jste jiz v pedagogické praxi?

54 odpovédi
@ Méné nez 5 let
@ 5-10let
11 -15let
18,5% @ 16-20 let
@ Vice jak 20 let

48,1%

Otazka ¢. 3. - Jakou mate zkuSenost s dramatickou vychovou?

Otazku cislo tfi jsem do dotazniku zapojila, kvili zjisténi respondentovy zkuSenosti
s dramatickou vychovou, kterd je pro mou diplomovou praci velmi dilezita. Diky
odpovédim na dotaznik jsem méla Sanci zjistit, ze celkem 25 dotazovanych respondentt
(46,3 %) nema s dramatickou vychovou Zzadné zkuSenosti, coz je téméef polovina
vyzkumného vzorku. Respondentli, ktefi se s dramatickou vychovou setkali pfi studiu
oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS, bylo celkem 16 (29,6 %). P&t respondenttl (9,3 %)
studovalo na katedfe Vychovné dramatiky na DAMU ¢i JAMU. 7,4 % tedy CcCtyfi
respondenti se s dramatickou vychovou setkali skrze seminate ¢i workshopy zaméfené na
dramatickou vychovu a 3 respondenti (5,6 %) studovali stfedni pedagogické Skoly se

specializaci dramaticka vychova. Mezi odpovéd'mi od dotazovanych respondentl byla také
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vyuzita moznost ,,Jind* a to konkrétné rozsitujici studium 1. stupné, kde byla dramaticka
vychova vyu€ovana.

Graf ¢. 3: Odpovédi respondentii dotaznikového Setfeni u otazky €. 3.

Jakou mate zkuSenost s dramatickou vychovou?
54 odpovédi
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— - . . .
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@ Rozsirujici studium 1. Stupné Z3, kde...

Otazka ¢. 4. — Vyucuje se na Vasi Skole dramaticka vychova?

Na otazku, zda se na Skole, kde respondent piisobi, vyucuje dramaticka vychova, bylo
ziskano celkem 41 negativnich odpovédi (75,9 %) a 13 pozitivnich odpovédi (24,1 %).

Tudiz ve vétsing skol, kde plsobi respondenti, se dramatickéd vychova nevyucuje.

Graf ¢. 4: Odpovédi respondentti dotaznikového Setfeni u otazky ¢. 4.

Vyucuje se na Vasi skole dramaticka vychova?
54 odpovedi

® Ano
® Ne

Otazka €. 5. — Zavadite dramatickou vychovu do ostatnich Skolnich predméti?

30 respondentti (55,6 %) uvedlo, Ze dramatickou vychovu do ostatnich Skolnich pfedméth
nezavadi. Na druhou stranu ale celkem 44,4 % tedy 24 respondentli odpovédélo pozitivné.

Byla jsem mile pfekvapend, ze i pfesto, ze na zdkladni Skole dramatickd vychova neni
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vyucovana samostatné, ucitelé se i tak snazi dramatickou vychovu do ostatnich predmétii

zavadet a zapojovat.

Graf ¢. 5: Odpovédi respondentti dotaznikového Setieni u otazky ¢&. 5

Zavadite dramatickou vychovu do ostatnich skolnich predméti?
54 odpovédi

® Ano
® Ne

Otazka ¢. 6. — Pozorujete zmény v celkovém klimatu tfidy po zavedeni dramatické
vychovy?

Nejcast¢jsi odpoveédi zde byla odpovéd’: Dramatickou vychovu v hodinach neuplatiiuji, coz
oznacilo celkem 30 respondentt (55,6 %) stejné jako u paté otazky. 14 respondentd (25,9
%) uvedlo, Ze zmény v tfidnim klimatu pozoruji. Naopak 10 respondentt (18,5 %) nikoliv.

Graf ¢. 6: Odpovédi respondentti dotaznikového Setfeni u otazky €. 6

Pozorujete zmeény v celkovém klimatu tfidy po zavedeni dramatické vychovy?

P
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@ Dramatickou vychovu v hodinach
neuplatriuji.
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Otazka ¢. 7. — Pokud jste v predchozi otizce odpovédéli ano, napiSte prosim, jaké

zmény to byly.

Respondenti méli v této oteviené otdzce napsat, jaké pozorovali zmény ve tfidnim
kolektivu po zavedeni dramatické vychovy. Jelikoz byla otdzka oteviend bez uvedenych
moznosti a bez limitovani slov, mohli se respondenti rozepsat. Na tuto otazku odpovédélo

celkem 15 respondentil a nejcastéji se opakovaly tyto odpovédi.

e Lepsi atmosféra v kolektivu, soudrznost a zvySeni empatie
e Otevienost a divéra mezi Zaky i v citlivych tématech
e VEtsi tazeni do vyuky, snazsi zapamatovani informaci
e Schopnost argumentovat, fict vlastni nazor, vyslechnout nazor druhého, podivat se
na véci z riznych uhli pohledu.
e Zapojeni do kolektivu a spoluprace
o Lepsi pfijeti zakd s SVP ostatnimi spoluzéky
Otazka €. 8. — Vyskytla se nékdy ve Vasi tfidé Sikana?

Na otazku, zda se ve tfidé, ve které plisobi pedagog, vyskytla Sikana, odpovédéla vétSina
dotazovanych respondentti odpovédi NE. Tuto odpovéd’ zvolilo 35 respondentti (64,8 %).
Naproti tomu celkem 19 respondentl (35,2 %) uvedlo, ze se u nich ve tfidé¢ Sikana

vyskytovala.

Graf ¢. 7: Odpovedi respondentii dotaznikového Setfeni u otazky ¢. 8

Vyskytla se nékdy ve Vasi tiidé sikana?
54 odpovedi

@ Ano
® Ne
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Otazka €. 9. — Pokud byla Vase odpovéd’ na predchozi otizku ano, napiste prosim,
jak jste Sikanu reSil/a.
Podobné jako otazka Cislo 7., byla i tato oteviend bez predem urcenych moznosti a

uréeného limitu délky odpovédi. V této otazce odpovidalo 18 respondentd, pfi¢emz nékteré

odpovédi byly podobné. Nejéastéji respondenti uvadéli tyto odpovédi:

o Kazensky trest
e Reseni s psychologickou poradnou, se $kolnim psychologem
e Preventivni programy

e Promluveni s vedenim skoly, zdkem i rodici
Mezi odpovéd’mi se ale objevilo 1 par odpovédi, které bych rada sdilela celé.

e Pies vstoupeni do roli jsme hledali moznosti feseni Sikany, Zaci si mohli vyzkouset,
jak se citi agresor a ob&t. Zveme si agenturu, kterd se tématem Sikany zabyva pfes
Divadlo féorum.

e Mame finsky program KIVA, ktery jako jediny mé nejvice védeckych vyzkumu a
kolem 40 skol u nés je zapojenych. Ve Finsku asi tak 90 % zékladnich Skol. Nestaci
pouze zavadét dramatickou vychovu, ale je potfeba i1 tym lidi, odbornikd, kteti umi

pracovat s tfidnim kolektivem.
Otazka €. 10. — Jak casto provadite ve své tfidé prevenci Sikany?

55,6 % dotazovanych respondentti uvedlo, ze prevenci proti Sikan¢ ve své tiidé provadi
neustale. Téméf o pilku méné dotazovanych (25,9 %) odpovédélo, ze provadi prevenci 2x
— 3x za rok. Jednou ro¢né€ potom provadi prevenci 5 respondentt (9,3 %). P&t respondentt
vyuzilo moznost vlastni odpovedi prostfednictvim otdzky ,,Jina“. Prvni respondent uvedl,
ze si s zdky povidad v krouzku kazdy den o tom, co je spravné a co Spatné. Druhy
odpovédel, Ze provadi prevenci podle potieby, nejméné vSak jednou rocné. Treti
respondent odpoveédél podobné jako druhy respondent s tim, Ze také zalezi na charakteru
ttidy. Dal$i respondent odpovédél, ze 2x do meésice absolvuji preventivni lekce KIVA a
provadi prevenci také béhem rannich kruht ¢i jiného piredmétu. Posledni respondent

odpovédél, Ze k prevenci vyuzivaji preventivni programy v dotaci 6x za rok.
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Graf ¢. 8: Odpovédi respondentti dotaznikového Setteni u otazky ¢.10

Jak casto provadite ve své tfidé prevenci Sikany?
54 odpovédi

@ Jednou rocné

® 2x - 3x zarok
Neustale

® Kazdy den se v krouzku bavime o tom,
co je spravné/Spatné.

@ podle potieby, nejméné 1x roéné

@ Prab&zné dle potfeb a charakteru tfidy.

® 2 x do mésice 45 minut preventivni KIVa
lekce plus b&hem rannich kruhu nebo...

@ Preventivni programy - Bx za rok

Otazka €. 11. — Jaké metody vyuZivate k prevenci Sikany ve Vasi tridé?

Tato otazka je opét oteviend, a tudiz neni limitovana délka odpovédi. Respondentiim dava
moznost se vyjadiit a vyjmenovat i nékolik moznych metod, které k prevenci Sikany ve své
ttid¢ vyuzivaji. Pokud tedy respondent vypsal vice riznych metod, byly vS§echny odpovédi
zapocitany rovnocenn¢, tudiZz pocet odpovédi nemusi souhlasit s po¢tem odpovidajicich
respondentl. Pro lepSi piehlednost jsem odpovédi uspotradala do tabulky i s pocty
respondentli, podle toho, jak odpovidali. Nejcastéji respondenti zminovali otevienou
komunikaci se zédky (23 odpovédi), kdy si o daném problému povidaji, fikaji si rizika ¢i
dilezité informace, které by zaci méli v souvislosti s problémem Sikany znat. Respondenti
také hojné zminovali aktivity na podporu kolektivu, empatie a bezpecného klimatu ve tfidé
(15 odpovédi), dale pak preventivni programy s metodiky prevence (12 odpovédi) ¢i
ttidnické hodiny (10 odpovédi). VyuZivani metod dramatické vychovy zde zminilo celkem
9 respondentii. Osm respondentl uvedlo, Ze s Zaky navs$tévuji besedy, které se prevenci
Sikany zabyva. V odpovédich mlizeme nalézt také spolupraci se Skolnim psychologem (7

odpovédi) ¢i komunitni kruh (t€Z 7 odpovédi).

Tabulka €. 1: Odpovédi respondentti dotaznikového Setfeni u otazky ¢.11

Odpovéd’ Pocet
Oteviena komunikace s Zaky 23
Aktivity na podporu kolektivu, empatie a bezpec¢ného klimatu ve tiidé 15
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Preventivni programy, externi piednasky a zazitkové kurzy s metodiky prevence | 12
Ttidnické hodiny 10
Vyuziti metod dramatické vychovy 9
Besedy na téma prevence Sikany 8
Spoluprace se skolnim psychologem 7
Komunitni kruh 9
Ctenatské dilny 2
KIVA metodika 1
Vyukova videa 1

Otazka ¢. 12. - Myslite si, Ze vyuZivani metod dramatické vychovy miiZe prispét k

prevenci Sikany a zabranéni jejiho vzniku ¢i dalSiho Sifeni?

Mile m¢ prekvapilo, ze 38 z 54 dotazovanych respondentti (70,4 %) odpovédélo na tuto
otazku odpovédi ANO, tudiz ze si mysli, ze vyuzivani metod dramatické vychovy miize
prispét k prevenci Sikany. 14 respondentli (25,9 %) uvedlo, Ze nevi, a pouze dva

respondenti (3,7 %) zaznamenali odpoveéd’ NE.

Graf ¢. 9: Odpovédi respondentti dotaznikového Setieni u otazky ¢.12

Myslite si, Ze vyuzivani metod dramatické vychovy mlze prispét k prevenci Sikany a zabranéni jejiho
vzniku ¢i dalsiho sifeni?

54 odpovédi

@ Ano

® Ne

Nevim
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Otazka €. 13. - Zdivodnéte prosim svou predeslou odpovéd’.

Celkem 8 respondentii uvedlo, Ze nemaji s problematikou dostate¢nou zkuSenost, proto
nevédi nebo nemohou posoudit. Sest respondentii se na otdzku rozhodlo neodpovédét.

Mezi odpovéd’'mi ostatnich respondent se objevily naptiklad tato zdivodnéni:

o Diky dramatické vychove se déti lépe poznaji a mohou se ostatnim vice otevrit.

o Vytvari prostor pro kreativni reSeni konfliktii “nanecisto” a umoziiuje dostat se
napr. do role nékoho, kdo se vymykd, je nécim vyjimecny (protoze v deétském
kolektivu byva obéti Sikany ten, kdo “nezapada™)

o Uceni proZitkem je pro Zdaky mnohem intenzivnéjsi.

e Rozhodné ano. Déti si skrze dramatickou vychovu mohou v bezpecném prostiedi
hry, kdy za jednani v rolich nehrozi Zadna sankce, mohou prozit tyto silné okamzZiky
a nasledne hned reflektovat s odstupem od hrané postavy, jak jim v dané situaci
bylo a proc.

o  Hlubsi pochopeni a lepsi vnimani problému, vciténi se do osob, kterych se Sikana
primo tyka (agresor, obét, prihlizejici); "nacvik", jak se v takové situaci zachovat a
Jjak resit takovou situaci

e  Myslim, Ze to Ize podporit i zavedeni dramatické vychovy, ale pokud ve skolach

nejsou ucitelé zvykly zarazovat preventivni aktivity, mize to byt jeden z nastroju.

Otazka ¢. 14 - Napada Vas néco, co byste chtéli k tématu doplnit? Zde mate moZnost

napsat své mySlenky, napady, ¢i cokoliv, co byste chtéli sdilet.

Tato otazka je opét oteviena bez limitu slovniho vyjadfeni. Otdzka nebyla povinna,
slouZzila spi§ jako bonusovéa otazka pro n€koho, kdo by chtél néco doplnit nebo se vyjadrit
k tématu jinak nez prostfednictvim pfedem poloZenych otdzek. Na otdzku odpovédélo jen
osm respondentti (14,8 %). Nékteti odpoveédéli jen jednoslovné naptiklad ,,Ne“, nebo
napsali podporujici slova ,,At" se dafi.” Nekteré odpovédi bych ale zde chtéla uvést, protoze
by mohli slouzit k dalSimu zamysleni nad tématem dramatické vychovy a jejimu $irSimu

uplatnéni na zékladnich Skolach.

70



o  Mpyslim si, Ze je Skoda, Ze na fakulté jsme nemeéli Zadny povinny seminar, ktery by
nas s dramatickou vychovou a moznostmi jejiho vyuziti seznamil, pokud jsme si
nevybrali specializaci na dramatickou vychovu

e Asi nic. Jen bych chtéla mit vice casu na dramatickou vychovu v prvni tridé a
celkové i na cteni apod.

o  Mrzi me, zZe k vetsimu uplatnéni dramatické vychovy neni v bézné skole prostor.

Neni ve skolach (zdkladnich) rozsirena.

3.3.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek dotazniku pro ucitele
e Jaké zmény pozoruji ucitelé v klimatu tridy pri zavadéni dramatické vychovy

do vyuky?

Respondenti v dotaznikovém Setfeni nejCastéji zminovali zlepSeni celkové atmosféry
v kolektivu, zvySeni empatie a také soudrznost zaki ve tfidé. Mezi dal§i zmény uvadeli
otevienost v citlivych tématech a vétsi divéru mezi zéky. Co se tyka vyuky tak také vétsi
vtazeni do daného tématu a snaz$i zapamatovani informaci. Diky dramatické vychové se
také muze zlepSit schopnost argumentace, naslouchani a respektovani nazoru druhého.
Ucitelé zminovali 1 lepSi pfijeti Zakl se specidlnimi potfebami do kolektivu zaka, ¢i
celkové zlepsSeni pratelskych vztahii a spoluprace ve skupinach.

e Jaké procento uditelii se za svou pedagogickou praxi setkalo ve své tridé se

Sikanou?

Za svou pedagogickou praxi se se Sikanou setkalo 35,2 % ucitelt, kteti odpovidali

v dotaznikovém Setfeni. Konkrétné se jednalo o 19 dotazovanych respondentt.
e Jak &asto provadi uditelé prevenci proti §ikané na 1. stupni ZS8?

Nejcastéji respondenti odpovidali, Ze prevenci provadéji neustile. Mezi odpovédmi také
bylo 2x — 3x za rok, jednou ro¢né ¢i podle potieby tiidy, nebo v zavislosti pravidelnosti

preventivnich programa.
o Jaké metody vyuZivaji uditelé na 1. stupni ZS k prevenci Sikany?

Mezi odpovéd'mi respondentii se nejCastéji objevovala oteviena komunikace se zaky,

aktivity na podporu tfidniho kolektivu a rtizné hry na spolupraci a budovani davéry. Dale
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pak ucitelé uvadeli, ze vyuzivaji preventivni programy a externi prednasky vedené
metodiky prevence. Casto se objevovaly i tiidnické hodiny ¢&i spolupraci se $kolnim

psychologem. N¢kolikrat se objevila 1 dramatickéd vychova, coz mé osobné velmi potésilo.

o Povazuji utitelé 1. stupné ZS vyuZivani metod a technik dramatické vychovy

za prospésné v prevenci proti Sikané? A proc¢?

Vétsina dotazovanych uditelii povazuje vyuzivani metod a technik dramatické vychovy za
prospésné, celkem 70,4 % dotazovanych respondentd. Zdivodinovali to napiiklad tim, ze
se zaci pii dramatické vychové 1épe poznaji a mohou byt ve tiidé vice otevieni. Diky
bezpecnému prostitedi mohou také prozivat rizné situace a vstupovat do roli bez obav
z jakychkoliv sankei. Zaci tak mohou hloubg&ji pochopit situace spojené se sikanou, mohou
si vyzkouset rizné role, at’ uz je to role obéti ¢i agresora, a hledat feSeni problémovych

situaci.

3.3.5 Shrnuti posledni ¢asti vyzkumu

Z dotaznikového Setfeni jsem se dozvédéla, ze se dramatickd vychova vyucuje na Skole
pouze u 13 dotazovanych respondentii. Nicméné je velmi pozitivni, Ze 1 kdyZ se na
zakladni Skole dramaticka vychova nevyucuje, téméf polovina respondentd se snazi
metody a techniky dramatické vychovy do vyuky zatazovat. Piekvapilo mé, Ze se se
Sikanou ve své tfidé setkalo pouze 35,2 % respondentli. BohuZel nemuzu s jistotou fict, zda
je to diky neustalé prevenci, kterou uvadi 53,7 % respondentii nebo kratkou pedagogickou
praxi. Celkem 70,4 % respondentii uvadi, Ze vyuzivani metod a technik dramatické
vychovy muze pfispét k prevenci Sikany a zabranéni jejitho vzniku a Sifeni. Jako
odiivodnéni nejcastéji respondenti uvadéli moznost vyzkouSeni si v rdmci dramatické
vychovy situace a jejich feSeni v bezpeéném prostiedi. Zaci si mohou vyzkouset role
agresora 1 obéti a lze tak skrze uméle vytvorené situace nahlizet na situace z riznych thla

pohledu.

3.4 Limity vyzkumu
Mezi limity mého vyzkumu jisté¢ patii fakt, Ze jsem Ctyfi z péti lekei realizovala na
zékladnich $kolach, kde se nevyuduje dramatickd vychova. Zaci se tak do té doby

s dramatickou vychovou nemé€li mozZnost seznamit, tudiZz nékteré aktivity bylo nutné
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vysvétlit podrobnéji a nékdy 1 vicekrat. Nékteré tfidy nemély ani pevné stanovena pravidla,
tudiz bylo nékdy opravdu naro¢né vést diskuze i reflexe v kruhu, nebot’ se ne vSichni zaci

dokazali navzajem respektovat.

Dalsim limitem byla velikost tfid, kde se dramatické lekce realizovaly. Diky tomu, Ze se na
vétsingé zdkladnich Skol dramatickd vychova nerealizuje, tfidy nejsou uzplsobené
k dramatickym lekcim. V jedné tiid¢ jsme dokonce museli chvilemi pfistoupit na frontalni
usporadani pti diskusi, nebot’ nebyla ve tfidé moznost velkého kruhu, aby na sebe vSichni
zaci dobfte videli.

Mezi limity dramatické lekce bych zaradila i to, Ze by bylo jist¢ vhodné ve tfid¢ zrealizovat
dramatické lekce zaméfené na prevenci alespon dvakrat, a to nejlépe napiiklad po 1-2
mésicich. Ovéfili bychom si tak, Ze je prevence za vyuZiti metod a technik dramatické
vychovy uc¢innd dlouhodobé. Z €asovych divodli jsem vSak neméla moznost oducit

dramatickych lekei vice.

73



Zavér
Hlavnim tématem diplomové prace je prevence proti Sikané v souvislosti s dramatickou

vychovou a jejimi metodami a technikami. V teoretické ¢ast jsem se proto zamétila na dveé

oblasti, a to oblast Sikany a jeji prevence a oblast dramatické vychovy.

V prvni fazi teoretické Casti jsem se zabyvala pojmem Sikana, vymezenim a definovanim
podstaty tohoto pojmu. Popsala jsem zakladni typy Sikany, jako je Sikana verbalni, fyzicka
a socialni. Vymezila jsem také pojem kybersSikana a v ¢em se lisi. Dale jsem se zabyvala
vyvojovymi stadii Sikany, pfi¢inami vzniku Sikany i jejimi ndsledky a také prevenci a
intervenci.

Druhéd faze teoretické Casti byla vénovana dramatické vychov€. V této casti jsem se
zabyvala vymezenim dramatické vychovy a jejim vyvojem v prib¢hu let. Zaméfila jsem se
také na oblast cill, obsahu a principti dramatické vychovy a také na klicové kompetence,
které dramatickd vychova rozviji. Pfedev§im jsem se ale zabyvala metodami a technikami

dramatické vychovy, které jsou vhodné k vyuziti v prevenci proti Sikang.

Na téchto teoretickych zakladech byla vystavéna praktickd cast této diplomové prace.
Soucasti praktické €asti je sociometricky dotaznik, ktery je urcen pro Zaky jednotlivych
tfid pro zmapovani socialnich vztahii ve tfid¢ a ke zjiSténi celkového klimatu tfidy. Diky
sociometrickému dotazniku jsem meéla moznost zjistit, jaké jsou socidlni vztahy ve tiidg,
jak se Zaci ve tiid¢ citi a jaké maji povédomi o pojmu Sikana. Pozitivnim zji§ténim pro meé
bylo, Ze celkem 90,8 procent zakid dokazalo v dotazniku vysvétlit pojem Sikana. Ze
sociometrického dotazniku také vyplynulo, Ze ve dvou tfidach se objevuje urcita forma
ublizovani. Pro zjisténi, zda se jednd o Sikanu ¢i o vzdjemné poStuchovani mezi zaky, bych
potifebovala o zacich vice informaci a stravit s nimi vice ¢asu. Pfi realizaci dramatické
lekce jsem vSak byla ve tfidach obezietnéjsi, aby pfipadnym obétem dramaticka lekce jesté

vice neublizila.

Hlavni soucasti praktické ¢asti byla pfiprava dramatické lekce s vyuzitim metod a technik
dramatické vychovy, které jsou vhodné pro prevenci Sikany. Dramatickou lekci jsem
realizovala s péti tfidami patych ro¢nikl zakladnich Skol a nasledné v této praci podrobné

reflektovala. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda je vyuZiti metod a technik
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dramatické vychovy v prevenci Sikany vhodné a funkcni. Naplnéni cile 1ze hodnotit dle
zpétné vazby od zaki ¢i konkrétnich reakcich pfi reflexich jednotlivych aktivit. Vyuzivani
metod a technik dramatické vychovy pii prevenci Sikany proto hodnotim jako vhodné i
funkéni, nebot’ si zdci mohou na vlastni klizi vyzkouset rizné situace, které obéti pii Sikané
zazivaji. Zaci mohou nahliZet na problematiku z riznych uhli a v uméle navozenych
situaci jednat a feSit problémy, které se Sikanou souvisi, a to vSechno v ramci bezpec¢ného

prostiedi, které dramaticka vychova nabizi.

Posledni soucasti praktické casti bylo dotaznikové Setfeni pro pedagogy 1. stupné
zakladnich skol. Cilem dotazniku bylo zmapovani nazort na prevenci Sikany v souvislosti
s vyuzivanim metod a technik dramatické vychovy. Dotaznikového Setieni se zucastnilo
celkem 54 respondentii, zcehoz 53,7 procent zodpovédélo, ze maji zkuSenost
s dramatickou vychovu. Pozitivnim zjisténim bylo, Ze pouze u 19 dotazovanych
respondentl se ve tfid¢ objevila Sikana, coz mlize uzce souviset s vysledkem, ze celkem
55,6 % respondentd provadi prevenci ve tfidé neustale, nebot’ si uvédomuji, ze se jedna
v soucasnosti o velmi vazny problém. Celkem 70,4 % respondentl uvedlo, Ze vyuZzivani
metod a technik dramatické vychovy miZe pomoci v prevenci Sikany, pfi¢emZ nejcastéji
argumentovali tim, Ze se Zaci pii dramatické vychové lépe poznaji, mohou byt vice
otevieni, hloubé&ji pochopit situace spojené se Sikanou, vyzkouset si role obéti Ci agresora,
a hledat rtizné feSeni problémovych situaci. Veskeré vysledky dotaznikového Setfeni jsou

také spolecné s grafy a tabulkami soucasti této prace.

Pti psani této diplomové prace jsem méla moZnost ziskat nove informace a hlubsi vhled do
problematiky Sikany a jeji prevence. Nejdulezit&jsi pro mé vSak byla moznost vyzkouset si
vedeni dramatické lekce v péti riznych tfidach a ndsledné¢ moznost porovnat rozdily mezi
jednotlivymi tfidami. Mohla jsem porovnat vedeni dramatické lekce mezi tfidami, které se
s dramatickou vychovou nesetkavaji, a mezi tfidami, které dramatickou vychovu maji jako
samostatny predmeét. Nejveétsi rozdil jsem piekvapivé nasla v argumentaci a otevienosti
7aki, kteti dramatickou vychovu maji pravideln&. Zaci dokazali velmi dobfe argumentovat
a popisovat svoje pocity a nazory, a to vSechno velmi oteviené€, nebot’ se ve tiidé¢ nebali
projevit. Také sami zaci Skoly, kde se dramatickd vychova vyucuje jako samostatny

predmét, pii dramatické lekci zminili, Ze na jejich Skole se Sikana neobjevuje predevsim
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proto, jak s zaky ucitelé pracuji. Tato zkusenost mi také dava zpétnou vazbu a zaroven
odpovéd’ na vyzkumnou otazku, zda je vyuzivani metod a technik dramatické vychovy
vhodné a funk¢ni k prevenci Sikany, nebot’ metody dramatické vychovy pozitivné plisobi

na tfidni klima a posiluje tfidni kolektiv.

Diky realizaci dramatické vychovy v riznych Skolach jsem také ziskala mnoho novych
zkusenosti do mé budouci pedagogické praxe a méla jsem zarovenn moznost nove ziskané

informace o Sikan€ uplatnit v praxi, v realné situaci s redlnymi zaky.

Soucasti této diplomové prace jsou také pfilohy, do kterych je vlozen sociometricky
dotaznik pro zaky, pomucky k dramatické lekci, ukazky zakovskych praci ziskané

pfi realizaci dramatickych lekei a dotaznik pro ucitele.
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Piiloha 1 — Sociometricky dotaznik pro Zaky

Dotaznik
Instrukee:
Nejedna se o test, ktery zkousi tvé znalosti, ale o dotaznik, ktery zjistuje, jak se citid ve své
tfidé a jak fungwji vztahy mezi spoluziky. Proto zde nejson Zadné spravoé &1 chybné odpovedi.
Odpovide] podle toho, jak citi, Ze je to spravné pro tebe. Cely dotaznik je anonymmni, to
znamend, Ze ho nemusié podepisovat a vie vyplinjes tajné.
Odpovéd’, kterou vyberes, oznaé kfizkem v rameélkun.
1. Jsi(vyber jednu z moinosti)
[ ] Divka
|:| Chlapec
1. Chodii do stejné tiidy jako vioni?
I:l Ano
|:| Me
1. Bylbyla jsi v lodiském roce Zakem/zakyni této Skoly?
I:l Ano
I:l Ne
4. Jsive své tiidé rad/rada?
I:l Ano
I:l Ne
Mas ve tiidé dobrého kamarida nebo kamaradlku?
|:| Ano
|:| Me

6. Vii, co je to Sikana” Popis, co si pod pojmem jikana predstavujes.

L

7. Vidélvidéla jsi nékdy, Ze nékdo ze tiidy nebo ze skoly ubliznje tvému spoluzikov)

nebo spoluzadce?

I:lﬂum
I:lNe
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8. Polkud ano, ekl si to nékomu z uéiteli?

|:| Ano

|:| Ne

|:| MNevidé] jsem nikoho ublizovat ménm spoluzikovi.
9. Ublizoval nebo ublizuje nékdo tobé?

|:| Ano

|:| Ne
10. Pokud ano, jak 6 ublizovalublifuje? Mizes zaitkrinout vice moinosti.

I:l Iznorovani

|:| Posmivani

|:| Pomlouvani

|:| Ponifovani

[ ] Nadavani

[ ] Biti

|:| Fackovani

[ ] Kopéni

[ ] Tinak

Wypis prosim jak:

I:‘ Mikdo mi nenbliznje.
11. Polmd ti nékde ublizoval, komu si o tom fell? Mize: zaskrinout vice moinosii.
[ ] Tiidnimmu ugiteli / tfidni ucitelce
[[] Tinémm uéiteli
[ ] Rodiciim
|:| Babiéce nebo dédowi
|:| Eamaradovikamaradce
[ ] Nékomu dalsinm

Napié konm

|:| Nikomu jsem o tom nefekl
Mapif pro¢

I:l Wikdo mi nenblizoval.

12, Zde mize: napsat cokoliv, co té napada nebo co by si chiél/chtéla jesté sdélit.
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Piiloha 2 - Texty a obrazky k dramatické lekci

Piiloha 2a — Texty k Zivym obraziim

. situace — Déti si se Zolou nechtéji povidat, ignoruji ho a otaceji se zady.

. situace — Dé&ti nechtéji, aby s nimi Zola sed¢€l u obéda.

. situace — Déti se ve tfid¢ Zolovi posmivaji, kdyz je zkouseny u tabule.

. situace — Dé&ti vezmou Zolovi svainu a nechtéji mu ji vratit.

. situace — Dé&ti vyhrozuji Zolovi, Ze jestli néco fekne, tak bude mit prasvih.

. situace — DéEti Zolovi nici jeho véci, rozhazuji knihy i pastelky z penalu.

. situace — Dé&ti piSou na pocitaci Zolovi osklivé zpravy a pfidavaji zesmé&siiujici obrazky
0 ném.

8. situace — D¢éti do chlapce Zoli strkaji a o8klivé ho postuchuji.

NN AW -

Priloha 2b — Obrazek chlapce

-

e
0
v

o

—
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Piiloha 3 - Ukazky prace Zaki z dramatické lekce
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Piiloha 4 — Dotaznik pro uditele 1. stupné zéakladni Skoly

Prevence proti Sikanée

Vazené respondentky, vaZeni respondenti,

obracim se na Vas s Zddosti o vvplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako soucéast prakticke
¢asti mé Diplomové prace, ktera je na téma Dramaticka vwchova jako prevence proti
$ikané na 1. stupni Z5. Tento dotaznik je uréen pro ugitele na prvnim stupni zikladnich
ikol a icast je zeela anonymni a dobrovolna.

Predem velmi dékuji za Vas ¢as, ktery vénujete mému dotazniku.

Sdra Kubdlkova 5
Studentka oboru Uéitelstvi pro 1. stupefi Z5 na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy

Kolik Vim je let?
Jak dlouho jste jiZ v pedagogicke praxi?

+ Méné nez5let

« 11-151et

o 16-201et

s Vicejak 20 let
* Jind...

Jakou mate zkuZenost s dramatickou vychovou?

+ Studium na katedie Vychowné dramatiky (DAMT, JAMU)
s Studium oboru Ugitelstvi pro 1. stupe Z5 se specializaci na dramatickou vijchovu
+ Studium stiedni pedagogické shely se specializaci na dramatickou vychowvu
¢ Absolvovini semindf a workshopti zaméfené na dramatickou virchovu
# Nemam Zidné zku3enosti, pracuji intuitivné
* [ind..
Vyutuje se na Vasi skole dramaticka vychova?
* Ano
+ Ne
Zavidite dramatickou virchovu do ostatnich fkolnich pfedmétia?

* Ano
+« Ne

Pozorujete zmény v celkovém klimatu tfidy po zavedeni dramatické vychowy?

* Ano
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+ Ne

+ Dramatickou vchovu v hodindch neuplatiiuji.

Pokud jste v predchozi otdzce odpovédéli ane, napiste prosim, jaké zmény to byly.

Vyskytla se nékdy ve Va3 tfidé Zikana?

* Ano
+ Ne

Pokud byla Vaie odpovéd na predchozi otizku ano, napiste prosim, jak jste fkanu
redil/a.

Jak €asto provadite ve své tiidé prevenci Sikany?

+ Jednou roéné
¢ 2x-3xzarok
# Neustale

o Jini..

Jaké metody vyuZivite k prevenci Sikany ve Vasi tridé?

Myslite si, Ze vyuZivini metod dramatické vjchovy mizZe prispét k prevenci Sikany a
zabrinéni jejiho vznilku & dalsiho Siteni?

* Ano
+ Ne
« Nevim

Zdivodnéte prosim sveu predeilou odpovéd.

Napad4 Vas néco, co byste chtéli k tématu doplnit? Zde mate moZnost napsat své
myslenky, ndpady. & cokoliv. co byste chtéli sdilet.
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