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Abstrakt

Tato bakalarska s nazvem ,,Environmentalni vychova ve skolni druziné*“ se zabyva
problematikou $kolni druziny, environmentalni vychovy a moznostmi environmentalni
vychovy v dobé mimo vyucovani. V teoretické Casti jsou objasnény zakladni pojmy
v oblasti Skolni druziny i environmentalni vychovy, historie, nabizeny ptiklady
prostiedkli k realizaci environmentalni vychovy ve Skolni druzingé. Déle shrnuje
moznosti environmentalni vychovy v zahrad¢ a diilezitosti vytvareni postoji k pfirodé

a prostredi.

Praktickd ¢ast nabizi Skolni zahradu jako nezastupitelnou ve vzdélavacim procesu a
pozitivné ovliviiujici postoje a znalosti studentd, ale také jako prostor pro traveni
volného ¢asu ve Skolni druzing. Nabizi piiklady vhodnych a nevhodnych rostlin do

Skolni zahrady a jednotlivé prvky do zahrady.
Prakticka ¢ast této prace nabizi mozny navrh Skolni zahrady, popis jednotlivych ¢asti i
rostlin v zahrad¢ a jeji vyuZiti pro zakladni Skolu a druzinu. Popis mista a oblasti v okoli

v bezprostiedni blizkosti zahrady.

Klicova slova: $kolni druzina, environmentalni vychova, Skolni zahrada, ziva pfiroda,

ekologie



Abstract
Title of bachelor’s thesis:

Environmental Education in School Clubs

This bachelor’s thesis is focused on school clubs, environmental education and
possibilities of introducing the environmental education into extracurricular education

of children.

The theoretical part describes basic terms of the school clubs and environmental
education, their history and offers examples of implementing the environmental

education into the school clubs.

Further on it summarizes possibilities of realizing the environmental education in school
gardens. It emphasizes the importance of forming relationship with nature and the

environment.

The practical part of the thesis looks at using the school gardens as an irreplaceable
attribute to school education. It not only forms positive attitude and knowledge of
students but also provides school clubs with an outdoor space for leisure time. It gives

examples of suitable and unsuitable plants and other elements for the school gardens.

The thesis presents a draft design of a school garden with description of individual parts
and plants of garden and its use for primary and secondary school and school clubs. It

descibes the place within the garden and its close proximity.

Keywords: school club, environmental education, school garden, nature, environment
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1 Uvod

V této bakalarské praci jsem se rozhodla otevfit téma Skolni zahrady jako prostfedek
environmentalni vychovy ve Skolni druziné. Vyuziti vlivu zahrady na rozvoj znalosti a

postojti.

Tato oblast je mi blizka jelikoz jsem vystudovala stfedni odbornou skolu zahradnickou
Meélnik a zaroven poté pracovala jako ucitelka v matetské Skole a tim propojeni znalosti
obou obort. Tato skutecnost mé pfivedla na téma mé bakalaiské prace, kdy by se to celé

dalo propojit a smysluplné vyuzit.

Vzdy jsem obdivovala velkou skélu vyuziti environmentélni vychovy pfi nejriiznéjsich
aktivitach. Casto jsem se pozastavila nad stavem mnohych $kolnich zahrad a nad tim,

zZe se skoro nevyuzivaji. Touto praci jsem chtéla toto téma otevfit.

Nejdiive jsem shrnula zakladni pojmy a historii jak §kolni druziny, tak environmentalni
vychovy, poté jsem se snaZzila nastinit vyuziti samotnych Skolnich zahrad. Jak lze
zahradu vyuzit nejen k pfimé vyuce, ale hlavné€ k nejriizngj$im volnym ¢innostem déti

a rozvijet tak jejich postoje a vztah k ptirod¢ jako takové.



2 Cil prace
Hlavni cil v teoretické ¢asti:

e (Obeznamit se zakladnimi pojmy, historii a metodami v oblasti Skolni druziny a
environmentalni vychovy
Vedlejsi cile:

e Nabidnout moznosti a prosttedky environmentalni vychovy
e Uvést ptiklady vhodnych i nevhodnych rostlin do zahrady

e Uvést jednotlivé edukacni prvky do zahrady a jejich vyuziti ve Skolni zahradé



3. Skolni druZina

»dkolni druzina je Skolské zafizeni vychovy mimo vyucovani, které specifickymi
prosttedky napliiuje obecné cile vzdélavani, jez jsou dany Skolskym zdkonem. Mezi
ostatnimi zafizenimi ur¢enymi pro volny ¢as déti je nejcetnéjsi, zaméstnadva nejvice

vychovatell a jeho oddélenimi proslo nejvice déti. (Pavkova, Hajek, 2007)

Hlavni naplni Skolni druziny jsou odpocinkové aktivity, tvar¢i ¢innosti, zdjmové
krouzky, které maji za cil pasobit na kladny rozvoj détské psychiky. Zajmov¢ aktivity
traveni volného Casu s ohledem na jejich seberealizaci. Pfedpokladem pro piijemné
stravené chvile v zdjmovych aktivitach je dobrovolnost déti s tim, Ze u mladSich ro¢niki
je dobrovolnost relativni. Vychovatel se snazi vytvorit program tak, aby déti zaujal a
motivoval. Struktura ¢innosti je realizovana tak, aby dit¢ UspéSné uplatnilo své
specifické vlohy a schopnosti a zazilo dobry pocit ze sebe samého. V téchto ¢innostech
neni hlavni motivaci hodnoceni pedagogem, ale radost z ¢innosti samotné. Vychovatel

ocenuje jiz samotnou snahu ditéte se zapojit do ¢innosti. (Pavkova, Hajek, 2007)
3.1 Historie Skolnich druzin

Vychova déti Skolou povinnych v dobé mimo vyufovani ma na naSem Uzemi
dlouholetou tradici. Jiz Jan Amos Komensky, ktery zdiraziioval vyznam her, zv1a§té
pohybovych, a zaroven upozoriioval na moznost pieté¢Zovani déti domacimi ukoly,
dobte chépal i nebezpeci, které vyplyva z €innosti vychovné nevhodnych (karetni a
hazardni hry...) Problematika pedagogického ovliviiovani volného €asu Skolnich déti
zacala nabyvat na vyznamu v souvislosti se vSeobecnym zavedenim povinné Skolni
dochazky a s rozvojem priamyslové vyroby a zrusenim nevolnictvi. Pracovni doba
v manufakturdch a tovarnach byla dlouhd a v mnoha rodindch byli v tovarnach

zaméstnani oba rodice. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003)

Diky dlouhé pracovni dob¢ vznikla potfeba zajistit dozor a péci o déti po vyucovani.
Této Cinnosti se zaali vénovat riizné spolky a kluby jiz v 19. stoleti. Historickymi
pfedchidci Skolnich druzin se u nas staly Utulky. Dé&ti (chovanci) v Utulku pracuji
samostatné na tlohach ze skoly a poté se vénuje ¢as hram, zpévu, ¢teni, basnim a praci.
Hosi spravuji odévy, pletou sedadla, vyfezavaji nozem, truhlafi... Divky lataji, délaji

vt

vice takovych utulkli, aby se zamezovalo neblahym diisledkiim zanedbani péce o déti.
3



Hlavnim cilem bylo déti zaméstnat, aby se piedeslo nevhodnym a Skodlivym ¢innostem.
Duiraz byl kladen na télovychovu, turistiku, pracovni vychovu, poznani ptirody a
historie regionu, déti byly vedeny k sebeobsluze a vypracovavaly si v ttulcich i doméci
ukoly. Jiz v této dobé v utulcich vychovnou oblast zajistovaly industridlni ucitelky

(ucitelka rucnich praci). (Pavkova a kolektiv, 2008)

V roce 1931 byly tyto ttulky pfejmenovany na druziny pro Skolni mladez. Byly ziizeny
jako socialni a vychovné zatizeni, podporovaly skolni vychovu, a umoznily tak matkam
chodit do prace. Druziny mladeze nebyly soucasti skolské soustavy. Ve vétSim poctu
pak byly zaklddany v roce 1945, v souvislosti se spoleCenskymi a ekonomickymi
zménami v zemi. Skolskym zakonem z roku 1948 pak byly druziny mladeZe zaélenény
do skolské soustavy jako mimoskolni zatizeni, nebyly vSak soucasti skol. PeCovaly o
déti po celou dobu povinné $kolni dochazky, pokud si to rodi¢e prali. Skolsky zakon
z roku 1953 pfinesl drobné upravy. Stale vice se projevoval pokles z4jmu starSich zaka
o ¢innost v druzinach mladeze, kvuli nerespektovani jejich vékovych odlisnosti. Proto
v roce 1960 zakon stanovil ze pro zaky 1.-5. tfid budou zfizovéany Skolni druziny a pro
zaky 6.-9. tfid Skolni kluby. Ob¢ tyto zafizeni se stala organickou soucasti Skol,
odpovédnost za jejich fizeni ptevzali feditelé Skol. Pfislusné smérnice z roku 1965
pozadovaly prolinani rekreacnich, vychovnych a naukovych c¢innosti, pohyb na
zdravém vzduchu 1 poskytovani ptilezitosti ke spontannim détskym aktivitdm. Pozdé&jsi
Skolské zadkony nepfinesly vyrazné zmény, vyznamna byla pouze moznost zfizovat od
roku 1978 skolni druziny a kluby téZ jako samostatnd mimoskolni zatizeni, pokud se to
ukaze byt ucelné. Postaveni Skolnich druZin a Skolnich klubli se nezménilo ani pravnimi

normami ve znéni pozd¢jSich predpisii. (Pavkova a kolektiv, 2008)
3.2 Funkce $kolnich druZzin

Skolni druziny se zaméfuji na praci s détmi prvniho stupné zadkladni Skoly. Kromé
vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznam socialniho posldni, protoze toto zatizeni
zajiSt'uje socialni péci a bezpecnost déti v dobé, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. (Pavkova

a kolektiv, 2008)

Skolni druziny a $kolni kluby maji predpoklady k pravidelnému a kazdodennimu
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zakti, nebot’ vychovatelé, jsou se zaky
v kazdodennim styku, mohou ptisobit na vétSinu zakl bez ohledu na socidlni postaveni

rodiny, maji moznost pravidelného kontaktu s rodici, pro své vychovné plisobeni maji



potiebnou kvalifikaci a spolupracuji s vedenim Skoly. Prostiedi §koly je Zakiim pomérné
znamé diky blizkosti jejich bydlisté, a to je velkou vyhodou. Poskytuje tak moznost
vSech typt ¢innosti ve volném Case (odpocinek, rekreace, zajmova ¢innost, spole¢ensky
prospé&$na &innost) i ptipravy na vyuéovani. Zaci vyssich t¥id jsou jiz samostatni a maji
vice moznosti vyuziti volného ¢asu mimo skolu. Zatimco pravidelna dochazka mensich
déti do Skolni druziny je nutnosti k zajisténi zakladni péce a dozoru o dité. (Pavkova a

kolektiv, 2008)
3.3 Cinnosti ve $kolni druZing

Cinnosti ve $kolni druziné navazuji na vzdélavani zékladni $koly. Neni piimym
pokracovanim vyucovani, ani ho nenahrazuje. Rozvrh ¢innosti je nastaven tak, aby
vyhovoval pozadavkiim dusSevni hygieny (stfidani klidnych a pohybové naro¢nych
¢innosti, prace a odpocinku, organizovanych a spontannich ¢innosti). Rezim musi také
vytvafet dobré podminky pro vychovné plisobeni pedagogi. Musi také vyhovovat

potfebam a zajmiim déti a respektovat jejich vékové zvlastnosti. (Pavkova, Hajek, 2007)

Ve skolni druzin€ se wuskuteciiuji cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové,
sebeobsluzné, vefejné prospéiné a piiprava na vyudovani. Cinnosti odpoéinkové jsou
pohybové i dusevné naro¢né. Mohou to byt klidné hry, Cetba, vypravéni apod. nejlépe
podle ptfani deti. Rekreacni €innosti maji vétSinou formu pohybovych aktivit, a to
idedlné na cerstvém vzduchu. Nejcastéji se tak jednd o pohybové hry a rekreacni
sportovani. Cinnosti zdjmové pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet potieby a
zajmy déti. Ve Skolni druzing se déti obvykle seznamuji se zékladnimi druhy z4jmovych
¢innosti. Pfi ¢innostech sebeobsluznych jsou déti vedeny k samostatnosti, upeviiovani
hygienickych navyki a pééi o osobni majetek. Cinnosti vefejné prosp&iné vedou zaky
na pfiméfenému podilu na dobrovolné praci ve prospéch druhych a k tvorbé i ochrané
zivotniho prostiedi. Zaci se podileji na Upravé mistnosti, poméhaji men$im détem,

star§im lidem, zc¢astnuji se praci pii zvelebovani obce... (Pavkova a kolektiv, 2008)

Cinnosti se prolinaji, vychovatel usiluje o rovnovahu mezi ¢innostmi a spravny pomér.
Vychovné ptsobeni ve Skolni druziné se dotyka vSech oblasti vychovy a uskuteciiuje se
v pribé¢hu Cinnosti. Vychovatel podnécuje déti k samostatnému promysleni obsahu
¢innosti, bere v uvahu jejich ndvrhy a diskutuje o nich. Prace ve Skolni druziné
zdiraziiuje individudlni ptistup, respektovani osobnich zvlastnosti jedincii v oblasti

potteb, z4jml, skloni a schopnosti. Ptedpoklad k tomu je rovnovdha mezi



organizovanou a spontanni ¢innosti. Dulezité je také respektovani vékovych odlisnosti.

(Pavkova a kolektiv, 2008)
3.4 Vychovatel/vychovatelka

Vychovatelka ma vSeobecny ptehled na urovni stiedoskolského vzdélani. Ma hluboké
védomosti o v€kovych zvlastnostech déti zejména mladsiho Skolniho veku (psychologie
a vyvojové psychologie), zna sociadlni psychologii a umi teoretické poznatky uzivat v
praxi. Pedagogické metody, postupy a zasady umi prabézné uplatiovat v kazdodenni
vychovné praci. (H4jek, Pavkova, 2003). Predpokladem uspéchu vychovatelky jsou
dovednosti v riznych zajmovych oblastech, ale stejn¢ dilezita je jeji schopnost v téchto

oblastech déti vést, podnécovat je a rozvijet jejich schopnosti. (Hjek, Pavkova, 2003).

Pro ziskéani trvalych znalosti a dovednosti 1 zarukou odpovédnosti déti za Uspésné
vysledky je atmosféra spolecné tvoiivé prace. Funkce vychovatele spociva predevsim
v tom, ze je radcem, instruktorem a inspiratorem ¢innosti, kterych nendsilné vyuziva
k navozeni procesu uceni. Svym kazdodennim vychovnym plsobenim vede déti

k vyuzivani volného ¢asu hodnotnym zptisobem. (Pavkova a kolektiv, 2008)

Pracovni naplin vychovatelek je stanovena vladnim natizeni ¢. 68/1997 Sb., kterym se
stanovi mira vyucovaci povinnosti ucitell a mira povinnosti vychovné prace ostatnich
pedagogickych pracovnikii ve Skolstvi, ve znéni pozdéjSich ptedpist, urcuje pro
vychovatelky Skolnich druZin miru pfimé vychovné povinnosti 28-30 hodin tydné. Pocet
hodin vychovné prace ve stanoveném rozmezi stanovuje feditel skoly. (H4jek, Pavkova,

2007).
Pro zajistovani nezbytnych organizaénich, koordinac¢nich a metodickych
¢innosti je stanoveno, Ze feditel jmenuje vedouci vychovatelku. (Hajek, Pavkova, 2003).

Podle autora Hederera (1994) je pro vychovatele dilezitd opravdovost, vychovatele se

musi tykat to, k ¢emu vede ostatni. DlleZit4 je také ochota ke zménam na sobé¢.

Nesrovnalosti mezi tim, co fikdme, a tim, co délame, déti velmi rychle postfehnou a
odhali. Musime se nejdiive zamyslet nad svymi zvyky a zkusit najit co nejvic moznosti
zlepSeni ve svém okoli. Dlleziti jsou i naSe osobni z4jmy a sklony. Chceme-li détem
sdelit néco vic o prostiedi lesa, zvladneme to 1épe, pokud se o les budeme sami zajimat

a mame-li k nému citove blizko. (Hederer, 1994)



Dale je velmi dilezity pozitivni vztah vychovavajiciho a vychovavaného. Je vSak té¢zké
najit hranici mezi formalnosti a ptatelskosti, jelikoz jejich vztah ve Skolni druzing je
mén¢ formalni nez pii vyuCovani. Ve druzin¢ by meéla platit dobrovolna ucast na
aktivitdich, ¢imz docilime dobrého vztahu mezi vychovatelem a zdkem. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2003)

3.5 Mladsi a stredni Skolni vék

Skolni druzinu navstévuji déti ve véku Sesti (sedmi) aZ dvanacti let. Obdobi mladsiho
a starSiho Skolniho veéku zacind zahéjenim povinné Skolni dochazky a konc¢i okolo

dvanacti let.

Jednotlivy autofi se v rozdéleni této vékové kategorie lisi. Tuto v€kovou kategorii
rozliSujeme podle Vagnerové (2000) na mladsi (Sest az osm let) a stfedni (osm az

dvanact let) Skolni vék.

Vagnerova (2000) déli skolni vék na rany nebo jinak nazyvany mladsi skolni vék (Sest
az osm let), stfedni Skolni vék (osm az dvanéct let) a starsi Skolni vék (dvanact az patnact
let). Tato prace je zaméfend na déti, které navstévuji Skolni druzinu, proto se budeme

zabyvat procesem vyvoje zahrnujici obdobi mladsiho a stfedniho Skolniho véku.
Déti zacinaji Skolni dochazku okolo Sestého az sedmého roku.
3.5.1 Vyvojova specifika v mlad$im a stfrednim $kolnim véku

Z hlediska télesného vyvoje jde podle autora Langmeiera a Krejcikové (1998) o
klidnéjsi obdobi, nez tomu bylo v pfedSkolnim vé&ku. ZlepSuje se hrubd i jemna
motorika, zrychluje se pohyb. T¢lo je koordinované. ZvySuje se zdjem o pohybové hry,
soutézivost a je sportovni vykon. Dulezitym faktorem je hlavné rast do vysky, a to
hlavné diky vyraznému prodluZzovani dolnich koncetin. Pokracuje osifikace kosti,
vymeéna mlécnych zubti za zuby trvalé, vyrazné dozravani nervové soustavy a diky tomu
zvysSené vykonnosti organti. U déti tohoto véku se zvySuje potieba pohybu, diky které
dochazi ke zlepSeni svalové kondice. Z pohybu mivaji déti vétSinou radost, a proto je
velmi dulezité je v pohybu podporovat naptiklad pohybovymi hrami a organizovanou

télovychovou. (Pavkova a kolektiv, 2008)

Z hlediska dusevniho vyvoje se jedna o zmény ve vyvoji vniméani. Vniméni je
cilevédomé;si, presnéjsi a soustavnéjsi. Velky vliv ma prostiedi a vyucovani. Pozornost

byva stale jesté labilni a bezd&éEna, presto jsou tu nyni pocatky zamérmé pozornosti.
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Pamét’ byva mechanicka, rozviji se logické mysleni a zamérné zapamatovani. V tomto
obdobi se velmi rozsSifuje slovni zdsoba, zdokonaluje se pamét a pozornost. Také

o

predstavivost jedince je na vyssi Grovni.

Z citového hlediska se jedna o lepsi ovladani cit, méalo vyvinuty soucit ale také prvni
vyrazn€j$i stud z nahoty. Rozviji se zvidavost a radost z poznani. Zasadni je piejimani
mravnich zdsad od autorit a zvyku nového rezimu a pravidel. Pievladd impulzivni
jednani, vyrazné se rozviji sebeovladani. Z hlediska dusevniho vyvoje se jedna o zmény
ve vyvoji vhimani. Vnimani je cilevédoméjsi, presnéjsi a soustavnéjsi. Psychicky vyvoj
lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén psychickych
procesu a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v ramci celé osobnosti. Projevuje se
kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami, zahrnuje ndrast, Ubytek i zménu riznych

funket, které se mohou rozvijet plynule, ale i vyvojovymi skoky. (Vagnerova, 2007)

Z psychologického hlediska nazyvdme obdobi mladSiho Skolniho véku sttizlivym
realismem. Dité se orientuje na to, co je a jak to ve skutecnosti je. Diikazem toho je
vlastni iniciativa zaka v zajmu o knihy, napt. encyklopedie, cestopisy... Souvisi s tim i
vyznamnd zména v uvazovani jedince. Zacind premyslet logicky, coz je ovlivnéno

pfedevs§im ucenim. (Langmeier, Krejcikova, 1998)

Z hlediska socialniho vyvoje uvadi autorka Vagnerova (2007), ze dité€ jiz neni zaméteno
jen samo na sebe, ale jiz bere ohledy vice na druhé, vznikaji vazby mezi jedinci a utvari
se skupiny. Végnerova (2000) uvadi, ze vstupem ditéte do Skoly se meéni jeho
spolecenské postaveni. Jedinec ziskava nové socialni zkuSenosti a postupné se oddéluje
od rodiny. Rodina zlistava ditéti po citové strance oporou, uspokojuje jeho potieby a je
soucasti jedincovy identity. Dité postupné rozumi postojim svych rodi¢ii a vyzna se v

rodinnych vztazich. Své chovani umi ovladat. Za¢ina déleni skupin na div¢i a chlapecké.



4. Environmentalni vychova

Cesky termin ,,environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta“ vychazi z anglického
environmental education, kde environment znamena zivotni prosttedi a education se
chape jako vzdélavani, vychova a osvéta vSech typua cilovych skupin, od nejmensich
déti az po dospélé.

vvvvv

vychovné a vzdélavaci Gsili, jehoz cilem je pfedev§im zvySovat spoluzodpoveédnost lidi
za soucasny i pristi stav pfirody a zivotniho prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a
vstticnost lidi k feSeni problémi péce o ptirodu, utvaret ekologicky ptiznivé hodnotové
orientace, které kladou ddraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni
kvality lidského zivota, hledat pfi¢iny ekologické krize a cesty k jejimu feSeni.

(Jancatikova, 2010)

Environmentalni vychova odhaluje disledky lidské ¢innosti, kterd plisobi devastaci a
ohrozuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpusoby potiebné k dosazeni pozitivnich zmén
v zivotnim prostfedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k pfirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro zivot v§ech. (Leblova, 2012)

Environmentalni vychova miiZze byt také zdivodilovana jako prevence hrozeb lidského
spoledenstvi, pochézejici z neudrzitelného piekradovani pifrodnich limiti. (Cindera,
2007)

Vytvaii pftilezitosti pro ziskavani védomosti, hodnotovych orientaci postoji a
dovednosti, které jsou potfebné pro ochranu a zachovani prostiedi.

Vytvaii zdjem u cilovych skupin (déti matefskych skol, Zakt zakladnich Skol, studentt
sttednich Skol a odbornych ucilist’, dospélych) povédomi o prostiedi jejich zivota.
Povzbuzuje jednotlivce a cilové skupiny k aktivni G€asti pii feSeni problému Zivotniho

prostiedi. (Skybova, 2008)

To, co chceme, je zménit postoje déti, ovlivnit zplsob, jakym chépou, hodnoti a

interpretuji svét. (Cingera, 2007)



4.1 Historie, vyvoj a formovani environmentalni vychovy

Ceska environmentalni vychova nese vSechny znaky ,,dobré skoly*“- ma tradici, ucitele,

nestory, kontakty v zahrani¢i, historii a budoucnost. (Cin¢era, 2007)

Jeji vyvoj a vyznamné spolecenské zméeny, ke kterym v poslednich desetiletich u vas i
ve svété doslo, podpoftily proces smétujici od hnuti nebo ,,dobré skoly* k etablovani
nového védeckého oboru-ke ziizeni oboru environmentalni vychova. (Jancafikova,

2013)

Diky vzajemné spolupraci ochrany pfirody je dnes, po necelych padesati letech
(pocinaje nejveétsim rozmachem proenvironmentalnich hnuti na ptelomu 60. a 70. let),
environmentalni vychova zatazena do kurikularnich dokumentii vétSiny vyspélych stati

svéta. (Jancatikova, 2013)

4

Reseni ekologické krize vychovou (at uZ environmentalni, globalni nebo
k udrzitelnému rozvoji) by nemélo smysl, kdyby bylo realizovano pouze v jednom stat¢,
jelikoz se jedna o systém vychovy reagujici na problémy globalniho ekosystému-celé
nasi planety. Proto probihd za¢lefiovani environmentalni vychovy do skolskych systémut

celého svéta. (Jancatikova, 2013)

Pojem environmentéalni vychova se poprvé objevil na konferenci Mezinarodni unie
ochranct ptirody v roce 1947, poté byl tento pojem dlouho probiran na nejriznéjsich
konferencich, az bylo v roce 1977 na Prvni mezivladni konferenci o environmentalni
vychové v Thilisi zformulovano, co je tikolem environmentalni vychovy, jaky je jeji

obsah a cile. (Cinéera, 2007)

Environmentalni vychova mé u nas hluboké kotfeny. Do §kol doneddvna pronikala
z mimoSkolnich ¢innosti. V Sedesatych az sedmdesatych letech 20. stoleti vznikla
vychova k ochrané ptirody v ndvaznosti na skautskou a foglarovskou tradici. VétSina
predstavitelll se vénovala environmentalni vychové starSich vékovych kategorii. (2.

stupen zakladnich §kol. Gymnézia a SS) (Janéatikova, 2010)

Termin environmentalni vychova je v ¢eském prostiedi relativné novy. Pfedchézela mu
cela fada termind jinych a zda se, Ze ani tento termin neni definitivni. Prvnim pojmem
byla vychova k ochrané ptirody, pozdéji vychova k ochrané ptirody a k péci o zivotni
prostiedi, dale ekologicka vychova, také globalni vychova a environmentélni vychova,

dnes se stale Castéji pouziva vychova k udrzitelnému rozvoji. (Jancatikova, 2010)
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Environmentalni vychovu do vzdélavacich program mnoha zemi zatadili lidé, kteti
pfipousteji existenci environmentalnich problémt, ale zaroven véfi, ,,ze to ma jesté
smysl, Ze se jesté da néco délat™. Environmentélni vychova je novou potiebou, potfebou
reagovat na rostouci pocet lidi Zijicich na jednom misté a na nasi planeté viibec, a proto

je tématem vyznamnym, nebo dokonce zivotné diillezitym. (Jancatikova, 2013)

V soucasnosti je v n€kterych statech realizace environmentélni vychovy leps$i a u jinych
horsi, nez u nés. Staty s tradi¢né lepsi environmentélni vychovou jsou Finsko, Svédsko,
Dénsko, Norsko a Izrael. Staty s horsi environmentalni vychovou jsou Kypr, Rumunsko,

Mad’arsko, Ukrajina a dalsi staty tzv. vychodniho bloku. (Jancatikova, 2013)

4.2 Cile environmentalni vychovy

4.2.1 Cile environmentalni vychovy v mezinarodnich dokumentech

1. posilit védomi a porozuméni ekonomické a socialni ekologické provazanosti a

mestskych 1 venkovskych oblastech.

2. poskytnout kazdému pftilezitost dosdhnout znalosti, hodnot, ndzorti, odpovédnosti a

dovednosti k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi.

3. tvofit nové vzorce chovani jednotlivcl, skupin 1 spole¢nosti jako celku, vstficné

k Zivotnimu prostiedi.

Tyto cile formulované piivodné v roce 1977 v Thilisi, pfejiméa a navaznosti na vstup CR
do UNEP v roce 2000, metodicky pokyn MSMT zroku 2001 a dokumenty na ngj

navazujici. (Janc¢atikova ,2013)

Zakladnim cilem environmentélni vychovy, a to jiz v rdmci piedSkolni vychovy, by
mélo byt prvofadé poznani ptirody, pfirodnich zakonitosti, probouzeni lasky a trvalému
a hlubokému vztahu k pfirod¢ a prostfedi naSeho zivota. ProtoZe teprve na zakladé
pozitivniho a laskypIného vztahu k prostfedi naseho zivota dokazeme nahlizet na
problémy globalniho charakteru a podilet se na jejich feSeni a aktivné chranit ptirodu.

(Skybové, 2008)

Cilem environmentalni vychovy je vychovat a naucit Zit lidi za zménénych podminek
jinak. Klade se diraz na dobrovolnost a uvédomélost. Aby se lidé nejen néjak chovali,
ale také aby to d¢lali dobrovolné a védeli, pro€¢ by se méli chovat jinak, at’ uz to

nazyvame pro environmentalni nebo udrzitelné chovani. (Jancatikova, 2010)
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4.2.2 Cile environmentalni vychovy v RVP

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) (2004) v 6. kapitole vénované prurezovému
tématu Environmentalni vychova, vytyCuje takzvané ,piinosy a tematické okruhy*.

Stanoveni samotnych cili tim tedy ponechava na pedagogovi a Skole.
Ocekavanymi piinosy environmentalni vychovy déli RVP ZV do dvou oblasti:

e Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti,

e (Oblast osobnostni.

Environmentalni vychova usiluje o formovani znalosti, postoji a kompetenci k jednani,

integrujici tfi zakladni oblasti:

e Vychovu o zivotnim prostiedi (zahrnujici fakta a empirické zkusenosti)

e Vychovu v zivotnim prostiedi (estetické hodnoty prostredi)

e Vychovu pro zivotni prostfedi (etickh dimenze a  vychova
k proenvironmentalnimu jednani) (Cinéera, 2007)

r

Schéma ,,0 prostiedi-v prostiedi-pro prostfedi“ sehralo dualezitou roli v chapani
environmentalni vychovy jako vychovy, kterou nelze odbyt pouze ve skolnich lavicich

biflovanim poucek bez podnétii k feSeni konkrétnich problémi. (Cingera, 2007.)
4.2.3 Rozvoj environmentalni senzitivity

Jako dal§i vyznamny cil environmentdlni vychovy zmifuji odbornici rozvoj
environmentalni senzitivity. Emoc¢ni stranka vztahu k ptirodé, citlivosti k pfirode¢,
k Zivym tvortim i ke krajiné, je v zahrani¢ni literatufe definovéana jako environmentalni
senzitivita-Cili osobnostni slozka charakteru, slozend z dispozice, resp. predispozice
zajmu o piirodu-touha poznavat, pozorovat, nachazet zakonitosti v systémovych
funkcich a strukturach, ze schopnosti uvédomovat si poskozeni ptirody, z potieby
ptirodu ochranovat, a ze skutecného jednani pro ochranu ptirody a Zivotniho prostiedi.

(Jancatikova, 2013)

Environmentalni senzitivita byla mnohymi odborniky ur¢ena jako hlavni cil
environmentalni vychovy a stava se proto také pfedmétem vzristajiciho vyzkumného
zajmu. Environmentalni senzitivita nevznika jako reakce na urcity ojedinély prozitek,
ale vytvaii se, jako odpoveéd’ na vEétsi mnozstvi vice ¢i méné dillezitych zazitki, které se
béhem zivota objevi. Vznika slozitou interakci mezi mnoZzstvim Zzivotnich zazitkli a
jejich interpretaci danym jednotliveem. (Jancatikova, 2013)
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Obsah terminu environmentalni sensitivita je v souvislosti s environmentalni, resp.
ekologickou etikou a s klicovymi kompetencemi vyty¢enymi v RVP (kompetence
k uceni, k feSeni problémil, komunikativni, socialni a personalni, obfanské, pracovni-
vSechny je mozné vztahnout k environmentalni senzitivité) a s evropskymi klicovymi
kompetencemi ( z nich s environmentalni senzitivitou souvisi minimaln¢ kompetence
davat véci do souvislosti a organizovat poznatky rizného druhu, byt schopen fesit
problémy, byt schopen vyrovnavat se s nejistotou a komplexnosti situaci, ucastnit se
diskuzi a vyjadiovat vlastni nazor, obhajovat vlastni nazor a argumentovat, poslouchat
a zvazovat nazory jinych lidi, €init rozhodnuti, posuzovat a hodnotit, fesit konflikty,

nalézat nova feseni, brat na sebe zodpovédnost.) (Jancatikova, 2013)

Nejdiive (zejména u mladsich zakl) se zaméfujeme na rozvoj senzitivity (tedy citlivosti,
vztahu a empatii k pfirodé a zivotnimu prostfedi. Rozvinuta environmentalni senzitivita
je zékladnim pfedpokladem pro environmentalné odpovédné jednani, proto je podstatné
soustiedit se na jeji rozvijeni diive, neZ se budeme vénovat dalgim oblastem. (Sebesova,

Simonova,2013)

Pro rozvoj environmentalni senzitivity je nezbytné i kritické mysleni, kreativita a
pfedev§im rozvoj environmentdlni senzitivity neni mozny bez venkovnich aktivit,
volného a organizovaného pobytu v pfirodé. Vyzkum potvrdil dilezitost kontaktu
s pfirodnim prostiedi v détstvi a vybudovanim emocionélni sptiznénosti s ptirodou.
Dalsi dtlezity faktor je sdileni radosti z pfirody a rodici a blizkymi osobami. Cely tento
proces rozvoje environmentalni senzitivity je slozity a individudlni. Stejné metody
nevedou u vSech jedinct ke stejnému cili. Environmentalni senzitivitu lze ovlivnit jak
pozitivné, tak ale 1 negativné, napiiklad z diivodu pouziti nespravnich metod, c¢i

prosazovani ,,spravného nazoru a chovani®. (Jancatikova, 2013)
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4.2.4 Branit odcizeni prirodé

Odcizeni ptirod¢ je fenoménem euroamerické kultury prelomu 20. a 21. stoleti. Jednim
z prvnich, ktery na tento problém upozornil, byl K. Lorenz, ktery si v§iml, Ze vétSina
lidi se odnaucila zachazet s zivymi systémy, protoze zachéazi vétSinou s predméty
umélymi, které nebudi uctu. Vypozoroval také, Ze proces odcizovani vede ke zménam
socidlntho chovani i ke zméndm osobnosti. Naptiklad k rozpadu rodin, naristu
kriminality a civilizacnich chorob, jako obezita, nebo deprese. Tyto negativni zmény
jsou davany do piimé souvislosti s odklonem od ,,pfirozen¢ho zpusobu zivota™ ili
odcizovanim pfirodé. Tento fenomén ma individudlni lidsky a socidlni rozmeér.

(Jancatikova, 2013)
Odcizeni ptirod¢ definuje E. Kohék jako utopeni schopnosti soucitu i viile chranit:

Odcizeni od piirody

v

Odcizeni od odpovédnosti za jeji soucasny a pristi stav

Odcizeni muze zpomalit dostatek ,,prozitkl prirody®, které pomahaji ¢loveéku citit a
chrénit, uci soucitu a vytvareji motivaci pro ekologicky aktivismus. Podobné v boji proti
odcizeni povazuji R. Hanu$ a 1. Jirdsek za cile environmentalni vychovy ,,zazitek".

Zazitek definuji jako nenahraditelny, neptenosny a komplexni podmét pro lidsky zivot.

I. Jirdsek definuje termin prozitek jako intenzivni, dikladny zplisob ziti, je
charakterizovan ptitomnosti. ZdZitek je ptesah proZitku, dosaZeni cile a celkovost v Ziti.
Vzdy se vztahuje k minulému proZivani. Hlubsi uvédoméni prozitku poméhaji takové
metody zazitkové pedagogiky, které prevadéji neuvédoméle prozivany prozitek do
modu védomého zazitku. Teprve takto zpracovany zadzitek formuje Zivotni zkuSenost
(cil zazitkoveé pedagogiky), jeZ je nepienosna. ZkuSenost neprameni pouze z vlastnich
prozitkt, ale také ze sekundéarnich zdroji, naptiklad vypravéni o proZitcich jinych osob,

z Cetby apod. (Jancatikova, 2013)
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4.2.5 Snizovani ekologické stopy, udrzitelnost

Dalsi z hlavnich cili environmentalni vychovy je snaha o minimalizaci ekologické
stopy a udrzitelné chovani, at’ uz na urovni jedince, rodiny, komunity nebo statu.
Ekologicka stopa je mnozstvi plochy (zem¢ a vodnich ekosystémil) nutné k souvislému
zajistovani vSech zdroju, které potiebuji ke svému soucasnému zivotnimu stylu a ke
zneskodnéni vSech odpadii, které pii tom produkuji. Jednotkou ekologické stopy je tzv.

globalni hektar (gha). (Jancatikova, 2013)

Kazdy jedinec prostiednictvim svého chovani a jednani zanechava v zivotnim prostiedi
ekologickou stopu, ktera vyjadiuje, jak moc zatézuje Zivotni prosttedi. Rika, jakou stopu
(vyjadienou v gha) zanechava nas zivotni styl a souvisejici spotieba zdroji v globalnim
meéftitku, Rizné kategorie lidské spotteby jsou pievedeny na biologicky produktivni
plochy nezbytné k zajisténi zdrojui a asimilaci odpadnich produkti. Mezi biologicky
produktivni plochy patii zeméd¢€lska pida a vodni plochy. Kazda jednotka globalniho
hektaru odpovidd jednomu hektaru biologicky produktivni plochy s globalné

pramérnou produktivitou. (Thorovska, 2014)

4.3 Vyuziti environmentalni vychovy ve Skolni druziné

4.3.1 Environmentalni vychova na prvnim stupni ZS

Realizace environmentélni vychovy na prvnim stupni zakladni 8koly je v Ceské
republice povinna. Tato povinnost vznikla na zaklad¢ nového Skolského zadkona z roku
(2004) od 1. za#i 2007, a to minimalné v 1.- 6. ro¢niku. Od roku 2012 je environmentalni
vychova povinna ve viech roénicich na viech zakladnich $kolach v Ceské republice.
Povinnost realizovat environmentalni vychovu je logickym vyusténim 30letého
procesu, ktery zacal deklaraci OSN a Tbilisy v roce 1977, kterou nasi politici podepsali
o rok pozdéji. (Jancatikova, 2015)

Environmentalni vychova je zafazena jako jedno ze Sesti prhiezovych témat. Jeji
realizace je v soucasnosti podloZena dvéma kurikularnimi dokumenty, a to R&mcovym
vzdélavacim programem pro zakladni Skolu (od roku 2004) a nové Doporucenymi
ocekavanymi vystupy. Doporucené ocekavané vystupy environmentdlni vychovy
reaguji na proménu spole¢nosti a reflektuji skutec¢nost, ze je environmentalni vychova

povinnd. (Jancatikova, 2015)
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Pti ziskavani primarniho uceleného obrazu svéta vedeme zéky k tomu, aby se
orientovali ve svété prirody a kultury, dokazali zit s druhymi lidmi a stali se dobrymi
hospodafi v nejsir§im smyslu, kteti budou citlivé a s porozuménim pretvaret sebe sama

1 v zivotnim prostiedi. (Horka, 1996)

Zaclenéni environmentalni vychovy do vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly
zacind prvoukou a pfirodovédou. Environmentalni vzdélavani a vychovu je mozné
zatazovat do vSech tematickych celkd pfirodovédné i vlastivédné casti prvouky.
Environmentalni vychovu lze uvést na prikladu tematického celku ,,Domov* a ,Nase
obec”. Zakiim jsou v§tépovany znalosti o dovednosti jako napiiklad tizky vztah
k prirod¢ a Zzivotnimu prosttedi svého regionu, Zaci zlepSuji prostiedi domova a
pomahaji konkrétnimi Cinnostmi v zavislosti na podminkach regionu, pii udrzeni
kvalitniho Zivotniho prostfedi a zarovei si osvojuji Setrné zplisoby chovéni k ptirode a

zivotnimu prostiedi. (Skybova, 2008)

Uz Jan Amos Komensky doporucoval uceni prostfednictvim poznavani prirody.
Pokladal je za zakladni pilit efektivni vyuky. Moderni véda pak dokazala, ze
dlouhodobé¢ vysledky nese kombinace pozorovani, zapojeni vice smysli, samostatného
badani i skupinové prace. A presné to se d¢je pii spravné vedené vyuce venku. (Nadace

Promény)
4.3.2 Vyhody $kolni druziny ve vztahu k environmentalni vychové

Mnohé déti dnes rozvijeji své schopnosti velmi jednostranné. Ztraceji kontakt s ptirodou
a s redlnym svétem; naopak stdle vice Casu travi ve svété virtudlnim. VétSinu svého
Zivota prozivaji v interiéru - ve Skole, v télocvicné, na riznych krouzcich, v auté...

(Razgova, ekolist.cz, 2008)

Ve skolni druzin€ se uskuteciiuji zajmové Cinnosti, které chapeme jako cilevédomé
aktivity, zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmi a
schopnosti. Déti Skolniho véku maji rady vSe Zivé a toho lze vyuzit k formovani moralni
odpovédnosti k ochrané piirody a k utvofeni spravnych postoji k Zivotnim hodnotam.

(Pavkova, 2008)

Velkou vyhodou Skolni druZiny proti klasickému vyu€ovani je moZnost vyrazné vice
Casu stravenému venku. Je to Cas na budovani fady postoji, a to hlavné postojil

k ptirodé. Skolni druZina neni pokracovadnim vyufovéani, ma sva specifika, kterd
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umoziuji poskytnout détem rekreaci, odpocinek, rozvijeni zajmii a smysluplnou napln

volného Casu. (HoleySovska, 2009)

Lidé se maji uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz u nebe, zemé,
dubti a buku, tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovani a doklady o

vécech.
J.A. Komensky

Nékteti ucitelé na prvnim stupni si uvédomuji vyznam pobytu venku v ptirodnim
prostiedi pro zdravy rozvoj déti v tomto véku. Chodit s zdky na vyucovani ven ale
vétSina ucitelek/ucitelll nechce, predevsim proto, Ze se obavaji, ze by nestihli probrat
osnovami piedepsanou latku. (Jancatikova, 2015) V cCase straveném ve Skolni druziné
je moznost dat zakiim prostor k vlastnim napadim a nemusi se tak striktn¢ dodrzovat
pravidla tak, jako ve tfidach. Neni takovy tlak na osnovy a vymezeny cas. Pro
environmentalni ¢innosti tak vznika ve Skolni druZzin€ mnohem vice ¢asu a moznosti,
nez pii vyucovani ve tiidach.

Jak jiz pronesl J.A. Komensky, je tfeba, aby kazdy mél Sanci pozorovat sdm a na to
pravé ve skolni druzing je prostor i ¢as. Skolni zahrada jako uebna dava mnohem veétsi
moznost nazorné a tvofivé vyuky, a to hlavné v pochopeni souvislosti pfirodnich d&jt.
Ve tfid¢ by tyto souvislosti zakiim mnohdy nemuseli dojit. Dtlezitou roli hraje hlavné
vlastni zkuSenost a smyslové vnimani, které se venku da vice vyuzit. UZ samotna
zahrada jako takova ovliviiuje vyvoj zdka a vyucuje ho sama o sob€. Rozmanitost

pfirodniho prostfedi tak dava prostor pro nové dojmy a poznatky.

Ve Skolni zahrad¢ je obrovskou vyhodou moznost pohybu, ktera ve ttidach détem chybi.
Diky pobytu na cerstvém vzduchu dochézi k lepSimu soustfedéni a ndsledné pak i
k lepSim vysledkiim. Diky zahrad¢ je tu i prostor ke hte, ktera je zdkladni slozka
v procesu uceni a je ptirozenym prostiedkem vychovy. Déti tu nejsou tolik svazané a
limitované pravidly a prostorem Skolnich tfid. Pfi vyuce venku také dochazi k rozvoji
znalosti a schopnosti, coZ soubézné utvafii silny citovy postoj k ptirod¢ a clovéku jako

jeho soucasti. (Buresova, 2007).

Prostor pro realizaci environmentalni vychovy ve Skolni druziné vznik4 v fadé
zajmovych ¢innostech, a to hlavné pfirodovédnych. Pfikladem pro tyto ¢innosti mohou
byt tematické vylety, besedy, projekty, rizné akce jako Den Zemé, Den stromii a Den

vody a jiné. Déle nejriiznéjsi péstitelské prace, zajmové utvary, pozorovani rostlin a
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zivoc¢ichli, projekty, tematické sbirky, navstévy utulkli a zachrannych stanic pro
opusténa zvirata ¢i spoluprace se zoologickymi nebo botanickymi zahradami, ale také
samotnd péce o zahradu Skolni druziny, o rostliny ve tfidach, vyzdoba prostorti Skoly
prirodnimi materialy a jiné.

Velkou vyhodou Skolni druziny je také fakt, ze détem Ize dat urcitou volnost oproti
vyuovani ve tiidach. Je tu tak prostor pro fantazii a zajem déti o dana témata. Cas

straveny venku je tak nenahraditelny, a pravé diky skolni druzin€ je mozny.
4.4 Klicova témata environmentalni vychovy

Kli¢ova témata jsou zasadni k rozvijeni odpovédného environmentéalniho chovani, méla
by se realizovat vSechna, a to v doporucené navaznosti. U mladSich zaki je vhodné
zaméfit se predevSim na rozvijeni environmentilni senzitivity, ndsledné¢ navézat
klicovym tématem, které se zabyva zakonitostmi v pfirod¢. Postupné je mozné (5.-6.
ro¢nik) presunout diraz na vyzkumné dovednosti, které by mély byt propojovany
s analyzou vybranych problému a konflikt. Poté, co Zaci urcity problém prozkoumaji
a zaujmou se pro n¢j, mohou pokrocit k analyze vhodnych akénich strategii, zejména
zoblasti ekomanagementu, presvédcovani a spotiebitelstvi. (Vyzkumny Ustav

pedagogicky, doporu¢ené ocekavané vystupy, 2011)
Klicova témata a tematické okruhy v RVP ZV:

e Environmentalni senzitivita-vztah ¢lovéka k prostredi
e Zakonitosti-Ekosystémy, zakladni podminky Zivota
e Problémy a konflikty-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah
Cloveéka k prostiedi
e Vyzkumné dovednosti a znalosti-Ekosystémy, zakladné podminky Zivota, lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Akeni strategie-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka
k ptirodé
Environmentalni senzitivita 1ze chapat jako vztah, citlivost a empatii k pfirod¢ a
zivotnimu prostfedi. Vede k pocitu blizkosti s pfirodou a empatii k ni. Environmentalni
senzitivita je zdkladnim predpokladem k projeveni zajmu ucit se o zivotnim prostiedi,
mit o n& starost a podnikat kroky k jeho ochrané. Rozvijenim environmentalni

senzitivity ovliviiuyjeme ranou motivaci déti diskutovat a zkoumat otazky Zivotniho
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prostiedi, jde proto o vstupni a kli¢ovou oblast environmentalni vychovy. Cim vice zaci
pobyvaji v pfirod¢, tim vice pak podporuji jako dospéli péc¢i o Zzivotni prostiedi.
(Cincera, Doporucené ocekavané vystupy Environmentdlni vychova v zikladnim

vzdélavani, 2011)

Klicové téma ,,zakonitosti 1ze definovat jako znalost zakladnich principii fungovani

zivotniho prostiedi a jak to obvykle v prirod¢ chodi. (Pastorova a kolektiv, 2011)

Jako environmentalni problémy a konflikty se oznacuji existujici problémy Zivotniho
prostiedi, které mohou, ale nemuseji byt zpiisobeny lidskou ¢innosti, Problémy vznikaji
tehdy, je-li v ohroZeni néco, co je pro nékoho jiného hodnotou. Environmentalni
problémy a konflikty maji byt rozvijeny az poté, co si zaci osvojili urcitou miru
environmentalni senzitivity a porozuméni ekologickym principim. (Pastorova a

kolektiv, 2011)

Ak¢eni strategie jsou znalosti a dovednosti potfebné k tomu, aby zaci mohli pfijmout
takové jednani, které v dané situaci povede k environmentdlné nejpiiznivéjSim
disledktim. (Pastorova a kolektiv, 2011) Pro rozvoj ak¢nich strategii je dulezité volit
témata tak, aby Zaci videli konkrétni dopad svého chovani a jednéani a zazili alespon
castecny uspéch. Zasadni je rozvijet v Zacich presvédcenti, Ze je v jejich moznostech stav
zivotniho prostfedi ovlivnit. Pfestoze zaci jsou vyukou motivovany a vedeni
k odpovédnému environmentalnimu chovani, nesmi byt toto chovani po zacich
pozadovano jako soucast Skolnich povinnosti, ale musi zistat vzdy svobodnou volbou

kazdého zaka. (Pastorova a kolektiv, 2011)
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4.5 Zahradni pedagogika

Zahradni pedagogika je praktické environmentélni a ptirodovédné vzdélavani o zahrad¢
a vztazich ¢i procesech v ni probihajicich. Propojuje zahradnickou a pedagogickou
¢innost. Vyuziva zahradu s pfirodnimi a latkovymi cykly a biologickou rozmanitosti
jako prostor pro rozvijeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti zakl a
studentil. Je zalozena na prozitkovém uceni, vnimani vSemi smysly a piimém kontaktu
s organismy a pfirodnimi materidly. Pobyt v pfirodni zahradé umoziuje zdkiim
bezpe¢né ziskavat vlastni zkuSenosti, zlepSovat télesnou kondici a manualni zru¢nost,
rozviji osobni i sociadlni kompetence a posiluje pozitivni vztah k zZivotu kolem nés.

(Natur im Garten, Vacha, Chmelova, Ryplova , 2019)

Zahrada toho détem i1 pedagogtim nabizi daleko vic. A pravé tomu, co vSechno nabizi a
jaké metody je dobré a vyzkouSené pouzivat nas u¢i Zahradni pedagogika. I podle
ministerstev Skolstvi — ¢eského a rakouského se jedna o tak dualezitou oblast, ze byl
zahradni pedagogice vénovan nékolikalety mezinarodni projekt EDUGARD — uceni
v zahrad€. Zahradni pedagogika je mlady dynamicky obor, ktery do sebe nasava stle
nové a nadSené nejen pedagogy, ale celé Skoly a Skolské urady. (z www.borovice.cz,

2019)

Zahradni pedagogika nepfedstavuje striktné synonymum pro vyuku ve venkovnim
prostiedi. Misto, kde se vyuka uskuteciiuje je druhotné. DilleZit4 je zejména vzdélavaci
nabidka, cile ajejich obsah. (Zahradni pedagogika v krajich Ccesko-rakouského
pohranici, Vacha, Chmelova, Ryplova, 2019)
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4.6 Pedagogické prostiredky a metody environmentalni vychovy ve
Skolni druziné

Skolni druZina se zaméfuje na vychovu, kterd posiluje komunikativni dovednosti,
podporuje schopnost uplatnit se ve skupin€ i spolecnosti a pfijimat disledky svého

chovani a jednani. (HoleysSovska, 2009)

Environmentalni vychova mé vychovavat k citlivosti a odpovédnému vztahu
k prostfedi, které nas obklopuje. Metody a prostfedky si miizeme vybrat tak, aby nam
co nejvice vyhovovaly. Uz klima skoly, kde se tfidi odpad, neplytva se jidlem, vodou
ani materidlem, dava détem zaklad spravnym postojim, protoZe malé déti se nejvic uci

praveé napodobou. (Leblova, 2012)

Déti projevuji spontanni zdjem o vSe zivé (zivoCichové, rostliny, houby...) hlavné
pozorovanim a naslednému poznavani. Jiz od pocatku Skolni dochazky se ve Skole déti
uci v blizkém prostiedi poznavat, pojmenovavat a pozorovat vSe zivé. Kvétiny, kefe,

stromy, zvifata, rozliSovat pfirodniny, jako pisek, kdmen, led atd. (Horka, 1996).

Odbornici hovoii o tzv. biofilii (vrozeny kladny vztah déti ke vSemu zivému). Pokud
tento zajem neni dostate¢n¢ rozvijen, zanika, nebo dokonce piejme v odpor. (Biofobie).
Proto je pro environmentdlni vychovu vhodné biofilii podporovat a déti nechat
pozorovat. Velmi Casta je podle Jancatikové (2010) ndpodoba rodici, uciteltl a dalSich
dospélych osob. Potieba pozorovat vSe, co se hybe, je vlastnost vrozena, kterou lze

rozvijet a dovézt k dokonalosti a je dulezité détem nebranit a podporovat je v tom.

PiedSkolni a mladsi Skolni v€k jsou pro vytvoreni vztahu k pfirodé ur€ujici. Piimé
pozorovani pifirody a pfirozeny styk s pfirodou v raném veéku jsou nenahraditelné.

(Leblova, 2012)

V dnesni dob¢ ale Casto déti pozorovat neumi. Lidé, ktefi neumi pozorovat ptirodu, se
napiiklad nevhodné oblékaji do terénu. Pokud tedy vedeme déti k pozorovani, je potteba
jim dat dostatek Casu a prostoru. Je dulezité naslouchat, kdyz dit€¢ vypravi o tom, co
objevilo a chvilit jej. Ucitelé mohou pozorovani podpofit i tim, ze détem poskytnou

nastroje, (lupy, sklicka, nadoby...) (Janc¢atikova, 2010)

Déti predskolniho a mladsiho skolniho véku by mély znat vhodné vybrané modelové
organismy. M¢ly by znat nazev, vzhled, chovani, potravni vztahy, zivotni ptib&h atd.

Modelové organismy by mély byt voleny s rozmyslem. Podle Jancatikové (2010) je
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dulezité, aby jich nebylo pfili§ mnoho, aby byly zastoupeny rtizné tfidy Zivoc¢icht (savci,
ptaci, plazi, obojzivelnici, ryby, mlzi, plzi, hmyz), celed¢ rostlin (hvézdnicovité,
bobovité, vrbovité, bukovité, kaktusovité, pryskyinikovité...) a hub (hfibovité,
pecarkovité, holubinkovité atd.) Klasickymi modelovymi organismy vyuzivanymi
v predskolni a Skolni praxi jsou pes, kocka, kralik domaci, kur domdci, hlemyzd’
zahradni, mravenec, véela, motyl a jablon, pSenice, hfib, muchomurka, zampion.

(Jancatikova, 2010)

Pti demonstraci rostlin respektujeme zakon o ochrané ptfirody a krajiny: ohrozené
rostliny pozorujeme na jejich stanoviStich, nesbirame je. Rostliny demonstrujeme
Zerstvé nebo susené, pokud mozno celé i s kofeny. Zivogichy lze pozorovat pfi
vychazkach (polni zvéf, doméci zvifata, zivocichové v zoologickych zahradach).

V koutku Zivé piirody, v akvariich, na Skolni zahradé¢ apod. (Skybova, 2007)

Velmi dilezitda a vhodna je také vychova praci. NaSe spolecnost chrani déti od
nadmérné prace, az sklouzla do
extrému, kdy déti nemusi pracovat
vubec. Pfiméfena prace je ale pro déti
zdrava a pfirozend. Dé&ti by mély byt
zapojovany do béznych praci, jako je
tteba uklid, péfe o zahradu, krmeni
zvitat, ptiprava jidla atd. Fyzioterapeuti

zavedli pojem ergoterapie=lécba praci.

Ergoterapie umoznuje aktivné travit

Obrazek 1- vvchova praci (zdroj- viastni)

¢as, udrzovat, nebo obnovovat jemnou
motoriku 1 télesnou kondici a také poskytuje radost z toho, Ze je Cloveék uzitecny.

(Jancatikova, 2010)
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Mezi dalsi prostfedek environmentdlni vychovy se podle Jancatikové (2010) fadi
projektové vyucovani, které je zalozeno na tom, ze pomoci jednoho tématu, se déti
procvici prakticky ve vSech vzdé€lavacich oblastech. Tento ptistup je dilezity nejen pro
realizaci environmentalni vychovy. Doporucované jsou spise projekty dlouhodobé, nez

kratkodobé, protoze jejich ucinnost je vyssi.

Velmi vhodn4 je inspirace od naSich predkii, kteti
na prelomu 19. a 20. stoleti zili jinym Zivotnim
stylem, obvykle ve vétsim souladu s pfirodou.
Generace naSich rodi¢l zacala Zit zcela jinak,
nezavisle a snad i1 nespoutan¢. Dnes se k nim
ne¢kterymi  navyky a zvyky vracime. Podle
Jancatikové (2010) se ve Skolach i v ekocentrech se

obnovuje vyuka lidovych femesel, jako je

naptiklad tkani, filcovani, pleteni z prouti,

Obrazek 20- lidova 7emesla, pleteni
pomlazky (zdroj-vlastni)

dratkovani, ruéni vyroba keramiky... Zac¢ina se vice
topit dievem. Lidé se vraceji k n¢kterym receptim
z 1écitelstvi. Vzhledem k tomu, ze naSi pfedci méli mensi ekologickou stopu, muize
zivotni  styl (vhodné vybranych modelovych ptikladi) poslouzit pro potieby

environmentalni vychovy.

V poslednich letech se velmi pozitivné zménil
pohled na kontakt se zviraty. Dnes je na zvife
nahlizeno jako na partnera, spole¢nika a
prostfednika osobniho rozvoje jedince nebo
zlepseni psychosocialniho klimatu skupiny. Tento
zplisob vyuZiti zvifat se nazyva zoorehabilitace.
Zoorehabilitace se dale ¢leni na zooterapie, jez
provadi terapeut, jedna se u fyzioterapii za pomoci
zvitat (hipoterapie pomoci koni, canisterapie
pomoci pst, felinoterapie pomoci kocek...) nebo

zooasistence. Pro kontakt se zvifaty mlizeme vyuZzit

i nejruznéjsi kontaktni zoo, a zookoutky, farmy a -
. i L. o o, , Obrazek 39- kontakt se zviraty (zdroj- viastni
dalsi mista. Pro dit¢ je dulezity také kontakt )

s neZivymi prirodninami. Uzce to souvisi s potfebou poznavat vS§emi smysly, Zaroven
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umoziuje jak komplexni, celistvy pfistup, tak pfistup narativni (kazdy predmét mize

mit sviij pfibeh). (Jancatikova, 2010)

Diky tomuto seznamovani s prirodou (Zivou i nezivou) dochazi podle Horké (1996)
k poznavani ekologickych souvislosti, vazeb, potravnich vztahi i tfeba vlivi
lidského jednani na prostiedi. Vhodny ptiklad je tfeba vyprava k prameni poticku, az
k jeho tusti do potoka nebo feky a uvédomeéni si, ze naptiklad znecisténi v daném misté

ohrozuje i zivot v mofi. (Hork4,1996)

Dlouhodoba péce o libovolny ptirodni subjekt (zahradu, rostlinu, zivocicha, krmitko,
studanku...), déti se nau€i trpélivosti, vytrvalosti, umoZiiuje poznani v casovém

komplexu. (Jancaiikova, 2010)

Velmi oblibend pracovni ¢innost u déti je podle autorky HoleySovské (2009) tvorba
z prirodnich materiali, hry s prirodninou a v prirodé, kterd poskytne specificky
kontakt s ptirodou, procvi¢i se jemna motorika a prohloubi se i1 vztah s pfirodou. Tyto
hry lze rozdélit podle rocniho obdobi a nasledné mésicii a déti tak vést behem celého
Skolniho roku.

Diky propojeni vytvarné a environmentalni vychovy déti mohou zazit silngjsi
emociondlni zaZitek v ptirods. Cim silngjii je zazitek, tim je vétsi potfeba ho né&jak
zaznamenat, Casto pravé vytvarné. Vyhybame se stereotypim. Déti mohou v krajiné

kreslit napf. klacikem do pisku, do bahna, omyvatelnou kiidou na kameny, obkreslovat

stiny stromi a dals$i. (Jancatikova, 2010)

Vedle vytvarné vychovy je vhodné vyuZziti i hudebnich
¢innosti. Pti realizaci environmentalni vychovy lze pouzit
celou fadu lidovych pisni o vztahu k pfirod¢ a péci o ni.
Pisnémi lze ventilovat emoce a zaZzitky. Ptiroda je také plna
zvukl, dunéni, ozvény, zvuky zvifat a dalsi

V environmentalni vychové najde své misto 1 dramaticka

“Ta pneumatika je prifma.

- W Mama fikala, Ze nam tu vydr2i
tieba i 200 let!

vychova. Ekonaratologie je vypravéni a ¢teni pribéhi a je

vyznamnym edukacnim nastrojem u ptedSkolniho a
mladsiho Skolniho v€ku déti. Vyuzivame knihy o pfirod¢,

Obrizek 58-pibéh jako ndstroj déti naslouchaji a témét nevédomky se tim uci a pozdéji tyto

(=droj- viasni ) informace mohou vyuzit. (Jangatfikova, 2010)
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Rozvijenim z4jml pomahdme détem, aby pozvolna poznavaly a prozkoumavaly svét,
ktery se pred nimi zacind otevirat, a snazily se mu porozumét. Oblast poznavani je

obrovska. (HoleySovska, 2009)

Dalsim  velmi vhodny  prostfedek
environmentalni vychovy jsou hry v
prirodé a na prirodu (ekohry). Jsou to
hry konstruktivni s riznymi materialy
nebo stavebnicemi, hry ndmétové,
pohybové, stolni, didaktické nebo
simula¢ni. Idedlni je upfednostnit hry

nesoutézivé, nebot’ environmentalni

vychova je zaloZena na spolupraci a

S LRSS TP S - iy TR

kooperaci. (J anéafikové, 201 0) Obrazek 77- forma hry v prirodé (zdroj- viastni )

Dulezitou roli v environmentalni vychové hraji také oslavy a slavnosti. Mezi
nejvyznamngéjsi se podle Jancatikové (2010) fadi Den Zemé, ktery se od roku 1969 slavi
22.dubna. DalSimi tradi¢nimi slavnostmi u nas jsou slavnost otevirani studanek,

masopust, dozinky, Velikonoce, Vanoce, narozeniny déti. ..

Ptiroda a pfirodniny mohou rozvijet i pfedmatematické schopnosti a logické mysleni.,
scitani a odc¢itani, porovnavani vétsi a mensi, vice a mén¢, pro rozvoj geometrickych
schopnosti lze vyuZit aktivity s provazkem a kolikem na Skolni zahradé. Na Skolni
zahrad¢ 1ze vyrobit jednoduché slune¢ni nebo vodni hodiny, nebo realizovat aktivity, u
kterych se uc¢i hledat rovnovaha a tézist€¢ rtiznych predmétl, i vazeni svého téla.
(ptechod klady, balanc na mici, stoj na
jedné noze...) aniZz by musely znat tyto
terminy a celé to mtze byt formou hry.
Tyto schopnosti lze naucit a rozvijet
napiiklad na prirodovédné nebo
ekologické vychazce, které jsou velmi
efektivni, ale kladou vysoké naroky na
ucitele a vychovatele. Naucné stezky

e
50

jsou navic jesté naro¢né na piipravu, ale : :
. . . Obrazek 96- tabule u naucné stezky (zdroj- viastni )
jsou pak velmi efektivni a zabavni

forma. (Jancatikova, 2010)
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Nenahraditelna je péfe o rozvoj vnimani svéta pomoci vSech smyslii, pozorovani,
hledani a objevovani taju, kras v pfirod¢, vzbuzovani zdjmu o ptfirodu, probuzeni tcty
k zivotu, prostiednictvi uvadéni do poznavani a chapani jevi a dé&ji v nejbliz§im
prostiedi. Pti utvareni tohoto fundamentu dalSiho poznéavani dité¢ ziskava elementarni
poznatky a zkuSenosti a uplatiiuje détskou fantazii, zvidavost, zajem, ¢inorodost a
potiebu aktivity a experimentace. Velmi dilezitd je ¢inna stranka, tzn, rozvijet jedince
a jeho schopnosti pfi hie. (Horké, 1996

Netradi¢ni je zarazeni Cinnosti, které podporuji rozvoj vyhranénych zajmut v oblasti
ptirody. Vychézeji z celozivotnich zalib dospélych a ukazuji, jak je mozné nabidnout je
détem v dobé¢, kdy jsou ve druzing€. Déti pak vstupuji spole¢né s dospélymi do oblasti

dosud netuseného dobrodruzstvi. (HoleySovska, 2009)
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5. Zahrada Skolni druziny

5.1. Vyznam §kolni zahrady

Zékladni skoly navazuji v ramci vzdé€lavacich programi na vychovu v matefskych
Skolach. Soucasti tematickych plant vznikajicich pfimo na jednotlivych Skolach se stava

stale Cast&ji 1 vyuzivani Skolskych zatizeni, jako jsou Skolni zahrady a sportoviste.

Nékteti z zakt a zakyn projdou Skolni dochdzkou, aniz by v nich Skolni zahrada
zanechala stopu. Zato pro jiné je mistem, které maji spojené s Casem her, zabavy a
piijemn¢ stravené¢ho Casu. Pro dalsi to miize byt misto, kde se radovali z pozorovani
motyll na kvétinach, z poznévani rostlin nebo z dals§iho listku rasiciho na péstované

rostling.

Je jen na nas, na pedagozich, zda se nam povede prostfednictvim Skolni zahrady vzbudit
v zékynich a v Zacich z4jem o pé&stovani rostlin, poznavani ptirody nebo alespon
probudit pocit soundlezitosti s pfirodou, pocit, Ze je ndm v piirodé dobte. (Ezechel,

Maly, Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)

Skolni zahrada je mistem rekreace, vzdélavani, vychovy a osvéty. Zahrada maze slouzit
jak k formalnimu vzdélavani v rdmci vyuky, tak k neformdlnimu vzdélavani v ramci
dalsich krouzkii organizovanych $kolou. Skolni zahrada viak miize, pokud je piistupna
zaklim nebo vefejnosti, slouzit i k uc¢eni informéalnimu. Tehdy se mohou seznamovat
zaci, jejich rodiCe, ptipadné dalSi osoby prostfednictvim Skolni naucné stezky,
informacnich panelii a popisek rostlin s dal§imi informacemi. Vyznamny je také
esteticky dopad vhodné uspofadané Skolni zahrady, stejné jako je vyznamné uvédomeéni

si ptijemnosti prostfedi zahrady a pobytu v zeleni.

(Ezechel, Maly, Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)
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5.2. Zahrada Skolni druziny jako pfirodni u¢ebna

Skolni zahrada je oznadeni pro pozemek, ktery vlastni (nebo si pronajima) vzdélavaci

zafizeni, v ptipad¢ zahrady Skolni druziny se jedna vétSinou o zakladni Skolu.

Ptirodni u¢ebna je jakykoli prostor v blizkém okoli skoly, kde se mohou ucit nejrizné;jsi

pfedméty pod Sirym nebem v interakci s okolni ptirodou. (Kfivankova, 2015)

Podle Buresové (2007) se ptirodni uc¢ebna definuje jako: Skolni zahrada nebo jeji Cast,
prizpisobena k vyuce riznych vyucovacich pfedméti pomoci novych kreativnich

metod. Zaci zde ziskavaji piehled o sloZitosti a provazanosti ptirodnich dgja.

Ptirodni uc¢ebnou také nazyvame Skolni zahradu uzptsobenou k vyuce nejriznéjsich
vyucovacich predmétil, pod Sirym nebem, prostfednictvim tvotfivych a komunikativnich
metod tak, aby Zéci ziskavali povédomi o slozitosti a podminénosti déji v ptirode,
krajin€ i na poli na zaklad¢ vlastni ptfimé zkusenosti, prozitku ze zdaru i nezdaru svych

pokusii a pozorovani. (BureSova, 2007)

Skolni zahrada je pedagogy chapana jako vyukovy prostor, jehoz vyuziti umoziuje
ucitelim do vyuky zaclenit moderni prvky, kladouci vétsi diraz na aktivitu zéka a
podporujici zddouci mezioborové propojeni u¢iva. Vyuka v prostorach skolnich zahrad
umoznuje propojovani védomosti a dovednosti z nejriiznéjSich predméti. Zahradni
arealy miZeme chdpat jako pfirodni laboratote, které umoznuji Zaklim pozorovat,

objevovat a experimentovat. (Ryplova, Chmelova, Vacha, 2019)

Vétsina uciteltl a vychovatelit v dneSni dobé neumi skolni pozemek (zahradu) vhodné
vyuzivat. P¥istup $kol ke §kolni zahradé je rizny. Casto na zahradu nejsou finance a
nikdo se o ni nestard, nebo je ve velmi §patném stavu. Pokud ale ucitelé dostanou podnét
a podporu, budou mit motivaci a budou ji chtit vyuZivat, mohou Skolni zahrady vzkvétat.
Zahradu lze vyuZivat nejen pro pfimou vyuku, pohybové Cinnosti, environmentalni
¢innosti, ale 1 pro ¢innosti dalsi, jako naptiklad vypravéni, ¢teni, ale také na svacinu ¢i
odpocinek. (Jancaiikové, 2010). V soucasnosti neni mnoho ndvodl, jak nejlépe
vyuzivat Skolni zahradu k vyuce. Vhodny navod existuje v podstaté jen jeden, a to -
., Ucime se v zahrade“, jehoz nejduilezitéjsi casti je popis jednotlivych aktivit, které se
daji v zahradni ucebné a samotné zahrad¢ vykonavat. Tyto aktivity jsou v daném
dokumentu rozpracovany pro vSechny vzdélavaci oblasti a obory ramcového

vzdé¢lavaciho programu pro zékladni Skoly.
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Podle Jancatikové (2010) je velmi dilezité, v jakém prostfedi jsou environmentalni
¢innosti realizovany. Prostfedi totiz na dité ptsobi stejnou mérou jako pedagog. Pro
realizaci environmentdlnich cinnosti je vné&jSi prostfedi nejvhodnéjsi. Idedlnim
prostiedim je proto pravé Skolni zahrada a jeji blizké okoli. Pokud chce ucitelka, ¢i
vychovatelka détem poskytnout dostatecné pestrou a kvalitni nabidku nejen
environmentalnich ¢innosti, méla by zalit pravé pobytem ve venkovnim prostiedi.

(Jancatikova, 2010)

Skolni zahrada by méla byt vytvotena tak, aby se v ni déti citily dobie a bezpe&ng. Pro
mnohé déti je to prostor pro pohyb, ktery jim v lavicich chybi, a hlavné nenahraditelny
pobyt na Cerstvém vzduchu. Obrovskou vyhodou skolni zahrady je velké mnozstvi
moznych aktivit. Jde o prostor, kde je kontakt s pfirodou a déti konecné¢ nejsou
v kontaktu jen s um¢lymi materidly, jako je tomu ve tfidach. Vyuka ptimo v zahrade¢ je
vice nez vhodnd a v soucasné dobé se zahrady upravuji tak, aby byla co nejvice vyuzita,

a to nejen k pifimé vyuce.

Zahrada je pro déti bezpecnym mistem, protoze je ohrazena plotem a zaroven muze
poskytnout rtiznd tajuplna zékouti, kde dit€ mize prozivat dobrodruzstvi, snit své sny a
tteba se 1 trochu bat a ucit se strach pfekonavat. (Jancatikova, 2010)

-----

zahrady, vybaveni riznymi prvky a stanovisti, které¢ podporuji vyuku. (Ryplova,

Chmelova, Vacha, 2019)

Podle BureSové (2007) musi Skolni zahrada jako ptirodni ucebna splnit urcité nékolik
pozadavkl, aby mohla byt poté vyuzivana pro vyuku. Nezbytnym vybavenim pfirodni
ucebny jsou lavicky se stoly, aby byl prostor, kde zapisovat pozndmky a mozZnost
posadit se pfi praci. Toto vybaveni nemusi byt v zahrad€ pevné ukotveno a mize se do
zahrady dévat podle potieby a pocasi. Tento prostor k sezeni a psani je vhodné zasttesit,
aby se mohl vyuzivat ¢astéji, a to napiiklad 1 za neptiznivého pocasi. Tim se vyrazné
rozSifuje moznost vyuziti Skolni zahrady jako ucebny. Dals§i vybaveni zahrady je

individudlni podle moznosti a potieb skoly.
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5.3 Prvky pro $kolni zahradu a jeji rozvrzeni

5.3.1 RozvrZeni $kolni zahrady

Plochu $kolni zahrady je vhodné rozvrhnout a rozdélit na jednotlivé zony. Podle autorky

Kiivankové (2015) 1ze rozdélit takto:

e Pracovni a manipulacni plocha
e Odpocinkova zoéna

e Zbna divociny

e Herni zona

Herni zona by neméla byt v bezprostifedni blizkosti zdhont a sklenikii. Plocha pro hru
nebo herni prvky by méla byt na slunném misté s moznosti odpoc¢inku v chladku. (altan,
strom, domecek). Soucasti této zony je piskovisté, mista k sezeni a dalsi. Do herni zony
je vhodné umistit herni prvky a zahradni hry (pandk, Sachy, ¢lovéce, nezlob se a dalsi.

Kiivankové (2015)

Na skolni zahradé mohou byt vybudovéany 1 stavby z vrbového prouti (rizna typi,
prolézacky, tunely), které mizeme vybudovat 1 za pomoci déti. Pro zimni obdobi maji
mnohé Skolni zahrady kopce na séaikovani, bobovéani. (Ryplovd, Chmelova, Vécha,

2019)

V pracovni zoné probihaji ¢innosti spojené s péstovanim rostlin, kompostovanim a

dalSimi praktickymi ¢innostmi.

Zona divocCiny je podle autorky Kiivankové (2015) dilezitd zejména k pozorovani
zivocichl. Abyste uzitecné pomocniky z Zivo€iSné fiSe pfildkali na Skolni zahradu,
mohou se vytvofit umélé ukryty, které poslouzi stejné, jako ty piirozené. Stanovisté a
piibytky pro Zivocichy jako jsou jeZzkovnik, Zabnik, ptacnik, hmyzi hotel (domecky pro
brouc¢ky) atd. mohou slouzit jako vyukovy materidl a mohou byt rozmistény po celé
zahradé. Ukryty pro vétsi Zivocichy je také vhodné umistit do této zony. K umisténi
ptacich budek je vhodna klidova zona, kdy se da odpocinek skloubit s pozorovanim
ptactva. Déle je do klidové zony vhodné umistit lavicky, ¢i jiné moznosti k sezeni,
ohnisté a dalsi.

Autofi (Ezechel, Maly, Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013) specifikuji také zonu
vzdélavacich aktivit a pobytové rekreace, ktera je zastoupena samotnou zahradou pfi

Skolni budové tvofenou mensi okrasnou upravou (parCikem). Par¢ik by mél byt
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vysazeny prevazné z domdcich dfevin piislusného vegetacniho stupné a dievin bézné
pouzivanych v $irsich parkovych Gipravach. Vysadby nebo alespon jejich vymezena ¢ast
by méla byt oznacena jmenovkou s Ceskym, poptipad¢ latinskym ndzvem. Takto
oznacené vysadby se stavaji soucasti vyukového programu Skoly a byvaji oznaceny jako
naucné expozice nebo expozice ukazkového sortimentu specifického charakteru.
Vyraznou soucasti Skolnich par¢ikii se mohou stat ucebny v ptirod¢, doplnény jsou
pergolami nebo altany. Pro ucebny pod Sirym nebem se vyuzivaji kromé parkovych

ploch zahrad 1 atria budov, pokud to umoziuje jejich dispozi¢ni feseni.
5.3.2 Prvky $kolni zahrady

Stromy a Kkefe jsou nejvhodnéjsi takové, které jsou puvodnich druht. Slouzi
k poznavani jednotlivych druhti, sledovani promén v priabéhu vegetace, ale i jako tkryt

a potrava pro zivocichy, zejména ptaky.

Kompost by nemél chybét na zadné zahrad€. Nejen, Ze vyrazné obohati pozemek
rozklada¢i a pidnimi organismy, ale zdroveii umozni sledovat procesy rozkladu
nejruznéjsich druht organickych materiald. Umozni likvidovat biologicky odpad ze
zahrady pfimo na misté a zaroven pomaha zvySovat Urodnost pidy bez chemickych
prostiedkil. (Kfivankova, 2015) V soucasné dobé& vice jak 50% odpadu vyvaZeného na
skladky tvofti takzvany bioodpad, tedy odpad rostlinného a zivoc¢isného ptivodu. Vétsina
bioodpadu by $la z velké miry opét vyuzit jako hnojivo. Kompostovanim bioodpadu tak
vyrazné ubylo smésného odpadu. Dal§im diivodem pro¢ kompostovat, je vlastni vyroba
levného a kvalitniho hnojiva na zahradu. (Bruchter, 2012) Kompost slouzi také
k pozorovani piidnich zivocichi, zejména Zizal, obohati zahradu o rozkladace a ptidni

mikroorganismy. (Kiivankova, 2015)

Péstebni ¢ast Skolni zahrady néas uc¢i nejen pecovat o Zivotni prostfedi, ale maji
vyznam zejména pro :
péstovani uzitkovych rostlin a
produkci potravin. Zahrada
by bez péstebni/uzitkové Casti

ani nebyla zahradou.

( Ryplové, Chmelova, Vacha,
2019)

Obrazek 115-péstebni cast zahrady (zdroj- vlastni )

31



Skleniky poskytuji velké vyhody v péstovani sadby zeleniny i kvétin. MiiZzete v nich
mnozit okrasné dfeviny a popinavé rostliny fizkovanim. V zimnich mésicich se mtize

sklenik stat itocistém ropuch, motyli, pavoukt a dalsich zivocichu. (Ktivankova, 2015)

Jako plochu na péstovani zeleniny 1ze pouzit vysoky zahon, ktery spoc¢iva v nastaveni
a doplnéni o organickou hmotu na existujici rovnou plochu. Casto je to vhodné feseni

na chudych nebo Spatn¢ odvodnénych piadach. (Bruchter, 2012)

Dale je vhodny zdhon s ukazkou smiSené kultury riznych druhiu zeleniny,
spolu s kvétinami a bylinkami pro biologickou ochranu. Rostliny se v pfirodé vzajemné
proplétaji , dotykaji a tim se ovliviiuji. Navic vét§i mnozstvi rostlin stejného druhu na

vvvvv

konkurence o stejné ziviny. (Bruchter, 2012)

Specifickym druhem zvySeného zdhonu je i bylinkova spirala. Bylinek péstovanych
pro kuchyiiské ucely je mnoho druhti s riiznymi naroky. Vzhledem ke spiralovitému
tvaru spojenému s postupnym zvySovanim terénu dokdzeme na malém prostoru
pestovat pomérné hodné druhii bylin. (Bruchter, 2012) Pro vlhkomilné druhy je mozné

u paty spirdly vytvofit malé jezirko nebo ptaci pitko. (Kfivankova, 2015)

Dulezita jsou také rozdilna mikroklimata v zahrad€. Slunnd a stinn4 mista, suché a
vlhké prostiedi, to jsou nejvhodné&jsi mista k pozorovani , sledovani déji a procest atd.
Rozdilnd mikroklimata ndzorné dokazuji nezbytnost vody pro Zivot, schopnost adaptace
zivych organismil na jeji nedostatek, nebo naopak piebytek. Nezpevnéné povrchy
cest, umoziujici vsakovani deStové vody jsou nejjednodussim opatfenim pro doplnéni
spodni vody a zaroven preventivni ochrana pied Skodami piivalovych desti.(

Kiivankova, 2015)

Biotopova stanoviSté jsou mista, kde Ziji spoleCenstva organismi, kterd na sebe
navzajem pusobi a ovliviiuji se. Tato mista jsou ovlivnéna podminkami podnebi,
pudniho podkladu a plisobenim okolnich organismi. Vytvofenim rtznych biotopli v
zahradé podpofime jeji druhovou rozmanitost. Mezi biotopova stanovisté v zahradé
patii zejména zahradni jezirko (vodni biotop), sucha zidka ¢i skalka,

bylinkova spirala, kvétnata louka, viesovisté aj.

Zahradni jezirka jsou specidlnim typem biotopil. Jedna se o uméle budované vodni
nadrZe, v nichz se voda Cisti pomoci rostlin a mikroorganismi ve Stérkovém loZi.

Ackoliv je nelze plnohodnotné srovnavat s pfirozenymi jezernimi biotopy, vyznamné
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zvysuji didaktickou vyuzitelnost $kolni zahrady. (Renata Ryplova, Stépanka Chmelova,
Zbynék Vacha, 2019)

Voda je jednim z dulezitych prvkl v pfirod€. Proto se ¢asto v ptirodni zahrad€ navrhuji
vodni prvky, zejména jezirka nebo mensi moktady, které upravuji mikroklimatické
podminky na pozemku a navic jsou ttoc¢istém mnoha uzite¢nych zivocichd. To ovSem
plati u jezirka bez drahé filtrace a chemie. Jezirko by mélo byt umisténo na stinném
misté, ne vSak piimo pod stromy, kvili padajicimu listi. (Bruchter, 2012) Na Skolni

zahrad¢ kviili pobytu malych déti doporucuji jediné malinkd jezirka kviili bezpecnosti.

Suché zidky a skalky - jsou mista pro suchomilna spolecenstva. Zidka z volné
loZzenych kamenti nebo kamenny zahon se na slunném misté stdva suchym biotopem,
ktery je se suchomilnymi rostlinami (netfesky, rozchodniky aj.) Didakticky piinos
suchych zidek a skalek tkvi opét pfedevsim ve zvySeni biodiverzity. S vyhodou lze tyto
biotopy vyuzit také k demonstraci ptizpisobeni se rostlin a zivocichl nepfiznivym

zivotnim podminkam (nedostatek vody). (Ryplova, Chmelova, Vacha, 2019)

Skalky a suché zidky neposkytuji Zivotni prostor jen mnoha rostlindm, ale téZ urcitému
poctu riznych Zivocichi. Z nejvétSich druhti zde nalézaji ukryt jeStérky a slepysi. Tito

teplomilny zivo¢ichové vyhledavaji rovné kamenné desky s malou skrysi v pozadi,

proto je vhodny pfi stavbé zidky takovy prostor nachystat. (Haberer, 1995)

Geologické sbirky nebo stezky umisténé v zahrad€ byvaji ¢asto zakomponovany
do riznych nau¢nych stezek, ale mohou vyt i soucasti suchych stanovist,, jako je skalka,
zidka...Zalezi na velikosti vzork. Vyhodou je relativni odolnost pro povétrnostnim

[ ; % D e S R B {

vlivim a moznost celoro¢ni expozice na gl TR G L

Skolni zahradé. (Kiivankova, 2015)

Geologicka stezka je pak tedy ndzorna
ukazka hornin, které byvaji zpravidla
rozmistény jako mnoho vétSich 1
mensich kamend rGznych druhi, které
byly pfivezeny z okolnich lomi.

(Buresova, 2007)

&

Obrazek 134- ukazka geologické stezky (zdroj- vilastni )

Viesovisté - je zajimavy kefovy biotop. Rostliny osazené na tomto stanovisti vyZzaduji
kyselejsi pidni reakci a celorocni oslunéni. Didakticky je proto vyuzitelny pro

33



pochopeni riznych narokt rostlin na typ pady, k vyuce pedologie a samoziejmé opét
zvySuje biodiverzitu v zahrad¢. Kromé viest a viesovcl se na viesovisti mohou péstovat
také pénisniky, brusnice, azalky a nékteré jehlicnany. (Ryplova, Chmelova, Vacha,

2019)

Kvétnata louka je plocha oseta specialni smési travin a lu¢nich kvétin, ktera se kosi
maximalné¢ dvakrat do roka. Jako takova opét poskytuje mnozstvi kladnych vlivi na
zahradu. Louky obecné patii k druhové nejbohatSimu ekosystému. Na druhové bohatou
smés rostlin je navazano zase mnozstvi hmyzu, ptaki a dalSich Zivocicht, které nam
pomohou i proti Skildctiim. (Bruchter, 2012) Pfitomnost kvétnaté louky ve Skolni zahradé
je z didaktického hlediska velmi vhodna zejména proto, ze vétSina vetejné zelené v
obcich je pravidelné¢ nizko kosena. Déti tedy nemaji moznost fadu rostlinnych i
zivoci$nych druhd, jejichz vyskyt je vazan na vzrostly travni porost, pfili§ casto vidét.

(Ryplové, Chmelova, Vacha, 2019)

SmiSené trvalkové vysadby jsou jednoznacné ptinosem pro podporu biodiverzity
bezobratlych a drobnych obratlovcii a do Skolni zahrady také patti. Podle autorti Barose
a Martinka (2018) mens$i mnozstvi rusSivych zasahii ze strany udrzby umoziiuje
neruSeny vyvoj mnoha organismu ve vSech jejich stadiich vyvoje a také ponechani
suchych nadzemnich ¢asti rostlin v zimé, kdy je zde dostatek moznosti pro pirezimovani

Siroké skaly hmyzu.

Hmatova stezka nebo také chodnik pro bosé nohy je stanovisté, atraktivni nejen pro
nevidomé, mize byt libovolné dlouhé nebo tieba
geometrického tvaru (Ctverec, kruh). Stezka musi
byt roz¢lenéna na samostatné segmenty, v nichz je
povrch stezky pokryt vzdy jinym materidlem.
Bosé déti se zavazanyma o¢ima prochazeji trasu,
s doprovodem, nebo samostatné¢ a pokouseji se
hmatem urcit, z ceho je povrch, po kterém jdou a
jaka asociace se jim vybavi a kde se nejCastcji

s takovym  povrchem setkavaji. Vypli

jednotlivych segmentl by méla byt pestra a nikdy

ne ostra nebo pichlava. (Kiivankova, 2015) -
Obrazek 151- hmatova stezka (zdroj- vlastni
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Stromové torzo nebo padly kmen stromu v rohu zahrady miZe byt pro zahradu
atraktivnim a esteticky ptisobivym zpestienim. Zachovani torz stromtl, vysokych patezi
¢i mrtvych lezicich kment zvySuje biodiverzitu zahrady. (Ktivankova, 2015)

Ukryty a zadzemi pro uZite¢né Zivolichy Trendem posledni doby je udrzovat
zahrady co nejuklizengj$i. V takové témér sterilni zahrad¢ je vSak t€zké najit bézné se

vyskytujici zivo€ichy. Spousta zivocichlti ke svému zivotu ale potfebuje Clenitéjsi

prostiedi nez je kratce sekany travnik. Pro pfirozeny
zivot by byla vhodnéjsi neudrzovana zahrada. Musi se
tedy najit vhodny pfistup, ktery nenarusi nase potieby,
a presto splni t¢el. Bezpracnym feSenim muze byt maly
kout na zahradé, kde se nebude sekat, hrabat listi,
odnaset napadané vétve apod. Pokud se v ném postavi
piistfeSek z rGznych materiald vyhovujici hnizdéni
drobného hmyzu, odméni se nam tento hmyz nejen
moznosti ho pozorovat, ale i lepSim opylenim nasi
Obrazek 159~ domek pro broucky zahrady. V¢ely samotarky nam sice nedaji med, ale o
(zdroj- vlastni )

urodu ovoce se postarat dokéazi. (Ezechel, Maly,

Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)

Pro oZiveni zahrady uZitecnymi organismy lze
vybudovat zvlastni stanoviSt€. Hromady vétvi a listi
lakaji jezky a rejsky (Ktivankova , 2015). Takovému
mistu Ize podle autord ( Ryplova, Chmelova, Vacha,
2019) tikat 1 divoky kout. Plazi potiebuji teplé kamenité
struktury s tkryty, proto je vhodné vybudovat hromady
kameni, tzv. jeStérkovniky. Vyznamnym prvkem
v zahrad¢ pro podporu biodiverzity je i dfevo, hlavné z
hlediska vyznamu mrtvého dieva v krajin¢ — poskytuje
mimo jiné zZivotni a vyvojova prostiedi, ukryt a zdroj
Obmzek J 6_ I 0 mady 1 ’ d r i mz potravy pro plazy, obojzivelniky, ptaky, netopyry, dalsi
zdroj = vlasini) savce a v neposledni fadé hmyz. Aktudlnim trendem

jsou hmyzi hotely/domky pro broucky. Hmyzi hotel, nemusi ptfedstavovat velkou

finan¢ni zatéz. Pro jeho vyrobu se mize vyuzit odpadni dievo, jil nebo jilova ptda,
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rakos, zbytky cihel apod. Pro hmyz jsou tyto materialy
prirozené a pro nas snadno dostupné. (Ezechel, Maly,

Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)

Tyto domecky jsou domovem hlavné pro samotaiské véely
¢i pestienky, tedy vyznamné opylovace. Pomahaji ale také
v boji proti Skiidelim, protoze fada jejich dalSich moznych
obyvatel (zlatooCka, slunécka, Skvoti) pozira Skodlivy

hmyz.

Velmi cenna je i existence krmitek a budek pro ptactvo a |

netopyry, ale také pitek voln¢ dostupnych jako zdroj vody.  Obrdzek 175- informacni tabule
(zdroj- vlastni )

(Ryplova, Chmelova, Vacha, 2019)
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| Dal$im prvkem je pergola nebo altan
Pergola je oteviena dfevéna konstrukce s
¢astecné plnymi nebo propletenymi boky. Muze
byt i plné¢ oteviena . Jeji stiechu tvoii pificna
prkna nebo dfevény rost vhodny k prortustani
- rostlinami. Poskytuje ochranu proti vod¢ a
slunci. Muze slouzit jako vyukova ucebna. Altan

je naopak wuzaviena stavba s pevnou

neprithlednou stiechou, ktera chrani proti desti,

' vétru a slunci. Pokud je dostatec¢né velky, mize

&,- £ %3
Obrazek 183-
(zdroj- vlastni )
podlahu, na kterou je mozné umistit lavice, zidle, tabule aj. (Kfivankova, 2015).

W £ Ny

multifunkeni pristresi také byt vyuzit i jako uéebna. Obé stavby maji pevnou

Chov drobnych Zivo€ichu Na skolni zahrady lze umistit chovatelska zafizeni jak
pro domaci, tak exotickd zvifata. Je nutna
pravidelnd denni péce o chovana zvitata a rovnéz
peclivé zvazit vybér chovaného zivocicha. Pro
Skolni zahrady byvaji doporucovany celorocné
chovy kraliki ¢ morcat ve specialné
vybudovanych ubikacich. V soucasné dob¢ se opét
vraceji na Skolni zahrady i vceliny a novéjSim
trendem jsou zafizeni pro chov ¢meldki (Emeliny).
( Ryplova, Chmelova, Vacha, 2019) Pti chovu
zvitat na Skolni zahradé je potfeba dbat platnych

legislativnich dokumentli a nevyhodou je nutna

péce 1 o prazdninach. : :
Obrazek 200- chov dribeze (zdroi- viastni )
Meteorologicka stanice, kterd slouzi k méfeni meteorologickych prvkl jako jsou

srazky, teplota vzduchu a relativni vlhkost vzduchu atd.
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Dale jsou nutnd mista k sezeni,
aby Skolni zahrada mohla plnit
funkci pfirodni ucebny, musi mit
dostatené mnozstvi mist k sezeni,
piipadné¢ psani, malovani ...To
mohou byt lavicky, ale také klidné
zidky, Spalky, klady, kameny...

(  Kiivankova, 2015) Prostor

Skolniho parciku je vhodné doplnit ~ , ~
" . . Obrazek 208- misto k sezeni (zdroj- viastni )

lavickami nebo samostatné

situovanymi odpocivadly, které mohou byt jiz vzhledem k véku zakd naro¢néji pojaty
jak po strance materidlové, tak po strance vytvarné. Oblibend jsou atypickd posezeni
jako napftiklad krychle a hranoly na sezeni nebo hadovité lavice. Odpocivadla a dalsi
zafizeni pro pobytovou rekreaci umistujeme na viditelnych mistech. Neumistujeme je

proto do zapojenych skupin stromi a kefd, ale spise na oteviené plochy. (Ezechel, Maly,

Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)

Dale je vhodné mit na zahradé nadoby na deStovou vodu a misto, kde skladovat naradi.

Zdroj pitné vody a lékarnicka jsou nutné s hygienickych a bezpecnostnich diivodu.

38



5.4.Vhodné rostliny do Skolnich zahrad

Rostliny a dfeviny jsou nenahraditelnou soucasti Skolnich zahrad, bez nich by zahrada
nebyla zahradou. Dfeviny vhodné do Skolni zahrady jsou takové, které jsou bezpecné.
Takové dieviny nejsou jedovaté, nezpiisobuji alergie, nemaji trny, kiehké dievo a
podobné. Z hlediska alergii je nejcastéji problém s pylem. Proto je vhodné mit v zahradé
drevin, které¢ svym pylem vyvolavaci alergické reakce co nejméné, nebo se jim uplné

vyvarovat. Jedovaté rostliny jsou pfimo nevhodné. (Ezechel a kol.,2013)

Kazda zahrada je vyjimec¢nd diky svym odliSnostem, jako je nadmotskd vyska,
svételnost, druh pidy, hladina podzemni vody a jiné, a podle toho se musime fidit pii
vybéru rostlin. Protoze nejlepsi je mit na zahrad¢€ co nejpiirozenéjsi prostredi, je vhodné
pouzivat co nejvice domdci druhy. (Bruchter, 2012) Dale je vhodné druhové pestrost
v zahrad€. Vhodné je pouziti nejen rostlin okrasnych, ale také uzitkovych. Pro vyuziti
ve vyuce je vyhodné mit v zahrad¢ i rostliny, které pouzijeme jako tzv, modelové
rostliny (viz kapitola 3.4.4). Mezi modelové rostliny se Casto fadi hrach, fazole, salat,
tulipan, mata, obilniny a jiné. Také nendrocnost na péci je ve Skolni zahrad¢ velmi
dalezitd. V dobé prazdnin bude mdalo ¢asu na péci o zahradu a je vhodné se tim pfi
vybéru rostlin fidit.

Vhodné je pouziti rostlin okrasnych, ale také uzitkovych. Mezi dalsi rostliny, které je
vyhodné mit na Skolni zahrad¢, fadime podle (Ezechela a kol.,2013) rostliny né¢im
odli$né, zvlastni, ¢i barevné. Jedna se o rostliny se zajimavymi suchymi plody ¢i kvéty
(jyirovec madal, javor mléc, dub, lipa, liska, svitel latnaty, kloko¢ zpeteny, trvalky,
travy...), stromy a kefe se zajimavou kirou (platan, vrba, javory, zdkula...) stromy
s nerozpadavymi §iSkami (borovice, douglaska), rostliny se zajimavym listem (javor,
dub, lipa, levandule, kontryhel a jiné), stromy, kefe a kvétiny vyrazné kvetouci (zlatice,
mochny, tavolnik, wajgélie, katalpa, jirovce, divizna, tfapatka...), stromy a ketfe vyrazné

barevné na podzim, ale také rostliny kvetouci brzy z jara, nebo dokonce v zim¢...
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3.4.1 Dreviny

Pomoci dfevin a jejich uspofddanim ziska zahrada nejen estetické, ale i kompozicné
funk¢ni prostory, které Ize rozmanité vyuzivat pro sport, hry a odpocinek, ale i k vyuce

pestitelskych, ptirodovédnych a ekologickych predmétii. (Ezechel a kol., 2013)

Vhodné je pouziti dievin piivodnich druhli. Domaci dfeviny jsou dfeviny na naSem
uzemi pivodni, dokonale pfizpisobené nasim klimatickym podminkdam. Zakladnim
ptedpokladem vysoké a dlouhodobé funkénosti dfevin, zejména stromd na Skolnich
zahradach, je spravny vybér vhodného rodu, druhu, kultivaru nebo odrtidy. Dale je tieba
mit na paméti, ze zddouci vlastnosti zvolenych dievin se mohou dostate¢né projevit
pouze za predpokladu, ze pro né¢ pfipravime vhodné stanovisté, zajistime kvalitni

vysadbovy material, spravnou vysadbu a naslednou péci. (Ezechel a kol., 2013)

Mezi vhodné doméci kete fadi (Ezechel a kol., 2013) naptiklad: skalnik obecny, dfin

obecny, svida krvava, meruzalka alpska, krusina olSové, kloko¢ zpeteny.
Daéle uvade¢ji seznam vhodnych dievin pro skolni zahrady:

Domacimi dfevinami bez rizik jsou: Borovice kle¢, Borovice lesni, Buk lesni,
Javor babyka, Javor mlé¢, Javor klen, Jedle bil4, Jerab biek, Jetab muk, jilm habrolisty,
Jilm horsky, Jilm vaz, Kloko¢ zpeteny, Meruzalka alpskd, Modfin opadavy, Smrk

obecny,

Domaci dieviny s menSimi riziky: Bez ¢erny (riziko: pylovy alergen, jedovaté
listy a kiira, kvéty a plody jedlé po tepelné Uprave) Biiza bélokord (riziko: pylovy
alergen), Dub cer (riziko: pylovy alergen), Dub letni (riziko: pylovy alergen), Dub pyfity
(riziko: pylovy alergen), Dub zimni (riziko: pylovy alergen), Habr obecny (riziko:
pylovy alergen), Hloh jednosemenny (riziko: trnity), Hloh obecny (riziko: trnity),
Jalovec obecny (riziko: pichlavy, plody ve vét§Sim mnoZstvi mohou zptsobit nevolnost),
Jasan uzkolisty (riziko: pylovy alergen), Jasan ztepily (riziko: pylovy alergen), Lipa
malolista (riziko: pylovy alergen, silna viin€ pti kveteni), Lipa velkolista (riziko: pylovy
alergen, silna viing pfi kveteni), Liska obecna (riziko: pylovy alergen), Mandlonl nizka
(riziko: plody plstnaté, nejedlé (amygdalin)), OlSe lepkava (riziko: pylovy alergen), Olse
Seda (riziko: pylovy alergen), Topol bily (riziko: kiehké dievo, pylovy alergen, alergie
na chmyii na plodech), Topol ¢erny (riziko: stejné jako Topol bily), Topol osika (riziko:
stejné jako Topol bily), Trnka obecnd, (riziko: trnity) a Vrba jiva (riziko: stejné jako

Topol bily).
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3.4.2 Ovoce a zelenina

Trend pouziti ovocnych dfevin na Skolnich zahradach mizi. Diivodem je vétsi péce nez
u dfevin okrasnych, a to i v letnich prazdninovych mésicich. Je to napt. zalivka, fez,
sklizenn plodu (uklid) a Casto i nutnost pouziti chemickych posttikli (pesticidy) pro
ziskani kvalitnéjSich ploda napf. u jabloni a hrusni. Lze zvolit takové druhy a odrtdy,
aby tento divod odpadl. V soucasné dobé je u nas velice Gspésné Slechténi odrad
(zvlasteé jabloni) s vysokou odolnosti proti chorobam a s nizkymi az nulovymi naroky
na fez. Koruna téchto odrid ma sloupovity tvar, a proto jsou pouzitelné jako zivé ploty,
které jako bonus nesou i plody. Vhodné jsou i nékteré druhy slivoni (tfe$né, visné,
Svestky, mirabelky) nebo skotapkovin (ofechy vlasské i liskové) a jako dopln€k drobné
ovoce (rybiz, maliny, ostruziny a jahody). Ve velké oblibé jsou tzv. netradi¢ni druhy
ovoce okrasnych dfevin s jedlymi plody (napft. temnoplodec, muchovnik, aktinidie, diin

obecny, moruse...) (Ezechel a kol., 2013)

Ovocné dreviny bez rizik jsou: Aktinidie vyznac¢nd, Aktinidie ¢inskd, Aronie
¢ernoplodd, HruSenn obecnd, Jablon domaéci, KasStanovnik sety, Kdouloni obecna,

Mispule némecka, Muchovnik hladky a Rybiz ¢erveny.

Ovocné dfeviny s menSimi riziky jsou: Broskvon obecna (riziko: slabé jedovata
semena (amygdalin), Dfin obecny (riziko: nevolnost pifi poziti znaéného mnoZstvi
Cerstvych plodl), Jetab ptaci (riziko: jedla a nejedla forma), Mandlon obecna (riziko:
jedovata semena u hotkych mandli), Meruiika obecné (riziko: slabé jedovata semena,
Morusovnik bily (riziko: pii poZiti vice nez 20 plodit mozné zazivaci potize), Rakytnik
reSetlakovy (riziko: trnity), Srstka angrest (riziko: trnity), TieSen ptaci (riziko: slabé

jedovata semena a ViSen obecna (riziko: slabé jedovata semena). (Ezechel a kol., 2013)

Péstovani zeleniny je vpravde zdkladni ¢innost kazdého péstitele. Presto se jich velmi
mnoho od této ¢innosti odvraci a v lepSim ptipad¢ se zabyvaji péstovanim bylinek,
rizného ovoce a okrasnych rostlin. (Bruchter. 2012) I na Skolni zahrad¢ 1ze ale péstovat
mnoho druhli zeleniny. Zeleninu miizeme péstovat na béznych zdhonech nebo na
zahonech vyvySenych. Pro uzitnou vzdélavaci zahradu jsou nejvhodnéjsi zvysené
zahony — strany zvySeného zahonu jsou vysoké 20 az 30 cm. ZvySené zdhony usnadniuji
détem praci a pozorovani vysledkil p&stovani. (Renata Ryplova, St&panka Chmelova,

Zbyngk Vacha, 2019)
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3.4.3 Kvétiny a bylinky

Kvétiny nemaji v zahrad¢ pouze funkci estetickou, ale také zvysuji druhovou pestrost,
coz ma pozitivni vliv na ekologickou stabilitu v zahrad€. Déle lakaji opylovace (vcely,
¢meliky, motyly...), poskytuji ukryt pfes den i pfes zimu pro hmyz, seminka mohou
slouzit jako potrava ptakiim. Dilezité je, aby kvétiny tvorily pestrou smés barev a tvart,
dilezité je hlavné nezapominat na domaci druhy. ( Bruchter, 2012)

v

vysévat (letnicky, dvouletky, balkonové kvétiny), vysazovat a nasledné vyjimat z piudy
na obdobi sucha (tulipan, hyacint) nebo uklidit pied mrazem (meciky, jifiny atd.) Pfesto
je vhodné je v omezené mire pouzit pro demonstraci vyvojového cyklu rostlin béhem
roku a pro jejich nezaménitelnou okrasnou hodnotu. Zéci se na sezonnich rostlinach
mohou naucit zakladni péstitelské prace spojené s piipravou pozemku, vysevem a
vysadbou rostlin, s jejich oSetfovanim béhem vegetace apod. (Ezechel, Maly,

Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)

Velmi vhodné jsou trvalky pro svou nendro¢nost na péci, ale také pro sviij vzhled,
barevnou pestrost a Siroké vyuziti. Pravymi trvalkami rozumime byliny, kterym po
ukonceni vegetace odumira celd nadzemni ¢ast a po preckani zimy svilij rst znovu
obnovi. Jen nékterym trvalkam listy vytrvavaji. Mezi trvalky ale téZ fadime nizké kete
nebo polokete, které svym charakterem trvalku ptfipominaji. Trvalky vytrvavaji na
stanoviSti nékolik let. Béhem svého Zivota opakované kvetou a pfinaSeji semena.
Neptizniva obdobi roku (zimu, sucho) pteckavaji ve formé kotenti nebo obnovovacich
pupentl. Vzhledem k tomu, ze na rozdil od letni¢ek nemusi v prvnim roce vytvofit
semena, rostou relativné pomalu a osidluji 1 méné ptizniva mista a specifickd stanovisté

(chudé ptdy, stinnd nebo sucha mista apod.). (Ezechel a kol., 2013)

Zahony trvalek a jejich skupiny v travniku vyZaduji mnohem mén¢ péce nez kazdorocni
pracné a nakladné vysévani letni¢ek. Spravnou volbou mohou vzniknout téméf
beztdrzbové plochy, které lakaji hmyz, zejména motyly, stejn¢ jako kvetouci

neposecené Casti travniku. (Ktivankova, 2015)
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Také bylinky maji v zahradé své misto, podle autora Bruchtera (2012) se bylinky cilen¢
pestuji jiz po tisice let. Jelikoz byly vyuzivany k vyrobé riznych medicinskych

prostiedki a k dochucovani prostého jidelnicku, mély své misto na kazdé zahradé.

Lécivé rostliny jsou i ptes velky rozvoj syntetickych
preparati  stalou soucasti zdroje latek pro
farmaceuticky primysl. Byly vyuzivany od nepaméti
a jsou oblibenou skupinou rostlin i v sou¢asné dobé.
Pro jejich dostupnost, estetické pisobeni a pomérné
snadné péstovani jsou castym doplitkem zahrad.
Lécivé rostliny jsou ty, které v Cerstvém, suSeném
nebo 1 jinak stabilizovaném stavu obsahuji latky
prospeSné pro lidsky organismus. Soucasti této

skupiny jsou kotfeninové rostliny, které se vyznacuji

osobitou vini a chuti. PouZivaji se v Cerstvém  oprazek 216- péstovani bylinek  (zdroj-
stavu, susSené, eventualné po dalsi upravé k dochucovani a aromatické upraveé pokrmd.
Obvykle se pouZivaji v malych mnozstvich. Do skupiny aromatickych rostlin patfi
takové, které se vyznacuji zejména typickou vlini a jsou pouzivany pro tuto vlastnost. U
nekterych rostlin se setkavame s nékolika moznostmi uplatnéni. Nékdy ani nelze uvést
pfesnou hranici mezi rostlinami 1éivymi, kofeninovymi a zeleninami. Do skupiny
lécivych rostlin patii nejcastéji byliny (rostliny jednoleté i vytrvalé), ale i1 polokefe a

dreviny. (Ezechel, Maly, Stejskalova, Fialova, Nezbeda, 2013)
5.5 Nevhodné rostliny $kolnich zahrad

Jak je jiz zminéno v pfedchozi kapitole, rostliny nevhodné do Skolni zahrady jsou
takové, které nesou urcité rizika. To jsou napiiklad rostliny jedovaté, trnité, dieviny
s kirechkym drevem, rostliny, které zpusobuji alergie, které potlacuji ostatni druhy,
dale rostliny, které pfili§ stini a negativné ovlivni mikroklima. Dale se ale jedna o
rostliny, které svymi kvéty, ¢i plody pfilis lakaji veely a hrozi tak vyssi riziko poranéni.
(hlavné ketfe kvetouci nizko nad zemi) Nebezpeéné mohou byt i nékteré¢ druhy
venkovnich kvétin. Venkovni okrasné rostliny obsahuji mnoho latek, které mohou byt
¢lovéku nebezpecné. Protoze se obecné neptedpoklada konzumace téchto rostlin (jejich
cibuli nebo hliz), nebezpecné jsou pouze ty, které lakaji ke konzumaci svymi plody nebo

mohou zpusobovat alergické reakce pfi kontaktu s nimi. Nebezpecnd jsou naptiklad
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semena ostrozky a skocce. Alergické reakce mohou vyvolavat routa, ttemdava, rostliny
z ¢eledi mitikovité, pfipadné hvézdnicovité, z dfevin naptiklad tis. Alergické reakce se
nejCasteji projevuji zarudnutim nebo zpuchyinaténim kaze, ¢i otokem zejména pfi
delSim vystaveni na svétle. Nebezpecné jsou vSechny druhy okrasnych cibulovin a
hliznatych kvétin, pokud by doslo ke konzumaci cibuli listi nebo kvéta. Poskozeni ktize

muze vyvolavat i jen §t'ava z tulipandi, uvolnéna pfti sklizni kvéth. (Ezechel a kol., 2013)
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6 Prakticka cast

Cil praktické c¢asti

Hlavni cil:
e Vyhotoveni grafického néavrhu Skolni zahrady na modelovém uzemi

v Ceské Skalici
Vedlejsi cil:
e Shromdazdéni napadu dotazovanych zaka Skoly

e Srovnani narokt chlapct a divek na zahradu Skoly

6.1. Popis vybrané lokality

Ceska Skalice se nachdzi v nadmoiské vysce 284 m n. m. v Upsko-metujské tabuli.
Méstem protéka feka Upa, ktera prameni v Krkonosich a vléva se v Jaroméii do Labe.
V tésné blizkosti mésta lezi piehradni jezero RozkoS§, nazyvané €asto vychodoceské
more. Soudasti Ceské Skalice jsou také Ratibotice a Babi&¢ino tdoli. Mésto Ceska
Skalice lezi na uzemi okresu Nachod, v Kralovéhradeckém kraji. Vyhodou je blizkost
hranic s Polskou republikou. Nejbliz§i hrani¢ni pfechod je v Nachodé-Bélovsi (12 km).
Ceska Skalice dale sousedi smésty Cerveny Kostelec, Nové Mésto nad Metuji

a Jaromér.
6.1.1 Informace o $kolnim zarizeni

Zé4kladni §kola Ceska Skalice, okres Nachod, je spadovou $kolou, kdy zfizovatelem je

mésto Ceska Skalice.

Je rozdélena na cCtyfi budovy, z nichz jsou tfi budovu pro vyuky prvniho stupen a
druhého stupné zvlast’, dalsi budovou je budova Skolni druziny.

Skolni druzinu navitévuji Zaci z jedenacti t¥id zakladni §koly a jsou rozdéleny do péti
oddéleni. Cinnost druziny je uréena pro zaky 1. stupné zakladni §koly, pfednostné
zakam 1. - 3. tid.

Provoz $kolni druziny je v rannich hodinach pfed vyucovanim pondéli az patek od 6:00

do 7:45 a poté po vyucovani od 11:30 do 16:15.
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6.2 Informace o vybraném pozemku

Pozemek se nachazi v katastralnim tzemi Ceska Skalice, parcelni &islo je 472/3.
Vymeéra je 1095m2, druh pozemku je zahrada. Pozemek se nachazi v nadmoftské vysce
295 m.n.m. Pozemek je v majetku mésta Ceské Skalice. Nachazi se v ochranném pasmu

vodniho zdroje 2. stupné a je soucasti zemédelského ptidniho fondu.
6.2.1 Soucasny stav zahrady a jeji podminky

Pted rokem 2020 byli v soucasné budové Skolni druziny umistény nejvyssi rocniky
zakladni skoly a specidlni tfidy. Po tomto roce byla do této budovy ptesunuta Skolni
druzina a pozemek ptipadl k vyuziti pouze pro skolni druzinu. Pozemek byl vyuzivan

pouze okrajové, nyni mé Skolni druZina zajem ho vyuZzivat intenzivnéji.

Na pozemku je nyni extenzivné udrZzovany travni porost, pozemek je oploceny. Ze
severni strany sousedi s jednopodlazni budovou Skolni druziny €.p.471. Z ostatnich
svétovych stran sousedi pouze s nizkou zéstavbou, a tak je pozemek dobie proslunény.
Na pozemku se nachdzi pomérné kvalitni zahradni hlinitopiscitd ptida. Na zahrad¢ se

dale nachdzi stara kiilna a zahrada je bez drevin.

6.2.1.1 Vyhody a nevyhody stavajiciho stavu zahrady

Vyhodou stavajiciho stavu zahrady je to, Ze neni limitovan ni¢im trvalym a lze tak
kompletné rozvrhnout zahradu podle sebe. Velkou vyhodou je blizkost budovy a s tim
spojené technické véci jako elektfina, vodovod, zamezi. Dalsi vyhodou je poloha

uprostied vnitrobloku a tim vznikajici klid.

Nevyhodou je, Ze nez bude zahrada vypadat jako na vizualizaci, bude to déle trvat.
Chybi zde stin, ktery by byl od jiz vzrostlych stromil...Chtéla jsem na zahradé naptiklad
stromove torzo, houpaci sit’ mezi stromy a dalsi prvky, které tam nejsou mozné vytvofit

a pokud ano, bude to n¢jaky Cas trvat.

Dalsi nevyhodou je rozloha 1000m2 , coz je malo pro urcité prvky. Neni mozné tak
splnit néktera piani déti. Je to limitujici pro fantazii a volné prozkoumavani zahrady
détmi. Moc se mi jako inspirace libila kniha Zahrada od autora Trnky, ale diky malé

rozloze toto neni mozné.
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6.3 Revitalizace zahrady

6.3.1 Cile a zakladni mySlenky revitalizace

Stav Skolni zahrady a fakt, Ze je témét nevyuzivand mé piivedl k napadu, ze by bylo
mozné pied¢lat ji. Hlavnim cilem této zahrady je moznost byt v piijemném prostiedi,
kde bude mozné si odpocinout, ale zaroven se i néco naucit. Proto byl vytvoien tento

navrh zahrady $kolni druZiny, ktery bude nabidnut zakladni $kole v Ceské Skalici.

Chtéla jsem poukazat na to, ze i v prostiedi, kde se pohybuji déti, nemusi byt jen umélé
plochy plné umélych hernich prvki, ale mize to byt prostor, kde mohou zit mnozi
zivocichové a kvést kvétiny.

Cilem bylo vytvofit zahradu takovou, aby byla pro déti pfinosnd i zpohledu

environmentalni vychovy. Aby bylo kde travit volny ¢as po vyucovani, budovat si

postoje a vztah k ptirodé.
6.3.2 Kompozice zahrady

Zahrada je slunnd, proto bylo zvoleno vet§i mnozstvi stromil a ketii ke zlepSeni
mikroklimatu a poskytnuti potfebného stinu. Je umisténa v klidné ¢asti mezi niz$imi
budovami. Na severni stran¢ zahrady je budova Skolni druziny, tvofici tak zdzemi, po

jeji pravé stran¢ v rohu je vstup na zahradu.

Zahrada je tvofena n¢kolika ¢astmi, kdy centralni ¢asti je multifunkéni travnata plocha,
prochézi pésina. Tato Cast je roz¢lenéna plynule na jednotlivé zony. Po péSiné se témito

zdénami prochézi.

Prvni je zona divociny, kde je prostor pro volné Zijici zivo€ichy a jejich pozorovani. Je
tvorena tak, aby vyhovovala celé Skale zivocichtl s riznymi naroky a mohla se tak zvysit
biodiverzita zahrady. Cela tato ¢ast je vhodna pro vyuku a pozorovani. Obsahuje suchy
trvalkovy zdhon s geologickou stezkou, kde je moznost pozorovani naptiklad jestérek
mezi riznymi druhy hornin, nerostli a suchomilnych kvetoucich rostlin lakajicich hmyz.
Suchy zdhon navazuje na ¢ast se stezkou pro bosé nohy, kterd vede mezi stromy a kefi
domacich druhli. U dfevin jsou umistény cedulky s nazvy slouZici k vyuce pozndvani
druhti. Obsahuje krmitko, pitko a budky pro ptaky, hmyzi hotel, ale také volné poloZené
vétve, kusy kiry a klady pro potieby Zivocichi. V této ¢asti najdeme také slunecni

hodiny, srazkomér a nejriznéjsi vyukové tabule a vzdelavaci prvky podle finanénich
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moznosti Skoly. Vodni prvky jsou z finan¢nich ditvodii vynechany, 1 kdyZ by také méli
své vyhody a zici si je preji.

Tato zona plynule pfechazi v zénu odpocinku vhodnou pro traveni volného casu,
piipadné pro spolecné akce u ohnisté. V odpocinkové €asti jsou také umistény domaci
dreviny. Cela ¢ast obsahuje lavicky a dalSi prvky k sezeni (pafezy, vétsi kameny).
Obsahuje vyssi stromy vytvarejici stin a vhodné k pozorovani ptaki. V této Casti je také
umistén domek z vrbovych prutii a jednoducha ptirodni kuchyika pro tvoreni déti. Zde

je také prostor pro pfidani moznych hernich prvky ptirodnich razu.

Tato ¢ast dale opét plynule pfechazi v €ast uzitkovou. Zde dochézi k praktické vyuce
péstovani na zédhonech a ve skleniku. Obsahuje bylinkové zdhony k ukézce vyuziti
bylin, produkéni ¢ast ovocnou a zeleninovou, obsahujici ovocné stromy a kefe
s drobnym ovocem a také kompost, ktery bude pozdéji pln€ vyuzivan. V této casti
najdeme také zdzemi zahrady tvofené dievénym domkem na nafadi a vedle néj

venkovni ucebnou s celou skalou vyuziti.

6.3.2.1 DalSi moZnosti zahrady

Zamérn¢ jsem na zahrad¢é vynechala herni prvky pro hfisté, protoZe takovych mist je
v okoli skoly n¢kolik. Pokud by ale skola na zahradu tyto prvky chtéla, zvolila bych ty,

které jsou piirodnéjsiho razu a idealné dievené.

obrazek 18- lanovy herni prvek-pavucina (zdroj vlastni) obrazek 19- balancni herni prvek (zdroj- viastni )
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Obrazek 20 tocici klada (zdroj- viastni) Obrazek 21- houpacti sit’ (zdroj — viastni )

I"

Dalsim prvkem, ktery by se mohl do zahrady
umisti je dendrofon, ktery nabizi détem
moznost, nejen poslouchat, jak zni jednotliva

dieva, ale také sledovani barevnych

Soes
o
:

odli$nosti, materialovych odliSnosti a

podobng.

ik

Obrazek 22- dendrofon ( zdroj- viastni )

V zahrad¢ by také mohly byt nejriznéjsi vyukové prvky a tabule.
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6.3.2.2 Cilova skupina dotazovanych déti- poZadavky a napady zaku Skoly, priibéh

a realizace

Cilova skupina dotazovanych déti byli zaci prvnich tfid ZS Ceska Skalice. Oslovila jsem
vedeni zakladni skoly s prosbou o vytvoreni kreseb détmi prvnich tiid do této bakalaiské
prace. Pedagogtim byl vysvétlen zdmér a divod tvorby a ty pak s détmi pracovali na

vytvoieni kreseb.

Meélo dojit k vytvoteni zahrady podle osobnich pfani a pozadavka déti. Jak by si
predstavovali zahradu Skolni druziny, kdyby ji mohli mit pfesn¢ podle jejich piedstav.

Aby se tam citili 1épe a zahrada pro né€ byla pfijemné misto, kam se budou radi vracet...

e Tvorba vysnéné zahrady

Slo o spolegnou tvorbu 7aki v kazdé z tiid v nékolika mensich skupinkach. Ti byli
pozadani a vytvoreni nakresu s vysnénou zahradou skolni druziny. Navrh byl vétSinou
na veétSim papife, mozny vytvoien pastelkami, fixami, temperami... po spolecné
domluvé a podle ptani skupiny s popisem (¢i bez popisu, kdyz si to déti tak pialy), ve
spolupraci s pani ucitelkou.

wevr

se vyjadfit a prostor pro vlastni tvorbu. Napad n¢kdy nakreslil jeden ze skupiny, nékdy

tvortili vSichni, podle domluvy.

Pied samotnou tvorbou této vysnéné zahrady déti, prob&hla v hodiné prvouky debata ve
tfidach na toto téma, kdy vSichni dostali dostatek ¢asu na promysleni, jak by si takovou

zahradu viibec predstavovali.

e Pozadavky déti:

Castou odpovédi déti bylo napiiklad:

e umisténi vodnich prvk, jako jsou jezirka, kaSny a fontany

e barevné a kvetouci rostliny, pfitahujici hmyz jako jsou motylci a ¢meléci
e ovocné stromy a drobné ovoce, moznost nasledné konzumace

e lavicky

e ohnisté¢ jako prostor pro opékani buiti

e velkd herni plocha- prostor pro micové hry

e sportovni vybaveni- branky na fotbal, koSe na basketbal...
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e herni prvky- trampolina, skluzavka, prolézacka, houpacky, skékaci panak,
piskovisté, bazén, tobogan

e pfitomnost drobnych zvitat

e détska kuchynka (funk¢ni s vodou)

e domek (s prostorem pro odpocinek-postel, gauc)

e Srovnani odpovédi chlapcu a divek:

Odpoveédi a pozadavky na Skolni zahradu se u divek a chlapcti zna¢né 1isi.

Chlapci vétSinou chtéji pfedevsim dostate¢ny prostor pro volny pohyb a sport, moznost
sklizeni plodin a naslednou konzumaci, moznost opékani buitd...Mnoho chlapci
projevilo zajem o trampolinu, fotbalové hfisté, ko na basketbal, nebo dokonce bazén

se skokankem,

Divky mély zajem predevsim o barevnost celé zahrady a to nejen o barevné houpacky,
skluzavky a domky, ale Casto také o barevnost na zahonech plné kvétin o drobné
zivocCichy (kralici, slepice, kozy, hlodavci a kocky) a dale také mista pro klidné hry,
misto, kam polozit deku pro piknik, malou funkéni kuchynku, domky, houpaci sit¢ a

jiné.
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Obrizky 26-28- Obrazky déti ze ZS Ceska Skalice ( zdroj — viastni )
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Obrdzky 29-31-Obrazky déti ze ZS Ceskd Skalice ( zdroj- viastni )
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Zavér praktické ¢asti a jeji zhodnoceni

V praktické ¢asti této prace bylo hlavnim cilem vyhotovit graficky navrh zahrady Skolni

druziny pro zékladni $kolu v Ceské Skalici.

Zaméfila jsem se na komunikaci s vedenim skoly, s pedagogy a zaky prvnich tiid, ktefi

tuto zahradu navstévuji.

Vedeni skoly bylo pfijemné, spolupracovalo a pomohlo s oslovenim jednotlivych tfid.
Diky tomu jsem pomérné snadno shromazdila napady déti.

Détem bylo vSe vysvétleno v hodiné€ prvouky, dostaly ¢as na rozmysleni napada a druhy
den v hodiné vytvarné vychovy, své napady ptenesly na papir a vytvotily tak nakresy
své vysnéné Skolni zahrady. Déti pracovaly samostatné 1 ve skupinach, nékteré skupiny
byly smiSené divky a chlapci, nékteré jen div¢i, nebo jen chlapecké.

V tuto chvili bylo jasn¢ vidét, ze napady a pozadavky se zna¢né 1isi u divek a chlapci.
Samotnou mé& piekvapilo naptiklad, jakou roli hraji u dévcat barvy v zahrad€, mozZnost

kontaktu s zivo€ichy a moZznost odpocinku.

Chlapci naopak preferuji moznost volného pobytu a sportu, péstovani a néslednou

konzumaci plodin.

SnaZila jsem se tedy brat zietel na tyto rozdilné poZadavky dotazovanych déti a zahradu
podle nich vytvofit tak, aby splnila vétSinu pozadavk.
Vyhotoveny graficky navrh bude predan Skole a Skola se rozhodne, zde jej bude

realizovat.

Se samotnym navrhem zahrady jsem spokojend, détem by se ale dalo vénovat mnohem
déle, ziskala bych tak tfeba vice informaci a napadi... Byla jsem ale ¢asové omezena a

to se myslim, Ze je trochu Skoda.
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r 4
Zavér
V teoretické Casti této bakalarské praci jsem se zaméfila na environmentalni vychovu
jako takovou, na jeji historii, vyznam a moznosti jak ji vyuzit hlavné v Case Skolni

vvvvvv

tomuto tématu vénovat a jak s détmi pracovat.
Dale jsem se zaméfila na Skolni druzinu a jeji historii a funkci.
Byl nabidnut sortiment vhodnych rostlin a zminény nevhodné rostliny.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla nabidnout navrh zahrady $kolni druziny pro zakladni
$kolu v Ceské Skalici a jeji moznosti vyuziti a tim poskytnout moznosti

environmentalniho vyuziti v Case Skolni druziny.

Dutlezité pro mne bylo, nejdiive ziskat od dotazovanych zakd prvnich tfid dostatek
informaci. To jsem se rozhodla ziskat v hodiné prvouky a nasledn¢ hlavné pomoci
kresby vysnéné zahrady a jejich kratkého popisu. Tyto kresby mé hodné inspirovaly a

tvorbu zahrady ovlivnily.

Pti tvorbé navrhu zahrady jsem se snazila vyhovét jejich napadiim. Samotny navrh
zahrady je tedy vytvofen s ohledem na potieby a pozadavky konkrétnich dotazovanych
déti ze zékladni Skoly, kteti zahradu vyuZivaji.

Zahradu jsem se snaZila vytvofit tak, aby jeji vyuZiti bylo vSestranné. Je zde dostatek
prostoru pro volnocasové aktivity, odpocinek, ale 1 samotny kontakt s pfirodou. Zahrada

obsahuje malo zpevnénych ploch, dostatek prostoru pro péstovani ovoce a zeleniny a

prostor pro pozorovani a kontakt s ZivocCichy.

Nenépadné jsem zapojila do zahrady vzdélavaci prvky, které déti zaujmou a naudi je

novych poznatkl zdbavni formou.

V této pretechnizované dobé, kdy déti travi vice asu uvnit budov a ptiroda pro mé moc

wevr

byt pfinosem a prostfedkem k vytvofeni vztahu a postoje k pfirodé.

Déti ve Skolni druziné travi pomérné hodné Casu a je tak dostatek prostoru na praci
s nimi, proto jsem se snazila v teoretické Casti uvést mnoho moznych aktivit a

prostiedki.
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Psani této bakalarské prace mi pomohlo se nejen vzdélat v této oblasti, ale hlavné utvofit

si ndzory a poznatky do budoucna.

Jelikoz se mi beéhem psani této bakalaiské prace stihly narodit dvé déti a zacala jsem
navstévovat zaméstnani, praci jsem psala pomérn¢ dlouho. Stav zahrady se za tu dobu

ménil a musela jsem se ptizpiisobit. Doufam, Ze to neubralo na kvalité této prace.

Vétim, Ze tato prace by mohla byt pfinosem a inspiraci jak realizovat environmentalni

vychovu ve skolni druzin€ a nabidnout tak zahradu, kde budou déti rady travit Cas.
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Seznam priloh

e Piiloha 1- Pudorys zahrady Skolni druziny

e Piiloha 2- Celkové pohledy na zahradu skolni druziny
e Piiloha 3- Detaily zahrady $kolni druziny

e Piiloha 4- Detaily zahrady $kolni druziny
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