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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou a prevenci Sikany na zakladni skole. Teoreticka
¢ast diplomové prace charakterizuje pojmy ve vztahu k tématu. Zabyva se prevenci
rizikového chovani, predeviim Sikany v Ceské republice. Zkouma nejen jednotlivé slozky
prevence, ale také jednotlivé rozdily a jeji historii. Zabyva se rozdilem mezi prevenci
specifickou a nespecifickou a popisuje jeji ucel. Teoreticka Cast se rovnéz orientuje na
preventivni program Skoly a jeho charakteristiku. Soucasti diplomové prace je také prakticka
cast, kterd je zamétfena na prevenci Sikany na konkrétni zdkladni Skole. Zamétuje se
predevsim na to, jak se k prevenci Sikanovani pfistupuje. Prace je zpracovana jako ptipadova
studie a k ziskani potfebnych dat je pouzit kvalitativni vyzkum, konkrétn€ rozhovor, kterého
se zuCastnili participanti z fad pedagogl, vychovatel Skolni druziny, metodik prevence
a feditel skoly. Cilem bylo zjistit, zda je na Skole vykondvana spise prevence specificka ¢i
nespecifickd azda si participanti, zaméstnanci Skoly, uvédomuji jeji ucel. Pokud je
realizovana spiSe prevence nespecifickd, zda je postavena na jinakosti — zda ukazuje, Ze tzv.
byt jiny je v pofadku. Tedy, Ze si u€itelé pfimo neuvédomuji a nepracuji s potencidlem dané
prevence. V praktické Casti je také analyzovan Skolni vzdélavaci program a preventivni

program dané skoly.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue and prevention of bullying in elementary school. The
theoretical part of the thesis characterizes concepts in relation to the topic. It deals with the
prevention of risky behavior, especially bullying in the Czech Republic. It examines not only
individual components of prevention, but also individual differences and its history. It deals
with the difference between specific and non-specific prevention and describes its purpose.
The theoretical part also focuses on the school's preventive program and its characteristics.
Part of the diploma thesis is also a practical part, which is focused on the prevention
of bullying at a specific primary school. It mainly focuses on how to approach the prevention
of bullying. The work is processed as a case study and qualitative research is used to obtain
the necessary data, specifically an interview in which the participants from the ranks
of pedagogues, the teacher of the school group, prevention methodologists and the school
principal took part. The goal is to find out whether specific or non-specific prevention is
carried out at the school and whether the participants, school employees, are aware of its
purpose. If non-specific prevention is implemented, whether it is based on
otherness - whether it shows that so-called being different is okay, or whether it is carried
out for another purpose. In the practical part, the school education program and the

preventive program of the given school are also analyzed.
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Uvod

Prevence rizikového chovani je v souc¢asné dob¢ téma, které je velmi diskutované a neustale
se vyvyji. Prevence se zamétuje na identifikaci rizikovych faktori a posilovani ochrannych
mechanismi, které mohou chranit jednotlivce ¢i skupinu pied nepiiznivymi vlivy. Cilem
prevence je nejen minimalizovat $kody a dopady negativnich jevi, ale také posilovat zdravi,
bezpeci a blahobyt jednotlivcl a celé spolecnosti. v posledni dobé se timto tématem zacinaji
¢im dal tim vice zabyvat odbornici z riiznych odvétvi, ktefi se snazi vyhledavat rizné
metodiky ¢i poradat nejriiznéjsi preventivni akce, které napomahaji ke zvySeni ucinnosti

primarni prevence Sikanovani u déti a mladeze.

Do primarni prevence jsou nyni v Ceské republice investovany nemalé financni prostiedky,

s ohledem na tento fakt je nezbytné udrzovat urcitou kvalitu a efektivitu

Uvodni &ast diplomové prace piedstavuje vstupni branu do komplexni problematiky Sikany
arizikového chovani ve $kolnim prostiedi. Sikana, jakoZto jeden z nejvyrazngjsich
negativnich fenoménd, ktery ovliviiuje nejenom jednotlivé zaky, ale celé Skolni

spoleCenstvi, vyzaduje systematicky a multidisciplinarni ptistup.

Svét Skolstvi je neustdle konfrontovan s vyzvami, které se tykaji bezpecnosti, socidlniho
prostiedi a duSevniho zdravi Zakl. Proto je zasadni, aby Skoly mély vytvofené a efektivné
realizované preventivni programy, které nejenom identifikuji rizikové faktory, ale také

aktivné pracuji na prevenci jejich negativnich dopadu.

Soucasti diplomové prace je teoreticka Cast, kterd se zabyva definici a vymezenim pojmu
Sikana, analyzou prevence rizikového chovani a metodikou tvorby preventivnich programi
ve Skolach. Orientuje se na dulezité téma, jakozto na ucel prevence Sikany, jeji jednotlivé
sloZky a jeji historii. Pfed rokem 1989 se prevence rizikového chovani omezovala spise jen

na alkoholické a tabakové vyrobky a snazili se pfijemce pouze zastrasit.

V praktické casti prace je pak zkoumana konkrétni situace na vybrané Skole, kde je
analyzovan stavajici preventivni program a realizace prevence Sikanovani. Zabyva se
otazkami, pro¢ se cili spiSe na prevenci specifickou ¢i nespecifickou, zda se prevence
nespecificka vykonava s tielem zabranit vyskytu rizikového chovani ¢i je vykonavéna bez

dal§itho zaméru. Dale prace zkouma roli a ¢innost Skolniho metodika prevence, a také



spolupréaci s dal$imi organizacemi specializujicimi se na problematiku Sikany a rizikového
chovani. Vyzkum je zaméfen na konkrétni Skolni prostiedi a jejich ptistup k problematice
Sikany a rizikového chovani, s cilem identifikovat silné stranky a nedostatky stavajicich
postupl. Vyzkumu se tUcastni participanti pracujici na jiz zminéné Skole, jedna se

o pedagogy, vychovatele skolni druziny, metodika prevence a feditele Skoly.

Cilem této diplomové prace je tedy zjistit, jak je vedena prevence Sikany a narusenych
interpersonalnich vztahli na konkrétni zakladni Skole jiz od primarniho vzd€lavani a jaka je
jeji navaznost do dalSich ro¢nikti zakladniho vzd€lavani. Zaroven ma za cil pfinést uceleny
pohled na problematiku Sikany a rizikového chovéani ve Skolnim prostedi, a poskytnout

konkrétni doporuceni pro efektivni prevenci a feSeni téchto jevi.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Preventivni program Skoly

Jiz v roce 2020 se stal povinnym dokumentem pro Skolska zarizeni minimalni preventivni
plan (dale jen MPP). (Prochazka, 2019, s. 82) Bohuzel dodnes chybi komplexni
a systematické podklady, pravidla a samotnd matérie, kterou reprezentuji konkrétni ovérené
preventivni programy a intervence, ze kterych by se minimdalni program mél skladat.
v dnesni dobé€ 1ze nalézt velké mnozstvi publikaci, dokumentti a riiznych materiala skol
1 organizaci, které se Skolskymi zatfizenimi spolupracuji a které se o formulaci toho, jak ma

MPP vypadat, pokusily. (Miovsky, 2012)

MPP byl pojmenovan jako nastroj prevence a zaroven jako komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich strategii a aktivit v zakladnich, strednich a specidlnich Skolach, ve
Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon ustavni

a ochranné vychovy a preventivne vychovné péce. (Prochazka, 2019, s. 82)

V dnesni dob¢ jsou MPP soucésti vSech skolnich vzdelavacich programti §kol. Preventivné
vychovné vzdélavaci pisobeni se tak stalo nezbytnou ¢asti vyuky a zivota na Skolach.
Zaroven je cilem, aby si déti osvojily své postoje a hodnoty zdravého Zivotniho stylu i do
bézného Zivota. Je tedy zapotiebi, aby se pro ucitele, zaméstnance Skoly a rodic¢e zaku stalo
vychovné vzdélavaci zaméteni soucasti jejich piirozeného a kazdodenniho Zivota a snazili
se o komplexni zménu. Cilem vSech preventivnich programii nejsou nahodilé aktivity
napomahajici ke zlepSeni klimatu Skoly. Jedna se o celkovou zménu jiz zminéného klimatu
Skoly, kdy by obsahem §kolni prevence mély byt pfedevsim aktivity napomahajici rozvoji
zdravého zivotniho stylu, umét spravné vyuzivat svlij volny ¢as, zlepSovat komunikacni
dovednosti, formovat postoje mezi Zaky a v neposledni fad¢ vytvaret pozitivni klima.

Aktualné ale plati, ze komplexnost prevence ve Skole 1ze rozpracovat do tematickych oblasti:

® Rozvoj psychosocidlnich dovednosti — seberealizace, sobéstacnost, autonomie,
diistojnost

e Podpora smyslu existence — podpora péce sama o sebe

e Podpora zZdkovské soundlezZitosti — umét vnimat sama sebe jako soucast Zivotniho

prostiedi a Zemé, citit se bezpecné ve Skole



e Rozvoj adaptability — osvojit si roli zdka, setkavat se s lidmi, travit s nimi volny cas

(Prochézka, 2019, s. 77-78 — MSMT 2010, s. 8)

Dle Prochéazky (2019) musi MPP vést ke zmén¢, a to ve vSech oblastech: v oteviené vyuce
— tedy motivaci zakl i pedagogickych pracovnikii, ke zméndm vyucovacich i organizacnich
metod. Zaroven musi zasahovat vychovnou i vzd€lavaci slozkou béhem celého roku. Jeho

naplni je pozitivné ovliviiovat skolni klima s minimem kéazenskych problému ve skole.

1.1.1 Tvorba Skolniho preventivniho programu rizikového chovani

V soucasné dobé neexistuji zadné jednotné pokyny ¢i zaddni podoby preventivniho
programu. Vedeni Skoly mé k dispozici pouze né¢kolik materialt, které maji slouzit jako
nastroj pomoci pro tvorbu preventivniho programu, ale nemaji obecnou platnost. Pro Skoly
existuje naptiklad manual od Prazského centra primarni prevence rizikového chovani, ktery
vytvoftil osnovu pro tvorbu preventivniho programu, a nabizi tak jisty ramec, kterého se
muze vedeni Skoly drzet. Nabizi pét doporucenych krokt pro tvorbu PP, aby byl komplexni
a uceleny. Dal§im ucelenym dokumentem, ktery také obsahuje velké mnozstvi doporuceni
ama za cil pomoci pfi vytvafeni PP, je monografie Michala Miovského a kol. s nazvem
»Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového
chovani pro zékladni Skoly“, ktery je dostupny nawebu Kliniky adiktologie.
(Miovsky et al, 2010)

Dle Miovského et al. (2019) se musi pii zpracovani PP vychéazet z dostupnych vnitinich
a vngjSich zdroji Skolského zafizeni a vyuzivat je v nasledujicich nékolika zakladnich
oblastech. Doporucuje metodikiim fidit se navodnymi otazkami jednotlivé zobrazenymi ve

schématu obrazku. MliZe jim to pomoci pii poc¢atecnich ptipravach tvorby MPP.)
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Obrazek ¢. 1: Pomucka pfi piipravé a tvorbé MPP: otazky vztazené k jednotlivym fazim

procesu tvorby MPP
MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM
> - > Co ch::eme?
|
Proé?
Kde jSI:1E ted?
[ ]
Co nas tési? »  Conabizime? = Co nas trapi?
Kdo? Komu?
S kym? Jak?
Kdy?
Kde?
Za kolik?

Jak to dopadlo?
J

A
L Co dal?

sl il |
- .}

il —
- -

Zdroj: (Miovsky, 2012, s. 19)

Miovsky (2012) ve své publikaci také uvadi tabulku s konkrétnimi ptiklady otdzek
a odpovédi, které se formuluji v riznych ¢astech MPP. (Miovsky, 2012, s. 20)
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Obrazek ¢. 2: Vymezeni a konkrétni ptiklady odpovédi dle jednotlivych fazi tvorby

a hodnoceni MPP
Otéazka: Odpovéd:
Co checeme? Stanoveni ¢ild pro prisluiné obdobi
Proc? Zdlvodnéni nadeho zaméru

Kde jsme ted?

Reakce na hodnoceni pfedchoziho obdobi

Co nabizime - kdo?

Skolni metodik prevence, vjchovny poradce,
tiidni uitel a jednotlivi ugitelé ve vyuce

Co nabizime - s kym?

Skolni psycholog, organizace zabyvajici se
primarni prevenci & volno&asovymi aktivitami

Co nabizime - komu?

Konkrétni cilové skupiny pro jednotlivé
preventivni programy

Jak nabizime?

Techniky a metady prace dle preventivnich program

Kdy nabizime?

Casovy harmonogram programil a akei

K.de nabizime?

Ve Zkole, v mimoskalnim prostiedi

La kolik?

Finanéni rozpodet programu,
pfip. zapojeni do dotagniho fizeni

Jak to dopadlo? Evaluace

Prabézné vwwhodnoceni jednotlivigch akei a Sinnosti,

programu (viz kapitola 2.6) zavéredéna zprava a hodnoceni MPP

Co dal? Stanoveni cili pro dal3i ocbdobi = co chceme

Zdroj: (Miovsky, 2012, s. 20)

Vedle publikace Miovského (2012) stoji publikace od M. Prochazky (2019), ktera ctenartiim
nabizi také rtzné typy otdzek napomahajicich komplexnimu vytvoteni MPP. Jedna se
o doporuceni podobnych typii otazek, které 1ze vidét vyse v tabulce ¢islo 1 z publikace M.
Miovského (2012). Prochéazka (2019, s. 60) doporucuje autorim MPP, aby do jeho struktury
nejprve zakomponovali celkové zmapovani Skoly a jejiho socidlniho prosttedi vCetné toho,
jaky je potencidl celého tymu, jak se zapojuji jednotlivi ucitelé, v cem je Skola specificka,
jaké ma partnery v prevenci v dosahu, jak funguji Zaci, jaky je potencidl spoluprace rodict

ajaké informace vyplynuly z evaluace MPP. Na zakladé téchto otdzek je doporuceno
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stanovit si cile strategie prevence — jaké jsou dlouhodobé cile ve vazbé na RVP a priority
skoly, jaké jsou stiednédobé cile s vazbou na SVP v souvislosti s aktivitami a opatienimi,
které chce Skolské zatizeni realizovat nejen s kolegy, ale 1 se zaky, rodici a partnery Skoly.

a v neposledni fad¢, jaké jsou cile kratkodobé ve vazbé na PP (rch). (Prochazka, 2019, s. 60)

Prochazka (2019) ve své publikaci zminuje, ze zacilena prevence sice vychazi
z celoplosnych doporuceni a strategii, ale kazda Skola je zcela individudlni a specificka, ze
zadné obecny dokument nemiize vyhodnotit to, co se na konkrétni Skole d¢je. a proto je

zapotiebi analyzovat pozadavky v n€kolika Grovnich:

1. Co potiebuje systéem — prioritni témata prevence, problémy vnimané spolecnosti

2. Co potrebuje skola — priority prevence avychovy dle vedeni Skoly, co podporuji
zFizovatelé, co miize ¢i potrebuje resit Skolni poradenské pracovisté

3. Co potrebuje ucitelsky sbor — jaké problémy resi tridni ucitelé, na jakych problémech
se shodne cely ucitelsky sbor a jak jsou schopni dané problémy resit a angazovat se
v nich

4. Co potrebuji rodice — jaké maji obavy a v jakych situacich a aktivitach jsou schopni
komunikovat a angazovat se

vevr

néco, co s nimi nikdo neresi (Prochazka 2019, s. 61- 62)

Jak jiz bylo vySe zminéno, praZzské centrum primarni prevence vydalo manual pro tvorbu
preventivniho programu rizikového chovani (PPrch) v Praze 2010. Material nepfedstavuje
vlastni PP (rch), ale ma slouZit jako nastroj k tvorbé PP (rch) Skolam a jejim pracovniklim,
ktefi se na prevenci rizikového chovani podileji. Pfedstavuje pét zakladnich krokt, které je

tteba dodrzovat pti tvorbé PP (rch):

a) Charakterizovat Vasi Skolu
Jednim z ukolt pfi tvorbé preventivniho programu by méla byt stru¢né charakteristika Skoly.
Jeji soucasti by mély byt kontakty nejen na vedeni Skoly, ale ina ostatni pedagogické

pracovniky.
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b) Analyzovani vychozi situace

e Vnitini zdroje
Patii sem jiz vySe zminénd specifika tykajici se budov - z kolika budov se Skola
sklada, jaké ma technické vybaveni k realizovani preventivnich a volnocasovych
aktivit a souhrn rizikového prostiedi ve skole a jejim okoli. Soucasti je 1 preventivni
tym a vedeni Skoly, ktefi spolupracuji na vytvafeni MPP. Doporucuje se téz
zmapovani informacnich zdroju skoly, coz mtze byt naptiklad videotéka, odborné
casopisy Ci schranka divery.

e Vngjsi zdroje
Dokument zahrnuje celou ftadu odborniki, pedagogickych pracovniki,
preventivnich programil a volnocasovych aktivit. Souc¢ésti jsou spolupracujici
organizace OSPOD, protidrogovy koordindtor a manazer prevence kriminality,
kuratofi pro déti a mladez, NNO, Policie CR, prakticti 1ékari, pediatii a dalsi. Patii
sem 1internetové stranky, které jsou informacnimi zdroji v oblasti primarni
prevence, napiiklad stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
www.msmt.cz

e Monitoring

Existuji ¢tyfi hlavni skupiny, které slouzi jako uzite¢né zdroje pro shromazd'ovani
informaci. Jsou to Zaci, rodice, pedagogove a Skola jako celek. Pro popis situace ve
Skole mohou byt vystupy zaznami Skolniho metodika prevence, zaznamy Cetnosti
vyskytu RCh, divérna sdéleni na OSPOD, popt. PCR a zapisy z vychovnych

komisi.

e Analyza vychozi situace
Analyza je zdkladem pro planovani cilii a konkrétnich aktivit. Pro analyzu vychozi
situace lze pouzit riznych nastroji, naptiklad SWOT analyzu. SWOT analyza
slouzi k vyhodnocovéni vnitinich a vnéjSich faktorii a vyjadiuje silné a slabé

stranky skoly.

¢) Stanoveni cili
Cile MPP se rozd¢€luji na kratkodobé a dlouhodobé. Dlouhodobé cile stanovuji pouze cile

zakladni a podrobnéji jsou definovany v preventivni strategii Skoly. Kratkodobé cile by mély
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navazovat na preventivni strategii Skoly a mély by byt konkrétni pro cilovou skupinu.
K pohotovému zhodnoceni uskutecnitelnosti Skolniho programu lze vyuzit model SMART.

Podle daného modelu maji byt cile:
S — specifické
M — méfitelné
A — akceptovatelné
R —realistické
T — terminované (Casové ohranicené)

d) Vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
MPP by mé¢l obsahovat aktivity pokryvajici vSechny cilové skupiny, které zaroven napliuji

piedem stanovené cile.

e) Evaluace

Evaluace je dilezitou soucasti Minimalniho preventivniho programu. Mize slouzit jako
jedno z vychodisek pro planovani primarné preventivnich aktivit pro pfisti rok. Zaroven je
zamétena na pocCty jednotlivych akci a aktivit, které¢ byly realizovany. (Prazské centrum

primarni prevence, 2010)

S doporucenim drzet se téchto péti zakladnich bodt pro vytvoreni MPP od Prazského centra
primarni prevence (2010) se shoduje také manual pro vytvoreni MPP od Miovského
(Miovsky et al. 2012) a rovnéZ velmi kli¢ova publikace od Prochazky (2019). Jedna se tedy
o tfi publikace, podle kterych se miZze vedeni Skoly ¢i metodik prevence pii vytvaieni

MPP fidit a hledat v nich riizna doporuceni.

MSMT hraje kli¢ovou roli pfi tvorbé primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v Ceské republice, jelikoZ pIni nékolik kli¢ovych tikoli:
o stanovuje zdkladni standardy primarni prevence rizikového chovani;
e zpracovava dokumenty resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy, které se tykaji
prevence socialné patologickych jevii u deéti a mladeze;
e voblasti metodické a legislativni utvari podminky pro realizaci systému prevence

socialné patologickych jevii u deti a mladeze;
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o vresortu Skolstvi, mladeze a télovychovy vyclenuje financni prostredky na
preventivni programy;,

o realizuje vedeckovyzkumnou cinnost v oblasti prevence, v oblasti kontroly prevence
na Skoldach vyuziva Ceskou Skolni inspekci, jejiz vysledky vyhodnocuje;

o witvdri informacni systém pro tvorbu preventivniho piisobeni, na urovni krajii
koordinuje preventivni ¢innost piimo Fizenych organizaci MSMT;

e voblasti prevence socidlnée patologickych jevii u deti a mladeze rozviji spolupraci

na mezinarodni urovni. (TySer, 2006, s. 10)

1.1.2 Minimalni preventivni program — Nejasna terminologie

Nazvy Minimalni preventivni program a Preventivni program skoly pojmenovavaji ten samy
dokument, jen se li§i jeho nazev. Nejasna termininologie se objevuje nejen na strankach
Skolskych zafizeni, ale také v odbornych publikacich ¢i ve strategiich vydanych

Ministerstvem $kolstvi, mladeze a té€lovychovy.

Preventivni program Skoly byl do roku 2016 oznaCovan jako Minimalni preventivni
program. Jedna se o dokument, ktery definuje uskute¢iiovani prevence rizikového chovéani

ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a mladeze na obdobi 2019-
2027 uvadi jako jeden ze svych strategickych cili potfebu ustalené terminologie. Bohuzel

ani v roce 2024 neni stile pojem ustalen. (MSMT, 2019)

vvvvvv

Ceska Skolni inspekce stale jeSt€¢ toleruje 1diiv&j$i nazev  Preventivniho

programu — Minimalni preventivni program.

1.2 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci

a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

Jiz od 1. 1. 2001 je platny metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevl u déti a mladeze €. j. 14 514/2000-51 a systémove se

zamefuje na celou Skdlu socidln€ patologickych jevii.
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Za jeden z vaznych negativnich jevil oznacuje Sikanovani zaka na Skolach a ve Skolskych
zafizenich. Cilem metodického pokynu MSMT je upozornit na dileZity problém v oblasti
Sikany a pfedat pedagogickému sboru zékladni informace o jejich projevech a nastinit
ptipadna feseni specifickych problémil. Skoly a $kolska zatizeni maji odpovédnost za to, aby
se snazily zabranit vzniku jiz zminovaného problému. Pokud se i pfes snahu pedagogického
sboru vyskytne, je potieba s nim odpovédné pracovat jiz pii jeho vzniku. v zatizenich, kde

se vykonava kvalitni prevence, vyskyt nezadoucich patologickych jevli zna¢né klesa.

Déti a dospivajici, ktefi se stanou agresory jiz v détstvi nebo v dospivani, byvaji v dospélosti
zpravidla vice konfliktni nez ostatni. Je tedy dulezité zastavit jejich agresivni chovani jiz

v Gtlém véku, a tim sniZit i riziko kriminality v dospélosti. (MSMT, 2009)

1.3 Skolni metodik prevence
Tyser ve své publikaci uvadi, ze Skolni metodik prevence je pedagog, ktery je odborné
pripraven pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci
a sledovani chovani déti a mladeze z hlediska pedagogické, psychologické a socialni normy,
zjiStuje negativni jevy a poruchy a pracuje na jejich napravovani. (TySer, 20006, s. 7)
Skolni metodik by se mél dle Tysera (2006, s. 7) orientovat na:
e praci s vychovné problémovymi detmi;
e spolupraci s rodinou hlavné v poradenské cinnosti;
e spolupraci s institucemi v Sifeni dalsich vychovnych a prevencnich postupu v praci
s probléemovymi détmi,
e spolupraci s pracovniky Skoly pri 7eSeni otazek v postupech vychovné prdce
s probléemovymi détmi,

e spolupraci s Policii CR, méstskou policii, méstskym uradem ¢i obecnim uiradem

Cinnost $kolniho metodika prevence je detailn& popsana v legislativni normé ve Vyhlasce
MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve kolach a skolskych
poradenskych zafizenich. (MSMT, 2005)

Dle pftilohy ¢. 3 vyhlaSky 72/2005 sb. patii mezi standardni ¢innosti Skolniho metodika
prevence koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly. Koordinace

a participace se orientuje na realizaci aktivit Skoly, které jsou zaméfené na prevenci
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zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismus, sexualni zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminéalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich
socialn¢ patologickych jevi. Dale by mél byt metodik prevence odpovédny za metodické
vedeni Cinnosti a koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
socialné¢ patologickych jevl, za koordinaci ptipravy arealizace aktivit zaméfenych na
zapojovani multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki, za spolupraci
Skoly s ostatnimi organy statni spravy, které se zajimaji o problematiku prevence socialné
patologickych jevii. Mezi jeho ¢innosti spada také kontaktovani odpovidajiciho odborného
pracovisté, shromazd’ovani informaci o zacich v poradenské péci a v neposledni fad¢ by si

mél vést pisemné zadznamy o obsahu jeho &innosti, které vykonal. (MSMT, 2005)

Metodik prevence by m¢l mit dosazené vzdélani podle § 9 pism. c) vyhlasky ¢. 317/2005

Sb., o DVPP, jedna se o systematické studium v rozsahu minimalné 200 hodin.

Ptiplatek za vykonavani ¢innosti se dle § 133 zakoniku prace poskytuje ve vysi 1 000 az
2 000 K& mési¢né. Reditel §koly vétsinou touto funkei povéii nékterého z uditeld, ktery by
m¢l byt absolventem specializacniho studia podle § 9 pism. ¢) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
Reditel $koly neni opravnén uznat jiné vzdélani, pouze to, které je vySe zminéno.

(MSMT, 2005)

1.4 Priklad spolupracujici organizace - Prazské prev-centrum
Cilem je zjistit, zda se na strankach praZzského prev-centra objevuji zminky o Sikané ¢i

vyskytu patologickych jevil ve Skolskych zatizeni.

Autorkou ¢lanku o Sikané€ s ndzvem ,,Postup pfi feSeni pocatecnich stadii Sikany ve Skolach®
je Tereza Nikodymova, kterd poskytuje zdkladni informace o Sikané nejen pro pedagogiky,

ktefi se s ni pravdépodobné za svou kariéru setkaji.

Piedstavuje zde data Ceské $kolni inspekce, ktera zaznamenala ve $kolnim roce 2018/2019
alespon jeden piipad Sikany celkem na 41,4 % zakladnich Skol ana 36,7 % Skolach
sttednich. (CSI, 2019)

Setkéani se Sikanou muze vzbudit obavy a pocity nejistoty i u velice zkuseného pedagoga.
Podle § 29 Skolského zakona méa pedagog povinnost zajistit bezpeti azdravi zaki

a v pripadé vyskytu Sikany, a tedy ohroZeni zaka, je jeho povinnosti bezprosttedné jednat.
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Soucésti dokumentace kazdé skoly by mél byt krizovy plan pro fesSeni Sikany a vzdélany
Skolni metodik prevence. v idealnim piipad¢ by se jednalo o pedagogicky sbor, ktery bude

vzdé¢lany v problematice Sikany.

Jednotlivé kroky pro odhaleni Sikany a nasledna prace s ni:

1. Odi oteviené
Pedagog by mél mit tzv. o€i oteviené, a pokud zjisti na Skole projevy Sikany, ¢i se
k nému dostane né¢jaka informace od zaki ¢i nepedagogickych pracovnikt, situaci
by mél zacit okamzité fesit.

2. Hlavy dohromady
Pti podezieni na Sikanu je zapotiebi celou situaci diskutovat s ostatnimi kolegy. Pii
feSeni problému je ale potieba se slovem Sikana zachéazet obezietné, jelikoz by to
v pedagogickém sboru mohlo vyvolat paniku a zmatek. Je dilezité, aby kolegové
zvysili svou ostrazitost a v§imali si ndznakl tohoto problému.

3. Informujeme
Pedagog ma povinnost pfi jakémkoliv podezieni na Sikanu dany problém oznamit
vedeni ¢i tfidnimu uditeli, ktefi situaci proSetii. Proces Setfeni Sikany by meél vést
Skolni metodik prevence.

4. Faze rozhovori
Rozhovory by mély probéhnout vjeden den jak s obéti, tak s agresorem. Oba
rozhovory musi probéhnout individualné, v Zddném piipad¢ nelze pfipustit, aby
probehly spole¢né. v lepsim piipad€ by mély mit rozhovory svédky. Volime takove,
ktefi jsou nezavisli na agresorech a ob&t’ neodmitaji. Pfi rozhovoru s agresorem je
vhodné, aby v&dél, Ze o celé situaci vime a Ze z ni budou vyvozeny disledky. Pokud
by jednani vykazovalo zndmky trestného ¢inu, je nezbytné celou situaci fesit s Policii
Ceské republiky.
Cilem rozhovori je predevsim zjistit odpovédi na dané otazky:
e Kdo je obéti Sikany, komu je ublizovano?
e Jak dlouho se uz takové chovani objevuje, kdy k nému doslo poprvé a kdy

naposledy?

e Jakym zpisobem Sikana probih4, tedy co se doty¢nému déje?
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S.

e Kde se toto chovani nejcastéji projevuje?

Kontaktovani rodic¢i

Skola musi zkontaktovat rodi¢e agresortl a obé&ti a podstoupit s nimi individualni
rozhovory, ve kterych je bude informovat o vySetfovani a o dalSich pfipadnych
opatfenich. Rodice agresora je vhodné kontaktovat za icelem seznameni s celou
situaci a sdéleni vychovnych ¢i jinych opatfeni az po skonceni vySetfovani.

Péce o tiidu jako celek

Po ukonceném vySetfovani Sikany je zapotfebi obeznamit tiidu o jejim vyskytu
audélenych vychovnych opatienich. Pfi informovani tfidy jasné a zfetelné
ukazujeme nas$ negativni postoj k nasilnému a hrubému chovani. (Prev centrum,

Postup pfi feSeni pocatecnich stadii Sikany)

1.5 Skolni vzdélavaci program ,,Skola zaklad Zivota“

Skolni vzdélavaci program vznikl na zdkladé ramcového vzdelavaciho programu

a v souladu s pravidly v ném stanovenymi. Obsah vzdé¢lavani miize byt ve SVP usporadam

napiiklad do pfedméti &i jinych ucelenych &asti uéiva. SVP je vydavan feditelem skoly nebo

Skolskym zafizenim, je zvefejnén na piistupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni a je

volné dostupny komukoliv k nahlédnuti. (RVP ZV)

SVP souvisejici s konkrétnim RVP stanovi predevs§im:

konkrétni cile vzdélavani

délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani

podminky, za jakych budou uchazec¢i pfijimani, jaky bude pribéh studia a zaroven
jejich ukonceni vzdélavani, véetné stanovenych podminek pro vzdélavani zaka se
SVP (specialnimi vzdélavacimi potfebami)

oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan

dale stanovi popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek

podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za kterych se vzdélavani na konkrétni

Skole nebo skolském zatizeni uskutectiuje (RVP ZV)
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Skolni vzdélavaci program dané $koly obsahuje vie potiebné k tomu, aby byl pIné funkéni.
Ja jsem se zabyvala pouze tématy, ktera se dotykaji prevence Sikany. Cilem bylo najit,
v jakych prufezovych tématech ¢i jednotlivych oblastech se dana prevence vyskytuje a od
jakého roc¢niku se k ni pfistupuje, v jakych pfedmétech ajakym konkrétnim zpiisobem.

Z divodu zachovani anonymity Skoly nelze uvést zdroj SVP.

V prifezovém tématu Osobnostni a socialni vychova je jiz od prvni tfidy napfi¢ vSemi
roc¢niky zafazena spoluprace v kolektivu, kooperace pii jednotlivych aktivitach a spravna
komunikace mezi zaky. To vSe vede k utvareni mezilidskych vztahl ve tfidnim kolektivu

1 mimo né&j a rozviji dovednosti pro bezproblémovou spolupraci.

Jiz v prvnim ro¢niku se déti v ramci ¢eského jazyka uc¢i zakladiim komunikace mezi lidmi
formou dramatizace pohadek, besed a riznych soutézi. o hodiny pracovnich ¢innosti se uci
spravné komunikaci v tymu v ramci skupinovych her, coz ptispiva k dobrému klimatu ttidy.
v dal$ich ro€nicich napfi¢ prvnim i druhym stupném je dobré spoluprace komunikace zaki

mezi sebou nedilnou soucasti vétSiny predméta.

V priifezovém tématu Vychova demokratického obcana je jiz od prvniho ro¢niku péstovana
spoluprace zakl na vytvareni celkového pozitivniho klimatu Skoly. Ve vytvarné vychové
v prvni tfidé€ jde naptiklad o vyzdobu ttidy a Skoly, kterd ma spojit nejen tiidni kolektiv, ale

1 kolektiv celé skoly.

Prifezové téma Multikulturni vychova je charakteristické samoziejmé predev§im tim, aby
zaci méli co moznd nejvetsi povédomi o rozmanitosti jednotlivych kultur, jejich tradicich
a hodnotach. Na zaklad¢ téchto znalosti se poté snadnéji vzivaji do role jejich spoluzakt

z jiného sociokulturniho prosttedi.

odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava, ale zarovenn umét respektovat,
chépat a tolerovat prava druhych, jejich odliSné z4jmy a schopnosti. U¢i se piijmout druhého
jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny skupiny a vSechny kultury jsou
rovnocenné a zadna neni nadfazend jiné. UCi zaky uvédomovat si mozné dopady svych

verbalnich 1 neverbalnich projevl a pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani.
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Jiz od prvniho ro¢niku je napfi¢ vSemi pfedméty budovan dialog a diskuse ohledné lidské
rasy, rasovych odliSnosti aprav obcani. Napiiklad v télesné vychové je dbano na
respektovani zvlastnosti sportovclt raznych odliSnych etnik. Béhem studia se dba na
posilovani vzijemnych vztahi mezi jednotlivymi narody, napiiklad i seznamovanim se
s mezindrodnimi autory knih, hledanim vztahti mezi ptislusniky riznych narodi a etnickych

skupin.

Vsechny vy$e zminéné oblasti ptispivaji k dobrému klimatu tiidniho kolektivu. Zaci jsou jiz
od utlého veku vedeni k rozhovoru, slusné mezilidské komunikaci, k posilovani vzajemnych
vztahil a samoziejmé ke spolupraci. VSechny tyto aspekty by mély napomoci k prevenci

socialné patologickych jevii, v nasem konkrétnim piipadé€ v prevenci Sikany.

1.6 Sikana

1.6.1 Vymezeni pojmu Sikana
Rican (1995, s. 25) uvadi ve své knize, Ze Sikana vznikla z francouzského slova chicane — to
je v prekladu zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na

litere predpisii.

Rican (1995, s. 26) uvadi definici sikany, se kterou pracuji v poslednich letech pfedni britsti
badatelé: ,, Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fikd jinému ditéti
oSklivé a neprijemné véci, bije ho, kope, vvhrozuje mu, zamyka ho v mistnosti a podobne.
Jako Sikanovani mohou byt oznacovany také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné

stejné fyzicky vybavenych souperu. *
Kolar (1997, s. 20 — 30) se diva na Sikanu z vice stran a uvadi tfi praktické pohledy:

1. Sikanovdni jako nemocné chovini - Jeden nebo vice Zdkii umysiné, vétsinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzdaka c¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi
a manipulaci.

2. Sikanovdni jako zdvislost — Jednd se o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti.

Jedna se o princip silného a slabého. Silny svuj strach skryje tim, Ze ho vyvola v tom
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druhém, slabsim jedinci, a tim mezi jedinci vznika silna oboustranna vazba. Pri
pokrocilych stadiich Sikanovani se ,,bézné* hrani a experimentovani se strachem
zvrtne tedy v zavislost mezi agresorem a obéti.

3. Sikanovdni jako porucha vztahit ve skupiné — Sikanovini neni nikdy pouze
zaleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti, ale déje se v kontextu vztahii néjaké

konkrétni skupiny.

Véagnerova a kolektiv (2009, s. 11) dodava, jak uz vime, Ze definic daného negativniho jevu
je mnoho. Ve své knize napiiklad uvadi jednu zakladni: Sikana je vimysiné a opakované

fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy udava v ramcovém konceptu Rizikového
chovéani ve §kolnim prostiedi v piiloze & 6 Skolni Sikanovani velmi obséhlou definici:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
spoluzaka, pripadné skupinu zZdku. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych
utokii jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zdkiu, kteri se neumi nebo
z nejruznéjsich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak iutoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ci
ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se miize realizovat
i prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim prostirednictvim

internetu a mobilu.

Pojem Sikana zavedl statecny prazsky psychiatr Petr Prihoda, ktery jako prvni u nas pred
listopadem 1989 verejné promluvil o tom, o cem mnozi védeli, ale miceli, protoze to bylo
tabu — v socialistické armadé se existence néceho takového nesméla priznat. (Rikd se také

Sikanovani nebo Sikan.) (Ri¢an, 1995, s. 25)

1.6.2 Utastnici Sikany

Ugastniky $ikany jsou zpravidla vzdy nejméné agresor a obét’.

Pro agresora je typickd touha po dominanci, ovladani druhych, manipulaci a bezohledné

prosazovani. Pozitek radosti jim p¥inasi prevazné to, kdyz ublizuji druhym. Casto je to

spojeno i s porugovanim jinych pravidel. Dle Ri¢ana (1995, s. 33) se badatelé domnivaji, Ze
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Nejvice dité tzv. poskodi to, kdyz o néj rodice nejevi dostatecny viely zajem, ponizuji ho, je
pro né lhostejné az nepratelské a poté se stava, ze dit¢ pocituje nedostatek citové vazby,
kterou by mu m¢li rodi¢e predavat. Nedavny vyzkum, ktery byl provadén v rodinach
agresoru, zjistil, Ze nejsilnéjsi souvislost je mezi chovanim otce k ditéti a ucasti na Sikan¢.
Agresofi v jiz zminovaném vyzkumu byli obou pohlavi a vSichni méli neptatelské otce, kteii

jim nedavali lasku ani pochopeni.

Drtive se zdalo, Ze nezalezi na tom, z jaké socidlni vrstvy pochdzi agresor. v poslednich
letech se ale Velké Britanii a USA ukazuje, Ze na tom z ¢asti zaleZi. NiZ§i socioekonomicky

status a ikana jsou spolu do jisté miry spojeny. (Ri¢an, 1995)

Obéti Sikany miize byt opravdu kdokoliv, mize to byt chytré dité, které do tfidy nezapada,
¢1 se muze jednat o dité, které piijde do nového kolektivu a déti ho nepfijmou. Mlze se
jednat o zéka, ktery ma dobry vztah s uciteli, a méné oblibené dité to psychicky nezvladne.
Obcas se jedna o fyzickou slabost a neobratnost. Dité se nedokaze ubranit pfi tzv. rvacce,
a nékdy dokonce neumi ani zvysit hlas, aby se agresor zalekl a ustoupil. Samoziejmé Sikana
muze postihnout 1 dit€ ze socidlné slabsi rodiny, kterd nema tolik finan¢nich prosttedkil pro
zakoupeni moderni technologie, znackového obleceni a podobné¢. Dlivodi miize byt opravdu
cela fada a nekdy se mize zdat, ze diivod, ktery udava agresor, nemtize byt pravdivy, jelikoz

je napiiklad piili3 trivialni, ale asto tomu opravdu tak je. (Rian, 1995)

1.6.3 Charakteristické rysy Sikany
Poznat rozdil mezi Sikanou a Skadlenim je mnohdy pro pozorovatele casto velky problém.
Mnohdy to, co vypada jako neSkodné Skadleni, mtze byt ve skute¢nosti Sikanou. Dilezité

totiZ je, jak takové Skadleni vnima ten, koho se to dotyka. (Vagnerova a kolektiv, 2009)

Sikana nemusi byt vzdy jen piimé ublizovani, at uz fyzické &i psychické. Miize jit také o jeji
tzv. neptimou podobu, ktera se projevuje napiiklad piehlizenim a ignorovanim zéka ¢i vice
zak jinou skupinou spoluzaki. v této situaci vSak také neni zcela jasné, Ze se jedna o Sikanu,
musi se dukladné prozkoumat, zda se nejedna pouze o projev nedostatecné rozvinutého

socialniho citéni zdkd. (MSMT, 2013)

24



Dle Magdalény Richterové (2022) se jednd o Sikanu predevsim v piipad€, Ze je cilem
agresora svou obét’ ponizit a pokofit. Védome zneuziva své moci a nadfazenosti nad nékym,
o kom vi, ze se nedokéze branit. Uvédomuje si také svou prevahu nad obéti a pozdéji i jistou
touhu ve svém agresivnim chovani nadéale pokracovat. Pro Sikanu je charakteristicky prave

tento popis agresora.

Zvirotsky (2022) tika, ze samoziejmée zalezi i na pocitech obéti. Pii posuzovani, zda se jedna
o Sikanu, ¢i nikoliv, zalezi pfedevS$im na tom, co citi a zamysli agresor. O Sikan¢ mluvime

jen v tom piipad¢, kdyz cilem agresora bylo ublizit obéti bez ohledu na to, co ona prozivala.

Bendl (2022) uvadi, ze Sikanovani mlze byt ze strany agresora nepiimé, ¢i dokonce pasivni.
Pfi nepfimém nasili je utok sméfovan na osobni véci Sikanovaného. Pasivni nasili mize

nastat napiiklad, kdyz agresor obét’ ptehlizi ¢i ji ignoruje.

1.7 Prevence Sikany

1.7.1 Pojem prevence

Pod pojmem prevence rozumime opatieni, ktera maji za cil zamezit ¢i snizit vyskyt
a nasledné sireni rizikového chovani a jejich diisledkii. Nejvice a zaroven nejrychleji se
VyViji prevence navykovych latek, ktera se stala tzv. tviircem a hybatelem celého procesu

vyvoje prevence. (Miovsky et al., 2015, s. 18)
Priicha, Walterova a Mares v knize s ndzvem Pedagogicky slovnik definuji prevenci takto:

Soubor opatieni zamérenych na predchdzeni neZdadoucich jevii, zejm. onemocnéni,
poskozeni, socidlnépatologickych jevii. RozliSuje se: 1. primarni prevence, zamérenda na
celou sledovanou populaci (napr. prevence delikvence zamérena na celou mladez, a to
nespecificka — podporujici Zadouci formy chovani obecné, a specificka — zamérena proti
konkrétnimu riziku), 2. sekunddrni prevence, zamérend na rizikového jedince a skupiny
(napr. prevence delikvence zamérenda na minimalizaci ndsledkit nebo pokracovani
nezadoucich jevii u jedincii, u nichz se jiz sledovany nezadouct jev vyskytl (napr. preventivni
opatreni majici nasilnické jednani, uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, prevence

nemoci a urazi a podobné. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 178)
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Prevence z hlediska specialni pedagogiky predstavuje souhrn opatreni, jejichz cilem je
predchazet vzniku mentalnich, fyzickych ¢i smyslovych poruch (primarni prevence) nebo
zamezit  trvalému  funkcnimu omezeni nebo postizeni (sekundarni  prevence).

(Vysokajova in Slowik, 2016, s. 51)

1.7.2 Primarni prevence

Primarni prevence ma za cil pfedchazeni vzniku ur€itého jevu tim, ze eliminujeme ptsobeni
vyvolavajicich faktorti. Za prakticky ptiklad je naptiklad uvadéno predchazeni riziku
drogové zavislosti u déti, které do této doby nepiisly s drogou do zadného kontaktu. Ucinit
tak 1ze naptiklad tim, ze je informujeme o souvisejicich nebezpecich, uc¢ime je drogy odmitat
apomahame jim vytvafet bezpeény hodnotovy systém. Dtlezita je také podpora

a poskytovani dostatku moznosti pro vhodné vyuzivani volného ¢asu. (Slowik, 2016)

Primarni prevence je dle Miovského (2015, s. 28) definovéna jako Za prevenci rizikového
chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ci
Jjinych intervenci smeérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

pomahajicich resit jeho diisledky.

V primarni prevenci jde o §iroky soubor opatieni zaméefenych na podporu zdravi, dodrzovani
zakonnych norem a posileni moralnich hodnot ve spolecnosti. Tyto kroky zahrnuji

Mrwe rorw

identifikaci rizik, porozuméni jejich pfi¢indm a pouziti u€innych obrannych strategii.

Cilem mtZe byt naptiklad prevence konkrétnich problémd, jako jsou kriminalita, zavislosti
nebo sexualné pifenosné nemoci. MiiZe se jednat také o obecné zlepSeni Zivotniho prostredi
prostiednictvim osvétovych programil - to mize zahrnovat podporu zdravého zivotniho
stylu, posileni vztahit mezi lidmi a udrzitelny pfistup k zivotnimu prostiedi, naptiklad
v ramci programi volnocasové nebo socialni pedagogiky. Takové piistupy mohou slouzit

jak primarni, tak sekundarni prevenci. (Jedlicka, 2015

1.7.3 Specificka primarni prevence
Specificka primarni prevence se od nespecifické odliSuje tim, Ze se zaméfuje na konkrétni
problémy avyzvy. Tyto priority jsou Casto stanoveny institucemi jako jsou Skoly,

ministerstva, krajské ufady nebo obecni zastupitelstva. Investuje se do komplexnich
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programt pro mladez zahrnujicich besedy, vystavy, distribuci brozur a propagaci pomoci
plakati a tiskovin. Tyto programy mohou obsahovat plosné kampané zamétené proti
drogové zavislosti, Sikan¢, rasismu, xenofobii, politickému extremismu a dalSim tématim.
Obsah téchto aktivit je vétSinou zaméfen na edukaci o rizicich, pfi¢inach a projevech
urcitych socialnich deviaci a zavislosti a poskytuje informace o dostupné podpoie a pomoci.

(Jedlicka, 2015)

Do specifické prevence rizikového chovani lze také zahrnout naptiklad aktivity a programy,
které¢ se specificky zamétuji na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem

rizikového chovani zpravidla u zakt. ( MSMT, 2019)

V Ceské republice se specificka primarni prevence realizuje na tfech Grovnich. Jednotlivé
urovné jsou definovany cilovou skupinou konkrétniho programu a mirou jejiho ohroZeni
rizikovym chovanim. Jedné se o primarni prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou.
Jejich rozdéleni zavisi na hloubce a intenzité programu — ¢im vétsi jsou, tim vice se vyuzivaji

ruzné pedagogické, psychologické a psychoterapeutické techniky a postupy.

a) VSeobecna primarni prevence cili na béznou populaci déti a mladeze.
Zohlediovéno je pouze vékové slozeni a ptipadné specifické faktory jako naptiklad
faktory socialni. Programy jsou zpravidla potfadany pro vétsi pocet osob.

b) Selektivni primarni prevence se zamétuje na rizikovéjsi skupiny osob, u kterych
je predpoklad vyskytu zvySené miry rizikového faktoru pro vznik a vyvoj rizikového
chovani. Pracuje se zde spiSe s malymi skupinami, ¢i dokonce jednotlivei. Spadaji
sem napiiklad n¢které modely vrstevnickych programi. Zde je kladem vétsi diiraz
na odpovidajici vzdélani preventisty.

c) Indikovana primarni prevence cili na jedince, ktefi jsou vystaveni vyraznym
rizikovym faktoriim, ¢i se u nich rizikové chovani jiz projevilo. Problém je zde
dalezit¢ podchytit vCas aneprodlené zahgjit intervenci. Zde je nutnd pomoc
preventisty €1 poradenského pracovnika, aby posoudil individualni specifika
konkrétniho  prikladu  avznesl navrh  konkrétniho  postupu  feSeni.

(Miovsky et al., 2015, s. 61)

V doporuéeni MSMT je dale specificka primarni prevence délena z hlediska formy jeji

efektivity na efektivni primarni prevenci a neefektivni priméarni prevenci.
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Efektivni primarni prevence

Do efektivni prevence se fadi kontinualni a kompexni programy, poté interaktvini programy,
které¢ se odehravaji v mensich skupinkach. Efektivni priméarni prevence cili na zlepSeni
komunikace, osvojovani a rozvoj socidln¢ emoc¢nich dovednosti, vytvareni dobrého klimatu
ve tfidé a ve skupiné, zlepSeni komunikace, zvladani zatézovych situaci a pfipadnych
konflikti, pomahani zakiim zvladat socialni tlak, odmitani ndvykovych latek a v neposledni
fad¢ cili na zlepSovani sebevédomi. Efektivni primarni prevence je zaloZena na principech
soustavnosti  a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméienosti, nazornosti a uvédomeélosti.

(MSMT, 2010)

7 we 4

Neucinna primarni prevence

Neucinnd prevence se vyznacuje napiiklad zastraSovanim a trividlnim pfistupem typu:
»prosté fekni ne* ¢i citové apely. Neni zcela vhodné ani potlacovani diskuse, zlehCovani ¢i
znevazovani osobnich postoji zdka. Za neefektivni ¢innosti jsou povazovany napiiklad
aktivity, jako je pouhé sledovani filmt ¢i poradani besed s byvalymi studenty Skoly.
Sportovni aktivity, hromadné akce ¢i navstévy kulturnich a historickych pamatek by mély

slouzit pouze jako dopln&k k primarni prevenci, nikoliv jako jeji jadro. (MSMT, 2010)

1.7.4 Nespecificka primarni prevence

Nespecifickd prevence necili pfimo na rizikové chovéni, ale zaméfuje se na podporu
zdravého zivotniho stylu a pozitivni ovliviiovani volného ¢asu, do kterého spadaji naptiklad
z4ymove, sportovni ¢i volnoc¢asoveé aktivity. Tento typ prevence slouzi pfedev§im k podpoie
zdravého rozvoje osobnosti. Tyto preventivni aktivity by mély byt dostupné pro kohokoliv,

predeviim pro déti a mladistvé. (MSMT, 2010)

Soucasti nespecifické primarni prevence je také vytvafeni bezpecného prostiedi. Tim je
mysleno takové prostiedi, které zménSuje riziko vyskytu nebezpecnych, rizikovych jevi.
Nejptirozenéjsi prevence probihd predev§im v rodin€ a ve Skolnim prostiedi. Ve Skolském
zafizeni by se méla postupné prevence nespecifickd pietvaret na prevenci specifickou.

(Miovsky, 2015)

Primarni nespecificka prevence se predev§im orientuje na podporu socialnich dovednosti,

posileni odolnosti mladeze viici stresu a smysluplné vyuziti volného ¢asu. Tento ptistup cili
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na béznou populaci déti a mladeze bez zjevnych vychovnych problémi ¢i psychickych
poruch. K dosazeni ucinnych psychohygienickych opatieni je dilezité, aby byla prace
systematickd, soustavnd azamérnd, nejen omezend na jednorazové izolované akce.

(Jedlicka, 2015)

1.7.5 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplatituje tehdy, kdyz se predchazi vzniku a zavislosti u osob, které
jiz maji s navykovou latkou zkusenost. Hlavnim cilem je rozpoznat a zmapovat problém, na
zéklad¢ kterého jim bude poskytnuta pomoc napiiklad ve formé pedagogicko-
psychologického zasahu, psychologické pomoci ¢i odvykacich pobytl. DalSim dilezitym
cilem této prevence je, aby se ¢lovék nedostal do stavu zavislosti. Patfi sem vcasna
diagnostika, bezodkladné vySetfeni Sikany, pedagogickd opatieni, do kterych fadime
napiiklad ochranu obéti pfed dal$im nésilim, rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte, jednani

s rodici agresorti, komunikace s ostatnimi rodici ¢i kolektivem tiidy. (Bendl, 2003)

Do opatfeni sekundérni prevence fadime také screeningova vysetieni plodu v prenatalnim
obdobi u matek, které jsou zarazeny do rizikové skupiny. At uz kvili véku, zvysenému
riziku genetickych vad ¢i pfedchozim komplikacim v predchozim téhotenstvi. Cilem
sekundérni prevence je tak chranit ty, ktefi jsou redln¢ v ohrozeni, pted negativnimi vlivy,

které se v jejich zivoté objevily. (Slowik, 2016)

1.7.6 Tercialni prevence
Tercialni prevence v oblasti Sikanovani v soucasnosti takika neexistuje. Zaroven je nutné,

aby se o ni zacalo do budoucna uvazovat a pracovat s ni vice. (Bendl, 2003)

Tercialni prevence ma za cil zamétovat se primarné na jedince, u kterych se rizikové chovani
jiz projevuje. Snazi se zabranit zhorSeni stavu u jedinct, ktefi jiZ trpi patologickym jevem.
Jejim cilem je naptiklad pfedejit vaznému nebo trvalému zdravotnimu ¢i socidlnimu
poskozeni, které muize nastat napiiklad u uzivateli drog. v pfipadé osob se zdravotnim
postizenim je tercidlni prevence zaméfena na snizovani rizika jejich socialniho vylouceni
a zabranéni prohlubovani jejich handicapu. Jedna se ale také o jedince, ktefi maji nizsi
sebevédomi ¢i mensi uctu k sobé samému. Klicovym ukolem je reedukace, socioterapie

a psychoterapie. Tim se ale nezabyvaji Skolska zafizeni, ale spiSe odbornd péce, jako
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napiiklad stiediska vychovné péce Ci zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.

(Slowik, 2016)

1.7.7 Historie prevence

Zmapovani historického hlediska primarni prevence neni vibec jednoduché. Pied rokem
1989 neexistoval zadny jednotny pfistup k primarni prevenci. Tato oblast byla pfevazné
povazovana za souGast Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotnické vychovy.
Nicmén¢ neexistoval zadny oficidlni dokument, ktery by definoval preventivni systém na
narodni urovni, ani koncep¢ni, ekonomicky nebo technicky ramec. v t¢ dobé se Casto
potadaly rizné kampang, které obvykle organizovali 1ékati a zdravotni sestry. Tyto kampané
se zamétfovaly pfevazné na prevenci tabaku a alkoholu a zahrnovaly distribuci letakd.
Preventivni Gsili se pfedevsim soustiedilo na tyto dva problémy a nevénovalo se mnoha
dals$im oblastem rizikového chovéani, kterym by bylo vhodné ptedchazet.

(Miovsky et al, 2010)

V roce 1993 byla vydana Strategie protidrogové politiky Ministerstvem vnitra, kterd poprvé
zahrnovala primarni prevenci. Cilem tohoto dokumentu bylo spustit v Ceské republice
primdrni prevenci prostfednictvim preventivnich a léebnych programii. Strategie se
pokusila definovat, jaké systémové zmény jsou potiebné k efektivnimu rozvoji
preventivnich a lé€ebnych programil. Narodni centrum podpory zdravi sehralo vyznamnou
roli v oblasti vzdélavani, nabizejici krat§i seminaie pro pedagogy zékladnich skol. Od roku
1993 do roku 1995 zacaly byt angazovany i vysoké Skoly, jako je Pedagogicka fakulta

Univerzity Karlovy v Praze.

Ve druhé poloviné devadesatych let zacala v odbornych kruzich vznikat predstava
o idedlnim charakteru primarni prevence. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
(MSMT) hrélo v té dobé kli¢ovou roli v podnécovani novych sméri, které posléze nasly své
misto. Toto obdobi bylo poznamenano vydanim mnoha vyznamnych publikaci, mezi néz

patii naptiklad "Pedagogové proti drogdm".

V roce 2007 se zacala prosazovat nespecificka prevence pred specifickou. Tento piistup neni
témer nikde v EU béZzné uznavan. Dnes stale pocitujeme dasledky netispé$nych krokt, které

byly v té dobé provedeny. Hlavnim problémem je nedostatek odbornikii a nedostate¢na
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informovanost tfednikil i vefejnosti. Dokonce ani nova koncepce MSMT z roku 2000

nepfinesla zadny zasadni pokrok, spiSe jen upevnila existujici stav.

Teprve v roce 2005 MSMT zvefejnilo prvni schvalenou verzi standardd, ktera stanovila
zakladni pozadavky pro implementaci preventivnich programli zaméfenych na uzivani
navykovych latek. Dillezity okamzik nastal, kdyz v tom samém roce Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi zacal pracovat na nové verzi standardl, ktera zahrnovala

1 dal$i formy rizikového chovani.

Primarni prevence postupuje stale vpied a stava se stale vice profesionalni. Oc¢ekava se od
ni vynikajici uroven plnéni své role. Opira se o vysledky védeckych studii a stdva se
vyznamnym tématem nejen pro stat, ale také pro Skoly aodbornou vefejnost.

(Miovsky et al, 2010)

1.7.8 Spravna prevence Sikany

Pokud mé byt ve Skole sprdvné vykonadvana prevence Sikany, je zapotiebi, aby Skolni
preventivni program proti Sikanovani dobie fungoval. VSichni pracovnici daného zafizeni
by ho méli akceptovat, tim se zaruci jednotny postup uciteld a dalSich pedagogickych
pracovniki pii vyskytu Sikanovani. Preventivni aktivity by nemély mit jen ndrazovou
podobu projektu, ale také by mély byt pribézné a piirozené zarazovany do vyuky, idealné
do vice predméti. Nekdy se akce konaji spise jen z nutnosti, aby bylo co vykazat, a poté se
dlouho nic nedé¢je, coZ je velmi Spatné. Spravna prevence Sikany by také méla fungovat diky
Skolskému poradenskému pracovisti, spolupraci Skoly s rodi¢i a s rliznymi organizacemi
mimo $kolu. U&inna prevence §ikany neni jednorazovym ¢&i izolovanym opatfenim, ale

vyzaduje komplexngjsi ptistup. (Richterova, Zvirotsky, Bendl, 2022)

Vzijemnd solidarita mezi pedagogy je kliCovym prvkem pro vytvoieni prostiedi kvalitni
Skoly, zejména pokud jde o feSeni Sikany. Kdyz se Sikana objevi, je nezbytné, aby
pedagogové mohli spolupracovat s ostatnimi kolegy a vedenim Skoly. Jednoduchym, avsak
efektivnim preventivnim opatfenim proti Sikané je zlepSeni organizace dozoru a jeho
intenzity. Cim vice dospélych je aktivnich na chodbach béhem piestavek, tim mensi prostor
maji potencidlni agresofi. Dulezitd je i kvalitni strategie dozoru. Pokud pedagog zaujme

strategické misto na chodbé, mél by se aktivné zajimat o déni ve vSech tfidach, aby se
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zajistila bezpecnost vSech zakl. Pravidelné kontroly by mély zahrnovat i méné viditelna

mista, jako jsou Satny ¢i toalety.

Abychom ucinné predesli Sikané, je klicova oteviena komunikace mezi vedenim $koly,
pedagogy, studenty a rodi¢i. Dulezité je, aby vSichni dokazali komunikovat i o obtiznych
tématech. Pokud se objevi riziko Sikany, je nezbytné, aby byli rodi¢e mezi prvnimi
informovanymi. Tento krok slouzi jako vystrazny signal pro rodie potencialnich agresord.
Nicméné jeste diilezitéjsi je tato informace pro rodice déti, které jsou vystaveny riziku
Sikany. Rodice s informaci o této skutecnosti, ktera se, jak vSichni doufaji, nenaplni, museji

pocitat. (Ri¢an, Janosova, 2010)

1.8 Oblasti rizikového chovani

Ministerstvo §kolstvi, middeze a télovychovy (MSMT) vydalo metodické doporuéeni
zaméfené na prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze ve Skolach a Skolskych
zatizenich. Doporuceni je v souladu se strategiemi prevence rizikového chovani, které
spadaji do plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, jako je Narodni strategie
protidrogové politiky nebo Strategie prevence kriminality. Tyto strategie jsou pravidelné

aktualizovéany pro piislusna obdobi.

Doporu¢eni MSMT také zdiraziuje dodrzovani piislusnych zakont, jako je §kolsky zakon
(€. 561/2004 Sb.), ktery upravuje riizné tirovn¢ vzdélavani, véetné piredskolniho, zakladniho
a sttedniho vzdélavani. Dale se odkazuje na zakon o opatienich k ochrané pred Skodami
zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, ktery mize

mit dopad na prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.

Toto doporuceni je v souladu s Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze a mé za cil
poskytnout Skolam a Skolskym zafizenim smérnice a podporu pii implementaci efektivnich
opatfeni primarni prevence rizikového chovani.

Primarni prevence rizikového chovani u 74kt v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchdzeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim

v chovani zaku:
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a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie;
b) zaskolactvi;
¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikove sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii,
e) spektrum poruch prijmu potravy;
f) negativni piisobeni sekt;

) sexudlni rizikové chovani. (MSMT, 2010, s.1)

Skoly zaméfuji své aktivity na i¢innou prevenci a eliminaci neefektivnich pfistupti. Snazi
se rozpoznat a poskytnout pomoc vc¢as lidem, ktefi prozivaji traumatické udalosti, jako je
domaci nasili, Sikana nebo zneuzivani déti. Tato pomoc zahrnuje i situace, kdy jsou déti
v ohrozeni kvili experimentovani s drogami nebo rizikovymi stravovacimi navyky, které

mohou vést k porucham piijmu potravy.

Toto doporuceni je pro vSechny Skoly, které jsou pod Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), ale mize byt uZite¢né ipro ostatni Skoly a poskytovatele
vzdélavacich sluzeb. Obsahuje prakticky privodce nazvany "Co délat kdyz", ktery poskytuje
detailni rady pro feditele $kol a metodiky prevence, jak reagovat na rizikové situace ve

skolach. (MSMT, 2010)
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2 Prakticka cast

2.1 Skolni vzdélavaci plan konkrétni $koly

Ve $kolnim vzdélavaci planu (dale jen SVP) konkrétni $koly byly vyhleddvany informace
spojené s prevenci Sikany. Zajimalo nas, do jaké miry Skola s timto problémem pracuje
napfi¢ celym zdkladnim vzdélavanim. Préce se specializuje na druhy stupeil zékladni Skoly,

Skoly.

V charakteristice SVP je psano, Ze $kola spolupracuje s dopravnim hfi§tém Rakovnik,
Policii Ceské republiky a také spolupracuje s Gymnaziem Zikmunda Wintera Rakovnik pii

realizaci peer programu.

V zéakladnich pravidlech Skoly je mimo jiné zminéno: ,,Nikoho nebij, nejsi slaboch, ktery si
musi dokazovat svou silu.”, ,Netrap se. Zaklepej a vstup. Podél se o vsechny radosti
i starosti.”, ,,Vaz si sam sebe, kazdy mad svou cenu.“, ,,Veskera rozhodnuti tykajici se tebe
musi plné brat v uvahu tviij nejlepsi zajem.* Zde je patrna snaha o vedeni zaki k tomu, aby

se ve Skole citili dobfe nejen oni, ale i jejich spoluzaci.

Cile aformy vzdélavani jsou zaméfeny mimo jiné ina budovani pozitivnich
interpersondlnich vztahl nejen mezi zaky, ale 1 mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky.
,,Chceme vést zaky ktymové praci, vzdajemné pomoci, soundleZitosti a vzdjemnému

I3

respektu.

Zaméstnanci Skoly vedou zdky v ramci vychovnych avzdélavacich strategii naptiklad
k toleranci, ohleduplnosti a ke spole¢nému souziti s jinymi lidmi. Z4ci jsou také vedeni ke
spolupraci pfi vyuce a k odpovédnosti za vysledky jejich spolecné prace. v neposledni fadé
jsou vedeni k rozvoji a ochrané svého fyzického a duSevniho zdravi, ¢imZ se snazi vytvaret

vhodné a bezpecné prostiedi, kde se dba na diislednou a i¢innou prevenci Sikany a nasili.

Prifezové téma Osobnostni a socidalni vychova se zabyva predev§im individualnimi
potfebami zdka a jeho zvlaStnostmi. Jedna z oblasti Clovek a jeho svét prispiva k udrzeni

psychického zdravi — psychohygieng, komunikace a mezilidskym vztahtm. Uzce je spojena

34



se vzd&lavaci oblasti Clovék a spolenost, konkrétné se zabyva vztahy mezi lidmi

a zasadami lidského souziti.

K prevenci nevhodného chovani zaki prispiva prafezové téma k rozvoji osobnosti zaka
napiiklad v tom, Ze se se snazi o utvateni dobrych mezilidskych vztahli ve tfid¢ i mimo ni.
Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace ak tomu pfislusné védomosti, utvari
zékladni dovednosti pro spolupraci, poméha utvaret pozitivni postoje k sob€¢ samému
a k druhym a mnohé dalsi. Vedeni zakt ke spolupraci, k dobré komunikaci s ostatnimi
a k utvareni pozitivnich postojii k sob¢ samému, ale 1 k druhym muize pomoci tomu, ze se
v daném kolektivu problém Sikany nevyskytne, nebo jen v piimétené podob¢. Pokud jsou
déti jiz od prvni tfidy vedeny k témto zdsadam chovani ajsou podporovany v dobré

mezilidské komunikaci, mize to byt zdklad tspéchu.

Jedna ze tfi cCasti, Socidlni rozvoj, se primarné¢ zamétfuje na kooperaci a kompetici,
komunikaci a mezilidské vztahy. Podporuje chovani, které prispiva k dobrym mezilidskym
vztahiim, k empatii, respektu, podpofe a pomoci druhym lidem. Nedilnou soucasti je také
Mordlni rozvoj, ve kterém jde primarn¢ o feSeni probléml v mezilidskych vztazich

a o analyzu vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevil v chovani lidi.

2.2 Analyza preventivniho programu vybrané konkrétni Skoly

Minimalni preventivni program (déle jen MPP) je zpracovan s ohledem na podminky Skoly.
Oficialni dokument by se mél nyni nazyvat pouze Preventivni program Skoly, nikoliv
Minimalni preventivni program, jelikoz se jedna o neaktudlni oznaceni. Popisuje
charakteristiku konkrétniho Skolniho prostfedni, hlavni cilové skupiny, obsah a oblasti
prevence jednotlivych nezadoucich jevil a cile samotného MPP. Dale udava informaci, Ze
plnéni programu je pribézné¢ vyhodnocovdno na pedagogickych radach, pracovnich
poradach a na tfidnich schiizkdch nebo prostfednictvim rliznych anket ¢i dotaznikd, které

Skolni metodik prevence ve spolupraci se svymi kolegy zadava zaktm.

V MPP nejsou uvedeny konkrétni priklady Castych patologickych jevl ani jejich sankce.
Pouze v bodg¢, ktery se tyka feseni prestupkl, je pséno, ze prestupky budou feseny v souladu
s platnymi pfedpisy a fadem Skoly. v ramci jejich feSeni je dilezité disledné kontrolovat

dodrZovani zakona ¢. 37/1989 Sb. a pribézné ho s nimi seznamovat, vytvaiet opatieni proti
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alkoholismu, kutactvi a dalSim ndvykovym latkdm a v neposledni tadé spolupracovat
s rodic¢i a zdkonnymi zastupci zaku.

V preventivnim programu Skoly jsou zminovany rizné preventivni aktivity. z rozhovort
s participanty ale vyplyva, ze vétSina téchto aktivit realizovana neni. Jednd se predevsim

o specifickou prevenci, kterd se na skole nevyskytuje v zadné mifte.
Z duvodu zachovani anonymity skoly nelze uvést zdroj MPP.

e v

2.3 Hlavni zasady spravného postupu pri FeSeni Sikany
Dle Ri¢ana (1995, s. 51), ktery ve své knize Asertivita a Sikana mezi détmi se zmifiuje
o téchto hlavnich zasadach:
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.
2. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni znamo, nebo
to nemiizeme odkazat.
3. Vyslechnout poskozeného, obvinené¢ho a sveédky kazdého zvlast a pozdéji jejich
vypovedi konfrontovat.

4. Vsechny vypovedi peclivé zaznamenat.

Rican (1995) ve své knize uvadi, Ze vySetfovani Sikany, které bude provadét pravdépodobné
tfidni ucitel, bude vypadat néasledovné: Ucitel si nejprve promluvi s tim, kdo ho o Sikané
informoval — nejprve ho necha situaci fici vlastnimi slovy a poté se ho vyptava na rizné

okolnosti a jisté podrobnosti.

Nejdulezitéjsi je, aby obét’ pfesné popsala to, co se stalo, kde se to stalo, kdo co dé€lal a fikal,
kdo u toho byl, co ho k tomu vedlo, co dané situaci predchéazelo a pro¢ se ptitomni zachovali
tak, jak se zachovali. Pti rozhovoru je diilezité zjistit také vztah mezi informatorem a obéti
a také mezi informétorem a agresorem. Na zaklad¢ daného vztahu je tieba promyslet, zda je

jeho odpovéd’ vérohodna.

Pokud je informatorem sama obé€t, ujistime ji, Ze mad u nds plnou podporu a davéru
a zeptame se ji, jak si predstavuje nasi pomoc. Pro obét’ je velmi dilezité¢ povzbuzovani

a dodani pocitu nadgje. v pfipadé€, ze informatorem neni ob&t’, rozhovor s ni je vykonan v co
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nejblizsi dobé. Jestlize ma obét’ na téle viditelna poranéni, je tieba jej vyfotografovat

a v ptipadé potieby zavolat Policii CR a Zdravotnickou zachrannou sluZbu.

Pokud dokazeme obéti zajistit ochranu pfed dalSim Sikanovéanim, pfemluvime ji, aby
souhlasila se zvefejnénim svého udani. i v ptipad¢, Ze se nepodaii agresory oznacit vinnymi,
je velika pravdépodobnost, ze nabydou védomi, Ze jejich rizikové chovani je feSeno

a prestanou s nim.

Dalsim krokem jsou rozhovory s moznymi agresory, ptipadnymi podezielymi. U¢itel necha
kazdého jednotlivé vypravét presné to, co se stalo, a poté mu poklada otazky, které jsou pro
danou situaci dualezité. Bylo by zapotiebi, aby byla jejich odpoveéd’ pisemné zaznamenana.
Pokud jsou vyslechnuti vSichni podezieli, nasleduji rozhovory s pfihlizejicim. Je velmi
dalezité vyslechnout predevSim osoby, které jsou bezproblémové a divéryhodné. Pii
rozhovoru neprozrazujeme z4dné konkrétni informace. Rovnéz nepoklddame Zadné ndvodné

otazky.

Pti rozhovorech se ucitelé musi pfipravit na mozny vyskyt riznych vymluv, napiiklad ze
Slo jen onehodu ¢i pouhou legraci. Na podezielé mlze byt vyvijen natlak, coz je ale
z pedagogického hlediska velmi oSemetné a problematické. Predtim, nez pfistoupime ke
zminovanému vySetfovani, musime se zamyslet nad tim, jaka je pravdépodobnost pro

usveédceni agresort. Pfi vySetfovani musime byt objektivni. (Ri¢an, 1995)

Kolaf (2001) ve své publikaci zminuje dva typy strategii vySetfovani Sikany. Prvni typ se
nazyva ,.strategie prvni pomoci”, jednd se o méné asoveé narocny typ a pouziva se naptiklad
v ramci tradi¢ni pedagogické odbornosti. Druhy typ se pouZziva pro vysetfovani pokrocilejsi
Sikany a vyZaduje odborné a psychologicky tvrdsi postupy. Pii tomto typu vySetfovani je dle
Kolafe Zadouci pouZzivat metody kriminalistického vyslechu a specialni diagnostické
metody, které se zaméfuji na vztah apostoj zakli a na ové€fovani pravdivych vypovedi

(Kolat, 2001, s. 116)

Pfi prvnim typu strategie vySetfovani, tj. strategie prvni pomoci, zahrnuje

(Kolat, 2001, s. 113) pét krok vySetfovani:
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1. Rozhovor s informéatory a obét’mi
Rozhovor slouzi piedevs§im k ziskani podrobnych informaci o celé situaci. Rozhovory

probihaji individualn¢, bez ptitomnosti dalSich osob.

2. Nalezeni vhodnych svédki

Nalezeni vhodnych svédk je velmi klicovym bodem v feSeni Sikany. Zde je cilem najit
a vytipovat takové sveédky, ktefi budou ochotni spolupracovat po celou dobu
vySetfovani.

3. Individualni, popripadé konfrontac¢ni rozhovory se svédky

Ve vétSing ptipada staci individudlni rozhovory se zaky. Muze se stat, ze odpovédi
nebudou totozné, ale Ze si zaci budou naptiklad nékteré informace vymyslet. v tu chvili
je mozné svédky v urc€ité mife konfrontovat. Musime byt obezfetni v konfrontaci obéti
a agresora, jelikoz by mohla obé&t” dostat strach z chovani agresora a zacit zamérné lhat

¢i popirat sva tvrzeni.

4. Zajisténi ochrany obéti

Zajisténi ochrany obéti je velmi dilezité, méla by jim byt poskytnuta po celou dobu
vySetfovani. To se odviji také od toho, v jakem stadiu Sikany se dité nachazi. Pokud se
jednd spiSe o pocateéni faze, neni vétSinou potieba podnikat zddnd mimotadna

bezpecnostni opatieni.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Tento posledni krok je velmi citlivy. Je velmi dilleZité vytrvat a byt na n¢j opravdu dobfte
pripraveni. Je nezbytné mit u sebe vSechny dikazy ¢i vypovédi svédki, které nasvédcu;ji
a napomahaji k usvédceni agresorti. Pokud by se tento krok urychlil a doslo by ke
konfrontaci agresort pfili§ brzy, hrozilo by, Ze vSechna sva tvrzeni popfou nebo vyvrati.
Zaroven by se jiz dozvédéli o tom, Ze o jejich rizikovém chovani vime, a miiZou se snaZit
zahladit vSechny diikazy napftiklad i tim, Ze se budou chtit pomstit idajnym udavactim.

(Kolé, 2001)

Pokud nebyli do této doby informovani rodice, nyni je ten spravny Cas. Zaroven je nezbytnou
soucasti prace s celou tfidou, kde poukazeme na rizikové chovani a zaroven ukazeme, jak se

v téchto situacich zachovat.
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V realné praxi to znamena, ze hleddme odpovédi na tyto otazky:
e Kdo je obéti, poptipad¢ kolik je obéti?
e Kdo je agresorem, poptipadé kolik je agresorti?
e Co, kdy, kde a jak dé¢lali agresoti konkrétnim obétem?
e K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikanovani trva?

Pfi podezieni na Sikanu je velmi dilezitad spoluprace vedeni Skoly, metodika prevence ¢i
vychovného poradce, tfidniho ucitele a dale také rodiny obéti ¢i a agresora. Pedagog by se
m¢él vyvarovat Castych chyb, které se pii feseni Sikany vyskytuji. Pedagog by nemél situaci
zleh¢ovat, problém bagatelizovat, fesit situaci pied tfidou ¢i prozrazovat svédky. v zddném
ptipadé¢ by také nemél konfrontovat obét’ s agresorem a s obéti by mél jednat velmi citlive,
tak aby se citila v bezpeci. Celou situaci by nikdy nem¢l fesit sdm a vzdy by m¢l informovat

rodiCe agresora a obéti.

2.4 Znaky a projevy Sikany

Sikana je forma zneuziti sily nebo uréitych osobnich vlastnosti, ¢asto fyzickych. Vychazi
z nerovnovahy mezi G€astniky, kde agresor pfevazuje nad obéti - asymetricka agrese. Cilem
Sikany je poskozeni druhé osoby, pfi¢emz agresor nejedna kvili ziskani véci nebo pomsté,
ale pro uspokojeni své touhy ponizovat lidskou distojnost. Sikana miZe mit formu
verbalnich tok, fyzického nésili nebo jeho hrozeb a miiZze byt projevovana jak fyzickymi,
tak psychickymi zplsoby. Je dilezité si uvédomit, ze Sikana se d&je zdmérn¢, s umyslem

ublizit druhé osobé. (Bendl, 2003)
K podstatnym znaktim Sikany byvaji fazeny:

e Nepomér sil mezi agresorem a obéti
o Skutecnost, Ze agrese je cilem jednani

e Opakovani agrese

V  Metodickém pokynu ministra Skolstvi mladeze a telovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni jsou projevy Sikanovani rozdéleny na tii

skupiny:

39



- Verbalni pfimé a nepiimé

- Fyzické ptimé a neptimé

- Aktivni a pasivni (MSMT, 2009)

Tyto tfi skupiny jsou rozdéleny podle rtiznych hledisek. Sikanovani ma mnohdy odlinou

podobu, ale nasledky se projevuji predevsim na psychickém zdravi.

Jelikoz se nasledky projevuji pfedev§im na psychickém zdravi, mél by mit poradensky
psycholog schopnost diagnostikovat Sikanu a identifikovat dal$i problémy a napéti ve tiide,
pokud je oto pozadan. Avsak pouzité metody jsou narocné a nemohou byt pfili§ Casto
opakovany. Navic, i kdyz je tfida v soucasné dob¢ ,,zdrava®, mlze se situace za mésic
zménit. Proto je dilezité, aby ucitel byl pozorny a sledoval jakékoliv projevy Sikany.
v oblasti Sikany, stejn¢ jako v jinych zalezitostech, psycholog nebo jiny expert miize

poskytnout konzultace, ale zodpovédnost za feSeni by méla zistat u ucitele.

Ptimé 1 nepiimé projevy Sikany mohou byt rizné zdvazné, jak samy o sob¢, tak 1 v zavislosti
na jejich Cetnosti. 1 kdyz nékteré projevy mohou na prvni pohled vypadat nevinné a byt
béznou soucasti interakei ve tfidé, na chodbé nebo na hfisti, pokud se vyskytuji Castéji,
mohou naznacovat, Ze dit¢ miiZze byt obéti Sikany. Klicovym faktorem je soucasny vyskyt

vice takovychto projevi a jejich kumulace.

Mezi ptimé projevy Sikany podle Ri¢ana (1995) patii napiiklad:

- Posméch: posmé&$né poznamk, nevhodné ptrezdivka, nadavky, ponizovani, zl¢ Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dané dit€¢ schopno
akceptovat konkrétni ptezdivkou. Také to zalezi na tom, zda to ono samo bere jako
legraci €1 nikoliv.

- Kiritika ditéte, vytky ¢i nadavky na jeho adresu, které jsou zejména fecené
nepfatelskym aZ nenavistnym, ptipadné pohrdavym tonem.

- Piikazy, které dité dostava od jinych déti. Tyto ptikazy jsou zejména prondsené

panovacnym tonem a dit€é ma pocit, Ze se jim musi podfidit.
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- Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci. Obét’ se Casto ani nebrani.
- Rvacky, ve kterych jeden z ucastnikii je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout ¢i branit.

Mezi nepiimé projevy Sikany fadi Rican (1995, s. 49) napiiklad:

- Dité je o prestavkach Casto samo, ostatni o néj nejevi zajem, nemd kamarady.

- Pii tymovych sportech byva dit€ voleno do muzstva mezi poslednimi.

- O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelti.

- Ma-li dit€ promluvit pted tiidou, je nejisté, ustraSené.

- Pasobi smutné az depresivng, nest'astné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Zhorsuje se jeho skolni prospéch, nékdy nahle.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znicené, piipadné rozhdzené.

- ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které dit¢ nedovede uspokojive

vysvétlit.

2.5 Predmét a cil vyzkumu

Prakticka c¢ast diplomové prace se zaméfuje cilené na prevenci interpersondlnich vztahi,
konkrétn¢ Sikany, na konkrétni zakladni Skole. Cilem prace je zjistit, jakym zplisobem
a v jakém rozsahu je vykonavana prevence rizikového chovani, konkrétné Sikanovani, jiz od
prvniho ro¢niku zakladni Skoly, zda je vykonavana zaroven i ve Skolni druziné¢ a zda je

prevence cilena nejen na Zaky, ale 1 na ucitele a rodice.

Vyzkumna ¢ast se také zaméfuje na praci s rizikovymi prostory Skoly, které by mohly byt
mistem vyskytu Sikanovani. Zarovenl zkouma praci metodika prevence ajeho ulohu na

konkrétni skole.

Predmétem daného zkoumdni jsou redlné zkuSenosti pedagogickych pracovniki s prevenci

Sikanovani na konkrétni zakladni Skole.
Na zaklad¢ stanovenych cila byly zformulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Vjaké casové dotaci se Zak setka ve Skolnim prostiedi se specifickymi
i nespecifickymi aktivitami, které podporuji zdravé klima tfidy a slouzi ke sniZeni

¢i absenci vyskytu Sikany? a které jsou preferovany metodikem prevence?
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2. Jsou nabizeny/ organizovany preventivni aktivity, které cili na prevenci Sikanovani

i mimo vyuku, napriklad ve §kolni druziné?

3. Jaka je navaznost a kontinuita prevence Sikany jiZz od prvniho do devatého

ro¢niku. Jedna se o aktivity specifické ¢i nespecifické?

4. Cili dana Skola v primarni prevenci Sikanovani i na rodinu a rodice? a cili i na

uditele? a jakym zpiisobem?

2.6 Vyzkumna metoda

Pro dosazeni stanovenych cilii této prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum spociva v hlubS§im porozuméni a analyze daného jevu. Ve standartnim
ptipadé kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku téma a poté urci zékladni vyzkumné
otazky. (Hendl, 2005) Pouzivani kvalitativni metodologie vyzZaduje vybornou orientaci
v konkrétni zkoumané oblasti a vétsi mnozZstvi casu pro sber dat ajejich ndsledné

vyhodnoceni. (Zuméarova in Skutil, 2011, s. 69)

Definice kvalitativni metody se dle Svafi¢ka ajeho kolegli u mnoha autori velmi lisi
v zavislosti na tom, zda vymezuji kvalitativni vyzkum na zakladé pouzitych metod sbéru

dat, metody usuzovani, typt dat ¢i zplisobu analyzy dat.
Jako zavére¢nou definici, ktera shrnuje a zohledfiuje vSechny jiz zminéné rysy, uvadi:

Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum
Jje za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji

a vytvareji socidlni realitu. (Svatiek, Sed’ova, 2007, s. 17)

Kvalitativni vyzkum lze vykondvat nékolika moZznymi metodami. Patii mezi né napiiklad
pozorovani, rozbor texti a dokumentti, audio ¢i videozaznamy, poptipad¢ rozhovory. Pro
danou diplomovou praci byl zvolen kvalitativni pfistup, a to konkrétné metoda rozhovoru.

Jedna se o hloubkovy, polostrukturovany rozhovor, ktery ma za cil ziskat detailni
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a komplexni informace o studovaném jevu. (Svaficek, Sedovd, 2007). o rozhovoru
hovotime tehdy, kdyz se jedna o dotazovani jednoho participanta vyzkumu prostfednictvim
otazek. Otazky mohou byt v pritbéhu vyzkumu dopliiovany nebo upravovany a nemuseji byt
totozné a pokladané ve stejném potadi. Dle Svaii¢ka (2007) je rozhovor nejéast&ji volenou

metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.

Tato metoda byla také zvolena vzhledem k charakteristice vybranych metod. Oproti tomu
v kvantitativnim vyzkumu jsou rozhovory strukturované a standardizované a participantim
se pokladaji naprosto identické otazky ve stejném potadi, coz pro tento vyzkum nebylo
vhodné. (Svaticek, Sed’ova, 2007) Pii kvantitativni metodé bychom nemohli predpokladat
obsahlé a podrobné informace, které jsou pro praci klicové. Hloubkovy rozhovor umoziuje
doplnéni ¢i upiesnéni formulovanych otazek. Cilem je ziskat bezprostfedni, osobni ¢i
daverné informace, coz bylo také jednim z diivodii upiednostnéni této metody naptiklad pred
dotaznikem. (Gavora, 2000) Polostrukturovany rozhovor, ktery byl zvolen, vychazi
z ptipravenych témat a otdzek. Pomoci otevienych otdzek muze participant vyjadrit svij

nazor a své myslenky. (Svaticek, Sed'ova, 2007)

2.7 Spravné vedeni rozhovoru

Pted zapocetim rozhovoru byl vSem participantim vysvétlen jeho zdmér a odstranéné obavy
z odpovédi. Dle doporuceni bylo vénovano né€kolik malo minut v§eobecnym zalezitostem.
Rozhovor byl plynuly a probihal v ptatelské, ale zaroven profesionalni atmosféfe. Nejprve

se zacinalo obecnéj$imi otdzkami a poté se postupovalo k vice konkrétnim. (Gavora, 2000)

Rozhovory probihaly v kabinetech kolegii ¢i feditelné Skoly. Vzdy zalezelo na

participantovi, jaké prosttedi si zvoli.

2.8 Vybér vyzkumného vzorku

Utastnici vyzkumu byli vybrani na zakladé predem danych kritérii. Kritériem pro vybér
vhodnych participantll byla samoziejme prace v dan¢ zékladni Skole. Aby byla vyzkumna
¢ast co nejpiesnéjsi, musely byt obsazeny vSechny vyzkumné skupiny. DalSim kritériem tedy
bylo to, aby se jednalo o pedagogy prvniho stupné, pedagogy druhého stupné, vychovatele
Skolni druziny, metodika prevence, vychovného poradce apana feditele. Na délce

pracovniho tivazkl nezalezelo.
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Jelikoz se jedna o malou vesnickou skolu, metodik prevence zastava dvé funkce - ucitele na
prvnim stupni a zéroven jiz zminéného metodika prevence. Pan feditel je zaroven
vychovnym poradcem a ucitelem na druhém stupni. Nékteti ucitelé piisobi jak na prvnim,
tak na druhém stupni. Nelze tedy pfesné¢ vymezit pocet pedagogl pracujicich pouze na

jednom stupni zékladni Skoly.

Vzhledem k Casové narocnosti rozhovoru bylo pro vyzkum vybrano pouze sedm
participanttl, pedagogickych pracovniki, ktefi se vyzkumu zi&astnili. Sest pedagogickych
pracovnikii disponuje vysokoskolskym titulem Mgr. Sedmy participant mé vystudovanou
pouze stfedni pedagogickou Skolu, obor pfedskolni a mimoskolni pedagogika, jedna se
o vychovatele druziny. Sest dotazovanych byly Zeny ajeden, pan feditel, muz Vé&k
participantl byl velmi rliznorody. Tazatelé byli v rozmezi od 26 let do 58 let, n€ktefi na §kole

pusobi teprve par let a jini jsou zde témét cely svlij pracovni Zivot.

Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi. Jak jiz bylo vySe zminéno, participanti si
mohli vybrat, zda chtéji vést rozhovor v kabineté ¢i v feditelné Skoly. Kazdy participant
odpovidal samostatnég, tak aby nebyl ovlivnén svym kolegou, ¢i na néj nebral pfi svych

odpovédich ohled.

Odpovédi jsem si postupné zapisovala a nasledné jsem se se vSemi domluvila, Ze mi své
odpovédi zaSlou také pisemné, coz mi velmi usnadnilo celé vyhodnocovani praktické ¢asti.
Vsechny pisemné odpovédi se shodovaly s témi, co mi participanti Ustné sdé€lili béhem svych

rozhovort.

Tento zplisob jsme zvolili spolecnou domluvou. Nektefi participanti se obavali, ze
neporozumi otazce, &i si nebudou jisti svou odpovédi. Rada z nich mé tedy pozadala, zda
bychom mohli rozhovory uskute¢nit témito metodami. J& jsem zpétn€ velmi ocenila, Ze jsem
s nimi mohla vést jak klasicky mluveny rozhovor, tak také to, Ze mi své odpovédi poté jeste
zaslali v pisemné podobé¢. Pii konverzaci jsem se mohla vice sousttedit na to, jak nad danou

otazkou pfemysleji a nemusela jsem byt limitovana rychlym zépisem odpovédi.

Prvni pfimy kontakt s otazkami jsem tedy zvolila mluvenou formou. Participanti byli radi,

ze se mohli vice rozpovidat ¢i si otazku nechat uptesnit/ doplnit. Pokud nebyla participantim
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néjakad otazka zcela jasna, méli tak moznost se ihned doptat a ujistit, zda odpovidaji na

spravn¢ pochopeny dotaz.

Vsechny tazatele problematika velmi zaujala a rozhovor na dané téma jsme vedli ipo

dokondeni otazek.

2.9 Charakteristika zakladni Skoly

Zakladni skola, ve které byl vyzkum realizovan, se nachézi v malé obci ve StfedoCeském
kraji.

Jedna se o spadovodou skolu rodinného typu, kterou navstévuji zaci az z deseti okolnich
malych obci. Vyucovani probiha v prvnim az devatém rocniku podle vzdélavaciho planu
»Skola zaklad Zivota®“, ktery koresponduje s Ramcovym vzd&lavacim programem pro

zakladni vzdélavani.

V budové Skoly se také nachazi skolni druzina, ktera je uréena pro déti od prvni do paté
tiidy. Se zakladni Skolou je také spojena matetska Skola, ktera disponuje jednim oddélenim.
Obé Skolska zafizeni spolu kooperuji nejen pii riznych kulturnich a spolecenskych

aktivitach, ale i v ramci prevence.

Na zékladni Skole pracuje v danou chvili 12 pedagogickych pracovnikii, jedna se tedy
o opravdu maly a rodinny kolektiv, ktery se snazi o to, aby se zdkiim dostavalo nejen
kvalitniho vzdé€lavani, ale také aby je devét let stravenych v zakladnim vzdélavani provéazela

spoluprace, loajalita, upfimnost, kamaradsky pfistup a pocit bezpecného prostiedi.

2.10 Vyzkumné otazky

1. Vjaké casové dotaci se Zak setka ve Skolnim prostiedi se specifickymi
i nespecifickymi aktivitami, které podporuji zdravé klima tfidy a slouZi ke sniZeni
¢i absenci vyskytu Sikany? a které jsou preferovany metodikem prevence?

Dana otazka cili nejen na pedagogy, ale také na metodika prevence. Cilem je zjistit, zda je

zakim nabizen dostatek preventivnich aktvit, které slouzi ke snizeni Sikany. Zaroven je

podstatné, jaké aktivity vice pfevazuji — zda ty specifické ¢i nespecifické. Pokud ptfevazuji

ty nespecifické, zda jsou potradany s cilem prevence Sikany, €i jsou pofadany bezucelné.
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Jaké aktivity preferuje metodik prevence, zjakého divodu akteré on pro Skolu vice

doporucuje.

2. Jsou nabizeny/ organizovany preventivni aktivity, které cili na prevenci Sikanovani

i mimo vyuku, napriklad ve S$kolni druZiné?

Jak je do preventivnich aktivit zapojovana Skolni druzina? Pti preventivnich programech se
cili zpravidla na Skolu a vyucovani jako takové, ale jakymi aktivitami napomaha Skolni

druzina k prevenci rizikového chovani, konkrétné Sikanovani.

3. Jaka je navaznost a kontinuita prevence Sikany jiZ od prvniho do devatého

rocniku. Jedna se o aktivity specifické ¢i nespecifické?

Zajimalo mé¢, zda je prevence feSena jiz od prvniho ro¢niku zakladni Skoly a zda pokracuje
napti¢ vSemi ro¢niky az do ro¢niku devatého. Pokud ano, jakym zpiisobem je prevence

realizovana.

4. Zda-li $kola v primarni prevenci Sikanovani cili i na rodinu a rodice? a zda cilii na

ucitele ¢i metodika prevence a jakym zpisobem?

Maji nejen rodice, ale i ucitelé, vychovny pedagog a metodik prevence moznost vzdélavani
v dané oblasti? Potfada Skola néjaké preventivni aktivity pro rodice, popiipadé jakého
charakteru. Zapojuji se pedagogicti pracovnici do vzdélavani v rdmci prevence z vlastni

iniciativy a jsou podporovani ze stran vedeni Skoly?

2.11 Pribéh a analyza ziskanych dat

V této kapitole jsou interpretovany vysledky z vyzkumného Settent, které probéhlo se sedmi
participanty na jedné zakladni Skole ve stfedoCeském kraji. Jelikoz se znéni otazek z Casti
meénilo v zavislosti na pracovni pozici daného pedagoga, jsou vzdy nejprve popsany

jednotlivé rozhovory. v zavéru nasleduje vyhodnoceni v§ech vyzkumnych otazek.

Jak jiz bylo zminéno vyse, rozhovory probihaly individudlné s kazdym participantem zv1ast’.
Jednalo se celkem o sedm tazatelti z fad pedagogi. Pro kazdého jsem méla pfipraveno
nekolik otazek, které se od sebe liSily nejen pofadim, ale 1 v konkrétnim dotazu dle funkce
pedagogického pracovnika. Jiné otazky byly poklddany panu fediteli, ktery je zaroven

i vychovnym poradcem, metodi¢ce prevence, vychovatelce Skolni druziny a pedagogiim
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z prvniho a druhého stupné. Méla jsem tedy pripravené Ctyfi varianty otazek. VSechny
otazky se zabyvaly tématem prevence Sikanovani a smétovaly k vyzkumnym otdzkam.

Pokud bylo potieba, otdzku jsem doplnila ¢i upfesnila.
Vsechny rozhovory jsou vhodné k porovnani vysledki, zddny z nich nebyl vyhodnocen jako
neplatny.

2.11.1 Rozhovor s uciteli prvniho a druhého stupné:

1. Jak dlouho pusobite jako uditel a jak dlouho konkrétné na této Skole?
Otazka byla polozena ¢tyfem pedagogim prvniho a druhého stupné. Jejich casové pisobeni
je velmi odlisné.

Tabulka €. 1: Jak dlouho ptsobite jako ucitel a jak dlouho konkrétné na této Skole?

1. Jak dlouho pisobite jako ucitel a jak dlouho konkrétné na této Skole?
Oznaceni participanta Plsobeni jako ucitel (roky) | PGsobeni na dané skole
(roky)
Participant ¢. 1 7 7
Participant ¢. 2 2 2
Participant €. 3 5 5
Participant ¢. 4 13 10

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vybrani byli participanti jakozto zac¢inajici ucitelé, tak i ucitelé s dlouholetou praxi. Tti ze
Ctyft tazatelll na této Skole svou pedagogickou praxi dokonce zacinali.

2. Jak probiha specifickd a nespecifickd prevence Sikanovani na Skole, co pro ni

délate a zda by se pro ni dalo délat vice?

Participant ¢. 1 uvedl: ,, VZdy se da delat samoziejmé vice, jelikoz prevence neni nikdy

dostatek. Obecné bych nasi prevenci shrnula do nekolika bodii:

- Poradenstvi s kolegy a s vedenim nad jednotlivymi aktualnimi problémy

- Reseni problému ihned v ,,zarodku*, pri sebemensim naznaku
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- Samostudium jednotlivych kolegii v ramci webinari/ seminari

- Knihy a weby s danou problematikou

- Aktivity podporujici dobré klima skupiny, tridy, skoly ( napr. patroni prviacki,
détsky den, Uklidmé Cesko apod.)

- Riizné komunitni kruhy, slohové hry, mluvni cviceni, dotaznik — pro lepsi poznani
danych jednotlivcii ve tride a jejich vztahu mezi nimi

- Vneposledni radé dohledy Zakit o prestavky, u Saten, ve skolni jidelné apod.

., Musime brat v potaz, Ze jsme mala rodinna Skola a mame maly pocet Zaku ve tridach, jako
pedagogové o nich vice vime, jsme jim bliZze a oni za nami mohou kdykoliv s cimkoliv prijit.
Urcite by se dalo délat vice predevsim pro prevenci specifickou. — Spolecnd skoleni
pedagogii, preventivni programy pro déti, lepsi komunikace s metodikem prevence, spolecnad

Skoleni pedagogii, lepsi informovanost ucitelského sboru o aktudlnich problémech.

Tento participant oceiiuje na Skole pfedevsim aktivity, které se délaji pro zaky naptic rocniky
a v ramci jednotlivych ptedméti, jako jsou naptiklad dotazniky ¢i mluvni cviceni. Zaroven
vyjmenovavd sebevzdélavani pedagogli pomoci semindii ainformacénich zdroja.
Zdiraziiuje, ze se jednd o malou Skolu rodinného typu, kde maji pedagogové piehled

o jednotlivych détech.
Participant €. 3 uvedl:

., K Zdkim pristupujeme individudlné, dbame na pozitivni klima tiidy a Skoly. Poradame
rocné néekolik akci napvic rocniky tak, aby se vSechny déti vzajemné znaly. Zaroven se
snazime propojovat akce prviidacku a devatakii, aby si vytvorili spolecné pouto, coz ndm
velmi funguje. Ve Skole jsme méli schranku divery, kam mohli Zaci napsat sviij ,,problém
¢i ,,poznatek®, pokud se nechtéli sverit primo uciteli ¢i metodikovi prevence. Schranka
ditvery ale nebyla témeér vyuzivana, jelikoz zdci jsou vedeni k tomu, aby se nebali a problémy
resili se svymi tridnimi uciteli ¢i metodikem prevence. Vsichni spolecné podporujeme
pozitivni vztahy mezi Zaky vSech vékovych kategorii. Pro prevenci rizikového chovani by slo

délat samozirejmeé mnohem vice, chybi mi napriklad rizné preventivni programy pro Zaky.
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Participant ve své odpovédi zmifiuje pfimy kontakt s vyucujicimi ¢i metodikem prevence.
Zaroven propojeni vztahii napii¢ vSemi ro¢niky. Pro prevenci by se dle jejich slov dalo také

délat vice.

Tabulka €. 2: Jak probihd specifickd a nespecificka prevence Sikanovani na Skole, co

pro ni délate a zda by se pro ni dalo délat vice.

2. Jak probiha specifickd a nespecificka prevence Sikanovani na Skole, co pro ni

d¢late a zda by se pro ni dalo dé€lat vice.

Specificka prevence Nespecificka prevence
Participant ¢. 1 Neprobiha Ano, dostatecné
Participant ¢. 2 Neprobiha Ano, ale dalo by se délat

vice aktivit

Participant ¢. 3 Neprobiha Ano

Participant ¢. 4 Neprobiha Ano, ale aktivity by se mély
vice vykondvat v rdmci

tiidy

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z odpovédi ucitelti jednoznacné vyplyva, ze specificka prevence ve Skole neni poskytovana.
Zaroven je patrné, ze si Skola zaklad4 na rodinném typu, ktery pfispiva k individudlnimu
a pratelskému ptistupu nejen mezi zaky, ale 1 mezi uciteli a Zaky. v hojném mnoZstvi jsou
b&hem roku poradany rtizné aktivity pro déti, které slouzi ke stmelovani kolektivu, budovani
bezpecného prostiedi, uceni spoluprace a loajality. Ve skole jsou také cas od ¢asu potadany
akce, kterych se mohou zucastnit irodi¢e déti. VSechny tyto akce se snazi predchazet
vyskytu rizikového chovéni. Zaroven je patrné, ze by bylo dobré délat pro prevenci jesté

mnohem vice.

3. PremySslite nad tim, kterda mista jsou ve $kole rizikova pro vyskyt Sikany? Délate

s témi prostory Skoly néco? Upravujete je, FeSite je?

Participant €. 2 uvedl: , Jak jsem jiz zminila, nase Skola neni velka, ale nékolik mist zde

mame. Nejrizikovejsi pro vznik Sikany jsou toalety, kde se déti mohou o prestavkach
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zdrzovat. To resime pravidelnym dohledem na chodbach, a mame tak prehled, kdo na toalety
zaSel ajak dlouho se tam zdriuje. Samoziejme neni v naSich silach, abychom celou
prestavku vénovali pouze dohledu na toaletach. Dalsim rizikovym mistem vidim Satny, které
se na zacatku Skolniho roku upravily. Déti se zde casto zaviraly a schovavaly, byly proto

odstranény vchodové dvere. Je to tam mnohem vice prehlednéjsi.

Pedagog si uvédomuje, ze i piesto, ze se jedna o malou rodinnou Skolu, urcité riziko tam
piece jen je. Je skvélé vidét, ze si to vedeni Skoly uvédomuje a snazi se tomu predchazet,

1 kdyby jen malymi kracky.

Vsechny pedagozky uvedly naprosto totoznd mista. Jedna se predevsim o toalety, kde neni
mozna stoprocentni kontrola béhem dohledt o piestavky. Satny, ve kterych travi Zaci ¢as
pfedev§im v rannich hodinach a poté p¥i odchodu a piichodu z ob&dové pauzy. Satny byly
na Skole velice problematické, proto se piistoupilo k radikalnimu feSeni, a to odstranéni
dvefi, aby Satny byly priichozi. Zaci maji v $atnach k dispozici uzamykatelné skiitiky, tudiz
se nemuseji Satny zamykat.

4. Poradate preventivni aktivity, které napomahaji k prevenci Sikanovani? Jsou tyto

~rw

akce vykonavany napfi¢ vSemi rocniky?

Tti1 ze Ctyt participantl disponovali stejnou odpovédi. Dle jejich nazoru je ve Skole potadano
mnoho akci, které se snazi o prevenci rizikového chovani a neslouZzi jen k pobaveni. Jiz
zminéné spolecné aktivity, jako je naptiklad Suit up day, den laskavosti, vanocni koncert,
maturita pro prviiacky, sportovni dny, honba za pokladem apod. slouZi k prevenci, jelikoz
probihaji opét napii¢ viemi ro¢niky. Pii akci Uklid'me Cesko jsou napiiklad Zaci namichani
napfi¢ ro¢niky, aby se naucili pracovat i s nékym jinym, nez jsou zvykli ve své tfid¢ a ve
svém kolektivu. Poté byl zminén Den déti, pfi kterém osmy roc¢nik ve spolupréci s devatym
pfipravuji v§emoZzné tkoly pro své mladsi spoluzéky. Do Dne déti je také zapojena mateiska
Skola, pro kterou jsou ukoly tézZ vymysleny, ale samoziejm¢e upravovany potiebam véku
ditéte. Do vétSiny akci se zapojuje 1 matetska Skola, coz je velka vyhoda vesnické rodinné

Skoly.

Participant €. 3 uvedl, Ze nevi, jaké akce napoméhaji pfimo k prevenci Sikany. Dle jejich

slov slouzi vSechny spolecné akce k vytvateni pozitivniho klimatu Skoly a vytvareni
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bezpecného prostredi pro zaky. a vétSina akcei je zpravidla vykonavana napfic ro¢niky jiz od

prvni do devaté tridy.

Participant €. 3 uvedla: ,, Nevim, myslim, Ze ne. Ve Skole ale hojné pordadame Skolni akce,
které podporuji spolupraci zZakii, podporu kamaradstvi mezi jednotlivymi rocniky, ktera
slouzi vytvareni bezpecného prostiedi ve skole. Cilime na to, aby se Zaci ve skole citili dobre

nejen ve svych tridach, ale na celé skole. *

5. Vite, na koho se muZete obratit, kdyZ budete FesSit napiiklad vychovné problémy

v kolektivu déti?

Vsechni participanti méli totozné odpovédi. Shodli se, Ze by se nejprve obratili na tfidniho
ucitele a poté zacali problém fesit s panem feditelem. Bohuzel metodik prevence na dané

Skole v tomto ohledu zcela nefunguje a funguje spise jen papirove.

Participant €. 4 uvedl: ,, Vétsinu vychovnych problémui resime primo s kolegy nebo konkrétne
s tridnimi uciteli, poté vzdy s rFeditelem skoly. Bohuzel v tomto pripadé by mél byt aktivni
hlavné metodik prevence, coz tomu u nas v praxi neni. Kolegyné si nyni dodélava adekvatni
studium, myslim, zZe po jeho dokonceni bude vice proaktivni a iniciativni v tomto ohledu, coz
se zatim prilis nedéje. Hlavni slovo ma sam reditel Skoly, ke kterému si chodime i pro radu.
Jak jiz bylo zminéno, je zdaroven i vychovnym poradcem a diky svym letitym zkusenostem

resil jiz Fadu problematickych jevii a dokaze nam v tomto ohledu dat cennou radu. “

Participant €. 1 uvedl: ,, S problémy ve tride se vzdy obracim na tridniho ucitele prislusné
tridy, kdy spolecné komunikujeme a reSime podrobnosti problému. Podle zdvaznosti
problému potom informujeme pana reditele, ktery zastava funkci vychovného poradce. Na

3

Skole mame i metodika prevence, ale spise papirove.

Z této otazky jednoznaéné vyplyvd, Ze na Skole metodik prevence ve své funkci zcela
nefunguje a neplni ji tak, jak by mél. Ucitelé maji pocit, Ze si to rad€ji vyfesi sami v klidu
s tfidni pani ucitelkou, a jen pokud si nevédi rady, vyhledaji vychovného poradce, pana
feditele, ktery jim s danym problémem vzdy rad poradi a pomuze.

6. Jak by se podle Vas dala zlepSit prevence Sikanovani na této Skole?

Participant ¢. 3 uvedl: ,,U nas ve Skole bych v prvni radé zlepsila komunikaci, at' uz mezi

metodikem prevence a uciteli, nebo uciteli navzdajem. Metodik prevence by mel byt vice
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aktivni v ramci prevence, FeSeni problemii, ve svém vilastnim vzdeélavani ¢i poradani
vzdeélavacich preventivnich akci pro kolegy. Timto zpusobem by byli i vice informovani
o dané problematice i starsi kolegové a napomahalo by to rozsireni pozitivnich vztahii.
v neposledni rade by byly vhodné i externi navstévy fundovanych osob ohledné problematiky
Sikanovani jak pro pedagogy, tak pro zdky v ramci napr. riznych besed ci preventivnich

NS

akct.

Participant ¢. 4 uvedl: ,,V ramci nasi Skoly povazuji za nejucinnéjsi rozvoj pozitivnich
vztahu, duvery, vzajemné komunikace a otevienosti, poradani velkého mnozstvi Skolnich
i mimoskolnich akci. Vzhledem k tomu, zZe zatim nerealizujeme specifickou prevenci, byla by
téz potrebna. “

Oba participanti uvadéji ptiklady zlepSeni pfedevsim v komunikaci a rozvijeni pozitivnich
vztahil. Zarovei si uvédomuji, ze ve skole chybi specificka prevence, kterd by se méla co

nejdiive stat soucasti skoly.

Zbyli participanti méli odpovédi velmi podobné. Kazdy z nich zminoval a kladl diraz
pfedevs§im na specifickou prevenci a zlepSeni komunikace nejen mezi kolegy, ale i mezi
zaky. z odpovédi je patrné, Ze nedostatek specifické prevence jim cini velké obavy

a uvédomuji si, Ze se jedna o velmi diilezitou ¢ast prevence.

Tabulka €. 3: Jak by se podle Vas dala zlepSit prevence Sikanovani na této Skole?

6. Jak by se podle Vas dala zlepsit prevence Sikanovani na této skole?
Participant | Specifickd | LepSi komunikace mezi | Roz§ifeni témat | UtuZzovani
¢. 1 prevence kolegy v obCanské kolektivu
a rodinné ttidy/ Skoly
vychové
Participant | Specifickd | LepSi komunikace mezi | Besedy Utuzovani
¢.2 prevence kolegy kolektivu
ttidy/ Skoly
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Participant | Specifickd | Lep$i komunikace mezi | Externi Lepsi

¢.3 prevence kolegy a vétsi zasvéceni | navstévy, fungovani
starSich kolegyn do dané | besedy metodika
problematiky prevence

Participant | Specifickd | Rozvijeni  pozitivnich | Podpora davéry
¢. 4 prevence vztahl v ramci | a vzdjemné

komunikace otevienosti

Zdroj: Vlastni zpracovani

7. Je ve Skole prevence vykonavana jiZ od prvni tiidy a také ve $kolni druZziné ¢i

nikoliv? Pokud ano, jakym zptisobem?
Zde se odpovédi lisily v zavislosti na tom, na jakém stupni dotazovani pracuji.

Participant ¢. 4, ktery uc¢i primarné na prvnim stupni uvedl: , Nespecificka prevence je
vytvarena jiz od prvni tridy napric vSemi rocniky. SnazZime se o vzajemnou kooperaci
starsich zdku s téemi mladsimi, tvorime pri akcich heterogenni skupiny a ve velké mire
spolupracujeme také s materskou Skolou. Ve Skolni druziné probihd taktéz prevence
nespecificka v ramci spolecnych aktivit, vyletii ¢i akci pro deti a jejich rodice. Specificka

«

prevence dle mého nazoru ve skolni druziné neprobihad. *
Participant €. 1, ktery u¢i na druhém stupni, uvedl velmi stru¢nou a jasnou odpovéd’.

,,Bohuzel nemam o prvnim stupni dostatek informaci, ale vim, Ze nespecificka prevence
probiha formou spolecnych akci s druhym stupnem zakladni Skoly. Predpokladam, Ze se

I3

vyskytuje v urcité formé i ve skolni druziné, ale podrobné informace nemam.

Zbylé dvé odpovédi byly velmi podobného charakteru. Tato otdzka velmi jasné ukazala, ze
komunikace mezi prvnim a druhym stupném ohledné prevence neni pfili§ dobra. o Skolni
druzin€¢ nemd dostate¢ny piehled ani pedagog prvniho, ani druhého stupné. Participanti
z z druhého stupné registruji pouze nespecifickou prevenci, kterd je vykonavana v souladu
s druhym stupném. Zde je shleddn mozny problém ve vedeni skoly, které pravdépodobné

nedbd na to, aby byly informace dostate¢né predavany vSem kolegtim.
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8. Porada Skola néjaké preventivni aktivity pro rodi¢e a nabizi jim ruzné odkazy ¢i

7 we

kurzy na podporu prevence Sikanovani ¢i nikoliv?

VSsichni participanti se shodli, Ze Skola nepotrada zadné cilené preventivni aktivity pro rodice.
Dle jejich informaci jim nejsou nabizeny ani zadné webindie ¢i odkazy na danou
problematiku. v omezené mife se pouze ve Skole organizuji akce pro rodice s détmi, které

ale nejsou piimo cileny na podporu prevence Sikanovani.

Participant ¢. 3 uvedl: ,, Myslim si, Ze nase skola takové aktivity neporadada. Nevim vsak, zda
tomu bylo jinak v minulosti, jelikoz na Skole pusobim pouhych pét let. Podporujeme
pritomnost rodicit napriklad pri vitani prviacku, pri rozsviceni vanocniho stromecku nebo
pri odpolednim vyrabéni, které je jednou za cas nabizeno rodicim a détem. Tyto akce patii
spise do spoluprdce mezi Skolou a rodici nez do prevence Sikanovani. Urcité by ale nebylo

Spatné doporucit rodicum néjakou odbornou literaturu, webinar ¢i web. “

Participant ¢. 2 uvedl: ,, Preventivni aktivity pro rodice poradané nejsou. Ale spolupraci
s rodici se nebranime, rodice jsou vitani na akcich, které skola porada. Mnoho rodicu tyto
akce velmi rado navstévuje. Moznd by nebylo Spatné rodicum nabidnout néjakou formu
prevence Sikany, zhlédnout online webindre ci doporucit néjaké clanky, vyzkumy ¢i knihy na

dane téema.

Vybrani participanti uvedli konkrétni druhy akci, kterych se mohou rodi€e zucastnit, ale do

konkrétni prevence Sikany nezapadaji.

9. Je pro vis, jako pro ucitele, pfipravena néjaka prevence Sikany? Jak ji odhalit a jak

pracovat v té situaci? Pokud ne, méli byste o takové aktivity zdjem?

Participanti se shodli na tom, Ze pro n€¢ Zadna prevence piipravena bohuzel neni, vSe je pouze
na zaklad¢ vlastni iniciativy ve formé dalSiho vzdélavani. Rizikové chovani vnimaji jako
velice dulezité téma, které by nemélo byt podceniovano, ale naopak by se na jeho prevenci
mél klast vétsi diraz. v sebevzdélavani jsou ale od vedeni podporovani a pan feditel ocenuje,

r s

pokud se sami do né¢jaké formy dalSiho vzdélavani ptihlasi.

Participant ¢. 2 uvedl: ,, Zadné formy k prevenci Sikany pro nds pripraveny nejsou. Urcité
bychom se néjakym prednaskam nebo besedam nebranili. Naopak by se Sikana a dalsi

rizikove chovani podcenovat opravdu nemélo a my bychom se v tomto ohlednu méli neustale
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vzdelavat a informovat. Prevence neni dle mého nazoru nikdy dost a predchazenim urcitym

situacim se vyvarujeme neprijemnym nasledkim jak my, tak deti.

Participant €. 4 uvedl: ,, V tomto ohledu je to asi na kazdém z nas. Jak se kdo chce v tomto
tematu dale vzdeélavat. Ja se osobné napriklad zucastnuji riiznych webinari zamerenych
prave na danou problematiku. Urcite bych ale uvitala souhrnnou aktivitu pro vice pedagogii
— napriklad prednasku, skoleni, predstaveni riiznych kazuistik. To si myslim, Ze by bylo pro
nas prinosné, napriklad i s naslednou diskuzi vsech kolegu. Myslim, Ze je toho mnoho, co by

pro nas mohlo byt zrealizované. “

Z této odpoveédi vyplyva, Ze se participant jiz sam v této oblasti dale vzdélava a problematika
ho zajima apfijde mu dulezitd. Zaroven by ocenil souhrnnou aktivitu naptiklad
s konkrétnimi pfipady, na kterych by si mohl on i jeho kolegové predstavit, jak se v dané

situaci chovat.

2.11.2 Shrnuti rozhovori participanti z ad pedagogt
Participanti z fad pedagogt prvniho a druhého stupné byli vybrani na zakladé toho, ze jejich
pracovni zkuSenosti jsou riznorodé ajejich pohled na prevenci rizikového chovani,

konkrétné Sikanovani, by mohl byt odlisny.

Rozhovoru se tedy zacastnila jak zacinajici pedagoZka, ktera ve Skolstvi plisobi pouze
druhym rokem, tak zaroven 1 pedagozka, ktera pracuje jako ucitelka prvniho stupné jiz
tfinact let. VEtSina odpoveédi vech Ctyt participanti stavi na spoleéném zékladu. Pedagogoveé
se shoduji, Ze ve Skole neni specifickd prevence poskytovana v zadné mire. Zaroven se
shoduji, Ze se jedna o malou rodinnou Skolu, ktera si zakladd na individudlnim pfistupu
k zaktm a k feSeni jejich piipadnych problému. Zaméiuji se spise na prevenci nespecifickou,
ktera je realizovana ve velké mife. Pedagogové se snazi propojovat vSechny ttidy jiz od
prvniho stupné tak, aby se spolu naucili vSichni spolupracovat a aby se mezi nimi vzajemné
budovalo a podporovalo bezpecné prostiedi. Vyssi rocniky poradaji na zacatku a na konci
Skolniho roku akce pro své mladsi spoluzaky a také pro deti z matetské Skoly. Jedna se
naptiklad o vitani prviiacka, maturitu pro prviidcky, honbu za pokladem ¢i détsky den.
Potéadany jsou také akce, do kterych se mohou zapojit i rodice. Cilené preventivni aktivity

pro rodice vSak ve Skole zatim zavedené nejsou.
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Z odpovédi vyplyva, ze si ucitelé uvédomuji dilezitost prevence rizikovych mist, které na
Skole jsou. Zminuji pfedevsim Satny a toalety. Pokud je potieba, jsou zavedena preventivni
opatfeni na tzv. slepych mistech, aby nedochazelo k rizikovému chovani. o piestavkach
probihaji dohledy na chodbach, pfi kterych jsou zaroven zaktim nabizeny rtizné aktivity ve
formé her, napiiklad deskovych. Tyto hry maji za cil plnohodnotné vyuziti prestavek, které
slouzi k vzajemné spolupraci ve tfid&. Zaci toho velmi ¢asto vyuzivaji a hry si ptjéuji.

Pokud se vyskytne problém jakéhokoliv rizikového chovani, ucitelé pii svém postupu
zminuji v prvni fadé kontaktovani tifidniho ucitele, rodict a pfipadné vedeni Skoly,
konkrétn¢ pana feditele. Bohuzel se vSichni participanti shoduji, ze metodik prevence na
Skole pisobi zatim spiSe jen papirové. Ve Skole by byla potieba zlepsit také komunikace
nejen mezi jednotlivymi uciteli, ale i mezi uciteli a metodikem prevence. Komunikace vazne
napiiklad imezi prvnim adruhym stupném v oblasti sd€lovani si informaci ohledné
jednolivych preventivnich aktivit vykonavanych pouze na prvnim stupni. Zminuji vsak, ze

vétSinu akei na podporu prevence poradaji spolecné.
2.11.3 Rozhovor s vychovatelem $kolni druziny

1. Jak dlouho pusobite jako vychovatel a jak dlouho konkrétné na dané Skole?
Pani vychovatelka uvedla: ,, Na této Skole piisobim 30 let a z toho 8 let jako vychovatelka
Skolni druziny. *
2. Jak probiha specificka a nespecificka prevence v druZiné a dalo by se pro ni délat
vice?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Specificka prevence u nds v druziné neprobiha. Jsme vsak mala
druzina, ve které mam prehled o celkovém deni. s detmi si hodné povidame o tom, co je

«

Skodlivé, spatné. Déti se uci spolupraci a napomoci ostatnim.

3. Ma druzina néjaky preventivni program? Nebo je soucasti preventivniho

programu §koly? Nabizeji vam néjaké preventivni aktivity proti Sikanovani?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Skolni druzina zadny preventivni program nema. Zadné cilené

aktivity proti Sikanovani nedélame. “
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4. Pokud byste odhalila ndznaky Sikany, na koho byste se obritila s Zadosti o pomoc
a proc?
Pani vychovatelka uvedla: ,, Nejdrive bych se obratila na tridniho ucitele a poté na rodice
zdka a vedeni skoly.
5. Existuji podle vas ve Skolni druZiné mista, o kterych vite, Ze se zde Sikana objevuje
vice?

Pani vychovatelka uvedla: , Nase skolni druzina je velmi mala, proto si dovolim tvrdit, Ze
zde Zadné takové misto, kde by se mohla projevovat Sikana, neni. v nasi malé druziné je diky
jeji velikosti a nizkému poctu déti prehled. Mame pouze jedno oddéleni, do kterého dochazi

do 25 deéti. “

6. Porada Skola/ druzina néjaké preventivni aktivity pro rodice a nabizi jim rizné

odkazy ¢i kurzy na podporu prevence Sikanovani ¢i nikoliv?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Skola pordda rizné akce, do kterych se mohou rodice zapoyjit.

«

Zadné cilené preventivni aktivity ale neporadame. ‘

7. Je pro vas, jako pro vychovatele, pripravena néjaka prevence Sikany? Jak ji

odhalit a jak pracovat v té situaci? Pokud ne, méla byste o takové aktivity zajem?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Zddna prevence Sikany pro mé pripravena neni, zajem bych

o nic ale méla velky. “
8. Jak by se podle Vas dala zlepSit prevence Sikanovani na této Skole?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Myslim, Ze je to predevsim o komunikaci nejen mezi uciteli, ale
i mezi Zaky. Prevenci urcité napomahaji riizné akce, které jsou ve Skole poradany napvic¢

rocniky.

9. Vite, na koho se muZete obratit, kdyZ budete reSit napriklad vychovné problémy

v kolektivu?

Pani vychovatelka uvedla: ,, Ano, obratila bych se opét na tridniho ucitele a vedeni Skoly.
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2.11.4 Shrnuti rozhovoru s vychovatelem $kolni druziny

Z rozhovoru vyplyva, ze v druzin¢€ neni vykonavana zadna specificka prevence. Prevence
nespecificka je vykonavdna v omezené mire, ato predevSim ve formé Skolnich akei ¢i
povidani si o Skodlivych vlivech a spravném chovani. Dle slov pani vychovatelky se Sikana
ve $kolni druziné nevyskytuje, jelikoz druzina diponuje pouze jednim malym odd€lenim, ve
kterém je dostatecny piehled. Pokud by se néjaky problém piesto vyskytl, byl by feSen
nejprve s tiidnim ucitelem a poté s rodici zéka a vedenim Skoly. Metodik prevence zde nebyl
vubec zminén, ipfesto ze na Skole ptusobi. Pani vychovatelka uvedla, ze pro ni zadné

preventivni akce Skola nepotada, ani ji nejsou zadné nabizeny, ale Ze by je velmi ocenila.

2.11.5 Rozhovor s metodikem prevence

1. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi a jak dlouho jako Skolni metodik prevence?

Participant uvedl: ,,Ve skolstvi pracuji od roku 2014, letos tedy desatym rokem. Funkci

metodika prevence vykonavam pouze druhym rokem.

2. Porada vaSe Skola preventivni aktivity tykajici se Sikany pro Zaky? Popiipadé

preventivni akce pro rodice?

Participant uvedl: ,, Vzhledem k tomu, Ze jsme mald Skola s priimérnym poctem cca 80 Zaku
za Skolni rok, je vyskyt Sikany na nasi Skole opravdu minimdlni. Samoziejmé zdkladni
prevenci je podpora pozitivnich vztahii jak mezi Zaky vzajemné, tak mezi Zdky a uciteli.
Klademe diiraz na pratelsky pristup k Zakium a budovani otevienych a kamarddskych vztahi.
Béhem skolniho roku poradame radu preventivnich aktivit, kdy se snaZime zapojit zaky celé
skoly soucasné. Samozrejmé uzce spolupracujeme s rodici, kteri se tak mohou vybranych
aktivit zucastnit. Preventivni akci zamérenou vyhradné pro rodice jsme prozatim

neporadali.

3. Jak probiha specificka a nespecificka prevence Sikanovani na Skole, co pro ni délate

a dalo by se pro ni délat vice?

Participant uvedl: ,, Specificka prevence Sikany na nasi skole prozatim neprobihd, takze

v tomto pripadé by se urcité dalo délat vice. Nespecificka prevence Sikany u nas probihd
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a myslim, zZe ve velké mire. Béhem skolniho roku pro Zaky poradame velké mnozstvi akci
napric rocniky, podporujeme pozitivni vztahy a otevienou diskuzi, systematicky pracujeme
s kolektivem, mapujeme vztahy ve tride, dodrzujeme efektivni drzeni dohledii, mame jasne
nastavené dusledky porusovani pravidel, vsimame si riznych zmén u projevit Zakii

a podobne.

4. Premyslite nad tim, ktera mista jsou ve Skole rizikova pro vyskyt Sikany? Délate

s témi prostory Skoly néco? Upravujete je, Feite je?

Participant uvedl: ,, Vzhledem k velikosti nasi skoly je pocet téchto mist opravdu minimalni,
ale rizikovym se miize stat jakékoliv misto. v naSem pripadé se zamérujeme na tridy
o prestavkach, satny, toalety a odlehla mista. Je zajisten dohled pedagogickych pracovnikii
nad zZdky pred zacatkem vyucovani, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, dle potieby pri prechazeni Zakii do Skolni jidelny
a druziny. Zdci maji k dispozici pravidelné aktualizované ndsténky, motivacni tikoly,

3

k dispozici jsou jim také riizné herni prvky, dbame na to, aby volny cas travili smysluplne.
5. Poradate akce napri€ roéniky, které napomahaji k prevenci Sikany?

Participant uvedl: ,, Ano, vétsina poradanych akci je napric rocniky, snazime se o vzajemnou
spolupraci starsich Zakii s témi mladsimi, tvorime pri akcich heterogenni skupiny, ve velké

‘

mire spolupracujeme i s materskou Skolou. *

6. Jsou informace, které Vam ve Skolnim preventivnim programu rizikového chovani
(MPP) chybi a které tam chcete postupem ¢asu doplnit? Jaké to jsou konkrétné

a proc¢?

Participant uvedl: ,, Vzhledem k tomu, Ze jsem v relativné nedavné dobé prevzala veskerou
agendu metodika prevence po odchazejicim kolegovi, postupné pracuji na jejim
prepracovani a doplnéni. Celkove je nas minimdlni preventivni program dosti obecny,
Spatné strukturovany a neprehledny. v soucasné dobé jsme ve Skole resili problematiku
zaskoldactvi, ktera neni v minimalnim preventivnim programu dostatecné zapracovana, to je

¢

pouze jeden z nedostatkit a dovodii, pro¢ pracuji na jeho celkoveé uprave.
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7. Co byste doporudila za nejucinnéjsi preventivni program, ktery je dle vaseho

uvazeni smysluplny a rada ho dale objednavate?

Participant uvedl: ,, V ramci nasi skoly povazuji za nejucinnéjsi rozvoj pozitivnich vztahi,
divery, vzajemné komunikace a otevienosti, poradani velkého mnozstvi Skolnich
i mimoSkolnich akci. Vzhledem k tomu, Ze nerealizujeme specifickou prevenci, mé konkrétni

akce nenapada. “

8. Obraci se na Vs ucitelé s Zadosti o0 pomoc pri FeSeni problémi na téma Sikanovani?

Participant uvedl: ,, Vsichni ucitelé se snazi byt v uzkém kontaktu, interakci a ve vzdajemné
spolupraci, az na vyjimky se nam spoluprace dari. Jeste se mi nestalo, Ze by se na mé

konkrétni ucitel osobné obratil s problémem Sikany.

9. Kdyz vytvarite program prevence Sikany, berete v ivahu i $kolni druzinu?

‘

Participant uvedl: ,, Ano, v programu prevence Sikany je brana v uvahu i Skolni druZina.*

10. Je ve Skole prevence vykonavana jiZ od prvni tfidy? a zda je vykonavana také ve

Skolni druziné ¢i nikoliv? Pokud ano, jakym zptusobem?

Participant uvedl: ,, Ano, nespecificka prevence je vykonavana jiz od prvni tridy napric vSemi
rocniky. Ve Skolni druziné je prevence pordadana také formou nespecifické prevence. Pani
vychovatelka porada riizna vyrabéni, hry rozvijejici spolupraci a komunikaci, odpoledni
akce ci se zapojuje do Skolnich odpolednich akci. Zaroven maji deti moznost navstévovat po

¢

vyucovani napriklad krouzek divadelni vychovy, ktery je zalozen na kooperaci. *

11. Je pro vas, jako pro metodika prevence, pripravena néjaka prevence Sikany? Jak

ji odhalit a jak pracovat v té situaci? Pokud ne, méla byste o takové aktivity zijem?

Participant uvedl: ,, O prevenci Sikany zameérené pro me, jako pro metodika prevence, jsem
zatim nebyla informovana. Urcité bych v ramci dalsiho vzdeélavani méla o takovou akci

‘

zdjem. *
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2.11.6 Shrnuti rozhovoru s metodikem prevence

Participant ptsobi ve Skolstvi jiz desatym rokem. Funkci metodika prevence vykonava
podstatné kratSi dobu, dva roky. Ve Skole neni vykonavana prevence specificka, ale pouze
nespecifickd. Vzhledem k malému pocétu zaki je prevence konana piedev§im formou
Skolnich, mezittidnich akci, podporou ptatelské a pozitivni komunikace. Na nékterych
akcich jsou vytvareny i heterogenni skupinky déti, aby se spolecné¢ naucily pracovat
a komunikovat. Béhem S$kolniho roku jsou také potfadany akce, kterych se mohou

v odpolednich hodinach zicastnit i rodice zaku.

Ve skolnim preventivnim programu rizikového chovani jsou informace, které jsou dle
participanta nedostate¢né, nebo v ném chybi fada podstatnych informaci, a proto se jej snazi
postupné cely pfepracovat. Obsahuje spiSe obecné informace a nenapoméha k vyfesSeni
konkrétniho problému. Nyni je aktudlnim problémem zaskolactvi, které neni dosti dobie
a detailn¢ zpracované. v preventivnim programu je zahrnuta nejen zakladni Skola, ale

i Skolni druzina.

Participant by ocenil dal§i vzdélani v oblasti prevenci Sikany, které mu doposud nebylo

nabidnuto.

Pti feSeni problémt je metodik prevence jeden z téch klicovych, se kterym by méli ucitelé
dany problém fesit. Ve skole panuje pozitivni a komunikativni atmosféra, atak jsou

problémy feseny vzajemnou spolupraci pedagogického sboru a poptipadé vedenim skoly.
2.11.7 Rozhovor s feditelem Skoly, ktery je zaroven vychovnym poradcem

1. Jak dlouho pusobite jako uclitel a jak dlouho vykonavate funkci feditele na této

Skole?

Participant uvedl: ,,Jako ucitel jiz neuveritelnych 30 let a z toho osmnacty rok jako reditel

skoly. *
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2. Jak probiha specificka a nespecificka prevence Sikanovani na Skole, co pro ni délate

a dalo by se délat vice?

Participant uvedl: ,, Minimalni preventivni program, Sikovny metodik prevence, mala
vesnicka rodinna Skola, spousty akci prolinajicich se mezi rocniky a stupni a kolektiv
pedagogit ochotny naslouchat Zakim a komunikovat se vSemi zucastnénymi.... Vzdy se da

delat vice, jen sil a penéz postupné ubyva.

3. PfemySlite nad tim, ktera mista jsou ve §kole rizikova pro vyskyt Sikany? Délate

s témi prostory §koly néco? Upravujete je, FeSite je?

Participant uvedl: ,, Ano, mista v Satndch, které jsme po neprijemnostech nechali zpriichodnit
tak, aby byly oteviené. Dale zdakouti na chodbdch, kde se snazime o maximalni dohledy,

a samoziejmé toalety, které jsou dost neresitelné.

A4 v

4. Poradate preventivni aktivity napri¢ rocniky, které napomahaji k prevenci

Sikanovani?

Participant uvedl: ,,Ano a casto. Jednd se o mezitiidni akce, Skolni akce ¢i spoluprace

I3

sobci. *

5. Vite, na koho se miiZete obratit, kdyZ budete Fesit napriklad vychovné problémy

v kolektivu?

Participant uvedl. ,, Ano, nejcastéji na tridni ucitelku, metodika prevence, pripadné rozumné

a spolupracujici Zaky z jednotlivych rocnikii.

6. Jak by se podle Vas dala zlepsit prevence Sikanovani na této Skole?

Participant uvedl: ,, Domnivam se, Ze neni treba, diky malym poctim Zakii ve tridach

a nastavenému klimatu skoly, v pripadé vyssich financi by se cesty nasly....
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7. Je ve Skole prevence Sikanovani vykonavana jiZ od prvni tiidy a také ve Skolni

druziné ¢i nikoliv? Pokud ano, jakym zptusobem?

Participant uvedl: ,,Ano, vdruziné jsou zaci vsSech rocnikii 1.stupné adle skolniho
vzdelavaciho planu druziny je napliiovana plnohodnotnd komunikace. Spolecné si povidame

o aktivitach napomahajicich spolupraci a rozvijeni pozitivnich vztahii.

7.

8. Porada Skola néjaké preventivni aktivity pro rodi¢e a nabizi jim rizné odkazy ¢i

kurzy na podporu prevence Sikanovani ¢i nikoliv?

Participant uvedl: ,, Ne, ale v pripadeé potieby neni probléem pomoci s nasmérovanim na

riizné webindare ¢i knihy. *
9. Jakymi prostiedky podporujete praci metodika prevence?

Participant uvedl: ,, Financni ohodnoceni, finance na aktivity, pokud tedy jsou, moralni

podpora, umoznéni studia a dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii v této oblasti.

10. KdyZ vytvarite program prevence Sikany, berete v ivahu i §kolni druZinu?

Participant uvedl: ,,Dotaz spise na metodika prevence a pani vychovatelku. Kazdopadne,
v pripadé druzin, je jiz mnohé zapracovano a napliiovano v nasem Skolnim vzdélavacim

programu ,, Uc¢im se hrou “.
11. Obraci se na vas ucitelé s Zadosti o pomoc p¥i FeSeni problémii na téma Sikany?

Participant uvedl: ,,Jako na reditele skoly a zaroven vychovného poradce vzdy, je to nedilna
soucast mé prace. Vzhledem k tomu, Ze nam nas pristup, nastavend strategie a velikost skoly

¢

funguje, tak jen ziidka, co vim, a doufam, Ze vim vse. "
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2.11.8 Shrnuti rozhovoru s panem reditelem

Participant mé ve Skolstvi velmi bohaté zkusenosti. Na dané Skole piisobi dlouhych 30 let
a z toho 18 let pracuje ve funkci feditele Skoly. v zaddné odpovédi nezminuje jiz dotazovanou
specifickou prevenci, hovoti pouze o té nespecifické, kterd je ve Skole vykondvana formou
mezitfidnich akci a vzdjemné komunikace. Za rizikovd mista ve Skole vnima pfredevsim
Satny, toalety a zakouti na chodbach. Pfi problematickém chovani zakii v Satnach byly

odstranény dvete z obou stran pro vétsi prichodnost a vétsi prehled o déni uvnitf.

Akce na podporu prevence Sikanovani jsou dle participanta pofadany casto. Jedna se
predevsim o mezitfidni akce na podporu spoluprace, komunikace a Skolni akce. z odpovédi
vyplyva, ze neni potieba zlepsit prevenci Sikanovani. Jako divod je uveden maly pocet zaki
a spravné nastaveni klimatu Skoly, pokud by ale byly k dispozici vétsi finance, néjaké dalsi
cesty ke zvySeni prevence by se nasly. Prevence je dle participanta vykonavana jiz od prvni
tiidy a v druzin¢ taktéz.

Metodik prevence je z pozice vedeni podporovan nejen finan¢ni a moralni podporou, ale
také umoznénim dal§iho vzd€lavani. Dotaz na zaclenéni Skolni druziny do programu

prevence Sikany byl pfesmérovan na metodicku prevence a pani vychovatelku.

Na tvorbé programu by se mél vSak podilet i pan feditel, ktery je zarovenn vychovnym
poradcem. Zde spatiuji tedy velky nedostatek. z odpoveédi vSak vyplyva, ze mé u ucitelt
velkou dlivéru pfi feSeni problémi tykajicich se nejen Sikany. Problémy rizikového chovani

se ale vzhledem ke strategii vzdélavani vyskytuji ziidka.

2.12 Hledani shodnych a neshodnych odpovédi

Cilem mé praktické casti bylo zjistit pomoci polostrukturovanych rozhovort, jaka je realna
prevence Sikanovani na jedné konkrétni zdkladni Skole rodinného typu. Primarné mé
zajimalo, zda se na Skole vykonava spiSe prevence specificka ¢i nespecifickd a jakym
zpusobem k celkové prevenci pfistupuji nejen ucitelé, ale také vychovatelka Skolni druziny,

metodik prevence ¢i feditel Skoly.

Je potieba zminit, Ze se na $kole dfive zddn4 Sikana netesila. Minuly rok se objevily ndznaky

rizikového chovani na druhém stupni, ale po dikladném prosetieni bylo v§e vyhodnoceno
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jako plany poplach. Jelikoz se jedna opravdu o $kolu rodinného typu, vS§echny problémy se

ihned fesi tak, aby nepierostly v rizikové chovani.

Na zaklad¢ vyhodnoceni jednotlivych rozhovort je ziejmé, ze se specificka prevence na
zakladni Skole nevyskytuje v zddné mife. VSichni participanti v§ak uvedli, ze je na Skole
vykonavana nespecifickd prevence v hojném rozsahu. Je realizovana napfiic¢ ro¢niky a Casto
je do ni zapojena i matefska skola. Nespecificka prevence je provozovéna nejcasteji formou

Skolnich akci, kterd mimo jiné slouzi k podpoie kooperace déti.

VSsichni participanti uvedli, Ze pro n¢ nejsou ze strany vedeni pfipravovany zadné aktivity
s obsahem zaméfenym na prevenci rizikového chovani. otyto akce je ze strany
pedagogickych pracovnikd velky zajem. Jednd se o dilezité téma a je potfeba se v ném
neustale vzdélavat a pokud by situace nastala, je dilezité umét s ni dobfe pracovat jiz
v pocatecni fazi problému. Pan feditel ale argumentuje tim, Ze se jedna o Skolu rodinného
typu, ve které maji vSichni ucitelé o jednotlivych Zacich ¢i problémech piehled, a tak neni
specificka prevence zatim potfeba. Zaroven uvadi, ze je vS§em pedagogickym pracovnikiim
umoznéno dal$i vzdélavani, které ale musi plynout z vlastni iniciativy pedagogii. Nékteti
pedagogové zmiiuji, Ze se v dané oblasti sami jiz vzdélavaji formou webinail ¢i seminafd,
ale pfijde jim to nedostacujici. Ocenili by akci potadanou skolou pro vSechny pedagogické
pracovniky, ve které by byly soucasti rizné kazuistiky, redlné ptiklady a nasledna diskuse.

Metodik prevence vykazuje nedostatky v rdmci terminologie. Ve svych odpovédich pouziva
termin ,,Minimalni preventivni program‘ misto jiZ nového terminu ,,Preventivni program

rizikového chovani Skoly*. Pan feditel, ktery je zaroven ve funkci vychovného poradce a mél

by se na tvorbé¢ preventivniho programu podilet, vykazuje jeho neznalost.
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2.13 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
1. Vjaké casové dotaci se Ziak setka ve Skolnim prostiedi se specifickymi
i nespecifickymi aktivitami, které podporuji zdravé klima tfidy a slouZzi ke sniZeni ¢i

absenci vyskytu Sikany? a které jsou preferoviany metodikem prevence?

Dana otazka cili nejen na pedagogy, ale také na metodika prevence. Cilem bylo zjistit, zda
je zaktim nabizen dostatek preventivnich aktivit, které slouzi ke sniZzeni Sikany. Zaroven je
podstatné, jaké aktivity vice pievazuji — zda ty specifické ¢i nespecifické. Jaké aktivity

preferuje metodik prevence, z jakého ditvodu a které on pro $kolu vice doporucuje.

Na zdklad¢ informaci od vSech participantl bylo zjiSténo, ze specificka prevence na dané
zakladni Skole neprobihd v Zadné mite. UcCitelé a metodik prevence by ale ocenili napiiklad
navstévu fundovanych osob ¢i seminaf na konkrétni téma. Specifickou prevenci povazuji za

podstatnou, ale vzhledem k mnoha faktorim zatim nebyla realizovéana.

Naopak nespecifické prevence je velmi hojné podporovana a realizovana. VSichni se shodli
na tom, ze nejveétsi zastoupeni maji Skolni akce, které zpravidla propojuji nejen vSechny tfidy
prvniho a druhého stupné, ale zapojuji do svého planu i matefskou Skolu. K podpote
zdravého klimatu tiidy pfispivaji pfedevSim tfidni ucitelé a ucitelé obCanské a rodinné
vychovy, ktefi se s détmi tématem prevence zabyvaji. Do obCanské a rodinné vychovy by se
mohlo zafadit jeSté vice témat tykajicich se rizikového chovani, aby bylo zZaklim neustale
pfipominédno. Ucitelé spolu umi vzdjemné komunikovat a tfidu stmeluji riznymi skolnimi
ale 1 pozitivni a bezpe¢na komunikace mezi uiteli a zaky. Jeden z participantt z fad ucitelti
uvedl, Ze by se méla zlepSit komunikace metodika prevence, ktery by mél zacit v daném
sméru vice fungovat. v ostatnich odpovédich to bylo také naznaceno. Zaroven z odpovédi
vyplyva, Ze metodik prevence je jeden z poslednich, se kterym se vyskytujici se problémy
tesi, coz by se melo také zlepsit. Zaroven se ve Skole participanti snazi o vytvaieni takového
prostiedi, aby byly kolektivy stmelovany a k rizikovému chovani nedochazelo.

Naptiklad devaty ¢i osmy ro¢nik potdda beéhem Skolniho roku mnoho akci pro mladsi
spoluzaky, pii kterych spolecné museji kooperovat, pomahat si a navzajem si naslouchat.
Jedna se o malopocetné tiidy, kde se rizikovému chovani predchazi snadnéji. Kazda tiida

jezdi samostatné na Skolni vylety a exkurze, pfi kterych se také kolektiv stmeluje.
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V ramci prevence jsou vytypovana i rizikova mista Skoly, tzv. slepd mista, kde by mohlo
potencialni rizikové chovani vznikat. Pan feditel se tedy snazi d€lat vSe proto, aby se tato
mista co nejvice eliminovala. Na poc¢atku skolniho roku byly ze Saten odstranény vchodové
dvefte z obou stran, jelikoz nebylo do mistnostni vidét a velmi Casto se ozyval hluk. Nyni ma
kazdy zak svou vlastni skiinku, kterou si zamyka, a ucitelé maji pti dohledech o prestavku
volny prostor, ve kterém by ihned vidé€li, pokud by se néco d€lo. Zaroven ucitelé béhem
dohled o piestavku kontroluji i okoli toalet &i slepa mista. Zaci maji o piestavku k dispozici
deskové hry ¢i nejriznéjsi aktivity, které si mohou s dovolenim dohledu zapijcit. Poté se
eliminuje pohyb na chodbach a zaroven se pti spolecnych aktivitdich prohlubuji vztahy ve
tiide.

Metodik prevence nepreferuje Cisté jen jeden druh prevence, jelikoZ se specifickd prevence
na dané Skole nevykonava v Zané mifte. Pozitivné hodnoti nespecifickou prevenci, ktera je
dle jeho slov vykonavana velmi dobfte, ale zaroven by rad zatadil i prevenci specifickou.

Uvédomuje si, Ze je na ném, aby se zacala specificka prevence na skole realizovat.

2. Jsou nabizeny/ organizovany preventivni aktivity, které cili na prevenci Sikanovani

i mimo vyuku, napriklad ve Skolni druziné?

Cilem bylo zjistit, zda je do prevence Sikanovani zapojena iSkolni druzina a jakym
zpusobem. Participanti z fad ucitelll jednotné uvedli, Ze si sami odpovédi nejsou jisti, ale
predpokladaji, Ze je vykonavana spiSe prevence nespecifickd. Vzhledem k faktu, ze se na
prvnim ani na druhém stupni specifickd prevence nevyskytuje, nepfedpokladaji, Ze by byla

realizovana v druziné.

Metodik prevence také uvadi, Ze se v druzin€ vyskytuje prevence nespecifickd ve forme
spoluprace déti, vzdjemné komunikace, akci srodi¢i nebo aktivnim zapojenim do
odpolednich akci poradanych Skolou. Zaroven potvrdila fakt, Ze se specifickd prevence
nevyskytuje ani ve Skolni druziné. Mimo vyucovani mohou Zici prvniho stupné vyuzit
naptiklad krouzek dramatické vychovy, ktery je zaméten na spole¢nou kooperaci, rozvijeni
pozitivnich vztahl skupiny, budovani bezpecného prostiedi a diivéru nejen sdm v sebe, ale

1 v ostatni spoluzéky.
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Pan feditel uvadi, ze prevence mimo vyucovani funguje predevsim diky schopné pani
vychovatelce, kterd ¢innosti obohacuje o plnohodnotnou komunikaci tykajici se moznych

rizik a aktivit napomahajicich spolupraci a rozvijeni pozitivnich vztaht.

Celkové lze tedy fici, Ze preventivni aktivity mimo vyucovani nabizeny jsou nejen ve Skolni

druzing, ale 1 v odpolednich hodinach po vyucovani.

3. Jaka je navaznost a kontinuita prevence Sikany od prvniho do devatého ro¢niku?

Jedna se o aktivity specifické ¢i nespecifické?

Ucitelé z druhého stupné uvadéji, ze nemaji dostatecny piehled o déni na prvnim stupni
a v matefské Skole. Zaroven ale uvadéji, ze do nespecifické prevence je z velké Casti
zapojovana jak matetska Skola, tak i cely prvni stupen. Zaci se tak navzajem znaji jiz od

nastupu do mateiské skoly az do devatého ro¢niku.

Ucitelé prvniho stupné uvedli, Ze specifickd prevence vykonavéna neni. Naopak
nespecificka prevence je realizovana v opravdu velké mife. VSichni se shodli na tom, ze
nejvetsi zastoupeni maji Skolni akcee, které zpravidla propojuji nejen vSechny tfidy prvniho
a druhého stupné, ale zapojuji do svého planu i matetskou Skolu. Jedna se naptiklad o akce
pofadané devatymi ¢i osmymi rocniky pro ostatni spoluzéky, jako je honba za pokladem,
détsky den ¢i den laskavosti. Na podporu spoluprace a vzajemné komunikace s ostatnimi
spoluzdky slouzi akce, pti kterych jsou Zaci namichdni heterogenné tak, aby se vzajemné
vice poznali a vytvofili si spole¢né pouto. Tento typ je realizovan naptiklad pfi akci Uklid'me
Cesko ¢&i sportovni dny. z odpovédi vyplyva, Ze jako dilezity aspekt prevence vnimaji
participanti komunikaci. Komunikaci nejen mezi uciteli samotnymi, ale pfedevsim pozitivni
a bezpe¢nou komunikaci mezi ucliteli a zaky, pficemz je budovana otevienost, divéra
a pfipadné podana pomocna ruka. Vyzkum probihal na malé vesnické skole, coz zdlraziuje
pan feditel, ktery fikd, Ze diky malému mnozstvi zakl a pedagogl se jednd o Skolu rodinného
typu, ve které si je kazdy ochoten pomoci. Diky nizkému poctu zakii je mozné realizovat jiz
zminéné akce, které se prolinaji napfic¢ celou Skolou, a zaci jsou tak uceni kooperaci

a vytvareni pozitivniho klimatu.
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4. Cili Skola v (primarni) prevenci Sikanovani také na rodinu a rodice? acili i na

pedagogické pracovniky? Jakym zptsobem?
Prevence Sikanovani cilici na rodiny zZaku:

Vsichni participanti z fad ucitelll se shodli, Ze Skola nepotfadd zadné cilené aktivity pro
rodi¢e. Dle dostupnych informaci nejsou rodindm zakl nabizeny ani zaddné odkazy ci
prednasky na danou problematiku. v omezené mife se ve Skole organizuji akce pro rodice
s détmi v odpolednich hodinach, které ale necili na prevenci Sikany. Zaroven uvad¢ji fakt,
ze se spolupraci s rodici nebrani a na Skolnich akcich jsou rodi¢e vitani. Sami by vSak
ocenili, pokud by rodindm vedeni $koly né¢jaké konkrétni aktivity nabidlo, domnivaji se, zZe

by o n¢ zajem byl.

Metodic¢ka prevence a pani vychovatelka téz uvadéji, Ze preventivni aktivity pro rodice
nejsou nabizeny ani v rdmci Skolni druZiny. Potvrzuji vSak, Ze Skola potada akce, do kterych

se rodiny mohou aktivné zapojit a jsou pozitivné vitany.

Pan feditel uvadi, ze pokud by meéli rodice zajem o akci tykajici se prevence nejen
Sikanovani, ale obecné rizikového chovéni, rad rodicim doporuci rizné odkazy, které se
danou problematikou zabyvaji. 0 moznosti pldnovani akce na dané téma poradané ve Skole

nebyla zminka.
Prevence Sikanovani cilici na pedagogické pracovniky:

VSichni participanti uvedli, Ze pro né¢ Zadné preventivni akce pofadany nejsou. Zaroven by
uvitali néjakou souhrnnou aktivitu pro vSechny pedagogiky — naptiklad pfednasku, Skolent,

kazuistiky...

Jeden participant z fad ucitelti uvedl, Ze je to v daném sméru na kazdém pedagogovi, jakym
zpiisobem se bude v této problematice vzdélavat. Sam se napiiklad vzdélava pomoci
webinafl a seminafi.

Z odpovédi metodika prevence vyplyva, ze ani pro tuto funkci nejsou nabizeny zadné
aktivity, které by napomahaly k obohacovani znalosti a prohloubeni dané problematiky.
Zaroven pan feditel uvadi, ze ma metodik prevence jeho plnou podporu, napiiklad v dal§im

vzdélavani. Konkrétni akce vSak ze strany vedeni poradany nejsou.
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3 Diskuze

Hlavnim tématem diplomové prace je prevence Sikanovani. Prevenci se rozumi Opatreni,
ktera maji za cil zamezit ¢i snizit vyskyt a nasledné Sireni rizikového chovani a jejich
dusledkii. Nejvice a zaroven nejrychleji se vyviji prevence navykovych latek, ktera se stala
tzv. tviircem a hybatelem celého procesu vyvoje prevence. ( Miovsky et al., 2015, s. 18) Ve
Skolnim prostfedi se prevence realizuje bud ve formé specifickych aktivit nebo
nespecifickych. Za specifickou prevenci povazuji participanti naptiklad besedy s externimi
pracovniky, peer programy ¢i akce zaméfené na konkrétni rizikové chovani. z rozhovoru je
patrné, Ze se na dané Skole specificka prevence nevyskytuje v zddné mite. Jednd se o malou
rodinnou $kolu, ve které maji vSichni ucitelé piehled o jednotlivych zamcich a jejich
chovani. Zaroven ucitelské zminuji, ze by specifickou prevenci rizikového chovani velmi
ocenili. Jak piSe ve své knize Jedli¢ka (2015) Specificka primarni prevence se zaméruje na
konkrétni problémy a vyzvy. Investuje se do komplexnich programiu pro mladez, zahrnujicich
besedy, vystavy, distribuci brozur a propagaci pomoci plakatii a tiskovin. Tyto programy
mohou obsahovat plosné kampané zamérené proti drogové zavislosti, Sikané, rasismu,

xenofobii, politickéemu extremismu a dalsim tématiim.

Na rozdil od prevence specifické, se prevence nespecificka 1i$i tim, Ze nejsou tyto akce
cilené zaméteny na jeden z problémi rizikového chovani. Prevence nespecifickd je na dané
Skole vykonavana napti¢ vSemi ro¢niky. Pro pedagogy je velmi dulezité, aby se naucili Zaci
mezi sebou pracovat a vytvatelo se tim pozitivni a bezpecné prostredi. Pofadana je naptiklad
Maturita pro prviiacky, kterou potadaji zaci devatych rocniki, dale Den déti, Honba za
pokladem, Uklid'me Cesko ¢&i tematické dny jako Suit up day, Beztaskovy den, Barevny den
a mnoho dals§iho. Otazkou je, zda si vSichni ucditelé a prfedevSim organizatoti téchto akci
uvédomuji jejich ucel prevence Sikany, ¢i jsou pofadany naptiklad jen pro zébavu. Dle
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2010) necili nespecifickd prevence piimo na
rizikové chovani, ale zamétuje se na podporu zdravého zivotniho stylu a pozitivni
ovlivitovani volného Casu, do kterého spadaji naptiklad zajmové, sportovni ¢i volnoCasové
aktivity. Tento typ prevence slouzi pfedevsim k podpotfe zdravého rozvoje osobnosti. Tyto

preventivni aktivity by mély byt dostupné pro kohokoliv, pfedev§im pro déti a mladistvé.
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(MSMT, 2010) Odpovédi participantt také potvrzuje Miovsky (2015), ktery iika, Ze

Soucasti nespecifické primarni prevence je takeé vytvareni bezpecného prostiedi.

Jednim z klicovych bodi, ktery diplomova prace diskutuje, je dtlezitost vcasného
rozpoznani Sikany a aktivniho zasahu. Prevence Sikany vyzaduje systematicky pfistup, ktery
zahrnuje nejenom reakci na pfipady Sikany, ale také preventivni opatfeni a vzdélavaci
programy zaméfené na rozvoj socidlnich dovednosti aempatie u z4akd. Dle Ri¢ana
a JanoSové (2010) je pfi prevenci Sikany klicova oteviena komunikace mezi vedenim skoly,
pedagogy, studenty a rodi¢i. Dulezité je, aby vSichni dokéazali komunikovat i o obtiznych
tématech. z praktické casti diplomové prace vsak vyplyva, ze by se méla komunikace ve
Skole zlepsit. Participanti uvadéji, Ze nejvice vazne komunikace mezi uciteli a metodikem

prevence, coz vidi jako velky problém.

Skolni metodik prevence, ktery je ve $kolnim prostiedi velmi dilezity, by se mél dle TySera
(2006) orientovat predev§im na praci s vychovné problémovymi détmi, spolupracovat
s rodinami a potfebnymi institucemi, spolupracovat s pracovniky Skoly pii feSeni otdzek
v postupech vychovné prace s problémovymi détmi a v neposledni radé spolupracovat
s Polici Ceské republiky, Méstskou polici, Méstskym titadem a Obecnim ufadem. Bohuzel
jsem ale z odpovédi participantl zjistila, ze metodik prevence na dané Skole nefunguje
a slouzi spiSe jen papirove. M¢él by byt vice aktivni v ramci specifické prevence, feSeni
ptipadnych problémi a v pofadani vzdélavacich preventivnich akci pro své kolegy, ale také
zaky a jejich rodice. Ucitelé zmifluji, Ze vzdélavani v oblasti prevence je zatim jen na jejich
vlastni iniciative. Pokud se na Skole vyskytne n¢jaky problém, ucitelé ho fesi spiSe s vedenim
Skoly.

JanoSova a Ri¢an ve své knize uvadéji, ze predchazeni rizikového chovani je velmi dilezité
i na chodbach skoly a na tzv. slepych mistech, jako jsou naptiklad toaleta nebo Satny. Cim
vice dospélych je béhem prestavek na chodbach aktivnich, tim mensi prostor maji
potencialni agresofi. Tento fakt zmifluji 1 participanti, kteti jeSt€ uvadéji konkrétni piiklad
Saten na konkrétni zakladni Skole. Ze Saten se musely preventivné odstranit vchodové dvere,
jelikoz do nich Zéci ¢asto bouchali, nicily se a do Saten nebylo vidét, coz pfindSelo mnoha

uskali.
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V praktické ¢asti byl také analyzovan Minimalni preventivni program dané Skoly, ve kterém
bylo zminéno mnoho doporucenych preventivnich aktivit, které¢ by m¢l predevsim metodik
ve spolupraci s uciteli organizovat. z praktické casti bohuzel vyplyva, ze se vétsina téchto
aktivit na Skole nepotfada. Jak jiz bylo feCeno, potadaji se predevSim nespecifické
preventivni aktivity, které mnohdy nejsou cilené na prevenci Sikanovani ¢i nejsou
vykonavany s timto ucelem. Za velmi pozitivni lze oznacit to, ze se na Skole doposud zadna
Sikana nevyskytovalo. Jak jiz participanti ¢asto zminuji, jedna se o malou Skolu rodinného

typu, ve které panuje pratelska atmosféra a bezpecné prostredi.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jakym zplisobem je vedena prevence Sikany
a narusenych interpersonalnich vztahti na konkrétni zakladni Skole jiz od primarniho
vzdélavani. Zaroven autorkuu zajimala ndvaznost prevence do vSech ro¢nikt zakladni Skoly.

Prace méla také za cil ptinést uceleny pohled na problematiku Sikany a rizikového chovani

ve Skolnim prostfedi.

Autorka si dané téma vybrala piedevsim z toho diivodu, Ze sama pisobi na zakladni Skole
a o problematiku prevence rizikového se sama velmi zajima a ptijde ji to jako dulezité téma.

vvvvvv

prevence a Sikany.

rowr

Teoreticka ¢ast prace se zpocCatku zaméfuje na charakteristiku preventivniho programu
Skoly, jehoz cilem je, aby se diky preventivnim aktivitdm zlepSilo klima Skolniho prostiedi,
kter¢ bude napomahat k rozvoji zdravého Zivotniho stylu. Zarovenn byla popsana
problematika v nejasné terminologii Minimdlniho preventivniho programu, kterd neni
doposud vyfeSena. Nejen Skolskd zafizeni, ale i odborné publikace se v terminologii
rozchazeji. Déle byly v teoretické casti objasnény zdkladni pojmy v oblasti prevence,
rizikového chovani, konkrétné Sikanovéani. Prevence byla popsana velmi detailng. Byla
popsana jeji jednotliva rozdé€leni, rozdily a jednotlivé piiklady specifické i nespecifické
prevence, historie 1 konkrétni prevence Sikanovani. Déle jsme si detailné predstavili jeden
konkrétni typ rizikového chovéni, ato Sikanu. Zajimala nas pfedev§im charakteristika
pojmu, charakteristické znaky a také jeji ucastnici. V neposledni fad€ se autorka zaméftila na

praci metodika prevence.

Prakticka ¢ast méla za hlavni cil zjistit, jak je provadéna prevence Sikanovani na jedné
konkrétni zdkladni Skole. Pro zjiSténi informaci byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné rozhovoru. Rozhovor probihal s pedagogy dané skoly, vychovatelem
Skolni druziny, metodikem prevence a feditelem Skoly. Cil praktické Casti 1ze povazovat za
splnény. Z vypoveédi vyslo zcela najevo, Ze metodik prevence svoji funkci vykonava spise

papirové. Na Skole se neporadaji Zadné specifické preventivni aktivity, pouze ty
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nespecifické, které¢ jsou Casto potraddany bez toho, aniz by cilily na prevenci rizikového

chovani. Participanti také zminuji, ze by bylo vhodné zlepsit celkovou komunikaci ve Skole.
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