ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je co mozna nejlépe porozumét jedinecné zkuSenosti dospélych Zen
s poruchou piijmu potravy a identifikovat kli¢ova témata, které se s timto fenoménem poji. Pro
tuto praci byl zvolen kvalitativni piistup. Jako konkrétni metoda byla vybréna Interpretativni
fenomenologicka analyza, jejiz zdmérem je porozuméni zité zkuSenosti ¢loveka. Vyzkumny
vzorek tvoii pet Zen, které se nyni nachazeji ve veéku odpovidajici stfedni dospélosti. Kazda
z nich ma zkusenost s dlouhotrvajici poruchou pifijmu potravy. Sbér dat probihal za pomoci
polostrukturovanych rozhovort a nasledna analyza odpovédi respondentek probihala ve dvou
krocich. Nejdtive byly zkoumany zku$enosti jednotlivych Zen a jejich zékladni schémata,
pficemz byly zduiraznény podstatné vlastnosti a rysy respondentek. Na druhé trovni byla
identifikovana spole¢na témata a kategorie zkoumanych osob. Konkrétné se jedna o nefunkéni
rodinné prostfedi a trauma, syceni zdkladnich potieb zastupnym zpiisobem, objektifikaci,
izolaci a sebedestrukci. Hlavni zjiSténi byla nasledné ukotvena teoretickymi koncepty a jiz

existujicimi vyzkumy.
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