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Problematika poruch pfijmu potravy je v souCasné dobé stale vysoce aktualni. Jak
uvadi autorka prace, Psychiatrickd spoleénost Ceské Iékaiské spolegnosti
Jana Evangelisty Purkyné informovala o tom, Ze se jejich prevalence dle nedavné
analyzy v pribéhu 21. stoleti zvySila ze 3,5 % na 7,8 % . Prudky narlst jedincl
potykajicich se s poruchami pfijmu potravy je mozné vysvétlit jako dusledek nékolika
spole¢né koexistujicich faktort, z nichZz nezanedbatelny vliv méla pandemie covidu-
19. Béhem ni bylo mozné, jak ukazaly zkuSenosti fady specialistd v praxi, sledovat
narust zejména ortorexie oproti jinym porucham PP.

Vyznam tématu dokladaji nové se objevujici studie zamérené na zkuSenosti s PPP v
ramci specifickych skupin populace, které nebyly doposud tak vyrazné. Tyto studie
napfiklad reflektuji poruchy pfijmu potravy u muzt (Strother, 2012; Gorell, 2019) €i u
jedincu identifikujicich se jako ¢lenové LGBT+ komunity (Calzo, 2017; Nagata, 2020).

Autorka pfi volbé tématu povazuje za zasadni poskytnout v odborném diskurzu
dostateCny prostor skupinam, které byly dosud marginalnéji
zastoupeny, a pokusit se pfiblizit zkuSenost jednotlivych zastupcl téchto skupin,
¢imz jasné zduvodriuje svoji volbu.

Inspiraci pro volbu tématu diplomové prace bylo autorce i jeji zaméstnani v
Centru Anabell, z.u., kde béhem magisterského studia puasobila na pozici
poradkyné ve sluzbé odborného socialniho poradenstvi. Jejim hlavnim ukolem zde
bylo poskytovat pfimou poradenskou pomoc osobam, které trpi poruchami pfijmu
potravy nebo jsou ohrozeny jejich vznikem.

Cilem této diplomové prace je co mozna nejlépe porozumét jedinecné zkusenosti
dospélych Zen s poruchou pfijmu potravy a identifikovat kliCova témata, které se s
timto fenoménem poji. Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni pfistup.

Struktura prace

Poruchy pfijmu potravy (dale jen PPP) predstavuji komplexni skupinu
psychiatrickych onemocnéni, ktera zahrnuje rtizné dysfunkce ve vzorcich stravovani
a vnimani vlastni télesné hmotnosti. Tato onemocnéni nepfiznivé ovliviiuji nejen
fyzické, ale i psychické zdravi jedince, a maji vyznamny dopad na jeho
celkovy zivotni styl. Centralnim rysem poruch pfijmu potravy je nezdravy vztah k
jidlu, Casto spojeny s intenzivnim strachem 2z pfibyvani na vaze, naruSenym
vnimanim vlastniho téla a potfebou kontroly nad stravovanim (APA, 2020).
V tomto pojeti k tématu i autorka pfistupuje a postupné vymezuje jednotlivé poruchy
pfijmu potravy, opirajic se o solidni zdroje a aktualni vyzkumné studie.



Za ucCelem zachyceni fenoménu PPP u dospélych Zen v celé jeji Sifi, zaroven pfi
zachovani jedine¢nosti jednotlivych zkuSenosti , zvolila pro svlj vyzkum kvalitativni
design. Jako konkrétni metoda v ramci kvalitativniho designu byla pro tuto praci
vyuzita interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA). Autorka tuto volbu
zdavodnuje - uvadi, ze se jedna o postup, ktery poskytuje
vice prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu nez jiné kvalitativni
pfistupy (Willig, 2001). Vyznamnym zaméfenim IPA je porozumét Zzité zkuSenosti
Clovéka. Prostrednictvim této analyzy je mozné detailné prozkoumat, jakym
zpusobem Clovék utvafi vyznam své zkuSenosti, coz vyzkumnikovi umoznuje
porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu, tj. fenoménu (Smith et al., 2009).
Kazdy krok v praci autorka peclivé vysvétluje, pfedklada c¢tenarum uhel svého
pohledu podlozeny vzdy odbornym argumentem.

Jak jiz bylo zminéno, jako konkrétni metodu zvolila autorka Interpretativni
fenomenologickou analyzu, jejimz zamérem je porozuméni zité zkuSenosti Clovéka.
Vyzkumny vzorek tvofi pét Zen, které se nyni nachazeji ve véku odpovidajici stfedni
dospélosti. Kazda z nich ma zkuSenost s dlouhotrvajici poruchou pfijmu potravy.

Sbér dat probihal za pomoci polostrukturovanych rozhovor( a
nasledna analyza odpovédi respondentek probihala ve dvou krocich. Nejdfive byly
zkoumany zku$enosti jednotlivych Zen a jejich zakladni schémata, piicemz byly
zddraznény podstatné vlastnosti a rysy respondentek. Na druhé Urovni
byla identifikovana spolena témata a kategorie zkoumanych osob. Konkrétné se
jedna o nefunkéni rodinné prostfedi a trauma, syceni zakladnich potfeb zastupnym
zplsobem, objektifikaci, izolaci a sebedestrukci. Hlavni zjisténi byla nasledné
ukotvena teoretickymi koncepty a jiz existujicimi vyzkumy.

Peclivou analyzu v zavéru prace autorka uzavira konstatovanim, ZzZe jadro
fenoménu poruch pfijmu potravy u dospélych zen spocdiva v komplexni interakci
mezi nékolika kliCovymi tématy, kterymi je rodinné prostfedi a trauma, Syceni
zakladnich potfeb zastupnym zpusobem, Obijektifikace, Izolace a Sebedestrukce.
Nelze proto hovofit o jednoduchém omezeni pfijmu jidla ¢ nadmérném cviCeni, ale
spiSe o0 hluboce zakofenénych vzorcich chovani, emocionalnich prozitcich a
socialnich interakcich, které formuiji Zitou realitu dospélych Zen s PPP.

V praci autorka uvadi korektné i limity vyzkumu.

Praci hodnotim pozitivné, autorka prokazala peclivou praci i vhodné uchopeni
zvolené metody pro ziskani dat, vystupy zrozhovorl pfiméfené zpracovava,
s respektem k naro€nosti tématu, v némz se pohybuje...
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