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ABSTRAKT 

Diplomová práce si klade za cíl porozumět zkušenosti psychoterapeutické práce se 

suicidálními klienty a identifikovat klíčová témata, jež se s tímto fenoménem pojí. Dílčí cíle 

představuje zmapování dopadů na osobní život psychoterapeutů a hodnocení současného 

systému péče o suicidální klienty v České republice. Pro výzkum byl zvolen kvalitativní 

přístup, přičemž pro analýzu dat, získaných pomocí polostrukturovaných rozhovorů, byla 

použita interpretativní fenomenologická analýza. Výzkumný vzorek tvoří celkem 

6 informantů, kteří absolvovali komplexní postgraduální psychoterapeutický výcvik 

a během své kariéry pracovali s alespoň 5 suicidálními klienty. Teoretická část pojednává 

o epidemiologii sebevražednosti, protektivních a rizikových faktorech suicidálního chování, 

dosavadních výzkumech či vymezuje terminologii spolu se současně platnou legislativou. 

V rámci empirické části jsou výsledky prezentovány ze dvou perspektiv. Zatímco první 

zachycuje zkušenosti jednotlivých účastníků výzkumu, druhá představuje pro zkušenost 

psychoterapeutické péče se suicidálními klienty významná a všem zkoumaným osobám 

společná témata. Za účelem přehlednosti a srozumitelnosti byly identifikované fenomény 

komplexní zkušenosti rozčleněny do 4 základních shluků (Psychoterapeutická práce; 

Prožívání; Osobní život; Systém péče), přičemž 2 fenomény byly vyčleněny, neboť jakožto 

„filtry“ významně ovlivňují a vnitřně diferencují žitou zkušenost (Zdravotnictví X soukromá 

praxe; Různorodost klientů). Hlavní zjištění jsou konfrontována s výsledky již existujících 

výzkumů a teoretickými psychologickými koncepty.  
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