ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil porozumét zkuSenosti psychoterapeutické prace se
suicidalnimi klienty a identifikovat klicova témata, jez se s timto fenoménem poji. Dil¢i cile
predstavuje zmapovani dopadii na osobni zivot psychoterapeutil a hodnoceni soucasného
systému péce o suicidalni klienty v Ceské republice. Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni
pristup, piicemz pro analyzu dat, ziskanych pomoci polostrukturovanych rozhovord, byla
pouzita interpretativni fenomenologickda analyza. Vyzkumny vzorek tvofi celkem
6 informantli, ktefi absolvovali komplexni postgradudlni psychoterapeuticky vycvik
a béhem své kariéry pracovali s alespon 5 suicidalnimi klienty. Teoreticka ¢ast pojednava
o epidemiologii sebevrazednosti, protektivnich a rizikovych faktorech suicidalniho chovani,
dosavadnich vyzkumech ¢i vymezuje terminologii spolu se soucasné platnou legislativou.
V ramci empirické casti jsou vysledky prezentovany ze dvou perspektiv. Zatimco prvni
zachycuje zkuSenosti jednotlivych ucastniki vyzkumu, druha predstavuje pro zkuSenost
psychoterapeutické péce se suiciddlnimi klienty vyznamna a vSem zkoumanym osobam
spole¢na témata. Za ucelem piehlednosti a srozumitelnosti byly identifikované fenomény
komplexni zkuSenosti roz¢lenény do 4 zékladnich shlukti (Psychoterapeutickd prace;
Prozivani; Osobni zivot; Systém péce), pfiCemz 2 fenomény byly vyclenény, nebot’ jakozto
Hltry* vyznamné ovliviiuji a vnitiné diferencuji Zitou zkuSenost (Zdravotnictvi X soukroma
praxe; Riznorodost klientd). Hlavni zjiSténi jsou konfrontovana s vysledky jiz existujicich

vyzkumil a teoretickymi psychologickymi koncepty.
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