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Nézev diplomové prace: ZkuSenost psychoterapeutické prace se suicidalnimi klienty:

interpretativni fenomenologicka analyza

Diplomova prace formuluje svou vyzkumnou otazku v duchu pouzitého pfistupu IPA oteviené
a obecné: Jaka je zkuSenost psychoterapeutické prace se suicidalnimi klienty? Zaslouzi se
dodat, ze studie nahlizi na problematiku z pohledu odbornikli v pfimém kontaktu s klientem —
psychologli, psychiatrii. Student se v praci odrazi od disledného teoretického zpracovani
tématu, v némz predvadi sviij Siroky ptehled v problematice. Po¢inaje vymezenim terminologie
zasvécuje Ctendie do hloubky tématu, poskytuje dilezité kontextudlni informace dokreslujici
pfedstaveni jevu, ptikladné rdmuje jev i z hlediska interpretace statistickych dat. Kvalitni
teoreticka pfiprava je pak transformovéna do kvalitativni sondy neprozkoumaného jevu.
K realizaci vyzkumné ¢asti je pouzito polostrukturovanych rozhovori s Sesti profesionaly,
které student vybiral z pestrych kontextii prace a mensiho potencidlniho pole informantt
ochotnych hovofit o tak citlivém tématu. Prezentace dat je organizovana v tradicnim duchu IPA
od vyjadieni a interpretace individudlni zkuSenosti k tématiim spolecnym. Jistou vodici linii
prace jsou vizualni schémata, ktera zachycuji kddovaci a poznamkovaci procedury autora. Ty
jsou nakonec syntetizovany do formy souhrnné mapy relaci mezi elementy zkuSenosti a
vyjadfeny v textu za pomoci témat: odliSnost soukromé a zdravotnické scény, rtiznorodost
klientl, psychoterapeutickd prace, proZivani, osobni Zivot, systém. Zajimavé vysledky prace
jsou pak extenzivné diskutovany, opakované shrnovany a uzavirdny i v naméty pro zlepseni
praxe.

Silné stranky prace

Diplomovou praci chapu jako v mnoha ohledech excelentni studii ve vztahu k pozadavkiim na
obdobné druhy praci, po reorganizaci analyzy dat a ,,abstrakci esence* by mohlo byt podnétné
vysledky publikovat v odborném periodiku, ackoliv tak podotykdm jako psycholog mimo
klinickou praxi.

Asi nejsilnéjsi ¢asti prace je zprosttedkovani individudlni zkuSenosti jednotlivych odborniki.
Autor zdatn¢ predklada jednotlivé casti mozaiky témat, plynule pfechazi mezi deskripci a
interpretaci, v§ima si implicitnéjSich naznakti a je zde vidét jeho zéasadni ponoteni do
problematiky. Zaroven si vSak student zachovava odstup, je kriticky. Kapitola se velmi dobie
¢te a zpracovani témat do mapy vyznami vérohodné¢ odrazi samoziejmou slozitost zkoumaného
jevu. Pro mé jde samo o sob¢ o vyzkumny vysledek, ktery by podrzenim spise v idiografickém

zéanru vicec¢etné pripadové studie mohl byt zajimavy pro praxi.

Dalsi nesporné silnou strankou je autorova duslednost. Metodologicky mé prace jasné
nasmérovani, jednotlivé kapitoly jsou v ideové kongruenci a piisobi kompletné, text je na svoje
nadmérné rozméry zaciStény, v dobrém formalnim stavu. Text je také ptrehledny, vizualni



schémata spiSe vitam a zarovein bych chtél pochvalit vyzralost odborného projevu, az na jednu
vyhradu ohledné stylu, ktera pfijde pozdéji.

V neposledni fad¢ bych chtél ocenit autoriv vhled do problematiky. Méalokdy maji studenti,
zda se, takovy prehled ve zkoumané problematice, kdy nejenom mnozstvi naétené literatury
odrazi jejich zapal pro porozuméni jevu. Tato diplomovad prace je ukdzkou takového
»grandiozniho motivu vytvofit vyzkumem spiSe monografii, ktera by mohla zprostiedkovat
poznani jevu. Student si na poméry stale jest¢ vyzkumnika zacatecnika vybral enormné
komplexni téma, které zaroveinl dle jeho dat pasobi jako tabu v psychoterapeutickych kruzich,
je zaroven i naro¢né na néjakou Zzivotni vyzralost a zkuSenost. Student k tématu suicida
pristupuje velice zodpovédné: teorie v praci neni do poctu, ale je zuzitkovand; vyhledavani
zdroji je systematické a popsané; autor dokonce oslovil pravniky a zprostiedkoval ¢tenafi
namisto paragrafu obraz pravni praxe; snad i délka prace je vyjadienim néjaké odpoveédnosti
fici vSechno?

Vysledky samotné pfinaseji mnohd inspirativni témata, kdy jsem dospél k dojmu (¢i mé student
zdatné presvédcil), Zze sebevrazda je urcitd mez psychoterapie, kterd ukazuje jeji globalni a
zékladni aspekty. Mohla by tedy vyjadiovat urcité klicové elementy vztahu mezi profesiondlem
dusevniho zdravi a klientem. Alespon casti suicidalniho chovani (z existencialni samoty
klienta) brani psychickd pfitomnost terapeuta chapajiciho klientovu zkuSenost.
Pochopeni/ptijeti druhym clovékem buduje néco Zivouciho v mysli klienta, coz ptestoze cizi,
bylo by neptipustné i vlastnim rozhodnutim zabit, nebyla by to sebevrazda, ale symbolické
vrazda, tedy opacn¢ smétovany druh chovani, nez je na sebe namifena agrese typickd pro
suicidalni klienty. Konec mého pokusu o interpretaci — miize se stat soucasti diskuse béhem
obhajoby.

Slabiny prace

Vyhrady k praci mam vSeobecné drobného druhu a ve form¢ navrhu na budouci zlepSeni pro
moznou odbornou publikaci.

Asi nejsilnéji ve mné rezonuje dojem, ze analyza dat §la v koncové fazi ptilis do Sitky, resp.
chybi ji centralni téma organizujici prvky zkusSenosti smérem k akcentovani pointy. V datech i
interpretaci autora je toho mnoho zajimavého, ale nékteré ¢asti mi pfisly, ze nebyly tolik
uspotfadané vici fenomenologické otazce, jak proziva informator jev, a mohly byt vypustény ¢i
posazeny do pozadi. Student tak na mnoha mistech ptesel z IPA spiSe do komplexniho vykladu
kontextu jevu, myslim Ze by praci pak jesté vice sluSel jiny pfistup (zakotvena teorie
sebevrazednosti, viceCetna pripadova studie profesionali ¢i narativni ztvarnéni jejich
zkuSenosti). Hlavné se nemél bat pouzit svlij prehled v existencidlni analyze a pouzit tento
ramec pro vyklad dat, vyloZen¢ se to nabizi.

Druhou véci je obrovsky rozsah prace pirekracujici doporuceny limit stanoveny katedrou.
Ptestoze vidim velkou snahu o vystiznost a nechci ulpivat na néjakych deseti stranach navic,
prace si ukrojila skoro dvojnasobny rozsah oproti béznym diplomovym pracim. Redundance se
v praci za¢nou kupit az ve vysledkové ¢asti, jinak ale nemohu fict, Ze by text nebyl informacné
zahustény a rozsah neopodstatnény. Jen davam komisi k posouzeni, Ze ostatni studenti
dodrzujici limit se musi vejit svym vyjadienim do kratSiho formatu — né€kdy je zase kritizujeme,
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vSak bohuzel vice odrazi ptipravu na dnesni realitu report kvalitativnich studii do 8000 slov.

Posledni naméty mam k autorovu piehodnoceni pouzivani prvni osoby mn. ¢isla u studie
vytvafené jednim autorem a k schematickym mapam zkuSenosti participanti. Od prvné
zminéného bych chtél odradit v duchu velkého dirazu kvalitativniho vyzkumu na jazykové
prostfedky, jimiZ prezentujeme poznani a prispivame k vykladu svéta. Mnozné ¢islo plsobi
neosobn¢ a neadekvatné autoritativng, v ¢asti o reflexi vyzkumnika student prechazi zase do
treti osoby. Tteti osoba, ¢i jeste 1€pe prvni osoba podporovana soucasnym diskursem, by obecné
pusobila pfirozengji a transparentngji. Ke schematickym mapam bych jen pfidal, Ze jejich
estetika je pro mé oslovujici, jen jsem se v nich nékdy ztracel, které ¢asti jsou klicové a co
znamenaji jednotliva spojeni.

Kontrola plagiatorstvi a prohlaseni o Al

Vysledky kontroly v SiS nevedou k podezieni, Ze by prace byla plagiatem. Student v zdvérecné
préaci nedeklaruje pouZziti néstrojii umélé inteligence, odevzdany text je posuzovan jako dilo
vzniklé bez ptispéni Al

Dotaz k obhajobé

1. Ptestoze nebudu bohuZzel na obhajobé ptitomen, rad bych vyprovokoval diskusi ohledné
vyse naznacovaného centralniho tématu, na néjz se pro autora vaze nejvice dulezitych
elementll zkuSenosti odbornikii? Jinak feceno, co je prozitkové docela spole¢né bez
ohledu na zdravotnictvi x soukromou praxi, riznorodost klientt, osobni Zivot a prozitky
terapeuti?

Zaveér

Diplomovou préaci hodnotim jako mimotadné kvalitni a pracné zpracovany pocin s potencidlem
serioznéjsi publikovatelnosti, coz je pro diplomové prace nestandardni situace. Uvadeéné
vyhrady jsou uvadény spiSe v duchu namétl pro posileni nékterych aspekti. Praci mohu bez
mensich pochybnosti doporucit k obhajobé.

V Praze dne 15.5.2024

Mgr. Ondiej Hrabec, Ph.D.



