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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma za cil rozsitit povédomi zainteresovanych aktéri o psychoaktivni latce
kratom a poukazat na problematiku kratomu v dnesni spolecnosti. Zasazuje zminénou latku
do historického kontextu a popisuje jeji jednotlivé druhy spolecné s chemickymi
obsahovymi latkami, fytochemii, pfipravou a pouzitim. Prace je zaméfena i na nastinéni
problematiky kratomu z hlediska jeho zavislostniho potencialu, legislativy a zasazuje danou
problematiku i do Skolniho prostfedi. Prostfednictvim dvou ptipadovych studii vyuZzivajicich
metody sbéru dat ve formé polostrukturovaného rozhovoru, ankety a analyzy dat jsou
popsany konkrétni situace uzivani kratomu zaky ve Skole, pfistup uciteli spole¢né se
zvolenym feSenim, a samotny postoj zakl a ucitelll k feSené problematice. Celd prace pak
udava zaklad pro mozné =zasazeni tématu kratom do vyuky chemie, napiiklad
prostiednictvim chemickych uc¢ebnic. Ziskana data potvrdila rostouci vyskyt ptipadti uzivani
kratomu zaky stfednich $kol a existenci kratomu jako jedno z aktualnich témat mezi mladou
generaci. Z vysledkl vyplyva vétSinovy zdjem ucitell 1 zaki o dalsi vzdélavani v této oblasti
a 0 moznou integraci tématu kratomu do vyucovacich hodin. Piipadové studie naznacuji i
viditelny dopad ptistupu ucitelt k feSené problematice na zkusenosti a celkovy piistup zaki

k uzivani této navykovée latky.
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ABSTRACT

The bachelor thesis aims to raise awareness of interested parties about the psychoactive
substance kratom and to highlight the issue of kratom in today’s society. It places the
substance in a historical context and describes its different varieties together with its
chemical content, phytochemistry, preparation, and use. The work also aims to outline the
issue of kratom in terms of its addictive potential, legislation and places the issue in a school
environment. Through two case studies, using data collection methods in the form of semi-
structured interview, survey, and data analysis, specific situations of kratom use by school
students, the approach of teachers together with the chosen solution, and the students’ and
teachers’ attitudes towards the issue at hand are described. The whole work then sets the
basis for a possible introduction of the kratom topic into chemistry lessons, for example
through chemistry textbooks. The data obtained confirmed the increasing incidence of
kratom use by secondary school students and the existence of kratom as one of the current
topics among the young generation. The results show a majority interest of teachers and
students in further education in this area and in the possible integration of the kratom topic
in the classroom. The case studies also indicated a visible impact of teachers’ approach to
the issue on students’ experiences and overall attitudes towards the use of this addictive

substance.
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1 Uvod

Uzivani omamnych latek je soucasti spolecnosti jiz od nepaméti. Staroveké narody a kmeny
vyuzivaly U¢inkd drog predevsim pro jejich léCitelské schopnosti; psychotropni latky
zastavaly vyznamnou roli i jako soucdst ndbozenskych rituali. S vyvojem spolecnosti a
s objevem novych drog se vyvijel i pohled na samotné uzivani téchto latek. Nazory
na experimentovani s drogami se v dneSni spolecnosti stavaji benevolentnéjSimi a uzivani
nékterych tvrdych drog, jakou je napiiklad kokain, je ¢im dal castéji povazovano
za spolecCensky pfijatelné. Vyssi mira akceptace uzivani omamnych latek a neustaly pfisun
novych informaci, tykajicich se pfedev$im nové vyvinutych syntetickych drog, vytvareji
permanentni tlak na dnesSni generaci a zevrubna orientace v problematice drog se stava
obtizngjsi. Zminéna problematika se ale netyka jen latek syntetickych, vyjimkou nejsou ani
drogy rostlinného ptivodu, jez jsou jako téma diskuze také stale aktualni. Z diivodu vyskytu
rostlin obsahujicich omamné latky prevazné v tropickych a subtropickych oblastech se 1
v dnes$ni dobé setkavame s latkami, které jiz tisice let tvofi soucast tamni kultury a historie.
Oproti tomu v Ceské republice, potazmo v zemich Evropy a USA se povédomi o nich zadalo

Sifit az v poslednich n€kolika letech.

Pro snazs$i orientaci v problematice rostlinnych drog délime tyto latky podle nékolika kritérii.
Prvni kritérium se fidi mirou rizika vzniku zéavislosti. Drogy s akceptovatelnym rizikem,
jakym je napfi. kava, alkohol a produkty z konopi, fadime mezi drogy mékké. Mezi drogy
tvrde, drogy s neakceptovatelnym rizikem, fadime napft. kokain, pervitin nebo heroin. Druhé
kritérium dé€li rostliny na zakladé obsahovych chemickych latek do tfi zakladnich skupin
na halucinogeny, stimulanty a narkotick4 analgetika neboli opiaty. Skupina halucinogennich
drog je charakteristicka navozenim kvalitativni zmény védomi. Po uziti téchto latek mize
dochazet ke zrakovych 1 sluchovym halucinacim ¢i ke zvySeni intenzity vnimani pozitivnich
ale 1 negativnich vjemu. Skupina drog stimula¢nich plisobi stimula¢né na centralni nervovou
soustavu s naslednym ustupem Unavy, zvySenim aktivity a sebevédomi doprovéazenych
pocitem euforie. Uzivani stimulacnich drog vede ke vzniku vyrazné psychické zavislosti.
Tteti skupina, skupina narkotickych analgetik, obsahuje 1éky ptivodné ziskévané z opia.
Opiaty maji své vyuziti hlavné v medicin€ k tlumeni bolesti a tiSeni kaSle. Mezi nejznaméjsi

zastupce fadime napiiklad morfin a kodein spole¢né s jejich derivaty (Valicek, 2000).



V potaz musime brat i fakt, Ze jednotlivé rostlinné drogy mohou na zakladé svych ucinka
spadat pod n¢kolik skupin déleni zaroven, jednotlivé kategorie jsou tedy spiSe orientacni.
Jako ptiklad nam mtize slouzit psychoaktivni latka, kterd vykazuje stimulacni i analgetické
ucinky a v poslednich letech se tési velké popularité hlavné mezi mladou generaci — kratom

(Novotna, 2023).

Kratom je latka ptirodniho plvodu pochazejici z oblasti jihovychodni Asie, kterd si
v poslednich né€kolika letech ziskava zajem u mladistvych i dosp€lych. V dnesni spolecnosti
provazi problematiku kratomu nékolik kontroverzi, zejména kvuli nedostatku informaci a
nizkému povédomi o této latce. S pfihlédnutim na podobnost narkotickych ucinkll a
zavislostniho potenciali kratomu s kokainem, pervitinem, morfiem a heroinem lze latku
podle Policie Ceské republiky fadit mezi tvrdé drogy (Kocik, 2024). Kvili absenci pravniho
oSetfeni kratomu se ¢im dal tim castéji objevuji ptipady pravidelného uzivani této latky
mladistvymi, které vede v nékterych pripadech az k pfedavkovani. Nizké povédomi o
kratomu mezi rodi¢i a uciteli pak znemoznuje vzniklé situaci efektivné regulovat a
podobnym situacim Uspésné pifedchazet. I proto se ma bakalafska prace vénuje praveé tématu

kratom a jeho problematice.

Teoreticka ¢ast prace je zamétena na popis kratomu z hlediska historického, chemického i
spoleCenského. Nastintuje zakladni fakta véetné popisu jednotlivych odrid, zplisobu uzivani
a rizik, které s sebou uzivani kratomu ptinasi. Diraz jsem kladla i na popsani chemickych
obsahovych latek kratomu a jeho fytochemii k vytvofeni co nejpfesnéjSiho ndhledu
na pisobeni latky na lidsky organismus. Zavér teoretické Casti se veénuje popisu
problematiky kratomu v dne$ni spole¢nosti v kontextu zmény spolecenského pohledu na

uzivani psychoaktivnich latek, legislativy a kratomu mezi mladistvymi.

Prakticka cast prace ptibliZzuje problematiku kratomu ve Skolnim prostiedi. Prostiednictvim
dvou ptipadovych studii popisuje konkrétni situace uzivani kratomu zaky ve skole a ptistup
ucitell spolecné se zvolenym feSenim. Cela prace pak udava zéklad pro mozné zasazeni

tématu kratom do vyuky chemie.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Kratom

Psychoaktivni latka zndma pod nadzvem kratom je ziskdvana z listd tropické rostliny
Mitragyna speciosa Celedi Rubiaceae (motenoviti). Thajsky nazev kratom neoznacuje jen
produkt samotny, ale i rostlinu jako celek. V zavislosti na regionech miZzeme zminénou
rostlinu znat i pod malajskym nédzvem biak biak nebo pod podobnéjsim indonéskym nédzvem
keton! (Grundmann a kol., 2023). Rostlina m4 piivod v subtropickych a tropickych oblastech
jihovychodni Asie, zejména jde o uzemi Thajska, Malajsie a Indonesie, kde je produkt
vyuzivan jako 1écebny prosttedek jiz po staleti. V dneSni spole¢nosti je ale znama pfevazné
pro své stimulacni ¢i sedativni u¢inky. Momentaln¢ je na trhu kratom k dispozici v mnoha
formach i odridach a jeho pravni regulace se v mnoha statech svéta, i kvili nedostatku
informaci, rizni (Kruegel & Grundmann, 2018; Plackova & Kasal, 2022; Veltri &
Grundmann, 2019).

Chemie kratomu je dodnes velky tématem a stale ziistdva predmétem hlubSiho zkoumani.
Jako nejvice zastoupené farmakologicky aktivni latky v kratomu mtizeme jmenovat alkaloid
mitragynin a jeho metabolit 7-hydroxymitragynin, které maji na svédomi velkou c¢ést
stimula¢niho a opioidniho efektu. Objeveny byly ale 1 dalsi alkaloidy a jiné obsahové latky,
které maji na charakteristické plsobeni psychoaktivni latky vliv (Boffa, 2018; Pohanka &
Fusek, 2023).

2.1.1 Historie

Kratom jakoZto 1é¢ivy a rekreacni prostiedek byl vyuZivany obyvateli jthovychodni Asie jiz
po staleti. Délnikiim, rybaiim ¢i farmaiim tato psychoaktivni latka usnaditovala nést bfime
kazdodenni namahavé prace. Latka byla vyuZivana jako soucast tradicni asijské mediciny
pro lébu poruch zpisobenych uZivanim navykovych latek a pro ulevu od bolesti.
(Grundmann a kol., 2023). Ve 20. stoleti se v n€kterych statech jithovychodni Asie zacala
objevovat snaha o regulaci uzivani kratomovych listd kvili jejich moznému Skodlivému
efektu. Naptiklad v Thajsku v poloviné roku 1943 pfisel v platnost zakon znemozZiujici

zasazeni stromu Mitragyna speciosa a existujici stromy musely byt pokaceny (Suwanlert,

! Etymologie terminu ,keton“ v tomto pfipadé nesouvisi s ketony jako se skupinou organickych latek.
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1975). Po nékolika desitkach let zékazu drzeni i prodeje kratomu byla pak latka ve 21. stoleti
op¢t zlegalizovana (Pohanka & Fusek, 2023).

Zminky o existenci latky s podobnymi uc¢inky jako mé opium se objevily jiz v 1. poloviné
19. stoleti v Malajsii. Phya Sri Sahabheb popsal tropicky strop, jehoz listy byly vyuzivany
jako nahrazka opia a jeho uc¢inky popsal jako Skodlivéjsi, nez je koufeni opia samotného.
Podle deniku Journal of Federated Malay States Museum §lo opravdu o rostlinu zvanou poko

biak, dnes znamou pod thajskym nazvem kratom (Wray, 1909a).

Sirsi povédomi o tropickém stromu Mitragyna speciosa v Evropé piinesl nizozemsky
botanik Pieter Willem Korthals, ktery jako prvni popsal cely rod Mitragyna. Korthals
pusobil ve 30. letech 19. stoleti jako c¢len Komise pro piirodni védy Nizozemské
Vychodoindické spole¢nosti (Commission for Natural Science of the Dutch East India
Company) a ve své publikaci pfedstavil nové objeveny rod i ndzev druhu Mitragyna
speciosa. Protoze ale neuvedl botanicky popis nového druhu, byl nazev Mitragyna speciosa
prohlasen za neplatny. Toto v souc¢asné dob¢ uzivané pojmenovani ale pfislo po nékolika

pfejmenovanich a ptefazenich do jinych rodl zpét v platnost (Raffa, 2019).

Zaznamy o podrobné¢j$im zkoumani latky poté sahaji az do roku 1921, kdy se na Edinburské
univerzité podatilo pii vyzkumu stimula¢niho ucinku kratomu izolovat z rostliny indolovy
alkaloid mitragynin, ptevazujici aktivni alkaloid v rostliné Mitragyna speciosa, ktery je
z velké ¢asti zodpovédny za charakteristické stimulacni u¢inky kratomu. O 11 let pozdéji
prob&hl na univerzit¢ v Cambridge vyzkum Uc€inkQi mitragyninu na Zivy organismus
provedenim experimenti na zvitatech (Grundmann a kol., 2023; Patocka, 2013). V 60. letech
19. stoleti se podafilo izolovat i jiné slozky zastoupené v rostling, které byly postupné
podrobnéji zkoumény. Mimo izolaci alkaloidu mytragynin §lo pfedevS§im o indolové
alkaloidy speciogynin, paynanthin, speciofolin a 7-hydroxymitragynin, alkaloid vykazujici
dokonce silngjsi efekt nez mitragynin (Suhaimi a kol., 2016). Plsobeni alkaloid kratomu
na opioidni receptory bylo dokazano az roku 1996 pii provedeni pokusu na mysSich.
V nasledujicich letech se studie zabyvaly podrobnym objasnénim pisobeni latky
na opioidnich receptorech a kratom dodnes zlstavd predmétem hlubsiho zkoumani

(Grundmann a kol., 2023).
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2.1.2 Kratom a soucasnost

V soucasnosti je v oblastech jihovychodni Asie kratom vnimén jako soucast tradicni
mediciny, jak tomu bylo jiZ po staleti. Na rozdil od muza, kteti kratom uZzivaji i jako nastroj
k povzbuzeni pfi praci €i k relaxaci misto alkoholu, uzivani této latky Zenami mimo domov,
tedy i pro ucely jiné nez 1éCebné, stale neni spolecensky akceptovano. Piiprava ke konzumaci
v oblastech Asie probiha nej¢astéji formou vyroby vaieného vodniho néalevu z listl rostliny
Mitragyna speciosa nebo jednoduse piimou konzumaci Cerstvych listi. V Thajsku a Malajsii
si také momentalné¢ mezi mladistvymi piipisuje velkou oblibu smés oznacovana jako 4x100

zpusobujici intenzivni euforicky u¢inek (Grundmann a kol., 2023).

S rostoucim povédomim o kratomu v Evropé i staitech USA se zvySuje zajem o tuto latku, a
to hlavné pro jeji rekreacni Uc¢inky (Plackova & Kasal, 2022). Popularita latky stoupla 1
s leps$i dostupnosti kratomovych produktd. Kratom dnes mizeme ziskat hlavné
ve specializovanych obchodech nebo na internetovych strankach. V zemich zapadniho svéta
je kratom k dostani nejcastéji ve formé prasku vytvotreného rozemletim susenych listt
rostliny. Ziskat ho mizeme ale i v podobé¢ kapsli, tablet nebo extraktl a tinktur se silng€j$imi
G¢inky (Grundmann a kol., 2023). V Ceské republice jsou kratomové produkty volné
pristupné i v prodejnich automatech. Na rozdil od statd jihovychodni Asie je zde diky jeho
stimulaénim G¢inkiim na kratom nahlizeno spiSe jako na dalSi z moznych zplsobl
odreagovani a zabavy. V poslednich letech se s pfibyvajicimi uZivateli kratomu zacaly
objevovat i piipady existence zavislosti na této latce. Nasledné byly pozorovany i vzniklé

abstinenc¢ni pfiznaky (Plackova & Kasal, 2022).

Dostupnost kratomovych vyrobkli v USA se s pfihlédnutim na rizna pravni oSetieni

v konkrétnich statech mize lisit (Grundmann a kol., 2023).

V Ceské republice je kvili absenci regulace kratomu v sou¢asné dobé& piipadna legalizace
velkym tématem. UzZivani této psychoaktivni latky neni v Cesku nijak omezeno, o legalizaci

tedy mluvime z pohledu jakéhokoliv ptipadného pravniho oSetfeni.

2.1.3 Rostlina Mitragyna speciosa
Rostlinu Mitragyna speciosa, znamou pod thajskym oznacenim kratom, fadime do rodu
Mitragyna z ¢eledi motenovitych (Rubiaceae). Do rodu Mitragyna fadime 10 rostlinnych

druhti, ¢tyfi z nich se vyskytujici v Africe a zbylych Sest druhli nalezneme v oblastech

12



jihovychodni Asie. Jedna se o oblasti Thajska, Myanmaru, Malajsie, Bornea, Sumatry,

Filipin a Nové Guiney (Raffa, 2019).

Do celedi moienovité spada velké mnozstvi rozlicnych druht rostlin a je povazovana
za Ctvrtou nejvetsi Celed’ vibec (Raffa, 2019). Nejvetsi zastoupeni v celedi motenovitych
maji veétsi kefe, mén¢ Casté jsou pak stromy, lidny nebo byliny. Vzhled listi, kvéti nebo
plodii nelze, vzhledem k velké rozmanitosti ¢eledi, jednotné popsat. Listy jsou u vétSiny
zastupcu vstiicné, vzdy s palisty, které mohou byt zmnozeny a zvétSeny do velikosti listt.
Kvéty jsou prevazné oboupohlavné, vétSinou péticetné, tedy slozené z péti listka. Typy
plodt jsou velmi rozmanité a zavisi hlavné na zemé&pisném umisténi. V Evropé ptevazuji
dvounazky, mimo Evropu se pak setkdme s bobulemi, peckovicemi nebo tobolkami. Co se

tyce obsahovych latek, nejvétsi zastoupeni tvoti skupina alkaloidfl (Grulich, 2014).

Nejznaméjsim rodem ze zminéné celedi je rod Coffea, v ¢estin€ znadm pod nazvem kavovnik.
Rod Coffea obsahuje ekonomicky nejvyznamnéj$i plodinu na svété, kavu arabicu, a

nejznam¢jsi alkaloid, kofein.

Mitragyna speciosa je stalezeleny strom dorUstajici vysky 25 metrt. Jeho Sedy kmen je
obvykle rovny a listy jsou eliptického tvaru. Jeho listy dortistaji délky az 20 cm a Sitky az

12 cm a kazdy ma obvykle 12-15 part zilek. Koruny kvétu jsou zluté barvy. (Raffa, 2019).

I pfesto, Ze pojem kratom oznacuje 1 rostlinu jako celek, v soucasné dobé se toto
pojmenovani uZzivd nejcastéji pro oznaceni psychoaktivnich produktli z rostliny

vytvofenych.

2.1.4 Druhy kratomu
Existuje Siroka Skala riznych odrid kratomu. Na trhu se nej¢astéji miizeme setkat s produkty
délenymi do tii kategorii rozliSenych podle barvy zilnatiny listd. Jde o kratom zeleny,

cerveny a bily. Kazda z odriid by méla vykazovat jiné charakteristické ucinky.

O zékladnim rozdéleni kratomu do kategorii se zmifnuje jiz v roce 1975 S. Suwanlert (1975),
ktery popisuje kratomové listy s ¢ervenou, nebo bilou Zilnatinou. Zbarveni Zilnatiny je
zavislé na stafi rostliny samotné. U nezralych listi mizeme pozorovat zilnatinu bilou, ktera

se béhem dozravani méni na zelenou, ¢ervenou Zilnatinu poté nesou plné zralé listy. Zrani
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rostliny je také spojeno se zménou obsahu alkaloida a s tim souvisejici zménou vlastnosti

latky (Sharma, 2022).

VétsSina prodejcti kratomu charakterizuje ocekavany ucinek podle barvy nabizeného
produktu. Je-li tomu opravdu tak, ale zistdva otazkou. Podle prizkumu provedeného
za ucelem této prace, ktery zmapoval popis vlastnosti jednotlivych odrid kratomu napftic
sedmi internetovymi obchody, 1ze shrnout, Ze se vétsSina prodejcli na obecné charakteristice
produktu podle barvy shoduje. Cervené odrtidé kratomu jsou pfipisovany prevazné sedativni
ucinky. Je vhodny pro relaxaci, uvolnéni a diky jeho blahodarnému vlivu na nespavost je
doporucen k uzivani ptred spanim. Bily kratom je na rozdil od ¢erveného popisovan jako
stimulant. Uzivatelé¢ by méli pocitit nariist energie a soustfedénosti. Proto se tento produkt
doporucuje uzivat nejlépe rano. Zelena odrida, kterd by méla obsahovat alkaloidy ¢erveného
1 bilého kratomu, poméaha s nedostatkem energie. Méla by se uzivat nejlépe pies den a

predstavuje vyvazenou formu obou zminénych odriid (Huisman, 2023).

Vyzkum se také zabyval otazkou, zda riizn€ oznac¢ené kratomové produkty opravdu vykazuji
odlisné charakteristické u¢inky. Pomoci online dotazniku bylo osloveno nékolik stovek
respondentl, ktefi kratomové produkty uzivaji pravidelng. Z vysledkd prizkumu jasné
vyplyvalo, Ze respondenti popisuji vlastnosti jednotlivych produkti v souladu s popisem,
ktery je ndm prezentovan na trhu. Tzn. Cerveny kratom byl nejcastéji popisovan jako
prostiedek k relaxaci, zeleny na zlepSeni nalady a naristu energie a bily kratom mél podle
respondentll nejvetsi vliv na zlepSeni jejich koncentrace a rovnéZ zvySeni energie bylo

pozorovano vétsi nez u kratomu zeleného.

Paraleln¢ s prizkumem se v texaském mésté Austin uskutecnil vyzkum zabyvajici se
obsahem alkaloidli v jednotlivych odriidiach. Na zaklad€ laboratorni analyzy muzeme
konstatovat, Ze se nenasly zadné vyrazné odchylky v obsahu alkaloidl v produktech barevné
odlisenych. Udajné rozdilné ginky rtizng barevnych kratomovych produktil tedy nemaji
farmakologicky ptvod. S nejvétsi pravdépodobnosti jde o placebo efekt vznikly
ocekavanim, které v nas cilené¢ marketing vyvolava. Alternativni vysvétleni pak stavi
na teorii, Ze u€inky kratomu jsou zpiisobené jinymi chemickymi slou¢eninami, nez kterymi
byly zkoumané alkaloidy. Mohlo by jit naptiklad o terpeny. Toto vysvétleni ale neni
podlozeno dikazy (Huisman, 2023).
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Prestoze jsou na trhu stale spojovany charakteristické t¢inky hlavné s vyslednou barvou
kratomového prasku, i dalsi vyzkumy se shoduji na tom, Ze jsou za tyto vlastnosti
zodpoveédné 1 jiné faktory. Stimulacni a analgeticky efekt je zavisly jak na jiz zminéné barve
zilnatiny Cerstvého listu, tak i na geografickém ptivodu rostliny, jeji zralosti i ekotypu. Vliv
geografického plivodu kratomu na slozeni mizeme dokazat napiiklad faktem, ze
procentudlni obsah mitragyninu v latce dosahuje 12 % u rostlin malajského pivodu a az

66 % u rostlin rostoucich v Thajsku (Boffa, 2018).

Mimo tfi zdkladni skupiny dé€leni kratomovych vyrobkl na trhu (bily, zeleny, Cerveny) se
muzeme setkat i s podrobnéjSim clenénim, které bere v potaz i zavislost vlastnosti
na zemepisném puvodu rostliny. Pfevazné v zemich zapadniho svéta se v poslednich letech
setkdvame s nazvy jako jsou na pfiklad Red Malay, Green Thai nebo White Thai, které
ptedstavuji konkrétni odridy z ¢asti Malajsie a Thajska (Huisman, 2023).

2.1.5 Obsahové latky

Vyzkum vyskytu jednotlivych chemickych sloucenin v rostliné Mitragyna speciosa saha jiz
na prelom 19. a 20. stoleti. Po objeveni nového rostlinného druhu danskym botanikem P. W.
Korthalsem se pozornost zaméfila na jednotlivé slozky této psychoaktivni latky. V prabchu
let se védcim podatilo popsat 37 alkaloidii, které jsou pro rostlinu Miragyna speciosa
jedinecné. Vyznamné mnozstvi tvofi také alkaloidy farmakologicky aktivni. Jednd se hlavné
o alkaloid mitragynin, 7-hydroxymitragynin, speciociliatin, speciogynin a paynanthein

(Boffa, 2018).

Mnozstvi jednotlivych alkaloidii v rostling se vyrazné 1i8i v zavislosti na nékolika faktorech.
Naptiklad procentudlni obsah indolového alkaloidu mytragyninu se 1i8i jak geografickym
puvodem rostliny, tak i stafim rostliny samotné. Mladé rostliny vykazuji mnohem mensi
zastoupeni mitragyninu nez je tomu u rostlin star§ich (Raffa, 2019). Uved'me si
pro pfedstavu procentualni zastoupeni jednotlivych alkaloidi na konkrétnim druhu.
Kratomové listy pochazejici z Thajska vykazovaly z celkového obsahu alkaloidd az 66 %
mitragyninu, 9 % paynantheinu, 7 % speciogyninu, 2 % 7-hydroxymitragyninu a 1 %

speciociliatinu (Sengnon a kol., 2023).

Jak bylo zminéno v piedchozi kapitole, obsah alkaloidii se vyrazné nelisi mezi vyslednymi

produkty rozlisSenymi podle barvy, ale zavisi spiSe na oblasti pivodu rostliny. Touto
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problematikou se zabyval vyzkum zvetfejnény v roce 2018 v Casopise Natural Product
Communications. Clanek, pojednavajici o konkrétnich alkaloidech obsazenych
v jednotlivych druzich rostliny Mitragyna speciosa, podrobné popisuje obsah alkaloid
mezi odridami Red Thai, Red Malay, Red Bali, White Borneo a Green Malay. Nejvyssi
hmotnostni podil alkaloidu mitragynin vykazovala odrtida Green Malay, ktera projevovala
ze zkoumanych odrid i nejlepsi Cistotu z hlediska celkového obsahu alkaloidii. Vzorky Red
Thai, Red Bali a White Borneo vykazovaly vys$§i hmotnostni procenta mitragyninu nez
paynantheinu. Oproti tomu v odridé Red Malay bylo zastoupeno vétsi mnozstvi
paynantheinu. Pomoci nékolika analytickych metod byl dokazan predpoklad, ze rtzné
odridy a geografické podminky mohou zptisobit vyznamné zmény v distribuci alkaloidt

(Boffa, 2018).

Mimo jiz zminéné alkaloidy, které tvoii prevazujici ¢ast chemického obsahu kratomovych
listl, obsahuje kratom i Sirokou Skalu dalSich chemickych latek. V soucasné dobé¢ se
objevuje jiz nékolik zminek o vyskytu fenolickych slouc¢enin v kratomu, v¢etné flavonoidi,
znamych také pod oznacenim vitamin P. Flavonoidy se spolecné s flavonolovymi derivaty
podafilo z listi rostliny Uspésné oddélit a identifikovat. Mezi dal§i chemické slozky
psychoaktivni latky fadime i terpeny, konkrétné pentacyklické terpenoidy, a v minimalnim

mnoZzstvi pak monoterpeny a sekoiridoidy (Raffa, 2019).

Obsazené hlavni alkaloidy se v mnoha ptipadech podobaji alkaloidu mitragyninu, pfi¢emz
nékteré jsou mu podobné svymi molekulovymi neboli sumarnimi vzorci a nékteré se lisi jen

svym geometrickym uspotadanim (Obr. 1) (Huisman, 2023).
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Obr. 1: chemicka struktura alkaloidi nalezenych v kratomovych listech (Sengnon N., 2023)

2.1.6 Fytochemie kratomu

Ptisobeni kratomu je specifické tim, Ze vykazuje sedativni i stimulaéni efekt. U¢inek je
zavisly hlavn€ na mnoZstvi uzivané latky. Pti nizSich davkach vykazuje kratom stimulac¢ni
efekt a pfi davkach vysSich (10-25 g) dochézi naopak k efektu opioidnimu. V porovnani
s klasickymi opioidy jako je morfin nebo heroin se ale farmakologie kratomu 1isi (Plackova
& Kasal, 2022; Veltri & Grundmann, 2019). Metabolismus obsahovych latek kratomu
probihd primarné v jatrech. Soucasnd data naznacuji, ze alkaloid mitragynin je zde
metabolizovan enzymy z rodiny cytochromu P450 na 7-hydroxymitragynin (Grundmann a

kol., 2023; Plackova & Kasal, 2022).

Za velkou c¢ast psychoaktivniho u¢inku kratomu na organismus ¢lovéka nesou zodpoveédnost
alkaloidy mitragynin a jeho metabolit 7-hydroxymitragynin, pfi¢emZ opioidni agonisticky
ucinek 7-hydroxymitragyninu je 46krat vétsi nez u mitragyninu a 13krat vétsi nez u morfinu
(Boffa, 2018). Hlavnim mechanismem plsobeni alkaloidii obsazenych v kratomu je

predevsim jejich specificka interakce s opioidnimi receptory. Jde o mechanismy, pfi kterych
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ucinnd latka pasobi prostfednictvim receptoru, proteinové makromolekuly, a navozuje tim
charakteristickou odpoveéd’ ve forme biochemické a fyziologické zmény (Pohanka & Fusek,

2023).

Mitragynin a 7-hydroxymitragynin funguji jako agonisté p-opioidnich receptord, interakci
s receptorem vyvolavaji G€inek — potlaceni vzniku a pienosu signélu o bolesti. Soucasné
funguji jako kompetitivni antagonisté -opioidnich a k-opioidnich receptort, inhibuji u¢inek
agonistl (Pohanka & Fusek, 2023). Na rozdil od opioidi ale neaktivuji B-arrestinovou cestu,
ktera je spojovéana s nezadoucimi ucinky opioidnich receptorii jako je zacpa, zavislost a

utlumeni dychacich cest (Veltri & Grundmann, 2019).

Pisobeni kratomu vSak zahrnuje $irsi spektrum. Byla zdokumentovana interakce i s dalSimi
receptory, enzymy a jinymi cilovymi makromolekulami v téle, véetné dopaminovych,
adenosinovych a serotoninovych receptord, které plisobi analgeticky a proti izkosti. Svou
roli v téchto interakei hraji i alkaloidy zastoupené v kratomu v mensim mnozstvi. Napiiklad
alkaloidy paynanthein a speciogynin vykazuji nejvys$si afinitu pravé k serotoninovym

receptorim (Pohanka & Fusek, 2023).

Miragynin je také povazovén za inhibitor exprese enzymu cyklooxygendzy 1 a 2. Enzym
cyklooxygenéza 2 napomaha mimo jiné k rozvoji bolestivych vjemt, u¢inek mitragyninu se
tedy projevi potlatenim bolesti (Lanickova, 2019; Pohanka & Fusek, 2023). Mitragynin také
pusobi jako inhibitor nékterych izoenzymil cytochromu P450. Tim ovliviluje metabolismus
1€kt a toxinll a pfedstavuje tak potencidlni riziko pii uzivani kratomu v kombinaci se
zminénymi léky nebo riznymi navykovymi latkami (Plackova & Kasal, 2022; Pohanka &
Fusek, 2023).

2.1.7 Priprava a pouZiti

Ackoli byl kratom, ptevazné v jihovychodni ¢asti Asie, uZivan jiZ po staleti, prvni
zdokumentovana zminka o piipravach a zpiisobech uzivani kratomu se datuje az do pocatku
20. stoleti. Byly popsadny dva hlavni zplsoby wuzivani kratomu. Nejprve se listy
psychoaktivni rostliny ponechaji na slunci vysusSit. V prvnim pfipad¢€ se poté rozmélni
na prasek, pfi¢emz jsou Zzilky listl pii procesu odstranény, a vznikly praSek se poté smicha
se studenou nebo teplou vodou a konzumuje se tak ve formé ndpoje. V druhém piipade se

vysusené listy vafi ve vodé tak, aby vznikl nalev, ktery se nasledné scedi, a z ¢irého filtratu
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se poté odparenim vyrobi sirup. Takto ziskany vytazek 1ze uchovavat delsi dobu a nejcastéji
se uzival smichany s horkou vodou. Alternativni variantou je pak extrakt koufit podobnym
zpusobem, jakym se kouii opium (Wray, 1909b). Mezi dalsi tradi¢ni zplUsoby uZzivani

kratomu v jihovychodni Asii se fadi 1 Zvykani Cerstvych listl rostliny (Pychova, 2021).

V poslednich letech vzrostla ve statech jihovychodni Asie popularita uzivani kratomu i mezi
teenagery a mladymi dospélymi. Ti si pfipravuji kratom ve form¢é podomécky vyrobeného
napoje oznacovaného jako 4 x 100. Napoj obsahuje krom¢ kratomu ve formé listi nebo Caje
sirup proti kasli obsahujici kodein nebo difenhydramin. Smés nésledné zahteji s kofeinovym
napojem. Ctvrta slozka napoje se rizni podle pozadovaného Géinku. Do odvaru se ptidavaji
naptiklad antidepresiva nebo analgetika. UCinky takto pfipraveného napoje jsou
intenzivnéjsi nez u samotného kratomu a navozuji euforické stavy (Grundmann a kol., 2023;

Pychova, 2021)

Kratomové vyrobky v Evropé a USA ziskaly na popularité az v poslednich 20 letech. Jsou
nejcastéji prodavany pres internet nebo se s nimi mizeme setkat v kamennych obchodech se

zdravou vyzivou, kde je produkt prezentovan jako doplnék stravy (Pychova, 2021).

Nejcastéji se setkame s kratomem ve formé sypkého prasku vyrobeného rozemletim
suSeného kratomového listu. Prasek se obycéejné smichd s dzusem, ¢ajem nebo kavou
k maskovani jeho hotké chuti. K vylepSeni chuti mize slouZit i velka Skala sladidel jako je
cukr nebo med. Kratom je k dostani také ve formé& kapsli a tablet, ale 1 ve vysoce
koncentrovanych formach v podobé extraktil, pryskyfic a tinktur, které obsahuji az o 38 %

vice mitragyninu neZ kratomovy prasek (Grundmann a kol., 2023).

2.1.8 Zavislost a abstinen¢ni pFiznaky

I ptes to, ze byl kratom ptivodn€ uzivan hlavné pro své 1é€ivé ucinky, s rostouci popularitou
kratomovych vyrobki pievazné v Evrop€ a Americe se vice otevird téma drogové zavislosti.
Je potvrzeno, ze pravidelné uzivani kratomu mulze vést k silné zavislosti. Za zéavislostni
potencial je zodpovédny zejména obsahovy alkaloid 7-hydroxymitragynin. Casté uzivani
kratomu je spojeno 1 s jinymi zdravotnimi riziky. MiiZeme se setkat s pfipady poskozeni
jater, ledvin, srdce, plic, a 1 endokrinniho a nervového systému. V ptipadé uzivani kratomu
téhotnymi Zenami se miliZe u novorozence projevit abstinenéni syndrom (Plackova & Kasal,

2022).
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Odvykaci stav pii kratomové zavislosti mize byt podobny odvykacimu stavu od opioidd,
pficemz by symptomy mély trvat kratSi dobu a nemély by dosahovat takové intenzity
(Plackova & Kasal, 2022). Abstinencni piiznaky se mohou objevit fyziologické i
psychologické. Podle prizkumu, provedeného formou dotazniku s pravidelnymi uzivateli
kratomu, se psychologické abstinen¢ni piiznaky projevovaly nejcastéji ve formé pociti
smutku, napéti, nervozity a depresivni nalady. Mezi fyziologické ptiznaky se pak fadi potize
se spankem, sniZzena chut’ k jidlu, nevolnost, bolest téla v¢etné silnych svalovych kieci,

poceni, horecka, prijem, bolest bficha a hlavy a slzeni o¢i a nosu (Singh a kol., 2014).

2.2 Problematika spjata s uzivanim kratomu

Uzivani kratomu provazi stdle n€kolik nezodpovézenych otazek a kontroverzi. Velkym
tématem je samotna regulace uzivani kratomu a jeho legélni status. Obavy se toci také kolem
bezpecnosti, ucinnosti, rizika zavislosti, ale 1 kolem 1é¢ivého potencialu latky. Kratom je
totiz povazovan za mozny prostiedek v boji proti zavislosti na opioidech a v pomoci
zmirnéni abstinen¢nich symptomt. Koneckonct v tradi¢ni asijské mediciné je kratom
povazovan za léCivy prostiedek jiz stovky let a s jeho regulaci a uzivanim umi tamni
obyvatelstvo zachazet. Na druhou stranu kratom sdm vykazuje ndvykovy potencial a
bezpecnostni rizika, mezi kterymi se objevuji i1 fatalni ptipady v souvislosti uziti kratomu
v kombinaci s jinymi latkami, a jsou stale pfedmétem bliZ§iho zkoumani (Plackova & Kasal,

2022).

2.2.1 Spolecenska akceptace uzivani psychoaktivnich latek

V potaz musime brat i fakt, Ze se obecny pohled na uzivani drog za poslednich nékolik let
znacn¢€ zmenil. Zajem o uzivani opiatil se napiiklad za poslednich 50 let nékolikrat proménil
a uzivani drog jiZ neni ve spole¢nosti takové tabu, zejména v souvislosti s uzivanim
konopnych produkti. V soucasnosti miZeme pozorovat 1 tolerantnéj$i vztah
k psychoaktivnim latkdm. Objevuji se navrhy pro liberalizaci legislativy ve formé& regulace
obchodu s latkami, které nesou akceptovatelné riziko a nizkou individudalni, zdravotni a
spolecenskou Skodlivost, jako jsou jiz zminéné produkty z konopi s obsahem THC do 1 %
nebo pravé vyrobky z kratomu (Viliam, 2023). Zavaznosti rizik uzivani kratomu se tak
nedostava dostatecny diraz a diky jeho snadné dostupnosti, pfijatelné cené na trhu a celkové

toleranci spoleCnosti pro uzivani psychoaktivnich latek mutZze tvofit nebezpecny prvek

20



(Plackové & Kasal, 2022). K problematice zmény pohledu na uzivani navykovych latek se

vyjadfil i §¢f Narodni protidrogové centraly Jakub Frydrych (2023):

Stat by si mél fict, jestli bude skutecné povazovat zivotni styl spojeny s uzivanim
navykovych latek za normu, nebo nikoli. Pokud se rozhodne povazovat to za normu, tak
musi pocitat stim, Ze bude muset také sanovat zdravotni, spolecenské i individudlni
dasledky u kazdého Cloveka. Nékteii lidé takovy stav samoziejmé zneuziji a naklady pak

ponese stat. Chceme to? (s. 31)

2.2.2 Nejednotna legislativa

Ptistup ke kratomu se zna¢né 1i$i v zévislosti na konkrétnich stitech. V zemich Evropy,
Ameriky 1 Asie se setkame s ptipady uplného zadkazu uzivani kratomu jako navykové latky,
jeho regulace nebo i Gplné absence jakéhokoliv pravniho osetfeni, kdy se kratom pohybuje
v tzv. Sedé zoné. Regulace a dohled nad touto latkou jsou zna¢né omezené také z diivodu,
ze se kratom v mnoha zemich prodava pod zastitou doplitku stravy. Nepodléh4 tak kontrole

jako navykova latka a vymyka se kontrole kvality (Veltri & Grundmann, 2019).

K problematice kratomu se v roce 2021 vyjadiila Svétova zdravotnickd organizace (World
Health Organization), kterd nedoporucila ploSny zakaz latky. Na zdkladé pohledu
mezinarodni skupiny odbornikti neni podle SZO kratom dostatecné probadéan a neni diivod
k tomu, zatazovat ho mezi zakazané latky. Stanovisko SZO slouzi jako doporuceni, ale
finalni rozhodnuti o prdvnim statusu kratomu stoji na jednotlivych statech (Vofiskova,

2021).

Legalita uZivani kratomu v Ceské republice

V Ceské republice je v dobé psani tohoto textu regulace kratomu predmétem odborné
diskuze jiZ rok, vlada vSak dosud nedospéla k jednozna¢nému zavéru a distribuce a prodej
kratomu je tedy stale legalni. V Ceské republice neni kratom schvalen jako dopln&k stravy
ani jako léCivo, a proto jsou kratomové produkty na trhu inzerovany jako sbératelské
pfedméty. Vnitini uzivani kratomu je pak €isté rozhodnutim kupce a prodejce k tomu nesmi

Zadnym zpisobem nabadat (Pohanka & Fusek, 2023).

Navrhy zmény legislativy v Ceské republice se momentalné kloni k regulaci kratomu ve

form¢ zdkazu prodeje kratomu osobdm mladsim 18 let s cilem zamezit zneuzivani latky
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mladistvymi. Tento ndvrh nese podporu ministra zdravotnictvi Vlastimila Vélka. Valek také
podporuje navrh zdkazu prodeje kratomovych vyrobkii ptfes internet. Produkty by byly
dostupné jen ve specializovanych prodejnach, coz by piineslo 1 lepsi kontrolu
nad obchodovanim s kratomem. Moznosti je také pfipadné zafazeni kratomu mezi seznam
navykovych latek, kde by se restrikce ¢i zékaz nakladani s latkou fidil podle Natizeni vlady
o seznamu navykovych latek (Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.) (Kratom a jeho zdkaz:
Nejaktualnéjsi informace, 2023; Pohanka & Fusek, 2023).

Legalita uzivani kratomu ve svété

Piistup k pravnimu oSetieni kratomu se vyrazné 1idi uz u sousednich statd CR. Napiiklad
v Polsku byl kratom zakézan v roce 2009 a v roce 2021 se na zadkazu kratomu usneslo i
Slovensko (Pohanka & Fusek, 2023). Naopak v Némecku a Rakousku je regulace kratomu
relativné volnd. V Némecku musi kratomové produkty obsahovat népis ,,NeslouZzi
ke konzumaci* a plati zdkaz prodeje a distribuce latky. V Rakousku neni trestné ani osobni
uzivani kratomu a prodej ¢i distribuce neni doporucena. Co se tyce zbytku Evropy, vice nez
v poloving statil je kratom ilegalni a v severskych zemi a Portugalsku je kratom na seznamu
kontrolovanych latek. V ostatnich statech Evropy je pak regulace kratomu stale relativné
volna ¢i apln€ chybi a péstovani, prodej ¢i konzumace kratomu neni regulovana zadnym

zpisobem (Legalita kratomu v zemich EU, 2022).

Situace pravniho oSetfeni kratomu ve Spojenych statech americkych se v jednotlivych
statech opét riizni. V USA neni kratom na seznamu kontrolovanych latek, ale americky Utad
pro potirani drog (Drug Enforcement Agency) neuznava latku jako lékaisky prostfedek a
fadi kratom mezi latky a chemikalie vzbuzujici obavy. Utad pro potirani drog vychazel
z tvrzeni Utadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drugs Administration), Ze by se
kratom nemél pouZivat k 1écb¢ jakéhokoliv onemocnéni, ani jako alternativa k opioidim na
pfedpis a je povaZzovan za navykovou latku. V souCasné dobé je kratom legalni ve
vSech statech USA s vyjimkou stati Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont a
Wisconsin. Vyjimkou je také par mést jako jsou napiiklad Alton nebo Denver (Plackova &

Kasal, 2022; Veltri & Grundmann, 2019).

Situace pravniho oSetfeni kratomu v Asii je specifickd i tim, Ze je uzivani kratomu soucasti

tamni historie a tradi¢ni asijské mediciny a rostlina Mitragyna speciosa se v oblastech
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jihovychodni Asie pfirozené vyskytuje. I pfes to je ale ve vEtSiné statl uzivani kratomu
zakazané. Podle Sdruzeni narodi jihovychodni Asie (ASEAN — Association of Southeast
Asian Nation) nemohou kratom nebo jeho derivaty obsahovat ani zaddné léky tradicni
mediciny a kratom je oznacovan jako droga. Na druhou stranu je legalni rostlinu péstovat,
sklizet a vyvazet za ucelem exportu do jinych zemi. Stav legislativy je specificky i v Thajsku,
kter¢ je sice soucasti ASEANu. Uzivani kratomu by tedy mélo byt zakazané, ale v roce 2021
Thajsko vytadilo kratom ze seznamu navykovych latek a dnes je povazovan za latku tradi¢ni

thajské mediciny (Pohanka & Fusek, 2023; Pychova, 2021).

2.2.3 Uzivani kratomu mladistvymi

Kvili faktu, Ze je kratom v Ceské republice legalni a je pro kohokoliv k dostani jako
tzv. sbératelsky predmét, se setkavame se stale rostouci problematikou uzivani kratomu
mladistvymi. Trend uzivani kratomovych vyrobkl se rozmahd mezi zdky zékladnich i
sttednich Skol, pfi¢emz si vétSina mladych kvili nedostate¢né informovanosti neuvédomuje
skytajici rizika, a dochazi tak k nadmérnému zlehCovani uzivani této psychoaktivni latky

(Plackova & Kasal, 2022).

Z prizkumu ceské spole¢nosti Nez zazvoni uskute¢néného v fijnu roku 2022 vyplyva, ze
kratom vyzkouselo 20 % zak stiednich Skol. Prizkum zmapoval uZivani kratomu Zaky mezi
48 ceskymi Skolami s u¢ebnimi 1 maturitnimi obory. VéEtsi zkuSenost s kratomem méli Zaci
ucebnich obort,, kde psychoaktivni latku vyzkousela ¢tvrtina respondentd. U zakt
studujicich maturitni obory mélo osobni zkuSenost s kratomem 18,6 % respondenti

(Halabalova, 2022).

Je nutné zminit, Ze se prizkum uskutecnil v dob¢€, kdy popularita kratomu teprve zacala
stoupat. Diskuze o regulaci a pravnim oSetfeni kratomu spolecné s velkym medialnim
zajmem jsme mohli zaznamenat aZ v roce 2023. MiiZeme se tedy domnivat, Ze i1 procento
zaku, ktefi maji osobni zkuSenost s uzivanim kratomu, diky rostouci popularité této latky

bude vyssi, neZ tomu bylo v fijnu 2022.
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2.3 Vyzkumné metody

2.3.1 Pripadova studie

Ptipadova studie je jednou ze zékladnich ptistupt kvalitativniho vyzkumu v pedagogickych
veédach. Zamétuje se na podrobny popis jednoho nebo nékolika ptipadii s cilem hlubsiho
porozuméni zkoumané problematiky v kontextu redlné¢ho Zivota. Piipadova studie pracuje
s ptfipadem (hlavni pfedmét zkoumani), ktery ma piesné¢ vymezeny prostorovy i ¢asovy
ramec a vysvétluje zkoumany socidlni jev v jeho pfirozeném prostiedi. K tomu vyuziva

veskeré dostupné metody sbéru dat (Mares, 2015; Svaficek, 2007).

2.3.2 Anketa

Anketa v uzsim slova smyslu je oznac¢eni pro metodu sbéru dat, kterad nepodléha tak piisnym
pravidlim jako ostatni metody a v praxi se provadi pievazné pisemnou formou (Jiti, 2009;
Sadecka, 2015). Pfi vyzkumu slouzi pfedevsim jako prostiedek k lepsi orientaci v zatim
nezndmé situaci ¢i problematice. Anketa nema pfedem urcené respondenty, mifi na urcitou
skupinu lidi, ktefi vyzkumné otazky vyplni ¢i zodpovi jen v ptipadé jejich vlastniho zajmu.
Anketa obsahuje na rozdil od dotaznikového Setfeni zpravidla jen nékolik jednoznacné
formulovanych otazek, které vyzaduji struénou odpovéd’ a cili na jedno konkrétni téma (Jifi,

2009).

2.3.3 Rozhovor

Rozhovor neboli interview je technika sbéru dat, kterda spo€ivd v bezprostiedni verbalni
komunikaci dvou osob. Osobu provadgjici rozhovor oznafujeme jako tazatel a osobu
dotazovanou jako respondent ¢i informant. Podoby rozhovord se déli podle miry jejich
formalizace na rozhovor volny, polostrukturovany a strukturovany. Volny rozhovor,
oznacovan téZ jako neformalni ¢i nestrukturovany, je nejvice podobny pfirozené komunikaci
mezi dvéma lidmi a tazatel nemusi mit otazky pfedem pfipravené. Polostrukturovany
rozhovor se vyznacuje vyssi mirou své standardizace oproti rozhovoru volnému. Tazatel ma
pfedem pfipraveny seznam témat nebo otdzek, které shrnuji hlavni myslenku zkoumani, a
nasledné¢ muze pokladat dopliujici otazky k danému tématu v zavislosti na odpovédich
respondenta. Strukturovany rozhovor se vyznacuje nejvyssi mirou formalizace. Tazatel ma

vSechny otazky pfedem piipravené a pokladd je v pevné urCeném potadi. Struktura
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strukturovaného rozhovoru se tedy nejvice ptiblizuje dotaznikovému Setfeni (Chraska, 2016;

Jiti, 2009).

2.3.4 Analyza dokumenti

Analyza dokumenti je metoda sbéru dat zamétujici se na analyzu a vyuziti udaji obsazenych
ve vSech typech dokumentli zaznamenavajicich socialni realitu. Zvoleny postup zpracovani
dat zavisi na typu dokumentu. Muze se jednat o dokument primarni, obsahujici ptivodni
informace, ¢i sekundarni, osobni ¢i neosobni, oficidlni ¢i neoficialni, spontanné vznikly ¢i
vyzadany, materialni ¢i pisemny, vizudlni ¢i foneticky. Rozlisit také miizeme formu analyzy

dokumentil — analyzu kvalitativni a analyzu kvantitativni (Burianek, 2018).
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3 Cile a metody

3.1 Cile

Cilem bakalaiské prace bylo popsat problematiku kratomu zraznych uhli pohledu.
Teoreticka ¢ast prace méla za cil predeslat zakladni informace o psychoaktivni latce kratom
a nastinit problematiku spjatou s uzivanim této latky. Ziskané informace umoznily ¢tenafi
lepsi pochopeni a orientaci v dané problematice. Jednalo se o zasazeni latky do kontextu
historického a spoleCenského, predevsim ale pak o priblizeni chemického plisobeni kratomu

na ¢lovéka a s tim spjata rizika.

Vyzkumna cast prace je zaméfena na problematiku kratomu z hlediska Skolni praxe.
Prostiednictvim dvou ptipadovych studii popisuje konkrétni ptipady uzivani kratomu zaky
spolecné s jejich feSenim a poskytuje informace k pochopeni téchto situaci jako celku. Cilem
vyzkumu je potvrdit a zdiraznit skutenost, Ze se uzivani kratomovych produkt stava

novym trendem mezi zaky a ucitelé by méli byt na tuto skute¢nost pripraveni.

3.2 Pouzité metody vyzkumu

K provedeni kvalitativniho vyzkumu slouzilo n€kolik vyzkumnych metod, které umoznily
co nejpiesnéjsi naplnéni vSech vytyCenych cill. Zakladem orientace ve zkoumané
problematice byla kratka anketa mezi uciteli, kterd poskytla informace o existenci ptipadi
uzivani kratomu Zaky a strué¢ny nazor ucitelli na pfipadnou moznost dal§iho vzdélavani se
o této navykové latce. Ze ziskanych informaci pak vychdzely dvé piipadové studie
k pfesnému zmapovani konkrétni situace uzivani kratomu Zaky stfednich Skol. Pro ziskéani
autentického popisu piipadu jsem zvolila metodu sbéru dat formou rozhovoru, ankety a

v prvni z ptipadovych studii i metodu analyzy dokumentd.

3.2.1 Anketa mezi uditeli

Problematika kratomu v Ceské republice je pomémé novym tématem, se kterym &ast
populace stale neni obeznamena. Z toho divodu byla nejprve zvolena anketa. Relevantni
odpovédi tak poskytovaly osoby, které se s danou problematikou jiz setkali a chtéli se

k tématu vyjadit.
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Pomoci sluzby Google Forms, kterd umoznuje vytvaret formuléie a kvizy, jsem vytvorila
kratkou anketu obsahujici 3 otazky zabyvajici se nazorem ucitelli na téma kratom s moznosti
vybéru odpovédi Ano ¢i Ne. Pro zajemce jsem v zédvéru ankety ponechala prostor pro vlastni
komentat s vysvétlenim jejich odpovédi. Prostiednictvim prispévku zvefejnéném na socidlni
siti Facebook ve skupiné Ucitelé +, kterd sdruzuje vice nez 37 tisic ucitelii a studentd
Pedagogickych fakult, jsem pozadala o vyplnéni zvefejnéné ankety ucitele, kteti vyucuji
na Skolach, kde je téma kratomu aktualni. Dale jsem anketu distribuovala mezi pedagogy
neziskové organizace Elixir do skol, kterd se zaméfuje na podporu a propagaci vyuky
informatiky, fyziky a ptirodovédnych predméti. Odpovédi ze dvou odlisnych zdroji mi
umoznily ziskani nézort riiznych socidlnich skupin, a tim vytvofeni co nejautentictéjsiho
ptehledu postojl uciteltl k dané problematice.
Polozené otazky:

1) Jste si védom/a néjakych ptipadii, kdy by néktery z Vasich zaka uzival kratom?

2) Mél/a byste zajem o ziskani vice informaci ohledné€ kratomu, jeho G¢inkti a moznych

rizik spojenych s jeho uzivanim mezi mladymi lidmi?
3) Podporoval/a byste mysSlenku zaclenéni tématu kratomu do hodin chemie k lepSimu

pochopeni ptisobeni a rizik latky zaky?

3.2.2 Pripadové studie
V ramci piipadové studie jsem k ziskdni potfebnych dat vyuZila vyzkumnou metodu

polostrukturovaného rozhovoru, ankety a analyzy dokumentt.

Polostrukturovany rozhovor

Ve vyzkumu jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktera tvofi idedlni
kompromis mezi strukturovanym a volnym rozhovorem. To mi poskytlo dostate¢nou miru
flexibility pro pfizpiisobeni se konkrétni situaci a pro formulaci doplitujicich dotazt s cilem
hlubs§iho porozuméni danému tématu. Zvolend vyzkumnd metoda zaroven poskytla
ramcovou strukturu, kterou jsem se mohla fidit, a usnadnila organizovanost celého

interview.
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Pro rozhovor jsem piedem stanovila nekolik klicovych témat vedoucich k naplnéni
vyty€enych cilti. Zvolené okruhy mi také usnadnily nasledné srovnani odpovédi obou

respondenttl, respektive tvorbu analyzy dat a vyvozeni zavért.
Zkoumané okruhy:

e Charakteristika respondenta/respondentky, mista Setfeni a vyzkumného vzorku
e Pribch situace

e Spoluprace s zaky

e Spoluprace s rodici

e Spoluprace s vedenim Skoly

e Zpusob prevence uzivani navykovych latek ve skole

e Nazor na edukaci dané problematiky ve vyucovacich hodinach

e Nazor na preventivni programy ve Skolach

Na poc¢atku rozhovoru jsem se zadkladnimi otdzkami zaméftila na charakteristiku respondentt,
Skoly a 74kl pro zasazeni zkoumaného piipadu do readlného kontextu a pro komplexni
pochopeni dané problematiky. Zmapovala jsem pfistup skoly a uciteli samotnych k forme
vzdélavani, kazeniskym postihlim a pomoci doplitujicich dotazli jsem se snazila ziskat co
nejpiesnéjsi informace k popsani panujiciho Skolniho klima. V dalsi ¢asti rozhovoru jsem se
zam¢ftila na pfesny popis zkoumaného ptipadu od prvnich indicii uzivani kratomu zéaky,
pres samotny pribeh, po feSeni celé situace formou spoluprace s zaky, rodi¢i 1 vedenim
Skoly. Na zavér jsem se zaméfila na ptistup Skoly k prevenci uzivani navykovych latek a
nasledné na subjektivni ndzor respondentli na integraci edukace o kratomu do vyucovacich
hodin a na jejich pfedstavu idedlniho preventivniho programu pro zaky dané Skoly.
Subjektivni pohled respondenti poskytl hlubsi vhled do fungovani zkoumané skoly a mize
slouzit jako zdroj inspirace pro moZna budouci inovativni feSeni dané problematiky.
Subjektivni nazory pfispély také k autenticnosti piipadovych studii, coz zvySuje

aplikovatelnost studie na realné situace.

O uzivani kratomu zaky na gymnaziu, které bylo pfedmétem prvni piipadové studie, jsem

se dozvédéla pfes znamé, ktefi na Skole uci. Respondentku jsem kontaktovala
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prostfednictvim poskytnutého e-mailu s otazkou, zda by byla ochotna se mnou celou situaci

o problematice kratomu ve tfidé sdilet. Se spolupraci souhlasila.

Pro ziskani respondenta k druhé ptipadové studii jsem zvefejnila ptispévek pomoci
spoleCenské sité¢ Facebook ve skupiné Ucitelé + s prosbou o kontakt na skolu, ktera se jiz
setkala s problémem uzivani kratomu zaky. Na zakladé mého ptispévku jsem byla oslovena
druhym respondentem, ktery na Skole spliiujici pozadavky pro mou ptipadovou studii uci a

byl ochoten se o svou zkuSenost pod¢lit.

Rozhovory s obéma ucastniky studie probehly prezencni formou v prostorach zkoumané
Skoly. Priibéh rozhovoria byl nahran pomoci mobilni aplikace Hlasovy zdznamnik a nasledné
prepsan do textového dokumentu. Na za¢atku rozhovoru byli oba respondenti pozadani o

udéleni ustniho svoleni ke zpracovani osobnich udaju.

Anketa mezi zaky

Pro ziskani relevantnich udaji k vysvétleni a pochopeni podstaty ptipadu jsem se obratila
také na zaky zkoumané Skoly, ktefi mi poskytli informace popisujici situaci z jejich
perspektivy. To napomohlo k pfesnému vykresleni situace a hlubSimu porozuméni jejich

motivace k uzivani kratomovych produkti.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila anketu, zvlastni podobu dotazovani, kterd je zpravidla
tvofena jen né€kolika otdzkami na jedno konkrétni téma, a ziskané odpovédi nemlizeme
zobecnit na celou populaci (Jifi, 2009). Anketu na téma Kratom mezi Zaky jsem vytvofila
prostfednictvim sluzby Google Forms. Prvni ¢ast formulafe slouzila k ziskani zakladnich
informaci o respondentech pro piesnéjSi charakteristiku dotazovaného vzorku, tedy
informace o pohlavi, v€ku a aktudlnim ro¢niku Z4ka. Druh4 ¢ast obsahovala obecné otazky
tykajici se informovanosti a zkuSenosti zakltl s kratomem, pfiCemz respondenti, ktefi
v anketé potvrdili svou osobni zkuSenost s uZivanim této latky, byli dotdzani na dalSich 5
struénych otazek praveé ohledné jejich zkuSenosti. Na zavér mohli dotazovani vyjadfit miru
zdjmu o dalsi vzdelavani v oblasti psychoaktivnich latek a o integraci edukace do hodin

chemie k lepSimu pochopeni plsobeni a rizik latky.

Distribuce zkoumanych otdzek mezi zaky prob&hla na obou Skoladch s pomoci tamnich

ucitelt. Byli jimi respondenti uskutecnéného polostrukturovaného rozhovoru, které jsem
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po domluvé kontaktovala prostfednictvim e-mailu s odkazem na vytvotenou anketu. U¢itelé

pak odkaz zpftistupnili zaktim nékolika tiid vzdy na zacatku své hodiny. Rozhodnuti zaka

pro vyplnéni ¢i nevyplnéni dotazniku bylo zcela dobrovolné.

Polozené otazky:

1)
2)
3)
4)
S)

6)

7)

8)

9)

Setkal/a jsi se nékdy s pojmem kratom?
Jakou formou jsi se o kratomu dozvédél/a?
Kdy jsi se o kratomu poprvé dozvédél/a?
Ma né€kdo ve tvém okoli osobni zkuSenost s uzivanim kratomu?
Mas osobni zkusenost s uzivanim kratomu?
e V kolika letech jsi poprvé zkusil/a kratom?
e V jaké formé jsi kratom uzival/a?
e Jak casto jsi kratom uzival/a?
e Pii jaké prileZitosti jsi nejCasteji uzival/a kratom?
e UZzival/a jsi n€kdy kratom ve Skole?
Citil/a jsi nékdy na sebe tlak od svych vrstevnikii ohledné¢ osobniho vyzkouSeni
kratomu?

Jaka rizika a nezddouci i¢inky mohou nastat pii uzivani kratomu?

Ocenil/a bys, kdybyste se v hodinach dozvédé€li vice informaci o psychoaktivnich
latkach jako je kratom? Ohodnot’ na $kale od 1 do 5 (1 — viibec ne, 5 — ur€ité ano).
Ocenil/a bys, kdyby se téma kratomu probiralo i na hodindch chemie k lepSimu
pochopeni pusobeni a rizik latky? Ohodnot’ na skéle od 1 do 5 (1 — vubec ne,

5 — ur¢ité ano).

Analyza dokumentu

V rdmci mé prvni ptipadové studie mi bylo ke zpracovani zptistupnéno 24 slohovych praci

zakl dané Skoly. Jednalo se o reflexe ve formé tivahy vypracované zaky nékolika ro¢nika

na téma ,,Kratom a co s nim?“, které byly napsany po zhlédnuti reportdze potadu Ceské

televize 168 hodin a po poslechu podcastu pofadu Zaostteno. Oba porady se zabyvaly

problematikou kratomu a poskytly zakiim potifebné informace a riizné tthly pohledu. Slohové
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prace byly psany na pocitaci v textovém procesoru Word a poté byly ptevedeny na PDF

format.

Nasledna analyza dokumentti byla provedena kvalitativni formou, kterd je zaloZena
na porozuméni a interpretaci obsahu (Buridnek, 2018). Zpracovana data mi poslouzila
ke komplexnimu pochopeni zkoumaného piipadu z pohledu zak, a tim piispéla i k popsani

piipadu jako celku.
Zadani slohové prace:

Napiste kratkou tvahu, v niz se pokusite zdivodnit, zda by mé¢l byt kratom zafazen
na seznam zakazanych latek, nebo zistat volné prodejny, avsak regulovat jeho prodej podle
veku?

V textu by se méla objevit pro a proti. Napiste, jaké jsou podle vas vyhody kratomu a v ¢em

je bezpecny.

3.3 Analyza dat

Pribéh obou rozhovorti zaznamenany v aplikaci Hlasovy zdznamnik byl pfeveden na text
prosttednictvim aplikace Beey?. Nasledné byly informace ziskané z piepisu rozhovorti

shrnuty v souvisly text.
Na zpracovani dat ziskanych pomoci ankety byly pouzity metody zakladni statistiky.

Analyza slohovych praci byla provedena s vyuzitim modelu GPT-4 spolecnosti OpenAl
s vyuzitim modulu DataAnalyst. Texty praci byly pfevedeny do jednoho spole¢ného souboru

formatu PDF a nasledné zanalyzovany.

4 Vysledky a diskuze

4.1 Nazor ucitelu

Anketu vyplnilo 30 uciteld piisobicich na Skole, kde je psychoaktivni latka kratom aktudlnim

tématem.

2 Piepisy rozhovord jsou sou¢asti samostatného dokumentu jako Piiloha 1 a Piiloha 2.
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Otazky
Otazka ¢. 1 Jste si vedom/a néjakych pripadu, kdy by néktery z Vasich Zakii uZival kratom?

Kladné odpovédélo 36,7 % (11) respondentil. Zbylych 63,3 % (19) dotazovanych si v dobé

vyplnéni dotaznikli nebylo védomo zadnych ptipadii uzivani kratomu zaky na své skole.

Otazka ¢. 2 Mél/a byste zdjem o ziskani vice informaci ohledné kratomu, jeho ucinkii a

moznych rizik spojenych s jeho uzivanim?

Zajem o ziskani vice informaci o psychoaktivni latce kratom projevilo 66,7 % (20)

dotazovanych ucitelt, 33,3 % (10) respondentti o dalsi informace zajem nemélo.

Otazka ¢. 3 Podporoval/a byste myslenku zaclenéni tématu kratom do hodin chemie

k lepsimu pochopeni puisobeni a rizik latky?

Integraci tématu kratom do hodin chemie podpofila valna vétSina dotazovaného vzorku,
86,7 % (26) respondentll oznacilo kladnou odpovéd. Zéapornou odpovéd oznacilo jen

13,3 % (4) respondenti.

Komentar k odpovédim

Moznost vyjadreni se k poskytnutym odpovédim vyuzilo n€kolik ucitelti. Tti z nich, ktefi
odpovédéli na otazku €. 2 zaporné, tedy neprojevili zdjem o ziskdni dalSich informaci
o kratomu, uvedli v komentafi diivod své odpovédi. O kratomu byli informovéni jiz dfive,
svou nebo skolni iniciativou, a hodnoti své znalosti jako dostatecné, proto necitili potfebu
dalSich informaci k této latce. Dva dal$i respondenti v komentati popsali jiz probihajici
kroky k zalenéni edukace o kratomu do vyuky na jejich plsobistich. Jeden respondent pak
uvedl pripady vazné intoxikace kratomem né¢kolika Zzéky, nacez bylo téma kratomu ihned

zafazeno do vyuky chemie.

4.2 Pripadova studie — soukromé gymnazium v Praze

Prvni pfipadova studie popisuje situaci vyskytu a uzivani kratomu zaky gymnézia. Formou
polostrukturovaného rozhovoru s tamni pani ucitelkou jsem se pokusila zmapovat pritbéh
situace od prvnich indicii, pfes popis feSeni situace s zaky, rodi¢i 1 vedenim, po celkovy
dopad problematiky kratomu na zéky 1 ucitele. Dal§im zkoumanym okruhem byl subjektivni

nazor pani ucitelky na celou situaci a ndzor na mozné formy edukace o zmin&né
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psychoaktivni latce. Soucésti studie je také rozbor 24 uvah na téma ,,Kratom a co s nim?*
zhotoveny zaky dané Skoly. ZkuSenosti zakli s uzivanim kratomu a celkovou motivaci

dalSiho vzdé€lavani v podobnych tématech jsem na zavér zmapovala pomoci online ankety.
4.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Charakteristika respondentky, mista Setieni a vyzkumného vzorku
Respondentka vystudovala Pedagogickou fakultu UK aprobace CeStina a déjepis. Po studiu

se vénovala jinému povolani a ucit zacala az pied tfemi lety.

Mistem Setfeni bylo Ctyfleté soukromé gymnazium lezici na okraji Prahy. Gymnazium bylo
zaloZeno teprve pied 4 lety, tento rok jsou tedy na Skole prvni &tvrté rocniky. Vyuka se
zamétuje piedevSim na informacni technologie a informacni a informatickou gramotnost.
Vyucéované hodiny nejsou ¢lenény na jednotlivé predméty, jak je tomu na vétSiné skol, ale
déli se do bloka, které propojuji n¢kolik vzdélavacich oblasti pro lepsi souvislosti. Vyucuji
se bloky Humanities, Science, Informatika, Sport a zdravi a anglicky a Spané¢lsky jazyk.
Od tretiho ro¢niku jsou pak pfedméty rozdéleny na stupné dle obtiznosti Base a Advanced.
Diky tomu si Zaci sami mohou vybrat pfedméty, ve kterych se chtéji déale rozvijet.
Na gymnaziu u¢i i mnoho ucitelii z praxe, kteti ptinaseji aktualni informace ze svého oboru,

predevsim jde o vyuku bloku Informatika. Pocet zakt v kazdé tiid¢ se pohybuje kolem 20.

Z pohledu kéazné a kézenskych postihlt je podle dotazované Skola benevolentnéjsi a
problematické situace se snazi fesit jinym zplsobem, nez jaky je zavedeny na vétSin€ skol.
Nejcastéji je feSeni dosazeno formou rozhovoru s rodi¢i a dohodou, cozZ se, aZz na jeden
piipad, doposud shledava s uspéchem. Skolni klima je pratelské a Zaci maji s u¢iteli dobré
vztahy. Svou roli hraje také fakt, Ze si vSichni Zaci a ucitelé mezi sebou tykaji a ucitelé maji
s zaky pomérné neformalni vztahy. Diky mens$imu poctu déti ve tiid€ se vSichni navzajem
dobfie znaji, a ucitelé tak snaze ptistupuji k zaktim individualné.

Vzhledem k zaméfeni gymnazia pfevazuji na $kole chlapci. Zaci sméfuji predevsim cestou
informacnich technologii a programovani, ale n€kteti z nich se v pribéhu studia rozhodli i
pro cestu humanitnich véd. Respondentka uvedla, Ze se na Skole objevuje i mnoho zéakd,

ktefi se zajimayji a fitness a o sport a zdravi celkové.
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Priibéh a feSeni situace

Téma kratomu se na gymnaziu otevielo v listopadu roku 2022. Prvni indicie uzivani kratomu
zaky respondentka zaznamenala diky své oteviené komunikaci s nimi. Uvedla, Ze si o latce
zaci Casto povidali a jevili o téma kratomu velky zajem. Nem¢li problém se o tématu bavit
mezi sebou ani v pfitomnosti ucitele. Pani ucitelka odhaduje, ze se problematika uzivani
kratomovych produktii tykala predevsim starSich ro¢nikt, pfi¢emz aktivnimi uzivateli mohlo
byt ptiblizné 20 % zaku z celé ttidy.

Kli¢ovou roli ve zvladnuti situace hrala dobra informovanost pani ucitelky. Mohla tak ihned
relativn€ poucené reagovat. Jiz pred listopadem 2022 se o tématu dozvédéla a zacala se sama
v oblasti kratomu a jinych psychoaktivnich latek dale vzdélavat. Dalsi informace ziskala
od Skolni psycholozky ze zakladni Skoly v centru Prahy, kde se problémy uzivani
navykovych latek vcetné kratomu casto objevuji. Kratom zacal byt v t¢ dobé velkym
tématem 1 v médiich. Respondentka uvedla, ze byla diky nabytym informacim
na problematiku citlivejsi a zahy si zacala v§imat velkého z4jmu o kratom i mezi svymi zéky.
Uvadi, ze k situaci nepfistupovala jako k problému, zakiim jejich zkuSenosti nevytykala a
snazila se zjistit potfebné informace otevienym rozhovorem. Na zékladé toho se pak
rozhodla téma zatadit do své vyuky. Téma splitovalo pohled spolecenskovédni, ale dalo se
vyuzit 1 v hodinach Ceského jazyka jako reflexe ve formé tivahy, pti které si zak osvoji

jazykovou praxi tvorbou textu.

Vyucovaci hodinu zaméfenou na rozsifeni povédomi o psychoaktivni latce kratom pani
ucitelka zahajila podcastem z reportazniho potfadu Zaostteno zverejnéného prostrednictvim
stanice Ceského rozhlasu Cesky rozhlas Plus. V podcastu hovoti ¢esky toxikolog, ktery
popisuje problematiku kratomu, jeho vyskyt v tzv. Sedé z6n€ a rozmach experimentovani
s kratomovymi produkty mezi mladou generaci. Objektivné byla vyjmenovéana pozitiva i
negativa latky a obsah podcastu byl zaméten hlavné na diskutovanou zménu legislativy. Poté
se s zaky pani ugitelka podivala na kratkou reportaZ pofadu Ceské televize 168 hodin
s nazvem Détska droga. Moderatorka Nora Fridrichovéd zde informovala o vyskytu nové
latky, kterd neni znama ani mezi rodici, ani mezi détmi, a je k dostani na rtiznych e-shopech

1 ve voln¢ dostupnych automatech jako sbératelsky predmét. Soucasti reportaze byl rozhovor
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s rodinou, jejiz syn zazival silné abstinen¢ni pifiznaky po dlouhodobém uzivani kratomu,
s nimiz se musel jit [&Cit.

Po shlédnuti reportaze néasledovala kratkéd diskuze s zdky. Na zakladé nabytych poznatka
pak méli Zaci napsat kratkou tivahu jako reflexi k probiranému tématu. Zadani nemélo
pfesné stanovené parametry, kazdy zak se mohl zaméfit na oblast, kterd ho nejvice oslovila.
Pani ucitelka se snazila zaky co nejméné ovliviiovat, aby mohli volné projevit svlij nazor.
Jediné, co se respondentka snazila zaktm vstipit, bylo doporuceni, aby se vyvarovali

michani kratomu s alkoholem z diivodu vzniku vyrazné vétsich rizik.

Z reakcei zakd béhem hodiny dotazovana soudila, ze je kratom pro fadu z nich jiz pomérné
znama latka. Ve tfidé se nasli ale i taci, ktefi o kratomu pfedtim v zivoté neslySeli a

po poslechnuti podcastu a zhlédnuti reportaze byli z novych faktl piekvapeni a vydéseni.

Povédomi o kratomu mezi ostatni kolegy piinesla pravé iniciativa dotazované.
Ptes multiplatformni aplikaci WhatsApp sdilela s kolegy potiebné informace, a poté bylo
na kazdém z ucitelli, zda budou chtit téma zaradit i do svych hodin nebo zda se v tématu
budou déle sami edukovat. Sama také potvrdila, Ze v dobé feSeni celé situace byla existence
kratomu novinkou pro vétSinu osob, se kterymi své poznatky sdilela. Dokaze si proto
predstavit, ze na jinych Skoldch mohlo dojit i k tomu, ze se k Zddnému uciteli informace

o kratomu viibec nedostaly.

Informovani rodic¢i zaka, kterych se uzivani kratomu ve Skole tykalo, bylo mezi kolegy
pfedmétem diskuze. ProtoZe ale nebyla u zdkli pozorovana Zzadna dals$i gradace
experimentovani s touto psychoaktivni latkou, bylo rozhodnuto situaci nejprve neoficialné
sledovat. Ptipady vyskytu kratomu se zacaly postupné vytracet, mizely indicie uzivani latky
zaky a kratom piestaval byt objektem zajmu. Informovat rodice tedy nebylo ve vysledku

potieba.

Resit situaci oficialni cestou s vedenim nebylo v tomto p¥ipadé nutné. Vsichni uéitelé byli

informovani o vyskytu kratomu mezi zaky na poradé.
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Prevence na gymnaziu a nazor respondentky na edukaci v hodinach a preventivni
programy

Skola sama pfistupuje k tématu prevence zodpovédnd. V prvnim a druhém roéniku
dochazeji zaci na predmét zvany Vuelta (ze Spanélstiny , kruh®). Vuelta plni funkci tfidnické
hodiny, nema ale organiza¢ni charakter. Probira se na ni hlavné klima ve tfid¢ a vzajemné
vztahy. VétSinou je pfedem vybrano jedno téma, které aktudlné tiidu zasahuje. Jiné
preventivni programy nebo workshopy pro zaky a ucitele Skola pravidelné neporada.
Projeveny zajem jednotlivych ucitelti o workshop nebo Skoleni ale Skola podporuje a vychézi
jim vstiic.

Co se tyc¢e navrhu zatazeni kratomu a podobnych témat do vyucovacich hodin, pani ucitelka
mySlenku jednozna¢né podporuje. Mysli, Ze by edukaci o psychoaktivnich latkach bylo
mozné kdykoliv zatadit do vétSiny pfedmétl na tomto gymnaziu. Celé uchopeni tématu pak
zalezi na ptistupu Skoly nebo uciteli samotnych. Vyslovila ale obavy o slozitéjsi integraci
téchto témat do hodin na vétsich $kolach. Skola by si podle ni musela najit vlastni zptisob,
jakym situaci pojmout. Zaclenéni tématu kratom do ucebnic by podporovala napiiklad
v hodinach chemie, kde informace nejsou tak zndmé a mohly by mezi zaky vnést nové
poznatky. U spolecenskovédnich predmétl neni podle respondentky zaclenéni problematiky
kratomu do ucebnic nutné. Momentalné existuji jiZ spolehlivé zdroje popisujici
problematiku legislativy i kratom jako spoleCensky trend. Je jen na uciteli, které zdroje

vybere a jak se rozhodne téma mezi zaky zaclenit.

Preventivni programy na Skolach by preferovala v interaktivni formé. Nejvétsi vliv na zaky
by podle ni méla osoba, kterd latku sama vyzkouSela, m4 osobni zkuSenost a znalost
problematiky. Program vedeny formou pfednasky s lidmi bez osobni zkuSenosti by Zaky

podle respondentky oslovil podstatné méné.

4.2.2 Zpracované uvahy

Slohové prace zakli gymndzia se vyznacuji Sirokym spektrem ndzorti. Ze zpracovanych tivah
je patrné, Ze jsou zaci o problematice kratomu informovani a kazdy z nich m¢l moznost
zastani svého vlastniho stanoviska. VSichni Zaci se ale shoduji na tom, Ze je pravni oSetfeni
uzivani a distribuce kratomu potiebné k minimalizaci rizik spojenych s jeho uZivanim.

Nektefti se priklani k regulaci kratomu na zdkladé€ véku, omezeni prodeje na 1ékarsky predpis
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nebo k regulaci zavedenim kvalitativnich restrikci. Navrhy pro legalizaci ¢i regulaci kratomu
v nékterych uvahach zahrnuji jeho potencialni 1€cebné vyuziti, konkrétné pii 16€be chronické
bolesti nebo jako podpiirného prostfedku pro zlepseni duSevniho stavu. V textech se objevuji
také postoje klonici se k uplnému zdkazu uzivani i distribuce kratomu. Hlavnimi uvedenymi
davody pro omezeni uzivani latky jsou jeji potencialné nebezpecna zdravotni rizika a volna
dostupnost kratomu umoznujici snadny piistup k produktim détem i mladistvym, coz zaci
povazuji za nepiijatelné. V zadvéru nékterych praci je kladen diraz na zvySeni

informovanosti vetrejnosti o ucincich a rizicich kratomu.
4.2.3 Anketa mezi Zaky

Vyzkumny vzorek

Zptistupnénou anketu vyplnilo celkem 73 Zzakl, z ¢ehoz 86,3 % (63) tvorili chlapci.
Vyzkumny vzorek se skladal z zakt ve véku 15 az 20 let, pficemz nejéastéjSim vékem
u 33,8 % dotazovanych bylo 18 let. Pfiblizn€ polovinu dotazovanych tvofili Zaci 4. ro¢niku

(45,2 %). Druhé nejcastéjsi zastoupeni mél pak 3. rocnik (34,2 %).

Otazky

Otazka ¢. 1 Setkal/a jsi se nékdy s pojmem kratom?

S pojmem kratom se setkalo a kladnou odpovéd’ uvedlo 93,2 % (68) respondentd.
Otazka ¢. 2 Jakou formou jsi se o kratomu dozveédél/a?

Nejcastéji se respondenti dozvédeli o existenci kratomu prostiednictvim svych kamaradi
nebo spoluzdkli, moznost vybéru odpoveédi Kamaradi/Spoluzaci oznacilo 65,8 % (48)
respondentt. 19,2 % (14) z nich se pak o kratomu dozvédélo na socidlnich siti. Dalsi
oznacené odpoveédi se pohybovaly v jednotkdch procent. Patfila mezi n€ moznost formou
internetu, aktualnich zprav, vyuky ve Skole a prostfednictvim Youtube kanédlu s nazvem

Vitktiv Cestopiss.
Otazka ¢. 3 Kdy jsi se o kratomu poprvé dozvédel/a?

Vétsina dotazovanych zaki se o existenci kratomu dozvédéla v poslednich dvou letech,

z toho 37 % (27) respondentd pted 1-2 roky, 28,8 % (21) pred 7—12 mésici, 16,8 % (13)
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v pribehu posledniho ptl roku. Zbytek respondentli zaznamenal kratom pied 3-5 lety a

jeden zak uvedl nabyté povédomi o kratomu uz pied 5 a vice lety.

Otazka ¢. 4 Ma néekdo ve tvém okoli osobni zkuSenost s uzivanim kratomu?
Kladnou odpovéd’ na otazku €. 4 uvedlo 75,3 % (55) zak.

Otazka ¢. 5 Mas osobni zkuSenost s uzivanim kratomu?

Osobni zkuSenost s uzivanim kratomu uvedlo 41,1 % (30) vyzkumného vzorku. Zéporné

odpovédélo a kratom osobné nevyzkousSelo 58,9 % (43) respondent.

Dotazovani s osobni zkuSenosti s kratomem nésledn¢ odpoveédéli na 5 dopliujicich otazek

ohledné jejich zkuSenosti.
Odpoveédi na dopliujici otazky k otazce ¢. 5:

Nejcastéjsim uvedenym vékem prvniho experimentovani s kratomem bylo 17 let, coz ¢inilo
46,7 % (14) z celkového poctu respondentl. 23,3 % (7) dotazovanych pak prvni zkuSenost
s kratomem zazilo v 16 letech, 16,7 % (5) v 18 letech a v€k oznaceny vzdy jen jednim

respondentem byl 10, 14, 15 a 19 let.

Na otdzku zpisobu a formy uzivani kratomu se v odpovédich vétSina zdka shodovala.
S vyjimkou tfi respondent, kteti uvedli zkuSenost s uZivanim kratomu ve formé tablet nebo
extraktu, vétSina zakt kratom uzivala ve formé na prasek drceného kratomu rozpusténého

v tekuting (voda, ¢aj, dZus).

Z odpovédi vyplyva, Ze v dotazovaném vzorku pievazuji Zaci, ktefi méli s kratomem
zkuSenost jen ndrazovou, 66,7 % (20) respondentli uzila kratom 1-3krat za zivot, z toho
33,3 % (10) tvoti respondenti, ktefi méli osobni zkuSenost s kratomem jen jednou. Ostatni
respondenti potvrdili pravidelné uzivani kratomu, pficemz vétSina z nich uziva kratom 1—
2krat tydné a 10 % ze vSech dotazovanych uvedlo frekvenci uzivani Castj$i (3krat tydné az
nékolikrat denné). Pravidelni uZivatelé poZivaji kratom za tUCelem relaxace nebo

pied naro¢nou fyzickou aktivitou (sport, trénink) jako ndhradu za kavu ¢i energeticky napoj.
Z 30 dotazovanych 46,7 % (14) mélo zkuSenost s uzivanim kratomovych produktt ve Skole.

Otazka ¢. 6 Citil/a jsi nekdy na sebe tlak od svych vrstevnikii ohledne osobniho vyzkouseni

kratomu?
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Tlak ze strany vrstevnikd ohledné¢ osobniho vyzkouSeni kratomu pocitilo 9,6 % (7)
respondentt. 90,4 % (66) vyzkumného vzorku se s Zddnym natlakem ohledné vyzkousSeni

zminéné latky nesetkalo.
Otazka ¢. 7 Jaka rizika a nezadouci ucinky mohou nastat pri uzivani kratomu?

Vice nez ¢tvrtina dotazanych nedokézala na otazku odpovedét. 26,0 % (19) z nich uvedlo,
Ze o feSené problematice nic nevédi, 4,1 % (3) se pak domnivalo, Ze uzivani kratomu s sebou
zadna rizika nepiinasi. Ostatni respondenti poskytli Sirokou skalu odpovédi. Mezi nejcastéjsi
vyjmenovand rizika patfila nevolnost a zvraceni (26,0 %), unava a nespavost (19,2 %) a
vybudovani zavislosti (15,1 %). Dalsi uvedena rizika a nezddouci ucinky se pak pohybovala
v jednotkach procent. Patfila mezi n¢ naptiklad ztrata motivace a problémy s koncentraci,
zavraté, potencidlni poskozeni jater, travici obtize, nesoustfedénost, zvySend teplota téla

nebo dezorientace.

Otazka ¢. 8 Ocenil/a bys, kdybyste se v hodindach dozvédéli vice informacit o psychoaktivnich

latkach jako je kratom? Ohodnot na skale od 1 do 5 (1 — vitbec ne, 5 — urcité ano).

Z odpovédi 73 respondent, ktefi hodnotili svlj zajem o vzdélavani v oblasti
psychoaktivnich latek, jakou je napftiklad kratom, jednoznacné vyplyvéa néklonnost zaki
k dal$i edukaci ve zminéné oblasti. Sviij nazor respondenti vyjadrili na bodové skale 1-5,
kde 1 znacila absenci zajmu a 5 naopak stoprocentni zajem o zakomponovani této tématiky

do vyucovacich hodin, (viz Graf 1).

Nejvyssi moznou hodnotu na Skale 1-5 oznacilo 47,9 % (35) dotazovanych, 23,3 % (17) pak
ohodnotilo sviij zdjem o vzd€lavani v oblasti psychoaktivnich latek ¢islem 4. Neutralni
postaveni vyjadiilo a ¢islo 3 oznacilo 13,7 % (10) respondentt, 5,5 % (4) zakt oznacilo ¢islo

2 a nejnizs$i moznou hodnotu na skéle 1-5 oznacilo 9,6 % (7) respondentii.
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Graf 1: Zdajem o vzdélavani v oblasti psychoaktivnich latek na gymndziu

Otazka ¢. 9 Ocenil/a bys, kdyby se téma kratomu probiralo i na hodindach chemie k lepsimu

pochopeni pusobeni a rizik latky? Ohodnot na skale od 1 do 5 (1 —viibec ne, 5 - urciteé ano).

Zajem o edukaci o kratomu v hodinach chemie méli respondenti hodnotit na bodové skale
1-5 stejné¢ jako tomu bylo u piedchozi otazky. Odpovédi se v porovnani s otazkou €. 8 lisily

v jednotkach procent (viz Graf 2).

Stoprocentni zajem o integraci tématu do hodin chemie projevilo 41,1 % (30) zakt. Cislem
4 ohodnotilo sviij zajem 27,4 % (20) respondentli. Neutralni stanovisko zastalo v tomto
piipadé 16,4 % (12) dotazovanych. Cislem 2 ohodnotilo sviij zajem 4,1 % (3) a absenci
z4jmu o rozSifeni probirané latky o téma kratomu v hodinach chemie vyjadtilo 11 % (8)

respondentll.
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Graf'2: Zdajem o vzdélavani o kratomu v hodinach chemie na gymndziu

4.3 Pripadova studie — stifedni a vysSi odborna Skola v Praze

Ptipadova studie popisuje situaci vyskytu a uzivani kratomu zaky stfedni odborné Skoly.
Formou polostrukturovaného rozhovoru stamnim panem ucitelem jsem se pokusila
zmapovat prubéh situace od prvnich indicii, pfes popis feSeni situace s zaky, rodi¢i i
vedenim, po celkovy dopad problematiky kratomu na zaky i ucitele. Dal$im zkoumanym
okruhem byl subjektivni ndzor pana ucitele na celou situaci a jeho nazor na mozné formy

edukace o zminéné psychoaktivni latce.
4.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Charakteristika respondenta, mista Setieni a vyzkumného vzorku

Respondent je studentem Pedagogické fakulty oboru matematika pro 2. stupen zakladni
Skoly a stfedni Skoly. Na skole, kterda je pfedmétem piipadové studie, u¢i matematiku
druhym rokem.

Mistem Setfeni byla stiedni a vyssi odborna skola elektrotechnického zaméfeni situovana
v centru Prahy. Skola nabizi étyfi obory zakonéené maturitni zkouskou, jeden obor uéebni a
Ctyfi obory vyssi odborné Skoly. Piednosti Skoly je maturitni obor s ndzvem Multimédia,

jehoz cilem je skloubeni uméni a elektrotechniky. Pfedmétem ptipadové studie byly jen Zaci
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studujici obory maturitni. Zaci vyucniho oboru a obort vyssi odborné skoly nejsou ve studii

zahrnuti.

Skolni klima je na stiedni $kole podle dotazovaného kamaradské, ale s poruovanim
Skolniho tadu se ucitelé mohou setkat na dennim potadku. Jedna se hlavné o ¢asté absence,
neomluvené hodiny a pozdni pfichody. Ptistup k feSeni jmenovanych problémt je u kazdého
ucitele individualni, a ve Skole se tak nesetkdme s jednim konkrétnim postupem, jak danou
situaci fesit. Respondent také vyjadfil podezieni, ze se porusovani Skolniho tadu ve tiidach,
v kterych vyucuje, mtize tykat i uzivani ndvykovych latek zaky. Konkrétné popsal situaci na
prikladu svého zéka, u néhoz se opakované objevuji ptiznaky uziti omamné latky, nejspise
marihuany. Zminénému zakovi nékolikrat naznacil skuteCnost, Ze pro potvrzeni jeho
podezieni bude muset pfivolat policii, ale bez vysledku. Ostatni ucitelé tyto situace
ptehlizeji, protoze by bylo jejich feSeni problematické, situace by vygradovala a musela by

se fesit oficialni cestou.

Z4ci na stiedni $kole jsou podle respondenta, co se tyée studijnich vysledkd, promérni.
Vétsina z nich o vyuku a vzdélavani obecné nejevi vétsi zajem a jejich hlavnim cilem je
Skolu dostudovat. Najdou se ale 1 taci, které vyuka napliluje a sami projevuji iniciativu

v dal8im vzdélavani.

Pribéh a FeSeni situace

Téma uzivani kratomu zéky se do povédomi ucitelli dostalo v dubnu roku 2023. Respondent
jiz predtim osobné zaznamenal vyskyt kratomu na stfedni Skole ve chvili, kdy pfistihl Zaky
s pytlickem obsahujicim zeleny prasek, ktery si pfedavali na Skolnich chodbéach.
Po konfrontaci a pfimém dotazu na identifikaci nezndmého obsahu sd€lili Zaci panu uciteli,
ze jde o latku zvanou kratom. Do té doby si dotazovany popularity uzivani kratomu mezi
zaky v Zadné situaci nevSiml. Nasledné téma kratomu prodiskutoval se tfidou, se kterou ma
méné formalni vztah. Dozvéd€l se, Ze je mezi zaky uzivani této psychoaktivni latky Casté.
V té dobé neméli podle respondenta o vyskytujici se problematice uzivani kratomu tuseni

ani ostatni uditelé.

V dubnu roku 2023 pak celd situace vyeskalovala. V pribéhu vyucovaci hodiny nahlésil
jeden z zakl, Ze se neciti dobfe. Sam se nejprve odebral na skolni zachody. Situace se ale

stale nezlepSovala. Podle respondenta bylo Zdkovi viditelné Spatné. Poziti jakékoliv omamné
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latky ale zatajil. S kolegyni zdka vyvedli na chodbu, kde ho na lavicce umistili
do stabilizované polohy jako soucast prevence, a zavolali sanitku. Nasledn¢ byl zak
pievezen do nemocnice, kde mu byl vypumpovan zaludek. Na skolu bylo pak nahlaseno, ze

zakuv stav byl zptisoben predavkovanim psychoaktivni latkou zvanou kratom.

AC by se na prvni pohled zdalo, Ze byla pro mnoho ucitelli informace o vzrustajicim trendu
uzivani kratomovych produkti ve Skolach nova, vétSina ucitelll se s ni mohla setkat jiz
pred zacatku Skolniho roku 2022/2023. Tyden pted zacatkem Skoly se konala prednaska
zprostfedkovana preventivnim centrem, ve které se mimo jiné ucitelé dozvéde€li o existenci
kratomu a jeho rostouci popularité. V ten moment ale informacim nepiikladali takovy
vyznam. Podle respondenta mohli ucitelé o vyskytu kratomu na jejich skole tusit, ale byli si
védomi toho, Ze je latka legilni a oni stim nemohou nic dé¢lat. Ti, ktefi pfednasku
neabsolvovali, se dozvéd€li o existenci kratomu az po zminéném incidentu koncicim

odvozem zaka do nemocnice.

S postizenou tfidou pak uspotadal jejich tiidni ucitel tfidnickou hodinu, ve které zaky
s problematikou kratomu seznamil. Informace tfidni ucitel Cerpal z internetovych zdrojl i
z absolvované predndsky. Respondent se ale domnivd, Ze uskute¢nénd hodina neméla
na zaky zadny vétsi dopad.

Rodic¢e zaku sttedni Skoly byli po probéhlém incidentu o rozmachu uzivani kratomu mezi
z&ky informovani hromadnou zpravou pomoci §kolniho systému Bakalati. Zadna omezeni
ve tfidach ¢i opatfeni na Skolni irovni se nekonala. Bylo tedy jen na rodicich, jak s touto

skute¢nosti nalozi.

Cely incident se z divodu prevozu zédka do nemocnice do 1ékaiské péce tesil i oficialni
cestou. Vedeni se angazovalo v rychlém informovani rodi¢l o situaci a pravdépodobné bylo
informovano i preventivni centrum. Na poradach se ale téma kratomu hloubé&ji netesilo. Pani
feditelka sama zaujala stanovisko, Ze jsou na to ucitelé 1 vedeni Skoly pravomocné kratci.
Ucitelé se pak mohli sami rozhodnout, jestli zakomponuji edukaci o kratomu do své vyuky.
Kvili vSeobecnému nedostatku informaci ale nikdo Zadnou vétsi iniciativu neprojevil a

situace se dale nefesila.
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Prevence na stiedni Skole a nazor respondenta na edukaci v hodinach i preventivni
programy

Prevence uzivani navykovych latek na stiedni Skole probiha tradi¢nim zptisobem formou
narazov¢ konanych pfednasek pro ucitele i zaky organizovanych preventivnimi centry. Podle
dotazovaného ale neni tento zplisob prevence velmi efektivni. MysSlenku preventivnich

programil ve Skolach piesto podporuje v nadéji, ze alespon nekterym zakiim zminéna forma

Zarazeni tématu kratom do vyucovacich hodin chemie dotazovany podporuje. Vé&fi, ze by
byla integrace podobnych témat do hodin chemie pro zaky velmi pfinosna a pfinesla by nové
poznatky, které by mohly ovlivnit postoj zakl vici uzivani kratomu. Do hodin by zahrnul
zakladni fungovani kratomu a mozna rizika uzivani této psychoaktivni latky. Zaroven by se
vyvaroval podrobnému popisu chemie kratomu a jeho molekul, aby se probirand latka
zachovala na urovni stfednich skol a nebyla pro zaky zbyte¢né narocné. Co se tyce predméti
humanitniho sméru, pfi kterych by se kratom probiral spiSe ze spolecenského hlediska,
nepovazuje respondent za nutné toto téma otevirat. Téma by podle ného nebylo ptedlozeno
zakim dostatecné zajimavé.

Dulezitym bodem prevence podobnych situaci, které musela skola v souvislosti s kratomem
fesit, je podle dotazovaného zajem uciteld o nova témata ve spolecnosti. Ucitelé by se méli
sami dale vzd¢lavat a adaptovat se na nové trendy. Tim by piedesli i tomu, Ze budou Zaci
v téchto kruzich informovangjsi. Ukdzkou ndm miZe byt popsany incident. Ucitelé v dané
dobé nem¢li dostatecné informace a nechtéli dale diskutovat a sdilet téma, kterému
stoprocentné nerozumi. Nenasel se tedy nikdo, kdo by se v dalsi edukaci a $ifeni informaci
o kratomu angazoval. Ditvodem, pro¢ celou situaci ucitelé nefesili ani mezi sebou, je fakt,
Ze je na Skole zaméstnano velké mnozstvi vyucujicich. Kvili n€kolika rozdilnym obortim se
specializovanymi pfedméty najdeme na stiedni Skole 1 hodné uciteld, ktefi uci jen
na polovicni ivazek. Vzajemné se pak dostatecné neznaji a nechtéji spolu tato citliva témata
rozebirat. Podle respondenta by se dalo podobnym situacim ptedejit v piipade€, pokud by se
do teSeni a edukace zakl o kratomu zapojilo 80 az 90 % celého ucitelského sboru. VEfi, ze
by byl vysledny efekt vyznamnéjsi, nez kdyby se na Skole projevila iniciativa jen jednoho

ucitele.
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Za nejefektivnéjsi zptisob prevence a edukace zakt v oblasti kratomu povazuje pan ucitel
setkani zaka s lidmi, ktefi maji s kratomem osobni zkuSenost. Toho by se podle ného,
v ramci moznosti, dalo dosahnout spojenim se s konkrétni 1écebnou, nebo uspotadanim
besedy ¢i prednasky. Vyslovil ale obavy, Ze prozatim pravdépodobné existuje jen maly
vzorek lidi, ktefi si prosli silnou zavislosti na kratomovych produktech a jsou ve fazi

abstinence z diivodu, ze kratom v nasi spolecnosti stale predstavuje relativné novou latku.
4.3.2 Anketa mezi zaky

Vyzkumny vzorek

Anketu vyplnilo celkem 38 zaki, z ¢ehoz 89,5 % (34) tvoftili chlapci. Vyzkumny vzorek se
skladal z zaki ve veku 17 az 20 let. Vice néz tfi ¢tvrtiny dotazovanych tvofili Zaci 3. roéniku
(76,3 %). Druhé nejcastéjsi zastoupeni mél pak 4. ro¢nik (18,4 %). Odpovédi 1. a 2. rocnikti
pak zastitoval vzdy 1 respondent (2,6 %).

Otazky

Otazka ¢. 1 Setkal/a jsi se nékdy s pojmem kratom?

S pojmem kratom se setkalo a kladné odpovédélo 97,4 % (37) respondentil.
Otazka ¢. 2 Jakou formou jsi se o kratomu dozvédél/a?

Nejcastéji se zaci dozveédeéli o existenci kratomu prostiednictvim svych kamaradi nebo
spoluzdkli, moznost vybéru odpovédi Kamaradi/Spoluzici oznacilo 73,7 % (28)
respondentt. 15,8 % (6) z nich se pak o kratomu dozveédélo na socialnich siti. Dalsi odpovédi
byly vzdy oznaeny pouze jednim zdkem (2,6 %). Patfila mezi n€¢ moznost formou internetu,

aktualnich zprav, vyuky ve Skole a prostfednictvim kolegy z byvalé prace.
Otazka ¢. 3 Kdy jsi se o kratomu poprvé dozvédeél/a?

VétSina dotazovanych zakl se o existenci kratomu dozvédéla v poslednich dvou letech,
z toho 42,1 % (16) respondentt pied 1-2 roky, 26,3 % (10) pted 7—12 meésici, 31,6 % (12)
v prubéhu posledniho piil roku. Pred 3—5 lety pak kratom zaznamenalo 23,7 % vyzkumného

vzorku a jeden zak uvedl nabyté povédomi o kratomu uz pred 5 a vice lety.

Otazka ¢. 4 Ma nékdo ve tvém okoli osobni zkuSenost s uZivanim kratomu?

45



Na otazku €. 4 odpovédélo kladn€ 92,1 % (35) respondentd.
Otazka ¢. 5 Mas osobni zkuSenost s uzivanim kratomu?

Osobni zkuSenost s uzivanim kratomu uvedlo 42,1 % (16) vyzkumného vzorku. Zaporné

odpovédélo a kratom osobné nevyzkouselo 57,9 % (22) respondentd.

Dotazovani s osobni zkuSenosti s kratomem nasledné odpovédéli na 5 dopliujicich otazek

ohledné¢ jejich zkuSenosti.
Odpovedi na dopliujici otdazky k otazce ¢. 5:

Vétsina dotazovanych uvedla sviij v€k v dob¢ prvniho uZziti kratomu 1617 let. V 17 letech
kratom poprvé zkusilo uzit 43,8 % (7) zaku, v 16 letech 37,5 % (6) dotazovanych. Prvni
zkuSenost ve veéku 13, 14 a 15 let pak uvedl vzdy 1 respondent, ktery tvoii 6,3 %

vyzkumného vzorku.

Na otdzku zpisobu a formy uzivani kratomu se v odpovédich vétSina zdka shodovala.
S vyjimkou jednoho respondenta, ktery uvedl zkusenost s uzivanim kratomu ve formé tzv.
dryscoop (prasek je konzumovan surovy, bez rozpusténi v tekuting), zaci kratom uzivali

ve formé na prések drceného kratomu rozpusténého v tekuting€ (voda, Caj).

Z odpovédi vyplyva, Ze v dotazovaném vzorku pifevazuji Zaci uzivajici kratom pravidelné.
31,3 % (5) uvedla uzivani kratomu nékolikrat denné¢ a 25,0 % (4) dotazovanych uziva kratom
pravideln€ minimalné jednou tydné. Zbylych 43,8 % (7) vyzkumného vzorku tvoii zaci, ktefi
kratom pravidelné neuzivaji, 31,3 % (5) uziva latku rekreacné¢ a pifi vyjimecnych
prilezitostech, 12,5 % (2) pak zkusilo kratom jen né€kolikrat za Zivot. Pravidelni uZivatelé
pozivaji kratomové produkty s cilem zlepSeni soustfedéni nebo k relaxaci a kratom je soucast

jejich rutiny zahrnujici pobyt doma 1 ve skole.

Z 16 dotazovanych mélo 81,3 % (13) dotazovanych zkuSenost s uzivanim kratomovych

produkti ve Skole.

Otazka ¢. 6 Citil/a jsi nékdy na sebe tlak od svych vrstevniku ohledné osobniho vyzkouseni

kratomu?

Vyvinuty tlak od svych vrstevnikii na osobni vyzkouseni kratomu pocitilo 18,4 % (7)

dotazovanych. 81,6 % (31) dotazovanych zadny tlak na svou osobu nezaznamenalo.
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Otazka ¢. 7 Jaka rizika a nezadouci ucinky mohou nastat pri uzivani kratomu?

Vice nez polovina dotazovanych nedokazala na otdzku €. 7 odpovédét. 34,2 % (13)
respondentll uvedlo ve své odpovédi, ze o dané problematice nic nevédi, 15,8 % (6)
respondentl se domnivalo, ze uzivani latky kratom s sebou zadna rizika ¢i nezadouci u¢inky
nepiinasi, 5,3 % (2) pak uvedlo v odpovédi fakta, kterd nebyla spravna. Ostatni zaci uvedli
nekolik riznych odpovédi, mezi kterymi se nejcastéji objevovaly nezadouci ucinky spojené
s bezprosttednim uzitim kratomu. 18,4 % (7) vyzkumného vzorku uvedlo shodnou odpovéd’
ucinku ve formé¢ nevolnosti a zvraceni. Dalsi uvedena rizika se pohybovala v jednotkach
procent. Patfilo mezi n¢ riziko abstinencnich piiznaki, problémy s jatry a krevnim tlakem,

zavislost, pocit zmatenosti, zdcpa a smrt.

Otazka ¢. 8 Ocenil/a bys, kdybyste se v hodindch dozvédeéli vice informaci o psychoaktivnich

latkach jako je kratom? Ohodnot na Skale od 1 do 5 (1 — vitbec ne, 5 — urcité ano).

Zéci hodnotili sviij zajem o vzdélavani v oblasti psychoaktivnich latek, jakou je napiiklad
kratom, na bodové Skale 1-5, kde 1 znacila absenci zajmu a 5 naopak stoprocentni zajem
o zakomponovani této tématiky do vyufovacich hodin. Ve svych odpovédich projevili
dotazovani z valné vétSiny zdjem o ziskdni vice informaci o psychoaktivnich latkach

ve vyucovacich hodinach nebo se k dané problematice stavéli neutralné (viz Graf 3).

Nejvyssi moznou hodnotu na bodové skéle 1-5 oznacilo 31,6 % (12) dotazovanych, 15,8 %
(6) pak ohodnotilo svilj zdjem o vzdélavani v oblasti psychoaktivnich latek cislem 4.

Neutralni postaveni vyjadiilo a ¢islo 3 oznacilo 28,9 % (11) respondentti, 10,5 % (4) zaki

cvwvr
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Graf 3: Zdjem o vzdélavani v oblasti psychoaktivnich latek na stredni odborné skole

Otazka ¢. 9 Ocenil/a bys, kdyby se téma kratomu probiralo i na hodindach chemie k lepsimu

pochopeni puisobeni a rizik latky? Ohodnot na skale od 1 do 5 (1 — viibec ne, 5 - urcite ano).

Zajem o edukaci o kratomu v hodinach chemie méli respondenti hodnotit na bodové skale
1-5 stejné jako tomu bylo u predchozi otazky. Z odpovédi je patrny zvySeny zdjem zakh

o vzdélavani v oblasti kratomu ptedlozenou formou (viz Graf 4).

Stoprocentni zajem o integraci tématu do hodin chemie projevilo 42,1 % (16) zaki. Cislem
4 ohodnotilo sviij zdjem 10,5 % (4) respondentli. Neutradlni stanovisko zaujalo v tomto
ptipadé 23,7 % (9) dotazovanych. Cislem 2 ohodnotilo sviij zdjem 7,9 % (3) a absenci zajmu
o rozsifeni probirané latky o téma kratomu v hodinidch chemie vyjadiilo 15,8 % (6)

respondenttl.
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Graf'4: Zdajem o vzdélavani o kratomu v hodindach chemie na stiedni odborné skole

4.4 Shrnuti vysledku a diskuze

Popsana anketa mezi uciteli slouzila jako orientaéni prvek v problematice kratomu
ve Skolach. Poskytla hruby vhled na nazory téch uciteli, mezi kterymi byla latka kratom
aktudlnim tématem. VSichni dotazovani ucitelé tedy byli do problematiky kratomu ve svych
Skolach zasvéceni, pticemz ptipady aktivniho uzivani kratomu zaky zaznamenalo 36,7 %
z nich. Jeden z ucitelt uvedl i konkrétni ptiklad situace opakovaného predavkovani nékolika
zakl Skoly kratomem. VétSina ucitelll také projevila zdjem o své dalsi vzdélavani v dané
problematice, poptipadé se v ni jiz angazovali natolik, Ze byly jimi nabyté informace o latce
dostacujici. Valna vétsina vyzkumného vzorku (86,7 %) pak podpotila myslenku integrace
tématu kratom do hodin chemie. Ziskana data potvrzuji domnénku vyskytu ptipadi uzivani
kratomu zaky, které vede v n€kterych piipadech k rizikovym situacim. Postoje zasvécenych
uciteld jasn€¢ kladou diraz na nutnost edukace v oblasti kratomu a na podporu zaclenéni

tématu i do vyucovacich hodin chemie pro lepsi pochopeni problematiky zaky.

Provedené ptipadové studie pfiblizily dva odliSné pfistupy uciteld 1 vedeni S$kol
k problematice uzivani kratomu Zaky. Soukromé gymnéazium, které bylo pfedmétem prvni
pripadové studie, zvolilo cestu oteviené komunikace a ihned pfi prvnich indiciich vyskytu
kratomu mezi zéky projevili u€itelé vlastni iniciativu o zafazeni tématu kratom do vyuky.

Tim se jim podafilo v rdmci jednoho vyucovaciho bloku zna¢né prohloubit znalosti zaka
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v dané problematice, a zamezit tak zdravotnim riziklim, ktera uzivani této psychoaktivni
latky pfinasi, vétSinou vlivem nedostatku informaci a hrubou neznalosti dané problematiky.
Z nasledné¢ zhotovenych slohovych praci je patrné, ze byli zaci uspéSné informovani
o legislativnim stanovisku ohledn¢ uzivani a distribuce kratomu, tak i o skytajicich rizicich.

Zaci si také uvédomuji vaznost feSené problematiky i potencidlni nebezpecnost kratomu.

Druhéd piipadova studie, mapujici situaci na stfedni odborné Skole, pfiblizila jeden
z moznych nasledkii absence vzdelani o kratomu mezi zaky a nedostatku motivace ucitela
se danou problematikou hloubé¢ji zabyvat. Studie popisuje ptipad piedavkovani jednoho
z 74kl skoly kratomem vedouci az k odvozu postizeného do nemocnice. Ostatni Zaci byli
po tomto incidentu o cincich a rizicich, které se s uzivanim latky poji, pouceni béhem
ttidnické hodiny. V porovnéni se zminénym soukromym gymnéziem se ale vedeni Skoly a
ucitelé neangazovali v dalsi edukaci sebe ¢i zakl v diskutované oblasti, a problematika

kratomu se tak nestala predmétem bliz§iho zkoumani.

I pies rozdilné piistupy k vyskytu kratomu mezi zaky si v obou studiich miizeme povSimnout
také shodnych znakt. Ucitelé obou Skol byli o problematice pfedem informovéani, at’ uz
z vlastni iniciativy, nebo prostfednictvim piednaSky zprostiedkované krizovym centrem.
Respondenti obou piipadovych studii se také shoduji na idedlni form¢é integrace informaci
o kratomu mezi zéky. V prostoru vyucovacich hodin by oba dotazovani volili zaclenéni
tématu do hodin chemie, tedy do oblasti, kde nejsou informace tak zndmé. Edukace
o kratomu by tak méla velky potencidl pfinést mezi Z4ky nové poznatky a informace,
minimalné o zdkladnim fungovani kratomu a jeho rizicich. Respondenti by podporovali
1 mySlenku integrace tématu kratom do chemickych u¢ebnic. Z pohledu spole¢enskovédnich
pfedméti podle nich neni zaclenéni daného tématu do ucebnic nutné. V soucasné dobé¢ jiz
existuji spolehlivé zdroje popisujici problematiku kratomu ze spolecenského hlediska, které
mohou spolehlivé slouzit jako ptipadny studijni materidl. Dotazovani se shodovali
1 v predstavé o idealni formé preventivniho programu pro zaky. Oba kladli diiraz na nutné
osobni zkuSenosti ptednaSejictho a jeho podrobnou znalost problematiky. Preventivni

program by pak idedln¢ mél probihat interaktivni formou.

K lepsimu pochopeni jednotlivych situaci z hlediska zakl tvotily soucast obou ptipadovych

studii ankety. Ackoli obé dotazované skupiny pochazely ze zcela odliSnych kol a setkaly se
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s rozdilnym pfistupem uciteli, odpovédi na zékladni otazky tykajici se prvniho setkani a
zkusenosti s psychoaktivni latkou kratom se liSily jen minimalné€. V obou ptipadech byli zaci
se zminénou latkou az na vyjimky jiz obeznameni. VétSina z nich se o kratomu dozvédéla
prostiednictvim svych spoluzaka a kamaradu ¢i socialnich siti, a to hlavné v poslednich dvou
letech od uskutecnéni dotaznikového Setieni. Osobni zkusSenost s kratomem uvedlo v prvnim
piipadé 41,1 % a v ptipadé druhém 42,1 % zakl. Odpovédi se tedy liSily o pouhé 1 %.
Veékoveé rozmezi prvni zkuSenosti s kratomem ¢inilo u obou dotazovanych skupin 16 az 17
let. Valna vétSina respondentt se shodla i na zplisobu uzivani kratomu a to ve formé kratomu
drceného na jemny prasek, ktery je nasledné konzumentem rozpustén v tekutiné (voda, ¢aj,

dzus).

Okruhy, ve kterych se odpovédi dotazovanych skupin riznily, se tykaly predev§im
celkového pfistupu k uzivani kratomu a zajmu zaka o jakoukoliv formu dalsi edukace v dané
oblasti. Zaci soukromého gymnazia se ve vétsing piipadd (66,7 %) s kratomem osobné
setkali jen nékolikradt za zivot, pfi¢emz uzili kratom pfedevSim s cilem nabyti nové
zkuSenosti. Oproti tomu mezi dotazovanymi zaky stfedni odborné skoly ptevazuji pravidelni
uzivatelé kratomu (56,3 %) a pouze n€kolikrat za zivot zkusilo latku 12,5 % Zakt. Rozdilny
pristup a zkuSenosti s uzivanim latky mezi dotazovanymi se odrazil i na ¢etnosti zaka, kteti
meéli zkusenost s uzivanim kratomovych produktti ve skole. V prvni skupiné dotazovanych
potvrdil uziti kratomu ve Skole témé&f o polovinu mensi podil Zakl (46,7 %), nez tomu bylo
ve skupiné druhé (81,3 %). Vyrazné rozdily se objevily ve znalostech rizik a nezadoucich
¢inktl, které mohou nastat pfi uzivani kratomu. Zaci soukromého gymnazia ve svych
odpovédich popsali Sirokou skalu rizik souvisejici s bezprostiednim 1 dlouhodobym
pusobenim kratomu. Z poskytnutych dat je patrné, Ze vétSina zakd gymnazia (69,9 %) byla
o problematice jiz v minulosti informovana a disponuje minimalné zékladni znalosti
feSeného tématu. Vice nez Ctvrtina respondentli pak nedokazala na otazku odpovédét ¢i
uvedla, Ze uzivani kratomu s sebou Zadna rizika neptinasi (30,1 %). Absence informovanosti
byla u zakl stfedni odborné Skoly v porovnani sZzdky gymnazia témét dvakrat vyssi
(55,3 %). Mimo dotazované, kteti nebyli schopni na otazku tykajici se rizik a nezadoucich
ucinkit kratomu odpovédét, se objevovaly 1 odpovédi udavajici chybna fakta a tvrzeni
o existenci nulovych rizik. VétSina ostatnich zaki pak popisovala pfedev§im bezprostiedni

nezédouci ucinky po uziti vétsi davky kratomu a na dlouhodoba rizika se nesoustiedila.
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Z toho mizeme soudit, ze nabyté védomosti ziskali Zaci spise vlastni zkuSenosti nez vlivem
vnéjsiho zdroje.

Mira zajmu o vzdélavani v oblasti psychoaktivnich latek a o integraci tématu kratom
do hodin chemie byla zmapovana pomoci bodové skaly od 1 do 5, kde ¢islo 1 znacilo absenci
zajmu a cCislo 5 naopak stoprocentni zdjem a danou tématiku. Ackoli se ziskané hodnoty
mezi zkoumanymi skupinami mirné liSily a prvni dotazovany vzorek slozeny z zakt
soukromého gymnazia vykazoval zajem vysSSi, nez tomu bylo u druhé skupiny
dotazovanych, modus odpovédi obou skupin na obé& otazky nabyval vzdy hodnoty 5.
V prvnim zkoumaném vzorku ohodnotilo zdjem o vzdélani v oblasti psychoaktivnich latek
Cislem 5 47,9 % zaka a dalsich 23,3 % &islem 4. Zaci odborné stfedni $koly, druhy
dotazovany vzorek, ohodnotili svllj zdjem o danou problematiku mirné¢ niz§imi Cisly a
po hodnoté 5 (31,6 %) byla druhou nejc€astéji ozna¢ovanou hodnotou hodnota 3 (28,9 %),
skrze kterou projevili zaci neutrdlni postoj k danému tématu. Na mife podpory zaélenéni
kratomu do vyuky chemie se oba vyzkumné vzorky shoduji a oznaceni nejvyssi mozné
hodnoty se lisi jen o 1 procento (1. skupina 41,1 %, 2. skupina 42,1 %). Zaci soukromého
gymnazia tedy projevili vyssi zdjem o vyuku psychoaktivnich latek obecné a Zaci stfedni
odborné skoly se naopak kloni k vyuce chemie zaméfené konkrétné¢ na kratom a jeho
pusobeni. Druhé nejcastéjsi ohodnoceni zasadnéjsi zmény nezaznamenava, 1. dotazovani
projevuji oproti 2. skupiné vyssi zajem hodnotou 4 (27,4 %) a 2. dotazovani zaujimaji

neutralni postoj (23,7 %).

Ze ziskanych dat vyplyva vétSinovy zajem ucitell i zakti o problematiku kratomu bez ohledu
na typ Skoly a zvoleny pfistup uciteld. Jmenovani podporuji zaclenéni tématu kratom
do hodin chemie a jsou otevieni dalSimu vzdé&lavani v oblasti psychoaktivnich latek.
Prizkum jednoznaéné potvrzuje domnénku, Ze je v soucasné dobé kratom velmi aktualnim
tématem mezi mladistvymi, z ¢ehoz plyne nutnost diirazu na vzdélanost a na projev vlastni
iniciativy samotnych vyucujicich v této oblasti. Sledovanim aktualnich trendi mezi zaky jim
budou ucitelé schopni vice porozumét, situaci 1épe regulovat a tim predejit rizikim a
negativnim ucinkiim pojicich se s kratomem. Ptipadové studie ukazuji, ze ptistup ucitelt
hraje dilezitou roli ve zkuSenostech a pfistupu zaka k uzivani kratomu. Zaci studujici

na Skole s absenci zajmu ucitelll angazovat se v dané problematice vykazovali podstatné
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vétsi mnozstvi pravidelnych uzivatelt kratomu a vyssi lhostejnost ke skytajicim rizikim,
nez tomu bylo u zaka, ktefi se naopak setkali s aktivnim pfistupem uciteli v edukaci

v oblasti kratomu i1 ve snaze o vzajemné porozumeni.
5 Zaclenéni tématu kratom do ucebnic chemie

Pojeti tématu psychoaktivnich latek se v ucebnicich chemie rizni. V ptipadé nékterych
ucebnic je problematice vénovana samostatna, byt pirevazné stru¢na, kapitola, kde jsou
drogy popsany piedevsim z hlediska zdravi ohrozujicich latek a kde je obsah zaméfen na
nejznaméjsi navykové latky. Piikladem ndm mohou byt ucebnice Zdklady chemie 2: pro 2.
stupen zakladni Skoly, niZsi rocniky viceletych gymnazii a stredni Skoly (Bene§, 1996),
Chemie pro 9. rocnik zvlastni skoly (Benes, 1995) ¢i Hravad chemie 9: ucebnice pro 9. rocnik
7S a viceletd gymndzia (Budinska, 2019). Téma navykovych latek je zde zakomponovano
do jedné konkrétni kapitoly, jejiz obsah je zaméfen pievazné na popis alkoholu (ethanolu),
tabaku (nikotinu) a marihuany spolené s jejich Skodlivymi ucinky, jakozto na drogy
nejrozsifenéjsi a nejzndméjsi. Existence rtiznych typl drog je v ucebnicich zminéna jen
okrajové pro uvedeni ¢tenare do problematiky nebo ji kapitola viibec neobsahuje.

Objevuji se 1 snahy pfiblizit zakim podrobnéjsi rozdéleni kategorii drog z hlediska jejich
ucinkl. Ucebnice Chemie 9: uvod do obecné a organické chemie, biochemie a dalsich
chemickych oborii (Sibor, 2017) piedstavuje drogy v ucelené kapitole s nékolika
podkapitolami. Seznamuje Ctenafe s rozdélenim drog na jednotlivé kategorie (organicka
rozpoustédla, stimulacni drogy, tlumivé latky, konopné drogy, halucinogeny a narkotika).
Kazda kategorie pak charakterizuje probiranou skupinu drog a uvadi nékolik ptiklada
konkrétni navykové latky a jeji plisobeni spolecné se skytajicimi riziky v kratkodobém 1

dlouhodobém horizontu. Na ptivod vzniku drogy se nesoustiedi.

S popisem nékterych psychoaktivnich latek se mizeme setkat i v rdmci obsahu zaméfujiciho
se na alkaloidy nebo ptirodni latky obecné. Ucebnice Chemie 9: pro zakladni Skoly a viceleta
gymndzia (Skoda, 2018) zmifiuje téma psychoaktivnich latek hned v nékolika kapitolach,
které jsou zaStitovany tematickym blokem Ptirodni latky. Autofi se zamé&tuji na pochopeni
problematiky psychoaktivnich latek jako celku. Je zde popsana funkce alkaloidi, jejich
vznik, piisobeni drogy na Cloveéka a navykové latky, které konkrétni alkaloidy obsahuji.

Nastinéna je i problematika drog pfirodniho plivodu na hranici zakona (alkohol, nikotin,
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konopi a halucinogeny). Je popsan piivod jednotlivych drog, jejich u€inky a nékteré latky
jsou popsany i z kontextu lé¢ebného. Dalsi kapitoly se soustiedi i na drogy zpiisobujici mimo
psychické i fyzickou zéavislost (heroin, kokain, pervitin) a pfiblizuji Ctenafi latky ¢lenéné

podle svych ucinkti na stimulujici, narkotické a anabolické.

Zaclenéni tématu kratom do chemickych uéebnic by pak bylo odvislé od konkrétni ucebnice
a jejiho uchopeni konkrétnich témat. Kratom, jakozto psychoaktivni latka rostlinného
puvodu s aktivnimi slozkami ve form¢ alkaloidd, by mohl spadat pod né¢kolik kategorii.
Mohl by byt zatazen do kapitoly zaméfujici se na alkaloidy, spliuje i kritéria pro zarazeni
mezi pfirodni drogy, ale mtize byt popsan i z hlediska jeho Uc¢inkt jako droga zdravi

ohrozujici fadici se do kategorie stimula¢nich i sedativnich latek.

U ucebnic zminujicich problematiku a popis navykovych latek jen okrajové miiZze pro Zaky
dojit ke ztizeni schopnosti vytvofit si uceleny obraz o tématice psychoaktivnich latek,
do kterého by si mohli kratom, jakozto drogu rostlinného ptivodu, snadno zaradit. Nutné je
zminit 1 skute¢nost, ze ucebnice vénujici se tématu navykovych latek jen stru¢né jsou
zamétené na popis latek, ktery je znam jiz desitky let, a nepfinasi Zzadné nové poznatky a
aktuality v probirané oblasti. Integrace tématu kratom do chemickych uéebnic by pfinesla
vhodnou inovaci, ktera by poskytla ucitelim a zaktim aktualni informace v oblasti uzivani
psychoaktivnich latek a zaroveil by nemusela zasdhnout do celkové struktury pojeti tématu

drog jednotlivych ucebnic.
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6 Zavér

Téma kratom se dotyka Sirokého spektra védnich disciplin. Teoreticka ¢ast prace nastinila
Ctenafi problematiku kratomu z hlediska spolecenskych a humanitnich véd v kontextu
historie, prava ¢i sociologie. Méné probddanou oblasti, jez byla v ramci této prace
predstavena, bylo pak pojeti psychoaktivni latky kratom z hlediska ptirodovédného
nabizejici poznatky z oblasti botaniky ¢i chemie, které nejsou Siroké vefejnosti dosud
znadmy. Prace pfinesla mimo jiné piehled obsahovych latek a popis fytochemie kratomu, coz
umoznilo plynule navazat problematikou absence pravniho oSetfeni uzivani této latky, ktera
zustava v médiich aktudlnim tématem. Teoretickd ¢ast muize tedy slouzit jako zdroj
informaci v budouci integraci znalosti chemie kratomu mezi Sirokou vefejnost a pochopeni

problematiky kratomu jako celku.

Praktickd ¢ast prace odhalila vyskyt ptipadi uzivani kratomu zaky stfednich skol, které
vedly v nékolika situacich az ke zdravi ohrozujicim situacim. Z ptipadovych studii vyplyva,
ze se pripady netykaji jen jednotlivcl a tato psychoaktivni latka je v souasné dobé mezi
zaky aktudlnim tématem. Rostouci popularitu kratomovych vyrobkii mezi mladou generaci
potvrzuje i porovnani vysledkl s prizkumem ceské spole¢nosti Nez zazvoni (Halabalova,
2022) z tijna roku 2022. Ze zminéného prizkumu vyplyva, ze kratom vyzkouselo 20 % zaka
stiednich Skol, pficemz podil Zakl s osobni zkuSenosti s kratomem je v soucasné dob¢ podle

ziskanych dat vice néz dvakrat vyssi.

Ucitelé by v tuto chvili méli na vzniklou skute€nost reagovat. Ackoli nema pfistup ucitelti
zasadni vliv na prvni osobni zkuSenost jednotlivych Zakl s kratomem, data naznacuji, Ze
aktivni a uvédomély pfistup ucitele ma viditelny dopad na pocet pravidelnych uZivatelt
kratomu ve tfid€. Na iniciativé samotného ucitele je podle provedené¢ho prizkumu zavisla 1
mira zajmu zakd o danou problematiku a vyS$S$i povédomi v oblasti kratkodobych 1

dlouhodobych rizik s kratomem se pojicich.

Ziskana data mohou slouzit jako orienta¢ni prvek v celkové problematice uzivani kratomu
mladistvymi. Vysledky praktické ¢asti prace mohou byt podkladem pro podrobné;si vyzkum
¢1 inspiraci pro ucitele k zatfazeni této problematiky do vyucovacich hodin, coz ziskalo dle
nashromézdénych dat vétSinovou podporu ucitelll 1 zakd. Jednim z moznych zpusobl

integrace informaci o navykové latce kratom do vyuky je zafazeni tohoto tématu
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do chemickych ucebnic. Zaclenéni nové ucebni kapitoly ¢i useku by pak bylo odvislé
od pojeti tématu psychoaktivnich latek v ramci konkrétnich ucebnic. Tento zplisob by
umoznil snadny pfistup a piehled zékladnich informaci o kratomu i tém ucitelim ¢i zaktm,

ktefi o problematiku mimo $kolni prosttedi nejevi aktivni zdjem.
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