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ABSTRAKT

Diplomova prace pojednava o vyvoji nebinarni genderové identity za pouziti ramce socialné-
kognitivni teorie. Prace si klade tfi cile. Zaprvé porozumét, co pro nebinarni osoby znamena
gender, genderova identita a binarni pojeti genderu. Zadruhé zjistit, které vyznamné aspekty
vstupuji do vyvoje nebinarni genderové identity a zatfeti prozkoumat, jakym zpiisobem
nahlizet na nebinarni genderovou identitu prostfednictvim socialné-kognitivni teorie.
Teoreticka ¢ast je zaméiena na téma genderové socializace, genderu a genderové identity a
teoretickych hledisek, kterd se vyvojem genderové identity zabyvaji. Nasledné se zamétuje
na vyvoj nebinarni genderové identity a dil¢i oblasti. Empiricka ¢ast predstavuje vlastni
vyzkum. Byly provedeny polostrukturované rozhovory s deviti nebindrnimi osobami ve
veéku od 18-25 let tematicky orientované na jejich subjektivni prozitky vyvoje genderové
identity. Data byla analyzovéna prostiednictvim reflexivni tematické analyzy. Nasledn¢
byla stanovena témata ,,Existovat mimo Skatulky®, ,,(Ne)viditelnost™ a ,,Takové zvitatko®.
Na zaklad¢ analyzy byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Prace ukézala, Ze nebinarni osoby
vnimaji svou odli$nost jiz v détstvi, ackoliv az do adolescence nevédi, co tato odliSnost
znamena. V adolescenci se prostfednictvim internetu a osob v jejich zivoté dostavaji
k informacim, které jsou klicové pro dalsi hledani a uvédoméni jejich genderové identity.
Vyvoj nebinadrni identity je vniman jako nelinearni. Jako zasadni se ukéazaly byt vztahy
s dal§imi queer osobami a pocit soundlezitosti. Ve Skoldch chybi osvéta o LGBTQIA+
tématice, zaroven je zde a v dalSich prostfedich znatelna genderova dichotomizace.
Socialné-kognitivni teorie poméaha porozumét vyvoji genderové identity nebindrnich osob,
které béhem tohoto procesu interaguji s prostiedim. Osoby jsou v hledani aktivnimi ¢initeli,

zaroven jim v rozvoji mize branit stigmatizace.

KLICOVA SLOVA
nebinarni identita, genderova identita, vyvoj nebinarni genderové identity, gender,

socialné-kognitivni teorie



ABSTRACT

The thesis discusses the development of non-binary gender identity using the framework of
social cognitive theory. The thesis has three objectives. Firstly, to understand what gender,
gender identity and the binary concept of gender mean for non-binary people. Second, to
identify which significant aspects enter into the development of non-binary gender identity
and third, to explore how to view non-binary gender identity through the lens of social
cognitive theory.The theoretical section focuses on gender socialization, gender and gender
identity and the theoretical perspectives that address gender identity development. It then
focuses on the development of non-binary gender identity and subfields. The empirical
section presents the actual research. Semi-structured interviews were conducted with nine
non-binary individuals aged 18-25 years old thematically focused on their subjective
experiences of gender identity development. The data were analysed through reflective
thematic analysis. Subsequently, the themes of "Existing outside the box", "(In)visibility"
and "Such a pet" were established. Based on the analysis, the research questions were
answered. The thesis showed that non-binary persons perceive their difference already in
childhood, although they do not know what this difference means until adolescence. In
adolescence, through the Internet and the people in their lives, they access information that
is crucial for further exploration and awareness of their gender identity. Non-binary identity
development is seen as non-linear. Relationships with other queer persons and a sense of
belonging emerged as crucial. There is a lack of awareness of LGBTQIA+ issues in schools,
while at the same time gender dichotomization is noticeable here and in other settings. Social
cognitive theory helps to understand the development of gender identity of non-binary
persons who interact with the environment during this process. Persons are active agents in

the search, while at the same time stigma may hinder their development.

KEYWORDS
non-binary identity, gender identity, non-binary gender identity development, gender,

social cognitive theory
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Uvod

Ackoliv se do povédomi spolecnosti dostavaji pojmy souvisejici s LQBTQIA+ tématikou
¢im dal tim vice, stdle panuje zmateni v pojmech jako je gender, genderova identita a
pohlavi. Mnohdy neni odliSovano pohlavi od genderu, pfestoze rozdil mezi nimi je zasadni

a v pripadé nebinarnich genderovych identit zcela klicovy.

Nebinarni gender je v Ceské republice stale jen ziidka zkoumana oblast. K posunu dochazi
hlavné na poli studentskych praci, kterych postupné pribyva. Zamétuje se na ni i tato
diplomova prace, ktera si klade za cil ptispét k obeznamenosti jak v odbornych, tak laickych

kruzich.

Ustfednim tématem této prace je nebinarni genderova identita a jeji vyvoj. Prace sleduje
vyvoj nebindrni genderové identity prostiednictvim subjektivnich vypovédi nebindrnich
osob. Vyzkumné cile, které byly pro tuto praci stanoveny, jsou tfi. Zaprvé porozumét, co pro
nebinarni osoby znamend gender, genderova identita a bindrni pojeti genderu. Zadruhé
zjistit, které vyznamné aspekty vstupuji do vyvoje nebinarni genderové identity a zatieti
prozkoumat, jakym zplisobem nahliZzet na nebinarni genderovou identitu prostfednictvim

socialné-kognitivni teorie.

Diplomova prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. V teoretické ¢asti jsou zahrnuta
témata jako genderova socializace, genderova identita, vyvoj genderové identity a vyznamna
teoreticka hlediska, prostfednictvim kterych lze na vyvoj genderové identity nahliZet. Na
tento usek navazuje zpracovani oblasti nebindrni genderové identity, na kterou je UZeji
zacileno také pomoci n€kolika podkapitol s tématy jako vztahy, jazyk, Skola, diskriminace a
psychické zdravi.

T4

V ramci empirické ¢asti prace je analyzovano devét rozhovorll s nebinarnimi osobami. Jako
metoda analyzy dat byla zvolena reflexivni tematickd analyza. Na zaklad€ provedené
analyzy jsou déle zodpovézeny vyzkumné otazky. Empirickou ¢ast uzavird diskuze, v niz
jsou shrnovany vysledky préace, o kterych je uvazovano ve vztahu k odborné literatuie

pouzité v teoretické Casti a dale jsou zde zmiflovany limity a pfinosy prace.

Ackoliv je ustfednim tématem prace vyvoj nebinarni genderové identity, neklade si za cil

vytvoreni modelu ¢i periodizace.



1 Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti jsou obsazeny zakladni koncepty jako je genderova socializace, genderova
identita a jeji vyvoj z hlediska riznych teoretickych hledisek. Jednim z témat je rovnéz
genderova socializace ve Skolnim prostiedi, jelikoz Skola je ve vyvoji identity a tedy i
identity genderové diilezitou soucasti. Je zde dukladné popsana socidlné-kognitivni teorie,
prostiednictvim které je nahlizeno v provadéni analyzy na vyvoj nebinarni genderové
identity. Navazuje text vénujici se nebindrni genderové identité, jejimu vyvoji a dil¢im

oblastem.

1.1 Genderova socializace

Socializace je celoZivotni proces vramci n&jz si ¢love€k prostfednictvim mezilidskych
interakci osvojuje hodnoty, normy a vzorce chovani obvyklé pro danou spoleénost. Uspdsna
socializace je dulezita nejen pro rozvoj daného jedince, ale také pro spole¢nost, ve které
k tomuto procesu dochazi. Bez socializace totiz neni schopen nahlizet sam sebe jako
samostatnou osobnost oddélenou od druhych s vlastnim védomim a schopnosti sebereflexe.
V piipadé, kdy by socializace neprobihala, naruSila by se tim kontinuita a konsenzus

spolecnosti (Slaménik et al., 2019; Smetackova, 2016).

Jednim z aspektti, které¢ si ¢loveék jiz od narozeni osvojuje, je gender. Dochazi tedy
k socializaci genderové. Dité dokéaze jiz kolem dvou let vybrat genderové vhodnou hracku
pro dané pohlavi (Bussey & Bandura, 1999; Renzetti & Curran, 2003; Thorova, 2015).
JanoSova (2008) upozoriiuje, Ze socializace zacina jiz v okamziku narozeni. Socializace se
tedy zaCind odehrdvat jest¢ diive, nez se zaCne formovat identita (JanoSova, 2008;
Smetackova, 2016). V moment€ narozeni ditéte je k nému automaticky pfistupovano na
zaklad¢ biologického pohlavi. K genderovym rolim chlapce nebo divku vedou z pocatku
predev§im rodice, ktefi zaroven predstavuji prvni genderové vzory, se kterymi se dité
identifikuje. Rodice, kteti znaji pohlavi svého ditéte jiz pfed narozenim, maji tendenci o ném
uvazovat v terminech tradi¢né pfisuzovanych divkam a chlapcim. To je doprovéazeno i
rozdilnym prostredim, které jim rodice chystaji. Navic se objevuje i snaha genderové znaky
u ditéte zdlraznovat, coz lze vysvétlit potiebou upeviiovani rodi€ovské identity. Stereotypni

nahled na déti dle biologického pohlavi pretrvava ve vyvoji dal a tento nadhled neuplatiiuji



jen rodice, ale i dalsi lidé, se kterymi se dité setkdva (Bussey & Bandura, 1999; JanoSova,

2008).

Genderova socializace zacind jiz ve velmi utlém veéku a odehrava se z pocatku predevsim
v rodinném kruhu. Socializace se postupné posouva do dalSich oblasti zivota ditéte, ve
kterych se kromé jinych dospélych setkava s dalSimi détmi. Déti se ve vrstevnickych
skupinach socializuji vzadjemn¢ a spoluutvaii socializa¢ni proces. Na genderové socializaci
se tedy podileji 1 samotné déti. Jak uz bylo vySe popsano, socializace je celozivotnim
procesem a krom¢ rodiny se na ni podili ve vysoké mife také média a Skola (Renzetti &

Curran, 2003).

Béhem socializace se u¢ime socialnim rolim a tedy také rolim genderovym. Genderova role
je typ socidlni role. Genderové role pfedstavuji sdilena ocekavani ve spole€nosti vztahujici
se k zenam a muzim na zaklad¢ jejich pohlavi. Pokud ¢lovék nenapliiuje tato ocekavani,
resp. normy dané spolecnosti, ta na to zpravidla reaguje negativné (Slaménik et al., 2019;
Smetackova, 2016). Teorie socialnich roli psycholozek Eagly, Wood a Diekmann
upozoriuje, zZe tendence prisuzovat tlohy zZendm a muzim na zaklad¢ socialni role vede
k diferencovanému socidlnimu chovani dle genderu. Napt. o¢ekavani, Ze Zeny jsou pecujici,
komunikativni a soucitné, facilituje jejich péci uvnitt rodiny a soucasné v profesni oblasti.
Podobné¢ je tomu u muzi, od kterych je o¢ekdvano zajisténi rodiny, a kteti pod vlivem tohoto
oc¢ekavani usiluji o finan¢ni zabezpec€eni rodiny a travi vice ¢asu praci. Genderové role tedy
spoluutvareji normativni tlak a navozuji rozdily v chovani na zéklad¢ pohlavi (Slaménik et

al., 2019; Smetackova, 2016).

Genderova socializace slouzi k poznavani genderové socialni reality, genderovych roli,
osvojovani komunikacénich pravidel a formovani genderové identity (Slaménik et al., 2019;

Smetackova, 2016).

1.1.1 Genderova socializace ve Skolnim prostredi

Dité ptichazejici do Skolniho prostfedi uz je ¢aste€né vybaveno znalostmi o genderovém
chovani Zen a muzl zrodinného prostfedi. Genderové normy, které zastavaji rodice,
pfipadné sourozenci, dité pfejima a nadale samo uplatiiuje viici sobé i vii€i ostatnim (Bussey

& Bandura, 1999).



Skola je vedle rodiny nejvlivn&j§im prostfedim, ve kterém dochazi k socializaci. Skola je
jednim z hlavnich socializa¢nich faktor v obdobi détstvi, dospivani i mladé dospélosti. Jak
uz bylo vyse uvedeno, soucasti socializace je také socializace genderova, na niz se vyznamneé
podili pravé skolni prostiedi. Skola jakoZto autorita zprostiedkovava poznani, které je détmi
nadale povazovano za nadfazené tomu, kter¢ ptichazi odjinud. Ackoliv je Skola povazovana
za nastroj rovnosti, jedna se o prostfedek k predavani socidlnich nerovnosti a spole¢enského
fadu jehoz soucasti je také genderové uspotradani. Déti si prostfednictvim formalniho a
neformalniho kurikula osvojuji znalosti a ziskavaji zkusSenosti, které tvaruji jejich pfedstavy
o realité¢ v¢etn¢ genderového usporadani. Predstavu maskulinity a femininity si déti utvaieji
jak na zakladé¢ formalniho obsahu uciva, tak prostiednictvim neformalnich obsaht
ptichazejicich od vyucujicich, tj. vyjadiované ndzory k tématim tykajicich se Zen a muzd,
rizna symbolicka vyjadfeni tykajici se maskulinniho a femininniho (Smetackova, 2016).
Gender byva obvykle vyuzivan jako organizacni princip, podle kterého je dale pristupovano
k osobam zastupujicim dany gender a jsou vytvafeny rozdilné podminky.
Zactvo/studentstvo s jinou nez binarné genderovou identitou se tak b&zné setkavaji s
bindrnimi genderovymi normami, se kterymi nejsou v souladu (Smetackova, 2007).
Nebindrni osoby potvrzuji vyuzivani genderovych stereotypli ze strany vyucujicich jako
béznou soucast ve vSech vzdélavacich stupnich (Brzék, 2021). Ve Skolach se bézné dle
genderu rozdéluji aktivity, predméty, je ocekavano odlisné chovani, vlastnosti, z4jmy ¢i

fyzické dispozice (Brzak, 2021).

1.2 Genderové stereotypy

Stereotyp je socidlni kategorie, které ptislusi urcité znaky. Z hlediska socidlni kategorie je
pak nahlizeno na vSechny pfisluSniky, ktefi do ni spadaji, coz vede k prehliZeni
individudlnich charakteristik. Se stereotypem se poji soubor asociaci. Stereotyp je tedy
socialni kategorie a zarovenl kategorie pamétova. Skrze tyto kategorie lze kognitivné
usporn¢ vnimat realitu, organizovat ji dle dfivejSich zkuSenosti a nabytych znalosti.
Stereotypy lze aplikovat nejen na cizi skupiny, ale i na skupiny vlastni a dle nich skupiny
identifikovat a odliSovat. BéZné je také pfisuzovani negativnich vlastnosti jinym skupindm
v porovnani s vlastnimi skupinami. Stereotypim se ufime od druhych a jejich

prostiednictvim s nimi komunikujeme. Neakceptace nebo neznalost stereotypu mulize
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biologicky podminéné. V piipadé genderovych sterecotypli je spojeni s pfirodou, resp.

s nécim, co je povazovano za piirozen€, velmi pevné (Smetackova, 2016).

Genderové stereotypy predstavuji Siroce sdilené a generalizované pojeti toho, co znamena
byt zenou a muzem. Kazdému ¢lovéku tedy z hlediska téchto univerzalné platnych kategorii
nalezi urcité charakteristiky vztahujici se k jeho pohlavi (Renzetti & Curran, 2003;
Smetackova, 2016). Ocekava se, ze muzi a zeny nesou urCité psychické vlastnosti,
schopnosti, chovani, zajmy atd. Dle genderovych stereotypii v euro-americkych zemich jsou
muzi asociovani zejména s fyzickou silou, racionalitou, dominanci, orientaci na technické
oblasti. Zeny jsou asociovany s fyzickou krasou, emocionalitou, submisivitou a orientaci na
vztahy. Maskulinita a femininita jsou vymezovany jako dva poly, které se svymi
charakteristikami odliSuji a zaroven dopliiuji. U téchto dvojic je navic vzajemné se vylucujici
vztah, tzn. pokud je dominance asociovana s muzem, submisivita bude asociovana s zenou
a naopak (Smetackova, 2016). Pro osoby, které z tohoto ramce néjakym zptisobem vybocuji,
at’ uz odliSnou sexudlni orientaci nebo genderovou identitou, byva obtizné se ve spolecnosti
bezpeéné pohybovat a zaroven se svobodné projevovat ve své genderové identité (James et
al., 2016; Matsuno, 2019; Taylor et al., 2019). Dichotomizace a pfedpoklad komplementarity
vedou k homogenizaci skupin. Existuje tedy pfedstava o ,,primérné* zené a ,,primérném*
muzi a tato generalizace vede ke stirdni individudlnich rozdild (Smetackova, 2016).

Nebinarni osoby vynikaji svou rozmanitosti a oproti ciszendm a cismuZéim!

se jedna o
heterogenni skupinu. ProtoZe se jedna o skupinu, kterd se vymykda binarnimu rozliSeni
genderu, a v identitach jedinct do ni zahrnutych, se misi prvky obojiho, je pro spole¢nost,
ve které se bézné lidé tidi socidlnimi kategoriemi véetné genderovych stereotypt, obtizné

tuto odliSnost akceptovat.
Jak bylo popsano vyse, dité postupuje ve svém chovani genderové spravné uz v batolecim
obdobi, kdy kolem dvou let dokaze volit stereotypné¢ ,,hol¢i¢i* nebo ,,kluci¢i* hracku podle

svého pohlavi. Z toho lze usuzovat, Ze genderové stereotypy plsobi na ¢loveka uz ve velmi

]CIS(GENDER) OSOBA (cisZena, cismuz) — osoba, jejiz genderova identita se shoduje s pohlavim

pfipsanym pii narozeni
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utlém véku (Renzetti & Curran, 2003). V détstvi, kdy se dit¢ uci orientovat ve svéte, ve
kterém se pohybuje, se u¢i genderovym stereotyptim, se kterymi ma tendenci se ztotoziovat
a stereotypni charakteristiky rigidn€ spliiovat. Prikladem genderovych stereotypti miize byt
tteba piistup k divkdm a chlapciim béhem vzdélavani. Ve skolach je patrny rozdilny postoj
k divkdm a chlapctim nejen v oblasti chovani, ale také v ptisuzovani urcitych schopnosti na

zaklad¢ pohlavi (Renzetti & Curran, 2003; Smetackova, 2007).

Stereotypy jsou uplatiovany a ptisobi na ¢loveka po cely zivot a ti, ktefi se od nich odlisuji
mohou byt na zaklad¢ toho povazovani za nenormalni, zvlastni (Renzetti & Curran, 2003;
Slaménik et al., 2019). Nelze vyloucit, ze clovék nedokdze genderovym stereotyptim
vzdorovat. Jejich odmitnuti mize mit za nésledek socialni konflikt az izolaci (Smetackova,
2016). Nebinarni a dalsi queer? osoby jsou svou odli$nosti od toho, co je povaZzovéano za
ptirozené, zdrojem nepochopeni a nesouhlasu neojedinéle doprovazenym i verbalnim nebo
fyzickym napadédnim (Harrison et al., 2012; James et al., 2016). Stigma a vylucovani ze
spole¢nosti bézn¢ vede k dalsim dopadiim na psychické zdravi téchto osob (James et al.,

2016; Matsuno, 2019).
1.3 Genderova identita

Identita

Pojmem identita v nejjednodussim slova smyslu rozumime, kym nebo ¢im jsme. V soucasné
dobé vyraz identita osoby nebo spoleCenstvi zahrnuje mnozstvi charakteristik jako je
autenticita, integrita, kontinuita, relativni stilost v ¢ase, sebedefinovani a definovani jinymi,
odliSnost od ostatnich, uvédoméni si této odliSnosti a afiliaci k uritym skupindm a
spolecenstvim. To, jak je v odbornych kruzich nahlizeno na identitu se v ¢ase méni a jeji

vyznam uz se neomezuje jen na totoznost, stejnost nebo stalost (Slaménik et al., 2019).

To, jak se osoby ¢i spolecenstvi identifikuji, se miize liSit od toho, jak je identifikuji druzi.
Rozpor v sebedefinovani a definovani druhymi, maze vést k tzv. boji o identitu (Slaménik
etal., 2019). Ackoliv Slaménik et al. (2019) popisuje boj o identitu spiSe v politickém slova

smyslu, kdy jednotliva spolecenstvi vymezuji své socidlni pozice ve snaze o ziskani moci a

2 QUEER - zastfesujici termin oznaGujici viechny osoby, které maji jinou neZ cisgenderovou identitu nebo
jinou nez heterosexualni orientaci

12



nastaveni urc¢itych pravidel, k né¢emu podobnému dochazi také u nebinarnich a dalSich osob
prislusejicich k LGBTQIA+ komunité. Piikladem miZe byt spor o uzdkonéni manzelstvi
stejnopohlavnich part, adoptovani déti stejnopohlavnimi pary nebo ufedni zména jména.
Zpusob, jakym je ve spolecnosti na gender nahlizeno a jak je s nim a jeho pfislusniky

nakladédno, ma v mnoha ohledech politicky charakter.

Dalsim dutlezitym aspektem identity je také to, ze lidé od ni odvozuji a jeji pomoci vysvétlu;ji
konéni své 1 ostatnich (Slaménik et al., 2019). Bézné je na jednani a prozivani nahlizeno
optikou genderu, ktery je v mnoha situacich jakymsi ukazatelem chovani muze nebo zeny.
K rozporu pak mize dochazet v ptipadé, kdy spolenost nahlizi na nebindrni osoby z této
dichotomické perspektivy a vnimé nebindrni identifikaci jako chybné vyboceni z binarniho

rozlozeni genderu (Hegarty et al., 2018).

Na identitu ma znacny vliv spolecnost, resp. spolecenstvi, ve kterych se lidé pohybuji.
Socialni identita ukazuje na piislusnost k socidlni kategorii, jejiz ¢lenové plni nastavené
normy a pravidla a vyznacuji se ur¢itymi charakteristikami. Identita pak mtze, ale i nemust,
byt vyjadiena skrze socialni kategorii. Osobni identitu Ize vysvétlit jako socidln€ vyznamné
charakteristiky, na jejichz zakladé se utvaii sebehodnoceni a sebetcta osoby. Socialni a

osobni identita se prolinaji a vzajemné ovliviiuji (Slaménik et al., 2019).

Genderova identita
Genderova identita je soucasti osobni identity ¢lovéka a znamend zatfazeni sebe sama ke
konkrétni genderové kategorii (Smetackova, 2016; Sabatova, 2019). Ptislusnost k danému

genderu ale nemusi odpovidat pohlavi, se kterym se ¢lovék narodi (Sabatova, 2019).

Pojem gender nékdy piekladan jako rod ¢i pohlavi, ma vyznam sociélni a kulturni (JanoSova,
2008; Slaménik et al., 2019; Sabatova, 2019). Bézné se muzeme v literatufe setkat
s ndzorem, Ze ,,gender” odkazuje na to, co znamena byt muzem, a co znamena byt zZenou a
na rozdily mezi nimi. Jedna se o modely postoji a chovani, které se v riznych historickych
a sociokulturnich kontextech odlisuji (JanoSova, 2008; Renzetti & Curran, 2003; Slaménik

et al., 2019). V soucasné dobé prestava byt pfistup k genderu a genderové identité tolik

3 LGBTQIA+ - zkratka oznacujici genderové a sexudlni identity, tj. lesby, gayové, bisexualové, transgender
osoby, queer osoby, intersexualni a asexualni osoby; symbol + znaci dalsi identifikace nezminéné explicitné
ve zkratce
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rigidni a je brano v potaz, ze gender a genderova piislusnost je rozmanitd a subjektivni

(Government, 2020; Sabatova, 2019).

Problematicka je skutecnost, Ze vyznam slova gender je ¢asto v Ceském jazyce zaménovan
za vyznam slova pohlavi. Zatimco pojem pohlavi (v anglickém jazyce sex) odkazuje na
biologické pohlavi, sekundarni pohlavni znaky a chromozomy (Matsuno & Budge, 2017;
Sabatova, 2019) a je tedy ryze biologickou slozkou &lovéka, pojem gender ma, jak je
uvedeno vyse, charakter socio-kulturni. Ackoliv gender a biologické pohlavi nemusi jit ruku
v ruce, ve spole¢nosti pietrvavaji genderové stereotypy, které se opiraji pravé o biologické
pohlavi jako o podstatu a popisuji, co znamena byt muzem nebo zenou (Renzetti & Curran,

2003; Slaménik, 2019; Smetackova, 2016).

Gender a genderova identita jsou 1 pfes urCité uvoliiovani stale pojmy, jejichz zaklad lezi
v dichotomii muz-Zena. Na Skéle, kde na jedné strané je maskulinita a na strané¢ opacné
femininita, osoba, ktera se identifikuje jako nebinérni, se pohybuje nékde mezi témito poly.
Nebinarni osoby nebo osoby s jinou genderovou identitou mohou vnimat gender zcela
odli$né€ od jeho bézného spolecenského pojeti (Feraday, 2016). Nékteré nebinarni osoby
reflektuji, ze se nevztahuji k zd&dnému genderu a gender nepocituji vibec. V takovém
ptipadé 1ze mluvit o agender osobach (Matsuno & Budge, 2017). Ackoliv se pojem agender
zaklad4a na chyb¢jicim prozitku genderu, pordd zlstava genderovou identitou (Filipova,

2018; Galupo et al., 2020; Hegarty et al., 2018; Matsuno & Budge, 2017).

Souhrnem Ize fict, Ze genderovou identitu tvoii genderové atributy, se kterymi danéd osoba
souzni (JanoSova, 2008). K genderové identité nalezi také genderova exprese, ktera se
projevuje v feéi, chovani, oblékani apod. (Sabatova, 2019), zarovei ale ne vzdy dany jedinec
vyjadiuje svou genderovou identitu navenek v celé své §ifi, jelikoz se jednd o vnitini a
privatni slozku lidské osobnosti (JanoSova, 2008; Matsuno & Budge, 2017). Limitovani
projevl vlastni genderové identity muze ale také pramenit z obav z reakci okoli (Lorca,

2023; Matsuno & Budge, 2017; Taylor et al., 2019).

1.4 Vyvoj genderové identity
Kolem 2 az 3 let se dité seznamuje s oznacenimi chlapec a divka, které se uci pouzivat podle

vnéjSich znaktl, napi. osoba s dlouhymi vlasy je Zenského pohlavi a osoba v obleku je
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muzského pohlavi. Vznik aktivné se prosazujici genderové identity se formuje piiblizné
kolem 4.-5. roku a konstantnost genderu nastavd mezi 6.-7. rokem (Helgeson, 2017;
Thorova, 2015). Prikladem, ktery uvadi Helgeson (2017) muze byt tfeba situace, kdy ctytleta
divka zpochybniuje, Ze divka s ,.kluc¢i¢imi* botami (modré sandale) je divkou. Jiny piiklad,
kde lze pozorovat nestalost genderu uvadi Thorova (2015), kdy popisuje hol¢icku, kterd
napodobuje svého starSiho bratra, odmita pfipustit, ze je divka a az kolem 6 let je védomi
genderu stabilni. Dité pristupuje k genderu obecné velmi stereotypné a rigidn€ a tento postoj

se behem vyvoje rozvoliuje (Renzetti & Curran, 2003).

Dé&ti vnimaji genderové normy a integruji udaje souvisejici s pohlavim jiz ve véku 2 let a
podfizuji jim své zajmy a Cinnosti. Dokdzi spravné rozdélit hracky, obleceni aj. na ,,zenské*
a ,muzské“ (Bussey & Bandura, 1999; Martin & Ruble, 2009). Déti bézn€ vztahuji
genderové normy 1 na ostatni a reaguji na jejich poruseni. Behem mladsiho Skolniho véku
neziidka dochéazi mezi détmi k vzdjemnému normativnimu tlaku v podobé posmivani az
Sikany, pokud jsou poruseny (Martin & Ruble, 2009). Dité obvykle ubira na rigidité v oblasti
genderu v moment¢, kdy dosahuje genderové konstantnosti. Zjisti, Ze gender je trvaly a
imunni vic¢i vnéj§im zméndm, tzn. oblékani ani zptsob hry ho nezméni (Diamond, 2020).

Ptiblizn€ od 8 let se stava kognitivné flexibilnéjsi (Martin & Ruble, 2009).

Utvareni identity vystupuje do popiedi ve vyvojovych teoriich zejména v obdobi dospivani.
Podle teorie Erika Eriksona (1996) na sebe dité piejima vlastnosti a charakteristiky
pecujicich a dalSich vyznamnych osob. Ackoliv je jedine¢nou bytosti, hledd znaky identity
v okoli, aby si je osvojilo a utvarelo tak svou identitu. V obdobi dospivani si zacne klast
otazku, kym vlastné je a jaka je jeho role ve spolecnosti. Identita véetné genderové identity
se tedy rozviji za plisobeni socidlnich faktort, tj. vrstevnici, Skola, rodi¢e, média. Pro obdobi
adolescence je typické zmateni a az introspektivni zkoumani sebe sama. Dospivajici bojuji
s pochybnostmi o sob€, emoc¢ni proZivani byva zietelné proménlivéjsi. Typické je
ztotoznovani se s hodnotami a postoji vrstevnickych skupin €ili vytvareni socialni identity.
Dle Eriksonovy teorie nastava béhem obdobi rané a pozdni adolescence vyvojovy konflikt

identity a konfuze roli a ctnosti je vernost Cili vérnost zvolené Zivotni filosofii. Je tedy

vyfeSen konflikt a nalezena identita.
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Na vyvoj genderu a genderové identity 1ze nahlizet skrze rdmce nasledujicich teorii, které

na proces vyvoje genderové identity podéavaji rizné nahledy.

1.5 Teorie vyvoje genderu
V nasledujici kapitole se budu zabyvat n¢kolika teoriemi, které popisuji vyvoj genderu
zriznych hledisek. Bude zde popsana kognitivné-vyvojova teorie, teorie genderovych

schémat a socialné-kognitivni teorie, ktera je pro tuto praci stézejni.

1.5.1 Kognitivné-vyvojova teorie

Kognitivné-vyvojova teorie vychazejici z dila Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga hovori
o tom, Ze déti se béhem vyvoje uci genderu kognitivnim zpracovanim. Aby se dité dokézalo
orientovat v socialnim svété, vytvari si urcité kategorie, tzv. schémata. Schéma lze popsat
jako konstrukt vytvoteny z informaci o znacich jednotlivych kategorii a souvislostech mezi
témito kategoriemi. Mira propracovanosti schématu se odviji od zkuSenosti a vyznamnosti,
kterou pro daného ¢lovéka ma. Dle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta dit¢ ve veku
mezi 18. mésicem a 7. rokem vyhledava jasna a konkrétni voditka a jednim z nich je praveé
pohlavi. Pohlavi je pro dit¢ dobie rozeznatelnym znakem a jakozto schéma dobie
pouzitelnym. Toto schéma uplatiiuje na sebe a podle n¢j utvari svou identitu. Nasledné
schéma maskulinity a femininity uplatiiuje na své okoli, nahliZi skrze n€ na chovani a
vlastnosti lidi a rozliSuje, co je ,,muzské a Zenské®, a to ptipadn€ hodnoti jako genderové
vhodné/pfiméfené nebo naopak. Kognitivni schémata pomahaji ditéti orientovat se
v okolnim svété a slouzi jako jakysi ,.filtr* pres ktery sleduje déni kolem sebe. Na zakladé
schémat dit€ usuzuje a interpretuje socidlni chovani ostatnich, zdroven se od nich odviji také
jeho vlastni konani. Schémata jakoZto urcité kategorie po cely zivot utvareji zplisob, jakym
zeny a muzi konaji, mysli, citi (Renzetti & Curran, 2003; Slaménik et al., 2019; Smetackova,

2016).

Déti ve véku do 7 let maji tendenci uvazovat o sobé i o druhych v rdmci genderovych
stereotypti. Oblibuji si genderove stereotypni Cinnosti, hracky, barvy, vytvareji vztahy
s détmi stejného pohlavi, maji rigidné stereotypni piedstavy o genderu. Toto se dle
kognitivné-vyvojové teorie odehrava v piedopera¢nim stadiu, kdy ma dité tendenci vse

vnimat v urcité pravidelnosti, kterd je v podstaté neménna (Renzetti & Curran, 2003).
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Podle kognitivné-vyvojové teorie genderova identita fidi, jak se dité bude ucit o genderu a
jak se bude nasledné genderové projevovat, piicemz toto chovani nasledné potvrzuje onu
genderovou identitu (Hegelson, 2017; Smetackova, 2016). Dit¢ ma vysokou vnitini motivaci
chovat se takovym zptsobem, ktery je sjeho genderovou identitou v souladu. Dité se
identifikuje jako divka nebo chlapec a chce se chovat zplsobem, ktery je v souladu s touto
vlastni kategorii. Sebepojeti se postupné se ziskdvanim novych informaci z okoli dale
rozsifuje.

Kognitivné-vyvojova teorie je zalozena na predpokladu, ze dité¢ si schémata vytvaii samo a
uplatituje je na sebe a své okoli. Aktivné tedy interpretuje to, co vidi kolem sebe (Helgeson,
2017; Smetackova, 2016). Zda se, ze kognitivné-vyvojova teorie popisuje vyvoj genderoveé
identity jako néco, co ma v moci pfedev§im samo dit¢ a Ze dichotomie Zena-muz je
pfirozenou soucasti smyslového a emociondlniho prozivani, pficemz opomind piisobeni
sociokulturniho kontextu. Uz od narozeni je kditéti zpozice druhych implicitné
ptistupovano jako k divce nebo chlapci (Janosova, 2008). Genderova schémata u déti navic
velmi podporuji genderové stereotypni prostiedi, ve kterych se dit¢ pohybuje. K tomu
dochazi jiz béhem primérni socializace, kdy jsou rodici ¢asto u ditéte posilovany napf.

genderové specifické aktivity (Bussey & Bandura, 1999; Renzetti & Curran, 2003).

Kognitivné-vyvojova teorie piredpoklada, Ze nejdiiv je dosazeno genderové konstantnosti a
az nasledné se dité uci chovani, které odpovida jeho genderové roli. To bylo ale vyvraceno
studiemi, které ukazaly, ze déti, které jest¢ nedoséhly genderové konstantnosti se jiz zacaly

chovat v souladu s genderove typizovanym chovanim (Bussey & Bandura, 1999).

1.5.2 Teorie genderovych schémat

Teorie Sandry Bem vychdazejici z kognitivné-vyvojového ptistupu rovn€z vyuziva pojem
schéma, ktery je zde Gstfednim bodem. Genderové schéma obsahuje informace o vzhledové,
psychické a behavioralni charakteristice Zzen a muza a lidé je uzivaji jako zjednodusujici
nastroj pro utfidéni mnozstvi informaci a jejich nasledné uziti. Teorie pfedpoklada, ze lidé
nahlizi na sebe a i na druhé skrze genderova schémata a zabyva se tim, jak se déti
genderovym schématim uci (Smetackova, 2016). Sandra Bem v teorii genderovych schémat
zohlednuje socio-kulturni kontext, ktery v kognitivné-vyvojové teorii v plivodnim pojeti

chybi. Spojuji se zde prvky kognitivné-vyvojové teorie a teorie socialniho uceni.
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Kognitivné-vyvojova teorie hovoii o schématech, kterd si déti vytvaii uz v ranném détstvi a
na zaklad¢ nich se vyviji 1 jejich genderové identita. Teorie socialniho uceni piidava
v pohledu na vyvoj genderové identity socidlni aspekt a popisuje, jakym zptsobem se uc¢ime

genderovym kategoriim od druhych (Helgeson, 2017).

To, jak a v jaké mife 1idé pouzivaji genderova schémata se lisi. Bem rozliSuje genderové
schematického a aschematického Clovéka. Genderové schematicky ¢lovék pouziva schéma
jako hlavni princip pii rozhodovani od kazdodennich zalezitosti jako je oblékani po klicova
rozhodnuti jako je volba profese. Prostupuji tedy vSemi konativnimi a kognitivnimi procesy.
Aschematicky ¢loveék naproti tomu pouziva bud’ jind nez genderova schémata nebo jsou
schémata rozvolnéna (Helgeson, 2017; Smetackova, 2016). K teorii genderovych schémat
se pouta také koncept androgynie. Androgynie se tyka vlastnich projevi a identity ¢loveéka.
V androgynni osobnosti jsou vyvazené kombinovany femininni a maskulinni charakteristiky
a schémata se tak vzajemné piekryvaji. Jedinec s androgynni osobnosti sim sebe proziva
prostfednictvim femininnich a maskulinnich charakteristik a dokdze se za jejich vyuziti
flexibiln¢ adaptovat bez toho aniz by bylo naruseno vlastni ptifazeni k genderové kategorii.
Aschemati¢nost s androgynii koresponduje. Identita je tak s kognitivni slozkou v souladu.
Naopak je to u genderové schematického ¢loveka s androgynni osobnosti, kde se identitni a
kognitivni roviny dostavaji do rozporu (Bem, 1981; Helgeson, 2017; Slaménik et al., 2019;
Smetackova, 2016). Jak Bem pozdé¢ji uznala, androgynie jakoZto koncept zaloZeny na
pojmech spojenych s biologickym pohlavim nemuze zbavit spole¢nost genderové
dichotomie, coz bylo jejim hlavnim zamérem. Aschemati¢nost, kterd ma pozitivni dopad na
osobnost ¢loveéka je dle Bem tézko dosazitelna, jelikoz dité si v urcité fazi vyvoje vyhledava
jednoduché kognitivni struktury a soucasné¢ se déje v genderove strukturované spolecnosti

(Helgeson, 2017).

Teorie genderovych schémat vysvétluje, jak lidé vyuzivaji genderova schémata pro chapani
svéta a soucasng, jak jsou tato schémata formovana. O tom pojednava koncept optickych
skel. Kultura kazdé spole¢nosti je tvofend souborem skrytych ptedpokladi vztahujicich se
ke vzhledu, mySleni, prozivani a jednani. Tyto pfedpoklady neboli opticka skla prostupuji
kulturu, spole€enské instituce 1 duSevni nastaveni lidi a pfedavaji se mezi generacemi, ¢imz

vznikaji a udrzuji se urcité vzorce mysleni a chovani (Bem, 1993; Renzetti & Curran, 2003).
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Genderova optickd skla, kterd Bem (1993) rozliSuje, jsou genderova polarizace,

androcentrismus a biologicky esencialismus.

e (Genderova polarizace je postavena na odliSnosti muzii a zen, ktera je jednim
z principu celkového uspotradani spolecnosti. Déti tak vyhledéavaji odliSnosti mezi
muzi a zenami a do struktury se dle toho zatadit. Tento proces se zpravidla udéje do
ti let véku ditéte.

e Nasleduje androcentrismus vyjadiujici pfedstavu, Ze muzi jsou nadfazeni zenam a
predpoklad, ze svét jak ho vnimaji muzi je normou, zatimco vnimani Zen je
odchylkou od této normy. K polarizaci se tak pridala asymetrie v jejimz duasledku
jsou maskulinita a muZzi povazovani za hodnotnéjsi.

e Biologicky esencialismus legitimizuje a racionalizuje genderovou polarizaci a
androcentrismus skrze pfesvédcenti, Ze se jedna o néco pfirozené¢ho, daného vrozenou

biologickou odlis§nosti muzil a zen a tedy nezménitelného (Bem, 1993).

Cile Sandry Bem a jejiho dila bylo pfedevsim stirani rozdilti mezi muzi a zenami a oddéleni
genderu jakozto sociadlniho konstruktu od biologického pohlavi. V takovém piipadé by
androgynie ztratila ve spolecnosti sviij smysl a biologické pohlavi by mélo na ¢lovéka a
spole¢nost minimalni vliv. Pozd&ji sama autorka uznala, Ze tyto cile nejsou dosazitelné a za
ucelem minimalizovani genderovych rozdilti zvolila novou strategii. Namisto redukovani
genderovych kategorii by naopak mélo existovat az 1000 riznych genderovych kategorii.
Bem pojmenovala 18 kategorii, které sestavaly z kombinovani pohlavi, genderovych roli a

sexudlnich orientaci (Helgeson, 2017).

V soucasné dobé by vzhledem k mnozZstvi kategorii pfestalo byt mozné jasn€ vymezovat
hranice mezi nimi. To uZ mame ostatné¢ moznost jako spole¢nost sledovat. Gender se stava
vice fluidnim a je o ném uvazZovano spiSe jako o dimenzi ¢i spektru nez jako o kategorii
s jasnymi hranicemi. Ackoliv se mohly nebo stdle mohou zdat Gvahy Sandry Bem az
utopické, aktualné se velmi blizi realité a 1ze je povazovat za velmi nad€asové. Napt. Lorca
(2023) ve své praci hovoti o “rozmazavani* genderu, kde nebinarni osoby volaji po naruseni

konceptu genderu a bindrniho ohrani¢eni namisto vytvafeni dalSich genderovych kategorii.
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Tato teorie pfispéla také v oblasti vyzkumu, kde vedla ke zméné pfistupu k maskulinité a
femininité, které namisto ,,esence lidskych bytosti* zacaly byt povazovany za ,,kognitivni

reprezentace* (Slaménik et al., 2019).

1.5.3 Socialné-kognitivni teorie

Socialné-kognitivni teorie, které se zacaly vyvijet v 90. letech 20. stoleti jako tfeti vina
kognitivné-vyvojového pristupu, zohlednuji pfi genderovém vyvoji sociokulturni a také
situacni kontext. Jejich spoleénym jmenovatelem je vysvétleni genderového vyvoje
protnutim vnitfnich mentalnich procesii a vnéjSich podminek véetn¢ vlivu druhych osob
(Smetackova, 2016). Kromé dalSich sem patii také prace Sandry Bem, jejiZ teorie byla

popsana vyse. Zde se Uzeji zaméfim na socialné-kognitivni teorii v pojeti Alberta Bandury.

Ve srovnani s kognitivné-vyvojovou teorii, kde je ustrednim pojmem genderova identita a
genderova konstantnost, Bandura operuje spiSe s terminem genderova role. Kognitivné-
vyvojova teorie poklada genderovou identitu a genderovou konstantnost za urcujici faktor,
ktery predchazi genderovému vyvoji. Proti tomu se Bandura ohrazuje. Déti prokazuji
genderové preference jesté predtim. Uz ve dvou letech dokdzou kategorizovat divéi a
chlapecké hracky, oble€eni nebo ¢innosti. Ke schopnosti genderové stereotypné rozliSovat
ditéti pomaha znalost stereotypi nalezejicich k genderovym rolim. Tato Uroven pfedchazi
genderové sebeidentifikaci, ktera jiz zahrnuje abstrakci souboru genderovych atribut
zasazenych do obecné struktury znalosti (Bussey & Bandura, 1999). Je tedy zifejmé, Ze na
vyvoji genderu se podileji dalsi faktory a mechanismy, o kterych bude pojednano

v nasledujicim textu.

Socialné-kognitivni teorie se stavi proti jednostrannému vykladu chovani pouze na zéklad¢
vlivil prostfedi nebo pouze na zaklad¢ vnitinich dispozic. Ve vykladu lidského chovani
vychazi z triadického reciprocniho determinismu. Model triadického recipro¢niho
determinismu tvofi tii skupiny faktorti: osobnostni faktory (P — personal), chovani (B —
behavior) a vnéjsi prosttedi (E — enviroment). Osobni faktory zahrnuji kognitivni, afektivni,
biologické a jiné vnitini osobni momenty. Patii sem koncepce spojené s genderem jako
normy chovani a seberegulacni vlivy. Faktor chovani odkazuje na vzorce ¢innosti spojené
s genderem a faktor prostedi se vztahuje k rozséhlé siti socidlnich vlivli s nimiz se clovék

setkava v kazdodennim Zivoté. Tyto faktory jakoZto determinanty na sebe vzajemné plisobi
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a obousmérné se ovliviiuji. Oproti vySe popsanym teoriim socialné-kognitivni hledisko
nepojimé chovani jen jako produkt situacnich a osobnich faktort. Model neptedpoklada
stejnou silu vSech faktorii. Jejich vliv mize navic kolisat v ¢ase a za danych okolnosti. Tam,
kde je diktat prostfedi nizky, bude mit osobni faktor silny vliv na vyvoj jedince. Naopak
v prostiedi, kde jsou pevné stanovené socialni role a vzorce zivotniho stylu, bude mit osobni
faktor mensi volnost piisobeni. Dle Bandury v modelu neexistuje zadny pevny vzorec
vzajemné interakce. Lze tedy shrnout, ze dle socidlné-kognitivni teorie nelze spojovat
genderovy vyvoj jen s kognitivni nebo behavioralni sloZzkou, naopak se jedna o proces, ve
kterém hraje roli komplex faktort, jejichz sila vzajemného ptisobeni se navic lisi na zaklad¢

situacniho kontextu (Bussey & Bandura, 1999; Janousek, 1992).

Socialné-kognitivni teorie tzce souvisi s tématem, které je zdsadni v dile Alberta Bandury a
sice observacnim u¢enim. Observacni uceni spocivd v napodob& modelii a v tomto ucicim
procesu se uplatnuji ¢tyfi komponenty: pozornost, retence, reprodukovani a posileni. Jedinec
tedy nejdiive pozoruje modelovanou udalost. Pozornost ovliviiuji riizné proménné jako
pfitazlivost modelu, moc nebo podminky, za jakych dochéazi k pozorovani dané udalosti.
Nésledné se pozorované chovani ukldda v paméti a to je déale reprodukovano. Retence
zahrnuje aktivni proces transformace a restrukturalizace informaci o udalostech pro
pamétovou reprezentaci ve formé pravidel a predstav o stylu chovéani. Retenci posiluje
kognitivni nacvik reprezentaci. Podobné i vybavovani zahrnuje spiSe proces rekonstrukce
pamétovych reprezentaci neZ pouhé vyvolani zaznamenanych udélosti. Symbolicka
reprezentace je pifevedena do praxe pomoci reprodukovani pozorovaného a toto chovani
musi byt pfevedeno do vhodné ¢innosti podobné pozorovanému modelovanému chovani.
Schopnost provadét ¢innosti vhodnym zplisobem se zlepSuje opakovanym nacvikem. Cely
proces zavrSuje posileni, kde se zapojuji motivaéni proménné cili motivace k opakovani
dané Cinnosti. Bandura rozliSuje pifimeé posileni ve smyslu odménéni nebo trestu, zastupné
posileni, kdy jedinec anticipuje odménu za urcité chovani a sebeposileni, kdy je dany jedinec

motivovan vlastnim usilim dosahnout vlastniho cile, normy bez ohledu na druhé.

Pti observa¢nim uceni se chovani modelu uklad4 v podob¢ mentélni reprezentace, kterou lze
opétovné vyvolat pfevedenim do slov. Tato symbolicka kognitivni schopnost umoziuje

jedinci nejen zopakovat modelované chovani, ale zaroveii ho modifikovat do novych
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schémat. Modelovani tedy neni jen imitaci pozorovaného, nybrz prosttedkem k osvojovani
hodnot, postojti a vzorcti chovani. Jakmile si dany jedinec vydéli pravidla a struktury, které
jsou zdkladem modelovanych cinnosti, mohou generovat nové vzorce chovani, které sice
odpovidaji strukturnim vlastnostem, ale posouvaji se nad ramec pluvodni zkuSenosti.
V socidlnim uceni se rovnéz uplatituje reciprocni determinismus, kdy ¢loveék vlastni ¢innosti
pusobi na své okoli a to naopak svou silou ptisobi na n¢j (Bussey & Bandura, 1999; Vyrost

& Slaménik, 2008).

Dit¢ od narozeni pozoruje chovani svych rodicii a dalSich osob v jejich okoli a jakozto hlavni
zdroje informaci o genderové vazaném chovani od nich pfejima urcity ramec fungovani zen
a muzu vcetn¢ genderovych stereotypl. Mira osvojeni detaild stylti chovani se odviji od
vnimané ucinnosti modelované ¢innosti, moznosti praktického procvi¢ovani a reakci, které
nasleduji. Hraje zde roli kognitivni kompetence ditéte. Cim v&tsi kognitivni schopnosti dité
ma, tim se navysuje schopnost vnimat detaily chovani modelu. Kdyz se dité nauci rozliSovat
muze a zeny, vénuje pak vice pozornosti modelovému chovani, které povazuje za osobné
vyznamné. Opakované se prokazuje, Ze chlapci maji tendenci v genderovém chovani k vétsi
rigidité nez divky. DodrZzovani norem genderové vazané¢ho chovani se vyzaduje spiSe od
chlapcti nez divek. Selektivni pozornost je caste¢né¢ zavislda na podminkach, za kterych
pozorovani probiha. Pfi experimentech v laboratornim prosttedi, kdy je dit€¢ uméle vsazeno
do situace, kdy pozoruje model, ktery si samo nevybralo, uc¢i se chovani modelil stejnou
mérou bez ohledu na gender. Pokud je dit€ vystaveno soucasné¢ muZzskym a Zenskym
modeliim a musi si vybrat, kterému bude vénovat pozornost, pak pravdépodobné dojde

k vybéru modelu stejného genderu.

Z hlediska socidlné-kognitivni teorie je tfeba rozliSovat osvojeni a vykon, protoze lidé
nevykonavaji vSe, co se nau¢i. Bandura popisuje, Ze chlapci se sice diky opakovanému
matefskému modelovani nau¢i hodné¢ o domacich rolich, ale jen zfidka budou takové
¢innosti vykondvat v kazdodennim zivoté (Bandura, 1965). Jsou-li déti vystaveny plisobeni
muzskych a Zenskych modelt, které maji nebo nemaji moc, modeluji své chovani podle
socialni moci a statusu stejného pohlavi modelu (Bussey & Bandura, 1999). Zde se ukazuje

souvislost se socidlnim uspofddanim. Mira vyznamu, ktery je pfikladan genderu jako
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kategorii, mira stratifikace a segregace na zakladé genderu se ve spole¢nostech 1isi, nicméné

ve veétSin€ zapadnich spolecnosti nechybi modely tradi¢niho genderového chovani.

Modelovani plni ve vyvoji genderu fadu funkci. Velkou cast informaci dité¢ ziskava od
modelll ve svém nejblizSim okoli jako jsou rodicCe, vrstevnici, dal$i vyznamné osoby
v socidlnim, vzdélavacim a profesnim kontextu. Nelze opomenout roli vSudyptitomnych
médii.

Modelovani je ptfitomné uz od narozeni. Dité je jiz v kojeneckém véku schopné vnimat
modely a jejich ¢innosti, kterym se nasledné miize ucit. Jak dité postupné ziskava mobilitu
a kompetence ptisobit na své okoli, za¢ina se chovat zplisobem vazanym na pohlavi, na néjz
navazuji reakce z okoli, podle kterych dal reguluje své chovani. Zna¢ny podil v tom ma
jazyk, kdy model, napt. rodi¢, ditéti vysvétluje jaké chovani je pro né¢ vhodné. Podle
socialné-kognitivni teorie slouzi modelovani jako hlavni zprostfedkovatel informaci.
Prostiednictvim modelovani se déti uéi genderové vazanému chovani a genderova
konstantnost je tedy spiSe produktem nez predchidcem modelovéni. Toto tvrzeni dokazuje
preference modeld stejného pohlavi bez ohledu na uroveit genderové konstantnosti.
Modelovani probihd na individudlni 1 kolektivni urovni a je hlavnim socialnim

mechanismem, jehoZ prosttednictvim se vzorce chovani pfedavaji napfi¢ generacemi.

Kromé modelovani Bandura zminuje také dalsi formy ovliviiovani genderového vyvoje jako
je aktivni zkuSenost nebo piimé uceni. Aktivni zkuSenost Clovek ziskdva rozpoznanim
genderové vazby na chovani na zadkladé vysledkil jednani. Aktivni zkuSenost vyZaduje
vytrvalé pozorovani vysledkd jednani, pti¢emz tyto vysledky, resp. reakce okoli mohou byt
riznorod¢é dle prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje. Zjistilo se, ze otcové reaguji
negativnéji neZ matky na div¢i hracky u svych syntl. Pfimou vyukou je minéno informovani
o ruznych stylech chovani a jejich vazbé na gender. Pfima vyuka vyZaduje znalost jazyka a
schopnost uvaZovat v abstraktnich pojmech. Uplatiiuje se tedy az u déti se schopnosti
porozumét a produkovat fe¢ a uméni rozliSovat abstraktni a konkrétni. Zaroven mize pomoci
zobecnit efekt modelovani a jednotlivé vysledky aktivni zkuSenosti. Relativni vliv téchto tfi
druhii ovliviiovani kolisd v pribéhu vyvoje a jejich dilezitost se odviji od daného
vyvojového stadia. Z téchto tii typl ovlivitovani povazuje Bandura za nejfunkcnéjsi prave

modelovani (Bussey & Bandura, 1999).
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Socialné-kognitivni teorie se zabyva také faktory, které reguluji chovéani spojené
s genderem. Mezi tyto faktory patii autoregulacni mechanismy koienici v socialnich
sankcich a sebesankcich. Déti se uci predikovat socidlni reakce na jejich chovani véetné
potencidlnich socialnich sankci. Ty mohou mit podobu schvéleni, odmény ¢i neschvéleni a
trestu. Socialni sankce ditéti zprostfedkovavaji informace o socidlnich normach vztahujicich
se k genderovému chovani, kterymi se dana spolecnost fidi a tak (de)motivuje k dalSimu
chovani. Anticipace moznych disledkli dostavéa charakter motivace. V prubéhu vyvoje se
utvari vlastni sankce, kterymi jsou nahrazovany vnéjsi sankce. Po rozvinuti seberegulacnich
funkei déti uplatnuji vlastni sankce, podle kterych fidi své chovani. Zdrzuji se chovani, které
porusuje jejich osobni normy, aby se vyhnuly sebekritickému hodnoceni. Dodrzovani
vlastnich norem pfinasi pocit uspokojeni a vlastni hodnoty. Zatimco vytvofené normy jsou
voditkem, anticipované diisledky v podobé sebesankci jsou motivaci pro dodrZzovani norem.
Dité, které si stale vice uvédomuje socidlni vyznam genderu, vénuje tomuto aspektu veétsi
pozornost. Chlapci mohou byt v porovnani s divkami silnéji motivovani k uplatiovani
sankci vii€i sobé a zaroven 1 vic¢i svému okoli, protoze je pravdépodobnéjsi, ze jim bude

vytykano chovani, které se odchyluje od jejich genderu.

Existuji rizné zplsoby, jakym se vytvareji osobni normy. Dit¢ genderové normy piejima od
svého okoli, zpo€atku primarné od své rodiny. Vlastni normy déti jsou ovlivnény
modelovanymi normami, kterym byly vystaveny. Pokud kupiikladu rodi¢e hlasaji
genderove rovny piistup, ale soucasné modeluji tradi¢ni genderové role, dit€ pravdépodobné
pfejme normy plynouci z chovani rodict. S hodnocenim chovani ve spojeni s genderem se
déti setkavaji v dalSich situacich s dal§imi lidmi a na zakladé€ rtiznorodych zkuSenosti se

osobni normy utvareji (Bussey & Bandura, 1999).

Socialng-kognitivni teorie integruje psychologické a sociostrukturalni determinanty do
jednoho konceptu. Genderové piedstavy se vytvareji na zékladé zkuSenosti, které¢ funguji
v soucinnosti s motivaénimi a seberegulaénimi mechanismy, které fidi chovani spojené s
genderem v pribéhu celého Zivota. V této teoretické perspektivé jsou genderové predstavy
a role vysledkem Siroké sité¢ socialnich vlivl, které plsobi vzajemné v ruznych

spolecenskych uspotradanich.
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1.6 Nebinarni genderova identita

Termin ,,nebinarni*“ odkazuje na gender a genderové identity, které nejsou vylucné Zenské
nebo muzské. Nebinarni ¢lovék se muze pohybovat nékde mezi Zenskou a muzskou
identitou, mize se v rozli¢nych obdobich identifikovat bud’ jako zena, nebo jako muz, nebo
se neciti byt identifikovan s zddnym genderem ¢i ptislusnost ke konceptu genderu zcela
odmita (Hegarty et al., 2018; Jones et al., 2019; Matsuno & Budge, 2017; Monro, 2019;
Poirier & Ellerby, 2020; Sabatova, 2019).

Je patrné, Ze vyznam slova nebinarni v kontextu genderu a genderové identity je velmi Siroky
a zastfeSuje dal$i genderové identity (Galupo et al., 2020; Godbelrg & Kuvalanka, 2018;
Hegarty et al., 2018; Jones et al., 2019; Matsuno & Budge, 2017). Pod pojem nebinarni
gender Ize zahrnout nésledujici popisy vztahovani se k genderu a genderovym identitdm
nebinarnich lidi, ktefi:

e neciti pfislusnost k zddnému genderu,

e zallenuji do svého genderu femininni i maskulinni aspekty nebo se pohybuji nékde

mezi nimi,

e jsou pfislusniky zenského nebo muzského genderu s urcitou vyjimkou,

e jsou prislusniky dalsiho specifického, nikoliv Zenského nebo muzského genderu,

e pohybuji se mezi gendery,

e vybocuji genderovou identitou zcela mimo bindrni model genderu (Hegarty et al.,

2018).

Konkrétni vyrazy oznacujici vySe uvedené charakteristiky genderu a genderovych identit
jsou napft. tyto: genderové neutralni, agender, androgynni, demigender, bigender,
genderove fluidni, pangender, genderqueer aj. (Hegarty et al., 2018; Barker & Richards,
2015).

Napt. agender, jak uz bylo kratce popsano v ptedchozi kapitole, je termin, ktery vyjadiuje,
ze dand osoba nepocit'uje ptislusnost k zddnému genderu (Fiani & Han, 2019; Hegarty et al.,
2018; Matsuno & Budge, 2017). V podobném smyslu pojem agender zastupuje napf. vyraz
neutrois (Matsuno & Budge, 2017). Pojem gender fluid/genderové fluidni oznacuje

genderovou identitu, kterd se u dané¢ho ¢lovéka proménuje a v rtiznych ¢asovych obdobich
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se identifikuje jako zena, nebo jako muz (Matsuno & Budge, 2017). Terminy jako demigirl,
demiboy vyjadiuji ptislusnost k zenskému nebo muzskému pohlavi, ale ne véetné vSech

prvkl zenské nebo muzské genderové identity (Hegarty et al., 2018).

Jedna se o oznaceni pomérné rozsifena ve spolecnosti i mimo specifické skupiny (Yeadon-
Lee, 2016). Ackoliv existuji méné ¢i vice znama oznaceni s konkrétnim obsahem, mtizou
mit pro nebinarni osoby riizné vyznamy. Nebinarni lidé se mohou ztotozinovat s vicero
témito oznacenimi neboli labely, a to v riizné mife. Na rozmanitosti nebinarniho genderu lze

pozorovat, jak individualni mtize byt prozivani genderové identity (Hegarty et al., 2018).

Vedle téchto znaméjsich labelli existuji také tzv. microlabels, které vznikaji Casto
uvniti komunit nebinarnich lidi v prostiedi socialnich siti, jak doklada napt. Yeadon-Lee
(2016), Feraday (2016) nebo Messer (2023). Pro nékteré osoby je pohodIngjsi pouzivat
nékteré ze znaméjSich oznaceni, protoze jim mohou microlabels ptipadat ptili§ konkrétni az
omezujici nebo naopak uvazuji o vytvoreni vlastniho labelu, ktery plné vystihne prozivani
jejich vlastni identity. Divodem miize byt i opakované vysvétlovani vyznamu microlabelu
okoli, které mize byt pro danou osobu vycerpavajici. Rozhodne se tedy pro zjednoduSeni
vyuzivat zndméj$i oznaceni, 1 piesto ze se identifikuje s méné znamym labelem (Feraday,

2016; Yeadon-Lee, 2016).

Zatimco pojem genderova identita odkazuje na soukromé prozivani vlastniho genderu,
genderova exprese je formou vyjadieni této vnitini charakteristiky. Genderova exprese se
typicky projevuje v upravé zevnéjSku, chovani a jazyce. Je to zpisob jakym clovek
komunikuje s okolim svou genderovou identitu (Matsuno & Budge, 2017). Dle vné&jSich
znakd lidé identifikuji danou osobu jako muze nebo Zenu. Zatimco u lidi s binarni
genderovou identitou je zplisob sebeprezentace vice ¢i mén¢ jednotny, u nebinarnich lidi je
0 poznani rozmanitéj$i. Nékteti kombinuji prvky typické pro binarni genderové identity, coz
kromé sebeprezentace plni roli také cilené¢ho narusovani genderovych stereotypt (Filipova,
2018; Lorca, 2023; Matsuno & Budge, 2017; Taylor et al., 2019). Zaroven nékteré osoby
uvadéji pocit radosti, kdyz druzi lidé nerozpoznaji jejich gender (Lorca, 2023; Taylor et al.,
2019). Nekteti nebinarni lidé naproti tomu voli spiSe maskulinni nebo femininni zptsob

sebeprezentace, aby piedesli pfipadnym negativnim reakcim okoli (Filipova, 2018; Lorca,

2023; Taylor et al., 2019). Genderova exprese muze byt fluidni, méni se pak v zévislosti na
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situaci nebo ¢asovém obdobi (Matsuno, 2019). Je tedy znat, ze androgynni vzhled nemusi

jit s nebinarnim genderem ruku v ruce (Lorca, 2023; Yeadon-Lee, 2016).

Jeden z hlavnich prostiedkii genderové sebeprezentace je jazyk a podobné jako vzhled je
velmi variabilni. Mnoho jazykt je zaloZenych na binarnim chépéani genderu, coz nebinarni
osoby znacné omezuje v prozivani a vyjadfovani vlastni genderové identity (Jones et al.,
2019; Taylor et al., 2019). Nebinarni lidé tak voli mezi binarnim jazykem, metaforami,
analogiemi a negaci (Taylor et al., 2019). Nedostatecna slovni zasoba a flexibilita
v gramatice tak vede nebindrni osoby ke snaze jazyk rozSitovat (Feraday, 2016, Matsuno &
Budge, 2017; Taylor et al., 2019). Postupné tedy vznikaji novéa oznaceni a vyrazy popisujici
genderové identity (Feraday, 2016; Marsuno & Budge, 2017) a zaroven se rozviji vyuzivani
novych z4jmen nazyvanych neopronouns (Feraday, 2016; Matsuno & Budge, 2017; Monro,
2019). S novotvary se miizeme setkat i v ¢eSting, napi tvar ,,one* nebo ,,onu* (Novotna,
2023). V anglicting se Ize nejcastéji setkat s pouzivanim genderoveé neutrdlnich zajmen jako
they/them/their nebo zie/hir/hirs. Nebinarni osoby bézné¢ pouzivaji binarni zajmena
she/her/hers; he/him/his podle toho, ktery binarni gender je jim bliz§i (Matsuno & Budge,
2017; Yeadon-Lee, 2016). Né&kteti pouzivaji maskulinni nebo femininni zdjmena dle
aktudlni situace, kombinaci binarnich zajmen nebo zdjmeno nahradi jménem (Matsuno &
Budge, 2017). Pouzivani binarnich zdjmen miize nebinarnim lidem usnadnit kazdodenni
fungovani v majoritni spolecnosti (Yeadon-Lee, 2016). Genderové neutrdlni zajmeno ,,they*
je nékdy vyuzivano v ¢eské varianté ,,oni*“. Pouzivani mnozného ¢isla je ¢esky mluvicim
lidem zndmo uz z vykani. To by nasledn¢ muselo byt zohlednéno i pii sklofiovani (Novotna,
2023; Lorca, 2023). V ¢eském jazyce nebinarni osoby v nékterych ptipadech radsi voli vyraz
»they* nez ¢eskou variantu ,,oni* (Autratova, 2023; DiviSova, 2023; Filipova, 2018). Nabizi
se také zdjmeno stfedni rodu ,,ono*. To je povazovano za sporné, miZe totiZ ve spojeni
s Clovékem vyznivat jako dehonestujici, jelikoz je pouzivano k oslovovani nezivych véci
(Novotna, 2023). Lorca (2023) upozoriuje, Ze byva vyuzivano k dehumanizaci osob s jinym

nez binarnim genderem.

Kolek (2022) ve své praci uvadi nejcastéjsi strategie pouzivani jazyka nebinarnich osob v
cesting: a) pouzivani zdjmen v souladu s genderem, ktery byl dané osobé ptid€len pfii

narozeni, b) pouzivani opacnych zdjmen, nez téch, ktera byla ¢loveéku ptifazena po narozeni,
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¢) obchdzeni momentl, kdy v jazyce dochédzi k genderovani, d) vyuzivani stfedniho
gramatického rodu, e) pfepinani mezi zenskym a muzskym rodem, f) pouziti mnozného ¢isla
na misto jednotného c¢isla, g) pouzivani zcela novych gramatickych struktur a zajmen, h)

pouzivani riznych grafickych tprav genderovych vyrazi (Kolek in Lorca, 2023).

Ackoliv je CeStina oproti anglictiné hodné binarni, coz vyjadfovani genderové identity
v jazyce nebinarnim lidem zna¢né¢ komplikuje (Brzak, 2021; Novotna, 2023; Lorca, 2023),

*vree

muzeme vidét podobné strategie i ve ,,flexibilnéjsi ¢ili méné binarni anglicting.

1.7 Vyvoj nebinarni genderové identity

Jak uz bylo vySe popsano, nebinarni gender a genderova exprese, stejn¢ jako prozivani
genderu jednotlivymi osobami s touto identitou je rozmanité. Zatimco existuje mnoho teorii
a modell popisujicich vyvoj genderové identity obecné, konkrétni model popisujici vyvoj
nebinarni genderové identity v souCasné dobé neexistuje ackoliv s modely vyvoje
transgenderové identity uz se setkat Ize*. Ty opakované opisuji linedrni vyvoj od pocateéniho
zmateni po zavéreCnou fazi vybudovani autentického zivota s transgender identitou
(Waagen, 2022; Matsuno, 2019). Oproti tomu vyvoj nebindrni genderové identity nasleduje
0 poznani méné linearni linku (Matsuno, 2019). Nebinarni osoby chapou gender spise jako
konstrukt a ptistupuji ke své genderové identité flexibilnéji (Fiani, 2017). Prozkoumavani a
nasledné 1 uvédomeéni si nebindrni genderové identity nastava Casto béhem adolescence nebo
az v obdobi mladé¢ dospélosti (Fiani, 2017; Goldberg & Kuvalanka, 2018). Nékteti nebinarni
lidé popisuji, ze ,to védeli odjakziva.” OdjakZiva, tedy jiz v détstvi a nadéale i béhem
dospivani pocitovali, ze se 1i$i od svych vrstevniki, a Ze nenapliiuji femininni ¢i maskulinni
gender s nalezitostmi, které jim spolecnost piifazuje (Yeadon-Lee, 2016). Nebinarni lidé
uvadéji, Ze moment, kdy si uvédomili, Ze jsou nebindrni, nastal az ve chvili, kdy se dostali
k informacim o nebindrnim genderu (Cosgrove, 2020; Richars et al., 2017; Yeadon-Lee,
2016). Jazyk, ktery popisuje cloveka, zaroven legitimizuje jeho prozivani. Potvrzuje mu, ze
neni jediny s podobnymi prozitky (Feraday, 2016), coz hraje béhem vyvoje nebindrni
genderové identity dilezitou roli (Feraday, 2016; Goldberg & Kuvalanka, 2018) a je

zdrojem ulevy a porozuméni vlastni identité (Richards et al., 2017).

4Stadia vyvoje transgender identity popsali napt. Bockting a Coleman (2007), dale Devor (2004) nebo Hiestand
a Levitt (2005) (Katz-Wise, 2017).
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V procesu vyvoje genderové identity lze pozorovat ur¢ité vzorce, nicméné se stale jedna o
individualni zkuSenost. Zplsob, jakym se utvaii nebinarni genderova identita, se 1iSi od
vyvoje bézné genderové identity a zasahuje do né¢j mnoho riznych faktora. Jak jiz bylo
feCeno vyse, zatim neexistuji modely, které by tento proces popisovaly. Nicméné je mozné

sledovat urcité pravidelnosti na zaklad¢ osobnich zkuSenosti nebinarnich osob.

Nebinarni osoby popisuji, ze si jiz od utlého véku uvédomovaly, ze jejich gender je jiny a
odliSuje se od pohlavi pfidélené¢ho v détstvi (Yeadon-Lee, 2016; Waagen, 2022). Nekteti
nebinarni lidé také uvadéji, ze jiz ve véku 5-6 let si uvédomovali, zZe jsou nebinarni, tedy Ze
se neztotoznuji s zenskym ani muzskym genderem (Fiani & Han, 2019). Citili se nepiijemné
v souvislosti s bindrnimi genderovymi normami a pocitovali zmatek ohledné jejich
dodrzovani (Waagen, 2022). Béhem obdobi dospivani mohou nebindrni osoby zaZivat velky
tlak, jelikoz se jednd o obdobi, kdy je utvareni genderové identity ustfednim tématem
sebepoznavani. Tlak ze strany vrstevnikli na dodrzovani genderovych norem miize zamezit
realizaci z4jmu a cCinnosti, jak nebinarnim, tak cisgender lidem. Socidlni tlak hraje
vyznamnou roli ve vyvoji genderové identity a muze branit autentickému genderového
vyjadieni (Waagen, 2022). V obdobi vynotujici se dospélosti vznikaji nové ptilezitosti
k prozkoumavani genderové identity napi. ve vysokoSkolském prosttedi. Miize to souviset
s tim, Ze se Clovék vzdaluje od své rodiny, pfichazi do nového prostiedi, kde se mize
svobodné rozvijet. To ukazuje napt. vyzkum, ve kterém se muZzi ve véku vynofujici se
dospélosti zminovali, Ze pii odstupu od rodiny méli moznost upustit od narokii a norem
spojenych s genderem (Epstein & Ward, 2011 in Waagen, 2022). Genderové normy, které
se lidé uci v détstvi a dospivani se udrzuji 1 v dospélosti, zaroven milZe vystaveni jinym
genderovym prezentacim a normam umoznit dalSi zkoumani genderu. Zjisténi, ze je mozné
mit genderovou identitu odliSnou od pohlavi pfidélen¢ho pfii narozeni, otevird potencial pro
dal$i zkoumani genderu a genderové identity (Kuper, Wright & Mustanki, 2018). Tento
potencial se nemusi dostavat dospivajicim, tieba kdyz se pohybuji v prosttedi, které neni
vuci zkoumani oteviené, coz mize dalSimu zkoumani branit. Podpora ze strany rodiny,
ptatel a dalSich vyznamnych osob, dodava lidem pifi zkoumani jejich genderové identity

pocit bezpeci (Fiani & Han, 2019).
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Nebinarni osoby se potkavaji béhem vyvoje genderové identity i mimo n¢j s aspekty, které
hraji ve tomto procesu svou roli. Tématim, kterym se hojn¢ vénuji vyzkumy a studie, budou
v nasledujicim textu kratce popsany. Jednd se o specifické zkuSenosti, které se vazou

vyhradné k nebinarnim osobam.

1.7.1 Vztahy a socialni podpora

Ukazuje se, ze vztahy a podpora od druhych je pro nebinarni osoby velmi dilezitou soucasti
v procesu vyvoje genderové identity (Fiany & Han, 2019; Waagen, 2022). Pro mnoho
nebinarnich lidi je vyznamné také propojovani se s ostatnimi a utvafeni vztahtli ptes socidlni
sité¢ a internetova fora (Dowers, White, Cook & Kingsley, 2020; Feraday, 2016; Yeadon-
Lee, 2016). Nebinarni lidé ¢asto vyzdvihuji moznost stykat se s lidmi, kteti gender prozivaji
podobné a vyhledavaji mista, ktera jim toto umoznuji. Nalezeni komunity je v procesu
utvafeni genderové identity jednim z nejvyznamnéjSich bodi (Dowers, White, Cook &
Kingsley, 2020; Fiany & Han, 2019; Waagen, 2022). Védomi, Ze vlastni prozivani genderu
se podoba zpisobu prozivani genderu ostatnich je pro nebindrni osoby zdrojem tulevy
(Waagen, 2022). Byt souc¢asti komunity, napt. studentského spolku nabizi moznost sdilet
vlastni zkuSenost s ostatnimi, byt si vzajemnou inspiraci ve zkouméni genderovych moznosti

(Goldberg & Kuvalanka, 2018).

V roding socialni podpora roste postupné s ubihajicim ¢asem od coming outu. Zaroven se
vztahy po coming outu maji tendenci lepSit. Dilezitou roli plni sourozenci, ktefi byvaji
oproti rodi¢im pro nebinarni osoby vétsi podporou jak bezprostiedn€ po coming outu, tak i
v delS$im casovém horizontu neZ rodic¢e (Bosse et al., 2022). Pozitivni socialni podpora od
rodiny a ptatel je spojena s pocitem pohody, spokojenosti se zivotem a také sniZuje

psychické stradani, které nebinarni lidé zazivaji (Dowers, White, Cook & Kingsley, 2020).

1.7.2 Jazyk

Jazyk, jak uz bylo popsdno vyse, je vyznamnou soucasti nebinarni identity a jejiho vyvoje
(Jones etal. 2019; Taylor et al., 2019; Yeadon- Lee, 2016). Rada vyzkum a studii poukazuje
na dilleZitost jazyka v prozivani a vyjadfovani vlastni genderové identity a jak se nedostatky
v jazyce odrazeji na psychickém zdravi nebindrnich osob (Diamond, 2020; Feraday, 2016;
Jones et al., 2019; Matsuno & Budge, 2017; Taylor et al., 2019; Yeadon-Lee; 2016).

Waagen (2022) popisuje, Ze nebinarni osoby béhem dospivani vedly zfidka rozhovory na
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téma genderova identita a zdroven, ze vnimaly nedostatek jazyka, ktery by byl natolik
genderové rozmanity, aby plné popisoval genderovou zkusenost, coz branilo poznavat
genderové identity mimo binarni genderovy koncept. Genderova exprese je u nebindrnich
osob vysoce individudlni. Oznaceni, kterd pouzivaji, se proméiuji v zavislosti na jejich
genderové zkusenosti a zaroven na zékladé dostupnosti nové terminologie, kterd poskytuje
vice piiléhajici oznaceni k individudlnimu prozivani genderu. Kromé raznych oznaceni
nebinarni osoby zkousSeji zdjmena a jména a zjist'uji, ktera z nich nejlépe vystihuji jejich
identitu. Pii nalezeni oznacenti, které vystihuje vlastni genderovou identitu se dostavuje pocit
radosti a osvobozeni. Jazyk zdsadné vstupuje do vyvoje genderové identity (Jones et al.

2019; Taylor et al., 2019; Waagen, 2022).

1.7.3  Skola
Na vyvoj genderové identity ma vliv také Skola a zkuSenosti ze Skolniho prostiedi, jak uz
z pfedchoziho textu vyplyva. S genderovymi normami se dité seznamuje v rodin€ a nasledné

se rozviji ve Skolnim prostfedi pocinaje matetskou Skolou.

V prostredi ¢eského Skolstvi se nebinarni osoby se ve skolach setkdvaji od personalu Skoly
a zactva/studentstva s nepochopenim, nerespektovanim, bagatelizaci a rozmlouvanim
genderové identity ¢i branénim v genderové expresi (Brzak, 2021). Tento negativni pfistup
je nejvice zastoupen na zakladnich Skolach, zatimco na vysokych Skolach nejméné (Brzak,
2021). Studium na vysoké Skole byva Casto prvni piileZitosti k prozkoumavani genderové
identity, pfedev§im pokud se s nim poji odchod od rodiny (Goldberg & Kuvalanka, 2018;
Johnson et al., 2019). Nicméné 1 ve vysokoSkolském prosttedi se mohou setkat
s obtéZzovanim, nepfijetim, nepfijemnymi interakcemi (Goldberg & Kuvalanka, 2018;
Sabatova, 2019). Nebinarni osoby se nékdy uchyluji k genderové binarni konformité kvili
vlastnimu bezpedi, coz zahrnuje i skryvani vlastni genderové identity (Sabatova, 2019;
Waagen, 2022). Casto zaZivaji ze strany vrstevnikil §ikanu, nasili, obtézovani a dalsi
homofobni a transfobni projevy (Goldberg & Kuvalanka, 2018; James et al., 2016; Waagen,
2022).

Sociélni podpora je béhem vyvoje genderové identity zasadni a negativni zkusenosti muze

mirnit existence LGBTQIA+ spolki a skupin, kde je mozné se setkdvat s dal$imi queer lidmi
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(Brzak, 2021; Goldberg & Kuvalanka, 2018). Ptikladem takového spolku je napt. spolek

Charlie pti Univerzité Karlove.

1.7.4 Diskriminace

Diskriminace, Sikana Ci stigmatizovani hraje svou roli jak béhem vyvoje genderové identity,
tak 1 nadale v pribéhu zivota nebinarnich lidi. Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze nebinarni osoby
se béhem dospivani snazily vyhovét genderovym norméam za icelem vlastniho bezpeci. Mira
Sikany a diskriminace muze vést az k dlouhodobym Skodlivym nésledkiim i v souvislosti
s vlastnim genderovym sebepojetim. Nebinarni osoby popisuji pocity izolace a vylouceni.
Potfeba byt konformni s genderovymi normami za ti¢elem prevence diskriminace vyvolava
pocit urcité nespokojenosti. Nebindrni osoby popisuji zkusenosti s konflikty s rodici kviili

nekonformni genderové expresi (Waagen, 2022).

Na vysokou miru psychickych obtizi u trans osob ukazuje prizkum (N = 27 715) z roku
2015 (James et al., 2016), kde nebinarni osoby (49 %) vykazovaly vyssi miru psychickych
potizi nez transgender osoby (35 %). Mezi tyto obtize patii napt. uzkosti a deprese (Budge
et al., 2014). Nebinarni i binarni transgender osoby maji az desetkrat vyssi pocet pokusii o
sebevrazdu nez bézna populace (Harrison et al., 2012; James et al., 2016). Psychické obtize
nebinarnich osob jsou vysledkem socidlniho stigmatu, zkuSenosti s nésilim, obtézovanim,
vylu¢ovanim ze spolec¢nosti (Matsuno, 2019). Podobné jako menSiny s odliSnou sexualni
orientaci 1 lidé s odliSnou genderovou identitou mohou zazivat tzv. menSinovy stres.
Mensinovy stres plyne ze spolecenského stigmatu, je chronicky, relativné dlouhodoby a
oproti jinym druhim stresu ho zaZivaji vyhradné€ zastupci mensin a ma negativni dopady na
psychické zdravi (Pitonidk, 2017). Negativni zkuSenosti nebinarnich osob mohou zapfticinit
vznik menSinového stresu, ktery mize vést k rozvijeni negativnich pfesvédceni o vlastni
genderové identité ¢i skryvani identity (Matsuno, 2019). MenSinové stresory piispivaji k
vysokému riziku negativnich disledkti v oblasti dusevniho zdravi (Budge, Rossman, &

Howard, 2014; Harrison et al., 2012; James et al., 2016).

V navaznosti na specifika vyvoje genderové identity u nebinarnich osob a specifické formy
stigmatizace mohou nebinarni lidé zazivat diskriminaci a obtéZovani ve vys§i mife nez
cisgender osoby, ale také transgender binarni osoby (Matsuno, 2019). Nebinarni osoby se ve

vys$§i mife v porovnani s transgender binarnimi osobami setkdvaji s diskriminaci véetné
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fyzickych a sexudlnich napadeni (Harrison et al., 2012; James et al., 2016). Z rozséhlé¢ho
prazkumu (James et al., 2016) zaméien¢ho na trans osoby (transgender bindrni osoby a
nebinarni osoby) lze usuzovat, ze mnozstvi ttokl se mozna neodviji od samotné genderové
identity, ale od genderové exprese. Z pruzkumu vyplyva, Ze trans osoby, které v dotazniku
uvedly, ze okoli nikdy nebo jen zfidka rozpoznd, Ze jsou trans, zazivaji méné Casto verbalni
nebo fyzické nasili oproti osobam, které uvedly, Ze okoli vZdy nebo obvykle rozpozna, ze
jsou trans. Diskriminaci, stigmatizaci, obtéZovani a nésili dle téchto prizkumu nebinarni lidé
zazivaji ve Skoléach, na pracovnim trhu, ve zdravotnickych zatizenich, ve vlastnich rodinach
a dalsich prostredich ¢i institucich. Matsuno a Budge (2017) uvadi, ze pro okoli mtize byt
kognitivné naro¢né uvazovat o genderu z nebinarniho hlediska a pfistupovat k nebindrnim
osobam genderové neutrdlné, coz mize ptispivat ke Spatnému zachézeni s nebindrnimi
lidmi.

Hostilita, stigma a diskriminace se tyka celé LGBTQIA+ komunity, coz ilustruje napf. tento
piispévek zvetejnény na socialni siti Facebook.:

., [...] Prosim vas, nevkladejte nam do skupiny uz Zadné duhové pochody. To, co nékterym pripada
normalni nebo moderni, prirozené nebo ja nevim, jak to nazvat, miize jinym pripadat nenormalni,
obsesivni, obscénni a mize se mu z toho i zvedat Zaludek. At si v soukromi dela kazdy co chce, ale
oslavovat jakékoliv sexualni anomdlie na verejnosti nebo propagovat je v této verejné skupiné, mi

pripada ponékud neohledupiné. Jediné duhy ve skupiné budou na fotkach po desti. Dékuji vam vsem
za vzdjemny respekt a odleduplnost. “ (FB skupina Uste¢aci sobg, 2023)

Diskriminaci zazivaji nebinarni osoby 1 ze strany transgender osob. Ty mohou mit tendenci
k hyperfeminizaci ¢i hypermaskulinité a nebinarni osoby pak mohou vnimat jako ,,ne dost
trans® (,,not trans enough*). To pak nebindrnim osobam ztéZuje ziskat pocit sounaleZitosti
(Johnson et al., 2020; Fiani & Han, 2019). Zneuznani vlastni identity ovliviluje proces
vyvoje identity a vnimani sebe sama, coZ mize mit vliv i na celkovy well-being (Waagen,

2022).

1.7.5 Psychické zdravi
Jak jiz bylo zminéno vySe v kontextu diskriminace, psychické zdravi, resp. psychické obtize
jsou castou soucdasti zZivota nebinarnich osob. Faktort, které psychicky stav ovliviuji, je

mnoho a vétSina byla jiz v této praci popsdna. Dopad ma diskriminace a stigma, tzv.
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mensinovy stres, ddle nedostatek socialni podpory a sounalezitosti, genderového jazyka aj.
Ackoliv to neni pravidlem, s nerespektovanim se nebinarni osoby setkdvaji i na
psychologickych ¢i psychiatrickych pracovistich. Dochazi k bagatelizaci genderové identity,
je vii¢i nim projevovana nedivéra nebo je jim prozivana identita rozmlouvéana (Goldberg et
al., 2019; Pavlica et al., 2022). O negativnich zkuSenostech vypovidaji pfedevSim zahranicni
studie, nicméné v Ceské republice se zda byt zkusenost s odbornou pééi spise dobra, piesto
1 tak néktefi nebinarni lidé vypovidaji o negativnich nékdy az traumatickych zkusenostech
(Pavlica et al, 2022). PtiCinou negativnich zazitkl je zpravidla neznalost ¢i nedostatek
informaci, nepochopeni ¢i nerespektovani odlisSnych genderovych identit (Fiani & Han,
2019; Matsuno & Budge, 2017; Pavlica et al., 2022). N¢kdy se vyskytuji nazory, ze
nebinarni identita je disledkem jinych psychickych obtizi (Richards et al., 2016). Vzhledem
k tomu, Ze v souvislosti sbinarnimi genderovymi identitami se timto zpiisobem o
psychickych obtizich neuvazuje, ani v tomto piipad¢ by tomu tak nemélo byt (Richards et

al., 2016).

Nebinarni identita mize byt spojena s prozivanim genderové dysforie €ili pocitem nestésti z
neschopnosti prezentovat se autenticky (Richards et al., 2016). Genderova dysforie znamena
uzkost zptsobenou rozdilem mezi pfipsanym pohlavim pfi narozeni a genderem (American
Psychiatric Association, 2013; Brzék, 2021). Genderova dysforie neni zcela jasn€ propojena
s nebindrni identitou a spiSe mizZe byt jednim z divodi, pro¢ se nékdo identifikuje jako
nebinarni. Konkrétni projevy genderové dysforie se 1i$i a nékdy nemusi byt viibec pfitomna
(Galupo et al., 2020). Nékdy ji mize dand osoba vnimat silnéji, jindy slab&ji nebo ji v
nékterych obdobich viibec nepocitovat (Galupo et al., 2020; Kaltiala-Heino & Lindberg,
2019).

Ackoliv neexistuje model, ktery by popisoval vyvoj nebinarni genderové identity, lze
pozorovat podobnosti s rozvojem transgenderové identity. Transgender lidé Casto zazivaji
pocit autenticity, kterého doséhli pomoci nalezeni vhodného jazyka, komunity, kde zaZivaji
pocit sounalezitosti, moznosti svobodné¢ vyjadiovat vlastni gender (Levitt a Ippolito, 2014;
Pardo a Devor, 2017; Fiani a Han, 2019). Nebinarni 1idé popisuji pocit osvobozeni, ktery
zazili, kdyz jim bylo umoZnéno svobodné Zit svou genderovou identitu. To mlZe zahrnovat

zménu obleceni, icesu, zajmen, jména a interakci s okolim.
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Témata zlstavaji ve vyvoji genderu konzistentni, zaroven se jednd o ryze individudlni
dlouhodoby proces a ackoliv nebindrni osoby sdileji podobné zkuSenosti, stale existuje
mnoho vnitroskupinovych rozdili ve zptisobu, jakym chapou gender a svou genderovou

identitu.

35



2  Empiricka cast

V empirické ¢asti prace je prezentovan vlastni kvalitativné vedeny vyzkum. Nejprve budou
predstaveny vyzkumné cile a vyzkumné otazky stanovené pro tuto praci. Dale bude popsana
metodologie veetné zvolené metody analyzy dat, nasledné budou predstaveny vysledky
analyzy a interpretovana ziskana data, na jejichz zaklad¢ budou zodpovézeny vyzkumné
otazky. Celou empirickou ¢ast uzavira diskuze, kde je uvazovano nad vysledky vyzkumu ve
vztahu k vyuzité odborné literatufe v teoretické ¢asti prace. Taktéz jsou zde reflektovany

siln¢ a slabé stranky vyzkumu.

2.1 Cile prace a vyzkumné otazky
Pro tuto praci byly stanoveny tfi vyzkumné cile, které navazuji na problematiku

predstavenou v teoretické Casti.

1) Porozumét, co pro nebinarni osoby znamena gender, genderova identita a binarni
rozd¢leni genderu.

2) Zjistit, které aspekty vstupuji do vyvoje nebinarni genderové identity.

3) Prozkoumat, jak Ize nahlizet na nebinarni genderovou identitu skrze sociadlné-

kognitivni teorii.
V navaznosti na tyto cile bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek.

1) Jak prozivaji svou nebinarni genderovou identitu?

2) Co m¢lo v pribehu vyvoje vliv na uvédomeéni si nebinarni genderové identity?

3) S ¢im se ve svém zivote potykaji nebinarni osoby?

4) Jakym zplusobem figuruje Skolni prostiedi v zZivoté nebinarnich osob s ohledem na
jejich genderovou identitu?

5) Jakeé aspekty socialné-kognitivni teorie 1ze rozpoznat ve vyvoji nebinarni genderové

identity?
2.2 Metodologie

2.2.1 Sbér dat
Jako metoda sbéru dat byly zvoleny individualni polostrukturované rozhovory, které byly

vedeny s osobami identifikujicimi se jako nebinarni. Potencidlni respondentstvo bylo
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oslovovano pfes socidlni sité¢ jako Facebook, Discord, Tumbrl, zaroven byly oslovovany
konkrétni osoby, organizace a spolky jako Charlie, Prague Pride, Takytrans, Transparent aj.
Inzerat vytvotren za ucelem ziskani respondentstva obsahoval stru¢né informace o tématu
préce, kritériich vybéru respondentstva a o podob¢€ ucasti. Tento inzerat byl sdilen také
v kruhu blizkych osob, které nésledné na socidlnich sitich taktéz ptispévek s inzerdtem
sdilely. Diky tomu jsem byla n¢kolikrat kontaktovdna. Se zajemci jsem komunikovala pies
e-mail, kde byly podrobnéji popsany podminky ucasti v€etn¢ informace o anonymizaci dat,
ucelu prace a domluven termin rozhovoru. Na zacatku rozhovoru byla vzdy znovu

komunikovana anonymita a popsan nasledujici prubéh rozhovoru.

Polostrukturované rozhovory probihaly online ptes Skype nebo Zoom podle preference
respondentstva, v jednom piipad¢ prostiednictvim telefonniho hovoru a vSechny tyto
rozhovory byly nahravany a nasledné pfepsany. Rozsah rozhovoru byl rozvrzen tak, aby
trval pfiblizné hodinu, nicméné délka provedenych rozhovort se liSila v zavislosti na
sdilnosti jednotlivych osob, pfipadné technickych podminkéch. Nejkrat$i rozhovor trval 45
minut a nejdel§i 1,5 hodiny. Ackoliv online forma rozhovoru pfinasi nékteré specifické
obtize, umoznuje propojeni bez ohledu na vzdalenost, oproti osobnimu setkani znamena
mensi ¢asovou investici, oba participujici mohou byt v misté, které si sami zvoli, kde se
mohou dostatecné soustiedit a citi se zde komfortné, pti¢emz toto je dilezité také vzhledem
k mife intimnosti tématu samotného. Na za¢atku kazdého online setkani byla opétovné dana
osoba informovéna o zplsobu nakladani s daty, charakteru rozhovoru a ucelu vyzkumu,
nasledné byl poskytnut prostor pro dotazy. Bylo nabidnuto poskytnuti zdznamu ¢i prepisu

rozhovoru, ¢ehoZ bylo vyuzito pouze jednou.

2.2.2 Vyzkumny soubor

Jedinymi kritérii pro vybér respondentl byl vék v rozmezi 18-25 let a nebinarni identifikace.
Vyzkumu se zic¢astnilo devét osob identifikujicich se jako nebindrni. V piepisech rozhovoril
jsou respondenti oznaCovani zkratkami pismenem R a cCislem dle potfadi uskute¢néni

rozhovoru, R1, R2 atd.

V préci je vyuZzivano generické maskulinum ,,respondenti®. V piipadé, kdy je oznacovana

jedna z dotazovanych osob, kterd vyuziva jiny neZ muzsky rod, je pouZivan rod a zdjmena
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dle jeji preference. V ptipadé¢, kdy je uzivéan stfedni rod, je dotazovana osoba oznaCovana

jako respondentstvo.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty udaje popisujici vyzkumny soubor. Je zde uveden vek
dotazovanych osob v dobé uskutecnéni rozhovoru, pfiblizny vek, resp. obdobi, kdy si zacaly
prvné uvédomovat, ze se neidentifikuji s pohlavim pfipsanym pfi narozeni (nazvéano jako

,Prvni momenty*) a zajmena, ktera byla vyuzivana v rozhovoru.

Véek Prvni momenty Zdajmena
Respondentka 1 19 12 ona/jeji
Respondentka 2 18 15/16 ona/jeji
Respondent 3 23 13 on/jeho
Respondentstvo 4 20 15 ono/jeho
Respondentstvo 5 22 14/15 ono/jeho
Respondentka 6 25 17/18 ona/jeji
Respondent 7 18 13 on/jeho
Respondent 8 21 12/13 on/jeho
Respondent/ka 9 20 13 on/jeho/ona/jeji

cvwr

anejstarsi 25. VétSina osob si zaCalo uvédomovat, Ze se neidentifikuji s pohlavim pfipsanym

pfinarozeni v rané adolescenci (12-15 let). Jen dvé osoby uvadi pozdéjsi vek (16-18 let).
Zé4jmena, kterd byla pouzivana v rozhovorech se liSila podle preference jednotlivych osob.

Respondentka 1 v rozhovoru uzivala zajmena pro Zensky rod, nicméné v anglicting je

zvykla uzivat zajmena pro stfedni rod they/them.

Respondentstvo 4 pouziva zdjmena pro stfedni rod, zaroven bylo diive zvyklé pouzivat
zdjmena pro zensky rod a v dob¢ provadéni rozhovoru ob¢as omylem zajmena zaménilo €1

je vyuzivalo, kdyz popisovalo udélosti, které se odehraly v minulosti, kdy se jesté
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neidentifikovalo jako nebinarni nebo neuzivalo z4jmena pro stiedni rod. Preferovalo

oslovovani zajmeny stiednim rodem.

Respondent 8 pouzival zajmena pro muzsky rod. Mezi prateli a blizkymi osobami, ktefi

akceptuji jeho nebinérni identitu, pouziva zdjmena pro rod stfedni.

Respondent/ka 9 pouzival/a zdjmena pro muzsky rod, nékdy pro zensky rod a zaroven
nem¢l preferenci, jak chce byt vrozhovoru oslovovan. Byl tedy uzivan zensky rod.
V anglictin€ preferuje zajmena they/them. V analyze bude uzivan muzsky rod, jelikoz byl

respondentem uzivan primarné.

Aktudlné vSichni respondenti uzivaji label ,,nebinarni“, nicméné vétSina znich prosla
v prubehu vyvoje fazemi, kdy se identifikovali jinak nez nebinarné a uzivaly napft. oznaceni

»transgender* ¢i ,,gender fluid®.

2.2.3 Metoda analyzy dat
Jako metoda analyzy dat byla zvolena reflexivni tematickd analyza, kterou vytvorily
psycholozky Virginia Braun a Victoria Clarke. Obé& autorky se vénuji vyzkumu

problematiky genderu a LGBTQIA+ (Braun & Clarke, n.d.-a).

Vramci reflexivni tematické analyzy (TA) jsou vytvafena témata, kterd se tykaji
stanovenych vyzkumnych otadzek. Vytvofeni témat pfedchazi kodovani, béhem né&jz jsou
utvafeny jednotlivé kédy plynouci z dat a prace s nimi. Nepracuje se tedy s dopiedu
stanovenymi kody. Jedna se o flexibilni metodu koédovani, kdy kodovani probihd jako
aktivni a reflexivni proces, béhem které¢ho se kddy postupné vyviji tak, jak je s daty
pracovano a nevyhnutelné nese stopu prace daného vyzkumnika ¢i vyzkumnice. Je
predpokladéano, Ze nelze zachovat objektivni nestranny postoj, nicmén¢ subjektivita zde neni
povazovana za nezadouci prvek, naopak je pojiména jako piinos a samostatny zdroj (Braun

& Clarke, n.d.-b).
Reflexivni tematickd analyza ma Sest fazi (Braun & Clarke, n.d.-c).

1) Seznameni s daty. Tato faze zahrnuje Cteni dat, které je vhodné opakovat pro
dikladné seznameni se s daty vcetné poznamenavani si prvotnich analytickych

postreh.
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2) Kodovani. Tato faze zahrnuje vytvofeni stru¢nych oznaceni tedy kodi, které
zachycuji dulezité rysy dat, jez mohou byt relevantni pro feseni vyzkumné otazky.

3) Generovani pocatecnich témat. V této fazi se zkoumaji kody a shromazdéna data,
aby se mohla zacit vytvaret potencidlni témata.

4) Prezkoumavani témat. Nasleduje kontrola témat a zjistuje se, zda dostatecné
vypovidaji o datech a zda odpovidaji vyzkumnym otazkdm. Témata mohou byt
rozdélovana, slu¢ovana ¢i upln¢ vytrazena.

5) Zpiesnéni, definovani a pojmenovani témat. Tato faze zahrnuje vypracovani
analyzy kazdého tématu, stanoveni rozsahu a zaméteni.

6) Sepsani. Zavérecna faze zahrnuje propojeni analytického vypravéni a vynatkl z dat

a uvedeni analyzy do kontextu s existujici literaturou.

Ackoliv se nejednd o pevné predepsany postup, jednotlivé kroky slouzi jako nastroj

k systematické praci s daty.

Subjektivita je dle mého osobniho nazoru v kvalitativnim vyzkumu neoddélitelnou soucasti.
Braun a Clark se subjektivitou v kvalitativnim vyzkumu za vyuZiti tematické analyzy
pocitaji a vyuzivaji ji. Zapracovani subjektivity jakozto prvku, ktery pomahé spoluutvéiet
témata, dava z mnoha hledisek smysl. Jiz pfi utvafeni otdzek do polostrukturovaného
rozhovoru vyzkumnik zapojuje sviij osobni ndhled, podobn¢ je tomu tak i1 pti praktickém
vedeni rozhovorl s respondenty. Ve vyzkumném procesu se osobné zapojuji také prave

respondenti, ktefi znaénym dilem cely vyzkum utvéteji.

Reflexivni tematickd analyza je v mnoha ohledech podobn4 interpretativni fenomenologické
analyze (IPA). TA byla zvolena s ohledem na velikost vzorku. IPA je metoda, kterou lze
vyuzit spiSe pro malé vzorky. Pro rozsah magisterské prace je uvadéno jako vhodné

mnozstvi od 3 do 6 respondentt (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

2.2.4 Pribéh analyzy dat

Prvnim krokem bylo sezndmeni se s daty, kterému piedchdzelo samotné vedeni jednotlivych
rozhovort s respondenty a transkripce. JiZ pti vedeni rozhovori a nasledném piepisovani se
zaCaly u respondentii objevovat podobné motivy. Béhem prvniho ¢teni rozhovord byly
zaznamenany postfehy a interpretace ¢asti textu, které byly nécim specifické nebo se

v jednotlivych rozhovorech opakovaly.
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Poté nasledovala faze kédovani. Nejprve byly prochézeny jednotlivé piepisy a poznamky.
Pfi Cteni byly barevné oznacovany pasdze a vytvareny kody, které s nimi souvisely. V
kodovani byl vyuzit jak sémanticky, tak latentni ptistup, aby byl zachycen explicitni 1
implicitni obsah. Na zakladé kodi byla identifikovana témata. Kédy byly spolu s vynatky
textu dale zkoumany a témata analyzovana. Béhem tohoto procesu byly propojovany ¢asti,
které se vzajemn¢ podobaly opakujicimi se motivy. Nakonec byla zformulovana tfi témata.

Nazvy témat byly zvoleny tak, aby co nejlépe vystihovaly jejich obsah.

Nasledovalo pisemné zpracovani. V jeho pribéhu byly vyuzivany vynatky z rozhovort a

také kompletni ptepisy, coz pomahalo zachovat kontext vynatych casti textu.

2.3 Analyza a interpretace dat
V nasledujici €asti zabyvajici se analyzou a interpretaci dat jsou uvadény vynatky

z transkripci rozhovort. V analyze budou uzity hlediska socidlné-kognitivni teorie.

Analyza pfinesla tfi témata a pét subtémat. Téma ,,Existovat mimo Skatulky* se subtématem
»Zazehnuti“, dale téma ,,(Ne)viditelnost™ a subtémata ,,Vztahy*“ a ,,Prostfedi” a posledni

téma ,,Takové zvifatko* a subtémata ,,Gender vs. sex* a ,,Zpatky na zacatek®.

2.3.1 Existovat mimo Skatulky

Bé&hem rozhovorli respondenti popisovali, jakym zplsobem probihalo hledani jejich
genderové identity. Tato cesta za¢inala u vétSiny respondentti jiz v détskych letech. Pocit, ze
nezapadaji mezi vrstevniky, Ze nespliiuji urcité genderové normy nebo Ze nerozumi jejich
smyslu, je provazel béhem celého dospivani a provazi nadale. Nebindrni osoby

v rozhovorech popisovaly své vzpominky z détstvi, jak poznavaly genderovou realitu.

. [...] tak jako jedna z prvnich vzpominek, kterou mam, je ve Skolce, Ze se ty deéti rozdélovaly
a ja si pamatuju takovy jako pocit zmateni a to trvalo strasné dlouho. Pak jsem si jako reklo,
Jjako: ,OK, dobry, vsichni si mysli, Ze jsem kluk, tak proste budu se chovat jako kluk.‘ Co to
znamenalo? Nemeélo jsem nejvetsi ponéti. [...] v té skolce to fakt jako ten ,peer pressure ‘ tam
prosté néjaky byl, jako kdyz jsem tam se snaZilo jako hrat si néjak s panenkama nebo to, tak
to bylo, Zze mé to prosté matlo, pro¢ mi ty vychovatelky rikaly jako: ,Ne, tohle proste kluci
nedelaj‘ [...] “ (R4)
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Z tohoto uryvku Ize vycist, ze respondentstvo pocitovalo zmateni ohledné svého genderu jiz
v matetské Skole. Z jeho slov vyplyva, Ze nerozumélo, co znamena, ze je chlapec a jaka
z toho plynou ocekavani, tedy napt. to, ze chlapci si nehraji s panenkami. Zaroven se
v soucasnosti identifikuje jako nebinarni a pouziva zdjmena pro stfedni rod, jak je ve vynatku
vidét.

Podobnou zkusenost jako respondentstvo 4 popisuji i dalsi.

., [...] uz na zakladce si lidi vsimali, Ze jsem jina. No, tFeba jako uplné mé nebavilo si hrat s
takovyma stereotypickymi holcicima hrackama. To byly jako vlastné takovy ty moznad prvni
naznaky, ze nebudu uplné takova ta holcici holcicka, kterou by vsichni byli radi, abych byla

a Ze tam bude mozna naznak néceho jinyho [...] “ (R2)

,,Pro mé to na zdkladce bylo takovy, jak pravé se jeste moc jako o nebinarité u nds
nemluvilo, tak to bylo takovy, jakozZe no tak jako jsem holka, s tim nic neudelam, ale prosté
Jjsem jako asi néjaka divna holka, protozZe se mi prosté nelibi jako stereotypné holCici véci a
radsi si prosté budu hrat s klukama a pamatuju si, Ze jako ucitelka na prvnim stupni zakladky
docela se jako snazila nas zatlacit do tech Skatulek, ale na mé jako nikdy takovyhle véci moc
nepusobily, protoze jako kdyz mé v tom neni dobre, tak proc to délat, Ze jo? No takze jako

ten natlak tam byl, ale nebyl moc uspésnej. “ (RS)

Vzpominky z détstvi, které respondenti popisuji jsou si znaén€ podobné. Ve vSech se odrazi
o¢ekavani od okoli, v tomto piipadé autorit a to jaky to melo ti€inek na respondenty a jejich

sebehodnoceni a emoc¢ni proZivani. Spojuje je také to, Ze se tykaji détské hry.

Setkani s genderovymi normami, které byly pro respondenty v détstvi jen maélo

pochopitelné, popisuje 1 nasledujici vynatek z rozhovoru s respondentem 9.

,,.Ja by som to povedal, Ze od malicka akoze od toho ranného detstva az do nejakej puberty
som vobec nevnimal moje vlastné pohlavie, Ze ono to bolo tak, Ze ja som proste chodil okolo,
ja som bol cokolvek, vidim, Ze tam robia dievcata nieco, aj ja to robim, chlapci nieco robi,
tak aj ja to robim. Viem, Ze v prvom roc¢niku to bol taky strasny trapas, Ze my sme boli vonku,
mali sme telesnu, chlapci si dali dole tricka, lebo vsak je teplo, ja som si tiez dala dole tricko,

lebo je teplo a oni vsetci: , Ty nemozes, ‘ a ja ze ,preco? “ [...] “
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Z tohoto uryvku je velmi patrné nepochopeni a zmatek ohledné genderovych norem, na které
navazovala socialni sankce od ostatnich déti. Tzv. peer pressure popisuje i respondent 4 ve
vynatku vyse. Ocekavani a normy tedy neptichazi jen od dosp€lych doma nebo ve skolach,

ale také od vrstevniki. Socialni tlak a na n¢j navazujici zmateni popisuje i respondent 3.

»[...] uz i jako dité jsem se proste cejtil, ze néco tam proste nesedi, Ze se treba chci néjak
vyjadrovat nebo mit urcitou vétsi svobodu v tom, jak se tFeba oblikam nebo jako, jak se
vjadruju a tak dale a vidycky mi tam prosté hlavne rodina nebo spolecnost rekli, natlacili
zpatky do ty krabice, rekli: ,No takhle se to uplné nemd, protoze ses holka.’ Nebo se
pamatuju jako maly dite, jsme byly s mamkou v obchodé a tam byl néjakej pan a rekl jim:
‘Vy mate ale hezkyho synka,* a mamka tak jako nastvané: ,To neni syn, to je dcera, vzdyt
ma nausnice a ja si pamatuju specificky, jak jsem uz jako to dité rikal: ,Co maj ndusnice

Jjako spolecnyho s tim, jestli jsem holka nebo kluk?‘ [...]“ (R3)
Situace, kterou respondent 3 popsal se podoba zkuSenostem respondentti zminovanych vyse.

Jak se nebindrni osoby setkavaly v détstvi s pravidly a normami, musely se zamyslet nad
jejich smyslem. Zda se, Zze zmatek tedy vznikal az v interakci s okolim, které¢ né&jakym

zpisobem usmérnovalo jejich uvazovani ¢i chovani.

Emoc¢ni naboj popisované situace, kdy matku roz¢ilil omyl v rozpoznani pohlavi dcery
nahodnym kolemjdoucim, mé pravdépodobné podil na tom, ze vzpominka zlstala
zachovana a soucasné jim je podtrhnut vyznam celé zkuSenosti. Respondent dostal zpétnou
vazbu od kolemjdouciho i od matky, tedy Ze vypada jako chlapec 1 pfesto, Ze nosi ndusnice,
coz kvili silné reakci matky bylo pochopeno jako néco negativniho. Divka by neméla
vypadat jako chlapec a ndusnice nosi jen divky, chlapci ne. Pro respondenta v pozici ditéte
je tento koncept matouci a pta se, jak nduSnice souvisi s pohlavim. Ve zplisobu, jakym byla
tato zkuSenost popséna, byl zietelny emoc¢ni ndboj. Lze uvazit, Ze nepochopeni ¢i zmateni,
které respondent zazival, mohlo vyvolat frustraci nebo jinak negativné ovlivnit jeho
prozivani.

Skloniovany zmatek ¢i nepochopeni muze snadno vést k pocitu izolace. Respondent

nerozumi svétu kolem sebe a okoli nerozumi jemu.
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Zazitky z détstvi velmi dobfte ilustruji, jak se respondenti szivali s genderové formovanym
prostiedim a zaroven vypovidaji o realit¢ predavani genderovych piredstav od rodici,
vyucujicich, ostatnich déti a nékdy dokonce zcela cizich lidi, které byly pro respondenty
v détském véku tézko pochopitelné a pokladali si otdzky, jak niusSnice, hracky, obleceni

nebo rizné ¢innosti souviseji s pohlavim.

Zazehnuti

ZkuSenosti z détstvi, které respondenti popisovali, se vyznacuji zmatenim a nepochopenim
konceptu binarniho genderu ¢ili genderovych kategorii Zena a muz. Hlubsi nahlédnuti do
vlastniho prozivani genderu a nasledné hledani dle vypovédi nebindrnich osob v tomto
vyzkumu zacind az béhem adolescence a trva i nékolik let nez se dany c¢lovék zacne
identifikovat jako nebinarni. Z rozhovort se zd4, Ze tento proces vyzaduje kontinudlné
probihajici a opakujici se sebereflexi. Obdobi adolescence je typické pro hledani vlastni
identity a pro nebinarni osoby je to také obdobi pfezkoumévani genderové identity, které
muze ztézovat nedostatek informaci, socidlni a genderové normy. V rozhovorech
respondenti popisovali i n¢kolikaleté hledani genderu, se kterym by se mohli identifikovat.
Dlouhodobému procesu zavrSenému momentem uvédoméeni nebindrni genderové identity
predchazelo jakési zaZzehnuti. Vyraz ,,zaZzehnuti* neni oficidlnim terminem. Jedna se o vyraz
uzity pro popsani prvnich momentl, kdy zapocalo védomé hledani genderové identity.
Zatimco v détstvi se jednalo pfedevsim o pocit, béhem adolescence zapocalo aktivni hledani,

které odstartovalo setkani onoho pocitu s nécim, co vzeslo z vnéjsiho prostiedi.
O zkuSenosti z obdobi puberty hovofi napt. respondent 9.

,,Ja som si vlastne uz dost neskoro zacal uvedomovat, ze viastne proste mne rastie hrud a
akozZe to bolo az také dost, ja sem si to az neskoro uvedomila, Ze to tam takéto nieco je a
potom mi to zacalo, Ze to nie je uplne mi komfortné a potom som sa zacala tak nejak akoze:
,Dobre, tak co s tym?* Chvilku som si myslel, Zze som teda asi trans muz, ale to mi tiez
nevychadzalo. Furt som si musela pripominat, Ze ja som muz, ja som muz, ja som muz a
potom mi to prislo trosku také, Ze preco si to pripominas, asi muz nie si, ked si to musis
pripominat’ a potom taky podobny proces s tou Zenou, no ale asi nie si ani Zena, ked’ si to

fakt musis pripominat. Ja som si tak priznala, Zze som nebindrna asi tak v 16 [...] “ (R9)
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V tomto vynatku je patrna snaha respondenta pfijit na to, co se s nim vlastné déje, proc€ si
nepfipada jako muz nebo zena, piicemz sam sebe presvédCuje, ze je jednim z nich. Vedle
vnitiniho boje se odehravaji zmény ve vzhledu téla. Télesné zmény vnimali jako dalezité
pro proces uvédomeni si genderové identity i dal$i respondenti, napt. respondent 8, ktery

v prubeéhu dospivani velmi tihnul k maskulinnimu chovani, vzhledu apod.

., [...] jsem studoval takovy ty pritvodce tim, jak prochazet jako muz a tak, takze ja jsem se
jako naucil, jak mam spravné chodit, jak mam spravné stat, jak jako mluvit, jak mam
gestikulovat a tak a je pravda, Ze ja jsem vidycky jako tréenoval, abych mél hlubsi hlas, nez
Jjsem mél. Asi od 12, kdyz vsichni kluci ve tride zacali mutovat, tak ja jsem predstiral, zZe taky
mutuju a takovyhle véci a proste fakt jsem se jako hodné snazil, abych byl binarni a bylo pro
mé fakt tézky prijmout, Ze vlastné binarni nejsem. “ Pokracuje: ,, Mél jsem jako kamaradky a
tak, ale kdyz to reknu blbe, tak jsem se cejtil jako jejich ochrance, rekneme, tak jako jaky

Jsou spolecensky role jako pro muze, Ze oni maj byt ty ochranci zen [...]

Napodobovani vrstevnikii muzského pohlavi vcetné fyziologickych procest jako je
mutovani ukazuje, jak silné€ byl respondent motivovan k tomu stat se muzem. Je nastinéna
jeho interpretace genderovych muzskych roli. Zaroven hovoti o tom, ze pro né€j bylo obtizné

nasledné pfijmout, Ze neni trans muZem, resp. Ze neni binarni.

Pohybovani se mimo vymezené binarni kategorie, ptfivedlo nebinarni osoby k hledani
vlastnich. Vyznamnou roli hraly v tomto procesu informace o LGBT tématice. Nasledujici
vynatky ilustruji, jak nedostatek spravnych informaci zkomplikoval cestu k nalezeni

genderové identity.

. [...] védéla jsem, Ze je trans muz, trans Zena, ale nikdy mé nenapadlo, zZe by mohlo byt néco

mimo to nebo mezi tim. “ (R2)

1o jsem se zacal identifikovat jako trans muz, jelikoz jsem nevedel jako jak se jinak
pojmenovat. Necejtil jsem se jako Zena, jenzZe jsem zase nechdapal to, Ze se necitim ani jako
muz, takze to bylo to obdobi asi bylo nejveétsi zmatek kvuli tomu. Jak jsem nevédel, tak jsem
neustale jako prebihal od trans muze k Zené, potom jsem byl ,tom boy’, prosté nasel jsem

Jjakejkoliv nazev a myslel si, Ze jsem to ja.* (R7)
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Respondent 3 s urcitou beznadé€ji popisuje, jak naro¢né bylo informace ziskat. Soucasné
zminuje, Ze od t€¢ doby, co se prvné doslechl ve Skole o existenci transgenderu, to trvalo roky

nez se nakonec dostal k videu na internetu.

. No a kdyz vypravéla o transgender lidech, ja jsem vidycky sedél vzadu, tak jako sedim a
ostatni v tech lavicich prede mnou, tak se za mnou otaceli lidi a vzdycky se na mé koukali
jako: ,To zni trosku jako ty,‘ a ja vzdycky: ,Ne, ne... jako mozna.‘ Takze to bylo takovy, co
mé podle mé dost nahlodalo, ale porad jsem si Fikal jako, nebyl proto Zadnej jazyk, Zadny
slova, zadny vysvétleni a vitbec Zadnej clovek. Dneska mate, nevim, treba celebrity nevim,
treba Sam Smith a ty lidi jsou nebinarni, takze mate treba nekoho, diky komu si to miizete
uvedomit, ale v tu dobu jsem neznal absolutné nikoho, viitbec nikoho, nebylo to nikde a bylo
to takovy narocny, takze to ve mné hlodalo fakt jako roky a najednou diky tomu clovéku z
YouTubu, kterej mél videa, kde vysvétloval riizny tadyty véci, tak najednou prosté si rikam:

,To ddva smysl, wow, uz to chapu, uz to konecné chapu. “ [...] “ (R3)

Ze slov respondenta Ize mimo jiné vy¢ist, ze urcité odliSnosti si v§imalo jeho okoli, v tomto
ptipadé tfidni kolektiv. Tato reakce byla jednim z impulst v procesu hledani. Je zdiraznéna

role médii, které mély vliv na formovéni identity.
Vyznam médii je evidentni 1 v dalSich vypovédich.

Respondenti informace aktivné vyhledavali a v nékterych pfipadech se s nimi setkali

nahodou.

,[...] mohlo mi bejt 12, kdyz jsem si projizdéla Wattpad a narazila jsem tam na néjakou
LGBT encyklopedii [...] zacala jsem si o tom zjistovat a nejdriv jsem byla jako.: ,Hm, to by
bylo bezva, kdybych do toho patrila, ‘ a pak jsem si rekla, ,hele, ja do toho asi trochu patrim. ‘
[...]“RI1)

Dva respondenti uvedli, Ze prvné se setkali s informacemi o trans lidech ve skole.

., [...] nase ucitelka [ ...] zacala mluvit o trans lidech a ja jsem si jako zacalo 7ikat jako: ,Na
tom néco bude, to zni povédomé, ‘ ale zatim jsem si nedokazalo vict: ,Jako jo, presné takhle
to je, ‘ ale ja jsem si potom, kdyz jsem jako zacalo mit pristup na internet, Ze jsem jako prosté
mélo prvni telefon a tak, tak jsem si jako zacalo hledat o jako trans lidech vic a vic veci a

rikal jsem si jako: ,Jo, rozhodné nejsem cis, ale nevim, co jsem.‘ Potom to prislo zhruba v
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15, no tak néjak v 15, takze tak 5 let zpatky. To jsem objevilo prave prvni jako nebinarni lidi
a jako zacalo jsem si hledat aj hodné historii o tom a zacal jsem si fakt rikat jako: ,Jo, tohle
Je, co citim, ja proste nemam ten pocit jako jo, jsem Zena, jo jsem muz, ja mdam prosté néco

vlastniho, mam néco jako jiného“[...].“ (R4)

Z dalsiho uryvku vyplyva, ze dilezity byl samotny termin, label, ktery by dostate¢né
priléhal. Jak respondentstvo popisuje, ackoliv uz védélo, ze je nebinarni, pordd chybel
termin, kterym by tuto svou genderovou zkuSenost pojmenovalo. Samotny termin muiize
slouzit jako sebepotvrzujici prvek. V hledani spravného oznaceni pomohl kontakt

s vrstevniky.

[...] strasné dlouho mi trvalo najit pro to ten termin vlastné. Jak prosté se o tom u nds
nemluvi nebo minimalné jako nemluvilo, kdyz se tyhle témata probiraly, kdyz moje generace
byla proste v tom véku, tak prosté jako najit to slovo, kterym to popsat, mi trvalo dyl nez si
to uvédomit no, ale jakoze odkdy se tak jako vylozené identifikuju, tak to je treba od néjakejch

I3

14, 15, kdy praveé uz se jako mezi myma vrstevnikama o téchhle vécech zacinalo mluvit no.

(R5)
Vztahy a interakce s dalSimi trans lidmi sehraly roli u vicero respondentl.

[...] my si dodnes pisem kazdej den, celej den v podstaté a zacli jsme nékdy pred sedmi lety,
to je husty, a uz v ty dobé prosté néjak to vzniklo, néjak jsme si o tom psali a ja jsem: ,,No ja
se cejtim néjak takhle “ a on mi napsal: ,Jo, ja zas tak ‘ a prosté néjak jakoby trvalo to dlouho,
nez jsme dosli tam, kde jsme tedka, trvalo to roky, ale néjak jsme na to fakt jako prichazeli

takhle spolu a myslim si, Ze to je hrozné fajn, zZe jsem na to nebyla sama [...]. “ (R1)

. [...] asi nejvetsi zlom byl ve 13 letech [...] diky jednomu kamaradovi, jelikoz on byl jako
nebinarni, tak diky tomu jsem se jako dozvédél, o co jde. Vlastne mé s touhletou skupinou

Jjako vic seznamil a potom jsem si zacal pomalu uvédomovat, jako Ze bych tam asi mél taky
patrit. “ (R7)

Ukazuje se, Ze ptatelstvi s dal§imi trans lidmi pfineslo respondentiim jednak informace, diky
kterym se jim podaftilo 1épe pochopit, co prozivaji a zaroven podporu a urcitou sounalezitost.
Zda se, Ze oznaceni vlastni identity, které se shoduje i s oznacenim jinych lidi, pomaha

sebepotvrzeni a syceni potfeby nékam patfit.
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Respondenti opakované zminovali, Ze informace nasli na internetu, napt. zde.

., [...] najednou diky tomu cloveku z YouTubu, kterej mél videa, kde vysvétloval riizny tadyty
veci [...]“ (R3)

. [...] vhledavani na internetu a tak a zjistovani podrobnéjsich informaci, ale jakoze prvni

setkani bylo takhle v nejakym videu nékde asi nejspis na TikToku. “ (RS)

., Vicsina mojich informacii pochddzala z internetu. Zacal som na Pintereste, [...] bola to
jedina socialna siet, na ktorej som bol v 13, takze tam to zacalo. Potom viastne na Youtube,
tam v tom case bolo dost vela takych nebindarnych a transmaskulinnych youtuberov, ktori

robili vided o svojich skusenostiach [...] “ (R9)

Jak se ukdazalo, informace mély pro nebindrni osoby v tomto vyzkumu zasadni roli a
respondenti je ziskavali pfevazné na internetu, od ptatel a vrstevnikli. Vyjimecné od
vyucujicich ve Skole. Zd4 se, Ze téma nebindrnich ¢i jinych queer identit je silné
tematizovano hlavné na internetu, tedy na socidlnich sitich a informacénich kanalech, ale

napf. ve Skolach je osvéta minimalni, ne-li zadna.

Ackoliv jsou informace, jak se zd4, kli¢em k zapoceti dalsi etapy, jejich nalezenim vznikaji

dalsi vyzvy. Respondent 8 popisuje, jak postupoval.

[...] kdyz jsem zacal premyslet o tadytéch genderovych vécech, tak jsem uplné nevedél, jak
to definovat, tak jsem si [...] udélal tabulku, mél jsem jakoze ,mood tracker ", ale byl to jako
,gender tracker’, takze jd jsem se rano vzbudil a otevrel jsem si jako denicek a podival jsem
se do zrcadla a nebo metaforicky a zeptal jsem se: ,Citim se jako Zena? Ne. Citim se jako
muz? Ne. Citim se jako todle? * Mél jsem tam jakoze kategorie a tak jsem si to odskrtaval a
tim, Ze se to jakoby ménilo treba a jako zalezelo to na mé nalade a takhle, tak jsem si myslel,

ze jsem gender fluid [...].“ (RS8)

Z této vypovedi lze vycist, Ze respondent velmi aktivné hledal, resp. az systematicky
zkoumal s jakym genderem se identifikuje. JeSté piedtim nez se identifkoval jako gender

fluid, a pak jako nebinarni, povazoval se za trans muze.

[...] ja si to pamatuju do dneska... jsem se musel jednoho dne nadechnout, vydechnout a rict
si ,OK, je néjaka pravdépodobnost, Ze mozna nejsi trans a musis se prenyst pres ten strach

z toho, Ze moznda nejses trans, ‘ protoze v tu dobu ja jsem to vsem ek a kdybych nebyl trans,
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kdybych se mylil, tak by to bylo, jako kdyby oni vsichni ostatni meli pravdu. [...] ja uplné
hrozné moc jsem si nechtél priznat, Ze nejsem muz, a tak jsem se musel prosté uklidnit a rict

si ,OK, je mozny, Ze nejses trans, ale diileZity je prijit na to, co ses‘ [...] “ (R8)

Z jeho slov je znat, jak obtizna pro néj cela tato situace byla. Ackoliv mél strach z reakci
okoli, nakonec vyhodnotil, ze hlavni pro néj je nalezeni genderu, se kterym se bude moci

identifikovat. O hledani nejvice vhodného labelu mluvi dalsi respondenti.

., A pak jakoby byl samozirejmé ten vyvoj, kdy jsem hledala jakoby, jaky slova mi na mé sedi.
Jednu dobu jsem se identifikovala jako gender fluid, ale jakoby viastné ted’ Fikam nebinarni,

protoze si myslim, Ze to, co citim, je moc slozZity na néjakej mainstreamovej termin. “ (R1)
Neékdy je volen termin nebinarni, tfeba také proto, Ze zastfesuje Siroké spektrum identit.

,Mam obdobi, kdy jsem si tak jako vic jistda, mam ale obdobi, kdy jsem si min jistd a ta
nebinarita jako pojem mi to néjak zastresuje [...] asi nechci a nedokazu navazat na néjakou

jednu ndlepku. ““ (R6)

Respondent 9 vystizné popisuje vlastni prozivani v dob¢, kdy hledal label, ktery by pro néj
byl vhodny. Podobné¢ jako dalsi respondenti se nejdiive setkal s pojmem trans a az nasledné
objevil termin nebinarni. Jak je vidét, neni pro néj zasadni byt si labelem, ktery pouziva,

stoprocentné¢ jisty. Dulezité je, Ze se v ném citi dobre.

. [...] bol to taky velky krok si proste povedat, Ze dobre je jedno, Ze sa nevyznads v tychto
emocidch, proste ked’ sa nad tym zamyslis a myslis o sebe ako o nebindrnom cloveku, robi
ta to stastnou, tak proste sa identifikuj ako nebinarny clovek, aj ked’ si nie si stopercentne

¢

isty a ked’ som sa dostal cez tento bod tak od tejto to uz bolo také, Ze proste uz to bolo fajn.*

(R9)
Respondenti zaroven popisuji momenty, kdy nasli spravny label a co to pro n€ znamenalo.

. [...] tak mi to docvaklo a to bylo jako ohnostroj, prosté ohromna uleva, Ze viastné nejsem
divnej, Ze prosté najednou pro to mam konkrétni slova a ta identita najednou mi davala vetsi

smysl, takze to bylo, to bylo skvéely [...]“ (R3)
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. [...] mi nejak tak doslo, ze i jako tim, jak se vyjadruji, tak se absolutné odlisuji od toho, co
vlastné spolecnost ode mée chce a co chce i jako jak od Zen tak od muzit a Ze viastné ja radsi

existuju mimo to. Najednou uplny prostoupeni. “ (R2)
[ ...] obrovsky ,boost‘ do sebevedomi mi to dalo.* (R4)

Pocit ulevy a radosti, ktery respondenti zazivali, je, jak se zdad izce spojeny s nalezenim

terminu nebinarni.

Z hlediska socidlné-kognitivni teorie zde vyrazné figuruji modely a sice rodice, vrstevnici,
vyucujici a média. VSechny tyto modely maji vliv na formovani genderové identity.
Respondenti popisovali, jak si interpretovali situace, ve kterych se v détstvi a béhem
dospivani vyskytovali, zaroveii popisuji, jak cely proces prozivali. Casto byl zmiiiovan
zmatek, nepochopeni, zaroveil Uleva pii nalezeni spravné¢ho labelu. Nalézt genderovou

identitu je moZzné zde vnimat jako hlavni motivaéni prvek.

Informace, labely a jazyk prostupuji celou touto ¢asti vénovanou tématu ,,Existovat mimo
Skatulky“. Nepohodli a nepochopeni vedlo k aktivnimu hleddni v obdobi adolescence, které
pokracovalo v nékterych ptipadech az do dospélosti. Tento proces stézoval nedostatek
informaci ¢i pfedavani genderovych pravidel a norem, ze kterych nebindrni gender
vypadava, jinak feceno, je mimo. Vyznam jazyka, médii a informaci v uvédoméni nebinarni

genderové identity byl popsan jiz v teoretické ¢asti. Nutno dodat, Ze po tomto momentu

»prostoupeni* vyvoj zdaleka nekon¢i, naopak pfindsi dalsi vyzvy.

2.3.2 (Ne)viditelnost

Byt nebinarni s sebou nese mnoho vyzev, se kterymi se nebinarni ¢lovék potyka. Oproti
Zzenam a muzum, kteti spliuji bézné genderové normy, nebinarni osoby se dennodenné
dostavaji do situaci, kdy je jejich genderova identita v nesouladu s témito normami.
Z rozhovort Casto vyplyvalo, Ze opakovang vysvétlovat vlastni genderové citéni ostatnim je
nad miru tnavné a vysilujici a né¢kdy to miize vést také ke zpochybnéni vlastniho genderu ¢i
piekazeni vztahli, zaroven se ukazuje byt piekazkou pro utvareni vztahti novych. Nazev
»(ne)viditelnost* vyjadiuje myslenku, ze ve spolecnosti, kde je bézné odvozovat genderovou
identitu od genderové exprese, je riskantni genderovou identitu prezentovat, tak jak ¢lovek

chce, zarovein vyjadiuje touhu po urcitém splynuti, tedy po tom ,,nebyt vidén* a nemuset se

50



tak neustdle vymezovat. Ukazuje se, Ze skryvani vlastni genderové identity, urcité
ustupovani od jejiho vyjadiovani je strategii, kterd nebinarnim lidem zivot do jisté miry

usnadiiuje, zaroven jim brani v dostatecném projeveni sebe samych.

., Pro mé by bylo idealni, aby mé lidi prestali vnimat, aby prosté nade mnou nepremysleli.
Proste, aby me videéli jako normalniho clena spolecnosti, ze aby mée nevideéli jako ,kratkeé
barevné viasy, kulha, * a kdo vi, co vsechno, ale aby se prosté podivali a rekli si jako ,jo, OK
a sli dal. * Takze aby se to znormalizovalo do takové miry, Ze prosté ti lidi nebudou nade
mnou premyslet. U tohohle jako diilezité je, Ze fakt ja to nedélam pro pozornost. Ja to délam

proto, ze to je, kdo jsem.“ (R4)

Respondentstvo zde hovoti o potiebé autentického vyjadieni sebe sama a zaroven splynout

a nebyt hodnoceno.

Dalsi respondenti nechtéji upravovat svilj zevnéjSek tak, aby bylo na prvni pohled jasné, ze
jsou queer. Tudiz i oni si pieji byt autenticti. Znamena to nutnost opakované vysvétlovat
dalsim lidem, kym jsou, resp. zadat o uzivani preferovanych zdjmen atd., coz jim brani ve
splynuti se spolecnosti. Zazivaji urcity rozpor mezi dvéma moznostmi: napadnosti, kterou
by vymezili vlastni gender a ptitahovali pfebyte¢nou pozornost a touhou po splynuti, ktera
muze vést kopakovanému vymezovani se, obhajovani se. Davad pak smysl, ze
nejjednodussim feSenim této situace muize byt preventivni skryvani vlastni identity a

obklopovani se lidmi, kterym netfeba opakované vysvétlovat ¢i se ,,outovat®.

"[...] ta neakceptovatelnost a to, zZe vlastné nejste videt a ted to nemyslim jako fyzicky, ale
Ze ta vase genderova identita viastné jako neni vidét, pokud se neobliknete do duhy, coz jako

uplné neni moje vec. “ (R3)

., [...] na jednu stranu je takovata véc, kdy nikdy by se nemél predpokladat gender, ale na

druhou stranu v takovy spolecnosti Zijeme a je cast me, kterou to mrzi, Ze proste nikdy nebudu

takhle normdlni [...] “ (R1)

V téchto uryvcich je znatelné, ze vyjadiovat genderovou identitu je pro respondenty slozité.
Bud’ je ¢lovek vidét a pfitahuje pozornost, kterou nechce nebo vidét neni, coz vyzaduje
aktivni pfistup pfi kazdé interakci a pocit, Ze neni normalni, nebo Ze nebude nikdy

akceptovan. Tyto pocity respondenty navic provazi kazdodenng¢.
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[...] vzdycky to tam jako bézi v pozadi, Ze viastné nikdy nejste v situaci, kdy nad tim absolutné
nemusite premejslet a vite, Ze jste prosté jako branna, takova, jaka jste a nemusite nikomu
nic vysvétlovat a nemusite nikomu vikat specificky: ,Tohle je moje jméno, tohle jsou moje
zdjmena, prosim, respektuj mé, prosim, pouzivej to, ‘ protoze prosteé kazdej clovek vas vaimad,
Ze jste takova a u me to tam vzdycky v tom pozadi je, Ze vlastné porad to musim nékomu
vysvetlovat, porad nad tim jako viceméné jako premejslim, nékdy vic, nekdy min, nekdy si
taky vikam: ,Ty jo, fakt jsem nebinarni, fakt to takhle mam, fakt nejsem jenom holka nebo
kluk s nakejma sklonama? * Nekdy si rikam, Ze to je takovej ,gaslighting ‘ ty spolecnosti, Ze
ta spolecnost mi nékdy rikd, no jako to neni pravda, takhle se jako necejtis nebo nemas se

takhle cejtit, to si jenom vymyslis. (R3)

Respondent 3 popisuje vnitini uvazovani nad situaci. V momenté, kdy se dostavd do
kontaktu s nékym novym, na zdkladé¢ jména a pouzivanych zdjmen vznikd narok na

vysvétlovani. Disledkem muze byt zpochybiiovani sebe sama.
Pojem ,gaslighting® se objevil v dal§im rozhovoru.

., [...] oni mi Feknou, Ze jsem holka nebo takhle, nebo ze jsem Zenska nebo tak a je to lez,
neni to pravda a v podstaté mé presvédcujou o tom, Ze ja jsem blazen [...] a je to jako

,gaslighting *. ““ (R8)

Vypovéd’ respondenta 8 navazovala na popis zkuSenosti zpobytu v psychiatrické
nemocnici, kde dochazelo opakované k ,misgenderingu‘ ze strany personalu. Ac¢koliv se
jednd o popis konkrétni udalosti v konkrétnim prostfedi, vystihuje dojmy vicero

r~r

respondentt, ktefi li¢i, co pro né znamena nutnost opakovang¢ vysvétlovat, kym jsou.

,,Je to hodné unavny, hodné, jako kdyz to clovék musi neustale jako dokola opakovat a jako
vysvéetlovat jak to je, proc to je. Ono to zacne byt i nepiijemny, jelikoZ postupem casu mné
to prijde normalni, ale nékteri lidi jsou jesté takovi, Ze vitbec ani netusi, Ze neco takovyho
existuje a vlastné ty ses ten clovek, kterej musi néjak jako poucit, jak to jako je a Ze tohlencto

Jjako fakt je a Ze to neni zZadny vymysl. ““ (R7)

[...] pordad musim nekomu vysvétlovat néco, coz pro mé je strasné ndarocny, protoze tam vy
do toho davate ohromnou energii a musite bejt jako trpéliva a vSechno a je to unavujici [ ...]

(R3)
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. [...] aby mé prestali kurnia resit [...] “ (R8)

Opakované outovani se, vysvétlovani, co je genderova identita, co je nebindrni genderova
identita atd. je evidentn¢ pro nebindrni osoby negativni soucasti jejich zivota. Obzvlast
pokud je dand nebindrni osoba pro svoje okoli jedind zndma a stdva se jakousi raritou,
opakované se s tim setkdva. Tyto situace si mnozi interpretuji jako neménnou soucast jejich
zivota. Nebindrni osoby voli tedy preventivné takové postupy, které jim usnadni fungovani
v bézném zivoté. Nechavaji si informaci o tom, Ze jsou nebindrni pro sebe ¢€i pouze pro
blizky okruh lidi, pfipadné misto pojmu ,,nebinarni vyuzivaji jiny, vice srozumitelny pro
ostatni. Ve vypovédich této Casti je evidentni, ze se k témto zazitkim poutaji emoce jako
vztek, frustrace, litost, beznad¢j. Rozmér emocniho prozivani napovida, Ze emoce jsou
hlavni pobidkou pro upraveni genderové exprese na tkor své autenticity.

Naproti tomu mtize byt §ifeni informaci o nebinarnim genderu pfinosem jak pro spole¢nost,

v

ktera se timto vzdélava, tak pro nebinarni osoby, které se takto zaslouzi o Sifeni osvety.

, TakzZe jako si pripadam jak takovejten jako revolucionar v podstaté, kterej vidycky
prosazoval néco novyho a pordd nékomu néco vysvétluje a prorazi takovoutu cestu tim
snéhem, a pak vidim, Ze to treba nékomu pomiize. Nebo nékdy ani nevim, jestli to néekomu
pomohlo, tireba mi to ten clovek nikdy ani nerekne, ale vidim, Ze jako tam ta zména je [...]

(R3)

Tato vypovéd’ ukazuje, Ze motivaci k tomu naopak ve vysvétlovani pokraovat, mize byt

potencidlni zplsobeni né¢jaké pozitivni zmény.

Vztahy

Gender miize byt dokonce prekazkou v udrzovani vztahti nebo viibec jejich existenci. Ze
gender a genderova identita prostupuje do vztahi a interakci nebinarnich lidi, bylo evidentni
ve vSech rozhovorech, proto bylo vytvofeno subtéma ,,vztahy*. Nebinarni osoby pii utvareni
vztahll nebo v jiz existujicich vztazich pocitaji s potencidlnim rizikem, Ze nebudou danou
osobou pfijaty, pokud sd¢li, Ze jsou nebinarni. Samotna genderova identita do vztahii obecné
vstupuje jako jakasi bariéra. Nékteti, jak uz bylo zminéno vySe, proto voli zjednodusujici

strategie a svij gender skryvaji, pfed svym okolim pouZivaji jiny label a z4jmena.
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»[...] Ze jsem nebinarni, tak vilastné vi jakoby jenom moji jako nejblizsi kamaradi s tim, Ze
moje rodina by to asi moc jako nepochopila [...] se vSema pouzivam muzskej rod, akorat
prave treba jako na internetu nebo s kamaradama pouzivam ten stredni, takze oni jakoze to

vedi a chapou to a vedi, co tim myslim. *“ (R8)

»1[...] ja se hodné bavim se spolupracovnikama mych rodicu, ktery jakoby jsou hrozné fajn
lidi nekdy, ale nekdy jsou zase takovy, Ze vim, zZe kdybych jim tohle rekla, tak by z toho byla
kauza a je to takovy, Ze si Fikam, hele jakoby ja ty lidi mam rada a vim, Ze kdybych o tomhle

s nima mluvila tak je uz mozna nebudu mit rada [...] “ (R1)

»[...] hodné zapirame to, Ze nebindrni viibec jsme, jelikoz asi nejjednodussi pro ostatni je
Fict, Ze jsme trans, jelikoz prosté to uz kazdej znd a vlastné jako clovek nemusi néjak jako
dokola opakovat jako, co to je ta nebinarni identita a vlastné je to jednodussi. [...] Ted se
casto i identifikuji jako Zena pred ruznymi potencidalnimi budoucimi jako priteli nebo

pritelkynemi. “ (R7)

Respondenti zminuji strach, nervozitu, nejistotu, ktera je s timto spojend a zaroven vahani,

ptipadné ovetovani, zda je bezpecéné se danému cloveku ,,vyoutovat®.

., [...] je tam vidycky takovata nervozita, Ze kdyz potkam nékoho, kdo vypada jako cloveék, se
kterym si jako miizu rozumét, ze tireba bude mit podobny ndzory nebo smysl pro humor a
takhle, a pak si Fikam: ,Mam to Fict nebo nemam to rict? Mam je jako poprosit jestli budou
Jjako pouzivat ty spravny zdjmena nebo ne,‘ protoze se bojim, Ze ten clovék vypada jako
skvélej ¢lovek a najednou, kdyz se ho na to zeptam a on mé nebude respektovat, tak se to tak

jako zbori vSechno a Ze uz tomu cloveku nemiizu moc diiverovat [...] “ (R3)

. [ ] vZdycky, kdyz do néjakyho vztahu jdu, tak ja si vidycky tak trosicku jako ovéruju, jestli
je ten clovek jakozZe v pohodeé s tim [...] “ (R2)

[ ...] vZdycky tam je ten strach. No a ja tomu cloveku reknu tadytu véc o mné, ktera je pro
mé hrozné diilezita a ten clovek mé treba nebude respektovat a prijdu o potencialni pratelstvi

a takhle, ja jakoby bych stejné s tim clovékem nechtéla se bavit asi, pokud ma tyhle nazory,

ale je to takovy osobnejsi a vidycky to jako zamrzi nebo zaboli. “ (R1)

»[...] je to hrozné hrozné jako bolestivy, ale zaroven je to nevyhnutelny téma s kymkoli s

kym se jako setkam, takzZe kdyz jako je nékdo proti tomu z jakyhokoliv ditvodu, tak spousta
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lidi mneé to prosté rekne a ja nemam viibec problém se s nima jako viitbec nebavit. No a
zdroven je pro mé jednodussi si délat jakoze kamarady s lidma, kteri mé akceptujou, protoze

prosté citim se jako vic sam sebou [...] “ (R8)

Vyckévani a rozhodovéni, zda ma smysl daného ¢lovéka informovat o vlastnim genderu
muze byt nahlizen jako forma pfevahy. Pokud dojde na rozhodnuti vyoutovat se danému

¢loveku, je to rovnéz moment projeveni divéry a do jisté miry predani urcitého privilegia.

Respondent 9 popisuje vlastni ptistup, kdy dava najevo, ze neni tfeba se kazdému outovat a
neciti se v tomto ohledu nijak povinovan. S kym se bude bavit, stykat, to je jeho volba.
,.Ja sa chcem vlastne pohybovat' v okoli ludom, ktori s tym nebudu mat problém, ktori s tym

budu v poriadku a pokial to proste vyjde v konverzacii, tak sa o tom porozprdavame, pokial

to nevyjde v konverzdcii, tak sa nemusime o tom rozpravat.““ (R9)

Jako zasadni se ukéazala role podpory ve vztazich, predevs§im od ptatel. Respondenti zmiiuji
predevsim pratelské vztahy s trans lidmi. Takové vztahy jim dopfavaji pocit sounaleZzitosti a

bezpeci. Kromé toho si vazi respektujicich vztaht, lidi, ktefi je podporuji a akceptuji je. Jako

duasledek této podpory se projevuje pozitivni dopad na jejich duSevni pohodu.

,, Nastésti mam kolem sebe strasné moc lidi, ktery jsou fakt jako v pohodé a podporujou mé,
takze kdyby takovy ty lidi nebyli, tak jsem jako daleko ve vétsim hnoji. *“ (R3)

voGc

,[...] a to zZe prosté si dokazeme Fict jako: ,Jo, prostée mdame to stejné,“ nebo ,, mame to
hodné podobneé, ‘ tak to je prosté fascinujici pro mé a hrozné mi to pomdha v reseni dalsich
problémil, které mam z néjakého ditvodu. *“ (R4)

,, Prosté ta queer identita je pro mé hrozné diilezita v tom, Ze to je pravé ten smysl komunity
a ten pocit, Ze nékam jako patiim. “ (R4)

Ve vypovédi respondenta 3 je znatelnd potieba vztaht s lidmi, ktefi by rozuméli jeho
proZzivani, aniz by bylo tfeba jakékoliv vysvétlovani.

,,Ja bych byl strasné rad za to, kdybych mél néjakyho kamarada nebo kamaradku, kamarady,
ktery to maji podobné, jako ja hrozné rad bych byl za to, protoze konecné bych si mohl
sednout s nékym, prosté bych védel, ze nemusim nic vict, a Ze ty lidi to prosté presné védi, ze

presné vedi, o cem mluvim [...]“ (R3)
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. Myslim si, Ze nemit jako kolem sebe tak chapavy lidi, kterym na mé tolik jako zalezi a kteri
se tolik snazi, tak se s tim asi daleko vic peru a daleko vic se snazim to jako v sobé udusit.
Ze takhle prosté nemdm potiebu to néjak jako schovavat, protoze mam kolem sebe lidi, ktery
i kdyz to nechapou, tak se prosté snazi to pochopit a snazi se to respektovat. Kdyby to okoli
prosté nereagovalo takhle a reagovalo hiir, tak by to pro mé asi bylo prilis narocny na to,

aby to bylo jako néco, co prezentuju néjak pred ostatnima [...] “ (R5)

Jak Ize vycist z vypovédi respondentstva 5, kdyby se mu toho nedostavalo, pravdépodobné

by nemé¢lo chut’ svou genderovou identitu projevovat, tak jak tomu aktualné¢ je.

Z vynatkl vysSe je znat, jak dulezity je pro respondenty respekt a podplrny postoj okoli.
Pozitivni zpétnd vazba je dilezitd pro psychickou pohodu. Nebindrni osoby umysIné
pozitivni zpétnou vazbu vyhledavaji, resp. voli si jednotlivce a skupiny osob, se kterymi se
citi dobfe. Timto zpisobem Setii svou energii, kterou by jinak investovaly do opakovaného
informovani (bez ohledu na vysledek) a zaroven dostavaji skrze tyto podporujici vztahy

energii zpét. Tyto vztahy nebindrnim osobam umozinuji byt autentickymi.

Zajimavé tvaha, kterd opakované v rozhovorech zaznivala, byla, Ze trans osoby k sobé

navzdjem tihnou...

., [...] viackrat sa mi stalo, Ze som si myslela, Ze ,toto je strasne cool ¢lovek, s nim sa chcem

kamaratit,* a potom neskor sme si tak povedali, Ze: , Ty si nebinarny. “ [...] “ (R9)

. nékdy jesté predtim, nez samy vibec védi, Ze jsou trans. Napf. respondentka 1 se
pohybovala ve queer ptatelské skupiné jesté predtim, neZ se identifikovala jako nebinarni,

k ¢emuz doslo az v jejich 18 letech.

. [...] to ja totiz mdam takovou teorii nebo jakoby ono je to v podstaté fakt, Ze prosté queer
lidi k sobé tahnou uz predtim, nez to védej. Ja jeste predtim, nez jsem jako by vedéla, co to
znamenda byt trans, tak jsem prosté mela skupinu teplejch kamaradu, a pak jsme postupné
na to vsichni prichdzeli nebo jako par jich bylo Ze jo, ale prosté vidycky jsem se s nékym
zacala bavit a pak jsem zjistila, Ze jsou taky teply, nebo neurodivergentni nebo oboji idedlné

[..](R1)

Zde respondentka 1 takovou zkuSenost popisuje a dodava, Ze pak spolecné piipadné

prochézeli procesem uvédoméni genderové identity.
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Podobné referuje i respondentka 2 v uryvku nize, kdy trefné poznamenava, ze ,,vrana k vrané

seda“.

., U kamaradu to zase byva takovy ,,vrana k vrané seda . My jsme byli takova skupina péti
deti. Vsichni jsme byli takovy ty chytri, ale zaroven jsme vsichni v ty skupiné byli néjakym
zpiisobem LGBT, a to se preneslo i tady, kde v prviku hned stojim za nekym v radeé na obéd:
,A hele, tady néco citim.* Prosté néjakd urcita spojitost, prosté toho, zZe jsme néjak tak

trosicku jini. To prosté jako kdybysme se neumysine vyhledavali. “ (R2)

Ze ,vrana k vrané sedd” muze byt tim, Ze queer osoby se mohou svym vzhledem nebo
projevem lisit od cisgender osob a dle naucenych vzorct miize dochazet k tomu, ze vice ¢i
mén¢ védome si téchto odlisnosti lidé navzajem vSimaji. Protoze se nebinarni ¢lovek odlisuje

od vétsiny, v tomto piipadé¢ Skolniho kolektivu, v§imne si nékoho, kdo vy¢niva.
Trans pratele si konkrétné tato respondentka nasla ve skole.

Navazovani vztahl ve Skolnim prostiedi s dal§imi trans osobami zmifiuje i respondentstvo

5.

. [...] jak je nas vic a prosté podporujeme se navzajem, protoze jsme vsichni na biologii a to
Jje jako asi nejvic queer obor na prirodovede, takze jak je nas prosté docela hodné, tak je to
takovy jednodussi, Ze jako clovéek vidi ty ostatni, jak jsou taky sami sebou a rika si, kdyz

miizou oni, tak proc ne ja, pro¢ mé by to mélo jako ovliviiovat, kdyz je to neoviiviiuje. “ (RS)

Pohybovat se ve skupiné queer lidi je pro nebinarni osoby inspirujici a povzbuzujici. Role
queer pratelskych vztahii byla sklofiovana jiz v subtématu ,.Zazehnuti“. Vyznam queer
skupin ¢i jednotlivych ptatel spociva jednak v zptistupnéni informaci o trans ¢i nebinarni
identité a zaroven slouzi jako zdroj podpory, sounalezZitosti, jako bezpecny prostor pro

autentické projeveni sebe sama a hledani spravného oznaceni.

Mezilidské vztahy jsou obecné pro nebinarni osoby velmi dualezité pfedev§im z hlediska
jejich dusevni pohody. Oproti vztahim s cis lidmi jsou ale vyzdvihovany obzvlast ty s trans
osobami, diky kterym zazivaji pocit sounaleZzitosti. Byt soucésti komunity, mit nékoho, kdo
dokéze ptesn¢ pochopit, co dany ¢lovék proziva a dokdze ho podpofit, to byly myslenky,
které hojné prostupovaly rozhovory. Tyto vztahy mohou n¢kdy vyvazit vztahy rodinné, které

v ptipadé respondentti byly povétSinou komplikované a zatizené nepochopenim ze strany
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ptibuznych. V rodinach respondentl jsou to predevsim rodice, pro které je problematické
pfijmout genderovou identitu svého ditéte. Rozlicné zkuSenosti respondenti zahrnuji
odmitnuti samotné existence nebinarity, nepfijeti, neporozuméni. To se projevuje rovnéz
nerespektovanim zvolenych zdjmen a pouzivanim takovych, které jsou v souladu

s pfipsanym pohlavim pfi narozeni.

., [...] urcité oni to v podstate jako odmitaj, Ze jakoby nenti to tak, ale proste jako nevim, pred
rokem jsem to néjak mamé rekla a ona v podstaté doted’ si trva na tom, Ze na to nevéri, Ze to

neexistuje [...] “ (R1)

., Tatka je takovej na hrané, protoze ja si myslim, Ze on to uplné nedokadze prijmout, Ze proste

nemd doma dceru.*“ (R2)

,,[...] dotedka pouziva moje stary jméno a poradd jako Fika: ,No a ty ses moje holka a ty ses

takhle narodila a ja jsem na to takhle prosté zvykla, tak prosté se neda nic délat.” [...] “ (R3)

., [...] tata uz je postarsi clovek, takze tomu poradné nerozumi a dost casto si plete mé jako
trans osobu, coz jako patrim mezi né a jsem zase uplné jina podkategorie. Prijima to jako
docela v pohode, i kdyz jako furt jsem ta jeho holcicka, takze je to takovy jakoZe prijima to,
ale vilastné furt mé identifikuje mym pohlavim. Potom mdm bratra, ten to bere tak, Ze on neni
primo homofobni, ale neni jako primo jako podporujici, takze spis to bere jako néjakej
takovej muj vymysl jako néjakej ulet, ktery jsem si jako rozhodl, Ze to takhle bude a prosté
vSichni se z toho potento a viastné jako néjak uplné reaguje na to blbyma nardzkama, ale da

se Fict, Ze to chape no. Prevaziné pro rodinu jsem jakoze hlavné podle toho pohlavi

identifikovan. “ (R7)

,, Viem, Ze moja mamka vie, pretoze ona sama tak dost bola takad ,concerne’ zZe: ,Prosim te,
Ze nechces byt chlapec vsak, Ze nie? * A uz to bolo strasné a akoze liezlo mi to na nervy akoze
nebolo to od nej pekné, ale zaroven mne sralo, ze mi to hovorila vidy ked som sa napriklad
ostrihala lebo volaco, tak som jej to proste vysvetlil, Ze nie, nechcem byt chlapec, ale... a
vtedy sme vlastne mali tu konverzaciu o tom, Ze preco proste by som to nemal robit, ale
nakoniec sme sa nejako dostali k tomu, Ze dobré, Ze bude ma proste podporovat, ale vyzeralo

to tak, Ze proste chce to nejako ututlat, preto ja vlastne neviem ¢i moj otec vie. “ (R9)
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Ackoliv reakce rodic¢t jsou alesponi ve vzorku této prace spise negativni, ptistup sourozencii
je oproti tomu vétSinou spis piijimajici, nékdy hned, n¢kdy se postupné do této faze po

n¢jakou dobu vyvijel.

., Potom ja mam este mladsiu sestru s tym, ze ona je celkom otvorend ku vsetkym tymto trans

queer veciam. *“ (R9)

., Ségra treba, ona je o dva roky mladsi nez ja, takze 18 tedka ji je, ale tam ten posun az
takovy nevidim, protoze ta mé brala uz od zacatku. Ta prosté, ja jsem za ni jako prislo jeden
den uz jako prosté fakt, ze jsem mél jako v kapse flashku s powerpointovou prezentaci, ve
které jsem jako mélo jako: ,Jo, jsem nebinarni.‘ Tak jsem za ni prisla a rekla jsem. ,Hele,
prosté musim ti néco rict, ‘ a tak jsem ji to reklo a ona mi jenom rekla: ,OK, prines mi dzus,
nebo néco prosté na takovyhle zpiisob, jako Ze, Ze prosté se s tim jako néjak nezajimala, Ze
jediné, co ji v ten moment zajimalo, bylo jako ,OK, dobry, super, reknes to rodiciim nebo ne

a mam Zizen, prines mi dzus. " [...] “ (R4)

[ ...] béhem prosté asi roku sama od sebe si najednou zacala trosicku cist vic o tehlech
vecech s tim, Ze uz pouziva Cesky informace, ona neumi anglicky nebo neznd jiny jazyk, takze
bylo velky stesti, ze uz v tu dobu bylo vic ¢lankii v cestine, ktery tohle vysvétlovaly, takze

dneska uz to jako chape [...] “ (R3)
Posledni ptispévek také vypovida o snaze sestry vyjit vsttic 1 ptes nedostatek informaci.

Ptistup sourozenct je kromé jednoho piipadu vzdy pfevazné pozitivni, zaroven vSichni
respondenti mluvili o mlad$ich sourozencich. Tento poznatek vede k uvaze, Ze mladsi
generace je rozmanitosti v genderu otevienéjsi, zaroven by mohl byt ptistup rodict ovlivnén

obavami z ohrozeni rodi€ovské identity.

Kromé rodicli se nebindrni osoby béhem dospivani setkavaji také s dalSimi dospélymi a
jejich reakcemi. Nékteti respondenti popisuji pozitivni zkuSenost s piistupem vyucujicich.
., [...] ucitelé a ne vsichni ucitelé, ale ze mé v tom jako podporovali. Ja vim, Ze jsem délal

nejaky jiny rozhovor s trans klucinou a toho jsem nasel jenom diky moji ucitelce, ktera mi

na néj dala kontakt [...] “ (R3)

,, Ucitelé na tom byli uplne uzasni, to bylo proste, fakt byl jenom jeden ucitel, ktery mél takovy

jako, ale z velké vétsiny se prosteé na to dokazali adaptovat, jako tam jsem se muselo
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prezentovat jako trans Zena pred ucitelema, protoze to vlastné néjak... oni si totiz udelali na
mé jako nazor, jak jsem svoji tridni ucitelce, kterou jako mam strasné rado, ona je uzasnd,
tak kdyz jsem jako ji reklo, Ze jako jo, tedka si ménim jméno a budu tedka mluvit v Zenském
rode, tak ona mi rekla: ,Aha, jo, ja znam prave,* a prave jsme se bavili o té Tereze
Spanihelové a tak ja jsem si Fikalo jako: ,OK, dobry, myslis si, Ze jsem trans Zena, nebudu
to komplikovat, tak proste takhle budu vystupovat, ‘ takzZe to bylo prosté ja fakt rikam ja mam
obrovske stesti [...] “(R4)

,[...] tak na stredni, ja jsem mél ten sviij velikej coming out, takze jako v podstaté jsem
viastné ke kazdymu nasemu uciteli, kteryho jsme méli, tak jsem Sel prosté do kabinetu a

vysvétloval jsem mu to a jako uplné naprosto vsichni byli viastné v pohodeé [...] “ (R8)

Zde 1ze vycist, ze ucitelky a ucitelé reagovali pfevazné vstiicné, s pochopenim. Nicméné u
respondentt 4 a 8 doslo ke coming outu trans identity nikoliv pfimo nebinarni identity. Lze
si klast otdzku, jakd by byla reakce v druhém ptipade. Zaroven lze uvazovat o potiebé

¢astecn¢ skryt svou genderovou identitu.

., [ ...] hodné ucitelé jako nechdpou jako proc to jako vsude v uvozovkach cpu, Ze prostée mam
v obcance jesté své staré jméno a jelikoz to tam prosté je, tak to tam prosté ma bejt a nejsem

ten, za koho se jako pred nima vydavam a zZe mam jako byt ten, kdo je v ty obcance. “ (R7)

Respondent 7 popisuje velmi negativni zkuSenosti z prostredi stiedni Skoly, kde nejsou ze
strany vyucujicich akceptovana jeho zdjmena a jméno. V piipad€ tohoto respondenta se

nejednalo neakceptujici pfistup pouze ze strany vyucujicich, ale i Skolniho kolektivu.

Prostiedi

V ramci tématu bylo stanoveno dalsi subtéma ,prostfedi, které dobie vystihuje téma
(ne)viditelnosti nebindrnich osob. Prosttedim jsou zde mySlena materialni prosttedi, kde jsou
nebindrni osoby ignorovany, zazivaji projevy diskriminace nebo Sikany. Zpravidla to jsou
prostiedi, ktera jsou definovana genderovou dichotomizaci a jedné se o mista jako toalety,
Satny, nebo Skolni a pracovni prostfedi. Zmitiované jsou také specifické formalni udalosti,
kde je kladen daraz na vzhled dle genderovych norem. Ackoliv se toto subtéma prolina se
subtématem ,,Vztahy®, povazuji za dilezit¢ vydélit subtéma ,,Prostiedi®, kvuli intenzité

s jakou respondenti zkuSenosti poutajici se k danym prostiedim popisovali a soucasné kvili
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urité nevyhnutelnosti téchto zkuSenosti. Toalety, mista urend pro pievlékani, Skolni
prostiedi — témito misty kazdy clovék béhem zivota pravdépodobné projde. V nasledujicich
uryvcich se lze docCist, Ze tato mista nejsou nastavena na lidi s jinym nez femininnim ¢i

maskulinnim genderem.
Specificka prostiedi zmiflovana respondenty jsou napi. tane¢ni kurzy.

., [...] loni mé nasi donutili chodit na tanecni a tam fakt jakoby jeden z téech ditvodii, pro¢
Jjsem to tam nenavidéla, bylo, jak to bylo absolutné nelitostné rozdeleny holky, tak kluci a
todle a tamto a prosté jako ty role a fakt jakoby jsem se vzidycky citila kvili tomu hrozné
Spatné... hrozné jako bezcenné nebo ménécenné [... | ten tanec, néco, co si myslim, Ze je

hrozné bezva, je hrozné bindarné rozdéleny. “ (R1)

»[...] co se tyce tanecnich, tak tam to bylo takovy hodné tradicni, Ze kluci jsou na tyhle
strané, holky jsou na tyhle strané, maji tadyto obleceni, tohle obleceni a pak tireba jsme méli
jednou néjakou disco akci a ja jsem tam chtél jako ze srandy prosté tancovat s néjakou moji
kamaradkou, prisla ke mné jedna z téch pani, co to tam vedla a rekla mi: ,Holky spolu

netancej. ‘ Jako, jsme v 21. stoleti, myslim, ze jako kdokoliv spolu miize tancit [...] “ (R3)

.My sme mali minuly rok stuzkovu a tak to bolo celkovo dost akoze silno rozdelené, Ze toto
Jje ta zenska role, to su zZenské kroky, toto je muzska rola, toto su muzské kroky a akoze mierne
mi to liezlo na nervy, ale takisto som tancovala s mojim kamardtom a z casu na cas sme si
proste len tak vymenili roly ,for fun’, [...] tam to bolo tak dost silne rozdelené a ja som tam
bol v saku, ale v takom nejakom akoze nebolo to uplne cisto maskulinna prezentdcia a viem,
Ze mojmu otcovi nesmierne vadilo, Ze som drzala mojho partnera opacne, zZe proste on mal

drzat' mna a nie ja jeho a on mi o tom dal celu prednasku. “ (R9)

,, U rodicut a na predavani vysvédceni ze zakladky, tak vsichni prosté ocekavali, zZe si vezmu
néjaky Saty nebo néjakou sukni a kdyz jsem rekla mamce, Ze si chci vzit prosté spolecensky
kalhoty a néjakou halenku, tak jesté dalsi dva mésice se mi snaZila vnutit proste néco, co by

se jako libilo rodiné. “ (R2)

Vsechny tyto vypovédi ilustruji zkuSenost respondentli z formalnich udélosti jako jsou

taneCni aj., které jsou zalozeny na velmi striktnich pravidlech a poutaji se k nim konkrétni
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ocekavani a naroky na vzhled a chovani. Respondenti li¢i reakce ptibuznych a lektorujicich

0sob a ve spojitosti s tim vlastni prozivani.

Podobnou zkusenost, ackoliv z jiného prosttedi, sdili respondentka 6. Jak sama uvedla, byla

zatazena né€kam jinam na zaklad¢ pohlavi.

., Jako to jsou ty momenty, kdy jako citim néeco asi nejbliz néjaky jako dysforii, Feknéme a
pripadné stesk po néjakejch jako zkusenostech nebo vzpominkach, ktery jako nemam tim, Ze
jsem byla zarazena jako nékam jinam. Hlavne treba prave z toho skautskyho prostredi, kde
prece jen to je jako docela deéleny na holky a na kluky a ty klucici spolecenstvi jsou proste

trosku jiny v nécem. *“ (R6)

Dichotomizace se propisuje také do vetejnych prostor, které potiebuje vyuzivat nezbytné
kazdy.

,,Ja nevim, pro¢ musej bejt prosté zachodky rozdéleny na Zeny a muze. Porad se tvrdi tim,
ze aby nékoho nékdo nezneuzival, ale podle mé, kdybysme méli treba prosté jednotlivy
kabinky [...] to maji treba vozickari nebo prosté lidi s postizenim, to je zajimavy, Ze tam se
to neresi, jestli ten clovek je muz nebo Zena nebo cokoli. Takze proto ja nékdy, kdyz miizu,
kdyz nemam na vyber, tak pouzivam prosté zachodky pro vozickare. Takze Fikam si, Ze jako
u vozickari se to absolutné neresi, takZe tam je takova ta skulinka, kde se miizu aspon
trosicku tak cejtit lip. Takze prosté tadyty veci, ktery tireba clovek, co neni nebindrni, nebo

se tomu vyloZené jako nevénuje, tak si toho treba ani nemusi vSimnout, nemusi si to

uvedomit. “ (R3)

Zachody jako problematické zminuje také respondent 8, ktery ptripojuje dalsi prvky jako
napf. Satny nebo pracovni uniformy.

., [...] tam jsou prosté damsky Satny, pansky Satny, damsky zachody, pansky zachody, a to
jako je v podstaté vsude, ale je to fakt jako... je to fakt prosté prisny, jo. Co nosime za
obleceni, tak to jsou, to je prosté od firmy, to jsou dany kalhoty a dany tricka, a to jsou jakoze

unisex, ale neda se v tom nic schovat jo, puvodné jsem si myslel, OK, tak to je unisex, tak to

vevr

vic androgynni, ale ono je to uplné naopak, protoze v tom se neda nic schovat [...] neni to
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prijemny viibec jako, pokazdy, kdyz jdu na ty damsky zachody v praci, tak uplné jako to na

sobé jako cejtim, Ze prosté to na mé jako doléha [...]* (R8)

Materialni prostiedi jako napt. zdchody nebo Satny jakozto prosttedi vytvoiena lidmi, nejsou
uzpusobena tak, aby je mohly vyuZzivat i nebinarni osoby. Toto si respondenti mohou
interpretovat tak, ze spolecnost s nimi vliibec nepocita, a to ani v takto zakladnich otazkach
a nedava jim na vybranou. Podobny dopad mohou mit vySe zminéné udalosti ¢i uskupeni,
kde jsou striktn€ uréené genderové normy a pro jiné nez genderové binarni osoby zde neni

prostor.

Stfet nebindrnich osob s genderové binadrnim uspofaddnim je intenzivni predevSim
v prostiedich, kde je na genderové kategorie kladen diiraz. Jsou to prostiedi, kterymi lidé
béhem vyvoje bézné prochazi. Patii k nim 1 ta zminénéd ve vynatcich vyse, tedy formalni
spolecenské akce, détské oddily, nebo uniformni pracovni prostiedi, dale rozdéleni zachodl
na damské a panské aj. Vyznamnou ¢asti zivota je doba stravena ve Skolnim prostiedi.
Genderova dichotomizace je zde taktéz pritomnd. Spocivd napf. v oddé€lovani divek a

chlapcii pfi télocviku.

, Vim, Ze na zdkladce jsem mél velkej problém v télocviku, ale protoze tam jsme byli
rozdeéleny na holky a kluky na druhym stupni a ja nejsem uplné na télocvik obecné, ale ja
myslim, jako Ze ¢im starsi jsem, tak tim vic si uvédomuju, zZe to bylo tim, Ze jsem mél prave
ten holcici telocvik. ““ (R8)

Oproti respondentovi 8, ktery vzpomind na télocvik v negativnim svétle, respondent 3

vzpomina takto.

. [...] ten télak, jo, ten byl vidycky jako kluci zvlast, holky zviast, i kdyz pak potom v devitce
jsme méli proste, kdo chtél, tak si tak délal néjak matiku a tadyty véci a potom tam bylo
zvldst nejaky sportovni hry, a to bylo pro kluky i pro holky, coz bylo naprosto skveély, protoze
Jjsem mohl vsem klukum natrit zadky v baseballu [...] “ (R3)

Slouceni divek a chlapcti vnima jako pfijemnou zménu, kterd ptfindsi, jak se zda ze slov
respondenta, uspokojeni z prosazeni sebe sama bez ohledu na gender nebo genderovou

identitu. Na této ukazce Ize vidét, co mize vyvolat zména obvyklého pravidla.

Dalsi negativni zkuSenosti ze Skolniho prostiedi respondenti popisuji takto.
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o [...] vlastné v té 7. tride ta ucitelka rikala: ,No, kdyz se na ni podivam, ja porad vidim, ze
chodi jako chlap.‘ [...] a to ve mné prosté zakorenilo takové to jako, prosté narodila jsem

se, narodilo jsem se jako muz, tak budu muz. “(R4)

Prvni informace o transgenderu zjistilo od ucitelky, nicméné zptsob, jakym byly piedény,

na dlouhou dobu zastavily moznost zkoumat vlastni gender bez predsudkd.

,Jelikoz jsem si diky tomu jako prosel v prvaku Sikanou, tak mi hodné pomahala vychovna
poradkyné. Pomohla mi se vic do ty tridy zaclenit, tu tFidu jako vic informovala o tom, jako
o co se jedna a jako asi nejvétsi pomoc v tom jako v ty Skole byla fakt jako tiidni ucitel a

poradkyné vychovna. “ (R7)

Respondent 7 kvuli vlastnimu genderu zazival ve Skole Sikanu. Tato situace byla nasledné

feSena vychovnou poradkyni a ucitelem, ve kterych citil respondent velkou oporu.

o Tiez ako sa nad tym zamyslam, Ze sice ja som nikdy priamo nezaZila nejakiu tu
diskrimindciu alebo nieco také, ale viem, Ze ja som mala dost akoze... ta miera strachu tam
stdle bola, Ze dévod preco som o tom viac menej nebo vobec nerozpravala v skole aj viastne
skombinované s tou hanbou, ktoru som citila, Ze sa takto prezentujem, zZe co ak sa na to
spyta alebo co, ze ja som mal dost vel'kii tu uzkost uz len Cisto s tym, Ze toto nieco schovavam
pred mojimi spoluziakmi a pred okolnym svetom a badla som sa proste tej moznosti

diskriminacie. “ (R9)

Tyto, na prvni precteni, rozliné zkuSenosti spojuje opét téma ,,(ne)viditelnosti®, tedy
v tomto piipad¢ negativni nasledky po coming outu, pfipadné strach z nich. Posledni vynatek
z rozhovoru s respondentem 9 ukazuje na dilezitou myslenku, a to ze i1 kdyZ dana osoba
nepocituje diskriminaci nebo Sikanu, neznamena to, ze pouhd jeji existence nemiize
zpisobovat podobné reakce. Stigma, diskriminace, men$inovy stres, to jsou témata
rozvedend v teoretické ¢asti a s nimi i dopady, které mohou mit na psychické zdravi.
Psychické zdravi bylo jednim ztémat v rozhovorech s nebindrnimi osobami v tomto
vyzkumu a vSechny z nich se s psychickymi obtizemi nékdy potykaly nebo potykaji. Zde je
treba zdlraznit, Ze se zde nejednd o predpoklad, ze nebinarni gender jako takovy se poji

s psychickymi obtize. Psychické obtiZze jsou od genderové identity oddé€leny, piipadné se
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poutaji pravé k zatézi zazivaného menSinového stresu aj. Zde uvedu maly vysek

z rozhovora.

., [...] nikdy nebudu moct byt uplné normalni v néjakym mainstreamovym nebo Sirsim slova

smyslu. “ (R1)

»1[...] je tam takovata kazdodenni zkusenost, Ze treba nad tim ani nemusite premejslet, ale
vzdycky to tam jako bézi v pozadi, Ze vlastné nikdy, nikdy nejste v situaci, kdy nad tim

absolutné nemusite premejslet a vite, ze jste prosté jako branna, takova, jaka jste [...] “ (R3)

[ ...] diky jako tem vécem, co se delo, tak jsem diky tomu skoncil v hodné hlubokych

depresich. Vlastné jsem se i sebeposkozoval a bylo to az jako na medikaci. “ (R7)

Nekteti popisovali také uzkost spojenou s genderovou dysforii. Velmi vystizné tyto pocity

popisuje respondentka 6.

o, [...] jsou to momenty, kdy je mi hrozné lito, Ze nemam hlubokej hlas a vousy. Jako to jsou
ty momenty, kdy jako citim néco asi nejbliz néjaky jako dysforii reknéme a pripadné stesk po
néjakejch jako zkusenostech nebo vzpominkdch, ktery jako nemam tim, Ze jsem byla zarazena

¢

Jjako nékam jinam. *

Tito respondenti pak velmi ¢asto uvazuji o operacnich zakrocich ¢i hormonalni terapii,

[ 24

pfipadné uz nécim z toho prosli nebo prochazi.

., ITeba vlastné co mi zacaly rust prsa, tak jsem s tim méla problém proste, protoze mam
pocit, Ze to neni néco, co patii na moje télo a urcité, co nejdriv si chci nechat udelat néjakou
operaci, protoze to je fakt néco, co je prosté pro mé diilezity, co mi prosté pusobi hodné

uzkosti. “ (R1)

2.3.3 Takové zviratko

Nazev tématu ,,Takové zvitatko* je citace z jednoho z rozhovord, kde takto respondentka
nazvala svou genderovou identitu. Vyjadfovala tak jeji pohyblivost a nestalost. I
v dalSich rozhovorech s respondenty zaznivala slova a formulace, které zanechaly dojem, Ze
nebinarni osoby vnimaji svou genderovou identitu jako néco flexibilniho, individualniho,
proménlivého. Popisuji ji velmi Casto v porovnani s binarnimi gendery a genderovym

uspotfadanim spolecnosti.
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»[...] je tam daleko veétsi svoboda [...] “ (R3)
., [...] je to nelinearni, je to fluidni [...]“ (R1)

., [...] ja jsem primarné prosté clovek a mam Zensky télo a s tim jsem jako nastesti v pohodé

vvvvvv

formalne. (R6)

Tyto uryvky vypovidaji o tom, jak respondenti o vlastni genderové identit€¢ piemysli.
Vnimaji ji jako svobodnou, nestalou, individudlni a zaroven jako néco, co je nutné¢ nemusi
kompletné definovat jako ¢lovéka. Nebindrni identita je svazovdna genderovymi normami
binarni spole¢nosti a je obtizné se k ni vztahovat tak, jak by si nebinarni ¢lovék mohl prat.

Takto se vyjadiuje respondentka 1.

,,No jakoby, méla jsem obdobi, kdy jsem to fakt neméla rada a ted’ si uvédomuju, Ze vilastné
ja tu svoji genderovou identitu mam rdda. Nezvladam na ni bejt jako hrdad, nebo ji jako
milovat v tyhle spolecnosti v tomhle svéte ty binarity [...] ty genderové role nebo genderovy
pravidla, ktery ma ta bindrni spolecnost, jsou takovy vazny a takovy zbytecny a ja mam
hrozné rada, Ze muj gender je tenhle ,funny little guy* [...] mam v tom svobodu v nécem. *

(R1)

Nékdy je nebinarita spojovana s uritou rebelii, resp. vymykanim se spoleCenskym

standardim.

., [...] pritadila bych k tomu asi nejvice slovo rebelie, tak trosicku jako anarchie [...] je mi
jedno, kdo si co mysli, ale samoziejmeé zase nebudu uplne nekoho kvili tomu tyranizovat.

Prosté nebudu se konformovat spolecenskym standardum. *“ (R2)

Z myslenek respondentli 1ze vycist uvolnény pfistup k rozvoji genderové identity s cilem
doséhnout osobniho komfortu.

,Jako ja k sobé to mam tak, Ze proste tak jsem. Je to v pohodé pro mé. Kdyz tam bude néjaka

v v

zmeéna, tak bude, néjak se s tim vyrovnam. Nebudu to ted’ resit, protoze to neni ted. *“ (R2)

,,Ja prosté existuju a chci existovat jako tak jak sem. Takze ja jsem tak jako v miru samo se
sebou prakticky. Nepotrebuju to nikomu vysvétlovat, nepotiebuju to nikomu rikat, ale mit to

tak jako pro sebe, takovou tu ultimatni pravdu, co o sobé fakt vim. “ (R4)
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., Momentalné je pro mé vlastné strasné takovy jako diileZity to, Ze jsem se konecné dostala
do néjakyho takovyho klidu, kdy jsem schopna nad tim moc nepremyslet [...] Dokazala jsem
si néjak najit néjakou jistotu v tom, Ze ja jsem ja, at uz se budu jako viastné cejtit vic, jako

Zena, min jako Zena, vic jako muz [...]“ (R6)

. Jakoze ja doufam, ze proste casem zjistim, co mi je komfortni, co mi neni komfortni a tim
padem jako prosté budu zit v tom svym genderu néjak jako bez toho diskomfortu, kterej mi
zpusobuje to, Ze treba ja samo kolikrat jako nevim, jak budu na néktery véci reagovat. Jakoze

miij cil je prosté citit se dobre. (R5)

Z rozhovorli vyznivd otevienost vuci dal$im zménam v oblasti vlastniho genderu.
Respondenti predpokladaji, Ze promény mohou nastat, avSak netlaci na né a ani jim nebrani,

naopak se nechavaji nenucené vést.

,,Jd prosté jdu s tim, jak to samo se vyviji, ale nemdm jako jeden stoprocentné cil, kterého
chci dosahnout. [...] Ja si myslim, Ze tak jak je to ted, je to v ramci mozZnosti v poradku. Nic

dalsiho uz se jako dit viastné nemusi. “ (R4)

,,Ja myslim, Ze se to bude porad jako ménit. Za deset let to urcité uvidim jinak, nez to vidim
tedka, kdyz se podivam zpatky deset let, tak jsem to vidél jinak, kdyz se podivam zpatky dva
roky, tak jsem to vidél uplné jinak, porad se to néjak jako vyviji. “ (R8)

., [...] ono to viceméné je furt takovy nedopeceny, protoze vkus se méni celkem dost casto
jesté a to co se mi libi ted’ se mi nemusi libit potom Ze jo. Ono to nakonec asi bude stagnovat

nékdy moznd pozdéji, ale jeste ted to pro me neskoncilo asi. “ (R2)

Z vypovedi c¢isi klid, ktery pravdépodobné nastal po dlouhém hledani jehoz cilem bylo
dosdhnout genderové identifikace. Po dosaZeni genderové identity je ted” novou vnitini

motivaci moci existovat v relativnim pohodli.

Gender vs. sex
Respondenti nej¢astéji pojem gender povazovali za socidlni konstrukt. Jsou to role, néco, co
se lidé naucili. Genderova identita je naopak néco soukromého, vlastniho, co si ¢lovek utvari

sdm bez ohledu na biologické pohlavi.
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[ ...] to je podle mé to, jak sam vnima sebe jako takové to nejhlubsi vedomi o sobé sama. A
to je spektrum. Na to nejde Fict jako presne, kolik jich je, nebo co to je, to je prosté takovata
prvotni pravda, kterou clovek o sobé vi prosté cely Zivot, jenom treba pro to nema urcité

prostredky, jak to vyjadrit. “ (R4)

. [...] je uplné jedno v jakym téle se narodime, s jakejma organama, ale to jak se citite uvnitr,
to vam viastné ty organy jako, na to nemaj Zadnej vliv, jestli se citite takhle nebo takhle [...]

(R3)
. [...] ve chvili, kdy jsem se citila vic jako Zena, tak to tFreba nezménilo to, zZe jsem méla na
sobé zrovna maskadce. “ (R6)

. [...] kdyby to vic lidi vnimalo tak, ze to fakt jakoby je clovek od cloveka, tak mnohem vic

roG6

lidi by se neidentifikovala jako Zena nebo jako muz.“ (R1)

Z teéchto slov Ize celkem dobie pochopit, jakym zplisobem respondenti o genderové identité,
nejen své, uvazuji. Oddéluji biologické pohlavi od genderu a genderové identity. Pouto mezi
pohlavim a genderem je podle nich kiehké nebo v podstaté neexistuje. Genderova identita
je néco, co muze clovek objevovat a utvaret. Jejich piistup se mnohdy lisi od ptistupu, ktery
je bézny, totiZ Ze ve spolecnosti se o genderu a biologickém pohlavi uvazuje jako o jednom
celku. Na to, Ze spole¢nost ma v téchto souvislostech zmatek ¢i o nich smysli jinak, dale
upozoriuji a vysveétluji, ze gender nepokryva jen muze a Zeny, ale celé spektrum dalSich
gendert a identit.

,,Ono si hodné lidi plete pohlavi a gender, Ze to zaménuji nebo Ze si mysli, Ze to je to uplné
to stejny, i kdyz ne.“ (R2)

,, Gender je velikansky spektrum nejenom v lajné, jakoze od muze pro Zenu, ale i treba i jako

v riznych dalsich smerech [...] “ (R8)

. [...] je to viastne spektrum, nie je to nieco, co je dané, je to nieco, co by sa dalo povedat,
Ze je rozdistribuované, zZe su to proste dva piky, Zena, muz, ale redlne ti ludia sa mozu

nachadzat kdekolvek medzi tym okolo toho. “ (R9)

»[...] v idedlnim sveté by podle mé to mélo prosté probéhnout tak, ze kdyz si o sobé néco
clovek uvedomi nebo si treba neni jistej, tak muZe prosté zacit jako objevovat a

experimentovat a rict o tom prosté lidem ve svym okoli, jo. Nechat si tFeba nejakou dobu
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Fikat jinym jménem, jinejma zdjmenama, zjistit, jestli to je pro néj to spravny a kdyz je, tak
u toho ziistat, kdyz neni, tak zkusit néco jinyho a jakoze mit tu volnost to jako objevit za
podpory prosté lidi kolem sebe. Moje pointa je asi to, Ze v idedalnim svéte by clovek jako nic

neschovaval pred lidma kolem sebe. “ (R5)

Gender a genderova identita je vnimana jako néco, co clovék mize objevovat a zkoumat,
zkouset si v ¢em se na celém spektru citi nejlépe. Jednou z prekdzek ve svobodném

objevovani genderu mtize byt postoj spolec¢nosti.

., Asi bych nejvic chtel, aby kolem mé jako bylo vic podporujicich lidi, ktery uz jako znaj
tuhletu véc, neberou to jako trend a neberou to jako néco negativniho [...] bylo by fajn,
kdyby vic ta spolecnost byla, Ze to vic prijima, zZe vic zahrnou ty véci pro nebinarni a tak.

(R7)

Na jedné strané je znatelné, Ze nebinarni osoby vnimaji svou genderovou identitu jako néco,
co je tvarovatelné, co lze objevovat a na strané¢ druhé jako néco vlastniho, pevné

zakotenéného v ¢loveéku. Nasledujici subtéma se této uvaze bude vénovat.

Zpatky na zacatek

V rozhovorech respondenti vyjadfovali nazor na ptvod jejich genderové identity, resp. jak
se udé€lo, Ze jsou nebinarni. Jiz v tématu ,Existovat mimo Skatulky* je zdiraznéna
pocitovana odlisnost od détského veku. To napovida, Ze pivod respondenti vnimaji Casto

jako néco, s ¢im se rodi, coz nekteti vyjadiuji v rozhovorech doslovné.

,,No, ja se takhle prosté jako narodil. Tohle neni nic, co jsem si najednou rekl: ,Jo, tak to
zni husté, jo, tak jako piijdu do toho, ‘ to ne, spis to bylo tak, Ze uz od malicka si pamatuju,

Ze jsem proste cejtil, Ze necim nesedim. “ (R3)

Respondent 3 je presvédcen, Ze je to néco, s ¢im se narodil. Neni to jen rozhodnuti. Podobné

je tomu v nasledujicich uryvcich.

. [...] je to pro mé hodné takovy hodné jako nenahraditelny i pro me samotnou. Je to néjaky

vnitini pocit. “ (R6)

,[...] tak, jak ja se vidim jako néjakej typ osoby prosté uvniti v néjakym nitru svym, tak ja
Jjsem prosté takovej od prirody. “ (R8)
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Zde je nebinarni genderova identita popisovana jako vnitini pocit a opét néco, s ¢im se

¢loveék rodi.

Oproti pojeti nebinarniho genderu jako néceho, co je dané, lze zaznamenat také kritérium
volby. Genderova identita je tedy na jedné stran¢ vnimana jako néco tvarného a
proménlivého, zaroven néco privatniho a ptivodniho. Na prvni pohled nesourodé vlastnosti

vypovidaji o genderové identité a o tom, jak ji nebinarni osoby nahlizeji, mnoho.

Nahled na nebinarni gender jako néco vrozeného koresponduje s mnohymi vypovéd'mi
respondenttl, kteti popisuji pocitovanou odliSnost v oblasti genderu jiz v raném détstvi. To,
ze se jedna o nebindrni identitu, zjistuji béhem adolescence, kdy se dostavaji ke zdrojim
informaci. Zde se otevird prostor pro uvahu, ze kdyby byly seznamovany s jinymi nez
bindrnimi gendery dfive, moznd by také k identifikaci doSlo diive. Zarovenl se nabizi
myslenka, Ze zkoumdni genderu a vlastni identity je v adolescenci ddno vyvojovym
procesem, kdy ¢loveék ke zkoumdni sebe sama pfirozené tihne a pak by i pies poskytnuti
dostate¢ného mnozstvi informaci doslo k objevovani genderu a genderovych identit prave

v tomto obdobi.

Ackoliv mé nebindrni genderova identita pevné zaklady, nemusi byt stala a nehybné. Nabizi

moznost pohybovat se na spektru gendert.
2.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Jak nebinarni osoby proZzivaji svou genderovou identitu?

Nebinarni osoby svou genderovou identitu pojimaji v prvni fad€ jako identifikovani se
k genderem, ktery neni Zensky ani muZsky. Nachazi se mimo tyto ,.Skatulky*. Gender
vnimaji jako spektrum, nikoliv jako jednotné charakteristiky vystavené na zékladech
biologického pohlavi. Gender pro né neznamena néco, co je jasné¢ dané, naopak nabizi
moznost dale svou genderovou identitu objevovat a utvaret. Genderova identita se podle nich
nezaklada na biologickém pohlavi, zaroven je to néco, co bylo n€kterymi vnimano jako
vrozené. Zda se, ze nebindrni identita takova, jak ji prozivaji ted’, mize byt v budoucnu jina.
Jsou otevieni zménam a proménlivost vnimaji jako soucast vyvoje. Zaroven vnimaji svou
genderovou identitu jako néco vlastniho, niterného, co méa pevné zaklady. V nékterych

ptipadech je pouzZivan pojem nebinarni i pfes to, Ze zcela nevystihuje genderovou identitu.
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Jedna se ale o zastfeSujici termin, ktery napliiuje pointu genderové zkuSenosti nezapadat do

femininni ani maskulinni genderové kategorie.

Ackoliv nebinarni genderova identita pfinasi svobodu, muze byt svazovana genderovymi
normami, které ve spolecnosti ptevladaji a nebindrni osoby je z podstaty nemohou spliiovat.
V nékterych ptipadech se ukazalo, ze bindrni spole¢nost naopak svobodu omezuje natolik,
ze negativné ovliviiuje vztah nebinarni osoby ke své vlastni genderové identité. Nekteré
nebinarni osoby se té€Zce vyrovnavaji s dojmem, ze nikdy nebudou ve spolecnosti na zakladé
svého genderu akceptovany. Tomuto dojmu piispiva fakt, ze dennodenné ¢eli reakcim okoli,
které vyzaduji opakované vysvétlovani, co nebinarni genderova identita znamena, ptipadé¢

¢eli zpochybnovani.

Nebinarni gender existuje mimo binarni genderové kategorie neboli Skatulky, nicméné
nebinarni osoby v tomto vyzkumu cCasto zmiilovaly potfebu nékam patfit, ¢ili moZnost
n¢kam se zaradit. Nachazi tedy vlastni Skatulku. Pocit sounalezitosti je u nebindrnich osob
velmi cenény a vyhledavany. Proto ocenuji pfedev§im vztahy s jinymi trans osobami, které
dokazi porozumét jejich prozivani. Vyznam vztahli a komunity je pro nékteré intenzivni
natolik, Ze ji povazuji za soucdst vlastni genderové identity. Pozitivni zpétnd vazba ma

pfiznivé dopady na vztahovani se k vlastni genderové identité.

Pro nebinarni osoby je dulezité citit se ve své genderove identité komfortn€. Dosahnuti faze
pohodli pfedchézi hledani az introspektivniho charakteru. Toto sebezkoumani a mira
sebereflexe v mnohém odliSuje nebindrni gender od binarniho. Zarovei je pro né genderova

identita jen ¢ast jejich osobnosti, ne hlavni charakteristika.

r e

Co mélo v priibéhu vyvoje vliv na uvédomeéni si nebinarni genderové identity?

Nebinarni osoby pocitovaly, ze se né¢im od svych vrstevnikl odliSuji jiz v raném détstvi.
Tak, jak se setkavaly s genderovymi normami, jejichZ plnéni od nich bylo vyZadovano,
uvédomovaly si, Zze nerozumi jejich smyslu. Zda se, Ze toto neporozuméni az zmatek si
z pocatku vykladaly Cisté jako osobnostni odliSnost, v nékterych ptipadech k nim rozdily
v binarnich kategoriich témét nedoléhaly a svou odlisnost si uvédomovaly v situacich, kdy

bylo jejich jednani sankcionovano.
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Obecné se da fict, Ze rand adolescence byla zlomovym obdobim v hledani genderové
identity. V obdobi, kdy zacalo dochazet k vyvinu sekundarnich pohlavnich znakt si nékteti
zacali vice uvédomovat, Ze nejsou v souladu s tim, jak jejich télo vypada. Genderova
dysforie, kterd neni u nebinarnich osob bézna tolik jako u trans osob se i piesto v nékterych
ptipadech ukézala byt jednim z ukazatel. Jedna se o respondenty, ktefi planuji operacni

[ 24

zakroky nebo hormonalni 1é¢bu, piipadné né¢im z toho jiz prosli nebo prochazeji.

Klicovym momentem bylo ve vétSiné piipadli zjisSténi, Ze existuji 1 jiné gendery nez
femininni a maskulinni. Prvni informace k nebinarnim osobam ptichéazely ptrevazné z médii,
svou roli sehravaly vztahy, zejména ty pratelské. Nékteré z nebindrnich osob svou
genderovou identitu objevovaly spoleéné s dal§i transgender nebo nebindrni osobou.
Ptipadné termin nebinarni a to, co znamena, zjistily od blizkych nebinéarnich osob, které byly
v tomto procesu o néco dal. Provéazeni jinou blizkou osobou ¢i navazovani vztahti s dalSimi
queer osobami bylo pfitomné u vSech nebinarnich osob v tomto vyzkumu, pfi¢emz se to

Casto odehravalo jesté pred tim, nez viibec zacaly zjistovat, ze se identifikuji jako nebinarni.

Internet, zejména socialni sit€ sehraly vyznamnou roli, jakozto informac¢ni zdroj ve vSech
ptipadech. Nebinarni osoby na socialnich sitich ¢asto narazily na néjakou informaci o queer
tématice spiSe nahodou, coz podnitilo dalsi aktivni hledani. V mnoha ptipadech to bylo

misto, které nabidlo viibec prvni informace o nebinarnim genderu.

V n€kolika malo pfipadech se nebinarni osoby setkaly s queer tématikou ve Skole
pfedavanou vyucujicimi.

K uvédomeéni si nebinarni genderové identity vede cesta, kterd neni nikterak pifimocara,
naopak se jednd o nelinearni proces, béhem kterého dochazi ke zkoumani vlastniho genderu
a nebinarni gender neni zpravidla prvni se kterym se identifikuji €ili nebyva prvnim
pouzivanym labelem. Diivody jsou rGzné. V n€kolika pifipadech proces zpomalil pravé
nedostatek informaci a nebindrni osoby tak ani nenapadlo, Ze existuje jeSté néco jin¢ho nez
transgender, tedy ze je mozné byt nékde mezi. V jinych ptipadech Slo o zkouSeni rtiznych
genderi a labell, které vyustilo k usazeni v nebinarnim genderu. Pomyslnym zavére¢nym

bodem je prolnuti vnitiniho pocitu s labelem. Ten byva popisovan jako tlevny, radostny.
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Nelinearni prabeh celého vyvoje pokracuje v podobném duchu i nadale. Osoby identifikujici

se jako nebinarni jsou otevieny dalSim proménam vlastniho genderu.

S ¢im se ve svém Zivoté potykaji nebinarni osoby?

Zivot osob identifikujicich se jako nebinadrni obnasi mnoho tézkosti. Mezilidské vztahy,
jakoZto vyznamna soucast zivota nebinarnich osob, zahrnuji kromé podpory a radosti rovnéz
odmitnuti a nepochopeni. Pro nebindrni osoby byva jejich genderova identita piekazkou
v utvéfeni vztahd, piipadné muze byt ptfi¢inou rozpadu vztahl. Tyto zkuSenosti maji nékdy
za nasledek skryvani genderové identity, ptfipadné nez se rozhodnou do vztahu vstoupit,
vahaji a n¢kdy si predem ovéiuji, jak dany Elov€k o queer osobach, resp. nebindrnich

osobach, smysli.

Vztahy jsou vétSinou komplikované i v rodiné. Rodice Casto nepiijimaji nebindrni gender
svych déti, ptipadné nerespektuji jejich pfani uzivani jiného jména, labelu a z4jmen.
S rodinnymi pfislusniky se nebinarni osoby dostavaji do sporii ¢asto kvili sebeprezentaci.
Socialni tlak genderovych norem na vzhled nebinarni osoby pocitovaly predevS§im na
formalnich udalostech, které jsou charakterizovany stereotypni femininni nebo maskulinni
expresi. Nenaplnéni genderovych norem se stetlo s ocekdvanimi rodiny, ptipadné cizich lidi
a vyvolavalo nepifijemné reakce. Genderova dichotomizace b&Zn€ zasahuje do Zivota

nebinarnich lidi. Vnimaji ji uz ve Skolnim prosttedi, néktefi nadale v pracovnim prostiedi.

Nebindrni osoby se potykaji s mensinovym stresem. Stigmatizace vede nebindrni osoby ke
skryvani genderové identity, coz je zpisob, jak se vyhnout pfipadné diskriminaci. Pfi
kazdém navazovani novych vztahti se musi vzdy rozhodovat, zda provedou coming out nebo
ne. Tyto faktory, se kterymi se nebinarni osoby potykaji v mensi ¢i vySS$i mife, maji

z dlouhodobého hlediska neptiznivy dopad na psychicky stav.

Jakym zpiisobem Skolni prostifedi v Zivoté nebinarnich osob s ohledem na jejich
genderovou identitu?

Clovék se dostiva do $kolniho prostiedi jiz v Gtlém détstvi poéinaje predskolnim
vzdélavanim. Ve Skolnim prostiedi se zpravidla pohybuje béhem celého dospivani az do
mladé dospélosti. Skolni prostiedi tedy figuruje v Zivoté ¢lovéka, nejen nebinarniho, vzdy.

V obdobi, kdy dochazi k hledani vlastni identity, u nebinarnich osob dochdzi mimo to také
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k objevovani genderové identity. Téma Skoly a zkuSenosti ze Skolniho prostiedi se prolinaly
ve vypoveédich nebinarnich osob napti¢ vzpominkami z matetské Skoly po aktudlni stav na
sttedni ¢i vysoké skole a tykaji se pfevazn¢ interakci se spoluzaky ¢i vyucujicimi.

Nebinarni osoby navazuji pratelstvi s vrstevniky ve Skolach, kde si v n¢kterych ptripadech
vytvaii vlastni skupinu, ve které se mohou projevovat a citit se pochopeni a v bezpeci, jelikoz
tyto skupiny se vétSinou skladaji z dalSich trans osob. Vytvaii si vlastni socialni ,,bubliny*

uvnitt vétsich socidlnich spolecenstvi ¢ili tiidy a skoly.

Ve Skolach se malokdy tematizuje problematika LGBTQIA+. Ojedinéle se nebinarni osoby
dostaly k informacim o této problematice nejdiive ve Skole. Vyucujici, ktefi toto téma
pfinesli, jej otevieli na zéklad¢ vlastni iniciativy, napf. vlastni zkuSenosti s transgender
osobou. Ackoliv to v né€kolika mélo pfipadech znamenalo pro respondenty prvni impuls pro
dalsi hleddni informaci, nevhodné ptedani s projevem transfobie naopak u jednoho

respondenta zastavilo dalsi vyvoj genderové identity.

Ve skolnim prosttedi se bézné vyuzivaji binarni genderové kategorie jako tidici prvek. S tim
se setkdvaly ¢i setkavaji taktéZ nebinarni osoby v této praci, typicky beéhem télesné vychovy,
kdy byly rozdélovany podle pohlavi, coz v nékterych z nich vyvolavalo neptijemné pocity
nebo také otazky k Cemu toto déleni vlastné slouzi. Podobny zmatek vyvoléavalo rozliSovani

détskych hracek na div¢i a chlapecké.

Nékteré nebinarni osoby, které provedly coming out ve Skole, popisuji pfevazné dobrou
zkuSenost, kdy jim bylo aZ na par vyjimek projeveno od vyucujicich i1 ostatnich studujicich
piijjeti a respekt. Byli ale taci, ktefi se na zaklad¢ obav z nasledujicich reakci pro jistotu
rozhodli nesdilet tuto informaci dal nez mezi blizké ptatele. V jednom ptipadé doslo
k Sikané, kterd se projevila na psychickém stavu dané osoby a dale pietrvava diskriminace i

ze strany vyucujicich. V jiném piipadé strach z diskriminace sdileni zcela zastavil.

Skolni prostfedi je pro nebinarni osoby v této praci mistem, kde nalezly piatelstvi,
v nékterych piipadech podporu i od vyucujicich, na druhou stranu diskriminaci a Sikanu.
ZkuSenosti jsou natolik rozli¢né, Ze vedou k tivahdm o nesystémovosti v informovani a
pfistupu k LGBTQIA+ problematice. Tyto uvahy vyvolavaji otazku, zda zahrnuti tématu

genderové identity do vyuky, nema potencial usnadnit queer osobdm jejich hledani a zaroven
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snizit homofobické a transfobické projevy. Kromé toho by bylo taktéz vhodné nabizet dalsi
podporu v podobé Skolniho poradenstvi ¢i kontakti na organizace vénujici se LGBTQIA+

lidem, coz ani jedna osoba v této praci nezminila.

Jaké aspekty socidlné-kognitivni teorie 1ze rozpoznat ve vyvoji nebinarni genderové
identity?

Socialné-kognitivni teorii jakozto hledisku, jakym je zde nazirano na vyvoj genderové
identity, resp. genderu, se kterym se Clovek identifikuje, odpovidaji zjiSténi v tomto

vyzkumu v mnoha oblastech.

Nebinarni osoby jiz v raném détstvi pocituji, Ze se odliSuji od ostatnich déti. Védomi, ze
neodpovidaji stereotypnim genderovym predstavam se formuje nadéle a obdobi, kdy
aktivngji zacinaji objevovat svou genderovou identitu zacind nejdiive v rané adolescenci.
Genderova sebeidentifikaci tedy predchazi etapa, kdy se jako déti setkdvaji s genderovymi
normami a sankcemi, poznavaji genderové role a to, co obnasi. Béhem adolescence, ktera je
spojovana s hledanim vlastni identity, nebindrni osoby hledaji i jeji dalsi cast, tedy
genderovou identitu. Z hlediska socidlné-kognitivni teorie piedchazi genderové
sebeidentifikaci urcity vyvoj, kdy si dit€ osvojuje genderové role a chovani ve spolecnosti

stereotypné spojované s Zenami a muzi.

Modelovani ¢ili proces, pii kterém jedinec absorbuje chovani, hodnoty a normy svého okoli,
zejména od modeld, jako jsou rodice, vrstevnici a média, mize byt pro nebinarni jedince
problematické, protoze spolecnost Casto poskytuje jen omezené vzory nebo stereotypy
genderového chovani, které jsou zalozeny na tradi¢ni binarni predstavé o genderu. V
dasledku toho mohou nebindrni lidé prozivat konflikt mezi svou skutecnou identitou a

oc¢ekavanymi rolemi, coZ miiZe vést k pocitu nepochopeni az izolaci.

Bé&hem procesu vyvoje nebinarni genderové identity se nebindrni osoby opakované dostavaji
do interakci, kdy informuji okoli o svém genderu. Opakované vysvétlovani je pro nebinarni
osoby Unavné a reakce, které¢ byvaji Casto negativni, je vétSinou vedou k postuplim, které
vyuzivaji, aby se nemusely interakcim vystavovat. Informaci o nebinarni genderové identité
si tak nechavaji pro sebe, ptipadné pro uzky okruh pratel, ve kterém je jim umoZznéno byt

autentické.
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Slova jako objevovani, experimentovani, zkoumani vypovidaji o podilu osobniho usili, které
do hledani vkladaji. Socidlné-kognitivni teorie vyznamné zohlednuje aktivni pfistup

jednotlivce. Clovék v tomto procesu tedy neni jen pasivnim pifjemcem, ale aktérem.

Na vyvoji genderové identity nebinarnich osob se podili riznou mérou prostiedi jako Skola,
rodina a média, vlastni chovani, mezilidské vztahy a osobnost ¢loveka. Tyto aspekty, které
byly vysledovany u nebinarnich osob v tomto vyzkumu, odpovidaji faktoriim triadického
recipro¢niho determinismu - prostiedi, chovani, osoba. Princip triadického recipro¢niho
determinismu spociva ve vzdjemném plisobeni a ovliviiovani, které nema zadny pevny
vzorec. Jejich ptisobeni mtze kolisat v ¢ase a za danych okolnosti. Vnéjsi ptisobeni riznych
vlivi ma ve vyvoji nebinarni identity pomérné zdsadni misto. Nebinarni osoby interaguji
s prostfedim, ve kterém se pohybuji, jiZ odmalicka. Jsou jim pfedavana pravidla a normy,
jejichz smyslu zcela nerozumi, pfipadné chépou jejich konstrukei, avsak jejich chovani a
prozivani jim neodpovida. Nékdy je nebinarita popisovana jako zptsob vyjadieni vlastnich
nazorl a myslenek, nesouhlasu se spole¢enskymi konvencemi apod. Z tohoto thlu pohledu
je patrné pisobeni dané osoby, ktera ¢ini vlastni rozhodnuti, zaujimé odli$né postoje, které
se neshoduji s okolim i pfesto, Ze na ni pisobilo od narozeni. Neznamend to, ze vné&jsi
prostfedi neptsobi i nadale. Dobrym piikladem je stigmatizace a menSinovy stres.
Stigmatizace prichazi z venku, ovliviiuje projevy dané osoby i jeji prozivani. Stale ptitomna
hrozba stigmatizace ¢i diskriminace mize ovlivnit osobu natolik, Ze narusuje jeji sebepojeti

1jeji chovani.
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2.5 Diskuze

Vyzkum zaméieny na vyvoj nebinarni genderové identity prokazal, ze podle nebinarnich
osob tuto identitu vystihuje pfedevsim jeho zakladni charakteristika, tedy Ze se pohybuje
mimo binarni genderové identity. Neciti se tedy ani jako Zena, ani jako muz. Zaroven bylo
opakované zminovano, ze gender je spektrum. To se projevilo i v tom, jak se jednotlivi
respondenti identifikovali. Nékdo vyuzival pojem nebinarni ptfedevsim pro jeho Siroky
zabér, ktery mu dodaval pocit volnosti. Byli dalsi, kteti pocitovali, Ze by je mozna vystihoval
1épe jiny label, ale protoze ho zatim nenasli, zvolili zastfeSujici oznaceni nebinarni. Mezi
respondenty nékteti v minulosti vyuzivali jiny label, napt. gender fluid, od kterého upustili
a zacali pouzivat pfimo pojem nebinarni. O téchto riznorodych procesech a individualnich
ptistupech nebinarnich osob hovoii napi. Hegarty et al. (2018) nebo Matsuno a Budge
(2017).

Pro nebinarni identitu se ukdzala jako typickad charakteristika nelinearnost a svoboda.
Celkovée se ptistup nebinarnich osob k jejich identité zdd pomérné flexibilni. Tato zjiSténi
souhlasi také s vyzkumem Matsuno (2019) a Fiani (2017). Flexibilita a otevienost vuci
zméndm, které zaznamendvaji zminované vyzkumy se projevovala ve vyjadienich

respondentli o nebinarni identité a jejimu dalSimu vyvoji.

Nebindrni osoby vnimaji gender a genderovou identitu jako néco, co mohou vlastnim
pri¢inénim ovliviiovat a tvarovat, zaroven ji popisuji jako néjaky vnitini pocit, néco co je
pouze jejich. Byl pouzit napf. vyraz ultimatni pravda. Jak bylo zminéno v teoretické casti,
genderova identita je privatni slozkou lidské osobnosti (JanoSova, 2008; Matsuno & Budge,

2017).

Uvédomeéni si vlastni genderové identity pfedchdzel proces, kdy nebinarni osoby objevovaly
a Casto aktivné€ vyhledavaly informace o jinych nez binarnich genderovych identitach. Tento
proces u vétsiny zacinal v obdobi rané adolescence, kdy u mnohych nasledoval nékdy 1
nckolikalety proces neZ se identifikovali s nebindrnim genderem. VétSinou toto obdobi
popisuji jako plné zmatku, kdy hloubaji v sobé samych a vyhledavaji informace. Prozivani
tohoto druhu je pro obdobi adolescence typické. To, jak je tato fdze respondenty popisovana

odpovida patému stadiu vyvoje dle Erika Eriksona, tedy identita vs. konfuze roli. Zda se, ze
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u vétsiny respondentli byl vyfeSen vyvojovy ukol, tedy dosdhnuti ctnosti vérnosti
(oddanosti), v tomto piipadé v podob¢ dosazeni nalezeni a pfijeti vlastni genderové identity.
Adolescenci a mladou dospé¢lost jako obdobi pro hledani genderové identity u nebindrnich
osob zminuji také Fiani (2017) nebo Goldberg a Kuvalanka (2018). Respondenti ve véku
vrcholné adolescence jsou otevieni dalSimu rozvoji genderové identity, coz odpovida

zjisténim ve zminénych vyzkumech.

Ackoliv vyplynulo ve vyzkumu obdobi adolescence jako naprosto klicové, respondenti asto
hovofili o zazitcich z raného détstvi, kdy narézeli na genderové normy a pravidla, jejichz
vyznam pro né byl nesrozumitelny a védeli, ze se od ostatnich déti odliSuji. V tu dobu ale
jesté nevedéli v ¢em jejich odliSnost spociva. Tento pocit, Ze néco tusi odjakziva, zmifnuje
ve svém vyzkumu napt. Yeadon-Lee (2016). Respondenti popisovali situace, kdy jim né&jaky
dospély, bud’ rodi¢, jina autorita, vrstevnici nebo i cizi ¢lovek dal najevo, ze nékteré chovani
nebo vzhled je zkratka ,hol¢i¢i* nebo ,.kluc¢i¢i“. Rozdé€lovani véci, obleCeni a Cinnosti dle
biologického pohlavi bylo popisovano taktéZ v teoretické ¢asti, kde bylo opirano napft. o
publikaci Renzetti a Curran (2003). Tyto zpétné vazby byly zpravidla negativni a mély
respondenta v pozici ditéte néjak usmérnit. V popisech podobnych zazitka z détstvi jsou
patrné prvky socidlné-kognitivni teorie jako je modelovani. Ackoliv se respondenti
v détském veéku prostfednictvim modelll genderovym pravidlim naucili, neosvojili si je
natolik, aby se s nimi ztotoZnili. Rozdil mezi nau¢enim se a vykonem je zmifiovan pravé
v kapitole vénované socialné-kognitivni teorii (Bussey & Bandura, 1999). Prvni naznaky
odliSnosti v oblasti genderu ptichazely jiz v détstvi v obdobi ptfedSkolniho ¢i mladSiho
Skolniho véku. Dalsi zlomové obdobi pfislo az v adolescenci, v tomto vyzkumu nejdiive ve
12 letech. Etapa mezitim se podle vypovédi zdd pomémé klidnd, coz odpovida

rovnomérnému vyvoji ve sttednim Skolnim veku, ktery je tomuto obdobi ¢asto ptipisovan.

Aspekty socialné-kognitivni teorie se objevuji ve vyvoji nebinarni genderové identity
prabézné. Vyznamné modely jsou v tomto vyzkumu média a vrstevnici. Média, resp.
internet a prevazné socialni sité se vyznamné podilely na formovani genderové identity u
vSech respondenti. Prvni momenty, kdy si respondenti zacaly uvédomovat, ze nepatii do
genderové bindrnich kategorii Casto souvisely pravé s médii, diky kterym narazili na

informace, které jim pomohli 1épe se vyznat v tom, co citi. Nasledovalo aktivni hledani
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dalsich informaci pravé na internetu. Ve vyvoji nebindrni genderové identity hraji velkou
roli informace. K tém kromé¢ internetu dopomohl dalsi vyznamny prvek, a to pratelé. Nékteii
z respondentii uvadeli, ze informace, které potiebovali, se dostali pravé diky pratelam, kteti
jsou trans nebo nebindrni. Moment, kdy doSlo k nalezeni labelu ,nebinarni* casto
respondentlim ptinaselo ulevu. Roli médii zminuje napt. Cosgrove (2020), Richards et al.
(2017) nebo Yeadon-Lee (2016). Moment nalezeni spravného labelu a jazyk, ktery
legitimizuje prozitky nebinarni osoby je dilezitym momentem a zdrojem zminované ulevy.
O tom referuji napt. Feraday (2016), Goldberg a Kuvalanka (2018) nebo Richards et al.
(2017).

Vyznam ptatelskych vztahl byl sklofiovan opravdu hojné. Velmi dillezity je pro nebinarni
osoby pocit sounalezitosti. Toto zjisténi je v souladu s odbornou literaturou (Fiani & Han,
2019; Johnson et al., 2022). Komunita je v pfipadé nebinarnich osob natolik dtlezitou
soucasti zivota, Ze ji pojimaji jako ¢ast vlastni identity. Vznikéd tak socialni identita
(Slaménik et al.,, 2019). Vyznam sounaleZitosti, pfatelstvi a komunity je zdrojem
sebevédomi, spokojenosti a podpory. Jak se ukdzalo, nebinarni osoby pottebuji sva bezpe¢na
mista, kde se mohou bez ostychu autenticky projevit. Negativni reakce okoli mohou
v piipadg, ze se napt. opakuji, byt divodem skryvani vlastni genderové identity nebo mohou
zpomalit probihajici vyvoj, jak zmifluje napi. Lorca, (2023), Taylor et al. (2019), Waagen
(2022) a dalsi. Pottebnou podporu mlze kromé ptatel poskytovat také rodina. V piipadé
nebinarnich osob v tomto vyzkumu ale rodinné situace jevily spiSe negativné. V nékterych
ptipadech byl znatelny posun, ke kterému doslo postupem casu od coming outu. Nékdy byly
vyznamné hlavné vztahy sourozenecké, kde nasledovalo pfijeti bezprostfedné po coming

outu. Tato zjiSténi souhlasi s praci Bosse et al. (2022).

Ve vyzkumu se prokdzalo, Ze nebindrni osoby casto voli postupy, kterymi docili
minimalizovani nepiijemnych interakci, tzn. Ze nesdili s kazdym informaci o svém genderu
a nechavaji si ji jen pro okruh ptatel, coz zamezuje opakovanému coming outu dalSimu
vysvétlovani, zaroven dochdzi k omezovani autenticity. V tomto mechanismu jsou patrné
zndmky menSinového stresu. Stigma, které nebindrni osoby zazivaji, vede ke zminovanym
zjednoduSujicim strategiim, které plni roli vlastni ochrany pted diskriminaci. Jak se ukazalo,

vétSina respondentli zaZilo nebo zaZivd menSinovy stres ¢i pfimo diskriminaci a vétSina
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z nich se taktéz potykd s psychickymi obtizemi od tzkosti a depresi po sebeposkozovani.
Témto zjisténim odpovida 1 pouzita literatura, tj. Harrison et al. (2012), James et al. (2016),

Matsuno (2019) a Pitonak (2017).

Nevyhnutelnou souc¢asti vyvoje je Skola. Respondenti hovotili o Skole celkem pozitivné,
zaroven se vétSina z nich setkala s nepiijemnym reakcemi vice ¢i méné zavaznymi, a to jak
od vyucujicich, tak od zakti. Shodu lze nalézt ve vyzkumu Brzaka (2021), kde je zmifiovano
nepochopeni, nerespektovani, bagatelizace, rozmlouvani genderové identity ¢i branéni
v genderové expresi, Sikana. S timto pfistupem se v néjaké mife setkala vétSina respondenttl,
zarovei pouze v jednom piipad¢ byla situace adekvatné feSena za podpory vychovné
poradkyné. Ukazalo se, ze tématu LGBTQIA+ neni vénovana témét zddna pozornost. Chybi

zde osvéta jak mezi uciteli, tak Zactvem, coz v nékterych ptipadech mélo za nasledek

naruSeni vyvoje genderové identity a dalsi vySe zminéné problémy.

Ve spolecnosti se nebindrni osoby jak béhem vyvoje, tak v souc¢asné dobé dostavaji do stietu
s genderovymi normami, které nemohou na zdkladé¢ své genderové identity splnit.
Genderové stereotypy, se kterymi se setkavaly uz jako déti, jim nedavaly smysl, i pfesto jsou
jimi potad svazovany, jelikoz se dostavaji do situaci, kdy je od nich ocekéavano jejich plnéni.
Tato oCekavani a pozadavky jim brani v libovolném fungovéani ve vlastnim genderu, jak
popisuji napt. Matsuno (2019) nebo Taylor et al. (2019). Jak bylo popsano v teoretické Casti,
genderové stereotypy stiraji rozdily mezi jednotlivci a vedou k homogenité (Smetackova,
2016). To podporuje zjisténi v tomto vyzkumu, kde se ukéazaly nebindrni osoby jako
heterogenni skupina s velmi individualnimi charakteristikami. Ve Skolnim prostiedi, kde je
pohlavi vyuZivano jako zékladni tfidici princip, dochéazi k genderové dichotomizaci napt. na
télesné vychové. Podobné se stimto fenoménem setkdvaji nebinarni osoby tfeba na
tane¢nich kurzech nebo také na vefejnych zachodech, kde neni bran ohled na jiné nez binarni

gendery. Je to jakési systémové piehlizeni.

Jako limit této prace mize byt povazovan nizky pocet respondentii, kterych bylo pouze devét
a Siroky v€kovy rozptyl. Zvolené rozmezi mezi 18 a 25 lety mize byt z vyvojového hlediska
problematické, nicméné z pohledu tématu samotné prace se zda tento rozptyl pfiméieny, neb
identifikace s nebinarnim genderem nastava v obdobi adolescence a mladé dospélosti, coz

se potvrdilo 1 ve vyzkumu prace. Ackoliv tématem této prace bylo zkoumani vyvoje
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nebinarni genderové identity, nebylo jejim cilem vytvofeni modelu ¢i periodizace. I ptesto
se na zaklad¢ vypovédi respondentli a nasledné analyzy podafilo vysledovat opakujici se
vzorce. Je otazkou, zda by se podobnosti ve vyvoji genderové identity prokazaly i1 ve

vyzkumu s vétSim vyzkumnym souborem.

Jak se v tomto vyzkumu ukazalo, v prostfedi Skoly chybéla osvéta tykajici se LGBTQIA+
tématiky. Vzhledem k faktu, ze Skola je po velkou Cast zivota mistem, kde se ¢lovek vyviji,
mohla by byt také mistem, kde bude téma nebinarnich a jinych nez cisgenderovych identit
zactvu a studentstvu predavano. Informace, které se ukazaly ve vyvoji jako klicové, by tak
nebinarni ¢lovék mohl ziskat dfive a snadné&ji. Zaroven by se tim normalizovala existence
nebinarni genderové identity, coz by mohlo mit dopad na snizeni projevil diskriminace nebo

Sikany, potazmo menSinového stresu.

V této praci se podafilo zmapovat vyvoj nebinarni genderové identity a aspekty, které¢ do
vyvoje vstupuji a mohou ho ovliviiovat. Oblast nebinarniho genderu a genderové identity
nabizi mnoho dil¢ich témat k vyzkumu. Vyzkum nebinarni genderové identity je dle mého
nazoru vysoce hodnotny, jelikoz mize ptinaSet poznatky zalozené na odborném zkoumani,
které mohou pomoci k obezndmeni a lep§imu pochopeni nebinarnich osob a jejich genderu

jak v laické, tak odborné spolecnosti.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala vyvojem nebinarni genderové identity z hlediska socialné-
kognitivni teorie. Cilem této prace bylo porozumét, jak nebinarni osoby chépou gender a
bindrni pojeti genderu, co pro n¢ znamena genderova identita a jak svou genderovou identitu
prozivaji, dale zjistit, co vstupuje do vyvoje této genderové identity a jaky mohou mit na

vyvoj vliv a soucasné, jaké aspekty socidlné-kognitivni teorie v tomto procesu figuruji.

Byl proveden kvalitativni vyzkum. V rdmci vyzkumu byly provedeny polostrukturované
rozhovory s osobami identifikujicimi se jako nebinarni. Vyzkumny soubor se skladal z deviti
respondentt ve véku od 18 do 25 let. Nasledné byla pouzita reflexivni tematicka analyza a
byla stanovena témata a subtémata. Jedna se o téma ,,Existovat mimo Skatulky* a subtéma

ree
1

wZazehnuti“, dale téma ,,(Ne)viditelnost a subtémata ,,Vztahy* a ,,Prostiedi” a tietim
stanovenym tématem je ,,Takové zviratko* a subtémata ,,.Gender vs. sex* a ,,Zpatky na
zacatek*™.

Z hlediska vyzkumnych otdzek bylo zjiSténo, Ze nebinarni osoby vnimaji svou nebinarni
identitu v prvni fadé jako identifikovani se s genderem, ktery neni zensky nebo muzsky.
Gender je zjejich hlediska spektrum plné moZnosti. Nebindrni identita byla casto
popisovana jako fluidni a nelinedrni, zarovenn byla ve spojitosti s binarnimi gendery
zminovana vét§i svoboda a volnost. Soucasti ndhledu na nebindrni identitu je také to, ze

podle nebinarnich osob genderova identita nesouvisi s biologickym pohlavim. Svou

genderovou identitu vnimaji jako néco, co je pouze jejich, co lze tvarovat.

Nebinarni osoby se citily odlisné od svych vrstevnikli jiz v détstvi a Casto nerozumély
genderovym normam, se kterymi se setkavaly. Klicové pro vyvoj genderové identity bylo
obdobi adolescence. Prvnimi momenty, kdy dochéazelo k uvédomovani si, Ze jejich
genderova identita neni v souladu s femininnim nebo maskulinnim genderem nastavali
veétsSinou v obdobi rané¢ adolescence, kdy zapocal dalSi proces hledani informaci o
LGBTQIA+ tématice, které zavrSilo nalezeni sprdvného oznaceni a jazyka, ktery jejich
genderovou identitu vystihoval. V celém procesu sehraly podstatnou roli média a vztahy

s blizkymi osobami.
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Vztahy a komunita se ukazaly jako vyznamna soucast zivota nebindrnich osob. Jsou zdrojem
podpory, bezpeci a pocitu sounalezitosti, jejiz potieba se jevila jako zdsadni pro psychicky
stav nebinarnich lidi. Vztahy s jinymi trans nebo queer osobami jsou dilezité ve vyvoji
genderové identity piedev§im kvili vzajemnému porozuméni, piipadné ve zpfistupnéni
potiebnych informaci. Na psychické zdravi mé vliv stigmatizace a zndmky diskriminace,
s nimiZ se nebinarni osoby setkavaji napt. ve Skolnim nebo pracovnim prostiedi. Negativni
reakce okoli ovliviiuji sebepojeti nebinarnich osob, brani svobodnému autentickému
projevovani vlastniho genderu a maji negativni vliv na vyvoj genderové identity.
Nepochopeni, zpochybnovani aj. zazivaji nebinarni osoby rovnéz ve svych rodinéch.
Ukézalo se, ze ve Skolach chybi osvéta a informace o LGBTQIA+ témata oteviraji vyucujici

na zéklad¢ vlastni iniciativy, nikoliv na zdklad¢€ systémovosti.

Vyvoj nebinarni genderové identity se odehrava v interakci s prostfedim. Vyznamnymi
modely jsou média a blizké osoby, které maji vliv na to, jak je genderova identita formovana.
Uplatnuje se princip triadického recipro¢niho determinismu, kdy se opakované v interakcich
nebinarnich osob ukazovalo vzijemné plsobeni tii faktort. Typické bylo pro vyvoj
nebinarniho genderu také aktivni zapojeni, coz se shoduje s piistupem socidlné-kognitivni
teorie. Vnitini pobidky nebinarnich osob se tykaly pfedev§im jejich cile nalézt vlastni
genderovou identitu a skryvani vlastni identity, aby pfedesly nepfijemnym reakcim okoli
nebo opakovanému coming outu a vysvétlovani. Soucasti téchto procesti byly emoce jako
frustrace a smutek. V détstvi zazivaly nebinarni lidé situace, ve kterych byli okolim

instruovani k chovani dle genderovych norem, které pro né byly obtizné srozumitelné.

I presto, ze cilem vyzkumu nebylo vytvofit periodizaci nebo model vyvoje nebinarni
genderové identit, podafilo se nalézt opakujici se vzorce ve vyvoji nebinarni genderoveé

identity.
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