Vyvoj nebinarni genderové identity z hlediska socio-kognitivni teorie
Oponentsky posudek

Diplomova prace Anny Krovové se zaméfuje na problematiku vyvoje nebinarni genderové
identity, na né&jz nahlizi perspektivou socialné — kognitivni teorie. Nebinarni genderova identita je
fenoménem na vyzkumném poli pomérn¢ malo probadanym a ve spolecnosti relativné novym. Zvolené
téma je nepochybn¢ aktudlni, zejména vzhledem k probihajicim proménam spolecnosti a s nimi
souvisejicim proménam prace odbornikli v poméhajicich profesi. Protoze s otdzkou hledani vlastni
identity jako takové, a v ptipad¢ identity genderové taktéz, se setkavaji psychologové, psychiatii ¢i

psychoterapeuti v kazdodenni praxi, ma i na poli vyzkumu psychologického rozhodné své misto.

Autorka voli standardni ¢lenéni prace na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
predstavuje koncepty genderové socializace, identity a stereotypti a specificky se pak zaméfuje na téma
nebinarni genderové identity v riznych oblastech lidského Zivota (vyvoje). V ¢asti empirické pak
pfedstavuje analyzu rozhovord s osobami, jiz se hlasi k nebinarni genderové identité, a pfinasi tfi skupiny
témat a celkem pét subtémat, ktera vystoupila z analyzy. V ramci diskuse pak autorka shrnuje zjisténé
poznatky a vztahuje je k pouzité literature.

Na zacatku chci ocenit kvalitné zpracovany Cesky i anglicky abstrakt. Oba abstrakty jsou vyborné
strukturované, postihuji vSechny podstatné informace o vyzkumu, véetné cild, metod, vysledki a zavéra.
Zpracovani teoretické ¢asti svéd¢i o vysokych schopnostech autorky psat strukturovany, dobte logicky
navazujici text s vybornou urovni jazykovou i stylistickou. Témata jsou piedstavena srozumiteln¢,
jednotlivé oddily na sebe dobie navazuji, citace odpovidaji standardnim postuptim a jsou voleny spravné
vzhledem k logice textu. Citované pasaze dobie ilustruji myslenku, kterou autorka prezentuje, a jeji
vlastni vstupy dotvéaieji a udrzuji kontinuitu a logickou navaznost uvniti celého textu.

Obdobn¢ hodnotim také prezentaci vyzkumu. Autorka srozumitelné a piesné predstavila sviyj
postup sbéru dat, analyzu 1 jeji vysledky. Vyzkum, ktery je zakladem empirické ¢asti, je zalozen na
polostrukturovanych rozhovorech s lidmi s nebindrni genderovou identitou. Rozhovory jsou vedeny a
zpracovany v souladu s béznymi postupy sbéru dat kvalitativni povahy, autorka se doptava na detaily,
priklady a snaZi se porozumét postoji respondenta. Domnivam se, Ze reflexivni tematické analyza byla
dobrou volbou vzhledem k povaze materidlu a cilim vyzkumu. Ocefuji, ze autorka si zvolila ptipojit k
préci také piepisy rozhovort. Z téchto hledisek hodnotim praci autorky jako vybornou.

V empirické ¢asti, vzhledem k ladéni celé prace, postradam jasné vyjadieni autorky o jeji
motivaci, zkuSenosti €1 postojich. Prave proto, ze se nejedna o téma s vSeobecné jednotnym postojem
odborné i laické vetejnosti, povazuji toto za velice dulezité¢ a myslim, ze by to prospélo transparentnosti a
davéryhodnosti celé prace. Subjektivni postoj je totiz stale pritomen, piestoze je patrna velka snaha o
maximalné korektni a neutralni vyjadfovani. Sama autorka uvadi, ze “jiZ pfi utvafeni otazek do

polostrukturovaného rozhovoru vyzkumnik zapojuje sviij osobni nahled” (s. 40) nebo Ze “nelze zachovat



objektivni nestranny postoj, nicméné subjektivita (...) je pojimana jako piinos a samostatny zdroj” (s. 39).

S tim nelze neZ souhlasit, pokud je subjektivni postoj autora ziejmy i Ctenafi.

V ramci oponentského posudku uvedu nékteré postiehy k praci. Zvazovala jsem jejich ptivod:
které z piipominek prameni z kvalit prace - formalnich a védeckych, které¢ z mé zkuSenosti Skolniho
psychologa a psychoterapeuta a které z mé role rodice a ¢loveka, jenz je v souladu se svou genderovou
identitou a existuje uvniti zazitych (stereotypnich) kategorii. Snazim se vynechat ty pfipominky, které
prameni ryze z emoci a nespravného pochopeni problematiky a ponechat ty, které povazuji za v zasad¢
metodologické. Autorka mlze otazky, které ji zaujmou, vice komentovat v pritbé¢hu obhajoby.

V jednom misté autorka kratce rozviji tvahu o tom, co miize vést rodi¢e k odmitnuti nové
oslovovat své dite. Pravé tento moment povazuji za hezkou ukazku toho, co by m¢la autorka podle mého
nazoru v praci vice akcentovat, a sice kritickou reflexi témat, ktera ji respondentstvo nabizi. Je totiz
ukolem vyzkumnika vypotadat se i s potencidlnimi relevantnimi otdzkami, aby jeho vybeér tezi, které v
praci zazni, neptsobil selektivné.

Autorka uvadi, ze “Zactvo/studentstvo s jinou nez binarn¢ genderovou identitou se bézné¢ setkavaji
s bindrnimi genderovymi normami, se kterymi nejsou v souladu,” (s. 10). Neni ale soucasti (principem)
procesu dospivani vzdy stfet s normami, s nimiz nejsem v souladu? Neni pocit odliSnosti od détstvi
hlubokou zkuSenosti celé fady dalsich 1idi? Kdybychom se zeptali cis-gender dospélych, popsali by
zpétné vyvoj své genderové identity jako hladky? Je tedy pocit odlisnosti principialné pti¢inou nesouladu,
nebo se domnivame, ze jde spi$ o doprovodny jev nééeho hlubsiho? Jak se ptihodi, Ze n¢ktefi najdou svou
autenticitu a vnitini svobodu uvnitf existujiciho systému, a jini ne? Nesouvisi to uzce s podporou
zdravého sebevédomi rodi€i a hranic/stereotypnich kategorii dostate¢né Sirokych a zaroven dostate¢né
jasnych? Nemusi se kazdy jedinec vypotadat s tim, ze v zasad¢ nespliiuje fadu stereotypnich predstav o
kategoriich a rolich, jez jsou mu predkladany, a Ze na néj jeho okoli nereaguje tak, jak by si pral?
Respondenti této prace na toto téma reaguji odlisné. Prace opakované zminuje pocit nepatficnosti v
situacich, kdy je jedinec vystaven uzce pojaté genderové normé, napiiklad vnéjsiho znaku nusnic. Pokud
se prace ptd na vnimani genderovée identity u lidi s nebinarni identitou, zv1asté se zfetelem ke konkrétni
teorii, bylo by z hlediska védeckého dobré klast si (a respondentiim) napiiklad nasledujici otazky: Jaky
byl vychovny styl rodi¢ii u lidi s nebinarni identitou? M¢li rodic¢e genderové rozliSné role a s jakymi
emocemi to bylo spojeno? Vedla se o nich v rodin€ diskuze, m¢l mlady ¢loveék prostor pro hledani sebe
sama s pocitem piijeti uz od hlubokého détstvi? Domnivaji se, Ze rodi¢ovska laska a respekt druhych se
méii (vedle dalSiho) ochotou oslovovat je jmény/zajmeny odlisSnymi od téch, s nimiZ spole¢né budovali
sviyj vztah? Jaka byla zkuSenost téchto lidi s tim, co znamena vzdjemny respekt a jak mu rozumi dnes, v
kontextu vlastnich vztah?

Zameérne vychazim z hlediska védeckého, protoze z hlediska osobniho pfirozené citime pottebu
respektu k ptibéhu kazdého jednotlivého ¢loveéka a mizeme jako vyzkumnici byt i pod tlakem
autocenzury v obavé, abychom nepiekrocili n€ktera spolecenskovédni tabu. Rozlisit tyto hranice je v

ptipad¢ emocné citlivého tématu, kde se dotykdme identity ¢loveka, nesmirné tézké.



Autorka spravné podotyka, Ze nebinarni osoby vynikaji svou rozmanitosti, jednd se o heterogenni
skupinu (s. 11). To, Ze nas spojuje nesoulad s normou, pocit odliSnosti ¢i nepiijeti, z nds jesté necini
stejné. Ocenuji, Ze autorka si toto uvédomuje a myslim, Ze by bylo dobr¢é to zduraznit v diskuzi, prestoze
to caste¢né narusuje obecnou platnost uvedenych tematickych kategorii.

Je totiz zfejmé, Ze jednotlivé osoby se velmi odlisné stavi pravé k nasledujici otazce, kterou kladu
na zékladé mé profesni zkuSenosti a kterd mize mit konsekvence v oblasti filozofie vychovy: Soucasna
(poradenskd) praxe ukazuje rostouci pocet mladych lidi s takzvanymi ranymi poruchami. Ptikladem je
hrani¢ni typ emocné nestabilni poruchy, kde absence ambivalence, vidéni svéta v extrémnich obrazech
pouze jednoho aspektu, ale 1 genderova dysforie nebo proménliva identita jsou povazovany za symptomy.
Jaké procento lidi s témito symptomy tvoii naptiklad komunitu osob s nebinarnim genderem, nevime.
Bylo by nesmysIné na vSechny osoby z této skupiny dané vlastnosti vztahovat, uz proto, ze mnohé z
danych symptomu jsou pfirozen¢ soucasti vyvojového obdobi. Soucasné se ale nejedna o irrelevantni
otazku. Transgender lidé 1 lidé, kteti se s binarni genderovou identitou neidentifikuji, tu byli vzdy a
zasluhuji plny respekt k jejich prozivani. Je otazkou, zda se aktualné v této skupin€ nepohybuje cela fada
lidi, ktefi se osobnostn¢ potykaji s pocity odlisnosti, nepfijeti a prudkych zmén ve vice sférach jejich
zivota a kategorie mimo existujici normy se zda vychodiskem. Ukolem odbornikii pfitom neni hodnotit
tyto lidi pozitivnim ¢i negativnim znaménkem nebo je jakkoli devalvovat, ale odborna sféra by se mé¢la
snazit odpovédi na tyto otazky hledat.

Piikladem muze byt prostor psychoterapie. Ukolem psychoterapeuta je vidét na prvnim mistd
¢loveéka. Validovat jeho emoce, pomahat mu “byt sam sebou a neztratit druhé”, hledat kotvu v rozvifeném
a znejistujicim prostoru. Jak autorka ukazuje, kotvou se ¢lovéku miize v ur¢itém momentu stat praveé
kategorie “nebinarni” a komunita lidi kolem ni, ktefi sdili podobnou zkuSenost. Zaroven si kladu otazku,
co do Zivota mladého ¢lovéka piinese nové schéma (kategorie nebinarni je nakonec de facto dalSim
schématem). Co pfinasi komunita semknutd na principu odliSnosti? Autorka poukazuje na pocit pfijeti a
porozuméni, a tudiz i tlevu. V diskusi bych se zamétila na moZné konsekvence zjisténého, tedy co
dal$iho to znamena pro zivot mladého ¢loveéka. Neodvadi ho silna identifikace s komunitou soucasné od
blizkych vztaht, které by mohl budovat ve vSech dalSich oblastech Zivota? Neuzavird mu prostor
podobné, jako to citi u nedostatecné Sirokych binarnich kategorii? Neposiluje jeho pocit nespravedlnosti a

nepochopeni okolim? Véfim, ze vyzkum, ktery otevird toto téma, mlize fadu takovych otazek reflektovat.

Préci autorky hodnotim jako nesmirné zajimavou. Nasbirané rozhovory jsou cenné, poskytuji
vhled do ptibéhti jednotlivych lidi 1 do zkuSenosti mladého ¢lovéka v soucasné dobé. Ocenuji schopnost
autorky realizovat vyzkum a napsat uceleny text. Protoze ale principem védecké prace je také reflexe,
postradam, zejména v diskuzi, siln€jsi kriticky nahled na vysledky vyzkumu. Ten se zarovei nevylucuje s
hlubokym respektem k ptibéhiim a proZivani osob, s nimizZ vyzkumnik vede rozhovory.

Celkov¢ praci hodnotim kladné a doporucuji ji k obhajobg.
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