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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zprostiedkovanim emoc¢ni gramotnosti skrze praci s literarnim
textem ocima zakii a ucitelti 1. stupné zakladni Skoly. Pro ucel prace bylo vytvofeno pét
lekei zalozenych na principu tfifdzového modelu u¢eni E-U-R a zaméfenych na praci
s emocemi, které byly nasledné realizovany a reflektovany. K evaluaci lekci byla vyuzita
autoevaluace a formativni evaluace, kterd zajistovala kvalitativnimi pfistupy zpétnou
vazbu od hospitujiciho pedagoga i od zakl (a to jak metodou rozhovoru, tak obsahové
analyzy jejich produkta). Jednalo se o polostrukturované skupinové rozhovory se zaky
a individualni rozhovory s ucitelem. Lekce byly realizovany, reflektovany a evaluovany na
zakladni Skole ve 3. ro¢niku o 22 Zacich (10 divek, 12 chlapcti) v prubéhu zafi/fijna 2023.
Ctenafské lekce orientované na rozvoj emoéni gramotnosti zlepsily schopnost zakh
vyjadfovat své pocity, ovlivnily jejich postoje a mysleni a podpofily vzdjemny respekt

k riznorodosti. Tyto lekce mohou byt zdrojem inspirace pro dalsi pedagogy.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the mediation of emotional literacy through work with
a literary text through the eyes of pupils and teachers of the first grade of primary school.
For the purpose of the work, five lessons were created based on the principle of the
three-phase E-U-R learning model and focused on working with emotions, which were
subsequently implemented and reflected upon. To evaluate the lessons, self-evaluation, and
formative evaluation were used, which provided qualitative approaches to feedback from
the visiting teacher and the students (both by interview method and content analysis of
their products). These were semi-structured group interviews with pupils and individual
interviews with the teacher. The lessons were implemented, reflected on, and evaluated at
aprimary school in the third year of 22 pupils (10 girls, 12 boys) during
September/October 2023. Reading lessons oriented towards the development of emotional
literacy improved the pupils' ability to express their feelings, influenced their attitudes and
thinking, and fostered mutual respect for diversity. These lessons can be a source of

inspiration for other educators.

KEYWORDS

emotions, emotional literacy, emotional intelligence, the 1% grade of elementary school



Obsah

VO @ CHLPIACE ...t ee s eee s 1
TEORETICKA CAST ..ottt sss sttt essss s 3
1 Ctenafstvi a jeho rozvoj ve vztahu K tématil PraCe ..........ooooveeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 3
1.1 FUNKCE [IEETATUTY ...ttt et e e e tae e rae e saaeeeennaeenes 3
1.2 Ctenai'stvi a jeho r0zvoj na 1. StUPNE ZS........ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.3 Gramotnosti Ve VZAEIAVANT .........oooiiiiiiiiiii e 7
1.3.1 CLenATSKA SrAMONOSE ..........eoveeereeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee e s eeeseseeseeseeseeeee e sessessanes 9
1.3.2 Pisatelskd gramotnost .........c.c.eeiuieiiiiiiiiiiiee e 12

2 EmocCni inteligence a gramotinOSt ..........cccuiervieriieniieeiienieeieeiee et esee e eseeeereeseneennees 16
2.1 Druhy intelIZENCE .....veeviiiiieiiieieeciie ettt ettt et et beesane e 17
2.1.1 Intrapersonalni iINtElIZENCE .......c.eevvieriiieiieiieeiieie et 19
2.1.2 EMOCNT iNtElIZENCE ....cvvieiiieiiieiieeie ettt 20

3 Rozvoj emoéni gramotnosti ve vyuce na 1. Stupni ZS .........coovvveeeveeeeeeeeeeeeeeenennns 28
PRAKTICKA CAST oottt ssse st ess sttt sssones 33
4 Cile a vyzkumneé otazky praktick€ CAStl .......cccurieriiiiiiiieiiieeieecee e 33
5  Popis a realizace VYZKUMNE CAST .....cueeruiiriieiiieiieiie ettt 34
5.2.1 Z0CASTNENE POZOTOVANI ....eeiiieiiieiieniieete ettt e st 35
522 Polostrukturovany rozhovor .........c..cocuevieieriieniiniiceeeeee e 35

6  Realizované lekce a jejich refleXe .......ooviiiiiiiiiiiiiee e 38
6.1 Lekce 1: Mapy mych POCTH .....ceivieiiieiiecieeiee ettt 38
6.1.1 Piiprava — Mapy mych poCItll ......ccueeviiiiiiiiieiieieeeee e 38
6.1.2 Sebereflexe, reflexe ucitele @ ZAKT .....uveeeeeeneee e 44

6.2 Lekce 2: Divka, ktera chtéla zachranit knizky ..........cccceevvvveeiiieniiiieieeeie e, 48

6.2.1 Ptiprava — Divka, ktera chtéla zachranit kniZky............cccoooiniiniiniinnn 48



6.2.2 Sebereflexe, reflexe ucitele @ ZAKT ......oovvveeveiiieiiiiiiieceeeee e 53

6.3  Lekce 3: 3333 kim K JaKUDOVI.c..covuiiiiiiiiiiiiiieeeceeee e 57
6.3.1 Priprava — 3333 km k JaKubOVI ....cueeviiiiiiiiciieiececeeee e 57
6.3.2 Sebereflexe, reflexe ucitele @ ZAKU ........oovevvvvviiiiiiiiiee e 62

6.4 Lekce 4: Co dClaji POCIEY? ..oeeeuriieeiieeeiee ettt ettt tee e rae e e ree e e raeeenree s 67
6.4.1 Piiprava — Co d€laji pOCILY? ....vvvieiiieiieeiee e 67
6.4.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a ZAKU .........coeevviiiieiiiiiiiiieceeeeeee e, 71

6.5 Lekce 5: KNiha POCItUL.....cccuviieiiieciii et e 75
6.5.1 Piiprava — Kniha pocCitli........ccccueeeiuiiiiiiieiiie et 75
6.5.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a ZAKU .........ooeevviiiieiiiiiiiiiieceee e 83
DISKUSE ..ttt sttt ettt et ettt et sae b enees 86

ZLAVET .ottt ettt et et a bttt h bttt h e bt e n et eat e bt et e ent e bt e been e e aeebeentes 88
SeZNAM ZKIATEK .....oviiiiiiiiiieeee e 90



Uvod a cil prace

Aktudlni statistiky ukazuji, ze pocet déti a mladych lidi s psychickymi problémy znacné
stoupd. Zrychlend doba a svét s médii vSude kolem nas vyzaduje zménu ve vychové
a pripravé déti na zivot. Vyvojova psychologie poklada mladsi skolni vék za obdobi, kdy
zak nejvice formuluje rozvoj emocni stability a Skola md moznost zajistit rozvoj emocni

gramotnosti zakud. Presto je na tento rozvoj kladen v praxi ¢eské skoly nevelky diiraz.

Téma emocni gramotnosti m¢ zacalo zajimat diky vlastni zkuSenosti s psychickymi
problémy a souvisejicich reakeci od okoli. Jsem pfesvédéend o tom, Ze nejen
hypersenzitivni jedinci jako jsem ja, ale i vSichni ostatni zaci opravdu potiebuji nékoho,
kdo jim pomiiZe se vyrovnat se svym emoc¢nim prozivanim a najit cestu k vyssi empatii.
Z pozice budouciho ucitele vidim velky potencial v préci s literaturou, kterd ve mné vzdy
vzbuzovala silné emoce a novodobé vyzkumy nabizi ucitelim velkou Skalu metod, které

mohou vyuzivat.

Tato diplomova prace obsahuje lekce vytvorené s ohledem na moderni pfistupy k praci
s literaturou sestavené k rozvoji emocni gramotnosti zakd. Jedna se o 5 lekci obsahujicich
odlisnd témata a rlznorodé aktivity. Prostfednictvim Siroké Skaly vyucovacich metod
a organizacnich forem by se Zaci méli bliZze seznamit s tématem emoci a zacit nad timto
tématem hloubéji premyslet. Vytvareni lekei jsem zvolila z toho divodu, ze mi to ptijde
velmi uzite€né pro milj osobni rozvoj, a také je to zdroj pro dalsi pedagogy, ktefi tam mayji
moznost realizovat lekce ve svych tfidach. Zapojeni prace s emocemi vyZaduje Cas
a trpélivost 1 ze strany ucitele, ale pokud se tfida dokaZe naucit empatii, divérnéjSimu
sdileni, spolupraci a emocni stabilité, tak ubyde prace s feSenim kazenskych problémi

a utéSovani emocnich vylevli emo¢né nezralych zak.

Hlavnim cilem této diplomové prace je navrh lekci na zakladé¢ tfifazového modelu uceni
EUR (tj. evokace, uvédoméni a reflexe), kter¢é budou podporovat rozvoj emocni
gramotnosti u zakd 1. stupné ZS, a to skrze vhodny vybér textu z literatury pro déti a volbu

vhodnych aktivit vychazejicich z cile lekce.

Obsahuje cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd cast se sklada ze tii kapitol

zabyvajicich se tématy: Ctenafstvi a jeho rozvoj ve vztahu k tématu prace, emocni



inteligence a gramotnost, rozvoj emoc¢ni gramotnosti ve vyuce na 1. stupni ZS. Prakticka
¢ast na uvod vymezuje cile a vyzkumné otdzky a popisuje realizaci lekci, které jsou
nasledné¢ prezentovany spolecn¢ s navazujicimi reflexemi zakt a uciteli. Vysledky

vyzkumu jsou v zavéru prace podrobeny diskusi.



TEORETICKA CAST

1 Ctenafstvi a jeho rozvoj ve vztahu k tématu prace

Cetba by méla tvofit nedilnou soucést literarni vychovy proto, Ze vlastnim obsahem
literatury jako oboru ,,je souhrn existujicich literarnich d¢l, literarnich textli a tento obsah

nelze adekvatné poznat jinak nez cetbou* (Fasnerova, 2018, s. 618).

Nasledujici kapitola je vénovéna analyze vyznamu c¢tendistvi a jeho rozvoji s oporou
o relevantni odbornou literaturu a mezinarodni vyzkumy. Podkapitoly se zamétuji na rizné
aspekty cCtenafstvi a gramotnosti ve vzdélavani, s dirazem na vztah mezi témito
dovednostmi a jejich roli pii uplatnéni na trhu prace. Analyza funkce literatury vede
k pochopeni role literatury jako zdroje inspirace a uceni se pro celozivotni rozvoj
jednotlivce, na coz navazuje pohled na specificky vyvoj ¢tenafstvi na 1. stupni zakladni
Skoly k porozuméni procesim formujicim ctendifské dovednosti od ran¢ho veéku. Zaver
kapitoly se detailnéji zabyva gramotnostmi ve vzdelavani, a to jak Ctendiskou, tak

pisatelskou, jako klicovymi faktory pro uspésné fungovani ve spolecnosti.

1.1 Funkce literatury

Literatura ¢lovéka provazi uz nékolik tisic let. Jeji priméarni funkce vZdy ,,nesporné byla
Casto se jedna o hluboké znalosti ztélesnéné v jazyce (Koopman, 2015), ,,formovani
povédomi o jazykové vrstevnatosti, vytvafeni navyku vnimat jazykovy projev
s maximalnim porozuménim* a o kultivaci vlastniho projevu (Vatejkova, 2006, s. 17).
Kromé rozsiteni pasivni a aktivni slovni zdsoby v sobé skryva také spoustu dalSich
dalezitych funkei pro ¢loveka. Fasnerova (2018), Koopman (2015) i Vasak (1979) svymi

vyzkumy dokladaji tvrzeni, ze ¢tenim se rozviji socialni vztahy v nékolika rovinach.

Pro tuto diplomovou praci je nejvyznamnéjsi potvrzeny vliv literatury na rozvoj empatie.
Literarni texty pomdhaji 1épe si tuv€domovat pocity druhych a nékdy i poznat ty své

(Koopman, 2015), a to na zaklad€ ,kultivace predstavivosti a schopnosti vytvaiet pfi



osvojovani literarniho dila bohaté subjektivni asociace® (Vaiejkova, 2006, s. 17). Ctenaf
naléza vztah k postavam, sziva se s osudy hrdinli a u¢i se chapat slozitosti svéta (a jeho
rad) prostiednictvim fiktivniho prostiedi (Vatejkova, 2006; Hnik, 2014). Pravé posuzovani
kognitivniho a emocionalniho zapojeni Ctenaii do textl je ale tézko méfitelné, ackoliv
moderni vyzkumy ¢teni vyuzivajici rizné védecké metody néktera fakta odhaluji
(Nikolajeva, 2014). Cteni je asto chapano pedagogy jako ,,ustiedni pro dusevni a socialni
rozvoj mladych lidi“ (Nikolajeva, 2014); Smerk (n.d., s. 2) uvadi funkci formativni, coz lze
pochopit, jako ,,vliv literarniho dila na formovani postoji vnimatele a néasledné na jeho

jednéni.*

Nikolajeva (2014) uvadi, ze literatura rozviji také vnimani, pozornost, empatii, pamét’,
uvazovani a rozhodovani jedince. Krejci (2008) a Fasnerova (2018) ptidavaji funkci
estetickou, diky niz ¢asto dochéazi k dohadliim, ,,zda je détsk4 kniha uméleckym dilem nebo
vzdelavacim nastrojem* (Nikolajeva, 2014). Jiz z ndzvu vyucovaného piedmétu (literarni
vychova) je patrné, ze v této vzdélavaci oblasti ¢eského jazyka a literatury se klade diraz
pfevazné na vychovny rozmér (viz Hnik, 2014). ,,Funkce estetickd spociva ve vytvoreni
podminek pro esteticky prozitek literatury, vzbuzuje citéni, fantazii, chce zanechat zazitek*
(Smerk, n.d., s. 2). Autor textu usiluje o aktivizaci &tenafovych ,,smysli, citll, rozumu, vili
1 mravni a esteticka kritéria® a pravé diky estetické funkci literatury €lovek také postupné
buduje sviij hodnotovy systém (Vatrejkova, 2006). Literdrni texty nas také pftiblizuji
narodni kultufe a tradici (Hnik, 2004). V neposledni fadé¢ je nutno zminit funkci
relaxatni — zprostfedkovani ,relaxace, uvolnéni, odpoCinku a nékdy 1 uniku‘
(Smerk, n.d., s. 4). Mnozstvi nalezenych funkci se u autorii publikaci riizni, oviem shoduji

se, ze se vSechny do urcité miry protinaji a jsou na sob& ur¢itym zplisobem zavislé.

Podle vyse popsanych funkci literatury lze vyvodit, ze ,literarni vychova ma moznost
pusobit nejen na rozum, ale také na city, vili a charakter ditéte a formovat jeho vkus*

(Hnik, 2014, s. 9).

Peterka (2007) shrnuje funkce literatury do 3: estetické, formativni a poznavaci. Esteticka
funkce piindsi Ctenafi zazitek z obsahu i formy. Formativni funkce taktéZ nazyvana jako

vychovnd, hodnotici ¢i mravoucna tzce souvisi s funkci edukativni. Jedna se o pfibliZovani



hodnot Ctenafi a usmérnovani jeho piesvédCeni. Poznavaci funkce je dana ,,zejména

myslenkovym potencidlem a kritickym odstupem* (Peterka, 2007, s. 78).

1.2 Ctena¥stvi a jeho rozvoj na 1. stupni ZS

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen ,,RVP ZV®) stale
explicitné nezdlraziiuje rozvoj Ctenaiské gramotnosti a vSech jejich slozek. Altmanova
et al. (2010, s. 9) ve své publikaci varuje, ze pro ucitele, ktefi ,,soustavné nesleduji vyvoj
v této oblasti, mize byt Ctenaiska gramotnost jevem redukovanym na pouhé cteni
s doslovnym porozuménim, na vyhledavéani informaci nebo na reprodukci zdkladniho
déje.” Vala (2017) se ptidava s tvrzenim, Ze prave toto riziko mize vést k tomu, proc¢ se
Casto ucitelé drzi citanek nebo ucebnic s dojmem, Zze je to dostacujici. Tvrdi, Ze
»Ctenafskou gramotnost nelze u zakt uspésné rozvinout, pokud se zaméfujeme jen na
nckteré jeji slozky a jiné pomijime* a ¢teni z u€ebnic bez dirazu na hlubsi porozuméni
vede naopak k funkéni negramotnosti. Dle novodobych vyzkumii by vyuka literatury
,mela mit rovnéZ podobu vychovy ¢etbou a zaroven vychovy ke ¢tenatstvi (Hnik, Ondfej,
2014, s. 42). Pojem ctenafstvi je vyuzivan ,,ve smyslu cileného rozvijeni Cetby za pomoci
instituci — Skoly, knihovny ¢i jinych vzdélavacich zatizeni” (Fasnerova, 2018, s. 618).
Rozdil ve vyznamu mezi pojmy ,.Cetba“ a ,Cteni” vysvétluje Travnicek (2010, s. 42) -
Cetba je podle n¢j narozdil od Cteni ,,vice nez zakladni (medialni) aktivita zaméfend na
knihy,” kterd ,,vykazuje vlastni vnitini zdkonitosti a ze které je patrna néjaka intence,
planovitost, hodnotovy vztah ke knihdm a jejich vybéru. Cetbu dale definuje predeviim
jako dlouhodobé rozvijeny vztah ke Cteni, zatimco c¢teni jako sociokulturni dovednost ¢i
kompetenci. Pricha et al. (2003, s. 34) definuje ¢teni jako ,,druh fecové Cinnosti spocivajici
ve vizualni recepci znakl, jez jsou podnétem pro mysSlenkovou ¢innost. Proces cteni
zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem ma idedlné¢ byt porozuméni Etenému textu
a vnitini zpracovani piislusné informace.“ Nikolajeva (2014) upozoriiuje na rozdil mezi

»ctenafskymi dovednostmi a ¢tenim jako intelektudlni a estetickou ¢innosti.*



Fasnerova (2018. s. 625) definuje détského Ctenare jako ,,dité, které je schopno ¢ist samo
bez Ucasti prostiednika”, a podotykd, ze nabytim takového statutu se mu dostava Zivotni
nezavislosti — odkazuje se predevsim na prostor pro fantazii a k spoleCenskym potiebam.
Prosazuje dilezitost ¢etby a shoduje se s Hnikem (2014), ktery zastava nazor, ze literarni
vychova nabyva vyznamu az ve chvili, kdy zak ,,chape smysl svého snazeni“ a nejedna se
o pouhé cileni na proces &etby. Cetbé by méla predchazet &i ji nasledovat interpretaéni
nebo jinak tvofivé zaméfend aktivita, ktera pomulze zakovi s pochopenim smyslu
&teného/piedteného. Na 1. stupni ZS je ale nutné brat v potaz, 7e etba musi byt jak
prostfedkem, tak i cilem pedagogického ptsobeni, a to piedevSim v prvnich dvou

ro¢nicich.

Historicky ukotvené je u nas pouzivani ucebnic, které se v hodinadch literatury cCasto
nazyvaji jako ,Citanky*“. Pro mnoho uciteld ,mnohdy nejen rozhoduji o vybéru
textu/uryvku, ale do zna¢né miry také udavaji typ prace s textem, a to svymi otdzkami
a ukoly k textu* (Hnik, Ondiej, 2014, s. 90). Dolezalova (2014) a Hnik (2014) upozoriuji,
Ze pouzivani ¢itanek v hodinach neni nic Spatného, pokud se jednéd o kvalitni didakticky
material, ktery vede k systematickému a cilenému rozvoji ctenafské gramotnosti.
S takovymi ¢itankami se ale bohuzel moc nesetkdvame. Autoti tedy doporucuji, aby se jich
ucitelé slepé nedrZeli a vkladali do hodin 1 jiné materidly (texty a zadani k nim ¢i jiné

zpisoby prace s textem).

Vsechny vyzkumy minimaln€ z poslednich deseti let jasné ukazuji, ze existuje mnoho
zpisobi, jakymi ¢etbu v hodinach ¢eského jazyka posilit a integrovat ji do vyuky ve vétsi
mife, nez stanovuje kurikulum (Hnik, 2014). Kultivace ¢tenafstvi Ize dle Hnika (2014)
dosdhnout vyuZivanim metod kritického mysleni, jako je ,napf. Ctenafska dilna a jeji
varianty, podvojny ¢i trojity denik, posledni slovo patii mné&, prace s klicovymi slovy textu
apod.“ K tomu se ptidava Kozeluhova (2020) s Valou (2017), ktefi zdaraziuji, ze ucitel by
m¢él v hodinach literatury vhodné pouzivat tzv. ,,Ctenatské strategie®, jeZ zdkovi pomahaji
k rozvoji Ctenarské gramotnosti. V soucasnosti existuje cela fada projekti na podporu
Ctenafstvi, které mohou byt ndpomocny k rozvoji Ctendistvi ve vyuce 1 mimo ni

(Dolezalova, 2014). Pikladem takovych projekti je: Celé Cesko ¢te détem, Cteni poméha,



Noc s Andersenem, SUK — Cteme v§ichni, Zlata stuha, Rosteme s knihou, Skolni &tenatské

kluby atd.

1.3 Gramotnosti ve vzdélavani

Priicha et al. (2003, s. 70) definuji gramotnost jako ,,dovednost Cist a psat, ziskavana
obvykle v pocatecnich ro¢nicich skolni dochazky.* Konkrétni pojmy Ctenaiska a pisatelska
gramotnost ale nemaji jednotnou definici. Laufkova (2018), Vala (2017) i Wildova et al.
(2021) uvadeji, ze nejde o pouhou dovednost Cist a psat (jak se definuje gramotnost
obecné) a s tim spojené hodnotici aspekty (technickéd spravnost a rychlost). Jedné se také
o jejich funkéni charakter/povahu. Od c&tenaisky a pisatelsky gramotného Cloveéka se
v soucasnosti také vyzaduje schopnost ,,porozumét obsahu sdéleni textu — informativnimu
1 literarnimu, znalosti ¢tenafskych strategii a vyuzitelnost ziskanych informaci z textu pro
své fungovani v bézném zZivote 1 celozivotnim uceni (je prostfedkem vzdélani
a informovanosti ¢lovéka)* (Lautkova, 2018, s. 34). Dle Wildov¢ et al. (2021) ,,jedinec
potiebuje ziskat tzv. Ctenaiské kompetence. Ty piredstavuji soubor znalosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot, které umozni jedinci komunikovat prostiednictvim pisma.*
Laufkova (2018) s piedeslym vyrokem souhlasi a dodava, ze je navic nutnd vnitini
motivace jedince, ktery sam vyhledava pfiilezitosti ke ¢teni pro vSemozné Ucely a je

schopny text kriticky zhodnotit.

Pravé diky durazu na funkéni vyuzivani dovednosti Cist a psat Priicha et. al (2003), Vala
(2017) 1 Wildova et al. (2021) tvrdi, Ze jak ¢tenafska, tak i pisatelskd gramotnost patii mezi
obory spadajici do tzv. funkéni gramotnosti, jejiZz charakteristickym rysem je potieba
a praktikovani ¢teni. Pricha et al. (2003, s. 67) klade diiraz na odliSnost gramotnosti
v obvyklém vyznamu od gramotnosti funkcni, kterou definuje jako ,,vybavenost ¢loveka
pro realizaci raznych aktivit potfebnych pro zivot v soucasné civilizaci.“ V porovnani
s definicemi Ctenafské gramotnosti nenajdeme zdsadni rozdil, coz vysvétluje vyrok
Kozeluhové (2021, s. 18), Ze ,bez Ctenaiské gramotnosti by dal§i podoblasti funkéni

gramotnosti nemohly byt rozvijeny, nebot’ ¢teni je nutny piedpoklad pro osvojovani si



védomosti napti¢ védnimi obory.” Na tomto zakladé tvrdi, ze by se Ctenafska gramotnost
neméla stavet na uroven ostatnich gramotnosti sem patticich, ale méli bychom ji povazovat
za vstupni podminku. Dokonce by ji pfiS§lo vhodné pojmy sloucit a uzivat pojem funkéni
Ctenafska gramotnost. I Fasnerova (2018) zastava postoj, ze ,,zdkladnim pojetim filozofie
¢teni a psani v primarnim vzdélavani je predevsim polozit zdklady ¢tenarské a pisaiské
gramotnosti jako zdkladni soucdasti vSech ostatnich gramotnosti® (Fasnerova, 2018, s. 10).
Nézor, které dal$i gramotnosti spadaji do oblasti ,,funkéni gramotnosti®, se stejné jako
u otazky obecné definice li§i. Pricha et al. (2003) zmifiuje pouze 3 oblasti: literarni,
dokumentovou a numerickou oblast, zatimco Wildova et al. (2021) uvadi gramotnost
Ctenafskou, matematickou, pfirodovédnou a pocitacovou. Kozeluhova (2021) navic
ptfidava jazykovou, finan¢ni, dokumentovou, socidlni a uméleckou gramotnost. Souhrnné
by se dalo fict, Ze ,,funk¢ni gramotnost zahrnuje podoblasti gramotnosti véetné Ctenaiské
gramotnosti. Tu zaroven ale chapu jako predpoklad pro rozvijeni dalSich gramotnosti,
(Kozeluhova, 2020, s. 8), coz je ilustrovano na obrazku 1. V RVP ZV (2023) je navic

uvedena medidlni, digitalni a obanska gramotnost.

Obrazek 1

Vztah mezi ¢tenarskou gramotnosti a podoblastmi funkcni gramotnosti podle Kozeluhove.
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Rozsahld paleta existujicich gramotnosti ptfirozené nemize byt u kazdého jedince na
vysoké urovni, ¢ehoz je nutné si vSimat a dbat na individualni rozdily mezi jedinci.
Wildova et al. (2021) upozoriuji, ze se ,,mize liSit Groveil gramotnostnich dovednosti
v jednotlivych aspektech (napt. dobra Ctenaiska gramotnost a hor$i informacni gramotnost

u jedince).*

Vsechna pojeti funkéni gramotnosti spojuje jeji potfebnost v situacich kazdodenniho,
kulturniho 1 spolecenského zivota. Pfikladem vyuziti mize byt: orientace v jizdnim fadu,
vyplnovani formulafi, ¢teni ndvodil a instrukci, prace s narocnymi tiSténymi a psanymi
materialy, porozuméni grafim i mapam, aplikace matematickych operaci s ¢iselnymi udaji
atp. Vala (2017) s Kozeluhovou (2021) se shoduji, ze v duisledku promény spole¢enskych
naroki a pokroku v oblasti modernich technologii se zvySuje tloha gramotnosti zamétené

na komunikac¢ni schopnosti.

Za vhodnou dobu pro zacatek budovani schopnosti prace s textem Fasnerova (2018)
povazuje obdobi povinné Skolni dochazky, kdy se d& budovat prostiednictvim
systematického vzdélavani. V rozporu s timto tvrzenim je domnénka KoZeluhové (2021,
s. 12), ze ,,jde o proces, jehoz pocatek nesouvisi se vstupem do Skoly s osvojovanim si
zakladl Cteni a psani.“ Za opravdovy zacatek budovani gramotnosti povazuje jiz rané
détstvi, kdy se dité poprvé setka s grafickou podobou cteni a psani v jakékoliv podobé

(1 formou pouhého naslouchani).

1.3.1 Ctenaiska gramotnost

PISA! definuje ¢tenaiskou gramotnost jako: ,,schopnost porozumét textu, pfemyslet o ném,
posuzovat ho, zabyvat se jim a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cilli, k rozvoji vlastnich
védomosti a potencidlu a k aktivni ucasti ve spolecnosti“ (Boudova a kol., 2023, s. 34).
Soucasna spole¢nost a vétSina pracovnich pozici vyzaduji rychlou orientaci v datovych

formatech, coz urcuje ,,potiebu vymezit Ctenafskou gramotnost a zabyvat se ji* (Vala,

! Programme for International Student Assessment, tj. Program mezinarodniho hodnoceni zaka



2017). Nutné je také brat v potaz, Ze obsah i samotnd definice se i nadale budou ménit na

zaklad¢ spolecenského vyvoje.

Wildova et. al (2021) i Kozeluhova (2020) déli vyvoj jedince na obdobi cCtenaiské
pregramotnosti, na které navazuje obdobi ctendiské gramotnosti. Zaroven povazuji jiz
obdobi pregramotnosti za kli¢ové obdobi pro lidsky vyvoj. ,,Obdobi ¢tenarské gramotnosti
se kryje s obdobim zakladniho vzdélavani. Je charakteristické tim, ze technika ¢teni a psani
je jiz osvojena a zautomatizovana, a dale je kladen diraz na rozvoj porozuméni,
zpracovani informaci a rozvoj vztahu ke ¢teni,” (Wildova et. al, 2021). Blazek a kol.
(2019) poukazuje na zménu v pojeti vyuky ¢teni. Diive bylo chdpano jakozto (technicka)
schopnost, kterou se jedinec nauci v prvni polovin¢ mladsiho Skolniho véku a vyuziva ji po
zbytek zivota. Dnes ho ale povazujeme za ,,vyvijejici se soubor znalosti, dovednosti
a strategii, ktery si lidé buduji béhem celého zivota pfi interakci s vrstevniky, v SirSich

socialnich vztazich i v rdmci celozivotniho uéeni* (Ceska skolni inspekce, 2019).

Casto se zdiraziuje, ze by &tenafskd gramotnost neméla byt predmétem pouze vyuky
Ceského jazyka a literatury, ale méla by byt rozvijena napfi¢ vSemi vzdélavacimi predméty
(Wildova et al., 2021; KoZeluhova, 2020), nebot’ ,,na zvlddani ¢tenaiskych dovednosti
zavisi vysledky uceni zakd*“ (Vala, 2017). Diive se v RVP ZV pojem Cctenaiska
gramotnost nevyskytoval a nebylo s nim pocitdno jako s dlouhodobym vzdé€lavacim cilem
(Laufkova, 2018). V soucasné podob& dokumentu je ctenarskd gramotnost explicitné
zminéna pouze jako soucast dopliujicich vzdélavacich obord, a to etické vychovy
a filmové/audiovizualni vychovy. Tyto predméty se ale na zékladnich Skolach témét
nevyucuji. I kdyz implicitné€ ¢tenatska gramotnost prolina vSechny vzdélavaci oblasti, stale
neni akcentovdna jako samostatna oblast, a to vzhledem k jeji dilezitosti v soucasném
fungovani svéta nestaci (Vala, 2017). Laufkova (2018), Narodni ustav pedagogicky (2010)
1 Wildova et al. (2021) se shoduji, ze ,,rozvinuti ¢tenaiské gramotnosti kazdého zaka na
potiebnou uroven by mélo byt jednim z hlavnich vzdélavacich cilti zakladniho vzd€lavani‘
(Narodni ustav pedagogicky, 2010), ale to, ,,ze tomu tak zatim neni,” neznamena, Ze
ucitelé nemohou ctenafskou gramotnost u svych zakl systematicky rozvijet. Nejvétsi
piekazkou mize byt, Ze bez vymezeni v RVP ZV je naro¢né vyhradit si ve vyuce potfebny

¢as pro jeji rozvoj.
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Na rozvoj Ctenaiské gramotnosti plisobi vnitini i vnéjsi faktory. Wildova et al. (2021)
definuje vn&jsi faktory jako ,,vlivy prostfedi, které na jedince plusobi® a povazuji je za
ovlivnitelné ucitelem. Pokud domaci prostiedi zdkovi nenabizi vhodné podminky, méla by
je zajistit alespon Skola, aby i tak z jedince vyrostl ¢tenaf a jeho studijni vysledky nebyly
ohrozeny (Narodni ustav pedagogicky, 2010). Na vnitini faktory l1ze pusobit pouze do

urCité miry.
Vnéjsi (exogenni) faktory podle Dolezalové (2014) a Wildové et al. (2021):

e (tenarstvi v rodiné

e rodinné prostredi

e socialné-ekonomické zazemi rodiny
e Skolni prostiedi

e osobnost ucitele

e prace s knihou ve skole

e _ukolovani“ ¢etbou na doma

e reflexe domaci ¢etby ve Skole

e Skolni a tfidni knihovny

e tiidni a Skolni klima

® spolecnost
Vnitini (endogenni) faktory podle Wildové et al. (2021):

e genetické predispozice

e smyslové a psychické funkce
e intelektové schopnosti

e temperament

e charakter zaka

11



e vnitini motivace

e zajem o uceni

e postoje k ovladani ¢tenarské gramotnosti
e predstavivost a soustiedéni

e vyuzivani ¢tenarskych strategii a vlastnich zkusenosti k tématu

Urovei zejména &tendiské gramotnosti je na &eskych Zacich testovana mezinarodnimi
vyzkumy PIRLS a PISA. Jejich vysledky se srovnavaji v celosvétovém méfitku. PIRLS
(Progress in International Reading Literacy Study, tj. Pokrok v mezindrodnim ptehledu
Ctenatské gramotnosti) testuje zaky 4. ro¢nika zékladnich skol. Vysledky testovani PIRLS
ukazuji, ze se dovednosti ¢eskych zakl béhem 20 let vyrazné neproménily (Narodni zprava
PIRLS, 2021, s. 24). PISA (Programme for International Student Assessment, tj. Program
mezinarodniho hodnoceni zdki) na rozdil od jinych mezinarodnich Setfeni (vcetné vyse
zminovaného PIRLS), neni zamétena na zjistovani védomosti zékd, ale klade vétsi diraz
na dovednosti a funk¢ni gramotnost zakd, kterou povazuje za klicovou pro ,,uplatnéni zakt
ve spolecnosti 21. stoleti* (Narodni zprava PISA, 2022, s. 8). Testovani jsou Zaci ve véku
15 let. Cesk4 $kolni inspekce vyhodnocuje data obou vyzkumii a §iii informace o stavu
a potfebach vzdélavaciho systému v Ceské republice. Béhem soudasné posledniho 3etfeni
PISA v roce 2022 (Narodni zprava PISA 2022, s. 35) se Ceska republika statisticky
umistila nad primérem zemi OECD (Organisation for Economic Cooperation and

Development, tj. Organizace pro hospodatskou spolupréci a rozvoj).

1.3.2 Pisatelska gramotnost

Sebestova (2014, s. 29) povazuje nahliZeni ,,na hodiny z hlediska pfileZitosti k rozvijeni
fe¢ovych dovednosti za Zzadouci.“ Klimova (2018) s Sebestovou (2014) povazuji pravé
feCové dovednosti za cil 1 prostfedek k realizaci ,.komunika¢niho cile® (komunikaéni
kompetence). Jsou nutné k aktivni a efektivni komunikaci — tj. ,,funkéni vyuzivani jazyka“
(Klimova, 2018). Soucasti procesu je nutné osvojeni si jazykovych prostiedkt, jako je

slovni zasoba; gramatika; vyslovnost; intonace; rytmus atd. Sebestova et al. (2011)
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a Klimova (2018) hodnoti vyukové situace cilené na rozvoj vicero feCovych dovednosti
soutasné za nejefektivngjsi. ReCové dovednosti se nejéastéji rozliduji podle druhu
komunika¢niho procesu na receptivni (poslech a Cteni) a produktivni (mluveni a psani),
ataké podle formy na mluvené a psané (Klimova, 2018; Sebestova, 2014). Prave
kombinovanim recepce s produkci vznikd komplexnéjsi fecova dovednost (Klimova,

2018).

vvvvvv

wewvr

zahrnuje nejen uroven slov nebo véty, ale troven celého psaného diskurzu zahrnujici
a vykazujici kohezi, koherenci, funkéni a kontextualni aspekty” (Sebestova, 2014, s. 37).
Na Skolédch se stale psani pouZziva spiSe jako prostiedek. Zaroven se upfednostituje jeho
povaha reprodukce (napf. opisovani, pofizovani vytahl) pied samotnou produkci
(Sebestova, 2014). Ur (2009) tvrdi, Ze ve srovnani s mluvenim se na psani kladou vyssi
naroky. Lisi se li§i trvalosti, explicitnosti, hustotou lexikalniho obsahu, odstupem,
organizaci, Casovym rozsahem, standardem jazyka, mnoZstvim a dulezitosti (viz

Tabulka 1) (Ur, 2009; Nuan, 1991).

Tabulka 1
Odlisné znaky mluveni a psani podle Nuan (1991)

MLUVENI PSANI
- pomijivé — plyne - pevné stanovené
v redlném Case a ustalené
trvalost - poslucha¢ musi - kdokoliv to zp&tné miize
nasledovat rychlost ptecist podle
mluvc¢iho individualnich potieb

- nemusi byt plné
explicitni

- roli muze hrat
1 pfedstavivost

- vyzaduje stanoveni
okolnosti
- vyrazngj$i explicitnost

explicitnost

- prenaseni informace
hustota obsahu pomoci vice - mnohem husté&;si
slov — zfedéni
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Casto bezprostiedni
interakce s piitomnym

odstup v Case a prostoru

muZe opravovat,
dovysvétlovat atp.

" isatel ¢asto pracuje sam
odstup posluchacem P 1o praciy
. .., bez okamzité reakce
moznost okamzité .y
ctenare
reakce
. ) ) ¢asto organizované a
Casto improvizace . > ,
. . dukladné formulované
zmény mohou vznikat obsahuie vice
organizace v pribéhu — autor se ;

gramatickych pravidel a
zada vetsi preciznost a
formalnost

Casovy rozsah

rychlejsi

0 néco naro¢néjsi na
zpracovani a pochopeni
posluchacem

pomalejsi, ale ¢asto
snadnéji srozumitelné
¢as na opravu a
piehodnoceni obsahu
pted zvetejnénim

drZi se obecné

dilezit&jsi pro fungovani
ve spolecnosti

standard jazyka muze uzivat dialekt akceptovatelného
standardu
mluveny jazyk si i x s 1o
Pt . o v ve vetsing pripadl se
osvojent osvojujeme prevazné e prpac’
TR musi zamern€ ucit
intuitivne
delsi (Casto obsahuje
mnozstvi a chevs,l(,)v) .., « o wivs
dilezitost Cast€j$i pouziti stru¢néjsi

Klimova (2018) zdiraziuje jeho dulezitost v kazdodennim Zzivoté a pro rozvoj dalSich
dalezitych lidskych funkei. Neexistuje jednotny postup vyuky psani, je to proces, ktery si
zadd maximum individualizace jak ze strany zdka, tak ze strany ucitele (Ur, 2009).

Ptikladem metody, ktera Casto vede k motivaci zaka ke psani, je ,,tvar¢i psani®, které ma

dle Klimové¢ (2018, s. 11) napt. tyto vyhody:

e napomahd k jazykovému rozvoji na vSech Urovnich; vyzaduje totiz od Zaka, aby

s jazykem zachazel zajimavé a ndarocné pii vyjadfovani jedineCnych vlastnich

nazoru;
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e vyzaduje ochotu hrat si s jazykem;
e vice se soustiedi na pravou hemisféru mozku, kterd je zaméfena na pocity, intuici

a hudebnost.

Dale se tvarcim psanim se dlouhodobé zabyva Fiser (napt. 2001, 2012), Jonak (napt. 2022)
a Vysokd skola kreativni komunikace vydéavajici rizné publikace na dané téma

(napt. 2013).

Jak je zminéno vyse, psani ma obrovsky vyznam pro rozvoj jedince, pfitom se s pojmem
»pisatelska nebo také pisarska gramotnost™ v odborné literatufe téméi nesetkdme. Je to
moznd proto, ze se ¢asto fadi pod ¢tenaiskou gramotnost. Laufkova (2018, s. 56) podotyka,
ze tak ¢i onak rozvoj obou gramotnosti ,,jde ruku v ruce* zaroven s rozvojem receptivnich
a produktivnich fecovych dovednosti. Odkazuje se na rozbor vysledki PISA, ze kterého
vychazi najevo, ze ,,CeSti patnactileti zaci méli nejnizs$i uspéSnost ve srovnani se svymi
vrstevniky v otevienych otazkach s tvorbou odpovédi, v nichz bylo zapotiebi formulovat
odpovéd’ vlastnimi slovy (produktivni fecové dovednosti)*. Pozitivni je, ze pravé

pisatelskd gramotnost by se méla objevit jako zdsadni téma v rdmci planované revize

RVP.2

2 Viz dokument Hlavni sméry revize ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (2024,
23. inora).
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2 Emocni inteligence a gramotnost

,Clovék se miize t€Sit z bohatSiho, pInéjsSiho zivota, kdyz si Iépe uvédomuje a ovlada své

emoce i emoce ostatnich* (Schultze, Roberts, 2007, s. 46).

Goleman (2011, s. 260) vysvétluje pojem ,,emoce” jako ,,0znafeni pociti a s nimi
spojenych myslenek, psychickych a fyzickych stavii, a také fady pohnutek k urcitému
jednani.” Také Nakone¢ny (2012) a Pfeffer (2003) zduraziuji fyziologickou a socialni
pottebu emoci. Podle nich emoce vysila urity impulz k jednéni, které je ale ndmi
ovlivnitelné. Impulz jednani, ktery emoce davd, muze cloveék kontrolovat, coz je
povazovano za dilezitou lidskou dovednost pro udrzeni fungujici, spolupracujici
spole¢nost. Dle Golemana (2011) a Nakone¢ného (2012) existuje cetnd Skdla emoci
a citovych reakci, a krom¢ toho je$té obrovské mnozstvi jemnych citovych odstint, které
ani nelze pojmenovat. ,,Emoce je $ir§i pojem nez cit — u citu stoji v poptedi osobni vnitini
zazitek” v momentalnim case (Pfeffer, 2003, s. 30). Nalady jsou naopak delSiho trvani nez
emoce (Goleman, 2011). VSechny emoce jsou protikladné (napf. radost — smutek)
a zalozené na kognitivnim zpracovani pravé probihajici situace (Nakoneény, 2012). Clovék
si diky nim vSe snadn&ji zapamatuje (tzv. ,,emocni pamét*) a prokazatelny je také ,,vliv
emoci na mysleni: silné emoce mohou vést k Gtlumu rozvahy. Emoce rozhoduji o tom, co
se nauc¢ime, co si zapamatujeme, co ucinime, po ¢em touzime, vystupuji jako slozky nasi
motivace, naseho mysSleni, nasich vzpominek a vyznacuji se v tomto smyslu urcitou

autonomii* (Nakone¢ny, 2012. s. 101).

Pfeffer (2003) a Solcova (2018) rozlisuji 8 zakladnich emoci: smutek, strach, vztek, radost,
divéru, znechuceni, ocekavani a ptekvapeni. Goleman (2011) podotykd, Ze takovych
klasifikaci existuje vice, a sdm se na Zadnou piimo nepiiklani. Radéji se drzi pojmu
,univerzalni emoce®, ktery reprezentuje 4 zastupce: strach, zlobu, smutek a potéSeni, které
maji sviyj specificky obli¢ejovy projev, a jsou tudiz rozpoznatelné vSude na svété pouze

pomoci stejné mimiky.

Polakova (2019. s. 20) ptiklada dalezitost vénovani pozornosti rozvoji emoci u déti, nebot’

»spravné vnimani emoci vede k tomu, Ze dité bude mit divéru v sebe a okolni svét, coz je
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pro spokojeny zivot zasadni“. Zaroven podotykd, ze obzvlast v soucasnosti porozumeéni

vlastnim emocim vede k empatii a prevenci psychosomatickych onemocnéni.

2.1 Druhy inteligence

Vyklady pojmu inteligence nebyly a stale nejsou zcela jednotné, proto 1 jeji méfeni proslo
neékolika zménami a ztstalo hned u nékolika variant své podoby. Pfesto je inteligence
povazovana za velmi podstatnou lidskou schopnost (Pricha et al., 2003; Sternberg
a Kaufman, 1999; Snydrova, 2008). Snydrova (2008, s. 36-37) souhrnné definuje
inteligenci ,,jako schopnost vyrovnat se s novou, neobvyklou situaci, chapat vztahy
a souvislosti mezi jednotlivymi déji,” zatimco Pricha et al. (2003, s. 88) pro co nejvéetsi
vykresleni nejednotnosti definic se opirda hned o hned dvé: ,,1. Podle Sternberga jde
o ucelnou nebo UspéSnou adaptaci ¢loveka v kontextu realného svéta. 2. Schopnost ¢loveéka
nazorn€ nebo abstraktné myslet v feCovych, numerickych, ¢asoprostorovych aj. vztazich
analézt feSeni problému. Umoziuje Uceln¢ jednat, UspéSné zvladnout komplexni

1 specifické situace.*

Zakladem méfeni inteligence je testovani. Jednd se o predklddani standardizovanych
podnétli vyzadujicich ,,verbalni & vykonové reakce zkoumaného jedince® (Snydrova,
2008, s. 38). Dle pfedem stanovenych kritérii se nasledné spocita tzv. inteligencni kvocient
(IQ). Vzorec pro vypocet IQ pracuje s mentadlnim v€kem a chronologickym vékem
zkoumaného jedince (viz Obrazek 2). Mentilni vék uddva mentalni vyspélost podle
vysledku v testovani. Chronologicky vek je biologicky/kalendéini vek jedince. ,,IQ udéava,
nakolik se naméfené vykony odliSuji od primérného vykonu jeho v&kové kategorie*

(Snydrova, 2008, s. 39).
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Obrazek 2
Vzorec pro vypocet 1Q podle Sterna (1911).

Mentalni vék

1Q 100

= X
Chronologicky vék

Dosavadni naméfené hodnoty 1Q se primérem pohybuji kolem hodnoty 100 a ,,vyjadiuji
skute¢nost, e mentalni vék odpovida véku chronologickému® (Snydrova, 2008, s. 40).
Hodnoty pod primérem klesaji k hluboké mentalni retardaci a hodnoty nad primérem

dosahuji az geniality (viz Tabulka 2).

Tabulka 2
Klasifikace namérenych hodnot IQ podle Snydrové (2008)

Naméiené IQ Odpovidajici oznaceni
mensi nez 20 hluboka mentalni retardace
20-34 tézka mentélni retardace
35-49 sttedn¢ téZka mentalni retardace
50-69 lehkad mentalni retardace
70-80 mirnd duSevni zaostalost
81-90 podpramér
90-110 primér
110-120 lehky nadprimér
120-140 vysoky nadprimér
veétsi nez 140 genialita

Snydrova (2008) upozoriiuje, ze vysledky testi IQ se odrazeji od mmnozstvi faktort
pusobicich na jedince. Dnes jiz vime, ze 1Q nelze povazovat za relevantni ukazatel
usp&$né¢ho fungovani v kazdodennim zivoté. Takové ndzory se zacaly objevovat jiz
v druhé poloviné 20. stoleti. Psycholog Howard Gardner, jehoZ jméno je s pojmem

inteligence Uzce spjato, ptiSel s Teorii rozmanitych inteligenci, ktera se zabyva myslenkou,
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ze Clovék oplyva vice druhy inteligence podle svého potencidlu a vlivu kultury. které
predstavuji rizné ,,dimenze mysleni®. ,,Pfesna povaha a Sife vSech téchto intelektovych
»dimenzi nebyla jesté uspokojivé stanovena a neustalil se ani piesny pocet inteligenci*

(Gardner, 2018, s. 42). Ve své publikaci Gardner (2018) predstavuje 7 druhti inteligence:

e jazykova inteligence

e hudebni inteligence

¢ logicko-matematicka inteligence

e prostorova inteligence

o télesné-pohybova inteligence

e persondlni formy inteligence (v soucasnosti ¢asto délené jest¢ na intrapersondlni

a interpersonalni inteligenci)

Prave persondlni formy inteligence obsahuji emoc¢ni 1 socialni slozku.

2.1.1 Intrapersonalni inteligence

Intrapersonalni inteligenci vymezil Gardner v ramci své ,,Teorie rozmanitych inteligenci‘
(viz vySe). Od ostatnich forem inteligence se v né€kolika ohledech vyrazn€ odliSuje.
Smagorinsky (1995, s. 21) ji popisuje ,,jako schopnost hledat v sob& sebe za ucelem
sebepoznani a porozumeéni.“ Gardner (2018, s. 310) dodava, Ze zédkladem je schopnost
rozliSovat mezi pocitem libosti a pocitem bolesti, a na zakladé tohoto rozliSeni se do
situace vice zapojit nebo naopak se radéji stahnout.” S intrapersonalni inteligenci se ¢lovék
uz narodi. Pravé diky ni dokdZeme rozpoznavat své vlastni emoce. Abychom dokazali
porozumét sobé, musime porozumét i ostatnim a obracené. Z tohoto divodu jsou
intrapersonalni a interpersonalni inteligence (zabyva se chovanim, city a potiebami
ostatnich) tizce propojené a na sob¢ zavislé. Obecné plati, ze v obdobi nastupu zaka do
Skoly jiz ,,zfeteln¢ vnima hranice mezi sebou a ostatnimi a mezi vlastnim ndzorem a nazory

jinych lidi* (Gardner, 2018, s. 320).
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2.1.2 Emoc¢ni inteligence

Na rozdil od IQ, je ,,emocni inteligence* pomérné nové zavedeny pojem. Roku 1990 ho
poprvé pouzil Peter Salovey z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské
univerzity. Do vefejného povédomi se dostal ale az diky knize psychologa a novinaie
Daniela Golemana v roce 1995 (Pfeffer, 2003; Shultze, 2007; Shapiro, 2014). D4 se fict, Ze
se ur¢itym zpusobem jednd o ndvaznost na Gardnerovo dilo. Ten toto téma sice oteviel
auznaval dilezitost citovych a mezilidskych schopnosti, ale ulohou citéni se nikdy
detailnéji nezabyval ,,a spiSe se soustfedil na kognitivni chapani citd“ (Goleman, 2011,
s. 204). Az Goleman se zabyval tim, jak je inteligence obsazena v emocich do hloubky,

a hledal konkrétni postupy, jak ji tam mizeme vnést.

Definice emocni inteligence je nejednotnd. VéEtSina autorti se ale shoduje, ze se jedna
o schopnost vyznat se v emocich a v ptipad¢ potieby je dokazat regulovat (Goleman, 2011;
Shapiro, 2014; Pfeffer, 2003). Oznacuje pocity a s nimi spojené myslenky, psychické
a fyzické stavy (nebot jedny s druhymi uzce souvisi), a také fady pohnutek k urcitému
jednani (Goleman, 2011; Pfeffer, 2003). ,,Vnimat svoje emoce, rozliSovat je a umét je
pojmenovat je zdkladnim predpokladem pro vytvareni a rozvoj emocnich a socidlnich
schopnosti (Pfeffer, 2003, s. 12). Mnohocetné vyzkumy emocni inteligence vykazuji
znacny vyznam pro vychovu a vzdélavani, ktery presahuje 1 do pracovniho procesu a do
mezilidskych vztahii (Lawrence, 2014). ,,Citové schopnosti jsou vy$§im naddnim, jez
rozhoduje o tom, jak dobie dokdZeme pouZit ostatni svoje schopnosti, véetné logického
mySleni* (Goleman, 2011, s. 41). Goleman (2011, s. 47-48) uvadi 5 emoc¢nich

(a socialnich) schopnosti, které povazuje za podstatné aspekty emocni inteligence:

e sebeuvédomeni (znalost vlastnich emoci);

e zvladani emoci (nakladani se svymi emocemi tak, aby odpovidaly situaci);
e schopnost sebemotivace (zapojeni emoci do snazeni);

e empatie (vnimavost k emocim druhych);

e umeéni mezilidskych vztahti (schopnost konstruktivné jednat s lidmi)
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Goleman (2011) a Shapiro (2014) tvrdi, ze se 1idé ve svych schopnostech rizni a jednotlivé
slozky na sobé nemusi byt pln¢ zavislé¢ (tudiz kazdy mize vynikat v nécem jiném).
Zékladem je vrozené uspotradani nervového systému, s ¢imz se ale dle neurologickych
vyzkuml da nasledné¢ pracovat. Shapiro (2014) za nejvhodnéjsi dobu pro tvarovani
emocnich schopnosti povazuje predskolni a skolni veék. Zaroven dodava, ze i v dospélosti
se da zmén s vétsim usilim dosdhnout. ,,Kazda nase citova vlastnost je do zna¢né miry
tvofena navykem, a proto je v naSi moci, pokud vyvineme urcité usili, zménit svoje reakce

k lepSimu (Goleman, 2011, s. 219).*

Pravé genetickd zatizenost je asi vyraznéjSim rozdilem mezi IQ a EQ (dohodnuta zkratka
pro emoc¢ni kvocient hodnotici emoc¢ni inteligenci) (Shapiro, 2014). Goleman (2011)
a Lawrence (2014) také podotykaji, Zze ,,na rozdil od notoricky zndmého testovani 1Q
doposud neexistuje zadny pisemny test, jenZ by urcoval vySku emocni inteligence*
(Goleman, 2011, s. 221). Emo¢ni dovednosti se s témi rozumovymi nijak nevylucuji spise
se vzajemné dopliuji (Shapiro, 2014). Snydrova (2008, s. 43) se pokusila pojmy
reprezentujici kognitivni inteligenci s pojmy spojenymi s EQ porovnat(viz Tabulka 3).
Goleman (2011) zduraznuje nékolikandsobné vyraznéjs$i vliv EQ nez 1Q, coz Shapiro
(2014) a Pfeffer (2003) utlumuji tvrzenim, Ze vyznam EQ je sice nevyvratitelné obrovsky,

ale to neznamend, Ze bychom méli zcela zanevfit na rozvoj IQ.

Tabulka 3
Srovnani pojmii EQ-inteligence a IQ-inteligence podle Snydrové (2008, s. 43)

1Q-inteligence

EQ-inteligence

snaha rozpoznat mysl

snaha vytvaret smysl

logické rozhodovani

metoda pokusu a omylu

préace s tvrdymi fakty

3

prace s ,,m¢kkymi informacemi

analyticky pfistup k problému

celostni pfistup k problému

vedeni rozumem

vedeni pocity, intuici

pfevazuje prace levé hemisféry

pfevazuji prace pravé hemisféry

zvazovani situace

spontanni rozhodnuti
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1Q-inteligence

EQ-inteligence

zduraznéni mysleni

zduraznéni citu

zkouSet, ovéfovat

vetit ve spravnost vlastniho
rozhodovani

soustfedéni na slova a ¢isla

soustiedéni na lidi a situace

tendence k izolaci zapojeni do spolecenskych ¢innosti

rozum cit

vzdélavani Vyvoj emoci

Dale je potvrzena psychosomatika zdravotnich problémdu, tedy to, ,,ze télo a psychické
prozitky jsou spolu provazangjsi“ (Poldkova, 2019, s. 21). Z fady vyzkuml zietelné
vyplyva, ze duSevni zdravi déti a dospivajicich se zhorSuje. Lze to pozorovat i na
alarmujicich statistickych udajich, kde rostou pocty déti pachajicich sebevrazdu, nebo
napt. odsouzenych za tézky zlo¢in. Nemluvné o neustile se zvySujicim poctu vyskytu
depresi a uzkostnych poruch (Shapiro, 2014; Pfeffer, 2003). ,,DuSevni deficity v oblasti
vnimani sebe a druhych, v oblasti vlastniho sebevédomi a komunikace s druhymi lidmi
totiz velice izce souviseji s nartastem nasili* (Pfeffer, 2003, s. 12) Shapiro (2014) proto
zdliraziuje rozvoj emocni inteligence jako cestu k zlepSeni této situace, které povaZuje

za nevyhnutelné. Bohuzel stale se tomuto tématu prakticky vénuje opravdu minimum lidi.

2.2 Emoc¢ni oblast ditéte mladsiho Skolniho véku

Souvislostmi a pravidly vyvojovych promén jednotlivych oblasti lidské psychiky 1 celé
osobnosti se zabyva vyvojovd psychologie. Psychicky vyvoj jedince je ovlivnén jak
genetickymi pfedpoklady, tak ptisobenim mnoha dalSich faktord, a pravé z toho divodu je

kazdy jiny (Polackova, 2018; Vagnerova a Lisa, 2021).

Vyvojovou etapu nazyvanou jako ,,mladsi Skolni vék* Pricha (2003, s. 126) definuje jako:
,vek, ktery se dd vymezit jednak casové (pfiblizné od 6 do 10 let), jednak dochézkou

(1. - 4. ro¢nik Skolni dochazky).“ Vagnerova a Lisa (2021) déli Skolni veék na rany skolni
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vek (cca od 6 do 9 let), stfedni Skolni vék (cca od 9 do 11 az 12 let) a starsi Skolni vek
(ccaod 11 az 12 do 15 let). Obdobi Priichova mladsiho skolniho véku se tedy s pojmy dle
Vagnerové s Lisou pfiblizné shoduje v raném a stfednim Skolnim véku. Vzhledem
k Castéjsimu vyskytu Priichova nazvoslovi v odbornych publikacich bude v této praci pro
obdobi shodujici se pfiblizné s prvnim stupném zakladniho vzdélavani dale pouzivan

pojem mladsi Skolni vék.

PolaCkova (2018, s. 154) tvrdi, Ze ,dosazeni urcitého stupné¢ emocni regulace
v predskolnim véku byva povazovano za lepsi ukazatel pfipravenosti na Skolni dochazku
nez naméfené IQ, schopnost jednoduchych pocetnich tkoni ¢i dovednost c¢teni.*
V soucasném stavu skolstvi redlné funguje spiSe posuzovani dosazeni urovné dovednosti
a schopnosti potfebnych pro vykonnost ve Skole. Pola€kova (2018) se ale shoduje
s Vagnerovou a Lisou (2021), ze ,,celkova psychicka zralost* je nepostradatelnou soucasti
pro ptechod ditéte z predskolniho do Skolniho prostfedi. Schopnost regulovat vlastni
emoce je ,,ukazatelem zralosti pro Skolni praci“. Po zakovi je vyzadovéno, aby kontroloval
své vlastni chovéani i emoce a vhodné pfistupoval k uciteli a jeho pozadavkim. Regulace
emoci ,,indikuje urCitou troven pozornosti a koncentrace, schopnosti plnit tkoly a odlozit
okamzitad ptfani ¢i potfeby, naznaCuje soucinnost volnych, afektivnich a kognitivnich

procest (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 270).

Mladsi Skolni v€k nejvice formuluje rozvoj emocni stability a seberegulace (Petrova
a Plevova, 2018; Polackova, 2018; Vagnerova a Lisa, 2021). Vagnerova a Lisa (2021,
s. 319) se priklanéji k terminu ,,faze citové vyrovnanosti“. Jedna se predevSim o ,,astup
lability a impulzivity, stejné€ jako slabnuti egocentrismu® Petrova a Plevova (2018, s. 58).
Zaci se za&inaji lépe orientovat ve svych emoénich prozitcich a emocich druhych. Jedna se
o schopnost nejen rozpoznat pocity, ale 1 je dokdzat popsat, coZ je propojené i s rozvojem
kognitivnich funkei (Vagnerova a Lisa, 2021). Koncem mladSiho Skolniho vé&ku se
objevuje pochopeni existence tzv. ambivalentnich citi (4. ,,dit€ zac¢ina chapat Sirokou skalu
citl, jejich kvalitu 1 vn&j§i vyraz, rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyraza*
(Petrova a Plevova, 2018, s. 59), coz vede ke komplexnéjSimu chapani emoci jako
takovych. Zak je schopen vnimat koexistenci riiznych pocitil a jejich prekryv bez ohledu na

polaritu (Petrova a Plevova, 2018; Vagnerova a Lisa, 2021). Véagnerova a Lisad (2021,
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s. 320) tvrdi, Ze zaci ,,dovedou uvazovat decentrovangji a jsou schopni nahlizet na situaci
z rizné perspektivy a propojit vice aspektli dané situace®. Zacinaji si uvédomovat, zZe
kazdy prozivd danou situaci jinak, coZ souvisi s rozdilnymi Zzivotnimi zkuSenostmi
andzory (emocni pamét). ZlepSuje se porozuméni emoci jinych lidi, ,,coZ souvisi
s poklesem kognitivniho egocentrismu® a rozvojem empatie (Véagnerova a Lisa, 2021,

5. 321).
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Narist schopnosti spravné rozlisSovat rizné emoce, které proZivaji postavy v pribéhu.

(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 332)

74k se stava soudasti nové socialni skupiny a postupné zaéina chapat souvislost emoci se
vztahy — n¢které jako zdroj opory, nékteré nejistoty a strachu (Vagnerova a Lisa, 2021).
Oporou uz nebyvaji pouze rodice, ale 1 nektefi vrstevnici. ,,Moznost sdileni emoci, at’ uz
pozitivnich nebo negativnich, s jinymi lidmi, pfedev§im s vrstevniky, pfispiva k lepsi
orientaci v emoc¢ni oblasti (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 323). Petrova a Plevova (2018)
vyzdvihuji socidlni obratnost jako kli¢ovou vlastnost pro skolni adaptaci a tvrdi, ze
konkrétni socialni zkuSenosti zaka, formuji jeho dalsi emocionalni vyvoj. Zaci cilené

usiluji o zanechani ,,pozitivniho dojmu u osob, na kterych jim zéaleZi (simuluji radost,
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zajem) a eliminuji negativni situace (Polackova, 2018, s. 158). Mnohé vyzkumy potvrzuji,
7e naptiklad vztekli jedinci jsou &ast&ji odmitani kolektivem. Zaci se uéi kooperaci

a zvladani soutézivosti (Petrova a Plevova, 2018).

Socidlni interakce a vztahy tvaruji zdkovo sebepojeti (Polackova, 2018). Dochazi
k urcitému potvrzovani jeho kvalit. Petrovd a Plevova (2018, s. 59) upozoriiuji na
dulezitost kladného sebehodnoceni, ,.které je pro dusevni vykonnost i celkové zdravi ditéte
velmi vyznamné.“ Jeho ,vlastni identitu® signifikantn¢ formuluje nazor vrstevnikl
a usp&$nost ve §kole. Zaci jsou vystaveni fadé odekavani a narokil nejen na vykonnost —
»jestlize se dit¢ chova v souladu s témito o¢ekavanimi, je odménovano, nerespektuje-li
oc¢ekavani, je odmitano* (Petrova a Plevova, 2018, s. 60). Polackova (2018) souhlasi, ze
pravé z takového tlaku na zaka se mize dostavit pocit ménécennosti, nedostacivosti,
bezmocnosti, izkosti nebo az apatie. M¢l by zazit pocit Gspéchu z investice do vlastniho
snazeni, protoze ,prozitek uspeéSnosti posiluje sebejistotu a pocit sebeuspokojeni

(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 323).

Vyvojova psychologie ukldda skole ulohu rozvijet psychicky vyvoj jedince ptes jeho
dosavadni (pfedevSim genetické) zdklady. Obdobi mladSiho Skolniho v&ku prokazatelné
nejvice formuje rozvoj emocni stability, seberegulace, sebepojeti a socidlni interakce zaka.
Vse je se sebou uzce propojeno a odviji se od sebe. Za vlivny faktor 1ze povazovat novy

socialni status zaka.

2.3 Emoc¢ni versus emocionalni gramotnost

Emoc¢ni nebo také emociondlni gramotnost (déle jen jako emocni gramotnost) dle
Bajgarové (2019) vzesla z konceptu emocni inteligence. Stuchlikova (2007) objev tohoto
pojmu zafazuje spiSe paralelné¢ s emocni inteligenci, a ne jako jeji nasledny produkt. Obé¢
se shoduji na tom, Ze emoc¢ni gramotnost zahrnuje témét stejné oblasti. Rozdil tkvi v pojeti
jednotlivych pojmi: ,,emocni inteligence je chapana spiSe jako dispozi¢ni rys, ktery lze
mefit, kdezto emocni gramotnost je pojimana jako soubor dovednosti, které 1ze rozvijet™

(Bajgarova, 2019). Bajgarova (2019), Goleman (2011) i1 Stuchlikova (2007) povazuji
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emocni gramotnost jako soubor schopnosti a dovednosti umoziujici prozivat, vyjadiovat,
rozpoznavat, regulovat a vyuzivat emoce ke svému prospéchu a k socidlni adaptaci.
Bajgarova (2019) tvrdi, Ze se rozviji na zakladé geneticky a biologicky urcené¢ho
temperamentu v kontextu rodi¢ovské vychovy. Mnohé vyzkumy jiz potvrdily, ze dalSim
vyraznym faktorem pro utvafeni a modelovani emocni gramotnosti je i Skola. Z pohledu
pedagogiky je emoc¢ni gramotnost zpuisobem, jak Zaky naucit body zminéné v definici vyse
a také jim pomoct utvorit jakousi emocionalni odolnost umoziujici piekonavat piikofi
zivota i s emocionalnimi tlaky s tim spojenymi a ,,vyjadfovat emoce socialn¢ primérenym
zpisobem* (Bajgarova, 2019). Je tedy ziejmé, ze tzce souvisi s prohlubovanim socidlnich
schopnosti ¢lovéka, coz se zdd byt nejvhodnéjsi pravé v obdobi mladsiho Skolniho véku.
Poznatky, které si zde zak pravidelné v pribéhu let osvojuje, jsou malé, ale vyznamné.
»Nescetnym opakovanim ur€itych zazitki dojde k posileni urcitych nervovych spojeni
a k vytvofeni automatickych navykut, které je pak mozné pouzit ve chvilich frustrace,

smutku nebo ohrozeni“ (Goleman, 2011, s. 237).

Do emocni gramotnosti se dle Bajgarové (2019), Hassonové (2015) a Stuchlikové (2007,

s. 393) obecné daji zaradit tyto kompetence:

e cmocionalni sebeuvédomovani (neboli porozuméni svym emocim 1 emocim
druhych) v€etné chapani pti¢in emoci a schopnosti diferenciace mezi nimi);

e schopnost vyjadifovat emoce situané a kulturné pfiméfenym zpiisobem (regulace
emoci);

e schopnost zadrzet a modulovat prozivanou emoci,

e schopnost komunikace emocionalnich obsahil a empatie;

e osobni rozhodovani, pfi némz si uv€domujeme, co si myslime a co citime,

usmeérnovani socialnich vztahii (v€etné dovednosti analyzovat a feSit problémy,

budovat vztah a spolupracovat)

Existuje mnoho slov popisujicich emoce, 1 kdyz ne vzdy musi jeden nazev nést stejny
vyznam pro rizné jedince. Slova vSak nejsou jedinym zpisobem, ktery clovek
vyuziva — mluvi za nds také fe€ téla (vyraz tvare, postoj, dotek), tedy vyuzivame tzv.

,heverbalni komunikace* (Hassonova, 2015; Nakone¢ny, 2012). Obecné je dokazano, ze
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prozivani riiznych situaci a emoci s nimi spojenych je u lidi velmi odlisné, a proto je pro
mirumilovné souziti na zemi extrémné dulezité ,,pochopit, jak a pro¢ lidé prozivaji
konkrétni emoce v konkrétnich situacich a jak emoce ovliviiuji socialni dynamiku

(Hassonova, 2015, s. 28).

Nakonecny (2012) pfidava vyznam sebemotivace a spolu s Golemanem (2011, s. 242)
pridava i bod o mezilidskych vztazich — soucast emocni gramotnosti je i to, Ze se zaci ,,uci
naslouchat druhym a klast jim otazky, ale také rozliSovat mezi tim, co nékdo tikd nebo
déla, a vlastnimi reakcemi a pocity.” VSe je provazdno se v§im a uzce spolu souvisi.
»Libovolny jednotlivy aspekt emoce (fyzicky, kognitivni ¢i aspekt chovani) mtize ovlivnit

ty ostatni* (Hassonova, 2015, s. 28).

Existuje mnoho strategii, které 1ze pro rozvoj jednotlivych slozek vyuzit, ale ne kazdd musi
nutné fungovat stejné na rizné emocionalni situace. (Hassonova, 2015). VSichni autofi se
shoduji na klicové roli sdileni a rozhovoru. Hassonova (2015) a Nakone¢ny (2012) uvadi
zvladani vlastnich a cizich emoci jako zaklad prace s nimi. Povazuji za nutné své emoce co
nejhloubé&ji pochopit a byt jim plné otevieni (i tém negativnim), abychom s nimi dokazali
vhodné pracovat. Déle je podstatné si uvédomit, ze ,,vSechny emoce jsou né&jakym
zpisobem* (Hassonova, 2015, s. 89). Spole¢nost dlouha 1éta odsuzovala projevovani
negativnich emoci navenek. Stale je existuje 1 fada negativnich asociaci spojenych
s projevem emoci. Casto se tresta hnév nebo plag, coz vede akorat k ukotveni minéni, Ze
existuji nevhodné emoce. Ignorovani ¢i potlacovani emoci vede akorat k tomu, Ze se
projevi pozdéji nebo jinym zptisobem (Hassonova, 2015). Goleman (2011), Nakonecny
(2015) 1 Stuchlikova (2007) varuji, ze nékteré nedostatky v emocnich a socidlnich
dovednostech vedou k narGstu vyskytu kriminality a psychickych problémi (deprese,
uzkost, poruchy pifijmu potravy atd.), coZz dokazuji i statistickd data riznych vyzkum.
Diky tzkému propojeni mysli, emoci a téla je prokdzan neptiznivy vliv hnévu, uzkosti
a deprese na lidské zdravi (Nakone¢ny, 2015). Bajgarova (2019) dodava fakt, ze emoce

vyrazné ovliviiuji proces uceni, takze i Skolni uspesnost jedince.
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3 Rozvoj emo¢ni gramotnosti ve vyuce na 1. stupni ZS

Svoboda moderni doby s sebou nese obrovské bifimé zodpoveédnosti, kterému bychom méli
nové generace ucit. Pres nepiehlédnutelné klady zapojeni emoc¢ni gramotnosti do kurikula,
to stale valnd vétSina Skol stale piehlizi. Divodem je hlavné velké mnozstvi uciva, které
ucitelé musi stihnout probrat a je pochopitelné, ze tato otdzka neni v jejich rukou.
»Vzdélavaci instituce by mély vénovat vét§i pozornost nejen utvaireni pozitivniho
emocionalniho klimatu, ale i utvafeni emocni gramotnosti a rozvoji emoc¢ni inteligence
(Stuchlikova, 2007, s. 394), coz zéky lépe ptipravi do Zivota. Gardner (2011) tvrdi, ze
roz§ifenim emoc¢ni vychovy do $kol by se zménila role této vzdélavaci instituce v zivotech

zak.

Vzdélavaci systémy mohou posilovat aspekty emocni inteligence u zaka (viz kapitola 2.1)
a tak nejen vychovavat lepsi obcany, ale i vyrazné ovlivnit i Skolni uspéch (Shultze,
Roberts, 2007). Emo¢nim navykiim lze zéky ucit 1 kazdodennimi situacemi nebo tim, Ze
budou pozorovat ptikladné chovani ucitele. Kdyz ucitelé napt. pfehodnoti zplisob feSeni
kazeniskych problémi, nabizi zakovi pfilezitost pochytit dalsi dovednosti - ,napiiklad
umeéni ovladat vlastni pohnutky a impulsy, schopnost vysvétlovat své pocity ¢i schopnost
resit konflikty* (Goleman, 2011, s. 245). Uc¢itel by se m¢l vénovat emociondlnim staviim
déti, ucit je slovni zadsob& pro emoce a respektovat individudlni prozivani. (Harper, 2016).
Zéaci by se méli udit empatii, nesoudit, mit snahu pochopit myslenky, chovani a emoce

druhych, a predev§im by méli zvladat nesoudit (Hassonova, 2015).

Nikolajeva (2013) a Harper (2016) na zékladé¢ vyzkumu vyzdvihuji funkci literatury
v otdzce rozvoje emocni gramotnosti. PfestoZze byla literatura doposud pouZivéna
predevs§im k rozvoji ¢tenafstvi a kognitivnich znalosti, jedna se také o ndstroj ptiblizeni

empatie a dalSich sloZzek emo¢ni inteligence Zakim.
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3.1 Volba vhodné literatury

,Cteni knih je vzdy spojeno s emocemi, které v lidech knihy vyvolavaji (Miksikova,
2019, s. 28). K porozuméni ptibéhu je nutné si dokdzat predstavit, ze postavy maji své
vlastni prozivani, mySlenky a emoce (Segi Lukavska, 2018). Pravé toho lze v ramci
literarni vychovy na skolach vyuzit. Prostiednictvim piib¢hi a jejich utvaieni obrazu svéta
a urcitého fadu s pravidly se zaci uci socialné-emocionalnim dovednostem (napt. budovani
empatie a tolerance) a dovednostem v oblasti feSeni problémi a konfliktl v redlném svéte
(Harper, 2016 a Vachova et al., 2015). Principielné¢ jde o to, ze mlads$i zaci maji
»omezenou zivotni zkuSenost s emocemi* a fiktivni pfib&éhy vytvaii situace, ,,ve kterych
jsou emoce simulovany* (Nikolajeva, 2013, s. 250). Literatura tedy zaky pfipravuje na
realny zivot, coz potvrzuje i fada vyzkumi. Psychologové k popsani détského porozuméni
lidského prozivani emoci pouzivaji termin ,,teorie mysli“, coz Gizce souvisi i s chapanim
narativu (Segi Lukavska, 2018). Harper (2016), Miksikova (2019) a Vachova et el. (2015)
tvrdi, Ze Cetba miZe podpofit i rozvoj moralniho citéni jedince, coz ale uzce souvisi
s vybérem dila. Harper (2016) za nejdulezitéjsi funkci knih to, Zze dokazou ujistit zaky
Celici zivotnim vyzvam o spravnosti jejich vlastnich pocitd, mohou a pfinaseji mozna
feSeni jejich vlastnich problémi pomoci ztotoZilovani se s postavami véetné mechanismil,
jak mohou danou situaci zvladnout. Nejnovéjsi poznatky kognitivni védy ale podotykaji,
ze cilem neni se ztotoZnit s postavou, ale udrzet si odstup, nebot’ ptili§ hluboké ponoteni se
do postavy se ukazuje jako Skodlivé a postradajici estetickou hodnotu. Navic, v takovém
ptipadé¢ nedochdzi k poznavani novych zkuSenosti, jen k promitani téch vlastnich, coz
Casto nebyva ani tolik uspokojujici. Pfi pouZiti pfimé identifikace neziskdme naleZity
odstup a nemiZeme emoce objektivné posoudit Ctenafi by méli byt schopni uZivat
empatické identifikace (Segi Lukavskd, 2018; Nikolajeva, 2014). Nikolajeva (2014, s. 85)
definuje empatickou identifikaci jako Zadouci socidlni dovednost, ,kterd zahrnuje
schopnost porozumét myslim ostatnich lidi, aniz byste sdileli jejich ndzory nebo, cozZ je

dilezitéjsi, jejich emocionalni zazitky. Empatie totiZ nevyzaduje souhlas.*

Stuchlikova (2007) se opirda o vyzkum, ze kterého vyplyva, Ze si zaci zapamatuji vice
chovani zalozen¢ho na emocich, a to predevS§im diky praci s pfibéhy, kde se explicitné

objevovalo pojmenovani emoci. K tomu jim také pomdhd strategie propojovani — viz
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Ctenaiské strategie (napf. Vala, 2017; Kozeluhova, 2020). Hledani souvislosti obecné mtize
zakiim pomoci je zaroven propojovat, a tim je vést k hlubokému porozumeéni, které méa mj.
potencial udrzet si informace v dlouhodobé paméti (srov. Willingham, 2023). Praci
s takovou literaturou tedy Stuchlikova (2007) pro vyvoj emoci doporucuje, narozdil od
takovych dél, kde je nutné vyvozovat z déje a z konkrétnich situaci prozivanych hrdiny.
Harper (2016) taktéz vyzdvihuje funkci literatury nabidnout ¢tenafi fadu jazyka, které
popisuji emoce. Zatimco Vachova et al. (2015, s. 102) povazuje piibéh sam o sob¢ jako
zdroj se schopnosti rozvijet ,,celou osobnost ditéte, a to po strance kognitivni, socialni
a emocionalni“. PfiliSnou explicitnosti by zdk pfiSel o moznost naplno vyuzivat vlastni
predstavivosti. Harper (2016) a Nikolajova (2013) vyzdvihuji funkci knih obrazkovych,
které mohou slouzit k ilustraci vyrazi spojenych s popisky. Jejich vyzkumy se orientuji
spiSe na ptedskolni vzd€lavani, coz mize byt vnimano jako vlivny faktor pti rozhodovani
vzhledem k omezené schopnosti déti mladSich 7 let Cist, ale Nikolajeva (2013) tuto
domnénku vyvraci s tvrzenim, ze piece 1 néktera cenénd literarni dila pro dospélé Ctenare
jsou tvofena pouze ilustracemi. Segi Lukavska (2018) zastava néazor, Ze obrazkové knihy
se zabyvaji spiSe déjem nez jemnou diferenciaci emoci a pocitli postav. Emoce zde jsou

podle ni identifikovatelné pouze z vyrazu obliceje.

Jako vhodny Zanr pro rozvoj emo¢ni gramotnosti se Casto uvadi pohadka. Jak jiz bylo
zminéno, détem chybi zkuSenosti s nékterymi emocemi a Zivotnimi situacemi, se kterymi
se Clovek jisté behem Zivota setkd. Tento literarni zanr dle Vachové et. al. (2015, s. 102)
pracuje s existencidlni uzkosti, t€¢Zkym rozhodovanim, se strachem a pocitem osamélosti,
ato s umyslem dat ditéti moznost si to prozit bezpecné skrze fiktivni ptibéh. Navic
pohadka pfinasi ur€ité ujisténi, Ze 1 v Zivoté kolem sebe mame lidi, na které se mizeme
obratit, kdyZ potfebujeme pomoc. Jini autofi, jako napiiklad Harper (2016) a Nikolajeva
(2013), nepokladaji za podstatny vybér zanru, ale obsahu. Hrdiny by mély byt co nejvice
autentické postavy s existujicimi lidskymi problémy (n€kdy 1 s feSenimi a modely zvladani
takovych situaci) a dynamickou dé&jovou linkou. Wesling (2008) je zastdncem vyuzivani
pfibéhli s dynamickym vysvétlenim pfedlozenym Zzakiim napiimo. Nelze vynechat ani

zasadni faktor vybéru, a to, aby byl pfibéh pro zaky atraktivni a podpoftil jeho motivaci
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ke ¢teni. Ucitel by tedy mél kolektiv dobfe znat a volit text vzhledem k v€ku a povaze

tfidy, se kterou pracuje (Vachova et al., 2015).

Neexistuje zadny konkrétni seznam literatury, ktera by byla univerzalné¢ vhodnéd pro
vSechny zaky. ,,Omezeni vyuky jednou danou ucebnici, ¢itankou nebo seznamem povinné
cetby muze vést k demotivaci zakd a negativné ovlivnit jejich Ctenafstvi,” proto je tieba
brat v potaz individualitu kazdého jedince a uvédomovat si, ze tataz kniha miize ,,v kazdém
kontextu, dobé¢ a tfid¢ fungovat jinak, jednou Iépe, jindy vibec* (Miksikova, 2019, s. 13).
Ucitelé by proto méli vénovat usili a ¢as peclivému vybéru piibéhd, které by pro jejich
zaky mohly byt piinosné. Méli by se orientovat v ¢eském i zahrani¢nim kniznim trhu
a drzet krok snejnovéjSimi publikacemi. Je nepfipustné, aby byly zaktim piedkladany
ptibéhy, se kterymi ucitel nebyl dopfedu dostate¢né seznamen. (Harper, 2016; Miksikova,
2019; Viachova et al., 2015). Prace s vhodnou literaturou umoznuje rizné formy diskuse
o ruznych tématech a situacich vyvolavajicich emoce (Goleman, 2011 a Harper, 2016).
Pravé diskuse je povazovéana za zakladni vstupni prostiedek k prohlubovani emocni
gramotnosti, proto se dle Segi Lukavské (2018) jevi dila dvojzna¢na s mozZnosti rozdilného
interpretovani jako idealni. Zaci maji vzdjemnym sdilenim svych myslenek a pocitl $anci
vidét rozdilné nazory a emoce svych spoluzékl (pfipadné generacné starSiho ucitele)
anauci se je respektovat a vyuZzivat empatie. Dle Harpera (2016) existuje cela tada
strategii, ze které mohou (nejen) ucitelé Cerpat. Jedna se o aktivity a postupy k vedeni vyse
zminované diskuse, k rozvoji slovni zdsoby Zaki a k dalSimu rozvoji socidlné-emocni

gramotnosti.

3.2 Pomiicky k rozvoji emo¢ni gramotnosti

Pomiicek k rozvoji emocni gramotnosti neni mnoho. Casto vznikaji na zakladé kreativity

ucitele.

Nejcastéji se objevujici pomiickou jsou emocéni nebo také komunikacni karty, které
zminuje napi. Polakova (2019) a Pfeffer (2003). Existuje jich celd fada, priméarni cil je ale
veskrze stejny — usnadnit pojmenovavani a vyjadiovani emoci beze slov. Mnozstvi

konkrétnich aktivit k vyuZiti je ale ohromné. Soucasti baleni byva 1 ndvod s doporucenim
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a inspiracemi, jak karty pouzivat. Trend téchto pomilcek se vyrazné rozsifil,
a v soucasnosti proto neni zadny problém je sehnat i v Ceské verzi a vybrat si hned
z n&kolika druhi. Ptikladem emocnich karet je sada Zivot je Zivot od firmy B-creative.
Karty jsou tvofeny pouze ilustracemi tucnakl zobrazovanych v rtiznych situacich, které

mohou vyvolat fadu asociaci, vzpominek a pocitt.

Piikladem komunikaénich karet® mohou byt obrazky s problémovymi situacemi, ve
kterych se zak mize b&Zné ocitnout. Ukolem Zaka je popsat zndzornénou situaci a jaké

emoce to v ném nebo v postavach vyvolalo, piipadné jaké je feSeni dané situace.

S tématem emoci b&Zn& pracuje Montessori pedagogika®, ktera ptichazi s riiznymi ndpady
na pomucky, kterych lze taktéz vyuzit. Jedna se ale predevsim o aktivity s rozpoznavanim

emoci nebo jiz zminéné komunikaéni karty.

Harper (2016, s. 83) doporucuje vyuzivat ,,Vennovych diagrami, portrétl s otevienou
mysli, emotivnich hadanek, kostek vzpominek a pocitovych linii a tvart.“ Emoéni
hadanky jsou vhodné predevsim do prvni a druhé tfidy. Jedna se o dilky obliceju, které
maji Zaci slozit a spojit s konkrétnimi emocemi (Harper, 2016). Kostka emoci zobrazuje
Sest riznych emoci, které se daji pfizpusobit véku a povaze tfidy. Lze ji vyuzivat
rozmanité — od pojmenovavani po vypraveéni piibéhli nebo vlastnich zazitkt, se kterymi se
dand emoce mize pojit (Harper, 2016; Pfeffer, 2003). Pocit’ovani linii a tvari je velmi
kreativni metoda, jak lze Zakiim umoznit vyjadfit jejich emoce. Zaci propojuji barvy
s obrazy s emocemi. ,,Kdyz dit¢ zazije silnou emoci, ucitel ho povzbudi, aby emoci
porovnalo s tim, jak se ono — nebo postava v pfibéhu — citi, a poté je znazornilo vybérem

z ruznych uméleckych médii, jako je pastelka, barva nebo kolaz* (Harper, 2016, s. 85).
Za nemén¢ vyznamnou pomiicku lze povaZovat naucnou i popularné naucnou literaturu.
Piikladem takovych knih jsou naptiklad: Co délaji pocity? Kniha pocitl, Mapa mych

pocitl, Emusici aj,

3 Piiklad komunikaé¢nich karet viz: https://insgraf.cz/17888/Obrazy-co-se-stalo/3120042c=6854
4 Dostupné Montessori pomiicky lze nalézt na: https://montessorihracky.cz/cs/blog/doporuceni-a-recenze-
produktu/jak-rozvijet-emoce-pomoci-hracek
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PRAKTICKA CAST

4 Cile a vyzkumné otazky praktické ¢asti

Hlavnim cilem této diplomové prace je navrh lekci na zdkladé modelu tfifazového modelu
uceni EUR (tj. evokace, uvédoméni a reflexe), které budou podporovat rozvoj emocni
inteligence u zaka 1. stupné ZS, a to skrze vhodny vybér textu z literatury pro déti a volbu

vhodnych aktivit vychazejicich z cile lekce.

Nasledné budou vSechny navrzené lekce realizovany v pribéhu hodin ceského jazyka
a literatury na prvnim stupni ZS a reflektovany (jak vlastni sebereflexe, tak reflexe

hospitujiciho pedagoga, zdkovska sebereflexe a obsahové analyza Zakovskych produkti).

Osobnim cilem je potom rozsifit mezi pedagogy moznosti rozvoje emocni inteligence
u zakd mladsiho Skolniho véku, a tim piispét k rozvoji emoc¢ni i ¢tenarské gramotnosti

zaka.
Na zakladé vySe stanovenych cilit byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jaké metody a strategie jsou vhodné k podpofe emocni gramotnosti zaki 1. stupné

pii rozvoji Ctenaistvi?

VO2: Jaké jsou postoje a nazory uéitelt 1. stupné ZS k vyuziti vybranych lekci pro rozvoj

emocni inteligence ve vyuce k podpofe rozvoje emocni inteligence u svych zaka?

VO3: Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy a piekazky pii implementaci modelovych lekei ve vyuce

na 1. stupni ZS z pohledu ugiteli a jak lze témto prekazkam &elit?
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5 Popis a realizace vyzkumné ¢asti

Prakticka c¢ast mé diplomové prace spoCivala v navrhu lekci, které by smétovaly
prostiednictvim préace s literdrnim textem k rozvoji emocni gramotnosti zakti mladsiho
Skolniho veéku. Tyto lekce byly nasledné realizovany a reflektovany (evaluovany - srov.
Hendl a Remr, 2017). K evaluaci 5 pfedem peclivé navrzenych lekci jsem vyuzila
autoevaluaci (sebereflexi) a formativni evaluaci, kterd zjistovala kvalitativnimi pfistupy
zpétnou vazbu od hospitujiciho pedagoga i od zakl (a to jak metodou rozhovoru, tak

obsahov¢ analyzy jejich produkttl). Metody sbéru dat jsou popsany v kapitole 5.2.

Kvalitativni pfistup byl zvolen pro moznost ziskani hloubkového popisu mensi socialni
jednotky — tfidy. V takovém piipadé ,,vyzkumnik vyhledavd a analyzuje jakékoliv
informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni
zavéry” (Hendl, 2016, s. 50). Aby to bylo mozné, je nutné pracovat piimo v terénu
s ucastniky (v tomto piipad¢ zaky) vyzkumu a sbér dat obvykle probiha v del§im ¢asovém
intervalu. ,,Zkoumani socidlniho jevu se dé&je vzdy v realném kontextu, za co mozna
nejpiirozendjsich podminek vyskytu jevu* (Svaficek a Sed'ova, 2007, s. 99). Vyzkumnik
své zavéry mlze probirat s ucastniky vyzkumu a jejich nazory zohlediiovat (Hendl, 2016).
Takovyto pfistup mi zajistil objektivné;jsi pohled na realizaci lekci, protoZe dochazelo ke
sbéru vétstho mnozstvi detailnich informaci od rtiznych typii respondentd a evaluace

shrnuje vysledky vSech zucastnénych (srov. Chrastina et al., 2015).

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zvolen na zaklad¢ tcelového vybéru, ktery Novotna et al. (2019)
definuje jako tvorbu vzorku primarné dle povahy vyzkumného problému. ,,Pouziva se ve
vyzkumech, v nichz je pfedmétem vyzkumu néjaky (jasné vymezeny) socidlni jev ¢i
fenomén néjaké (jasn¢ vymezené) skupiné aktért ¢i lokalité* (Novotna et al., 2019, s. 294)
Pro tento vyzkum byla vybrdna 3. tfida na bézné zdkladni Skole s pestrym vzorkem zaki
(riizné povahové rysy, zaci se SVP atd.). VSichni zéaci byli zapojeni do vyuky stejnou
meérou. 3. ro¢nik lze povazovat za prvni rok vzdélavani, kdy zaci pln€ ovladaji pisemny

projev a nemaji vétsi potiZe pii Cteni, coz je vhodnd podminka pro uplatnéni Siroké Skaly
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metod v navrzenych lekcich. Jednalo se o genderové heterogenni skupinu, kterd byla
tvofena jak divkami, tak i chlapci ve véku 8-9 let v celkovém poctu pohybujicim se mezi
17 a 19 zakh. Pedagogem tfidy je mlada Zena s tfiletou praxi a specializaci na télesnou

vychovu.
5.2 Metody sbhéru dat

5.2.1 Zucastnéné pozorovani

Pozorovani bylo realizovdno druhym ucitelem, ktery byl ve tfidé pii realizaci lekci.
Jednalo se tedy o zucastnéné pozorovani, které se vyznaCovalo reflektivnim sledovanim
probihajicich leketi ,,pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni
Zivot a proces piedeviim diky p¥imé wdasti z pozice druhého uéitele (Svaiicek a Sed’ova,
2007, s. 178). Dochazelo k piimé interakci mezi vyzkumnikem a pozorovanymi ucastniky
vyzkumu (Z&ky). Sledovany byly autentické projevy Zzakli béhem vyuky, které neslo
pfedem s piesnosti pfedvidat a pfedem urcit rdmec jednotlivych situaci. Jednalo se tedy
o nestrukturované pozorovani (Svaticek a Sed’ova, 2007). Pro potiebu vyzkumu byly lekce

nahravany na diktafon a nasledné piepsany a zpracovany.

5.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovory (nékde téZ interview) se rozdéluji podle toho, jak moc jsou ze strany
vyzkumnika strukturované. Ve vyzkumu této diplomové prace byl vyuZit
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, ktery ¢aste¢né ,,sestava z fady peclivé
formulovanych otdzek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovédét (Hendl, 2016,
s. 177). Ugel vybéru pravé tohoto typu rozhovoru bylo minimalizovat vliv tazatele na
kvalitu rozhovoru, poskytnout vSem respondentim stejné podminky a sjednotit ziskana

data (Hendl, 2016 a Chraska, 2016).

Neexistuji striktné dana pravidla efektivniho rozhovoru, ale spiSe doporuceni. Hendl
(2016) povazuje za dllezité, aby otazky byly ,,skutecné oteviené, neutralni, citlivé a jasné®.
Coz souvisi s tim, Ze by svou formulaci nemély pfedem vnucovat odpovéd’ respondentiim.

Tazatel by si mél dokédzat udrzet svoji neutralnost a zaroven byt k respondentiim vstiicny,
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citlivy a svym postojem dokazat vytvofit vztah vzajemné divery, ktery ulehéi proces

sdileni.

Pro ziskani co nejdetailnéjsi a komplexni informace o studovaném jevu se vzdy

bezprostfedné po ukonceni lekce provedl skupinovy rozhovor se 3 zaky po dobu piiblizné

10-15 minut. ,,Zaci si mnohem vice nez dospéli citlivé uvédomuji mocenské vztahy,

ucitel-zak, dospély-dité. Z téchto diivodu je snazsi provadét rozhovor s zaky ve skuping,

kdy nepanuje mocenské prevaha“ (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007, s. 178). Autorka prace vedla

rozhovor podle pfedem pfipravené struktury, kterd obsahovala nésledujici otazky:

Jak se ti dnes pracovalo?

Jak se ti libil uryvek, se kterym jsme dnes pracovali? Co t¢ na ném zaujalo nebo
se ti naopak nelibilo? Chtél/a by sis ji sdm/sama celou knihu ptecist? Pro¢? Jak Ti

vyhovoval text a jeho délka? Cetl se ti dobie? Jak bys ohonotil/a ilustrace?
Ktera aktivita T¢ zaujala a ¢im?

Jakou bys naopak vynechal/a a pro¢?

Byla pro tebe n&jaka emoce nova, ptedtim si ji neznal/a?

Naucil/a ses dnes néco nového o svych emocich, jak se n€kdy citis, co nekdy
prozivas?

Uvédomil/a sis néco o tom, jak nekteré situace prozivaji druzi?

Co si z dnesni hodiny odnasis — co ses naucil/a/uvédomil/a?

Nasledné byl proveden individualni rozhovor s pani ucitelkou po dobu piiblizné¢ 10 minut.

Autorka prace vedla i tento rozhovor podle pfedem pfipravené struktury, kterd obsahovala

nasledujici otazky:

Znala jste zvolenou knihu?
Jak ji hodnotite?
Co si myslite o zvolenych ilustracich?

Byl podle Vas uryvek vhodné zvolen?
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Jak hodnotite ptibeh?
Shrnuje ptibeh téma lekce?
Jak hodnotite délku ptibehu?

Je ptibeh vhodny pro danou vékovou skupin
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6 Realizované lekce a jejich reflexe

6.1 Lekce 1: Mapy mych pocita

6.1.1 Priprava — Mapy mych pociti
Téma: Zveédomovani pociti — Mapy mych pocitii (Bimba Landmann)

Casovy rozsah: 45 min

74k vyjmenuje asociace s nasledujicimi pocity: laska, smutek,
zarlivost, stud, hnév, radost a strach.

Cile hodiny:
Zak vytvofi osobitou mapu pociti na zdklad€ vlastnich
zkuSenosti spojenymi s emocemi.

Plén hodiny:

EVOKACE otevieni prostiedi emoci
pomiicky: velky kus papiru, fix, ilustrace z knihy Mapy mych pocitii
¢asova dotace: | 10 min

1. Zéci si spolu s ucitelem sednou do krouzku na koberci. Spole¢né se zamysli nad
tim, co to jsou pocity a jaké znaji — vSe zapisuje ucitel na velky kus papiru. To
nakonec ucitel obtahne linii, kterd predstavuje lidské télo a zepta se zakl, proc si
mysli, Ze to udé€lal/a — pocity jako d¢j, ktery se odehrava uvniti nas. Obtazeni

vvvvv

reflexi.
2. Ucitel zaktim predstavi knihu Mapa pociti. Na jedné mapé ukaze, jak vypada

azaci diskutuji, jak to souvisi sjejim nazvem. Nasledn€ zaci zkousi

odhadovat/ptedvidat i ndzvy jednotlivych zemi, podle toho, jak na n¢€ plisobi.

Prezentované mapy: Ostrov lasky, Zemé smutku, Zemé zérlivosti, Souostrovi studu,

Zem¢ hnévu, Zemé radosti, Zem¢ strachu
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Obrazek 3

Souostrovi studu.

(Landmann, 2021)

Obrazek 4

Zemé smutku.

(Landmann, 2021)
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Obrazek 5

Zemé hnévu.

(Landmann, 2021)

Obrazek 6

Zemé strachu.

(Landmann, 2021)
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Obrazek 7
Ostrov lasky.

(Landmann, 2021)

Obrazek 8

Zemé zarlivosti.

(Landmann, 2021)
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Obrazek 9

Zemé radosti.

(Landmann, 2021)

UVEDOMENI | zkoumani jednotlivych map pocitil

pomiicky: kopie map pocitti z knihy, pokyny pro skupiny

casova dotace: 20 min

1. Ucitel rozmisti po tfidé 7 map pociti — Ostrov lasky, Zemé smutku, Zemé
zarlivosti, Souostrovi studu, Zemé hnévu, Zem¢ radosti a Zemé¢ strachu a rozda
kazdému jeden dilek skladacky. Ukol zaki bude najit vSechny &leny své
budouci skupiny s chybégjicimi dilky skladacky, spole¢né ji slozit, a podle
obrazku tak i zjistit, k jaké mapé se maji premistit. Az budou vSichni na mist¢,
ucitel rychle zkontroluje, jestli vse sedi.

2. Kazda skupina pracuje vzdy s 1 mapou a dostane ¢as si ji podrobné projit. Pii

prohliZeni se Zaci budou drZet pokynt, které kazdé skupiné€ rozda ucitel.
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Obrazek 10

Skladacky pro rozdeéleni do skupin.

Pokyny pro skupiny:

(zdroj vlastni)

1. Nejprve si celou dvoustranu dobie prohlédnéte, prectéte nebo pojmenujte vSechna

mista na mapé, a premyslejte nad tim, proc¢ asi vypada tak, jak vypada.

2. Zkuste si povidat o jednotlivych mistech — pro¢ jsou takto pojmenovand, o ¢em

vypovidaji.

3. Povidejte si, kam radi chodite (na kazd¢ konkrétni map¢). Kam se vam moc

nechce, ale obcCas se tam dostanete. Kam byste ani za nic nechtéli a jestli se vam

nékdy stalo, Ze jste se tam dostali apod.

4. Na papir zapis, co t€ zajima, na co by ses autorky zeptal, pokud bys mohl.

(Prevzato z https://mravencichuva.cz/metodicky-list-mapy-mych-pocitu/)

REFLEXE

spole¢na reflexe

pomiicky:

kopie reflektivniho listu pro kazdého

¢asova dotace:

10 min
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https://mravencichuva.cz/metodicky-list-mapy-mych-pocitu/

1. Vsichni se vrati zpét na koberec spolu se vSemi svymi materidly. Skupina po
skupiné ukaze svou mapu a precte, co by je jesté zajimalo. Spolecné se na to

ostatni snazi najit uspokojivou odpovéd'.

2. Kazdy se skupiny vyplni kratky reflektivni dotaznik.

Obrazek 11
Reflektivni dotaznik.

Jméno:

Co jsou to pocity PRO ME?

Co nového jsem se dnes dozvédél?

Etery pocit bych chtél piisté podrobnéji poznat?

Naérmi si svou mapu viech pocini, které jsou
blizkeé:

(zdroj vlastni)

6.1.2 Sebereflexe, reflexe ucditele a zaku

Uz pti prvni evokacni aktivité bylo z Zakovskych odpovédi zietelné, Ze se s pojmem emoce
doposud setkali jen zfidka. Na otdzku ,,Co jsou podle vas emoce? s udivem padaly pouze
jednoslovné (maximalné dvouslovné) odpovédi, ve kterych se ze zdkladnich emoci (dle
déleni Pfeffera, 2003 ¢&i Solcové, 2018) vyskytoval pouze smutek a radost. Objevily se
odpovédi jako: ,plni nas to, je to videt, trucovani, znechuceny, ospaly atp.,“ coz se emoci
samoziejme tyka, ale také zaznélo ,,miiZu nevnimat, poslouchame, u spani si myslime, ze

Jjsme treba u vody,” a prave takové reakce byly piekvapujici. Z zaki bylo citit, Ze moc nevi
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a vazné€ se snazi pfijit alespont s néfim. Pfi brainstormingu nazvii jednotlivych map zaci
pouzivali v zdsadé jen radost (u svétlych barevnych map) a smutek (u tmavych map).
S pojmem ,,hnév* jako takovym zaci zkusenost neméli, ale ve chvili, kdy se vysvétlilo, Ze
se jedna o nasStvani nebo vztek, tak uz nebyl problém. Naopak snadnym tkolem pro né
bylo slozit obrazky a vyvodit, o jakou emoci se pfiblizné¢ jedna, coz odpovida vyzkumu
Vachové (2021), ve kterém tvrdi, Ze schopnost rozeznavat zakladni vyrazy v obliCeji
dokazou jiz ptedskolaci. Nejvice zaky bavila ¢ast uvédomeéni. Skoro vSichni se ponoftili do
badani v mapach a domysleli si k nim ptibehy. Vice nez evokovani emocnich prozitki to
v nich ale vzbuzovalo fantazii ke kreativit¢ ve zlepSovani mapy z hlediska jejich
vymyslenych ptibéht, coz ucitelka vyhodnotila jako taktéz podnétné a nechala je v tom
pokracovat. U pokladani otdzek na autorku knihy pfevazovala otazka: ,.Jak to vymyslela?*
Zaci byli uchvaceni tvofivosti a piedstavivosti autoréinych map. Pii dopisovani myslenek
do uvodniho brainstormingu zédvérem hodiny pfibylo n€kolik velmi zajimavych myslenek
jako naprtiklad, ze ,,mapa zarlivosti je rozdeélena, protoze zarlivost rozdeluje i lidi,” nebo ze
n¢koho inspiruji smutné zemé, a ze ,,bychom méli ochocit pfiSery v zemi hnévu®, coz jasné
evokuje potfebu spoutdni nechténych emocim jako je prav€ hnév. V zavérecném

4

pracovnim listé uz nékteti Zaci dokazali definovat emoce jako:
Z1: ,véci, co se odehravaji v téle;

72: ., jestli jsem §t’astnd, smutnd atd.*;

v

Z3: ,, soucast m¢, miyj Zivot.*

Pani ucitelka povazuje knihu za vizudlné atraktivni a hodinu by idedln& protahla jesté
o dal$ich 45 minut, aby se stihlo 1 tvofeni vlastnich map emoci, coZ také nakonec se Zaky
v budoucim tydnu dokézala zrealizovat. Sama by do planu hodiny nezatazovala Zarlivost
a stud, se kterymi dle jejich slov ,,Zaci zatim nemaji dostatek zkuSenosti, a proto pro né
byly na hrané chapani.“ S timto tvrzenim nesouhlasim. Zaci tfeti t¥idy jiz oplyvaji
dostatkem zkuSenosti 1 s t€émito emocemi, jen se o tom s nikym nemaji moznost bavit
a poznavat je. To svym vyzkumem dokladd i Vachova (2021), ve kterém se prokazala
schopnost jedinct ve v€ku 8-9 let vnimat pocit studu, ktery castecné vnikad prave diky
Skolnimu prostftedi a s tim souvisejicimi udalostmi. Celkové ocenila néavaznost

jednotlivych aktivit a schopnost namotivovat zaky k praci. Odpovédi na VO2 (Jaké jsou
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postoje a nizory uéiteli 1. stupnd ZS k vyuziti vybranych lekci pro rozvoj emoéni
inteligence ve vyuce k podpoie rozvoje emoc¢ni inteligence u svych zaki?) s ohledem na
reflektovanou lekci tedy je, Ze uditelim 1. stupnd ZS chybi zkuSenosti a znalosti
novodobych metod vyuky literatury, jinak by mozné i radi své hodiny smétovali timto
smérem. S tématem emoci je nekdy problematické, ze sam ucitel se nevyznd v téch
vlastnich, a proto o nich nerad sdm hovofi, tudiz to pro néj neni pfijemné fesit ani s zaky.
Zaroven mi bylo feceno, Ze rozvoj emoci pani ucitelka (jakozto ptiklad takového pedagoga
a pfimy ucastnik vyzkumu) vnima jako velmi pfinosné a citi, Ze by to tato tfida potfebovala

rozvijet.

Zaci v rozhovoru vyzdvihli autoréinu kreativitu a piedstavivost a neustale zpétné propadali
do myslenek, proc¢, co a jak bylo a snazili se to nadSen¢ sdilet. Pfekvapilo je, Ze 1 Cisté
obrazkové kniha miize byt kvalitni literaturou, se kterou mohou na hodindch pracovat.
Chtéli by knihu poznat celou. Domnénka pani ucitelky o problematickych emocich byla

spravna a nékteti zaci skuteéne uvedli zarlivost a stud jako nové poznané emoce.

Lekci povazuji za vydafenou. Zaci dokazali pfemyslet nad novym tématem a piijit i na

nékteré zajimavé myslenky. Metoda Tt Z:
Zachovam:

e brainstorming na uvedeni tématu
e skupinova prace jako stavebni kamen hodiny
e otevrenost vSem napadiim a komentarim

e zapojeni 1 zaklim mén¢ znamych emoci (Zarlivost, stud)
Zavedu:

e tvofeni vlastnich map

e reflektivni rozhovor v menSich skupinach
ZruSim:

e kresleni v pisemné reflexi
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Odpovédi na VO1 (Jaké metody a strategie jsou vhodné k podpotfe emocni gramotnosti
zaki 1. stupné pii rozvoji Ctenafstvi?) jsou u kazdé lekce body: zavedu a zachovam —

v ramci metody Tti Z.

Obrazek 12

Zaci pracujici s mapou Ostrov ldsky.

(zdroj vlastni)

Obrazek 13

Zaci pracujici s mapou Zemé strachu.

(zdroj vlastni)
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6.2 Lekce 2: Divka, ktera chtéla zachranit knizky

6.2.1 Priprava — Divka, ktera chtéla zachranit knizky

Divka, ktera chtéla zachranit knizky (K. Hagerup a L. Aisato)

Téma: \ .
— emoce, tema smrti
Casovy rozsah: 45 min
Z4k si posoudi/zhodnoti rozdilné citéni raznych lidi.
Cil hodiny: 74k popise dilezitost naslouchani a svéfovani se.
74k se setkd s bolestnym (désivym) tématem, které zvladne
pfijmout jako Zivotni soucast.
Plan hodiny:
UVOD navozeni ptijemného pracovniho klimatu
pomiicky: -

Casova dotace: 2 min

1. Zaci si ve dvojicich feknou, zda n&kdy &etli knihu, ktera v nich vzbudila n&jaké
silné¢ emoce (ucitel se pozastavi nad pojmem emoce a vysvétli zadkiim, co tim
mysli).

2. Uctitel vybere 3 dobrovolniky, ktefi svlij zaZitek budou sdilet pted ttidou.

EVOKACE pied ¢tenim
pomiicky: vytisténé ilustrace z knihy do skupin
casova dotace: | 10 min

1. Zaci se rozdéli do skupin po 3 az 4. Kazda skupina dostanou jednu ilustraci
z knihy, se kterou budeme pracovat (viz potrebné ilustrace nize) — Zaci prozatim
nebudou védét zadné informace o pribéhu hodiny. Zici budou mit za tkol
diskutovat o tom, co si mysli, ze je na dané ilustraci zndzornéné, jaké emoce v nich
vyvolava a jestli z ni Ize vyc¢ist, o Cem asi bude kniha, ze které je vynata. (Casovy

limit 2 min).
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2. Zastupce (mluvci) z kazdé skupiny shrne myslenky skupiny k dané ilustraci pred
zbytkem tfidy.

3. Kazda skupina dostane ke své ilustraci 1 ty zbylé a jejim ukolem bude setadit
ilustrace tak, jak si mysli, ze po sobé v knize ptjdou. (Casovy limit 2 min) Spole¢né
porovname fady u vSech skupin — ucitel stdle neprozrazuje spravné feSeni.
Z danych ilustraci je téméf nemozné vyvodit chronologicky sled déje a déj

samotny, ale détska fantazie mize dojit daleko a ucitel se toho mize chytit.

Obrazek 14
llustrace z knihy Divka, kterd chtéla zachranit knizky.

(Hagerup, 2018)
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UVEDOMENI | v pribéhu ¢teni
pomiicky: vytisténé texty pro kazdého

¢asova dotace: | 20 min

1.

Zaci se presunou do krouzku na koberci, kde obdrzi vyti§tény text s otazkami
v prub¢hu c¢teni.

Zéci se budou stfidat ve Gteni nahlas po jedné vété — navazovani jeden po druhém
podle toho, kdo chce Cist, ucitel nevyvolava. Text je rozélenén do 3 casti
(viz uryvek z knihy nize).

Po docteni kazdé c¢asti ucitel bude klast zakiim otazky s riznym charakterem. Na
otazky osobni by mél kazdy zak odpovidat sdm (jen ti, ktefi chtéji, ucitel nikoho
nenuti ke sdileni svych pociti). Po dokonceni celého ¢teni ucitel mize prozradit,

jak to s ptibéhem opravdu je.

Uryvek z knihy:

Anna se nikdy niceho nebdla. Jen z jedné véci méla velky strach. 'V noci ji

vydésila nocni miira. Zdalo se ji, Ze zestarla. Nejdrive uvadla jako podzimni list.

Rozplynula se a promeénila v prach. Pak se ztratila ve vétru.

Anna se netésila az vyroste. Starnuti ji désilo. Nejvetsi strach méla ze svych

narozenin. Za nedlouho ji bude deset let. Hrozné pomysleni. Jedinym potésenim

byly pro Anu knihy, které cetla. Byly pro ni stejné opravdové jako Zivot. Kdyz

v knize néjakad postava zemiela, mohla se Anna vratit na zacdtek. V tu chvili byly

vSichni zase nazivu. Stejné jako ona.

Otazky k prvnimu uryvku:

Jakou z ilustraci bychom mohli pfifadit k tomuto
uryvku?

Dé&si vas starnuti stejn€ jako Annu? Proc?
K ¢emu Anna pfirovnava smrt?
Z ¢eho mate nejvetsi strach vy?

Pro€ pro Annu byly tak dalezité knizky?
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Jednoho dne prisla Anna do knihovny a pani Monsenova byla smutna.

., Proc jste smutna? ““ zeptala se.

., Kvuli vsem kniham, které si nikdo nepiijcuje, “ odpovédeéla knihovnice.

., Existuji takové knihy? “

., Ano, takovych je spousta!*

,, Proc si je nikdo nepujcuje? “ nechapala Anna.

,, Protoze mnoho lidi nevi, o co prichazi, ““ vysvetlila ji pani Monsenova.

Zamyslela se. Kdyz budou knihy, které nikdo necte, niceny, zmizi s nimi

i postavy. Jako podzimni list. Uvadnou. Rozplynou se a proméni v prach. Ztrati se

ve vetru. Navidy. Hrozné pomysleni. Anna méla malem na krajicku. Pak se ale

rozzlobila.

., Musime knihy zachranit, “ rekla.

Otazky k druhému uryvku:

Kdo je asi pani Montesova?
Ceho se asi Anna boji jesté vic neZ starnuti?

Jak si myslis, Ze se knihy daji zachranit?

Ale jak? Meéli by je vratit zpatky do policek?
,,Ne. Tam je objevi pan Berg a budou stejné zniceny, *“ namitla Anna.

Mely by je schovat? Zakopat? Ne. Potom by zmizely navzdy. Jestli budou chtit

knihy zachranit, musi prijit na néco mazaného.

, Uz vim!* zajasala Anna. ,, Musime zaridit, aby se knihy opét cetly. To je

Jjediny zpusob, jak je udrzet nazivu.
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., Pravda, “ 7ekla pani Monsenova. ,, Ale potom si je musi nékdo piijcit.
,,Ja si je mohu pujcit, “ nabidla se Anna.

Knihovnice prikyvia.

Otazky k tfetimu uryvku:

Kdo je to asi pan Berg?
Myslis, ze Anna zvladne knihy zachranit?
Jaky by mohl byt nadzev knihy, ze které pravé ¢teme tyto ukazky?

Jak se citi§ po precteni této ukazky?

REFLEXE po &teni
pomiicky: vytisténé ilustrace z knihy do skupin
Casova dotace: | 10 min

1. Ucitel na tabuli pfedem nakresli Vennliv diagram, ktery maji Zaci natiStény na
druhé strané textu, se kterym do této chvile pracovali. Ten se tyka hledani
spojitosti s hlavni hrdinkou. Kazdy si ho vyplni sam, a kdo bude chtit, mize

doplnit i néco na tabuli.

2. Na dalsi ¢ast tabule mize kazdy napsat, ceho se boji (hezky pod sebe, véetné
ucitele). Kdyz uz nikdo nebude mit nic nového, kazdy muze dat carku (jakozto
svlyj hlas) k strachu, ktery ma také. Nakonec spoletné¢ vyhodnotime, co je

nejvetsim strasdkem tridy.
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Obrazek 15

Vennitv diagram.

Anna

i s
-~1

(zdroj vlastni)

6.2.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a zakiu
Druhd lekce se od té prvni liSila piedevSim pfidanim prace s textem a porozuménim.
Zaroven se jednalo o velmi tézké téma, na které bylo nutné se pfedem dukladné ptipravit

a ujistit se o aktualnim rozpolozeni a rodinném stavu tfidy.
Béhem brainstormingu ohledné pocitti z jedné ilustrace padaly riznorodé myslenky:

Z1: ,Mné to piijde takové strasidelné.“

N«

2:,,Vidim v tom vSechny pocity.*

N«

3:,,To je strom emoci.*

~

74: ,Jako by umirala.*

Nasledné zaci vyvodili, Ze z jedné ilustrace se piib&h knihy ned4 odhadnout. Jediné, na
¢em se shodli, bylo, ze hlavni roli budou hrat knihy (a to jen ti, jejichz ilustrace knihy
obsahovala). Poté, co obdrzeli 1 zbytek ilustraci, se snazili pfib&h poskladat, a uz ptishi
1 s n¢jakymi realistickymi navrhy. Nejucelenéjsi mysSlenka byla, ze se jedna o divku, kterd
rada cte, poté je z néceho zmatend, usind a v noci se ji zda o tom, Ze nékdo umira. Ani

jedna posloupnost se neopakovala (viz Obrazek 16).
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Obrazek 16

Zadkovské Fady ilustraci dle posloupnosti piibéhu.

(zdroj vlastni)

Po precteni prvniho Gryvku se spustila vina emoci. Témét kazdy se chtél vyjadrit k tématu

strachu.

Z1: ,,Taky se bojim starnuti.” (velmi Cetna reakce)

72: ,Kdyz jsi stary, tak mas hrozn€ moc vrasek a nejsi moc hezky.*
73: ,,Bojim se, Ze mi umie mama.* (dalsi ¢etna reakce)

Z4: ,,Bojim se nemoci.*

Pro navozeni pifjemného oteviené atmosféry p¥idali i vyucujici své strachy do éteru. Zaci
vymysleli, Ze knihy pro Annu mohli byt zdroj rad a mouder. N&€kdo dokonce tekl, Ze

,»mozna zila druhy Zivot s témi postavami.*

Po druhém tryvku uz zakim ptibéh jasné napovédél, jak odpoveédét na nekteré otazky,
presto zazné€la i neocekévand uvazovani predevsSim na otdzku ,,Jak si myslis, ze se knihy

daji zachranit? “ (je nutné brat v potaz adventni obdobi, kdy se lekce uskutecnovala).

Z1: ,,VSechny je vezme a precte.*

72: , Proméni se na Jeziska, a tak by je mohla donést k Vanoctim.*
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73: ,,Mohla by je rozdat ve $kole.*

Zéci piekvapivé skoro jednohlasné véfili ve $patny konec. Jejich pocity pry eskalovaly
z negativnich (,,bylo mi smutno*) do pozitivnich emoci a pak zase negativnich, kdyz se
pribéh nedockal konce. Pani ucitelka se rozhodla neprozrazovat, jak se prib¢h vyviji dal,
aby zdky namotivovala k pfecteni. Davové zdéSeni, ze hlavni postava urcité na konci
zemfe, bylo ale mrazici. Vypsat strachy do Vennovych diagramt na tabuli se kvuli
Casovému presu muselo vynechat, ale stihl se ud¢lat rychly tfidni prizkum stracht.
Obsahoval strach z/ze: smrti (15 hlast), vysky (4 hlasy), tmy, pavouki, bolesti, lidi, pekla
a letadla. Individualné zpracované Vennovy diagramy obsahovaly bézna témata, jako je
radost ze Cteni, sportovani, snéni atp., ale nejvice z nich obsahoval jako prinik — strach ze

starnuti/smrti.

Obrazek 17

Priklad Zakovské prace s Vennovym diagramem.

BUDE A\ ZAOwiL NEMAM pafl €

Anna LeT PAR RAD A jia
M;l\?ea{ LE (RESLENI e

MA cRANFOVY il =

\ILAST LEZEN] n/A UMELE \

MAM STRACH |
Z 2oDEY |
MEVE LETE ]

(zdroj vlastni)

Pani ucitelka povazuje knihu za vhodné zvolenou i proto, Ze pro ni i zadky byla nova. S ¢im
si ale nebyla moc jista, byly ilustrace, ze kterych pry ,,emoce nejsou jasné zietelné.*
Zvoleny turyvek povazovala za ,literarn¢ hlubsi, “ nez na co jsou zaci zvykli, ale motivoval

je k precteni celé knihy, coz je vZdy velmi pozitivni. Shodli jsme se na tskali tématu smrti
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a vhodnosti velké obezietnosti. Lekci by upravila, aby se tykala vice pozitivnich emoci

a empatie.

Z rozhovoru se zaky vyplynulo, Ze jim vice vyhovuje tiché Cteni kazdy sam ve svém
tempu, kdy se jim lépe udrzuje pozornost. Velmi je zaujaly ilustrace, které v nich
evokovali podobnost s Dixitovymi kartami, jen by radi Cetli delsi uryvek. Ohledné tématu

se zaci shodli, ze bylo velmi pochmurné.
71: ,Nelibilo se mi téma smrti, je mi z toho smutno.*

Tentokrat pro né lekce neobsahovala nové emoce, ale uvédoméni, ze ,,strachu se zbavim,
kdyz se tfeba zabavim né¢im jinym nebo proti tomu budu bojovat.“ Také netusili, Ze
1 ostatni maji strach ze svych narozenin a nejen radost. Strach o hlavni hrdinku v zécich

3

vyvolal myslenku, ze ,,jsou pro nas oblibeni hrdinové diileziti a delame si k nim pouto.

Pted realizaci lekce jsem se musela ujistit, Ze ve tfid€ neni nikdo v situaci, kterd by mohla
spustit nezachytitelny naval emoci, a abych se nikoho nedotkla. I pfes nazor pani ucitelky
si myslim, Ze je nutné obcCas pracovat i s negativnimi emocemi, praveé proto, aby na n¢€ Zaci
byli do zivota vhodné pfipraveni a nepfisli si na n€ sami. [ Vachova (2021, s. 326) tvrdi, Ze
»schopnost regulovat své pocity nepohody i pfipadné obavy* by se méla v ramci Skolni
dochézky rozvinout. Nikoho jsem nenutila nic sdilet nahlas, takZe se projevoval opravdu
jen ten, kdo chtél. Vzhledem k velkému mnozstvi mySlenek a vile zakt sdilet své
mySlenky byla hodina relativné ve skluzu. Nedokazala jsem vybrat jen n¢koho, a ostatni
umlcet. Tato lekce pro mé byla silnym zdzitkem, protoze jsem viibec netusila, ze uz zaci
mladsiho Skolniho veéku premysleji Casto stejné jako dospéli, a citila jsem obrovskou
potiebu jim né&jak pomoct. Cile hodiny byly naplnény a reflektivni rozhovory potvrdily, Ze

na Zacich lekce zanechala dojem. Metoda Tt Z:
Zachovam:

e piedvidani z ilustraci
e (teni po Castech

e prace s Vennovym diagramem
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Zavedu:

e (teni potichu vlastnim tempem

e reflektivni rozhovor v mensich skupinach

ZruSim:

e vyvolavani kazdého, kdo zvedne ruku

e spolecné zdlouhavé ¢teni na koberci

6.3 Lekce 3: 3333 km k Jakubovi

6.3.1 Priprava — 3333 km k Jakubovi

Téma:

3333 km k Jakubovi — téma odlouceni a sblizovani se

Casovy rozsah:

45 min

74k ptirovna vlastni zkuSenosti a prozivani k citéni fiktivni

Cil hodiny: postavy.
7.4k popise emociondlni vyvoj postav a dokaze ho reflektovat.
MIKSIKOVA, Veronika. Emoce a hodnotovi vychova v
literature na zakladni skole. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2019. ISBN978-80-244-5657-7.
https://www.maminka.cz/clanek/pet-obycejnych-veci-ktere-
Zdroie: by-meli-delat-dobri-tatove-se-svymi-syny

https://www.halfords.com/bikes/mountain-bikes/carrera-
vulcan-mens-mountain-bike-2020---blue---s-m-I-xI-frames-
347014.html

https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-
zivot-je-zivot-life-is-life-cards
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https://www.maminka.cz/clanek/pet-obycejnych-veci-ktere-by-meli-delat-dobri-tatove-se-svymi-syny
https://www.maminka.cz/clanek/pet-obycejnych-veci-ktere-by-meli-delat-dobri-tatove-se-svymi-syny
https://www.halfords.com/bikes/mountain-bikes/carrera-vulcan-mens-mountain-bike-2020---blue---s-m-l-xl-frames-347014.html
https://www.halfords.com/bikes/mountain-bikes/carrera-vulcan-mens-mountain-bike-2020---blue---s-m-l-xl-frames-347014.html
https://www.halfords.com/bikes/mountain-bikes/carrera-vulcan-mens-mountain-bike-2020---blue---s-m-l-xl-frames-347014.html
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-zivot-je-zivot-life-is-life-cards
https://www.b-creative.cz/terapeuticke-pomucky-b-creative-zivot-je-zivot-life-is-life-cards

Plan hodiny:

UvVOD pojmenovavani emoci

pomicky: emoéni karty Zivot je Zivot

Casova dotace: | 5 min

1. Zéci se posadi na koberec do krouzku. Uprostied lezi rozmisténé emoéni karty
Zivot je Zivot s tuéiiaky v riznych situacich.
2. Kazdy (v€etné ucitele) si jednu kartu vybere podle svého momentalniho

rozpoloZeni.

Obrazek 18

Emocni karty Zivot je Zivot.

9 Zivot je Zivot

----- Life i Life eards

k}f/? N

(https://www.b-creative.cz/zivot-je-zivot-1-life-is-life-cards/)

EVOKACE pied ¢tenim - tabulka predpovédi

pomiicky: kopie titulni stranky knihy 3333 km k Jakubovi

Casova dotace: | 5 min

1. Ucitel promitne titulni stranku knihy 3333 km k Jakubovi. Nésledné se s zaky bavi
o tom, o ¢em si z ndzvu a uvodni ilustrace mysli, Ze kniha bude (zkratkovité¢ miize

zapisovat na tabuli).
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UVEDOMENI | v pribéhu ¢teni

vyti§téné texty z knihy 3333 km k Jakubovi, emoéni karty Zivot je
Zivot

casova dotace: | 25 min

pomiicky:

1. ZAci se daji se do &teni. Jeden po druhém ve sméru hodinovych ru¢i¢ek budou &ist
po jedné vété. Text je roz€lenén do 4 Casti (viz uryvek z knihy nize).

2. Po docteni kazdé casti si zaci uryvek zreflektuji ucitelovymi pozndmkami
a otazkami.

3. Nasledné pokracuji ve ¢teni dal§iho Gryvku atd.

Uryvek z knihy:

,»Vi8,” pochopil tata, ,,méli bychom se pofaddné seznamit. Rad bych ti ukazal mista, kam ses

jesté nepodival. Tedy — v notebooku mozn4, ale ve skute¢nosti ne.”
Tvaril jsem se schvalné asertivné. Tatovi to bylo trapné, ale mél vydrz.
., Pojd’ se mnou na konec sveta.”
, Kam?” vyhrkl jsem zvédave, az to zase bylo trapné mne.

,, Existuje jedno misto, kde si clovek uvédomi svou nicotu. Je dobré ho poznat. Je ve

’

Spanélsku.’
,Aha,” ekl jsem.

Dal jsem neprojevoval zZadny zdjem. Popijel jsem kolu a rozhlizel se kolem. Tata byl

nervozni a urcité mu to bylo lito. Babicka Ola by ze mé méla radost.

,, Cesta tam trva docela dlouho. Ale presto si myslim, Ze by té to bavilo.’

,Jak dlouho?”

,,Dva mésice.’

,»Dva mésice do Spanélska?”
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,,Jo. Pojedeme totiz na kole.”

- Ucitel dovysvétli nové pojmy (viz tuéné zvyraznéné pismo).

- Ucitel vysvétli zaktim, jak funguje jakubska cesta a jednoduse shrne divody,

proc lidé na toto misto stale jezdi.

- Proc€ se podle vas Mirek se svym otcem prakticky nestyka? Co myslite, Ze za

tim je? Proc¢ pfed cestou Mirktv otec fika, ze se musi seznamit?

- Jeli byste takovou pout’, kdyby vam to nabidl vas tata?

Rdano jsem se probudil totdalné rozlamany. Spani pod Sirdkem nevyhleddavam, ale
tata usoudil, Ze musime vyuzit, Ze neprsi, a na stavéni stanu se proto vykasleme. Lezeli
Jjsme na pevném igelitu, v dobrych spacdcich lehkych jako pirko a teplych jako dech, jak
rekl tata, ale presto jsem mél pocit, Ze se uz nikdy nezvednu. Byl jsem obaleny rosou, hlina

pode mnou mé tlacila jako beton. Dneska si musim pod hlavu dat néco mékkeého, jinak mi

upadne.

Dolehla na mé krize. Presné, jak tata predpovidal. Slapal jsem jako stroj, ale nemél
jsem energii na nic dalsiho. Tata si délal poznamky, fotil a vykladal mi spoustu
zajimavosti, z kterych jsem si v hlave udrzel jen to, Ze némecké cyklostezky stridaji v§echny
druhy povrchii, vsude je cisto, jako kdyby tu porad pobihaly neviditelné uklizecky s kostaty.
Konecné jsem pochopil, co myslel tata tim, Ze se za Cechy nékdy stydi. Je pravda, Ze
odhozenou televizi v prikopu by tu clovék hledal marné. U silnice jsem si vsiml i pecliveé

orezanych spodnich vétvi stromu, svédomité naskladanych do Skarp.

- Ucitel dovysvétli nové pojmy (viz tuéné zvyraznéné pismo).
- Myslite, ze se Mirkovi podaii dojet az do Spanélska?

- Vyberte si takovou emoc¢ni kartu, kterd podle vas nejvice vystihuje to, jak se

ted” Mirek citi.
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Par dnii, kdy jsem konecné ziskal pocit, Ze vyprava s tatou je vyborny napad.
Konecné jsem ztratil ostych, ktery jsem k nemu dosud mél. Prestal byt dospelym zndamym,
ale pomalu se staval skutecnym tatou, i kdyz mi to osloveni porad trochu drhlo. Uvédomil
Jjsem si, Ze ho za normalnich okolnosti vitbec neoslovuju.

., Klidné mi vikej Mirku,” nabidl mi.

., Radsi ne,” zakroutil jsem hlavou.

Nechtél jsem tatovi priznat , ze jméno Mirek se mi nelibi. Ale umél jsem mu uz vikat
veci, které jsem si nechaval pro sebe. O nékterych nevédela ani mama. Napriklad kvuli

komu se vecné divam na fb.

Origindlni ukryt na jednu noc jsme objevili pod prstenci obrovskych dalnic, které se nam
kroutily nad hlavami. Skejtacky park s rampami ze dreva. Uvniti- byly duté a bylo v nich

naprosté sucho.
., Nebude ti vadit ten kraval z aut a naklad'akii?”

., To uz mi vic vadi ten smrad.”

,, Pubertalni mladez sem zirejmé nechodi jenom za sportem,” podotkl tata a pohodil

’

hlavou k hromadé roztriskanych lahvi. ,, Bacha, at si nepropichnes dusi.’

- Utitel dovysvétli nové pojmy (viz tuéné zvyraznéné pismo).
- Proménuje se n¢jak vztah Mirka s jeho tatinkem? Jakd mezi nimi panuje nalada?

- Proc si myslite, Ze se Mirek svétil radéji tatinkovi, kterého znal teprve chvili

neZ jeho mamince?

- Jak si myslite, Ze cesta dopadne?

Konecné cedule FINISTERRE. Konec svéta. Konec dobrodruzstvi.

Misto, kam se doplahocily tisice poutniku prede mnou a buhvikolik jich prijde po mné.

Bylo mi trochu trapné a smutno, kdyz na misté, kde jsem se mel doplazit sam, jsem
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vystoupil z autobusu. Biith ale vi, ze bych to dokdazal. Mozna bych si mél stézovat vyrobci
prehazovacek za citovou ujmu. Ale na druhé strané mé tésilo, Ze si vSechno miizu vychutnat

4

sam.

- Co se asi Mirkovi ptihodilo?

- Co Mirek vidi na konci své cesty? A co muze citit? Zaviete oci a vzijte
se do toho okamziku a zkuste opét vybrat takovou emoc¢ni kartu, kterd

vam piipada vhodna.
- Ovliviiyje n&jak Mirka to, ze rodi¢e uz nejsou spolu?

- Piali byste si, aby piibéh dopadl jinak?

REFLEXE po éteni
pomiicky: vytisténé pracovni listy
casova dotace: | 10 min

1. Zéci se vrati do lavic a vyplni zdvérecny pracovni list. Pokud zbyde Cas, 1ze
nékteré nazory vetejné ¢i soukromeé rozebrat.

6.3.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a zaku

Tato lekce byla vytvofena na zdkladé doporuceni z knihy Emoce a hodnotova vychova
v literatufe na zdkladni Skole (Miksikova, 2019) a pfizpGsobena povaze a veku

zkoumaného tfidniho kolektivu.

Hned na uvod této lekce byly vyuzity emocni karty, jakozto didaktickd pomticka, se kterou
se zaci dle slov pani ugitelky dosud nesetkali. Jednalo se emoéni karty Zivot je Zivot, které
jsou uzpusobené Siroké Skale lidské predstavivosti a vnimavosti. Pod kazdou kartou si
kazdy miize predstavit to své, navic na prvni pohled plsobi vtipné, tudiz jsou pro zaky
velmi atraktivni. Velmi mé piekvapilo, Ze se do prvotniho dialogu zapojili opravdu vSichni
a co jsem méla moznost zaslechnout byli i rozvité myslenky nebo pocity. Pfi zkoumani

titulni strany knihy se Zaci zabyvali pfevazn€ nadzvem nezli ilustraci. Z toho nejcastéji
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ptevladal nazor, ze ptib¢h asi bude o tom ,, Ze nekdo jel za Jakubem * a, to proto, ze nazev
obsahuje predlozku ,.k*. Cislice 3333 pro zaky znamenala, Ze cesta Jakuba bude asi dlouh4
a nebude ubihat. Cteni uryvkd probihalo hezky v tempu. Zaci puisobili zaujaté a davali
pozor. Nejdéle jsme se zastavili u toho, co to je Svatojakubska cesta, coz je zaujalo nejvic
i vzhledem k tomu, Ze takovou cestu podstoupila jedna z vyucujicich na jejich Skole.
Vzhledem k obsahem velmi nabité lekci Slo na odpovidani na otdzky mezi uryvky vyvolat
vzdy maximaln¢ 2 zéky, coz byla Skoda. V budoucnu bych rad¢ji obsah této lekce natahla
a vyslechla si vice ndzori. Na otazku: ,,Pro¢ se podle vas Mirek se svym otcem prakticky

nestyka?* zaci odpovédeéli:
71: ,Tata je asi dlouho v praci.“

72: ,Muze to byt jako ve filmu Jak dostat tatinka do polepsovny, jako Ze ma jenom

maminku a pak i tatinka.*

Diky rozhovoru s pani uéitelkou po hodiné jsem zjistila, Zze pravé Z1 se pravdépodobné
vyskytuje v podobné rodinné situaci, kterou ji to evokovalo. Po prvnim uryvku si zaci
vybirali emo¢ni karty, které v nich pfevazné vzbuzovaly dle jejich slov ,pocit

dobrodruzstvic.

~

Z1: ,,Urcité se ale 1 trochu boji, Ze se néco stane.*
72: ,Nebo se citi dobfe, jako Ze pojede na dovolenou.*

Nésledujici odstavec odpovidd na VO3: Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy a piekdzky pfti
implementaci modelovych lekci ve vyuce na 1. stupni ZS z pohledu ugiteld a jak lze témto
piekazkam celit?

Z dtavodu velkého casového presu se bohuzel musel preskocit jeden uryvek, ktery nasledné
zaktim chybél do celkového porozuméni. Po precteni posledniho uryvku si hodné zakh
myslelo, Ze hlavnimu hrdinovi zemfel tata, a to pravdépodobné z toho divodu, Ze v onom
uryvku je Mirek osamoceny a tita se v ném viubec nevyskytuje. Jedna zédkyné svym
nazorem vycnivala: ,, Myslim, Ze ho rodice poslali samotného, aby si ten konec vic uzil. *

Posledni vybirani emocnich karet se odvijelo od strachti Zakti ohledn€ smrti otce a vybrané
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karty byly pfevazné ponuré (viz Obrazek 19). Reflektivni pracovni listy se ukazaly jako
moc naro¢né. Kromé jednoho Zdka (viz Obrazek 20) se zadci nebyli ochotni rozepsat
u piipodobnéni piibéhu k vlastnimu Zivotu a odpovidali jednoslovné (,,ano“/,, ne”).
Nejcastéjsi odpoveédi na druhou otdzku (K ¢emu byla pro néj tato cesta dobra?) bylo: ,.Ze
mohl cestovat* a ,,aby poznal svého tatu“. Nejvétsi kamen urazu ale nastal u otazky:
Jakymi ¢tyfmi slovy byste popsali vztah Mirka a jeho otce? Zde n¢kdo napsal jedno slovo
¢tytikrat, jiny krkolomnou vétu (o Ctyfech slovech) a par zakd zvladlo vypsat Ctyfi
smysluplnd slova, ktera se nerozporovala. Posledni otizka méla zdky stimulovat
k zamysleni se o vztahové strance ptibéhu. Nekteii dokazali vystihnout autorovu myslenku

(prozrazenou ve tidé nezvetejnéném useku):

v

Z1: ,,Vice se poznaji.*

72: ,Vztah bude jiny v divéte.®

Obrazek 19

Emocni karty zvolené zdky po precteni celého textu.

(vlastni zdroj)
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Obrazek 20

Priklad vypracovaného zavérecného pracovniho listu zdakem.

(vlastni zdroj)

Pani ucitelka povazuje uryvky za vhodné zvolené s tim, ze vzhledem k ¢asové i obsahové
narocnosti textu, by ale bylo vhodnéj$i mit na lekci vic casu. Knihu, ze které uryvky
pochézi nezna, tudiZ v€kovou vhodnost celé knihy nemize posoudit. Byla pfekvapena, jak
zéci zvladali pracovat s novou didaktickou pomickou — emoc¢nimi kartami. Tésné pred
zahajenim hodiny se mi svéfila, Ze z této ¢asti ma obavy, protoze ji ilustrace karet pfijdou
na uroven zakti moc hluboké. Ve chvili, kdyby se lekce mohla realizovat ve dvou
hodinach, tak by list aktivit zachovala. Bylo by vhodné hodinu uzavftit del§im rozhovorem

se zéky, abychom si stihli v§e ujasnit a uklidnit se.

Z rozhovord se zaky vyplynulo, ze tentokrat jim hlasité Cteni nevadilo, protoze pani
ucitelka vyvolavala jen dobré ctendfe (za ucelem urychleni). Texty jim nepfiSly nijak

slozité a neméli problém s jejich pochopenim.
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v

Z1: ,Libily se mi, jen... Béla jsem se, ze ten tata umftel, nevim, jak to dopadlo. Myslim, ze

to skoncilo jinak, dobte. Tteba, Ze jeho rodice jsou na tom ostrivku, kam kouka.

Vsichni zvolili emo¢ni karty jako nejzajimavéjsi a nejzédbavnéjsi Cast lekce. Naopak by
vynechali zavérecny pracovni list, ktery se jim vypliioval Spatné. Tentokrat se u n¢kterych

objevil novy pocit:

.

Z1: ,Nikdy jsem nezazila, ze by m¢ nikdo nechtél pustit do néjaké party. Je to divny

pocit.“

Pocit samoty nebo odstréenosti byl pro nékoho cizi, zatimco pro jiné evokoval jiz zazité

prozitky:

72:,.Ja to zazil tisickrat. Chapu ho.*

73: ,.Ja to moZna zaZziju, ale nechci fict proc.*

74: ,J4 jsem s tatou pofad, mamka je jen v praci.”

Pravé tyto vyroky vyvrcholily kratkym, ale za to empatickym rozhovorem mezi zaky
o jejich situacich v rodinach. Bylo zajimavé sledovat, jak si nékteti uvédomili, Ze maji
Stésti v néCem, v ¢em jini ne.

Uz pti vyvareni lekce jsem si byla védoma toho, Ze se jedna o naro¢néjsi literaturu, ktera
muze byt pro zaky treti tfidy slozita, ale zpétné povazuji vybér za vhodny. Pieéteni celé
knihy jsem doporucila spiSe zarytym Ctenafiim, ale zvolené Uryvky stimulovali pozornost
zakl a nutili je se zamyslet. Prace s emocnimi kartami se ukazala jako velmi zajimavy
a zébavny zdroj informaci pro ucitele 1 zaky — obzvlast’ ve chvili, kdy jsou pro déti zaroven
dovysvétlili, jen nékteré otdzky po ¢teni byly pro vétSinu tfidy moc tézké na zpracovani.
Povazuji za velmi nebezpe¢né vénovat se tak intimnimu tématu jako je rozpad rodiny,
kdyz zaky skoro neznam, a riskuji, Ze v nékom obnovim nezahojené nebo soucasné rany.
Véchova (2021) varuje, Ze rozpad rodiny pro zaky mladSiho Skolniho véku piedstavuje
velkou zaté€z a ztratu jistoty v rodinném zazemi. NaStésti se snad nic takového nestalo

a lekce pfinesla i pozitivnéjsi témata k ptemysleni pro zéky.
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Metoda Tt Z:
Zachovam:

e prvotni sdileni ve dvojicich

e prace s emocnimi kartami
Zavedu:

e rozloZeni lekce do dvou vyucovacich hodin
e pii pfipodobniovani ptibehu k redlnym zivotim Zzakl nahradim otce rodi¢em (pro
ty, kdo maji jen jednoho a tfeba zrovna mamu)

e Ustni nebo ilustrovanou reflexi hodiny
ZruSim:

e mnozstvi a naro¢nost otazek po Cteni uryvkl

e zavérecny pracovni list

6.4 Lekce 4: Co délaji pocity?

6.4.1 Priprava — Co délaji pocity?

Téma: Co d¢laji pocity
Casovy rozsah: 45 min
Cil hodinv: %ak propoji pocit s konkrétni situaci.
Zak popise vlastni vnimani konkrétnich pocitt.
Zdroje: Prezentace od PhDr. Veroniky Lautkové, Ph.Dr.
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Plan hodiny:

EVOKACE volné psani

pomiticky: titulni strana knihy k promitnuti, prazdné papiry

casova dotace: | 10 min

1. Ucitel promitne na tabuli titulni stranu knihy, Co d¢laji pocity.

2. ZAci dostanou papiry (idedlné linkované format A5) a za ukol v Gasovém limitu
2 minut psat cokoliv, co je napadne na otazku: Co d¢€laji pocity?

3. Po uplynuti ¢asového limitu si Zaci ve dvojicich pfectou, co sepsali a jeden/dva

dobrovolnici mdZou i nahlas.

UVEDOMENI | podpora emo¢ni gramotnosti a kreativity

pomiticky: ilustrace z knihy ,,Co délaji pocity?”, pracovni list pro kazdého

¢asova dotace: 30 min

1. Ucitel zakim promitne vzory — co by mohly délat vybrané piiklady pocitl
(dhvera, spokojenost a stesk) + vysvétli si, jak to autorka asi myslela, pro¢

zvolila zrovna toto.

Obrazek 21
Dvojstrana knihy Co délaji pocity? - Spokojenost

Spokajenost si hovi v kfesle
s hrnkem ¢aje v tlapkach.

(Oziewicz, 2021)
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Obrazek 22
Dvojstrana knihy Co délaji pocity? - Duveéra

(Oziewicz, 2021)

Obrazek 23
Dwvojstrana knihy Co délaji pocity? - Stesk

|

(Oziewicz, 2021)

3. Zéci vyplni pracovni list, kde doplni, co by mohly dé&lat pocity: vztek, radost,
trpélivost, stud, zavist, odvaha a pratelstvi.

4. Ve Ctvericich si zaci zreflektuji, co napsali. Nasledné ucitel promitne, co zvolila
k témto emocim samotna autorka — opét probéhne diskuse, pro¢ asi zvolila

prave tuto verzi.
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Autor¢ina verze:

Vztek... vybuchuje.

Radost... skaCe na trampoliné.

Trpélivost... ma krasnou zahradu.

Stud... si hloubi v zemi jadmy a zahrabava se do nich jako krtek.

Zavist... ni¢i vSechno krasné. Nema cas si odpocinout, je tolik nddhernych véci,

které musi poslapat.
Odvaha... odpocivé v hloubi lesa.

Pratelstvi... si k tob¢ ptisedne, kdyz spadnes.

REFLEXE vlastni pocity
pomiicky: vytisténé pracovni listy pro kazdého
casova dotace: 5 min

1. Zéci samostatné vyplni pracovni list, ktery si uéitel nasledné vybere.

Obrazek 24

Zaverecny pracovni list k praci s knihou Co délaji pocity?

A kde je viechny najdeme?
Pfece v sobé.

Do zreadla zakreslete no vypiéte pocity, které prévé profivite

(vlastni zdroj)
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6.4.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a Zaku
Pted zacatkem hodiny jsem se dozvéd¢la, Zze nékolik zaka knihu zna, nebo dokonce vlastni
a ma v oblibé. Domluvili jsme se tedy, ze zkusi nebrat moznost ostatnim a neprozrazovat,

kdyz budou védéet predem.

Na uvod lekce se zakiim rozdali volné listy papiru s ocekavanim, ze ve stanoveném case
zkusi psat cokoliv, co je napadne, kdyz se fekne otazka: Co d¢€laji pocity? Takovy kol
dostali poprvé a moc si s nim nevédéli rady. Otazka na né¢ byla moc komplikovana a obliba
rozepisovani se ve tfid¢ taky neptfevladd. Pouze jedna zdkyné dokézala vymyslet

plnohodnotnou odpovéd’:
71: ,,Délaji ¢lovéka §tastného, smutného a rozéileného.“

Ostatni Z4ci alesponl vypisovali rizné emoce. Po reflektivni diskusi se Zéky jsme spole¢né
dokazali pfijit na mySlenku, Ze se prozivani emoci nemusi tykat pouze lidi, ale i zvifat.

Zaci uvadéli piiklady chovani svych mazlicke, které dokazuje ptitomnost jejich prozivani.

Niésledn& zikim byly prezentovani ukazkové dvojstrany z knihy Co délaji pocity. Zaci

méli vymyslet a sdilet, jak dany vyrok autor asi myslel. Ukazka vyrokl a napady zaku:
Vyrok: Diivéra stavi mosty.

Z1: , Jsou dva, kdo si hodné daveétuji, a jeden ma pred sebou hodné moc prekazek. Ale tim,

ze davetuje tomu druhému, tak sebere odvahu a s nim je piekona.*

Vyrok: Spokojenost si hovi v kiesle s hrnkem c¢aje v teplakach.

v

Z1: ,Kdyz si chces§ odpocinout a mlizes si délat co chces, tak jsi spokojeny.*

Vyrok: Stesk vdechuje vini $aly.

~

Z1: ,KdyZ se po nékom styska, tak si na néj miuzeme vzpomenout, kdyz citime jeho
parfém.*

V dalsi c¢asti lekce se zaci méli vcitit do role autora a doplnit, co déla 7 dalSich pocitt:
vztek, radost, trpélivost, stud, zavist, odvaha a pratelstvi. Minimum zaka se s tim vibec
nedokéazalo poprat a nic nevymyslelo. Cast 24k nepochopila princip tvofeni vét

a vypisovala, jak se u dané emoce oni sami citi, a ¢ast zaka alesponi dva priklady ve
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spravném tvaru vyplnila. Ti, co knihu znali, tak nezvladli upustit uzdu své fantazii

a napsali to, co vymyslela autorka knihy. Zde uvadim néapadité ptiklady zaku:
Vztek
Z1: »- - . Kope.*
72: .. zrl"
Radost
Z1: ... .s1 jezdi na koni.*
Z1: .,...se hrozné t&§i.«
Trpélivost
Z1: .. .&eka.“

72: ,...d¢la jogu.”

Z1: ,,...se stydi zeptat.“

72: .,...se chce schovat.“
Zavist

Z1: .. krade.“

72: .,...chce viechno.”
Odvaha

Z1: ,...se odvazi zeptat.*

72: ,,...prekonava prekazky.“
Pratelstvi

Z1: ,,...nemluvi, ale jedna.®

v

Z1:,,...pomuze.“
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Zavérem hodiny zaci doplnovali své emoce do pracovniho listu. Potvrdilo se mi, ze zaci
nectou zadani pofadné, protoZe naprosta vétSina psala své pocity misto zrcadla
k jednotlivym Sipkam (viz Obrazek 25). Cil aktivity to ale nijak neovlivnilo, a 1 tak tento

ukol uspésné odrézel rozpolozeni zaka.

Obrazek 25
Ukazka reflektivni zZakovske prace k tématu Co délaji pocity?

(viastni zdroj)

Pani ucitelka knihu znala, ale nenapadlo ji ji zapojit do vyuky. Souhlasi s jeji vhodnosti
vzhledem k dosavadnim znalostem a v€ku Zakl. Tentokrat byla lekce ¢asové vyhovujici,
atak stacil cas jedné vyucovaci hodiny. Pot&Sili ji nékteré vyspélé nazory zaka
a motivovanost i obvykle méné aktivnich jedincti. Nenapadalo ji nic, co by né¢jak zmeénila

nebo vynechala.

Zaky velmi zaujaly ilustrace zvolené knihy. Ani jim nechybél klasicky rozsahly text knihy,
na ktery jsou v hodinach literatury zvykli. ,,Ta véta vzdycky stadila k tomu, si to

predstavit.“ Dale ocenili, jak ve tfid¢ dobfe fungovala diskuse, a ze diky sdileni ve
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dvojicich mluvil kazdy. Néktefi béhem lekce dosli k nazoru, ze kazdy prozivaji emoce
jinak (,,Prozivam vztek jinak nez MiSa. Ona se ani neumi omluvit.©), coz mezi Ucastniky
rozhovoru rozvinulo debatu o tom, jak je jejich spoluzak ¢asto velmi agresivni (méla jsem
moznost jeden z jeho vybuchid hnévu také vidét), ale nedokazali pfijit na to, jak by se mu

mohlo pomoct.

Lekci povazuji za nejvice vydafenou. Zaky viditelnd zaujala a donutila premyslet nad tim,
jak se emoce projevuji jak vniting, tak i1 viditelnym zptisobem, coz podporuje Harperovo
(2016) tvrzeni o hodnotném vyznamu funkce obrazkovych knih. VSimla jsem si, Ze Zaci
jako by stéale nechtéli pfijmout pojem ,,hnév*, a nahrazovali ho synonymy. Samotnou m¢
ptekvapilo, jak uvédoméle se nékteti zaci béhem hodiny zvladali vyjadfovat a diskutovat
o svych nazorech. Cile hodiny se splnily, pfesto za nejvétsi pfinos povazuji uvédoméni, Ze

kazdy proziva emoce jinak a potiebuje néco jiného. Metoda Tii Z:
Zachovam:

e sdileni ve dvojicich

e dokoncovani vét
Zavedu:

e tvorba lapbooku o emocich (Ize v navazujici hoding)

® misto promitani listl z knihy je mit vyti§téné a pracovat na koberci v kruhu
ZruSim:

e povinné vypliovani reflexe o svych pocitech
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6.5 Lekce 5: Kniha pocitii

6.5.1 Priprava — Kniha pociti

Téma: Kniha pocitl

Casovy rozsah: 45 min

74k odpovi na otazky s ohledem na empatii a preneseni
Cil hodiny: vlastnich zkusenosti a vlastniho vniméni.

74k propoji charakteristiku ziskanou naslouchanim s nazvem
pocitu.

74k si dokaze obhdjit své uvazovani.

Plan hodiny:
, seznameni s pocity: klid, radost, odvaha, hnév, stud, strach, smutek
UvoD a zavist
pomiicky: velké karty s napisy: klid, radost, odvaha, hnév, stud, strach, smutek

a zavist, upravené texty z Knihy pocit
casova dotace: | 10 min

1. Ucitel pfedem po tfidé rozmisti velkymi pismeny napsané nazvy pocita: klid,
radost, odvaha, hnév, stud, strach, smutek a zavist.

2. Ucitel vzdy ptecte popis pocitu z Knihy pocitli Zdkiim — bez jeho ndzvu. Po
docteni da ucitel signél zaktim, ktefi se pfesunou k népisu, ktery odpovida praveé
prectené charakteristice. Poslouchaji déale a cCinnost se opakuje, dokud ucitel

neptecte vSech 8 charakteristik.

Charakteristiky pfed¢itané uditelem:

Je to pfijemny pocit, kdy je ndm dobie a dobfe je i lidem v naSem okoli. VSechno
je v potadku. Uzivame si, co je tady a ted’, nemame potiebu d€lat néco jiného.
V takovych chvilich nepfemyslime nad povinnostmi, nikam nespéchame, nic nas

netrapi.

KLID
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Kdyz je tento pocit silny, kazdy to na nas pozna. Neskryjeme to. Celym svym
télem vnimame velmi blazeny pocit, ktery zplsobuje, ze se sméjeme, skaceme,
jasame nebo musime nékoho okamzit¢ obejmout. Né¢kdy ale tento poct mizeme
prozit i tise.

RADOST

Miize v nas plizivé narGstat, nebo piijde necekan€, zCistajasna. VétSinou nas
zaplavi, kdyZ ndm néco chybi, nebo o néco, ¢i dokonce o nékoho pfijdeme. Kazdy
z nas je trochu jiny a proziva to jinak. Miizeme brecet, nebo se jen mracit, nebo na

sobé nic nedat znat.

SMUTEK

Citime to, kdyz se bojime. Podle toho, co nés vystrasilo, je rizné silny. V mensi
mife se nam muze dokonce libit. V nékterych situacich totiz vime, ze jsme
v bezpeci, napiiklad, kdyz hrajeme na schovku a ¢ekdme, az na nés n¢kdo vybatne.

Horsi je to, kdyZ jsme v ohrozeni. To neni viibec piijemné.

STRACH

V pohadkéch to vypada jednoduse. Rytif pfemuize draka a vysvobodi princeznu.
Jenze myslis, Ze se nebal? Samoziejmée, Ze ano! Ale spiS nez z draka a Certd méli
oba mnohem vétsi strach z toho, Ze uz své milé nikdy neuvidi. I my se dostdvame
do situaci, kdy pted strachem neuteCeme a musime mu celit. Bez ni to zkratka
nejde. U ne€koho piijde lusknutim prstl, nékomu to trva déle. Vyhodnocujeme
svoje moznosti a na zdoldni piekdzky se pfipravujeme. KdyZz to dokaZeme,

muzeme byt na sebe pravem pysni.

ODVAHA

Neni nam to vlibec piijemné. Najednou jsme nejisti, zarazeni, nejradéji bychom se

vypatili, aby nds nikdo nevidél. Vedou nas k tomu rizné davody. Ten nejcastéjsi
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je, ze jsme provedli néco, co se nemd, nechovali jsme se Cestné. Kazdy z nés uz to
urCité n¢kdy zazil. Stard se o to svédomi, neodbytny hlas v nasi hlavé, ktery tika,
co je a neni spravné. Existuji ale chvile, kdy jsme nic Spatného neprovedli, ale

stejné se tak citime. Stane se to, kdyZ je na nas upteno pfili§ pozornosti.

STUD

Pocit, se kterym se prili§ nesvéiujeme, protoze vime, ze neni divod byt na néj
hrdy. Objevi se, kdyZ se srovnavame se svym okolim. Pak mizeme dojit k nazoru,
ze se ostatnim lépe dafi, 1épe vypadaji, maji leps$i véci, zajimavéjsi konicky,
pratele, zkratka cely zivot. Kdyz nas ovladne, citime strach a vztek zaroven,
muizeme byt 1 smutni. Drdzdi nés, rozptyluje a ovliviiuje nase chovani az tak, ze
sobé 1 ostatnim Skodime. O to ale nestojime, proto si musime uvédomit, ze to
nezpusobuji ti druzi. Ve skute¢nosti jsme to jen my a my. Jde o to, jak sami sebe

vnimame, s ¢im jsme spokojeni a s ¢im naopak ne.

ZAVIST

Jsme rozzlobeni, naStvani. Nejcast&ji, kdyZ se udalosti nedgji tak, jak jsme si
predstavovali. Nebo se nam do cesty postavi piekazka a brani ndm dosahnout cile.
Mizeme ho pocitovat vii¢i nékomu jinému, ale taky vici sobg. Je dobré ho mit pod
kontrolou, umi byt totiZ p&kné zakeiny. NEkdy se v nds nendpadné hromadi a my

pak vybuchneme kviili zdanlivé malickosti.

VZTEK

EVOKACE prace s Knihou pocitt

pomiicky: vytiSténé zalaminované ilustrace z Knihy pocitii pro kazdého
casova dotace: | 5 min
1. Zéci se na pokyn uéitele posadi do kruhu a rozdaji si pro kazdého sadu 8 ilustraci

z Knihy pocitl vyjadiujici opét stejnych 8 emoci. Ucitel vyslovi ndzev pocitu

71



a zé4ci maji za kol najit vhodny obrazek ze své sady a ten pied sebe polozit. Ucitel
provede rychlou o¢ni kontrolu. Jeden vyvolany zdk okomentuje svilj vybér.
U odpovédi, ktera se 1is$i od ostatnich se ucitel zepta na diivod, protoZe i1 ta mize

byt spravna pro daného jedince.

Obrazek 26
Vybrané ilutrace z Knihy Pocitii

(vlastni zdroj)
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UVEDOMENI | préace s Knihou pociti

pomiticky: kopie texti z Knihy pocitl, otazky a volny papir pro kazdou skupinu

¢asova dotace: 20 min

1. Ucitel rozdéli zaky do skupin po 5-6 lidech. Kazd4 skupina dostane jeden pocit

a posadi se k sobé.

2. Kazdy ve skupiné si pfete komiks k danému pocitu a jako celek/skupina

zodpovi na pfiloZené otazky. Odpovédi odevzdaji uditeli.

Obrazek 27

Prace s komiksem na tema radost

(Stard & Dréaberova, 2022)
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Obrazek 28

Prace s komiksem na téma hnév

(Stara & Draberova, 2022)

Obrazek 29

Prace s komiksem na tema klid

(Stara & Draberova, 2022)
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Obrazek 30

Prace s komiksem na téma odvaha

(Stara & Draberova, 2022)

Obrazek 31

Prace s komiksem na téma stud

(Stara & Draberova, 2022)



Obrazek 32

Prace s komiksem na téma strach

tho hlavou ]ednotlwym détem, kdyz se dowédélyo bojtrw:ei‘
ky vyhodné celit strachu ve dvou?

2 pravdépodobné bal nejvic a proé? D4 se strach poméfovat?
enes si na situaci, kdy ses opravdu bal/a?

B80JOVKA
FRO
MIMINA |

(Stara & Draberova, 2022)

Obrazek 33

Prace s komiksem na tema smutek

1. Co viechno asi bude Sofii chybét poté, co se Terka
adstéhovala?

2. MiiZze nové situace pfinést do Sofiina Zivota i néco pozi-
tivniho?

3. Jaké dalii pocity mohla Sofie vnimat, kdy? se dozvédéla,
3 Terka zacala chodit do nového taneéniho krouzku?

4.5 jakymi pocity se asi musela vyporadat maminka?

5. Vzpomenes si, kdy té naposledy prepad| smutek?

6. Kdo nebo co ti pomiiZe, kdyz se citi€ smutné?
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(Stara & Draberova, 2022)

REFLEXE Rozli$nosti nasich pohledi

pomiicky: -

¢asova dotace: | 10 min

1. Zéci si spolu s u¢itelem sednou do krouzku a skupina po skupiné predstavi sviij
pocit, co se o ném dozveédeli, a hlavné jak se liSily nebo shodovaly jejich nazory

ve skupiné — zda by se v danych situacich zachovali podobn¢ nebo jinak a proc.

6.5.2 Sebereflexe, reflexe ucitele a zaku
Kniha pocitil je zaloZzena na explicitnim popisu emoci a jejich ilustrovani na realnych

prikladech. V ramci této lekce byl vyuzit jak text, tak i ilustrace.

Prvni aktivita byla zaméfena na aktivizaci zaku, jejichz ukolem bylo pozorné poslouchat
adle definice se presunout, coz také fungovalo. Béhem cteni definice, se Zaci cCasto
ptesouvali i n¢kolikrat, podle toho, jak se popis vyvijel. Pokazdé si skupina u urcité emoce
musela obhajit svlij nazor. Ne vzdy se vSichni ptfesunuli jednotn€, proto bylo vhodné

vénovat nazorum zaku trochu vic ¢asu.

Pti vybirani vhodnych ilustraci u druhé aktivity byl ve tfidé zna¢ny Sum. Hodné Zakt mélo
potiebu neustéle sledovat a kontrolovat, co pred sebe pokladaji ostatni a ovliviiovali tim
svlj ndzor. Presto se obc¢as né€kdo v nazoru lisil, naptiklad u hledani karticky znézoriiujici
smutek se objevovala 1 karticka se zlomenym stromem pattici (podle autora knihy)

k hnévu. Zaci moc nedokazali udrZzet pozornost a naslouchat nazorim ostatnich.
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Rozdéleni do skupin probéhlo rychle diky pani ucitelce. Jejich velikost ale byla moc velka
na hladkou skupinovou praci. Nékteti se nezapojovali, jini nechtéli pustit ostatni ke Cteni.
Ve tfid¢ se rozprostiel nepfijemny hluk pievysujici potfebnou miru hluku k normalni
komunikaci ve skupiné a bylo nad sily vyucujicich je dokazat utisit. Vysledné odpovédi na
otazky byli nerozvité, nékdy i jednoslovné i po tom, co byli zaci pozadani o rozvinuti své
myslenky. Tim, ze kazda skupina Cetla jiny komiks, byli Zaci zvédavy na své zavérecné

prezentovani a davali vic pozor.

Pani ucitelka nepovaZzuje tuto lekci za Spatné stavénou, ale byla realizovéna v dob¢, kdy ve
tfidé panovalo neklidné rozpolozeni a bylo velmi naro¢né zaky donutit se soustfedit.
Komiksy ji pfipadaji jako atraktivni prostfedek predavani informaci nejen pro tieti tfidu
a jejich zpracovani povazovala také za Zadouci. Jediné, co by zmeénila je mnozstvi otazek
ke komikstim. Dle jejich slov je povaha tiidy spiSe Ctenatrskd nez pisatelskd, takze leda
dané otazky projit spise Gstné. Vachova (2021) ve své publikaci zminuje, ze prave od treti
ttidy by zaci méli byt schopni pisemného projevu s myslenkou, i kdyz s uréitymi

nedostatky, k ¢emuz se ptiklanim a myslim si, Ze ndroky na n¢ nebyli tak vysoké.

Samotni Z4ci si pfi rozhovoru st€Zovali na nepfijemny hluk, ktery je rusil pfi praci. Nejvice
je zaujala Gvodni aktivizacni aktivita s chozenim po tfidé a prace s komiksy, ktera je
namotivovala si pfeCist 1 ostatni komiksy z knihy. ,,Chtéla bych, aby byl ten komiks delsi,*
pronesla jedna zdkyné a ostatni se k vyroku pfidali. Zadné zminéné emoce pro zaky nebyly
nové (i vzhledem k predeslym lekcim). Jedna Zakyné se béhem cteni piipodobnila k hlavni
postavé a srovnavala jejich pocity pfed vystoupenim: ,, Taky mivam na balet¢ hroznou

trému a boli mé bticho a bojim se, Ze to pokazim. Bylo fajn, Ze to tak ma i ona.*

Souhlasim s pani ucitelkou, Ze samotné lekce nebyla takova komplikace jako rozpoloZeni
ttidy. I to je odpoveédi na VO3: Jaké jsou nejCastéjsi vyzvy a piekazky pii implementaci
modelovych lekci ve vyuce na 1. stupni ZS z pohledu uéitelii a jak 1ze témto piekazkam
celit? Je neredlné pracovat s emocemi zakl, kdyz mysli nejsou pfitomni a odmitaji
naslouchat druhym. Zpétné¢ bych zrusila aktivitu s predkladanim ilustraci podle emoce
a nahradila ji spojovanim stejnych karti¢ek s ndzvy emoci. Eliminovalo by to nadmérny

hluk ve tfid¢, pfineslo vEétsi pozornost zakti a uSetfilo to Cas. Zavedla bych funkce ve
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skuping, a predesla tak dohadim a prostojim nejen pii prezentovani. Pocet otdzek

u komiksti byl na zaky prilis velky, zadalo by to ho omezit. Metoda Tti Z:
Zachovam:

e aktivizacCni aktivita a naslouchani a pfesunem po tiidé

e prace s komiksem
Zavedu:

e omezeni poctu otazek k praci s komiksem
e zavedeni utiSovacich metod pfed zacatkem vyucovaci hodiny

e funkce ve skupin€ — mluvci, ¢asoméric, pisatel atd.
ZruSim:

e ukazovani karti¢ek podle emoce — zavedeni pfifazovani karticek k nazviim
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7 Diskuse

Vyzkumny cil této prace je navrh lekci na zaklad¢ tfifazového modelu uc¢eni EUR (4.
evokace, uvédomeni a reflexe), které budou podporovat rozvoj emocni inteligence u zaka
1. stupné ZS, a to skrze vhodny vybér textl z literatury pro déti a volbu vhodnych aktivit
vychézejicich z cile lekce. Na zéklad¢ vyse stanovenych cili byly formulovany nésledujici
vyzkumné otazky: VOI1: Jaké metody a strategie jsou vhodné k podpoie emocni
gramotnosti zakd 1. stupné pfi rozvoji ¢tenarstvi? VO2: Jaké jsou postoje a nazory uciteltl
1. stupné ZS k vyuziti vybranych lekci pro rozvoj emoéni inteligence ve vyuce k podpoie
rozvoje emocni inteligence u svych zaka? VO3: Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy a piekazky pfi
implementaci modelovych lekci ve vyuce na 1. stupni ZS z pohledu uditeli a jak lze témto
prekazkam celit?

Po zmapovani dostupné literatury bylo vybrano 5 knih, na jejichz zaklad¢ byly sestaveny
lekce pro zaky 3. tfidy zakladni Skoly, které byly nésledné realizovany a reflektovany se
skupinou zakl a ucitelem. Stanoveny cil byl dosaZzen a vSechny lekce lze povazovat za
funkéni. Autorka prace kriticky zhodnotila zkuSenost z pfimé vyuky lekei a rozhovory,
nadeZ také vyhodnotila prostor pro zlepseni a navrhla k tomu konkrétni body. Zaci i pani
ucitelka hodnotili lekce jako uspéSné, protoze vzdy doSlo k naplnéni cild lekce a byl
pozorovatelny posun v uvazovani zaki nad tématem emoci. Zaci se prostfednictvim lekei
méli moznost sezndmit s praci zaméfenou na porozumeéni textu, ilustrace a emocni
pomticky, které vedou k rozvoji emoc¢ni gramotnosti. Odpovédi na VOI1 se ukazala byt
prace s vizualné atraktivnimi ilustracemi a zaktim blizkymi texty, vyuZivani didaktickych
pomucek (napt. emocnich karet), zavaddéni fizené diskuse, tvorba vlastniho materiélu,
reflektovani v menSich skupindch, forma komiksu a dostatek ¢asu k premysleni. Odpovédi
na VO2 se s ohledem na reflektované lekce ukézalo, Ze ugitelim 1. stupné ZS chybi
zkuSenosti a znalosti novodobych metod vyuky literatury, jinak by mozna 1 radi své hodiny
smétovali timto smérem. Odpovédi na VO3 jsou: ¢asovy tlak eliminujici potfebny prostor
k zamysleni a pochopeni ¢teného (cemuz se dalo vyhnout prodlouzenim hodiny nebo
rozdélenim aktivit do dvou vyuCovacich hodin), neklidnd atmosféra ve tfidé¢ a zaci
neochotni spolupracovat (jedna se o jev vyskytujici se pouze obcas, tudiz je mozné se mu

v

vyhnout a pro praci s emocemi vyuzit dny/hodiny, kdy jsou zici pfizplsobivéjsi),
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nedostatek ucitelovych znalosti ¢tenafskych strategii a riskovani prohloubeni aktualnich
emoci u zakda.

Miksikova (2019) realizovala roc¢ni kvalitativni vyzkum na vzorku 2 tiid (Sestého
a sedmého ro¢niku). Cilem bylo zjistit, zda je propojeni hodnotové vychovy s literaturou
na Skole vhodné a jestli existuje spojitost mezi emocemi pfi ¢teni, vnitini motivaci
a Ctenafstvim zaka. VedlejSim cilem bylo (stejné jako v této studii) nabidnout ucitelim
a dalsim odbornikim v této oblasti zakladni poznatky o vyuziti hodnotové vychovy a prace
s emocemi v literatufe vcetn¢ dostupnych literarnich zdroji. Tato studie 1 vyzkum
Miksikové (2019) mély velmi podobny pribéh (navrh a realizace lekci i reflektivni Cast
pomoci polostrukturovanych rozhovoril). Sice se jednd o veékoveé rozdilné ro¢niky, ale
spojuji je 1 velmi podobné sméfované cile a snaha o prohloubeni emocni 1 ¢tendiské
gramotnosti u zakd. U obou vyzkumil Zakim sedli né€které lekce vic neZ jiné a Skéla
vyuzivanych aktivit byla rozsdhla. Spole¢nym vysledkem je potvrzeni, ze s zaky se da
velmi otevien¢ diskutovat o riznych tématech a je redlné hodnotovou a emocni vychovu

implementovat do vyuky.

Urcity limit diplomové prace spocival v tom, Ze kazda tfida je jinak specificka. U zakd,
s nimiz byly lekce realizovany, nejsou od prvnich ro¢nikii systematicky rozvijeny
Ctenafské strategie, takze zabiralo mnoho Casu je zavadét a modelovat. Také se ukazalo
jako omezujici, Ze autorka prace neméla moznost Zaky bliZe poznat a pfedem vice chapat

pozadi jejich uvazovani.

Hlavnim pfinosem préce je, ze vytvorené lekce zdkim i pani ucitelce ukézaly nejen nové
aktivity spojené s Cetbou, ale 1 jak podstatna a osvobozujici je schopnost se oteviit ostatnim

a sdilet své vnitini proZivani.
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Zavér
Préace se zabyvala tématem rozvoje emoc¢ni gramotnosti prostiednictvim literatury pro déti
u zakt 1. stupné ZS. Nejprve byla provedena referSe odborné literatury a naplanovan

samotny vyzkum. Ten sestaval z pfipravy, realizace a reflexe (autoevaluace a evaluace)

peti lekci ptipravenych na zaklad¢ tfifazového modelu uceni E-U-R.

Pozorovanym vzorkem byla 3. t¥ida ZS a reflexe lekci byly provadény vzdy se tiemi zaky
skrze skupinovy polostrukturovany rozhovor a skrze individualni polostrukturovany
rozhovor s ucitelem. Dil¢i cile lekei byly naplnény a jejich struktura se ukézala byt
realizovatelnd. Tato prace v rdmci reflexi jednotlivych lekci obsahuje i autorcino
zhodnoceni a ndvrhy na zlepSeni. Pani ucitelka jednotné zhodnotila lekce jako uspésné

a vhodné za ucelem dosazeni vytycenych cilt.

Vysledky vyzkumu diplomové prace ukazuji, ze alespon zaci 3. tfidy jsou schopni pracovat
s tématem emoci a diskutovat o svych ndzorech a postojich. S mnozstvim oducenych lekci
se jemné formovalo uvazovani zakli o tématech a Casto dochédzelo ke zvySeni miry
vzajemného pochopeni mezi zaky (ve vnimani reality, v chovani v urcitych situacich atd.).
Ukaézalo se, ze ucitelé by mohli byt vice otevieni novym metoddm, pokud by méli moZnost
se s nimi bliZe seznamit nebo mit z ¢eho Cerpat. Lekce se osvédcily jako vhodny zdroj pro
pedagogy a literatura jako mozny zplsob rozvoje emoc¢ni gramotnosti, i kdyZ se mohou

objevit piekazky v realizaci, jako je nedostatek ¢asu nebo nevhodné atmosféra.

Pro autorku prace je dulezité, Ze se ji podafilo alesponn v jedné ttid¢ predstavit nové
techniky, které se lisi od téch, na které jsou zaci zvykli, a Ze pani ucitelka projevila zajem
o pokracovani v lekcich. Vyzkum nebyl explicitné cilen na méfeni rozvoje emocni
gramotnosti u zaki, protoze neni dostupna diagnostika emocni inteligence u zakd mladsiho
Skolniho v€ku narozdil od starSich zaka a dospé€lych (srov. Mayer et al., 2012). Nicméng,
zaci projevili znamky pozitivni zmény, pfiCemzZ je patrnéjs$i vétsi otevienost, empatie

a zlepSené vniméni sebe sama.

Vystupem prace je pét zpracovanych lekci na rozvoj emocni gramotnosti pro zaky tieti
ttidy a jejich reflexe s moznymi navrhy na zmény a vylepSeni. Na diplomovou praci by

bylo mozné navazat provedenim ak¢niho vyzkumu v jedné tfidé nebo vice tfidach po delsi
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dobu, ktery by obsahoval vytvoteni zasobniku lekci pro ucitele a dlouhodobé pozorovani

zmén chovani zaka souvisejicich s rozvojem emocni inteligence.
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Seznam zkratek

E-U-R = evokace — uvédoméni — reflexe
IQ = inteligen¢ni kvocient

EQ = emoc¢ni kvocient

OECD = (Organisation for Economic Cooperation and Development, tj. Organizace pro

hospodéatskou spolupraci a rozvoj)

PIRLS = Progress in International Reading Literacy Study, tj. Pokrok v mezindrodnim

prehledu Ctenaiské gramotnosti

PISA = Programme for International Student Assessment, tj. Program mezinarodniho

hodnoceni zak
RVP ZV = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
RWCT = Reading Writing Critical Thinking (Ctenim a psanim ke kritickému mysleni)

7S = Zéakladni skola
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