ABSTRAKT

Préavo na sexualni vychovu patii mezi prava na informace a vzdélani a je tak soucasti lidskych
prav. Sexualita se tyka vSech a je dilezitou soucasti lidského Zivota jiz od narozeni. Piesto vSak
sexualni vychova neni ve Skolach prioritou. Cilem této prace bylo prozkoumat zkuSenosti
uciteld, kteti plisobi zarovei jako metodici prevence, v oblasti sexualni vychovy a zjistit, jakou
formu ma sexualni vychova na vybranych zakladnich skolach. Vyzkumu se zc¢astnilo sedm
respondentl ze zakladnich Skol ve venkovskych oblastech Stfedoc¢eského kraje. Ke sbéru dat
jsem vyuzila polostrukturovanych rozhovori a data jsem nésledné analyzovala pomoci
tematické analyzy. Z dat vyplyvda, Ze poskytovand sexudlni vychova je nekonzistentni a
nestrukturovana. Vyucujici ¢asto neznaji aktudlni pfistupy k sexudlni vychové, které vychazeji
znovodobych vyzkumi a zdkim tak nejsou poskytovany vhodné informace. Velmi Casto
sexudlni vychova nespliovala zasady efektivni primarni prevence, soustiedila se pouze na
kognitivni slozku zmény postojt, ¢i afektivni slozku — strach, ptipadné neprezentovala zakiim
dostate¢né pozitivni aspekty sexuality. V ptipadé, Ze by Skoly dbaly na kvalitni vyuku sexudlni
vychovy, vyucujici ziskavali nutnou podporu a vzdélavéani v oblasti a meli by moznost piedat
zakim kontakty na navazné odborné sluzby, je mozné, ze by poskytovana sexualni vychova
sméfovala k vice inkluzivni a ucelené sexudlni vychové a vyucujici méli vétsi zajem o jeji

vyuku.
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