Rozhovor 1- Daniel

M: Dobry den

Ucitel: Dobreeej

M: Slysite mé¢ dobie? Je to v pohod¢?

Ucitel: Jojo slySim

M: Super. Mate teda chvilku cas je to teda v pohodé?

Ucitel: jojo

M: dobfe, ja vam musim akorat ptecist informovany souhlas, jestli to nevadi?
Ucitel: Nevadi

M: Ta diplomka je teda zaméfena na zkuSenosti uciteldl, ja jsem se zaméftila spiSe na metodiky
prevence, se sexualni vychovou. Je to spiSe zamétené na ty zkuSenosti nez odborné znalosti, to
m¢é tolik nezajima, spi§ jak to ten ¢loveék vnima osobné. Vlastné je to par néjakych otazek
s podotdzkama, muzete odpovidat, jak se vam chce. Je to dobrovolny, takze nemusite
odpovidat, pokud nechcete, souhlas miizete kdykoliv stdhnout, mlizete si to rozmyslet ptipadné.
Akorat to musim nahréavat, abych to mohla ptepsat, ale ta data budou anonymni. Ta nahravka

nikam neptjde, ja ji jako smazu, jen ten ptepis... Souhlasite, je to takhle v pohodé?
Ucitel: Jo, jo jo jo, ohledné sexualnich problému jsem tady ve Skole nic nedélal, nebo neprobiral

M: jo, to nevadi, tak zkusime, co budete chtit odpovédét, tak miizete. 1. otdzka — jaky mate

zkuSenosti s vyukou sexualni vychovy?
Ucitel: V podstaté mam zkuSenosti, ale z jiny Skoly.
M: jo to miiZete, to je o spiS vas nez o Skole

Ucitel: V podstaté tam se délo, ze n¢jakej zak ze 7./8. tfida, tam cCasto obtézoval n¢jakou
hol¢inu, Ze ji oSahaval, ji to trapilo, nebyla schopné to nikomu fict. Nakonec jeji kamaradka,
protoze se ji svéfovala, vlastné za mnou §la do kabinetu a fekla mi tenhle problém. Ja teda jsem
si ji za n&jakej Cas pifedvolal k sobé do kabinetu a nendpadné, né&jakym empatickym
naslouchénim jsem se ji snazil povzbudit v tom, Ze by se mi né nesvéfila, ze by se mohla, jestli
ma néjakej problém, ze by to mohla fict, Ze ob¢as vidim, ze je takova smutnd, Ze se ji zhorsilo

1 uceni a ona nakonec o tom zafala mluvit, tak jsem to potom feSil. Samoziejmé jsem ji



naslouchal po celou dobu, takovou kongruenci v tomhle smyslu, se to vyfesilo tim, Ze jsme si
zavolali toho doty¢ného chlapce, na zdkladé toho byla komise $pp, ze porusuje skolni fad, se to
fesilo a potom se to v budoucnosti nestalo. Chlapec se zalekl, mél asi néjaky pubertalni choutky

a takovyhle véci.
M: a s vyukou ve tfid¢ né¢jakou zkusenost také mate?

Ucitel: nemam, ja jsem vlastné v ty bejvaly Skole metodika prevence nedélal, ale jako tfidni
ucitel jsem to fesil. Metodika prevence jsem délal vlastné v détskym domové se Skolou. Tam
jsem fesil Casty jakoby problémy s napadenim, s agresi, ale jakoby sexualni podtext tam nikdy

nebyl.

M: jasn¢ a vnimate i pfesto né¢jak obsah a témata vyucovany v sexualni vychové jako, jak to

vnimate?

Ucitel: urcité, mélo by se n&jakym zplsobem uz seznamovat ty déti, kdyz jim je tieba, dejme
tomu, uz jsou v ty puberté, aby si do budoucna, takovy ty prevence ohledné pohlavnich chorob,
nechtény t¢hotenstvi atd. tak v tomhle tom tieba v nékterych pfedmétech a zaroven by o tom
méla byt pfednaska tém détem, aby ta prevence do budoucna u nich v tomhle byla. Jako ohledné

sexudlni vychovy, tak by to mélo bejt.
M: Jeste se zeptam, vite o nékom ve Skole, Ze by tu sexualni vychovu délal teda?

Utitel: nevim, nikdo mi nic nefikal, ani na SPP, kde se setkavam s kolegynémi, vy vite, o koho
jde, takze jsme tam nic takového netesili. Ve schrance duvéry taky nebylo nic takovyho, spis

tam byly problémy s vulgaritou Zaki.

M: jasné dobfe, tak miiZzeme klidné€ na dalsi takovy vEtsi téma, vidite néjakej smysl v ty sexudlni

vychov¢ a jakej a v ¢em piipadné?

Ucitel: no urcité ten smysl vidim, protoZe pro ty déti je to diileZity se s tim postupné, jakoby ve
troSku star§im véku seznamovat a v podstaté mit v hlave trosku tu prevenci, co by se mohlo stat
tteba, Ze by se jim mohl zkazit Zivota tfeba, by né¢jaka hol¢ina v nizkych letech mohla otéhotnét,
nebo ty pohlavni nemoci, prevence pohlavnich nemoci a samoziejme tyhle véci feSim, dilezity
je do toho zapojit rodinu, feSit to s rodinou, pokud nastanou né&jaky problémy, s tfidnim
ucitelem, diilezity jsou taky tfeba néjaky preventivni prednasky ohledn¢ sexualni vychovy nebo
sexualnich problému pro Skolu je to si myslim dulezity. Ja to do budoucna tady taky planuju,
kdy vlastné mame spolupraci sjednou organizaci, ktera se zabyva veskerejma socidlné

patologickejma jevama. Ja tam chodim za Spp, kde se setkdvame s vicero uclitelema tady



v Kolin¢ a Kutny Hory a okoli. Tam se fesi tyhle problémy, padaji tam navrhy od rtznych

pedagogt, plsobeni ty organizace ohledné problémi na Skolach.
M: a fekl byste mi, co je to za organizace?

Ucitel: organizace je Prostor+, tam mame program Lehkost a tam se fesi, vétSinou na ty schiizky
chodi vychovni poradci, metodikové prevence a psychologové. Na posledni schlizce je nés
docela dost, piibyva to. Na zakladé toho jsem psal projekt, kterej by mohl nam tohleto vSechno

pomoct.

M: hm hm, a to byla n¢jaka ta profesni smysluplnost a osobné, jestli vam to v néem pfiijde

smysluplné?

Ucitel: jako mée osobné urcité, jak uz jsem se zminil na za¢atku ohledné ty prevence vici jakoby
témhletém problémim v ty sexudlni vychové. Samoziejmé jsou tam nejenom problémy, ale 1
ty pozitiva a je myslim si ze dobry, z myho pohledu se o tom bavit a ptipadné tu sexudlni

vychovu s téma détma prosté probirat a nezanedbat.

vvvvv

Ucitel: tak pozitiva, eh, tak samoziejm¢ to je spiS jako globalni, ze k tomu sexu patii i
zamilovanost, laska, objimani takovyhle, to jsou takovy ty pozitiva. Samoziejmé co se tyce
sexu tak, je to lidska véc, kterd je krasna, ale do ur¢ityho véku, by déti mély respektovat tuhle
tu problematiku, aby pak neméli zkazenej zivot, jak jsem daval ten ptiklad tfeba, hol¢icka, ktera

porodila ve 12ti letech, uz 1 problém méla se Skolou atd. atd., takze ....

M: oni ty otazky jsou vic na tu vychovu ve tfid¢, ale klidné to mlizeme uzpiisobit vic ty vasi
zkuSenosti, tak jestli mate néjakou pozitivni zkuSenost, zpétnou vazbu, Ze to bylo n¢jak

uspeésny?

Utitel: no tak konkrétné tady ne, tady jsem to jest& nemél, ale mél jsem to v tom DDS, kde se
to fesilo, nebo ne v tom DDS, na ty zdkladni Skole, kde se to fesilo, kde ten klu¢ina otravoval
tu hol¢i¢ku tim osahdvanim, coz se ji samoziejme nelibilo, nakonec se to fesilo s tou komisi na
tom SPP a pak se to jakoby vyfesilo, Ze pak uZ se to nedélo. To je jedina zkusenost. Ja mam
spi§ zkuSenosti z jakoby drogovou problematikou, s agresi, Sikanou takovyhle. S tou sexuélni
ja osobné jsem nezazil, jen jednou na ty bejvaly Skole. Jeste ja tohle feSim jak pracuju v ty

krizovy intervenci, tak jsem tohle fesil na ty lince divéry.



M: jasné a klidné€ se miizeme zas presunout kousek dal. Néjaky metodiky, materialy, které byste

chtél pouzivat? Pfipadn¢ mate n¢jaké vyhlidnuté?

Ucitel: mdm, méam jich spoustu, jelikoz jsem studoval socidlni patologii a prevenci, tak mam
z univerzity, tak mam spoustu jakoby ucebnic, nebo ptipadné néjakych dokumentt, to se da i
stahnout aktualné je toho spousta, ale jakoby kdyz ptipravuju samostatnou ptrednasku tady ve
Skole, tak si to ptipravim néjaky portfolko, v ramci ty prevence, pak jdu do ty tfidy, pustim tieba
piipadne video, teda nejdiiv feknu néco o teorii, ale ty déti to moc nebavi, spis ten piiklad toho
portfolka kdyzZ to na tabuli o tom piednasim a zaroven jim pustim o tom video na tabuli, tak ty
zkuSenosti s tim mam. Tady uz se probiralo, co patii mezi socidlné-patologické jevy,
bezdomovectvi, tak o tom jsem jim tam ve dvou tfidach celou hodinu. Mé&l jsem sice supl, ale
ten supl jsem ud¢lal takovym zplsobem, ze jsem jim tam celou hodinu o ty prevenci ohledné
bezdomovectvi. Jim se to libilo, m¢li otdzky. Mluvim jesté zaroven z praxe, protoze predtim
jsem jeste pracoval 5 let na oblastni charité v Kutny Hofe s bezdomovcema, psal jsem na to i
diplomovou praci, ted’ si nevzpomenu, jak se to, uz je to dlouho, jo potfeby osob bez domova

v nizkoprahovém dennim centru.
M: a konkrétné k ty sexualni vychove, mate néco?

U¢itel: mam, mam, tieba od Krause, spoustu materidli, i doma, ja to tady asi nemam... ale
mam, mam! Mam toho tady dost. Tak, tfeba tady mam ohledné& sexualni, takhle to vypada, neni

to asi vidét moc
M: ja tady kouknu, jo

Ucitel: je to od pana docenta Krause, je to ucitel z Hradce Kralové, nebo docent, ktery tam
prednasel tenkrat, veSkeré socidlni patologie, je tady struktura téch témat, je jich tu asi 16,
ohledné ty sexudlni problematiky tady jsou jesté tieba i prostituce a sexudlni problematika. Pak
tady mam jesté od pana Fleischmana, to je prevence socidln¢ patologickych jevi, tam je toho
spoustu, nebudu vam to jmenovat kdyz se bavime o ty sexualni problematice, ale urcité to tady
je, protoze ten obsah tady je hodné Sirokej a zaroven navaznost na to, Ze to feSim, mezi to
vlastné patii 1 ndvaznej obor, kterej je specialni pedagogika a je to etopedie. Tam ohledné ty

sexualni, mravni narusenost, ta sexualni problematika tam je.

M: miiZzu se zeptat a posuzujete.., jak posuzujete néjak jako tu vhodnost téch materiali, téch
metodik, mate na to néjakej, posuzujete to néjakym zplisobem? Jestli vdm to sedi k vaSemu

ptesvédceni, vaSemu nazoru?



Ucitel: urcité, ja to beru jakoby, po teoreticky strance jsou to docenti, ktery jsou v tomhle
zab&hly s obrovskou praxi, s velkou metodikou, ktera mé& oslovovala, proto jsem to zacal
studovat zejo a bavi m¢ ta metodika prevence. Ted’ v podstaté jako ted’ se zdokonaluju v tom,
popitipad¢ néjakym zakem, nejmenoval bych to jako klient, ale jakoby postup a rozhovory
jakoby s tim zdkem beru jako kdyz studuju psychoterapeutickej vycvik a tam, ne ze bych to
sem zafazoval ten vycvik, ale je ten vycvik zatazenej na dospély, déti a mladez, takze v tomhle

jé se zdokonaluju, jak s tim ditétem hovofit, naslouchat a jednat.

M: takze rozumim tou spravn¢, ze vy pak upravujete ten material podle toho individualniho
zaka jakoby? Nebo zalezi na tom s kym, protoze ten obsah, jakoby mé zajimé na tom to, jestli
pro vas je dulezity néjaky vaSe nazory a presvédCeni versus ty materialy, ktery byste potom

ptipadné pfednésel, jestli je to pro vas jakoby dilezity, aby to n&jak sedélo?

Ucitel: urcité, jakoby ty materidly jsou pro mé dulezity, kdyz délam ptipravu na néjakou
pfednasku, zaroveil tam zafadim i podle svého co povazuji za dilezité, co tam tieba neni a
snazim se jakoby pro ty déti, ted’ jsem sice v zacatcich, ale aby to pro n€ bylo zdbavnou formou,
i kdyz tadyta problematika je ne moc pozitivni, ale snazim se aby, kdyz to tak feknu, se jim to

vstipilo do ty hlavicky a né€jak to pochopili a méli k tomu respekt.

M: dobie, d€kuju moc a jesté se zeptam, jsou v té sexudlni vychove tieba n&jaké oblasti, témata,

wevr

Ucitel: noo, ...
M: napftiklad tématika interupci, neboo..

Ucitel: tak urc€ité, ohledné tadyhletéch véci, nebo tieba ohledné, kdyZ se bavime o ty klasicky
sexualni vychové, pak jsou tfeba ty ostiejsi témata, coz je tieba ta prostituce, (to?) jak jste fikala
1 vy, takze ja jsem se s tim v podstaté jesté nesetkal, nebo takhle ja to znam vSechno v podstate,

ale jesté jsem nemél tu moznost o tom hovofit.
M: a kdyz se zam¢tim jako vic na ty vase emoce, jako spis..

Ucitel: no spi$ se mnou emoce.., ja to neberu, ja se jakoby, moje emoce se do toho, jsou jako
neutralni, ja to povazuju jako diilezitost, jo, pro ty déti, nebo jako v okoli s kamarady se o tom
bavime, i doma s moji zenou atd. ale vedu to jako spi$ neutraln¢ a moc se do toho neponotuju.

M: a kdyz bych dala piiklad prave tieba, jakoze ty potraty, néjaka ¢ast lidi je pro, jina proti,
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Ucitel: ja jsem to jeSte netesil tyhlecty véci, jakoby moje Zena, se tim, jakoby ne ze by se tim
zabyvala, ale ma na to néjakej ndzor, nebudu fikat jakej, eh... no, je to prost¢ je to zaméteny na
toho Clovéka a ja samoziejmé muzu tu prevenci poskytnout, ale nemiizu pirikazat, aby toho
nechal, aby to prosté ned¢lal a takovyhlecto, u mé prosté je to i zéklad rogerianstvi, kdy je
piistup zamétenej na klienta, kdy ten klient v podstaté si néjakym zplsobem fesi ten sviij
problém a n¢jakym Casem by si ho mél vytesit. J4 mizu byt jakoby empatickej k tomu klientovi,
bezpodminecné ho pfijmu a n¢jakym zpisobem mu naslouchdm a poskytuju mu ne rady, ale

n¢jakym zpusobem ho vedu, aby mél ten cil jakoby pozitivni.

M: vlastné tak néjak odpovidate i na dal$i otdzku, jakym zplisobem vytvétite bezpecéné

prostfedi, navazujete spolupraci

Ucitel: to je hodné dulezity, vytvareni toho bezpodminecného pfijeti, bezpeéné prostiedi, ta
kongruence, zkratka naslouchdni tomu zakovi, to je pro m¢ jakoby dulezity, aby ten zak se se
mnou citil dobfe, bezpodminecné, jakoby néjakym zplisobem se z n¢j uvolnilo to napéti,

abychom se spolu né¢jakym zplsobem bavili, aby z toho néco pozitivniho vzniklo(?)

M: dobfte, d¢kuju, tak jesté ptjdeme na dalsi, a to jsou n¢jaké prekazky, jak se vyporadavate
tieba s néjakym svym diskomfortem, studem ohledné ty sexuélni vychovy, jsou néjaké témata,

kterych se vic bojite, kterym se nechcete vénovat, nechcete aby se na n€ zaci ptali?

Ucitel: nebojim, jd nemam, protozZe v ramci toho studia, ty praxe a téch zkuSenosti, mam daleko

vic trému tieba kdyZ dé€lam zkousku na vysoky skole

M: hmm, rozumim a mate teda n¢jaky témata, kterd ve vas vyvolavaji ten diskomfort nebo se

vam tfeba nechce o nich mluvit uplné, ne Ze jako se bojite, ale..

Ucitel: ne Ze bych se bal, ale mam v tom takovy vzpominky na historii vlastné ohledné
problémt, kdyz se rozvadeli moji rodice jo, kdybych mluvil o rozvodech, partnerstvi, tak to ve

mn¢ trosku balancuje, kdyz si vzpomenu, co se mi délo v historii.

M: jasn€, rozumim, a tfeba v né€jakém jako nédzvoslovi, nebo néco co vam neni piijemné

vyslovovat, néjak jako oteviené o tom mluvit?
Ucitel: ne, nemam
M: a jak se vypotadavate, ptipadné byste se vyporadaval s tim studem, emocemi studentt?

UCITEL: v podstaté, jak bych to fekl, ja se v podstaté jako ani nestydim, ale mam spi3 jako

trému, kdyz musim udé€lat néco jako tfeba v terminu, ja jsem takovej trosku obsedantni, ne



kompulzivni, to ne, to uz je z historie, to uz troSku zmizelo...., j& kouknu na ¢as, mame toho

jeste vic? Nebo ja prave jsem mél mit ty dvé hodiny volno, ale ptehodil se mi rozvrh.
M: uz tam toho je jen troSicku, je to tak, jedno podtéma to je vse

Ucitel: dobfe, ted’ nevim, kde jsem skon¢il

M: jak se vypotradavate s tim studem téch studenti?

Ucitel: jo jakoby, oni kdyz se stydé;?

M: jo nebo kdyz by méli na to néjaky vetsi emoce...

Ucitel: to uz jsem vam fikal, v podstaté to jsem se zminil o tom bezpodmine¢ném piijeti,

naslouchani,
M: tim bezpecnym prostfedim
Ucitel: bezpecnym prostiedim, jo

M: a méte tfeba n¢jakou predstavu, jak byste se tfeba vypotradaval s téma piekazkama tykajici
se néjakych nabozenskych, kulturnich minorit nebo LGBT tématiky, tieba kdyby se to tykalo

nékoho v té tfide?

Ucitel: tak samoziejmé, j4 bych to né&jak fesil, pokud by nastal néjakej problém, néjaky
diskriminace, kdyby tam chodil, nékdo tfeba ze zahranici tfeba dejme tomu rus, nebo rom nebo
némec, nebo dejme tomu kdokoliv jinej, je to clovek jako kazdej z nas, akorat mluvi jinym
jazykem nebo ma jinou barvu pleti, ale kdyby ty déti se mu néjak jako vysmivaly a tohlecto,
tak bych to prvotné fesil na tom Spp a tam bysme tohle téma rozebraly, jakym zpiisobem

tomuhle zabranit, aby se tohle ve Skole nedélo

M: a konkrétné tteba v t€ sexudlni vychove, napada vas, jak by se to dalo obsahnout ta minorita

tieba v ty vyuce?

Ucitel: urcité, v ty vyuce tfeba pouzivame ty tfidnicky hodiny, kde rozebirame razny tyhlecty
problematiky, jak duchovno, tak ted’ jsem zavedl, ale zjistil jsem, Ze déti to moc nebavi, ale
zkousel jsem takovou jako meditaci, coz je moc nebavilo, ale ja spis jako, oni si to téma zvoli
sami, ja jim jakoby naslouchdm, ale abych uz doSel k tomuhle, samoziejmé& v tomhletom

odvétvi v téch tiidnickych hodindch bysme se o tom mohli bavit.

M: jasné a posledni uz téma, tak snad, kolik tak potiebujete, abychom skon¢ili? Cim dfiv tim

lip?



Ucitel: noo, zvoni .., pét minut jest¢ mame.

M: dobie, zeptam se tedy jeSté na dveé otazky, snad to stihnem. Doslo u vas tieba k n¢jakym
zmeénam postoju, hodnot, piesvédceni ohledné ty sexualni vychovy, v pritbéhu Casu, tfeba toho

studia?

Ucitel: ne, ja jakoby po ty teoreticky strance mam na to svlj vlastni nazor, myslim si, Ze

pozitivni, zaroven i preventivni, takze jako v pohod¢.

M: a ovlivnilo néjak, nebo jak to fict, je n¢jaky smér, kterym byste si pral, aby se sexudlni
vychova na Skolach wvyvijela? Aby tieba v budoucnu k sexualni vychové ve Skolach

pristupovali?

Ucitel: urcité, ja bych tohleto zatadil jako nepovinnej predmét, urcité jako je to tady zeshora
nedovolej jako povinnej pfedmét, ale jako tu sexualni vychovu v nékaym ro¢niku, myslim, ze

tak od toho patyho ro¢niku nebo ¢tvrtyho mit jako nepovinnej predmét.
M: a nepovinnej ... z jakych divodil nepovinne;j?

Ucitel: no, protoze jako povinnej to prosté nejde jo, ale z divodu toho, Ze ta sexualni vychova
je potieba, tak tieba na téch skolach ji probirat i tfeba v rdmci prevenci, to uz jsme si fikali i na
zacatku, aby né&jakym zpiisobem, ono v podstaté nepovinny piedméty jsou povinny, ale aby
aspon to méli, ja nevim, dejme tomu jednou tejdné, jednou za 14 dni, aby s t¢éma détma se vedla
komunikace ohledn¢ ty sexudlni vychovy, problémy, kdyby né€kdo mél dotazy, abychom

ptipadné zaroven tohle fesili nebo spolu pracovali.

M: takze vy byste, jako idealné, kdyby z vaseho pohledu kdyby to bylo povinny, ale n&jak

oficialné to nejde, takze...

Ucitel: oficialné to nejde, to zalezi vétSinou na ministerstvu v te¢hlech rozhodnuti, ale vétSinou
ohledné tyhle sexudlni, tak to d¢laj metodici prevence, poptipadé n¢jaky organizace, ale tieba
vychova ve ke zdravi, sexudlni vychova, urCité bych to zavedl. J4 si myslim, Ze tenkrat a
zékladni Skole kdyz jsem studoval, tak jsme méli 1 pfedmét sexudlni vychovu jako jo, tam se

klasicky bavilo o tom muz Zena atd.

M: a posledni teda k tomu teda jenom jesté, mél byste jesté néjakou tieba predstavu, co se téch

témat tyce, nebo ty n&jaky ideologie, kam by se to mélo vyvijet?

Ucitel: no.., ono v podstaté, tahle problematika se feSi dnes a denn¢€ a je o tom napsano tieba

spoustu knih, spoustu teoreticky casti, a vyvijet by se to samoziejmé v ramci prevence mélo



doptedu, ono v podstaté se to jako vyviji, protoze spoustu autorii, spoustu vysokoskolskych
ucitelll o tom napsalo knihy, i spoustu déti, ktery si to tfeba nepiectou, protoze je to tieba
nezajima, tak n¢jakym zpiisobem je to nezajima, jak jsem fikal na zacatku a méli by na to byt
n¢jak jako ,,prednasky* o tom, jak v téhlectéch stiuacich se zachovat, piipadné ohledné ty

prevence co by se nem¢lo stat.
M: takze néjak jako vyzkumné prosté aby se to rozvijelo dal, jestli tomu rozumim?

Ucitel: noo, asi tak jakoze no, tieba tady se fesi prevazné spi§ Sikana a co se tyce sexudlni

problematiky, to tady jakoby jesté zatim nebylo (mysleno ve Skole).
M: jasné€ rozumim, tak ja uz vas nebudu zdrZzovat, moc moc vam dékuju za vSechny odpovédi.
Ucitel: to je v pohodg, jestli uz je to vSechno

M: jo nic uz tady neni myslim, moc vam dékuju za vas cas, bude to anonymni takze se nemusite

bat, to znéni nikde nebude. Mate mozna néjaky otazky jesteé vy?

Ucitel: v podstaté ne, ja jsem v podstaté ¢ekal, jsem nevédél na jaky téma budeme hovofit, ale
myslim, Ze tohle téma je jakoby dilezity, clovek nevi, kdy se co mlze stat a kdyz déti o tom
aspon néco védi, aspon ty zéklady, vim Ze néktery to tfeba viibec nezajima takovyhle, jakoby
ty déti se nezméng¢j, ale myslim, ze je dilezity aby se do tohohle zapojovaly i rodice, zaklad je
rodice, ucitel a Zzak a tenhle ten trojuhelnik aby jako spole¢né spolupracovali a n&jakym

zpusobem a kdyby doslo k jakymukoliv problému, tak abychom to spole¢né fesili. Ve Skole je

tady od toho vychovnej poradce, metodik prevence nebo specialni pedagog a Skolni psycholog.

M: jesté teda posledni otazka pardon, vy jste fekl takovou zajimavou véc, mate néjakej nazor

proc je to nezajima ty déti?

Ucitel: no protoZe je to v podstaté tou vychovou, ono je v podstaté nezajima spoustu véci jo,
néktery jo, n€ktery ne, ale ja si to dokdzu jakoby predstavit, ze tfeba kluci kdyZz jsou v ty

puberté, tak si fikaj jo tohle zndm, tohle nemusim slySet a takovyhle véci
M: protoze jich se to jako bude tykat jako vsech, Ze jo, takze ...

Ucitel: to jo no, vim, Ze tieba, takova intuice, ze ty holky by to zajimalo asi vic, ze ty kluci
takovej pfedpoklad v tom, Ze si z toho budou délat srandu, pfece jenom v téch vyssich ro¢nicich
tak maj tu pubertu. Ale kdyZ jsem tam mél tu prvni pfednasSku o tom bezdomovectvi, Ze je to

docela zajimalo aa musime koncit, mam dozor.



M: Moc vam dékuju jesté jednou

Ucitel: joo neni zac, tak se mé&jte hezky den.



Rozhovor 2- Rut
M: ja to budu nahravat, ale pak to smazu, je to v poradku?
UCITEL: jasng, zadnej problém

M: jesté vam teda musim fict informovany souhlas, mtzete si to kdykoliv rozmyslet, nemusite
odpovidat na nic, co nechcete, pak co s tim budu d¢lat je, ze tohle vymazu a pfepiSu do psané

verze, ale bude to anonymni.
UCITEL: jasng, nemam s tim problém
M: dékuju vdm moc

UCITEL: jasnég, neni za co

M: je to tedy o sexudlni vychove a zaméfuju se na metodiky prevence, protoze jsem si fikala,
ze by s tim mohli mit nejvic kontakt, ale je to vic zaméfeny na vas nez na n¢jaké odborné

informace. Tak ja klidné za¢nu...
UCITEL: zaénéte. ..
M: Prvni jsou néjaké osobni zkuSenosti, jakou mate teda zkuSenost s vyukou sexualni vychovy

UCITEL: tak, my mame jakoby externi prednasejici, jezdi ndm sem pani vyloZené jako, ktera
se od 6. tfidy, mé sofistikovany pfednasky pro kazdy ten ro¢nik, zrovna to méme za sebou, byla
tady na zacatku ledna. TakZe ja osobné to nevyucuju, nepoustim se do toho, zatim, je teda
pravda, ze toho metodika prevence teprve studuju tu Skolu, takze ja Cerpam taky teprve
informace, proto jsem volila tuhle cestu, je to letita pani, ktera jsem jezdi uz léta a holky

dostavaji 1 néjaké balicky s vloZkama a podobné¢, takze na tohleto mame externi pani
M: a to je n&jaka organizace nebo...?

UCITEL: je to pani Blazkova, to vam potom klidné najdu a zabyvaj se jako $kolenim, jako

veskerym, nejenom timhle, tim Skolenim na prevenci ve Skolach
M: a vnimate ten obsah a ty témata vyucCovany v ty sexudlni vychové

UCITEL: ja teda tim, Ze osobn&, Ze jsem se pustila do toho metodika prevence, tak jsem se
tentokrat téch prednasek zli¢astnila, samoziejmé se souhlasem téch divek, nebo 1 kluki, aby jim
nevadilo, ze tam jsem, protoze ona to ma vlastné rozdéleny, ze holky/kluci, pro kazdou vékovou

kategorii, akorat, ze u klukii zac¢ina az od sedmicky, protoze Sest’aci chlapci na to jesté nejsou
9 b



uplné vyzrali, takze jsem se zacastnila, vidéla jsem, mizu fict, Ze to ma hrozné hezky uchopeny,
ze s téma détma jedna opravdu napiimo, o v§em, ty holky se miizou zeptat opravdu na vSechno
a je to pani, ze ktery opravdu vyzaiuje néjaka energie dobra, takze ty holky, kluci se opravdu

neboji zeptat na vSechno, takze je to hodné otevieny no..
M: a ona, jestli byste mi jest¢ troSku popsala tu vychovu? Jsou rozdéleny na kluky/ holky

UCITEL: jo, kluky holky a po jednotlivych roénicich, takze v $estce mame jenom holky na

tohle to proskoluje pani, tam je to hodn¢ o zacinajici menstruaci a na tyhlety véci...
M: aa klidn¢ jeste¢ menstruace a ty ostatni véci to jsou? To je prave to, co me zajima.
UCITEL: jo jo, hormonalni pfeména, ochlupeni zagina rist, prsa...

M: néjaky jako fyzicky aspekty

UCITEL: tak, jako fyzicky aspekty presné tak, tady u nas teda byla prekvapena, Ze ty Sestandy

jsou uz hodné vyvinuty, Ze to jde hodné doptedu, v 7. tfid€ uz jsou holky kluci.
M: uz jsou spolu?

UCITEL: ne, zvlast, ale mé to kazdy své zaméfeni, kluci pravé na tu vyvijejici se sexualitu,
poluce, ranni erekce, to s nima probira, s holkama uz zacatky néjakyho sexualniho zivota,
protoze fikala, Ze to taky jde doptedu, takze ten zacCatek uz zatazuje néjakej, a takovy jako hrani
si sama se sebou a podobné, Ze to vlastné neni nic §patnyho, jim vysvétluje, aby se citily, jakoze
dobte, Ze nejsou divny a v osmicce jesté taky byla, holky kluci zvlast’, ale tam uz to méla
vyloZené zaméteny na sexualni styk, jo, tam uz opravdu se i pta, jestli uz maj n&jakou zkusenost

nebo nemaj.
M: a to jsou taky zv1ast?

UCITEL: taky zvlast, viechno to ma udélany na holky a na kluky, kazda ta skupina ma 45
minut pro sebe, takze na zacatku néjakej ivod k tomuhle co fika a pak je to opravdu udélany
hodn¢ na tom, Ze s nima komunikuje, oni se ptaj a ona jim odpovidé, sméfuje to teda potad tim

smerem, ktery v tom ro¢niku je potieba, ale je to hodné o spolupraci.

M: a pak kdyZ se uz zaméii na ten samotnej pohlavni styk, tak tam jako jsou roz¢lenény ty

témata?

UCITEL: tady u nas, naopak na to, Ze ty $estandy jsou hodn& vyvinuty, tak ty osmacky, i ona

to fikala, 1 ja si toho v§imam, Ze jsou je$t€¢ mimina naopak ty hol€iny, takZe ona to tam brala,



tikala, Ze to tam uzptsobovala, Ze jinde to ma rozmanitéjsi, ze pak uz se ptaji na sexualni polohy
a vSechno co k tomu patfi, tady ty holky se spis ptaly jako klasika, boli to, co se d&je, co mam
délat, takze tikala, ze tady jsou minimalné, ze byly tak o rok zpozdénéjsi, ze to bylo ud¢€lany,
ze skoro sedmicka a osmicka ty holky i kluci méli skoro stejnou pfednasku. Ale tim, Ze jsem se
ted’ ucastnila po prvni, tak Gpln€ nevim, jak to bylo, ale covid ndm to zasekl, takze vlastné
pfedtim jsme ani nemé¢li, tam to méli jenom v ramci n&jaky vychovy ke zdravi néjaky ty
zaklady, ted’ se k tomu zase vracime, takze uvidim, tim, ze sedmacky uz vlastn¢ timhle tim

prosly, tak jak to bude vypadat pfisti rok, jestli se to vic rozvine do né€jaky hloubky no...

M: a ty jejich otazky, téch zaku, tfeba rozdily mezi holkama klukama jsou tam néjaky? Nebo

na co smétujou ty otazky?

UCITEL: fekla bych, Ze holky to berou vic s ohledem na bezpeénost, na svoje zdravi, na to,
jestli miizou néco chytit, co mizou chytit, ty kluci to maj spis jako co ma vlastn¢ jako teda

délat...
M: jako mechanicky?

UCITEL: mechanicky, tak, takze kluci §li po mechanicky strance a holky opravdu se baly, aby

néco nechytly, aby zlstaly zdravy, tam $ly hodné tim svym zdravim, aby si zachovaly no...

M: a ty jejich pfednasky jsou taky, jak to mém fict, obsahové je to i pro ty holky vic zaméfeny

na to zdravi, nebo to maji obsahové holky kluci stejny.

UCITEL: fekla, Ze takovyto to gro je stejny a pak uZ se to rozvine kam oni, a u téch holek bych
fekla, ze ta pani to ma hloubé&ji na ot€hotnéni, aby si daly pozor, u téch kluki to azZ tak nefesila,
az tak nerozebirala, ale u téch holek, Ze to bylo jesté vic jako tématicky zaméteny, aby se nestal

n¢jakej prasvih, na to ot€hotnéni.
M: a bavi se tam 1 on&jakém rodicovstvi, partnerstvi, vztahy?

UCITEL: ur¢ité, v ty osmiéce, jak s holkama tak s klukama, hodné probirali partnerstvi, protoze
to uz ndm tam vznikaj ty prvni lasky a prvni vztahy, ale probirala s nima 1 to, kdyz uz jsou
potom spolu, kdyz by teda n¢jaky to mimino pftislo, na co si musej dat pozor, kolik to vlastné
stoji, brala to potom i ze Siroka uz, jak je to potom Casové, penézné nakladny, potom i s tim, Ze

by méli nejdiiv dostudovat a to, takze 1 takovy ty obecny véci védet, takze tak.
M: dobte dékuju, tak se zase pfesunu, at’ vas Upln€ nevycerpam.

UCITEL: v pohodé



M: jaky smysl vidite v ty sexudlni vychoveé a v cem?

UCITEL: ja v tom vidim ur¢ité velkej smysl, je to pro mé duleZity, protoze kdyz to tieba beru
ze svy zkuSenosti, kdyZ ja jsem tfeba byla na zakladce, tak ja jsem upln€¢ o tomhle tom
nedokézala mluvit s mamkou, takze jsem neméla nikoho, kdo, takze si myslim, uz jenom
v tomhle tom, Ze ty holky tu pani berou jako, ona je teda opravdu jako mil4, takze se ji oteviou,
ale z druhy strany je to cizi ¢lovek, ktery vi, ze dal to nikam neposle, nebude se v tom pitvat,
takze ja osobn¢ to vidim z toho hlediska, Ze se miizou zeptat na cokoliv, nebude je nikdo soudit,
nikdo jim nebude nadavat a ziskaji tim néjaky povédomi, 1 kdyz si myslim, Ze dneska mozna
ty hol¢iny v ty sedmy osmy tfid¢ toho védi vic nez my z toho internetu a z televize, ale ptece
jenom si myslim, Ze ta osobni zkuSenosti, ze se mtizou zeptat na to, co je trapi, protoze ona jim
potom dala i mozZnost, dala jim svého maila i telefon, kdyby néco potiebovaly, jakoze uz
nechtély mezi holkama to fesit, tak ze mizou osobné s ni. A potom mi psala, ne jakoze
jmenovité, ale Ze par dotazti bylo, Ze ty holCiny mély, Ze chtély ty hol¢iny jesté néco dovysvétlit,

tak ze v tomhletom tam neni ten strach, ze to bude n¢kdo pitvat.

M: né&jak, mate néjakou pozitivni zkusenost, n¢jakou zpétnou vazbu, Ze to bylo Gspésny ta

sexualni vychova?

UCITEL: od téch holek v té 6. tidg, které jesté nemenstruovaly a zadaly nam zrovna to, tak za
mnou teda dvé byly, Ze jim to hrozn¢ pomohlo, Ze vlastné na to byly pfipraveny, ze véd¢€ly co
je Ceka, ze samoziejme néjakym zplisobem tusily, ale Ze ona jim to tak hezky vysvétlila, Ze to
neni to.., takze ty pfisly jestli bych ji nemohla podékovat, ji to vzkazat ty pani, takZe tam urcité
bylo, a jinak to bylo takovy jako ,,jo bylo to super, libilo se ndm to*, ale od téch dalSich holek

nemam, krom toho, Ze by to chtély znova, takze kladné jako odezva asi.
M: a kluci?

UCITEL: kluci, akorat teda jesté v 8. tfidé byla jedna hol&ina, ktera, coz jsme teda nevédéli,
rodi¢iim to nastésti posilame doptedu kazdou akci, takze védely, ze ta prednaska ptijde, nefekly
nam to, hol¢ina, Ze ji vylozené vadi, kdyZ se bavi o menstruaci a t€hletéch vécech, jak jsou ty
pfednasky propojeny, tak i v ty osmicce na to narazili, a ty se teda udélalo Spatn€ potom, to
jsme potom volali potom, aby si pro ni ptiSly, Ze to opravdu psychicky nedava se o tom jako
bavit, coz potom jsem feSila i s rodiCema, Ze nam to asi mély n¢jakym zpisobem dat védét a
mohli jsme ji dat nékam jinam, nemusela se toho zcastnit, tak to byla jedina asi negativni

zkuSenost tady od holek a kluci, j4 mam pocit, jak oni jsou jesté minl vyspély nez ty hol€iny, tak



to méli jako srandu, Ze prosté to neberou uplné navéazno, ze z toho maj trochu srandu, urcité vic

nez ty holky.
M: a n¢jaky negativni zkusenosti?

UCITEL: krom tadyty zkusenosti, tak u klukii jsem se nesetkala s ni¢im negativnim, i naopak
na to, ze ty osmaky mame, jako oni jsou hrozn¢€ mily, jsou hrozn¢ ukecany, rozjety, tak ta pani
je chvalila, ze je to zaujalo, Ze jako vnimali, tak to nds naopak jako ptekvapilo, ze tam osobné

j& jsem se bala, Ze by mohlo dojit jako k n¢jakymu konfliktu a nebylo teda nic.
M: hm hm, tak to je fajn, ze to tak je no...
UCITEL: jo jo, hm

M: a k tém metodikam jesté, nebo k néjakym tém materidliim, ona teda ma ta pani n¢jaky svoje

metodiky, ze kterych vychazi?

UCITEL: jo, ma prezentaci svoji, ze ktery vychazi, pousti jim n&jaky svoje obrazky, svoje videa,
pfizndm se, Ze jsem tam nebyla vzdycky na celou dobu, Ze jsem odbihala, ale jo ma to pfesné
popsany, vlastné ma i ndzorny pomucky. Pfinesla klukiim kondomy, aby si zkusili navliknout a
to, takZe ma to opravdu jako interaktivné i udélany, coz se mi jako libilo. Rikala jsem si jako,
kdybych to tady jednou ptebirala, tak Ze bych to urcité tdhla touhle cestou, at’ si to osahaj, at’ to
neni jenom plany mluveni, protoZe to je nebude zejo bavit za chvili, to je jasny, takZe aby si to

prosté mohli osahat a zkusit.

M: a jakym zplisobem jsem ji jakoby vybirala a jestli jste néjakym zpisobem posuzovala tu

vhodnost toho jejiho programu?

UCITEL: tady ja jsem §la vyloZend po zkus$enostech kolegtl, co tady s ni spolupracovali uz
pfedtim, protoze ta sama pani, k nim pfed tim covidem, kdyzZ to jelo uz jezdila, uz 1éta, takze
jsem sahla opét po ni, kdyz jsem zacla dévat preventivni programy dohromady a takze na

doporuceni vlastné.
M: a ona vam jako né&jak ukazuje n¢jaky ty metodiky z ¢eho ona bude vychazet?
UCITEL: ne, tohleto bylo opravdu jakoZe na jeji triko, Ze jsem nevidéla dopiedu s &im piijede.

M: a vy tam teda jste s ni? Nebo ten tfidni, nebo ona je s t¢éma détma sama, aby to bylo n&jak

vic intimni?



UCITEL: tak, vzdycky na za¢atek je tam tiidni, aby se né&jak seznamila s tou t¥idou a to, ale a¢
vime, zZe z pohledu toho, ze by tam mél byt n¢jakej dozor s ni nas, tak odchazi, aby opravdu
meéli néjakej prostor s ni, aby to bylo inkognito néjak, protoze ona ty holky nezna, takze aby to
jakoby ten tfidni je v pohotovosti, kdyby se cokoliv délo, je uvolnén, mohl by zasahnout, ale je

mimo, aby oni méli volné pole ptisobnosti no.

M: a jesté mozna spiS k vam, odpvidaji ty metodiky, materidlu né¢jakym vasim prevédcenim,

nazoram?

UCITEL: odpovidaji, ja jsem si, i protoze ted’ délam tu $kolu, tak se ted’ka hodné& hrabu v téch
metodikach ministerstva Skolstvi, co musime mit vSeobecné, takze jsem se zajimala i o tohle,
nez pani méla pfijit, tak jsem si o tom hledala vlastné ktera ta tfida by m¢la védeét, takze opravdu
muzu fict, Ze ona taky jede podle metodik toho ministerstva, co ty déti v tom by mély a co je
v osnovach, prosté n¢jakym zplisobem veédet, tak ona se toho drzi no. A 1 kdyz by, tim, Ze ona
to ma interaktivni a nechdva to na téch détech, tak ale furt to smétuje do toho tunelu co ten
ro¢nik ma mit, 1 kdyz se zeptaj na néco jinyho, tak ona jim jak odpovi, ale hnedka se jako

nasmeéruje zase zpatky.

M: a mate tfeba n¢jaky oblasti, témata, ktery v ty sexudlni vychové, ve vas vyvolavaj néjak vic

emoci, nebo mate na n€ néjakej vyhranénéjsi nazor?

UCITEL: j4 jsem teda, a to jsme se s tou pani bavily taky, ze kor teda v dnesni dobg, jsem pro
to aby se hodné zdiiraziiovaly pohlavni nemoci, aby véde€li co to vSechno obnasi, protoze
myslim, Ze to Ze mize oté¢hotnét je vSeobecné znamy, Ze tam asi ano, fict to, ale neni to nic
novyho a potom uz teda zaméteni na to fungovani rodiny, protoze si myslim, ze se ¢im dal tim
Castéji setkdvame, Ze to jsou rozvedeny rodiCe, nefunkcni rodiny a to, takZe potom to vzit i
z tohohle toho, coZ je pravda, Ze i ona fikala, Ze diiv to bylo opravdu o ty sexudlni ¢asti hodné
a ze dneska uz je to, Ze z téch déti citi, narusena psychika z rozvodu, takze to taky smétuje uz
timhle tim smérem jako Uplné ptevraci co délala, coz ja jako citim taky, i tady to pozoru, a¢
jsme jako vesnicka Skola, tak si myslim, Ze to procento rozvedenych a rozvracenych rodin tady
neni takovy jako tfeba ve mésté, ale zvySuje se to prosté, takze tady to tak jako nemame, ale je
jich ¢im dal tim vic, takZe ja osobné, asi to na me ptisobi hodné, protoze rodi¢e moje jsou furt
spolu, nejsem z rozvraceny rodiny, tak ja az tady jsem to s t€éma détma, s tou praci zacla vnimat,
ze co to s nima vlastn¢ d¢la, kdyZ ta rodina se rozpadne, a tesili jsme i, protoZe v téch tfidach

vétSinou je n€kdo z rozpadly rodiny, tak jestli potom ve findle, se jim tém détem ulevilo nebo



neulevilo t¢ém détem, kdyz odesli od sebe ty rodice, takze timhle tim smérem jsme to jako

smétovaly..
M: jako tim vztahovym?
UCITEL: tim vztahovym, nez vyloZené tou sexualni cestou

M: a mate néjaky téma, ktery ve vas vyvolava néco, vic emocionalniho, nebo mozna néjaky

konflikt, mate néjaky takovy?

UCITEL: mné teda co mé tady zarazilo, nebylo to Gplné v ramci t&ch piednasek ale co jsem
tady fesila jako, tak ona k vam chodila taky ta zakyné&, kdy by m¢ nenapadlo, Ze asi na zakladni
Skole se setkam, zase nevim nakolik si to ona vymyslela, nakolik to opravdu probéhlo, ale ze
se setkdm s tim, Ze teda ona tvrdila néjaky znasilnéni, pak néjaky dobrovolny sexudlni
zkuSenosti, ona to vlastné tvrdila od paty ttidy, v ty Sesty se to rozjelo jeSt€ mnohem vic, tak
tohleto mé hodné piekvapilo v porovndni s mejma holkama tfeba, madm jednu ve 4., druhou ve
2., Ze bych to méla asi vlastné za dva roky za rok zacit fesit, ale zas je to jako jedinec, jinak si
furt myslim, Ze ty déti jako pak tady jsou jako ,,vesnicky“, ze jsou na tom trochu jinak nez
potom kdyz uz to vidim tfeba Kolin, Podébrady, Praha, takZe to bylo hrozné brzo u hol¢iny

tadyty, ale jinak asi nic extra.
M: dobfe tak jo, tak tim lip

UCITEL: a ja jesté s tou zakyni jsem byla v izkym kontaktu, protoZe ona, ja jsem je méla od
4. tfidy co jsem sem pfiSla, na anglitinu a ona si m¢ vybrala jako takovou zpovédnici, takze
jsem to s ni furt fesila, nejdiiv jsem teda z toho byla prekvapend co teda to dité uz opravdu
zaziva, pak ztoho vylezlo, Ze to asi nebude tak jak ona tvrdi, tak tohle to mé jako tfeba

piekvapila, s tim jsem se jako chvili prala sama v sobé no.

M: to mé& taky prekvapilo u ni musim fict... a k tomu vztahu s téma studentama, kdyZ se

dostaneme, vytvafite tam teda néjak to bezpecny prostiedi tady tim, jak jste fikala?

UCITEL: doufam, Ze jo, snazim se ur¢ité, mam jako kladnou odezvu, proto jsem se asi pustila
1 do toho metodika prevence, protoze ty déti vlastné za mnou chodili uz jako pfedtim, nez jsem
zacla délat zastupkyni, tak jsem méla rok tfidnictvi v nynéjsi osmicce, v tu dobu to byly Sest’aci,
kdyz ja jsem je méla a vracej se za mnou poiad tyhle déti, takze z toho ja usuzuju, Ze asi jo, veii
mi, vim o hodné détech, co ani tfidni nevi, nikdy bych to asi nepustila, tém détem, jsem to

vétSinou déti, kterym doma chybi néjaky to pohlazeni, takze doufam, Ze jo.



M: a jak to d¢late?

UCITEL: myslim, si, Ze si nehraju, kdyZ se n&jakej problém fesi, tak myslim Ze vieobecnd se
snazim chovat k nim stejné rovn¢, ze si nehraju ja jsem teda ucitelka vy jste ty pode mnou,
samoziejme si musim drzet néjakou tu hladinu, aby to fungovalo, ale dokéazu fict, Ze jsem néco
udélala Spatné, ze tohle se mi nepovedlo a pak jim furt fikam, ze u mé maji dvefe otevieny a
myslim, ze jsem snad nikdy nefekla, kdyz né¢kdo pfisel, hele ted’ nemam cas, piijd’ za hodinu,
ze fakt kdyz tady néco fesime, tak se snazim t€ém détem vyhoveét, coz si myslim, ze je pro né to

maximum, kdyZ oni jsou momentalné v tom srabu, ze védi, ze mizou pfijit.
M: jo jo, ted’ mimo diplomku, hodn¢ o vas takhle mluvé¢j, ze vas maji radi

UCITEL: jo? To je fajn sly3et, Ze opravdu to tak funguje, Ze co se snazim tady podporovat, Ze
to jde, a je fakt, Ze oni jsou, j& jsem méla tieba prifez toho druhyho stupné na podzim v tom
Londyné s sebou, a to byli fakt ty kluci z ty devitky, zak, kterej je prosté problémovej, a ja jsem
tam s nima nem¢la nejmensi problém. Jo zlobili, néco se tam feSilo, ale fakt stacilo zvysit hlas
a byli upln¢ jiny, nez jsou tady, byli jako miliénovy no. Takze jako myslim si, Ze nevim, jestli
mizu fict, ze je tam néjaka pfirozend autorita, nebo prosté s nima opravdu jednam na férovku.
A co taky mi fekli a myslim, Ze to taky hodné pisobi a v§imla jsem si, Ze kolegové, kolegyné,
ktery to takhle nemaj, tak Ze potom s nima takhle uplné nevychézej, j4 nemém rada, kdyz se
néco stane tak se to vyfesi tady a hned a uz se to k tomu nevracim, ja jim dneska vynadam, ale
plUjdu tam ucit za hodinu a pojedeme s Cistym listem a nebudu to fesit, to, co se stalo uz za

hodinu. Coz oni si myslim ocen¢j, Ze netahdm historii a stary kiivdy.

M: a myslite, Ze tohle stejny je efektivni 1 v ty sexudlni vychové? Pfistupovala byste k tomu

takhle stejné?

UCITEL: jo, jo, asi si dokazu i predstavit, e kdyby se zeptali na néco z n&akyho myho
osobniho zivota, ze bych jim dokdzala jako odpovédét, Ze jsem si na nic nikdy nehréla a ani
jako nebudu a zastavam tuhle tu cestu, Ze kdyZ k nim budu ja oteviend a uptimna, tak oni budou
ke mné¢ taky. TakZe si myslim, Ze jdu tou cestou upiimnosti a otevienosti, ale samoziejmée s téma

hranicema, Ze jsem ten pedagog nebo preventista a oni Zaci.

M: a mate néjaky jako reakce kolegli na tu sexualni vychovu, vite, jak to myslim? Nékdo k tomu

ma odpor, nékdo je naopak hodné pro?

UCITEL: myslim, Ze to tady mame tak, jakoZe ten pedagogicky sbor bude taky hodné otevienej

témhle otazkam, pak samoziejmé jsou tady néjaky kolegyné, kdyz to feknu asi blb¢ stary Skoly,



co maj zavedeny to jako ,,striktn€¢ u¢im* a to neni jen v ty sexualni vychové¢, to mame ve vSem,
ze potom kdyz ja udélam né&jakej preventivni program nebo cokoliv, kdyz jedou na vylety déti,
tak oni to berou tak, Ze to je naruSeni, ze pak nestihaji oducit to co maji, takze tam jsou takovy
ty pocity, Zze by ty déti mély jenom sedét ve Skole a ucit se a nic takhle ani takhle, ale to se
netyka jen ty sexualni vychovy, to se tyka vSeobecné¢, jinak si myslim, ze naopak, byla kladna,
ze ty holky 1 kluci fikali tfidnim, Ze to bylo super, Ze se toho spoustu dozveédéli, takze ta odezva,
ac tyhle kolegyné to nemaj rady tyhle akce, tak musely uznat, Ze ta odezva na to byla kladna

jako no.
M: Ze jim to mozna i n€jak ulehci, ne?

UCITEL: ja si myslim, Ze jo, i kdyZ ja si myslim tieba, mam tady dvé takovy kolegyng, ktery
jsou zaryté jakoze ,,ulit, ucit, ucit a je pravda, ze ty jejich déti chodi tfeba vic za mnou a ze
jsem se uz setkala s tim, ze rodice téch déti spis piSou nebo volaj mé nez pani uditelce tfidni,
coz ja se teda zase snazim odbourat, protoZe to bych za chvilku... zaprvé ta kolegyné by na mé
byla nastvana a ani nechci, protoze to se prosté ned¢la. Takze jsou tady ale dva ¢lanky v tom
pedagogickym sboru, ale jinak je ta odezva opravdu kladnd a ja mizu teda fict, ze mi jsou i
napomocny, kdyz se cokoliv déje, i ty tfidni za mnou chodi jestli to pomaha nebo nepomaha,
protoZe ty déti pozorujou nejvic kdyz tam s nima jsou, tak jestli kdyz tady s n€kym néco fe§im,

tak jestli si to vzal k srdci nebo nevzal, takZe jako i ta spoluprace je dobra.

M: a ted’ mozné k n¢jakym piekazkam naopak, jak se teda vypotradavate s né¢jakym vasim jako

studem, diskomfortem v ty vyuce v ptipadé ty sexualni vychovy?

UCITEL: hm hm jasné, ja asi tim, Ze jsem extrovert, Ze mi nevadi mluvit, nevadi mi to, j4 asi
vylozen¢ stud néjakej nemam, méla jsem teda osobni problém s tou zédkyni (viz nahote), ale
tam to bylo tim, Ze jsem nevédéla, jak se k tomu postavit, jestli co je pravda co neni pravda a
ze je straSn€ mlada na to, aby feSila tohle to. Ale jinak jako za mnou nikdy nékdo nepfisel, Ze

by se zeptal na néco, co by mi vadilo, co bych vlastné nedokazala odpovédeét.

M: to je vlastn¢ dal$i otazka, jestli jsou témata, kterych se jako né&jak bojite, nebo, ze se bojite,

ze se zeptaji a nechtéla byste uplne?

UCITEL: nebojim se otazek asi, Ze by se zeptali, ale ta moje pozice ma myslim stranou
zodpovédnost, toho preventisty ted’ka, bojim se toho, ze nékdy néco zanedbam a Ze se néco to..
a pak se fekne hele ,,ona fikala* nebo ,,ona neudélala®, takze si myslim, jako Ze i asi kdyby

nekdo piisel s né¢jakym znasilnénim, tak bych to na tu policii a hnedka vSechno jako hlasila, ale



mam v sob¢ tady to, Ze co kdyz ma nékdo jako opravdu problém, viz tfeba ta zakyné, na kterou
se teda obracim protoze to je takovej muj ofiSek nejvétsi, kdyz za mnou pftijde, Ze zase chtéla
spachat sebevrazdu, tak abych néco nepodcenila, abych jako ud¢lala v§echno proto, aby ta holka
pod ten vlak jako skocit nesla. Tak to je takova ta zodpovédnost, co se bojim, abych ud¢lala

vSechno tak jak se ma, nebo jak se ma, tak jak to tém détem pomuze, aby nic nevyvedly.
M: a né¢jaky jako pro vas osobni témata, kterych byste se nechtéla dotknout?

UCITEL: nic mé& nenapadd, no nevim, asi to, co se bude tykat mé osobné mi nevadi, ale asi
bych potom do toho nezatahovala dcery svoje nebo manzela, kdyz by to Slo do hloubky ty
rodiny, ale co se tyCe m¢, tak asi vylozené nemam nic, co by mi osobn¢ vadilo, co bych jim

neodpovédéla.

M: jasng¢, a jak se naopak vyporadavate s téma emocema jejich, s tim studem tieba nebo jak se

ty kluci tomu sméjou, nebo né&jakej ten diskomfort zejo.

UCITEL: tady musim fict, Ze se musim jestd nau¢it pracovat sama se sebou, protoze opravdu
kdyz citim, ze si z toho délaji srandu, nebo Ze to neni tak jak by to asi mélo byt, tak ja potom

zvySuju hlas a trosku jako startuju, takZe tam se s tim musim jako vypotadat sama
M: Ze vas to jako Stve, Ze to neberou tak jak by méli

UCITEL: jo, tak, ale v&tSinou se snazim Fict pfedstavte si, Ze vy jste v moj pozici, co byste
délali, a je fakt Ze jim to potom Casto dotece, kdyZ uz jsou to ty vyssi ro¢niky, Ze no jo vlastné
to by nam asi nebylo piijemny, takze ja se vzdycky snazim to otocit, aby oni si zkusili to, co
zazivam ja vlastng. Rikam j4 se taky dokazu do vas veejtit, kdyz se vam néco déje, tak vy musite
do m¢, nebo zkuste ne musite. A musim fict, Ze zatim to vzdycky fungovalo, kdyz jsme néco

fesili. Takze asi fungujou néjakou napodobou hodné&, nebo aby oni si zkusili tu moji roli.

M: a konkrétné v ty sexualni vychove, tam je to teda tak, Ze ty kluci si z toho dé€laji srandu a je

tam 1 néco jinyho?

UCITEL: myslim si, Ze tady co jsme fesili, myslim, Ze ani ty osmaci za sebou zatim Zadny
sexualni zazitek nemaj, Ze machrujou Ze jo, ale Ze nemaji, takze jsme se vyloZené nesetkali
s tim, Ze by bylo néco, co bych si musela sama v sobé né&jak probrat, jestli teda co nebo ne, ze
tady v tomhle jsou jeSté opravdu mimina v tomhle ohledu. Oni maji teda samoziejmé néco
nakoukanyho z televize, z Casopisl, z internetu, ale myslim, ze osobné¢ tam je$té¢ Zadna

zkuSenost nebyla, takZe nic netesili, takZe jsem tim padem nic nemusela fesit jako ja.



M: a mate néjakou zkuSenost, né¢jaky prekazky ze strany rodict, pedagogu pravé, vedeni?

UCITEL: vedeni ur¢ité ne, to mizu fict tim, Ze v ném sedim, tak tam si n&jakym zptisobem
vyhovime, méla jsem potyCku tady s téma od ty hol¢iny, ktery se udélalo Spatné, protoze
samoziejme potom, to jsou jesté typ rodicl, ktery kdyz je néco Spatné, tak to chtéji hodit na tu
Skolu, nemaji tu sebereflexi trochu, takze tam samoziejme ze ta prednaska byla hroznd, co tam
jako tikali a to, takze jsme si to pak vysvétlili, oni se zeptali 1 néjaky spoluzacky ty holCiny, ze
teda to vlastn¢ tak hrozny nebylo, tak se pak pfisli i omluvit, ale jsou to vétSinou ty prvotni
reakce, protoZze maj jen tu jednu stranu toho svého ditéte a nez si zjistéj tu druhou, ale mizu
fict, ze jsme se zatim nesetkali s ni¢im, ani ze strany kolegli, kromé toho, ze jim to narusuje ten
tématickej plan, harmonogram, tak si myslim, ze védi, Ze je to prosté potieba, kor v dnesni dobé
kdy ta doba jde doptedu, za chvilku to budem otevirat jesté¢ diiv nez v ty Sestce mam takovy
pocit. To jsem tady taky feSila, Ze ndm hol¢ina tady menstruovala od 4. ttidy, a jesté ji
vychovava babicka s dédou, takze ta taky chodila radsi za mnou, protoze ta babicka je asi zase
o generaci jinde, takze i dneska kdyz se stane néjakej problém ve Skole, tak babic¢ka volad mé,
jestli bych ji mohla pustit domd, takZe si myslim, ze i s téma rodicema méam ten vztah hezky
otevienej, takze jsem nefeSila nic, co by mi bylo vylozené neptijemny, nebo co by se nedalo

vyftesit.
M: tak to je fajn

UCITEL: ale myslim si, Ze to je tim, Ze to je prvni rok, co jsme to zase zavedli, ja jsem jakoby

v ty funkei prvni rok v tom metodikovi, Ze ono to casem jako ptibyde.

M: jasné, a vyporadavate se n€jak s prekazkama ohledné vyuky zakl z néjakych nabozenskych,

kulturnich minorit nebo LGBT?

UCITEL: ja mizu fict, Ze tady zatim nemame si myslim, nebo o nikom nevim, kdo by s tim
m¢él néjakej , ale myslim si Ze tady nikdo takovej neni. S timhle tim jsem se ja osobné nesetkala,

ze bysme tady méli.

M: posledni teda, jestli je to v pohodé, stihate, jo? Jesté¢ jenom na néjakej vas osobni rozvoj,
jestli to n&jak ovlivnilo to vyucovani nebo teda studovani téch témat sexualni vychovy vas

osobni nebo profesni rozvoj.

UCITEL: ur¢ité, protoze tim Ze teda studuju toho metodika, tak se tim ted’ka za¢iname zabyvat,
at’ vezmu tu sexudlni nebo Sikanu a to, tak mi to otevira o€i, co mi bysme vSechno tady mohli

fesit, nedej boZe a hledam si ty témata, ktery me jako zajimaj, takze urcité sama sebe rozvijim



uz tim, ze se jako snazim, kdyz néco se déje, co mé zajima4, tak si o tom nahledat vic, a i tadyta
pani s téma prednaskama mi oteviela o¢i, co vSecko ty déti, nebo teda ty déti mi oteviely oi ne
ani tak ta pani, na co vSechno se ptaly, co vSechno feSej, takze a mé teda to strasn¢ bavi tenhle
smeér, takze si myslim, ze mé to nakopava si dohledavat a rozvijet se, nejen v ty sexudlni ale i

v problémech ty prevence celkové.
M: a konkrétné v ty sexualni vychové, jsou néjaka témata, co vas zajimaji vic?

UCITEL: no, uréité v dnesni dob&, myslim, protoZe jesté mam spoustu kamaradu ktery maj
starSi déti a ty jeSté tam feSej uz tfeba na téch stiednich Skolach i zménu pohlavi, a myslim, ze
jak ta doba dneska je tomu oteviena, tak tohleto mé zajima asi, 1 z ty psychicky stranky ditéte,
co ho k tomu vede, nebo co se tam jako d¢je, takze kdybych méla vypichnout, tak asi tohleto,

to osobnostni, n¢jakou...
M: tu identitu?

UCITEL: identitu, pfesné tak, musim se teda pfiznat tady zcela neprofesionalng, Ze to jako
nechapu, takze tam se v tom hrabu, Ze bych je chtéla pochopit, ale Ze tam se s tim peru i sama

se sebou.

M: jo jo tam je téch pojmt hodné

UCITEL: jo jo, tenhle smér

M: takZe 1 jako smér néjakych psychickych, dusevnich onemocnéni s tim spojenych?
UCITEL: tak tak, to je vlastné pro m& nepochopitelny i neuchopitelny momentalné

M: proméioval se néjak ten zplisob vas toho nahledu na sexualni vychovu v pribéhu casu?

UCITEL: uréité, asi tim, Ze ja jsem je opravdu ty zaky méla, i na druhym stupni, jako s zaky na
prvnim, Ze toho védi opravdu mnohem vic, nez jsem si myslela, Ze to téma je opravdu mnohem
vic rozvinuty, ja bych je méla potad jako mimina no, a musela jsem si zvyknout prosté, Ze uz
nejsou, Ze jsou to teenagefi a jednat s nima otevienéji a do vétsi hloubky to rozebirat, protoze

ja jsem to furt brala jako okrajové, ale to jim jako nestaci, na tom druhym stupni minimalné.

M: a doSlo u vas k néjakym zménam ohledné postojii, hodnot ohledné toho? Tieba néjak jako

ideologicky, tfeba ta vétsi otevienost, jak fikate?

UCITEL: urcité, a s ohledem na ty zaky naSe, tak musim fict, Ze jsem si zacala v§imat, Ze si

jakoby vic vazim a vic vyhledavam potom ty, ktery jsou né¢jakym zpisobem problémovy, ale



vétsinou to délaj déti, ktery jako jsou, vétSinou ty kolegyné si feknou jeziSmarja ja tam kvali
tomuhle jit nechci, a mé tyhle ty déti naopak jako nakopavaj, Ze mi vlastné oni n&jakym
zptisobem rozsifujou ten obzor a vétSinou si myslim, Ze to jsou déti s né¢jakym nazorem, ze to
nejsou takovyty déti kejvaci jednickari, co odkyvou vSechno, ale tyhle déti maji néjakej sviij
nazor, akorat musej troSku nasmérovat, uchopit, aby veéde¢li, jak s tim pracovat. Takze urcité

vEtsi otevienost a jednat s nima na férovku.
M: a v ramci praveé néjakych trendu, tteba LGBT, gender, konsent...?

UCITEL: myslim, 7e kdybych nebyla vty pozici, ve ktery jsem, tak bych se o to nikdy
nezajimala, tak jak se zajimam, Ze mé to asi vlastn¢ donutilo a nasloucham tém détem, takze
spoustu pochytim od nich a nevadi mi fict ,,hele tohle nezndm, vysvétli mi, co to teda jako

vilbec znamena?*
M: jako oni vés navedou?

UCITEL: tak tak ptesné, a kdyZ jim feknu tak mi to vysvétli, ja to prosté neznam, tak zase uz
vidite, Ze ten jejich piistup ke mné, uz je zase jinej, nez ke komukoliv jinymu, kdo by je prosté

odbyl.
M: to je asi funkéni vlastné no..

UCITEL: ja si myslim, Ze se prosté musej zapojovat do vieho, co to jde, neZ tam pfijit, néco

odvypravét, to nema smysl Zadne;.

M: a posledni, jakym smérem byste si pfala, aby se ta sexualni vychova na Skolach vyvijela,

jak by se idealné k ni ve Skole mélo pfistupovat?

UCITEL: uré&ité si myslim, ta otevienost, ale nevim, kde je v dneSni dob¢ ta hranice, kam jako
az zajit, co az t€ém détem ukazovat, pustit, protoZe oni ten pohlavni styk vidéj uz dneska v pét
hodin odpoledne v televizi, ale do jaky hloubky, takZe ja si myslim byt otevieny a tém
trendiim. .. nechat to na nich, co prost¢ citite, Ze oni uz védi a co jesté ne, takze stavét na tom,
co oni maj ten zéklad uz danej, je to o ty spolupraci mezi tim prednéasejicim a téma detma, si

myslim ja.

g eSS me . v sexudlni vochove ie neakd ventivni slozka i
M: a jeSté mé napada, Casto vty sexualni vychoveé je néjaka ta preventivni slozka jako
,neotéhotnét, nechytit ..., vénujou se tieba i ty pozitivni jako néjaky sexualité, prozivani, vite,

jak to myslim?



UCITEL: jo, ur¢ité, tam to uz nékdy v ty sedmicce zacalo u holek i u klukd, Ze teda tam to brali
jako tim sebepoznavanim toho téla, Ze to neni nic Spatnyho, ze jim to mize d¢€lat dobfe, ze to
je v potadku a v ty osmicce ta pani rozebirala uz i orgasmus a v§echno co by je mohlo potkat,
takze 1 timhle tim smérem to jako vede, ze to ma byt pro né rozkos, kdyz je to tak jak by to

mélo byt, neni to z néjakyho donuceni, takze to je néjaka radost jesté v tom zZivote.
M: tak to je posledni otazka, jestli vy nemate n¢jaky otazky?
UCITEL: asi ne, doufam, Ze jsem vam pomohla

M: moc, dékuju vam moc!



Rozhovor 3- Irena

M: ja vam jen piectu informovany souhlas, je to teda diplomka zamétfena na sexuélni vychovu
ve Skolach a soustiedim se na metodiky prevence, jestli by vam to nevadilo, tak to nahravam
abych si to mohla piepsat a pak tu nahravku vymazu, s tim ze ty data jsou anonymni, je to pro

vas takhle v pohod¢?
UCITEL: jo jo je to v pohodg

M: dobie, tak jo, je to par témat s podotazkama, kdyz nebudete chtit odpovidat nebo vam to

nebude piijemny, nemusite odpovidat

UCITEL: v pohodg, j4 se s tim n&jak vyrovnam, jestli to budu védét, protoZe to neni moje hlavni

téma.
M: dobfe, tak se do toho mlizeme pustit, jakou mate teda zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy?

UCITEL.: ja to neu¢im, to je soucasti predmétu vychova ke zdravi ale neni tam tomu vénovany
moc hodin, ale nefeknu vam kolik, protoze ja to neu¢im, ja jsem metodik prevence a ja spi§
hasim to, co je v ten okamzik aktudlni, coz je ted’ka upfimné Sikana, kyberSikana a néjaky

energy drinky a vapovani.
M: jasné, a mate teda ve Skole néjakou vyuku ty sexualni vychovy?

UCITEL: neni zadna vyuka, je to souéasti pfedmétu vychovy ke zdravi, ale udi se to — je to
vzdycky na tom uciteli, je to prosté, jestli to oduci nebo neoduci to ja vam neteknu, jestli se
v tom nékdo neciti, tak to jakoby ani neoduci, dneska je to pomérné volny vSechno, tam mate
néjaky vystupy, néjakej plan, ale kdyZ zrovna tohle prosté jako neoducite, tak se asi tolik nedéje.
Ja nevim, jak se v tom kolegové citi v tomhle tématu, ja s tim problém nemam, ale j& to zrovna
neu¢im a jako metodik prevence, tak opravdu jsem to zatazovala do pfednasSek na stfedni Skola-

ucili$ti a tam to byla jedna hodina ro¢né pro 3. ro¢niky.
M: a tam jste to vyucovala vy?

UCITEL: ja, tam jsem to vyucovala vice méné ja, jinak jsem na tu stfedni $kolu, tady to
nedélam, zvala pana PospiSila z Acetu, jednu dobu se hodné jelo AIDS a vztahy, coz bylo jako
aby ty vztahy byly kvalitni a ochrana pfed pohlavnimi nemocemi a hlavné¢ HIV. Ted’ zrovna
dneska mi ptislo nabidka po 4 letech, znova aktualizuje hygienicka sluzba, ze devat'aci projdou

jednou hodinou pfimo u nich tady tim, zase timhle skolenim.



M: a jak teda vnimate ten obsah a ty vyucovany témata v sexualni vychove?

UCITEL: no vzhledem k tomu, Ze je neu¢im, tak vlastng nijak, to Ze to je nutny, Ze ty déti, tady
je trosku jinej problém, tady neni sexualni vychova uplné to nezbytné nutny, ale ty déti
v podstaté od néjaky 3. tiidy velmi rychle dostavaji k pornografii, a to je ten problém, na kterej
se tfeba ja budu zamétovat az ted’ka piejdu tu kyberSikanu, tak pfisti rok pojedu problematiku
pornografie na siti, protoze ted’ je to vSechno nasmérovany na ty sité. Ty déti od 3. tiidy pfesné
vedi, meli jsme piipady, ze si posilaji pohlavni organy ve 3., ve 2. tfid¢, jo takze chtéj to po
sobé¢, fotéj se nahaty, takze ja spis je informuju o trestné-pravni odpovédnosti, jo jakoby Sifeni
pornografie détsky, jo, protoze i kdyz to posles ty, tak je tam néjakej dopad, neni to v poradku,

neni to spravné.

M: ale zaroven to je i soucasti ty sexualni vychovy i vlastné ta pornografie, taky to tam né&jak

spada.

UCITEL: uréitg, ur¢ité, a to délam teda j4, ale délam to teda opravdu okrajove, ale myslim si,
ze opravdu budeme ten piistup k tomu muset zménit, ze to opravdu ten problém je, protoze

pokud o tom s nima nemluvi rodice, tak to dit¢ ma pouze ten pohled ty pornografie.
M: a vidite teda v tom né&jakej smysl v ty sexudlni vychové? Piipadné teda v cem?

UCITEL: no vidim vtom smysl, ale sexualni vychova nevim, co vy si pod tim piesn&
predstavujete, pro mé jsou dulezitejsi, to, co ja tam doddvam jako metodik prevence a to je
pravé jakoby diiraz na kvalitni vztahy, jakoZe ne kaZzdej s kazdym a ne jak to vidite na tom
pornu, ale s vyzranim osobnosti, s dobrovolnosti, s né¢jakyma moznyma dopadama, t€hotenstvi,

ochrana, poptipad¢ sexudlni néjaky nemoci.

M: a mohla byste to jesté trosku rozvist, protoze pro me je dilezity, jak vy to vnimate, protoze
na kazdy Skole kazdej ucitel to vnima jinak, co to je ta sexudlni vychova, tak to mi pfijde na

tom...

UCITEL: ja bohuzel jsem ném¢inaf, takze ja vam k tomu bohuzel asi 0 mnoho vic nefeknu,
musite si kdyztak najit nékoho kdo u¢i 8., 9. ttidy vychovu ke zdravi, protoZe tam je ten obsah,

Jé to neu¢im, ja jenom tam, kde je ten problém dodavam ty odborniky.

M: dobfe, a chapu tedy spravné, ze ty materialy, ktery pouZzivate jsou jenom v ramci ty vychovy

ke zdravi?



UCITEL: a jako metodik prevence pouzivame materidly HIV a vztahy a pohlavné pfenosné

choroby.
M: a v téch vztazich tam se zamétujete na co, jestli byste mi to n¢jak popsala?

UCITEL: to déla kolega Pospisil, takZe ja na nic, ale pokud si pamatuju, tak je to diraz na
kvalitu vztahii a opravdu na dobrovolnost, za prvé na vékovou hranici, na dobrovolnost sexu,
na kvalitu téch dvou jedincii, aby to nebylo o tom, kazdej s kazdym, ty mi nedas tak mé nemas

rada, ze to tak nemusi prosté fungovat, prost¢ kvalita vztahti v tom sexuélnu.

M: a z vaSeho pohledu, mély by néjak ty metodiky a materidly odpovidat néjakému vasemu

nazoru, presvédceni? Vybirate, popiipad¢ vybirala byste 1 podle toho?

UCITEL: ja si vybiram osvédéeny piednasejici, ktery ty materialy maji kvalitni, ted’ka mam
s institut, ktery je zase vylozené¢ zaméfeny na tu pornografii, coZ je zatim néco, co v mym
ptipadé na nasi Skole néco, co trosku ujizdi vlak jo, a to je jako moje chyba, neni to ni¢i chyba,
ale ja jsem na to prosté do ted’ neméla Cas, ale ted’ to zacinam vnimat jako ¢astéjsi problém, ne

ze by to byl novej, ale je to moje vnimani jako.
M: a posuzujete néjak jakoby tu jejich vhodnost tieba? Téch metodik?

UCITEL: ur¢it&, tam vzdycky nékdo z nas sedi a myslim si, Ze to, co tam mam nastaveny ja,

tak je vhodny vzhledem k veku.
M: a fekla byste mi tieba podle ¢eho to vybirate, jestli to sedi, nebo ¢im je to vhodny?

UCITEL: jako jaky mam kritéria? No, jak fikam, to co uéi kolegové nevim a nevidim, to co
tam posildm j& jako metodik prevence délaji odbornici, takZe podle odbornosti, kvality

odborniku.

M: jasng, a jesté k tém studentiim, jestli jste se setkala s né¢jakyma reakcema zakli nebo kolegii

na to co bylo vyucovany tteba v ty vychove ke zdravi ohledné ty sexualni vychovy?

UCITEL: ne, upiimné ne, nikdo se o tom né&jak jako vyrazné nebavi, vite co, u¢itelsky sbory
jsou vice méng¢ prestarly, takze to mozna neni téma, ktery by, urcit€ ne kolegyné na zakladce,
rozebiraly. Ja opravdu si ani neumim piedstavit, jak to ucej. Mozna se fakt spi§ obrat'te na
nékoho kdo to uci ve vychove ke zdravi, prosté€ ja to nevim a na ty stiedni Skole tam uz to zas
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néjakyho vzajemnyho porozuméni, ne kazdy s kazdym.



M: rozumim, a jak navazujete tu spolupraci s t¢éma studentama, aby to tieba pro n¢ bylo néjaky

bezpecny prostiedi nebo, jestli vite, jak to myslim?

UCITEL: to upln& nevim, prosté objednam piednasku, jsou samoziejmé informovany rodice,
jsou informovany déti o ¢em to bude, takze kdyz by se v tom nékdo necitil dobfe, byt tam
nemusi, no a kdyz jsem to ucila tfeba i ja tfeba na ty stiedni Skole, to bylo kdyz jjim tieba
odpadla né¢jaka hodina, tak abych tam nesed¢la zbthdarma, tak spi$ jim vypravim ty ptib¢hy,
piiklady, ze jako ukazujeme obrazky, tam ani nemyslim, Ze by se v tom museli citit dobfe, ze
mozna ze na ty stiedni Skole, neni to zakladka, ty tfetdky trochu Sokovat, tim jak vypada tfeba

kapavka nebo prosté n¢jaka pohlavni nemoc prosté nebylo uplné€ od véci.

M: a ty piibéhy, ktery jste vypravéla, to jsou jako néjaky kazuistiky? Nebo jak si to mizu

predstavit?
UCITEL: no pievazné
M: jako z n&jakych tfeba pohlavné ptenosnych chorob neboo?

UCITEL: néco z néjakych materiali, néco z osobnich, ne mejch zkusenosti, ale zZivota, to co..,

protoze ucim 35 let, takze jako feSim ledacos jako prost¢.

M: a na to jste uz trochu i odpovédéla, ale jak se teda vyporadéavate s néjakym diskomfortem

nebo studem t&ch studentd, jejich emocema s tim spojenyma?

UCITEL: tam 7adnej, ja Zzadnej stud, vétsinou jako tam je takova skupina, ktera se v tomhle citi
lip a ta se mnou v ramci ty hodiny komunikuje, ma néjaky dotazy, pfipominky, vtipky na ty
stiedni Skole. Vite co, ty déti jsou nesmirn€ pouceny, takze néjakej stud, stud jsem mozn4 citila
ja, vjejich v€ku, ale u nich, ja nevim, 15 % dé&ti se stydi? 20? j& bych netekla, to je tak
maximum, jo takovyty méné vyzraly déti se v tom neciti dobte. Ale tfeba v devitce jsou déti, ty
Sly o rok dyl, tém je skoro 17, co byste ¢ekala jo. Treba v déckovy tfide, to jsou takovy jeste

mén¢ inteligentni, tam je ta sexualita jesté tieba jako dulezita, jo.

M: a na to mozna i navazuje, jak se vypotradavate mozna s néjakym vasim diskomfortem, jestli

tam je?

UCITEL: u mé neni, ja jsem s tim v pohodg
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nebo naopak ktery tfeba nechcete moc se jim vénovat, nebo nechcete, aby se na né moc ptali?



UCITEL: ne, ja na to nemam, ne zadny problém vlastné nemam. U¢itel by ale mél byt vzdycky
nad véci, tam to neni o néjakym o mym osobnim pocitu nebo ndzoru, ale o tom korektné
informovat, takZze mizu mit ja ndzor na né¢jakou mensinu jo tieba, tieba jako ptiklad, protoze
ve smés jsem jako myslim témét 100% tolerantni, ale jako ucitel bych neméla prosté to n&jak
sdélovat. J4 je mam informovat o né&jakych faktech, pfipadné varovat pied néjakyma

nastrahama. Tam to neni o tom, co j& si myslim nebo citim, jo.

M: Ale vlastné, jak to fict, asi ty studenti to nemusi védeét, jak vy, jakej vy na to mate nézor, ale

mate na néjaky témata, nazor kterej jim jako neprezentujete, ale néjak napiiklad klasicky

wewvr

UCITEL: j4 jsem se o tomhle tom nikdy neudila, ani jsem se jako nidky nebavila a ani zadny
jako vyhranény nazory nemam. Myslim si, Ze prosté je to véc rozhodnuti kazdy z Zeny na
zaklad¢€ néjaky zivotni situace, ani jsem to nikdy neucila, uptfimné potraty nikdy nebylo zadny

moje téma.

M: jojo jasn€, nemyslim konkrétné ty potraty, ale takovy jako témata, co néjak vic vty

spole¢nosti rezonujou tieba.

UCITEL: helejte, jako déti na zakladce dneska viibec néjaky témata, ktery rezonujou ve
spole¢nosti, viibec nezajimaj, ty vSichni cuméj do mobilu a sjizd¢€j tiktok nebo prosté youtube
nebo ja nevim vlastné kde jsou, Instagram jo, ddvaj si tam smajliky s naSpulenou pusou a tam
je potieba chranit spis pred néjakym jako problémem sexualniho zneuzivani, to je mij boj jako
metodika, ale nevim jestli se mi to Uplné jako dafi, protoZe ty déti jsou hrozné jako z myho
pohledu nemilovany a oni hledaj, oni potfebujou ten obdiv na ty siti jo a nékoho obdivovat a
sami byt obdivovany. To je muj vétsi problém, néz n¢jaka sexualni vychova, protoze si myslim,
ze oni toho vidéli a védi mnohdy vic nez ja, protoZe obzvlast kluci jedou to porno od tfeti tfidy,
je pravda, ze jednou jsem se snazila, protoze obcas kdyZ jsem zacinala, tak jsem nasSla v lavici
pti tklidu n&jakyho playboye nebo néjakej porno ¢asopis. Pak to zmizelo, protoze to je vSechno
na siti a jednou jsem zkousela, jak je lehky se k tomu dostat nebo tézky a je to velmi lehky,
takZe v podstaté ty déti v okamziku, kdy za¢nou sexualitu vnimat, coZ je ta 3. tfida, tak si prosté

to porno puste;j.

M: a jak jste zminila to sexudlni zneuZivani, tak tomu se vénujete taky skrz néjaky externi

prednasky?

UCITEL: ano, ano, to je v tom bloku toho kyberprostoru



M: a fekla byste mi jesté néco k tomu, co je soucasti ty prednasky nebo...

UCITEL: je to vzdycky blok, jo, kyberprostor, bezpeéni v kyberprostoru, takze uvédom si kdo
tam sedi, docela pouzivame i dokument V siti, vid€la to vétsi ¢ast nasi Skoly, od ty 7. tfidy vys,
jo takze nevis, kdo tam sedi, neposilat nic, je to v tomhle duchu. Neni to prost€¢ vhodny véfit

nékomu, koho neznas osobng¢, no.

M: a narazite v tadycty snaze o né¢jakou jako osvétu na prekazky treba ze strany rodicl, nebo

ostatnich pedagogti, nebo vedeni tieba?
UCITEL: ne ne, rozhodné ne
M: ani ze strany rodict nikdy nic?

UCITEL: ne, ne, trosku jsem vahala, protoze opravdu na ptisti rok, jestli se mi teda povede, tak
bych tam, j& jsem vahala, jestli to davat na tu zékladku, pfestoze vim, ze oni vSechno védi,
nejsem si jista, jestli ta tématika toho porna uz pak nepatii spi§ do prvaku na stfedni Skoly a
ucnaky, ale nebyla jsem si tim prosté jistd, je pravda, ze jsem se béla trosku, ty reakce téch

rodicl, Ze jsem si nebyla jista no, Ze jsem to zatim tenhle rok nezatadila.

M: ja u tohohle taky nikdy nevim, ale zase vétSin¢ v 9. uz je 15, takze tam zas muize byt uz

pozd¢ informovat.

UCITEL: my toho mame strainé moc, my letos jedeme kazda tfida ma n&jakych 5-6-7 jenom
pirednédsek ohledné néjaky prevence, do toho maji néjaky vylety, exkurze a musi se taky
pfipravovat na piijimacky, takze ja tam vic, koleglim pak taky odpada hodina, takZe tam sed¢j
zadarmo, coZ je taky tfeba nepfijemny, takZe ja tam jako vic a vic, pokud tam neméam jako
zakazku, ze by tam byl vyloZené¢ problém, tak to prosté jsem zatim nezafadila, ale vim ze jako

by to asi bylo dobry.

M: jasné, jesSté jsem se chtéla zeptat, jestli jste se setkala s néjakyma prekazkama, co se tyce
néjakych nabozenskych nebo kulturnich minorit nebo zakti LGBT nebo tady ta né&jaka

specifika?

UCITEL: piekvapivé ne jako, mozna vlastné jednou, minulej rok nam délala prednasku
,Bud'me kamaradi“ nebo néco takovyho, pani, o ktery si potom, jmenovalo se to etické dilny,
a pak si o ni n¢jakéd matka vygooglila, Ze je soucasti néjaky cirkve, takZe jsme museli obhajovat
to, pro¢ zrovna ona, no bylo to proto, Ze to bylo zadarmo upiimné, a protoZe jsou na ni kolegyné

zvykly a maj pocit, Ze je to jako kvalitni. Ale tam nic ohledné cirkvi rozhodné nepadlo, vzdycky



u toho sedi vyucujici, aby hodnotil a kontroloval ten obsah té prednasky n¢koho zvenci. Takze
tam nepadlo opravdu nic, tohle bylo asi jako jediny, kdy ta matka se odkazovala, Ze si nepieje,
aby n¢kdo, kdo je v néjaké cirkvi prosté prednasel détem cokoliv, to bylo asi jediny. A co se
tyka déti, ty déti jsou nesmirn¢ jako, tieba jsou na sebe jedovaty jako v néjakych ohledech, ale
zéaroven jsou tolerantni. Je to vzdycky o tom, jak tu tfidu vedete, ale jinak, ze by nékdo néco
fesil, mame tam gaye a prosté¢ se kamaradi s holkama, fesili jsme jenom ten okamzik, kdy se
zamiloval do jinyho kluka, ktery gay nebyl a vyhrozoval mu a podbizel se mu Uplné jako
nevhodnym zplisobem, protoze ten gay je rom a pouzival jako ,,kdyz mé¢ nebude$ milovat, tak
ja té zabiju®, takze jsme to museli jakoby fesit, ale jinak to vSichni o ném védéli, tam on mél tu
partu holek, kde o byl v podstaté jako milacek, ja opravdu mezi téma détma, kdyz se postavite
normalné, tak to jako normalitu berou a berou to prosté, kdyz z toho jako nedélate dramo, tak
jako se s tim vypoiadaji. Ze by nepadli vii¢i nému n&jaky vtipky, to je klidné mozny, ale to je
ale prosté soucast néjakyho lidskyho byti, Ze ty ses prosté trochu jinej, tak asi si to trochu uzijes,
ale to jako ja nemam rada, kdyz se tieba obhajujou jako jenom rasismus jenom jako barva kiize,
protoze ty déti kdyz budete ¢ernej budou vam ftikat ,,éernochu, nebo ¢erna hubo®, kdyz budete
tlustej ,,tlustochu nebo kdyz budete mit velky usi tak ,,uSoune*, tak prosté ty déti jakoukoliv
jinakost, a tam to neni zaméteny jako, jo Ze hodné€ se mluvilo jeden ¢as o rasismu, tak takhle si

myslim, ze by to ty déti braly, tam je prosté kazda jinakost prosté jako zdroj zabavy.

M: jasné, tak jesté posledni dvé otazky. Tak jesté jsem se chtéla zeptat, jestli u vas tieba doslo
k n¢jakym zmeéndm postojl, hodnot, ohledné sexudlni vychovy beéhem ¢asu? V pribehu téch

let.

UCITEL: noo, uréité jo, protoze kdyz ugite 30 let, tak to je to co ¥ikam, oni ty mlady lidi se
vesmées nemeéngéj, ten sex je zajima, ale ted’ je to jakoby vSechno rychlejsi, oni dozravaji jako
diiv a je to vlivem téch socialnich siti, takze ja asi uz u mé toho uzZ moc nezmeénim ani neservu,
protoze prosté jsem stara a v podstaté¢ 100% tolerantni, ale spiS je pro mé prekvapujici, jak ty
déti se hrozné rychle dostavaj k naprosto nevhodnymu obsahu, at’ je to televize, at’ je to hlavné
ten internet jo, to je katastrofa, oni prosté znaj vSechny uchylky, oni um¢j pojmenovat, nebo
prosté vidéj véci, ktery by nezralej Cloveék podle mé vidét viibec nemél, takze miij tthel pohledu
je, spiS se zménil v tom, mozna je to zdéSeni v tom, jak jednoduSe a rychle se déti k tomu

nevhodnymu obsahu dostavaj a jak Casto tfeba, protoze..

M: a vnimate teda 1 né¢jakou zmeénu téch rizik taky? Co se ty€e ty sexualni vychovy?



UCITEL: to ani upiimné ne, ja si myslim, Ze ty dopady, mozna Ze ted’, kdyZ se tieba vic mluvi
o tom, ze bude zdkon, Ze se teda opravdu bude muset fict ano souhlasim, jo, Ze na ty stfedni

Skole to mozna budou vic vnimat jo, ale ta zakladka ta viibec, jako ty déti to netese;.

M: a z vaSeho pohledu, pravé jak jste zminila, Ze bude ta zména toho zakonu, tak to vnimate

jako kladn¢, nebo mate na to n¢jakej nazor?

UCITEL: uréité, ja kladné prostg, ja tieba jsem dost akéni a takova razna jako, takze ja si svy
hranice udélam, ale jsou potom lidi, ktery jsou opravdu poddajny a myslim si, ze je v poradku,
ze by to mélo byt na zaklad¢ vysloveného souhlasu, i kdyz je to mozné jako trosku divny jo,

ale jako, ze mlc¢eni neni souhlas teda.
M: a myslite, Ze je to i vhodny téma pro vyuku téch déti?

UCITEL: zatim jsem to s nikym nikdy neprobirala, jak ¥ikam, je to zakladka, oni jsou, to jsou
takovy jako jelita jeSté no... oni vSechno vidi, vSechno vidéli, ale tam j& vnimam, pro mé je
nejvetsi jako problém jsou ty hol¢icky na siti, aby se opravdu jako nestaly a vim, Ze se to stalo,
ale ze do Skoly se to Casto ani nedostane, ze si to pak fesi ty rodice, ze opravdu je jako oslovujou
nebo jim posilaj nevhodny obsah jako panové, takZe to je prosté to, co se za 30 let pln€ zménilo
to jezismarja, jo od porno Casopisii pod lavici k ¢ihajicimu nebezpeci v podstaté za kazdym
rohem, protoze téch tichylek jakoby asi i pribyva nebo jsou vic viditelny, ja nevim jo. Mluvi se
vic 0 zménéch pohlavi, o pohlavi, nevim ty déti to se mnou zas tak jako Uplné neprobiraj, ja
tam jako ty prednasky davam tak, jak citim, nebo jak je n&jaka poptavka, ale upfimné ta

poptavka vlastné ani neni jo jako, je to spi§ mij pocit z toho, Ze by to bylo dobry jo to tam dat,

-----

M: a posledni otdzka teda uz, jakym smérem byste si pfala, aby se ta sexudlni vychova na

Skolach vyvijela nebo jak by se k ni mélo ptistupovat?

UCITEL: moderné uréité, oteviené a moderng, jo ja fakt mozna vés jako zklamu, protoZe ja
netusim, jak to jako kolegyné uci, ja si to vlastné ani neumim piedstavit, ale kdyz jsem to ucila
ja, tak vzdycky otevien¢, modern¢, prosté pojd'me od mala pojmenovat, Ze neni, Ze penis je
penis a tak dal, jako pojd’'me si to pojmenovat, pojd'me si fict od ty 2., 3. tfidy jakoze teda jako
je n¢jakej pohlavni styk, protoze kdyz vidé€j porno, tak jako je potieba, jo tam urcité zdiraziovat

tu normalitu, protoze porno neni norma.
M: a modern¢ z vaseho pohledu, co si o tom miizu piedstavit jenom?

UCITEL: kvalitni materialy, oteviend



M: n¢jaky jako myslite tfeba aktualni informace?

UCITEL: ur¢itd no, to co je prosté... a i informovat o nasledcich, coZ jsou pohlavni choroby
tteba, coz je tfeba veékova hranice, prosté fict jim to, neni ji 15 je to malér, vis urcité ze ji je 15?
ona ti fika, Ze 17, méla jsem ve Skole tfeba obraceny ptipad na ty stfedni skole, ze klukovi bylo
sotva 15, nékam $el, fekl, Ze je mu 18, néjaka 20 ho sbalila a jeho matka ji pak tahala po soudech
zejo, protoze klukovi jesté nebylo 15, jo takze, oni to zkousej, n¢ktery je to hrozné€ individualni,
my tam mame tfeba osmicky, devitky déti, ktery hrozn€ pomalinku dozravaj jo, ktery opravdu,
tam je 1 opravdu mozna téch 20% toho studu protoze k tomu prosté nedozrali, ale evidentné
zase vidim déti, ktery od osmy tiidy maji jako néjakej pohlavni styk jo, mozna Ze informovat
ty déti, ale informovat i rodice, 1 kdyz zase rodice jsou nékdy tolerantni, stava se mi nékdy, ze
ty déti o 8., 9., tfidy spolu nechaji normaln¢ nocovat, takze tam je to vzdycky vite co, Skola ma
vzdélavat, ale vychovavat by méla ta rodina hlavné, a tam si UipIln€ nemyslim, Ze dneska se déje.
Dneska je to, jak chce to dité, tam nejsou zadny hranice, ja nevim, jestli jsem moc prudérni,
kdyz si myslim, Ze v 9. tfid¢ by spolu spat jesté neméli, jako v pokoji, legalné vedle maminky,

nevim, zd4 se mi to tfeba brzo, ale nevim, to je tthel pohledu vzdycky.
M: tak to je takhle asi vSe, jestli mozna vy mate néjaky otazky?

UCITEL: nemam 74adny, ja vim Ze v tom mam trosku mezeru jako metodik prevence, ale jak

fikam, feSime kybersikanu, vapovani.
M: ja vim, Ze je toho hodné, Ze je to t¢Zky to obsahnout...

UCITEL: j4 to tam zatim nejsem schopna nacpat a zaroven se bojim i mozné reakce rodié,
jako pro€ porno na zakladni Skole, asi to byl i divod pro¢ jsem od toho vlastné odstoupila letos,
piestoze vim, Ze ty déti prosté sjizdej kde co, diiv se o to zajimaly od 4. tfidy, ted’ uz je to 3.,

konec 2. mozna

M: hm hm, to je hodné& brzo.

UCITEL: ja fakt nevim, zkuste mozna ty kolegy, co to fakt uéi.
M: hm, tam je to tézky, protoze najit nékoho kdo to uc¢i, moc neni

UCITEL: ja si to pravé myslim, Ze kdyZ ta kolegyné to bude chtit preskogit, tak dneska ji vlastné
nic nenuti to oducit, ja jsem se jich vlastné ani nikdy neptala, jestli to u¢i vlastné, protoze v ty

Skole je takovej masakr, Ze jako tohle mé vlastné ani nikdy nenapadlo.



M: jo jo, proto na to vlastn¢ i piSu tu diplomku, ale zaroven je t€zky sehnat respondenty, ktery

s tim maji né¢jakou vétsi zkusenost, protoze zatim vlastné skoro nikdo nema, takze..

UCITEL: jako ty déti vlastné od toho prvéku, druhaku, kdyZ tu moZnost maji a jsou takovy
vorazen€jsi, tak prosté sexualné Zijou, to prosté tak je. Ale taky je tam zas hodné déti s nizkym
sebevédomim, ktery si toho partnera zas hledaji obtizn¢, j& se vice zamétuju jako na ty vztahy,
takze ten sex je uz jako bonus z toho celyho. Chodi riizné déti, ktery jsou jako jiny orientace
zejo, tam je opravdu, to je tak Siroky pole a vybalancovat to a podpofit ty déti. Ja nevim, ani
vlastné nemam piedstavu, jak by se to vlastné¢ melo ucit. Pro mé vlastné v ty vychové ke zdravi,
8. tfida, 7.-8. jako informativni zalezitost a zaroven se to uci i v ptirodopise, po strance biologie,
takze, tady se hodné vola po tom, aby byla jako vétsi prostupnost téch predméta, jakoze kdyz
tteba 1. hodinu odu¢im v piirodopisu, jak to vypada jako po strance biologie, tak na to navazat,
jak to vypada po strance vztaht, ale to bohuzel, ministerstvo jako furt chce, ale myslim, ze to

nikde nefunguje.

M: myslim, Ze ty aktudlni studie ted” jako zdlraziiuji tu pozitivni strdnku sexuality, nejen to
,»straseni®, ale néjak pozitivné to formulovat samoziejmé i s informovanim o néjakych rizicich,

ale prave z pohledu toho souhlasu, jak to udélat, aby to bylo v poradku pro vSechny a tak...

UCITEL: Jo, a to si myslim, Ze takhle d&élame skrze ty pfednasky, ale tam kdy? jste se ptala na
to, jak to uc¢im ja, vyloZené ty tretaky, tak kvalitni vtahy, hodnotny vztahy, vyzralost, pozor na
to kdyz jde$ nékam na diskotéku, protoZe z toho mize byt toto a toto, prosté¢ dopad toho, Ze si
to nerozmyslis. To si myslim, ze u téch kluka bylo dileZity, ja teda u€ila prevazné kluky (na ty
SS), ale tam uz neudim, uéim na zakladce, takZe tady jim to jako nevykladdm, protoze jsem
némcinaf, tam se ndm to néjak nevejde. Kdyby se m¢e na to zeptali, tak jsem pomérné jako
oteviena, jako ale, musim fict, Ze na jedny pfednaSce mée jako piekvapilo, to je tak 15 let, tak
jsem je informovala, Ze je dobré si vzit prezervativ a jeden kluk se mé zeptal, a co vy pani
ucitelko, vy ho pouZzivate, tak to mé ptekvapilo trosku, ze ty déti jsou dneska hrozné¢ otevieny.
Hlavné vSechno hodnoti, a je taky kazdej hodnoti, takze vlastn€ to neni nic divnyho, prosté
dneska se furt néco hodnoti, mozna upln¢ zbyte¢né&, misto, aby se tfeba ocenovalo tak se furt
hodnoti, tak je to ve vztazich a ve v§em, co mi to pfinese a tak. Takze jo, ty vztahy jsou dilezity
prelejt do pozitivna, ale zaroven informovat, ze musim mit néjakou odpovédnost za to co délam,
to se mi zda dulezity a nechci fikat, Ze to je straSeni, prosté pro me je to nastin toho, co se miize

stat, kdyz to nedomyslis.



Rozhovor 4- Dana

M: je to pro vas teda v pohodé¢, to nahravani? J4 to potom smazu a bude to anonymni, takze tam

nebude nic z vaseho hlasu, jen to bude piepsany do néjakych pftiloh ty diplomky ten rozhovor.
UCITEL: jasné, nevadi

M: jesté v ramci néjakyho informovanyho souhlasu vdm musim fict, ze miizete si to rozmyslet,
ze nechcete abych pouzivala ty data, mizete si to kdykoliv rozmyslet. Tyka se to tedy sexualni
vychovy, zaméiuju se na metodiky prevence, protoze je to n¢jaky téma v ramci ty prevence na

Skoléch.
UCITEL: dobfe.
M: mate mozna vy jesté néjaky otazky?

UCITEL: m¢ akorat napadlo, Ze jsem si méla vzit sviij deni¢ek metodika prevence, co si pisu,
ze kdybyste se ptala na néjaky nazvy organizaci, se kteryma spolupracujeme, tak ja si to asi

nebudu pamatovat uplné zpaméti. Tak bych vam to musela pak poslat.

M: dobfte, tak uvidime, dékuju moc. Tak klidn¢ kdyz nebudete chtit, na néco odpovidat, tak

feknéte. Prvni teda k néjakym osobnim zkusenostem, jakou mate zkusenost s vyukou sexualni
vychovy?

UCITEL: no, Ze bych ja jako vyu¢ovala sexualni vychovu, prevenci v n&jakych t¥idach, to jsem
nikdy ned¢lala, jako preventista, jsem teda zaméfend na prvni stupen, jsem preventista prvniho
stupné a spis tohle téma otevirdme na druhém stupni, tam je to vétsi téma. Ale samoziejme jako
ucitelka tfidni, u¢im ve 4. tfidé€, tam se lehce dotykame stavba ¢lovéka, vyvoj ¢lovek, tam to
s tim trosku souvisi a ted’ v patém ro¢niku mame téma cloveék a je tam pfimo jako pohlavni
soustava, rozmnozovani, vyvoj Clovéka a troSicku i1 ta prevence, nebot’ to prechazi do ty

sexualni vychovy béhem ty hodiny v ramci ty ptirodovedy.
M: jaky je teda ten obsah a ty témata v ramci toho, co jste zminila.

UCITEL: je tam ten obsah v ramci toho rozhovoru nebo otazek anonymnich s témi détmi, na
téma spis, co by je zajimalo, spis je to v ty pétce jako volné, udélané volng, co je zajiméa nebo
v jakych oblastech maji ty dotazy. Loni jsme méli sexualni vychovu, méli jsme problém v jedné
tfide, v patych rocnicich, ze se tam déti oslovovaly nevhodné, ukazovali si tam oplzl¢ znaky a
dopadlo to tak, Ze jsme vlastné v té jedné tfid€ museli zasdhnout vic a méli tam vylozen¢ cilenou

sexualni vychovu s tou, od organizace, tady nevim pravé ptesné nazev, ale pani Blazkova, my



uz s ni dlouho spolupracujeme a ta tam méla, néjaké téma ,,Adam a zZena, nejsme stejni*, takovej
jako rozhovor, Ze vyvoj ¢lovéka muze a zeny a takhle se to asi toc¢i i u ty vyuky ve Skole, kolem
toho tématu clovek. Takze rozdily pohlavi muze a Zeny, vyvoj, no a potom tedy néjaké otazky

co se tykaji ochrany zdravi pfi sexu a tyhle hygienické véci, hygiena...
M: a to tam uz otvirala v té paté tride?

UCITEL: v té paté t¥idé a ten program se jmenoval ,,Adam a Zena, aneb nejsme stejni, a bylo
to zamé&fené prave na ty pataky, na to obdobi, kdy se méni, ze ty kluci vypadaj trosku jinak nez
ty holky, mysli trochu jinak nez ty holky, uz je tam troSku jinej ten vztah mezi nima. TroSicku
tam 1 pani Blazkova zabtedla i do toho, jak se k sob¢ vzajemné chovat, muz Zena, co je vhodny

a nevhodny v tom chovani.
M: a vzpomnéla byste si na néco tfeba konkrétné, co tfeba tam takhle zminovala?

UCITEL: Myslim si jako, Ze nevim, j4 jsem teda na tyhle pfednasce nebyla, protoZe jsem zrovna
nebyla tfidni v téhle ro¢nicich, byla jsem ve Ctyfce, ale zafizovala jsem to jako preventista, ze
bych se tam §la podivat, to jsem nebyla, ale myslim si, Ze se tam zaméfovala na to, chovani
muz a Zena, kdy muz nebo jak bych to fekla, co je ve spolenosti vhodné chovani k zen¢ a
opacné, co tfeba, jak se ptat, jak se oslovovat, ale opravdu nevim konkrétné, jak to probihalo,
bylo to formou né&jaky diskuze, formou i rozdéleni déti na holky a kluky zvIast. Hodn€ podobny
program, co se tyka jako uz n¢jakyho hygienickyho, hygiena, mame jesté program tady od té
pani Blazkové v 6. ro¢niku a tam je to taky zaméfené na tady ty otazky, ale ne tolik uz ty
vychovny, jak se k sobé chovat a jak se oslovovat, jak ten muZ a Zena se vyviji, ale uZ na otazky

néjaky hygieny, uz vylozené ochrany a tak.
M: a takZe pro ty vys$si ro¢niky taky zvete externé tenhle program ty pani?

UCITEL: ano, kromé toho, co maji v ptirodovédé, v ptirodovédé taky maji n&jaky vystupy
v téhle oblasti, ale je tam tady ten program taky. A jeSté bych jinak zminila, Ze béhem toho roku
béhem toho prvniho stupné tam méame takovy program, ktery se jmenuje ,,Jak se chranit* nebo
»Jak se umét chranit® a tam se s détmi bavime jako co jsou to jako jaké dotyky jsou vhodné,
jaké dotyky od cizich nebo 1 od vlastnich jsou nevhodné nebo co je uplné€ intimni zéna, co neni
intimni zéna, kde by se cloveék mél nechat tfeba sahnout od strejdy, tety a kde ne, kde se to
nehodi, aby ty déti mély takovou néjakou predstavu, co uz je obtézovani néjaky sexudlni, kde

hledat n¢jakou tu pomoc.

M: takZe jako n&jakd prevence zneuzivani?



UCITEL: tak, ano, takovej jako trogi¢ku nastin zneuzivani
M: a to je teda na tom prvnim stupni?

UCITEL: to je na tom prvnim stupni, a to je spi§ takovou formou, jako kdyZ se setkam
s neznamym clovékem, tak, ze muze vypadat hezky, hodnej a nemusi byt hodny, takovyto
nebrani si bonbonu od cizich lidi, nenechat se nikam zatahnout, nenosit kli¢e na krku, takovyto
osobni bezpeci a do toho teda zarazujeme i tady to, dotyky, vhodné a nevhodné dotyky a tak,

malinko se to toho dotkne.

M: dobfe, dékuju moc, tak mozna se miizeme piesunout, jestli vidite né¢jakou smysluplnost v ty

sexudlni vychové a v cem?
UCITEL: myslite jako konkrétn& na ty nasi §kole nebo jako obecn&?
M: jo klidné& na Skole ale taky jako osobné pro vés tieba

UCITEL: j4 jsem zastance toho, Ze by déti tohle mély védét a mély by byt odmala pfiméfend
pfipravovany na sex a sexudlni chovani a tak, na tadyty véci. Moje mamka taky byla pedagog
a ucila tehdy zejo obcanku, vychovu ke zdravi pozdé&ji po revoluci a méli tam v tom 9. ro¢niku
sexudlni vychovu, takze vim, ze se tomu hodné vénovala, Zze tam méli ty témata venerické
nemoci a ochrana pfed pocetim a viibec jako péce o dité a tak dale, takze si myslim, Ze obecné
v téhle oblasti je to pofadd podobny v téch pfedmeétech a myslim si, Ze to je dobfe, ze to ty déti

vedi, Ze jsou s tim sezndmeni.

M: hm, a néjak, jak jste fikala, konkrétné ve Skole, jak jste se ptala, jestli je to pro vas

smysluplny i1 konkrétné na vasi Skole, tam taky vidite n€jakou smysluplnost?

UCITEL: takhle, j4 jako nevidim piimo, jak je to na tom druhém stupni, ale myslim si, jak znam
ty kolegyné, Ze jsou takové poctivé, Ze to tam maji dobfe néjak nastaveng, v téch predmeétech
praveé vychova ke zdravi a pfirodovédé jako takové, s tim Ze tam teda doddvame né&jaky tadyty
externi pracovniky v ty Sestce, mozna v ty devitce jeSté kolegyné preventistka, mame dvé
odlisny budovy, takze jsme dv¢ na to, Ze ta tam jest¢ v devitce dava néco z téhle oblasti, takze
si myslim, Ze tam to maji dobfe zajist€né. Na tom prvnim stupni to hodné zavisi na tom uciteli,
ktery je tim tfidnim a fikdm, my tam jako pfimo na tohle t¢éma program neméame, méli jsme ho
loni, protoZe tam vyvstaly problémy, tak jsme ho tam zafadili, ale jinak ho tam pravidelné
nemame, ale jinak spolupracujeme i s linkou bezpec¢i, méli jsme tady asi 3 roky za sebou

pracovniky linky bezpeci a hodné to téma taky otvirali, ne samoziejmé v takovyhle jako §ifi,



jak by mélo byt, ale trosku se na to taky narazilo, ze ty déti to mlizou fesit v ty lince bezpeci,

jaka ta témata tam ty déti otviraji a tak.

M: jasné¢, a mate takhle n¢jaky i tfeba pozitivni zkuSenosti nebo pozitivni zpétnou vazbu z ty

sexudlni vychovy?

UCITEL: jakoze by déti piisly a ndjak se mi svéfovaly, to moc ne, nebo Ze by né&jak piisly a
fekly Ze jsme je k néCemu pripravili to ne, to bych asi lhala nebo tak. Svoje zkuSenosti z téch
hodin, kdy to délam ja, takovou formou kdy se normaln¢ bavime o tom, jak je ten vyvoj muz
zena, jaky maji pohlavni organy, jak se spravné nazyvaji ty pohlavni organy, co je teda moje
intimni zéna a jak se k sob¢ néjak chovat, tak to délam prosté néjak takhle, Ze se bavim s nima
normalnég, nedélam z toho Zadnou védu, chovam se jako kdyby to byla normalni véc a potom
jim déavam takovou jako hodinu, kdy mtzou na listecky napsat dotazy, co by je zajimalo, co
titeba nechapou nebo co je trapi, i vlastné si na to odpovidame, co vim tak jako odpovim, n¢kdy
i pouziju n&jaky video, tfeba z CT EDU, mi piijdou ty videa celkem piiméteny véku, kdyz se

¢lovek na to zaméti vybere, takze takhle to délam ja no.

M: a pravé jaky teda ty materialy pouzivate k ty vyuce, vy jste ted’ zminila to CT edu a jesté asi

néjaky ucebnice toho pfedmétu predpokladam?

UCITEL: ano uéebnice piedméti, to mame Novou $kolu myslim, nebo éerpam z n&jakych tady
té&ch materialti, CT EDU videa, pfiméfené détem, tam jsou i pracovni listy, ktery se k tomu daji
vytisknout, tam se d& pracovat s tim videem 1 s pracovnimi listy, ale fikam, je to jednou za pét

let, nebo dvakrat za pét let, kdy se ¢loveék tadytoho tématu dotkne v téch vystupech.

M: jasné a odpovidaji ty materidly n¢jakymu vasemu ndzoru, vasim presvédcenim, ty, co

vybirate?

UCITEL: no jakoze, tam uré¢ité dam to svoje piesvédéeni trochu v tom vybéru, nejsem takovy
ten zastance, ze by ¢lovék jim, uz takhle malym détem by fikal, Ze miiZou mit jako, jak bych to
fekla, takovy ty moderni nazory dnesni, Ze mame X citéni se, pohlavi, nebo tak, to viibec o tom
nemluvim néjaky takovyhle véci. Samoziejmé obCas narazime na né&jakou homof..., nebo

homosexualni ndzory, tak to prosté fikam, tak jak to je.
M: a jak se tam toho néjak dotykate?

UCITEL: k tady tém vécem se mozna dostavame hodné pies ty otazky téch déti, protoze je

tohleto zajima Zejo, takZe ty otazky, ktery mi miiZou polozit, tak tam bych fekla, Ze se nejvic



zeptaji na takovéhle véci, které by se normalné styd¢li fesit, jako je homosexualita, ochrana
ptred oté¢hotnénim, jesté tieba n¢jaky jiny véci trosku, nez jim feknu v té hodiné.

M: a jsou prave v ty sexualni vychové néjaky oblasti nebo témata, ktery ve vas vyvolavaji vic
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podle mé&, se neéktery véci v tomhle tom sméru az piehani, si myslim ja, takze si myslim, Ze ten
selsky rozum by mél porad fungovat i v tyhle oblasti. Nékterym vécem uz prosté nerozumim,
co se tykéa ndzori na citéni muz, Zena, ono, ani se o to né¢jak nezajimam musim fict, takze v tyhle
oblasti jsem jako trosku, bych fekla, tfeba byste fekli vy mlady, zaostala, ale prosté na prvnim
stupni se s nima o tom nebavim, nebo neotevirdm tohle téma, néjakého toho citéni se jinak nez
muz, zena jo, kdyby se na to zeptali, tak bych je asi odkéazala na tu linku bezpec¢i nebo na néjaké
knizky nebo néco takového, neuméla bych jim na to asi néco moc Fict. Rekla bych, Ze prosté
jsou lidé, ktefti se tak citi, a Ze by to asi méli konzultovat dal s néjakym odbornikem, aby prosté

méli redlny predstavy o tom, co to je nebo... Abych tieba neudélala vic Skody nez uzitku ja.

M: dobfe, dékuju moc a jakym zpisobem pak piipadné vybirdte ty externi programy, jestli

néjakym zplsobem posuzujete, jestli je to vhodny obsah tieba?

UCITEL: no, musim vam Fict, ze je to tézky, protoze ¢lovek, dokud to nevidi, dokud to nezazije,
tak tam fict mizou cokoliv, ale mame uz dlouholeté zkusenosti tady s tou pani, tady s tou
organizaci, s tou pani Blazkovou a jako jezdi sem uZ hodné¢ let, fekla bych tieba uz 10 let, Ze
s ni spolupracujeme nase Skola a jsme s ni spokojeny, co se ty€e 2. stupné, takze tam ona pracuje
uz 10 let, my jsme ji minuly rok vyuzili poprvé, co se tyce toho 1. stupné a tam spi§ ddvam na
ty nazory ty kolegyné, kterd ji ma, ktera ji objednéava, kterd ji zna a se kterou spolupracuje uz

hodné dlouho.

M: a kdyZ se zamétime na ty studenty, osvédCily se vam néjaky pristupy k tém studentim, co

je tteba efektivni pro tu vyuku sexudlni vychovy?

UCITEL: no, asi jako docela dobie efektivni je néjaka diskuze mezi nima vzajemné, kdy si
troSicku mizou osahat néjaky svoje prvni nazory tady k tomu tématu, jako otevieni toho tématu
a potom bych fekla asi i mozna néjaky ty videa nebo pracovni listy, ktery si vyhledavame v té

praci, nevim nic m¢ ted’ nenapada.

M: a jak tfeba vy s nima navazujete tu spolupraci pro tu vyuku, aby tieba s vama tieba v tom

tématu n¢jak spolupracovali?



UCITEL: j4 ani n&jak moc nemusim navazovat, protoze ja je mam od 1. t¥idy a vedu si je od 1.
tiidy az do ty pétky, takze tak, jak méme ten vztah nastaveny, tak oni pak i funguji béhem
sexudlni vychovy. Je pravda, Ze se obcas stanou véci typu, ze kluci jsou v puberté, zacinaji byt
vysmaty, vSechno je rozesmeéje, na vSechno reaguji, takze tam ¢lovek prosté musi zachovat
chladnou hlavu, tvéfit se jako dospé€ly, ktery to nevidi jako néjakej..., nefvat na n¢, at’ toho
nechaji, at’ se chovaji dospéle, mluvit na né jako oteviené jako na dosp€ly, dospélejsi lidi aby
to tak brali, ze je to prost¢ normalni, Ze to do zivota patii. Ale ten vztah, ktery navazujeme je
jako dlouhodoby, asi bych nechtéla jako ucit sexualni vychovu, ze bych pfisla do jiny tfidy a
rovnou tam zacla tohle délat, kdyz me¢ neznaji. Ta moje tfida mée zn4, vi, jak se chovam, vi jaky
mam nazory, Ze za mnou muzou pfijit s ¢cimkoliv, takze i se pak tfeba takhle oteviou. Ale i se
pak stavaji véci, ze kdyz kluk vid€l poprvé nahou Zenu, nahyho muze, tak ve ctyfce tehdy, tak
spadnul ze Zidle, jak se smal, nemohl rozdychat, Ze vidi nahatou Zenu s prsama, ta,ze legrace

tam jsou. Hodné& zaleZi na ty rodiné, jak to bere, jak je jejich rodina k tomu vede.
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M: a myslite, Ze i pro né je komfortngjsi, jak se s vam znaji uz dyl takhle?

UCITEL: uréité, urdité, ale zas takhle, myslim, si, Ze kdyZ pak ptijde tem externista v ty Sestce,
a tfeba se uz s nima bavi hloub¢ji na tohle téma, tieba Ze je to taky jiny, ze je to taky k nécemu
dobré, 7e to dava dal§i rozmér a moznosti. Ze ty déti, Ze ten &lovék odejde. Tady ta pani
Blazkova opravdu s nima navaze docela takovy ptatelsky vztah a bavi se s nima, jakoby to byla
béZné véc a potom oni veédi, Ze ona odejde, Ze co si fekli, zlstane mezi nima, Ze nemusi mit, Ze
by se to nékde... jako bezpeci, ze ten ¢lovek je odbornik, Ze odejde a, Ze se to nemusi nikde
rozmazavat, jestli mi rozumite. A myslim si, Ze na tom druhym stupni je to 1 dobfte, Ze je tam ta
sexualni vychova s témi externimi pracovniky, Ze déti mohou to vidét zase troSku z jiny stranky.

Ale na prvnim stupni, kde pracuju j4, si myslim, Ze ta divéra je hodné dilleZita, Ze uz se zname.
M: vy uZ jste na to trosku odpovédéla, ale jaky jsou na to reakce Zakd, ptipadné kolegt, rodic¢u?

UCITEL: tak nikdy jsem jako ja osobn& neméla problém s rodiéi, ze by tfeba fekli, Ze se jim to
nelibi, ze je to nevhodny, nebo takové ty negativni véci, nikdy jsem ani jako se nesnazila
zajizdét do néjakych jako extr..., prosté¢ davam to détem piimétené veku, to znamena, ze nikdy
jsem neméla néjaky ohlas negativni, Ze by se rodicim nelibilo, Ze uz jim fikdm tohle a tohle a,
ze by tfeba ty déti byly Uplné piekvapeny, ze vcelicka neopiluje kvét jako Ze nosi deti Cap.
TakZe néjak primefené je na to Clovek chysta, takze jsem od rodicti nikdy jako neméla, ani na
Skole, Ze by to né&jaky rodi¢ zakazal nebo by si to nepial, taky nikdy nikdo nebyl, Ze by fekl, ze

tam moje dité nepljde. Pravda je, Ze tehdy to dité v té pétce, protoZe se tady vSichni zndme na



malym mésté, tak fikaly, Ze to bylo jako hodné otevieny, a ja fikdm no bylo no. Ale spis se ty
rodice divili, nez Ze by proti tomu né&jak $li, nebo néjak se staveéli. A déti, na téch je hodné vidét,
jak ty rodice s nima doma o tom komunikuji, jaky tam maji nastaveny ten vztah, kdyz pak tfeba
to dit¢ nikdy nevidi nahyho ¢lovéka, mamu tatu, tak kdyz tam pak povésim néjakej obrazek
tohoto typu, tak spadne ze zidle, nemuze se udrzet, nékdo tfeba, pro nékoho je to hodné, déti,
ktery maj hodné problém s takovou tou osobni stydlivosti, Ze se i tfeba stydé¢li svlikat na
plavani, ze jsou i déti dneska ktery se boji chodit na zadchod pted ostatnimi, ze je clovék musi
poustet o hoding, aby tam byly samy, jsou uz i1 takovyhle déti, tak ty pak maj problém viibec se
vyjadfit, divat, ale nikdy je nenutim, nikdy to nezkouSim pted ostatnima, prosté to beru spis
jako takovou informac¢ni hodinu, nedélam, ze by se musely vyjadrit, kdyz vidim, ze jim to déla
.., kdyZ na to nejsou zvykly, vyslovovat ty véci a tak proste, nechavam to jesté na tom prvnim
stupni na ty intuici, kam az muze ¢lovek dojit a kam uZ ne, a ty déti opravdu reaguji tak, jak
jsou zvykly z domova. Kdyz je tam tabu nahota, tak ty déti tfeba o tom moc nevédi, i koukaj

vyvaleny o¢i, Ze co to je.

M: a kdyz jste zminovala ty rodiCe, narazila jste tfeba na néjaky prekazky ze strany ostatnich

pedagogli nebo vedenti, Ze tfeba to néjak kritizovali nebo tak?
UCITEL: ani ne, to ne

M: dobfte, a jak se vyporadavate s n€¢jakym vasim diskomfortem ptipadnym, s néjakym jako
studem, nebo jestli jsou n¢jaky témata, ktery vam nejsou moc piijemny, nebo na ktery nechcete,

aby se ty Z4ci ptali?

UCITEL: tak, na tom prvnim stupni je to asi hodné jiny, tady ta sexuélni vychova bych fekla,
7e by se vam hodil spi§ rozhovor s tou moji kolegyni z toho druhého stupné. Na tom prvnim
stupni prosté, co ja mam tu strategii, snaZit se chovat pfirozené, normalné jako kdybych ucila
jinou latku a opakovat jim, Ze je to teda normalni véc a tak se chovat. No a j& s tim nemam asi
problém jako ¢lovek, takZe se snazim odpovidat, tak jak se zeptaji, tak odpoveédéet pravdive. Ale
kdyz vidim, Ze je to otdzka, ktera tfeba iplné neni vhodnd, tak odpovédet tieba ne tplné do

detailu.
M: a co by byla takova tieba jako, ptiklad takovy otazky?

UCITEL: tieba jsem méla otazku, od jednoho kluka v pétce, tak se ptal, jak je to mozné, Ze se
jako chlapec do divky nevymoci, pfi sexu, kdyz je to vlastné stejnej organ, tak jsem jako

zachovala chladnou tvaf, fikdm jasn€, no je to tak, protoze piiroda to zajistila tim a tim,



ztoporeni, Ze se tam uzavie ta moCova trubice, prosté jsem mu odpovedéla to, co jsem védéla,
a tikdm, kdyby té to zajimalo jesté néjak dal mlzu ti najit jest€¢ néjaky odkazy a on byl
spokojenej, zZe je to zajistény prirodou. Takze Clovek se nékdy tak zarazi, nadechne, vydejcha

to, fekne si tak co tomu feknu, aby to bylo né¢jak pfiméieny.
M: a na to i navazuje, jak se vypotradavate s né¢jakyma jejich emocema, studem?

UCITEL: nékdy ¢lovek tfeba musi i tu hodinu oddalit, jednou se mi stalo pravé, jak ten klu¢ina
zareagoval, ze upln¢ spadl z ty zidle a zacal se hrozn¢ smat, prost¢ délat takovy tplné Saskarny.
Taky lezla na néj puberta, tak jsem prosté sundala ty obrazky a fikdm ,,takZe prosté dneska to
nevyslo, bavit se o tom nebudeme, vezmeme si néco jinyho, budem se bavit na jiny téma a pristi
hodinu to zkusime jesté jednou, jestli budete prosté schopny, vyzraly na to, abyste to vzali,
abyste to pfijali, abychom si o tom mohli popovidat. No a pfisla jsem pristé, povésila jsem
obrazky a byl klid a ticho, a tim, Ze na to nedostali odpovédi hned prvni hodinu, protoze oni se
na to samoziejme tési, oni védi, kde je ta stranka, kdy to piijde a kdy to bude, tak uz byl klid a

pohoda, protoze takovym tim pedagogickym taktem, to ¢lov€k musi vybalancovat.
M: jasng, je to slozity
UCITEL: je to slozity a prosté musite zareagovat na tu situaci, ktera nastala ted’ a tady.

M: posledni jesté k tém piekazkam, jak se vyporadavate s pifekaZkama ohledné vyuky zaka

z n¢jakych ndbozenskych, kulturnich minorit, nebo pravé LGBT tématika?

UCITEL: je$té jsem nezazila, opravdu, nezazila nic takovyho, 25 let uéim, a jesté jsem nezazila,
jo troSku nabozenstvi Ze, to spi$ bylo ve smyslu stvofeni svéta, kdyZ jsme se bavili o stvofeni
svéta, o vesmiru, tak déti pfisly, byly z véfici katolické rodiny, Ze biih stvofil svét za 7 dni, tak
jsme se o tom pobavili, ale jinak jsem to jeSt¢ nezazila, neméla jsem ani dit¢ z néjakyho
homosexualniho paru nebo néco takovyho. Jak fikdm na prvnim stupni je to takovy rozvolnény,
tady ta sexudlni vychova mezi ty roky, néjak pfimétrené tomu v€ku, kdy narazite nékde v ¢itance

na rizny veci na ktery reagujete.

M: dobte, posledni uz podtéma, jestli se n¢jak proménoval vas zplsob ty vyuky sexualni

vychovy v pribéhu casu?

UCITEL: no, myslim si, Ze kdyZ jsem nastoupila pied téma 25 lety, tak ta vychova sexuélni se
ani moc nefeSila, ani mozna ..., ze byli ucitelé, kteti pireskakovali tohle téma, rozmnozovani a

pohlavni organy a n¢jaky intimni zony a tak, dneska, nebo jak jsem se ménila ja, nevim no, asi
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zkuSenosti za ty roky.

M: a doslo u vas ke zmén¢ postojl, néjakych jako osobnich, nebo hodnot ohledné ty sexualni

vychovy, néjak jako ideologicky, spi$ jako osobn¢ za vas nez v ty vyuce?

UCITEL: asi bych fekla, e tim jak se oteviela tahle tématika vic do prostoru, tak i ja jsem
oteviené¢jsi nevim, né¢jakym praktikam, literatuie, témattm, i kdyz jak fikam, jsou véci, ktery
prosté¢ se m¢ nedotykaj, myslim si, ze pofad hodn¢ ¢tu, potfadd jsem hodné oteviend mnoha
novym vécem, ale samoziejmé uz mam néjaky veék, kdy si myslim, ze tfeba uz dneska neni,
nechci fikat, abyste si nemyslela, ze jsem néjaka jako prudérni, ale jsou véci za ktery ja nejdu,

za n&jaky hranice a jsou véci, ktery me nevadi, a s tim vékem jsem vic oteviend v nich.
M: a fekla byste mi prosim néjakej ptiklad co je ta hranice a co je ta vétsi otevienost?

UCITEL: tfeba jako sexualni pomiicky, praktiky, nebo jako diskuze mezi u¢iteli na tohle téma,
ze se o tom bavime tieba jak to probirame mezi lidma, je to oteviengjsi to téma, za mé kdyz
jsem nastoupila, tak mélokdo se normalné bavil o tom, jak sexudlné Zije, nebo jak si to mysli,
jaky ma nazor na tyhle véci. Dneska uz je to otevienéjsi, uz ¢lovek diskutuje vic na tadyta

témata, pomucky, a tak no.
M: a ta hranice, za kterou jste fikala, Ze uz jakoby nechcete jit?

UCITEL: téeba ta hranice, ja nevim, co ty¢e n&jakych téch svétovych ted’, toho trendu, Ze, ted’
to feknu piehnané jo, ze muz otevie Zzen¢ dvete a proste ji poniZzil, tam je pro mée ta hranice, co
prosté€ nechci zazit, néjakd muz a Zena, néjake;j stav, kdy muz je nékdo, kdo by se o tu Zenu m¢l
starat, peCovat, pofad to mam. Neni to takovy, ze muz se podiva, fekne slusi ti to a je n&jake;j,
haraseni, no, to nam troSku ty média, nebo spole¢nost cpou do hlavy, tyhle ty nazory, tak s téma
se prosté neztotoznim, ted’ nemyslim néjaky zneuzivani, to nemyslim jo, ale myslim jako ta
spolecnost, Ze se otaci proti t€ém zab&hnutejm..., néjaky zdkladni muz Zena rozdily, néjaky
sexualni praktiky, ktery jsou uz za hranici néjakyho sexualniho tyrani nebo nevim, porno jako
takovy, tieba nefeknu néjaky pornofilmy, nefeknu néjaky pornofilmy co nékdo sleduje, aby se
mu zlepsil sexudlni Zivot, to mi viibec nevadi, ale tfeba, Ze bych souhlasila s n¢jakyma

pedofilnima videama nebo néco takovyho, tak to vibec.
M: jasné, tak to je trestny, takze...

UCITEL: to je trestny Ze jo, samoziejmé, ja nevim, jak jinak uz bych vam na to odpovédéla



M: jasné, ze je prost¢ 1 né¢jaka hranice zdkonem dana

UCITEL: jasng, Ze nevyhledavam ani n&jakou pornografii, ale jsem oteviena, aby si to nékdo
jiny vyhledaval, sledoval, ale pfijde mi, Ze to troSku ni¢i tu intimitu, takovyto osobni mezi
muzem a zenou. Myslim si, Zze kdyz muz pak koukd kazdy vecer na n¢jakou virtudlni tadyhle

Zenu, ten sex mezi muzem a Zenou se pak narusuje.

M: a tim padem vlastné i posledni takova navazujici otazka, jakym smérem byste si ptala, aby

se ta sexudlni vychova ve Skolach vyvijela, jak by se k ni mélo pfistupovat?

UCITEL: no myslim si, Ze kdyz to jako takhle tady s vami probiram, Ze je to jako poiad dost
malo, Ze je to malo v ty Skole. Ale na druhou stranu, dneska jsou ty rodice, nebo jako maji ty
rodice velkou vahu, velkou zodpovédnost jako zadkonni zéastupci, jak ty déti vést, co je pro né
dobré, co pro né€ neni dobré, ze ¢lovek se 1 boji trosicku do tohohle zasahovat, Ze dneska vlastné
ty rodice ve Skolstvi jako takovém, maji velky slovo. Ve svy podstaté, co déla rodic, je vzdycky
dobte skoro jo, kdyZ neohroZzuje svy dité na zdravi nebo na zivoté, ani OSPOD, ani $kola toho
moc nenadéld, to jsou takovy moje zkusSenosti, takze asi by jako méla byt trosku vic, ale na
druhou stranu ta legislativa, nebo postaveni ty Skoly dneska je na tohle $patné, nebo neni dobr¢.
Takze vénovat se sexualni vychové by bylo hezké, ale jak fikate vy, pak se najdou rodice, ktery
s tim nemusi souhlasit a ta Skola vzdycky prohraje nebo jak bych to fekla, ten rodi¢ ma vzdycky
to posledni slovo, tu pravdu dalo by se fict v mnoha vécech, tak nevim, jestli by to $lo posunout
jeste dal.

M: Ze jako aby se tomu vénovalo jesté vic Casu, ale zaroven je tam ta piekazka, Ze ne vSichni

rodice by s tim souhlasily, jestli tomu rozumim?

UCITEL: tak, a mizou mit téeba i jiny nazory, kdyby do toho ¢lovék Sel tieba do n&jakych vic
poloh, jesté vic intimnich véci atd., mohl by tfeba narazit, nevim, ani nemam takhle moc

zkuSenosti, abych tekla pravdu.
M: jasn€ rozumim. Dobte. Méate mozna jeste vy néjaky otazky?

UCITEL: jsem vam toho asi moc nefekla..., jako abych vam fekla pravdu, ani ja to neberu néjak,
ze bych si nékde hledala, jak postupovat nové, moderné, prosté to beru tak jako intuitivné a

cerpam z toho, co prosté ¢lovek se naucil néjak za zivot.



Rozhovor 5- Lea

M: ja vam teda preCtu jenom informovany souhlas, tyka se to sexudlni vychovy a zaméiuju se
na metodiky prevence, protoze vétSinou koordinuji ty preventivni programy. Je to k moji
diplomce. Ale chtéla jsem se zeptat, jestli nevadi, ze ten zvuk nahravam, protoze to pak musim
prepsat do néjaké psani podoby. Ja to pak vymazu, jenom zlstane ta psana podoba toho.
Kazdopadné kdybyste si to n¢jak rozmyslela, nechtéla se toho ucastnit, tak mizete kdykoliv,

staCi mi dat védét a nemusite odpovidat, kdyz vam néco nebude piijemny.
UCITEL: urditg, dobfe.

M: vy jste teda na zékladni Skole, je to tak?

UCITEL: ano

M: jo a mate teda n&jakou osobni zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy?

UCITEL: vzhledem k tomu, Ze u¢im obcanskou vychovu, protoZe u nas to mame rozdéleny
tak, Ze vétSinou obcanku udi tfidni ucitel, tak mam, protoze kazdy rok v rdmci obcanské
vychovy mame do toho integrovany predmét vychova ke zdravi a vlastné soucdsti toho je i

sexualni vychova.
M: a jaky tfidy teda ucite tu sexualni vychovu?

UCITEL: takhle, tenhle rok budu mit osmaky, takze loni jsem méla sedmi¢ku na sexualni

vychovu
M: a kazdej rok mate jakoby potad tu stejnou tiidu?

UCITEL: ano, jako tfidni vlastn& postupuju se svoji tfidou a mam ji tu svoji tiidu na tu ob&anku,
takZe jsem s nima zacinala v Sestce, sedmicka a ted’ka je mam na osmicku a jsem vzdycky na

tu ob¢anku v tom ro¢niku ve kterym oni jsou.
M: jasné, jasné, uz rozumim, pardon, uz se v tom orientuju

UCITEL: jojojo, my to mame takhle zavedeny vzhledem k tomu, Z¢ neméme stanoveny
ttidnicky hodiny, tak v podstaté¢ to mame domluveno tak, zZe obCanku uci tfidni, i kdyz neni

aprobovany a vyuziva to prave na ty tfidni (tfidnické?)

M: jasné, a jak vnimate ten obsah a ty témata vyucovany v sexudlni vychové?



UCITEL: no, nevim, jak vnimam. Ja mam spi§ takovej pocit, Ze ipIné nevim, nebo jako nevim
jak se s tim poprat nebo nepoprat. Myslim, Ze se dostavaj do sexudlni vic takovy ty témata
jakoby aktudlni, takze LGBT komunita, dalsi véci, ktery se ptredtim, nebo diiv, myslim si, ze
tolik netesili, ale zase vzhledem k tomu, Ze nemame tak jako pruzné se ménici Svp, tak je to
spiS na tom, jestli tohle téma tieba aktualni zafadime nebo nezaradime. Jo, Ze ve Skolnim

vzdélavacim programu je to vlastn€ jenom okrajové.
M: jasné, a vidite v tom né&jakej smysl v ty sexudlni vychové, ptipadné v cem?

UCITEL: smysl v tom vidim kazdopadng, protoze si myslim, Ze je bezpodmineéné nutny je
v téhle oblasti vzdélavat, protoze jsou prosté déti, ktery ty informace v tyhle oblasti prosté
nedostanou z rodiny. A proto si myslim, Ze v tomhle m4 zrovna ta Skola u spousty déti
nezastupitelnou roli, i kdyz nedokézu sama tplné urcit vékovou ptimétenost — kdy, o em zacit
mluvit, kdy o tom tfeba jest¢ nemluvit a tak. Tam praveé dost vaham i ve svych hodinach jakoby

o ¢em mluvit.

M: a je v né¢jakym ohledu ta vyuka sexudlni vychovy pro vas smysluplna tieba i néjak jako

osobné, nebo profesné, pro néjaky vyvoj profesni nebo tak?
UCITEL: ne ne ne, pro mé je to opravdu vedlejsi
M: a osobné, jestli to vnimate n¢jak smysluplné, nejenom pro ty Zaky, ale i pro vas osobn¢?

UCITEL: myslim si, ze tak maximalné do svého soukromyho Zivota, bud’, Ze se s tim budu
potykat doma, Ze to n¢jakym zptisobem budu vysvétlovat, takze si to ve Skole mtizu natrénovat,

jak mluvit.
M: jako s vasima détma myslite?
UCITEL: ano

M: jo jasné&, a mate teda n&jaky pozitivni zkuSenosti nebo pozitivni zpétnou vazbu ohledné ty

vasi vyuky sexualni vychovy?

UCITEL: j4 co si tak pamatuju zrovna tieba z lofiskyho roku, co mi utkvélo v hlavé, kdyZ jsme
s détma probirali jakoby planovani rodiovstvi, antikoncepci a takovy dalsi véci, to jsem méla
vlastn€ tenkrat sedmdaky, jsem je vlastné nechala, protoZe pracuju riznejma metodama
kritickyho mysleni, tak myslim, ze jsme délali jako tabulku, kterd se jmenuje ,,VCHD*- vim,
chci védét, dozveédél jsem se, takze jsme nejdiiv sbirali informace co oni sami o tom védi a pak

bylo to, co by o tom chtéli védet, a tam bylo strasné spousta véci, takze jsem vidéla, ze 1 pro né



je potieba, nebo Ze i oni citi potfebu vysvétlit spoustu véci, takze jsme v tom tématu zastali
mnohem dyl, nez jsem méla naplanovéno a vlastné si myslim, ze jsme dokazali odpovédéet na
to, co ty déti prosté chtély védeét. A byly otazky opravdu jako k véci, nebylo to nic jako takovy
to jejich pubertadlni ,,hahaha* ted’ si udélame srandu, ale opravdu se ptaly na véci a bylo to

docela zajimavy.
M: hmm a vzpomenete si na néjaky ty otazky, co se tieba ptali?

UCITEL: hmm tak, jednak je zajimalo jako, k porodu jsme se tam dostavali, protoze nékdo
tam se dostal k tématu tieba té¢hotenstvi teda, nezletilych, a jaky to je teda ten porod, a tam jsme
se dostali k tomu, Ze protoze jsme na vesnici, déti maji rodice zemédélce tieba, takze védi jak
se rodi zvifata a tak, takZe zacali rtizné teorie, jestli to zvifata taky boli jako lidi a takovy jako
dalsi véci, nad kteryma jsem premyslela a fikala jsem si ,,ja vlastné viibec nevim, a to budeme
muset nékde vyzkoumat* a takovy jako véci, a co by jim to mohlo zpusobit, jak by se jim
vlastné mohl zménit zivot, kdyby méli to dité prosté¢ dejme tomu v patnécti a tak, takze nad

timhlectim tam jako polemizovali, pfemysleli, musim fict, Ze opravdu vcelku rozumné.

M: a kdyz se presuneme k né¢jakym metodikam, tak jaky metodiky nebo materialy pouzivate

k ty vyuce?

UCITEL: ja vétsinou si zpracovavam materidly nebo vyuzivam vlastni materialy, ktery si
délam, ale takovej ten zdklad pouzivam teda spiS pro sebe ucebnici obCansky vychovy a
vychovy ke zdravi od Frause, kde to je néjak ramcové zpracovany, ale m¢ teda uz ty ucebnice
nevyhovujou ani s détma je nepouzivame, takze spi§ si to téma zpracovavam podle sebe
s pouzitim rtiznych metod a toho se tak néjak drzim. A pak mame zase od Frause ucebnici
vychovy ke zdravi novou, kterd je zase podle mé¢ teda hodné€ podrobna, takze se snazim rizné
ty materidly kombinovat, tak abych byla schopné néjakym zptsobem to v ty hodin€ konkrétné
vyuzit a hodné €asto prosté googlim, hleddm pracovni listy, hledam videa, vS§echno moZny, co

by se dalo pouZzit.
M: a tieba ty pracovni listy a ty videa, ty berete odkad’, jestli si vzpomenete?

UCITEL: jako hodné, nebo hodng, vim, Ze se divam na Konsent, a jinak klasicky googlim.
VeétSinou si zaddm konkrétni téma, ktery potiebuju. UZ nehleddm jenom na téch metodickych
portalech jako je RVP nebo DUMy (DUMy.cz), ale protoze spousta Skol v rdmci Sablon mé
zpracovany materidly, tak vysloven¢ si dam nevim téma tfeba pracovni list planované

rodiovstvi a vyuZzivam materialy, ktery maji Skoly vystaveny nebo zpracovany na svych



webovych strankéch a jsou vlastné k dispozici v ramci téch Sablon, takze jako opravdu nemam
uplné jako konkrétni metodiku, ze ktery bych vychazela, ale hodné tfeba teda vyuzivam ten

Konsent tfeba.

M: a jak to vybirate vlastné, podle ¢eho, nebo jak vybirate tu vhodnost, nebo, ze se vam to

zrovna hodi?

UCITEL: no tak pokud to beru z n&jakych webovek, n&jaky zakladni koly, tak tam je vlastné
pfimo dany pro ktery ro¢niky to je, k tomu ptihlizim a jinak to beru opravdu tak pocitové, co si
myslim, ze je vhodny. Ono je to i tfida od tfidy, néco vim, Ze mizu pouzit v 8.A ale v 8.B s tim

prosté radsi neptijdu, takze citové opravdu, jaky mam zkusenosti a jak tu konkrétni tfidu znam.

M: jasn¢, rozumim a odpovidaji nebo mozna jakym zptisobem odpovidaji ty materidly nebo

metodiky, néjakym zplsobem vasemu presvédceni, nebo vasemu nazoru?

UCITEL: hmm no nevim, asi, z myho pohledu, se klade mozn4 az zbyteéné velkej diiraz na tu
scénu LGBT a podobné, myslim, Ze dochazi spi§ az takové pozitivni diskriminaci a s tim ja
uplné nesouhlasim, ale rozhodné to v ty vyuce nijak netikdm, neprosazuju. Tak, jak nemluvim
o svych politickych ndzorech, i kdyZz se mé& déti tfeba zeptaji, tak prosté nemluvim ani o
tomhlectom, protoze jim prosté fikam, Ze néktery ndzory jsou, jakoZe jenom moje osobni, a ze

se o né nechci délit.

M: jasng, rozumim, a jsou teda pravé v ty vychoveé néjaky oblasti nebo témata, ktery ve vas

jako osobné vyvolavaji pravé vic emoci, nebo mate na né néjaky vic...

UCITEL: to si myslim, asi ne, Ze asi jako nemam s ni¢im problém, jakoZe bych se poustéla,
tteba do néjaky diskuse horlivy nebo néceho, tak to asi ne, myslim si, Ze jsem schopna fesit,

mluvit o ¢emkoliv.

M: a néco, co vam jako neni pfijemny, nebo je n&jaka oblast, ktery nechcete se ji tolik dotykat

nebo zabyvat?

UCITEL: nevim, j4 myslim, Ze jsem schopn4 asi tam pojmout jako cokoliv, nevim, vyslovensd

mi asi nevadi nic.

M: jasné, rozumim, dékuju moc, uz jsme tak v ptilce, mozna ted’ se zeptdm jesté jako na ten
vztah k t€ém studenttim, jestli n¢jak jako, jak s nima navazujete tu spolupraci pro tu konkrétni
hodinu ty sexualni vychovy, nebo néjaky bezpecny prostiedi, protoze je to trosku jina hodina

pfece jenom.



UCITEL: tak jako primarng, zalezi, nebo se snazim o to, aby to bezpetny prostfedi méli
v kazdy hoding, a myslim si, Ze se to i vcelku jakoby dafi v ty my tfid€, protoze riznejma
metodama, zplsobama, si tak jako ovétuju, jestli se pied sebou navzajem neboji mluvit, jestli
jsou schopny tolerovat n¢jakej jinej nazor, nez jakej maji oni, takZze na tom jako pracujeme
nepretrzité, v podstaté od ty doby, co jsem je dostala v ty Sestce, tak na tomhle pracujeme potad,
a stejné tak v ty sexualni vychove, akorat, tam se vymezuju tim, ze budeme pouzivat prosté
spisovny, obvykly, neutrdlni vyrazy, ze nebudeme prosté pouzivat vulgarismy, zrovna tieba
v podstaté, co jsem s nima trénovala jako hru, aby se nebali vyslovit, ja nevim ,,penis, vagina,
cokoliv* z ty sexudlni oblasti nebo oblasti lidskyho téla, a aby dokazali to pojmenovat vlastné
neutralnimi pojmy. Coz jim nejdiiv pfislo jako strasné divny, takze jsme prosté s témihle slovy
hrali hru a povidali a kticeli to na sebe, hledali se do dvojic, kdo mé co a tak, takze to je asi
takovyto dillezity, co jsem si tam vymezila vlastn€ a na ¢em trvam, Ze nebudeme mluvit

vulgarné, nebudeme pouzivat zadny jakoby dvojsmysly.

M: jasn¢, dékuju moc, a vy uz jste na to i trosku odpovédéla, ale jak uzptisobujete ty materialy

pak pro ty konkrétni individudlni tfidy, studenty, jak jste fikala, Ze kazda ta tfida je trosku jina.

UCITEL: no, jak uzptsobuju... nékde pfidam, nékde uberu, méla jsem tieba nevim, kdyz jsme
pracovali s témi pojmy, méla jsem jakoby tfidu, o ktery prosté vim, zZe je slabsi, Ze jakoby je asi
zbytecny je zatéZovat jako pojmy a vyrazy, ktery mozna nékdo zaslechnul, ale ktery vickrat
nepouzijou nebo kteryma se tieba potom budou zabyvat v pfirodopise, tak jsem to osekala na
zakladni nejnutnéjsi pojmy v ty sexudlni vychové se kteryma pracujem, a na zbytku jsem se
domluvila tfeba s pani ulitelkou pravé na ptirodopisu, ze takovy ty fyziologicky nebo

biologicky véci, Ze to s nima probere ona, takze.. A zase ve tfidé, kterd je takova jako

vewr

M: jasné, a osvédcily se vam né&jaky pfistupy ke studentlim zrovna pro tu sexudlni vychovu,

ktery jsou néjak efektivni tieba?

UCITEL: no, v kazdym ptipad¢, co se osvédCuje asi ve vSem v ty vyuce, tak je otevienost a
upiimnost, to ty déti prosté ocentujou, kdyz védi, ze s nima prosté¢ mluvim narovinu, Ze se tam
nebudu nikde vytacet, vymlouvat, ale v&di taky, Ze to vyZaduju i od nich, Ze spolu mluvime

narovinu vzajemng.

M: jasné, rozumim, a jaky jsou pak reakce téch 74kl na tu sexualni vychovu? Vy uz jste se taky

toho trosku dotkla ale...



UCITEL: hm hm, jo tak ono vzdycky, kdyZ se s tim zaéina nebo kdyZ se k tomuhle tématu
prechézi, tak prvni hodina je jesté takovyto ,,chichi chacha®, Zejo pfijde jim to jako vtipny,
zalezi zrovna na veéku v jakym jsou, ale kdyz si tohlecto vysvétlime, ze o tom budeme mluvit
naprosto normalné€, Ze to je naprosto bézna soucast lidskyho zivota a nejenom lidskyho, ale
vubec zivota v piirodé, a ze jsme lidi a dokdzeme se slusn¢ vyjadiovat, tak vlastné ty dalsi
hodiny uz probihaji jako opravdu postaveny na ty otevienosti, upfimnosti, védi, ze kdyz jim
néco neni jasny, tak se prosté zeptaj, a kdyz se nechtéji zeptat pied tfidou, tak, ze by mohli pfijit
na konci hodiny, k ¢emuz teda si myslim snad ani nedoslo, ze kdyz uz maj néjakej dotaz, tak

ho teda polozi rovnou.
M: a jaky jsou tfeba jesté reakce kolegli na tu sexualni vychovu, jestli néjaky jsou?

UCITEL: no tak vzhledem k tomu, Ze tu ob&anku uéime na 2. stupni vét$ina z nas, tim, Ze tam
mame tfidnictvi, tak spolu pravé probirame, diskutujeme, jasné, v ktery ty tfidé¢ délame,
pfedavame si materidly, jak postupujeme z ro¢niku do ro¢niku a tak, takze myslim si, Ze tam se

navzajem metodicky obohacujeme.

M: jasné, kdyz se pfesuneme k néjakym piekdzkam, jak se vypotradavate s néjakym jako

diskomfortem, studem, emocema téch studenti?

UCITEL: noo, ur&ité, nebo mame domluveny pravidlo ,,stop*, jako ,,tohohle se nechci ucastnit,
je mi to nepiijemny* a ma na to kazdy pravo, takze pokud prosté vyslovené se nékdo nechce

zapojit do néjaky aktivity, protoZe mu je nepiijemna, tak ho do toho nenutim.

M: jasné, a jak se vyporadavate tfeba s né¢jakym svym diskomfortem piipadnym nebo studem,

emocema?

UCITEL: no, tak ja uz jsem v tom takova, nechci fict zajetd, ale nevim jak to né&jak lip
pojmenovat, ale sama se sebou se s tim n¢jak jako srovnam, taky mam takovou, ten stud,
vétSinou tu prvni hodinu kdyZ zac¢iname, kdyZ vlastn€ mam zac¢it mluvit o sexuélni vychoveé
nebo o sexu, ale v podstaté tim, Ze spolu mluvime oteviené s t¢éma détma, tak se to velice rychle

odboura.

M: jasné, jsou mozna jesté néjaky otazky, ktery tieba uplné nechcete, aby vam pokladali,

kterych se obavate od téch zaka?

UCITEL: no tak jako pokud mi poloZi n&jakou hodné osobni otazku, ja nevim, tieba ohledng

myho sexudlniho styku né&jakyho nebo néc¢eho takovyho, tak jim prosté feknu, Ze mam pravo



na tohle neodpovédét, ze jsou prosté veci, na ktery ja odpovidat nechci, stejné tak jako oni

nemusi odpovidat na v§echno, co se ptam.

M: a naréazite na né&jaky prekazky ze strany rodic¢l nebo ostatnich pedagogti nebo ptipadné

vedeni?

UCITEL: ne ne ne, zatim jsem s ni¢im takovym nesetkala, tak trosku ¢ekam, e tieba nékdy
piijde jakoby ze strany rodict tieba néjaka ptipominka, nebo tfeba, Ze si nepiejou, aby se dité
vzdélavalo o sexualni vychové nebo tak, ale nesetkala jsem se s tim zatim nikdy. Ani u kolegt,

ani s kolegama neni problém, s vedenim taky nic.
M: jasné, to je fajn slySet.

UCITEL: vedeni je spis rado, Ze nékdo je schopnej a ochotnej o tom s téma détma mluvit, a Ze

je to n¢jakym zplsobem zajistény.

M: hmm rozumim, a jesté prave, jak se vyporadavate s né¢jakyma prekazkama ohledné vyuky

zakl z n&jakych tfeba nabozenskych, kulturnich minorit, poptipadé ty Zaci LGBT?

UCITEL: vzhledem k tomu, Ze naboZensky, kulturni minority, ktery by nemély, nebo mozna
m¢ély problém s tou sexudlni vychovou, ve Skole nemame, tak vlastné tohlecto netfesim, ani se
u nds zatim nikdo jakoby transgenderové neprojevuje, takze na tohle tam ani osobné
nenarazime, asi tim, jak jsme opravdu mensi Skola, vesnicka, tak zatim tam nic takovyho neni.
A o homosexualité mluvime jako o néfem, co je naprosto bé€zny, takze to tam stoprocentné
n¢jaky déti s touto orientaci urcit€ budou, ale prosté nikoho nevyclenujem, nikdo nema

problémy s tim, o tom mluvit.

M: hmm, jasné rozumim, a proménoval se néjak vas zptisob vyuky sexualni vychovy v prubéhu
Casu?

UCITEL: no uréité, tim, jak ¢lovék ziskava zkusenosti a dokaze jakoby tieba s téma détma
mluvit 1 jinak, protoZe ze zaatku, kdyz ptijde ucitel jako, Cerstvy, mlady ucitel, tak mlady
ucitelce se urcité s téma détma, zvlast’ s téma starSima, titeba devatdkama jako mluvi o trosSku
asi huif, byla jsem asi nesmélejsi, vic jsem se stydéla, zatimco ted’ka uz to tak jako plyne volné.
M: hmm a kdyZ se u toho jesté zastavim, takZe byste fekla, Ze se to zménilo spi$ jako v n&jaky
jistoté vasi?

UCITEL: ano uréité



M: a ta forma nebo ty materidly, ktery vyuzivate, to se néjak zménilo?

UCITEL: tak uréité, protoze diiv, kdyZ jsem zaéinala, tak jsem se striktné drzela tieba tdch
ucebnic, a me¢la jsem v nich pravé takovou tu oporu, jistotu, kterou jsem potiebovala. A ted’

jsou vlastné ty uc¢ebnice uplné jakoby, na vedlejsi koleji, mam tu jistotu sama v sobg.

M: jasng, a ta forma ty vyuky byla tim padem byla vic jako zévisla na ty ucebnici, jestli to chapu

dobte?

UCITEL: urgité

M: a doslo u vas tieba osobné ke zmén¢, néjakych postoji, hodnot, presvédceni v ty sexualni
vychove?

UCITEL: ne ne, myslim si, Ze u mé se nic nezménilo ani postojové ani hodnotové.

M: jakoze tfeba za tu dobu, tfeba néjak ideologicky, Ze byste zménila na néco nazor?

UCITEL: ne, ne

M: a je n¢jaky smér, kterym byste si ptala, aby se ta sexudlni vychova na Skolach vyvijela?

Nebo jak by se mélo k sexudlni vychové ve skolach ptistupovat?

UCITEL: no vzhledem k tomu, Ze pro mé je tohle spi§ takovy vedlejsi téma, tak nad timhle tim
teda neuvaZuju, nepfemyslim a v podstaté je mi to asi trosku i jedno moZna. Snazim se to
vzdycky ptizplisobovat n¢jak aktudlni spolecensky situaci, abych mluvila tfeba o tom, o ¢em
se ve spolecnosti mluvi, ale jakoby piedstavu o tom, jak by se ta sexudlni vychova ve Skolach

m¢éla vyvijet to viibec nefesSim.

M: hmm, a mate n&jakou, kdyZ bysme se nad tim ted’ zamyslely néjakou ptedstavu, jak si

myslite, Ze by to bylo vhodny k tomu ptistupovat? Vy jste fikala aktualné. ..
UCITEL: nemam, nevim
M: a jeste jste teda fikala néjaky celospoleCensky témata, tak jaky tteba mate na mysli?

UCITEL: no tak tieba zrovna ted’ka, kdyz se fesil zakon o manzelstvi, jestli pro viechny nebo
ne, tak prostd vzdycky reagovat na tu aktualni situaci, tieba tohle se prosadilo u nas v CR,
v jinych statech to funguje takhle, jakej na to mate nazor vy (jako ty zaci), a tak, opravdu jako
reagovat na to, co se zrovna déje, protoZe ta obCanka je zaloZena vlastné na tom, Ze to dité
sleduje, co se dé&je ve spolecnosti jakoby celkové, takze i1 kdyz se to tyka ty sexudlni vychovy,

tak urcité to tam zapojovat.



M: jasné rozumim, dobfe, mozna jestli vy nemate néjaky otazky?
UCITEL: ne ne ne, ja ne.

M: tak to je takhle v§echno, moc moc vam dékuju za vas cas.



Rozhovor 6- Eva

M: ja vam teda jen pfeCtu informovanej souhlas...

UCITEL: ja myslim, Ze ten bude Gplné stejnej jako mi ho &etla sle¢na rano, co jsem s ni délala

uz rozhovor, takze klidn€ si mé¢ tam podepiste.

M: dobfte, jenom jestli jste v pohod¢ s tim, Ze to nahravam, ja to pak pfepiSu a vymazu tu

nahravku, kdybyste si to n¢jak rozmyslela, tak samoziejm¢e, nemusite odpovidat na...
UCITEL: jo jo, dobfe

M: tak jo, tak mizeme piejit k t€ém otazkam, mate teda néjakou osobni zkusenost s vyukou

sexudlni vychovy?

UCITEL: noo, v ramci moji aprobace ob¢anska vychova, rodinna vychova, tak jenom v ramci

téch osnov co mame

M: jasn¢ a jste zaroven metodik prevence, je to tak?

UCITEL: ano ano

M: takze jste se k tomu dostala pies tu vyuku ob¢ansky vychovy?

UCITEL: jo, no tak samoziejmé i jako metodik, ale tim, Ze ta sexualni vychova je docela
obsazena v téch naSich osnovéach, jak v rodince, tak v ty obCance, tak v ty prevenci my se spis,
nebo na tu prevenci my mame, kdyZ uz na tu sexualni vychovu, tak mame spis jako néjaky

externi poradce, prednasejici, a to ja uplné jako v ty nasi Skole nepiedndsim.

M: mhm a ty externi poradce, ty jsou..., vzpomenete si jako kdo to je, nebo co je to za

organizace?

UCITEL: helejte, to si jako tplné nepamatuju, vim, Ze to bylo n&jak pies ministerstvo, n&jaka
agentura, méli jsme to jako 1 v rdmci online Skoleni a pak ndm tam byla prednaSet né&jaka

policistka ohledné sexualniho nasili.
M: a vzpomenete si tieba co tam fikali nebo jakym smérem to bylo vedeny?

UCITEL: no, jako myslite to sexualni nésili? No smérem tim Zejo jako, jak tfeba tomu se d4
pfipadné i pfedejit v ramci toho, jak tfeba hlavné holky nemaj chodit samy a pozor jakoby tfeba

na n¢jaky obleceni a na ja nevim, pozor na tu komunikaci 1 tieba internetovou a tyhle ty véci.



M: aa, to je teda né&jak pravidelné, nebo to vzdycky néjak jednorazove ten externista je vzdycky

jinej nebo se to opakuje takhle ty programy externi?

UCITEL: méli jsme zatim vzdycky jiny, protoZe zatim to nikdy nebylo takovy, Ze bych si fekla

,Jo tak tohle je bomba, to chci znova®.
M: a takze, vy vlastn¢ to vyucujete ty tfidy, ktery mate? Nebo vSechny tfidy to vyucujete, vy
nebo...?

UCITEL: ja letos uZ zadnou ob&anku nevyuéuju, ja letos vyuéuju jenom hodinu rodinky,

obcCanku jsem vyucovala na celym 2. stupni do lofiskyho roku a letos jsem jako spis angli¢tinaf.
M: takze to vyucuje n¢kdo dalsi...

UCITEL: kdo ted’ vyu¢uje obéanku no

M: a jak vnimate ten obsah nebo ty témata vyucovany v ty sexualni vychoveé?

UCITEL: no, jelikoz my si je, Zejo ten témat’k, jakoby vytvaiime v podstaté sami, na zakladé
toho RVP, tak ho vnimém vcelku pozitivng, protoze jsem si ho vytvofila na ty svoje hodiny jako

relativné sama, ale.. jako mate pocit, Ze je nedostacujici nebo jako?

M: spis jako jak k tomu pfistupujete, protoze v rtiznych Skolach rizny jakoby metodici se
soustiedi vic na n¢jaky témata, j4 nevim bezpecny chovani, nebo naopak reprodukcni zdravi,

nékdo se soustfedi vic na porod, nékdo na HIV, tak z tadytoho hlediska spi§ myslim.

UCITEL: jo, jo, no ja jsem se tak vSeobecn¢ snazila to tak né¢jak nat'uknout cely, od néjaky
pripravenosti, pies ochranu, pfes rizny moznosti poceti, porodu, dospivani, vyrovnani se s tim

1 hormonalni, a tak néjak jako obsahnout to tam cely no.

M: a popsala byste mi teda prosim jesté troSku, co tam teda mate, jak jste ted’ fikala, tak jesté

néjaky ty témata?

UCITEL: to ja takhle z hlavy si jako tématak (ipIn& nepamatuju, protoZe, jak fikam, to letos

neucim, takze to z hlavy asi nedam.
M: jasné nevadi a vidite n¢jaky smysl v ty sexudlni vychové, popiipadé teda v cem?

UCITEL: no, ja jsem se setkala v ty rodince docela s kladnym ohlasem, na to, co jsem vam
fikala ted’ na ty témata, protoZe ty devat’aci uz jsou natolik mentalné vyspély, Ze uZ se to s nima
probirat da. Samoziejmé, kdyz se sexualni vychova uci v tom inkriminovanym veku, v ty 6., 7.

tride, kdy ty déti potfebuji s tim nejvic seznamit, tak jsou v nejveétsi puberté a stejné vas jako



uplné¢ moc nevnimaj a mluvit o tom necht¢j, coz ty devataci prosté uz prosté jsou dobry, ze
tieba v tom, Ze uz se sami zeptaj na to, co je zajima, feknou, co je trapi a podobné¢, takze tam si
myslim, Ze v ty 9. tfid¢, je to piinosnéjsi, ale zase zacit s tim v ty 9. uz je hrozné¢ pozd¢, to prosté

nejde.

M: a je to pro vas néjak smysluplny i tfeba osobné nebo profesné?

UCITEL: jako jak to myslite? JakoZe jestli mé to pouduje do mého sexualniho Zivota nebo jako?
M: ne ne, spi$ jestli vam to tieba pfinasi néjakej profesni tieba rist nebo osobni?

UCITEL: furt nechapu tu otazku, co z toho by mi mélo pfinaset? JakoZe u¢im déti sexualni

vychovu nebo to, Ze ja se v ty sexualni vychoveé néco dozvim?

M: klidné€ oboji, tfeba néjaka vase zkuSenost s téma zdkama nebo jak oni to vnimaji, nebo

néjaky novy piistupy, cokoliv, jestli v tom i pro vas néco zajimavy?

UCITEL: jo, no tak, si myslim, Ze tam pro m&, jako pro skoro &tyficatnici, je tam nejpfinosn&jsi
to sledovat jakym smérem se to dneska ubira, Ze v ramci ucitele a metodika je potieba s t€éma
détma néjakym stylem udrzet krok a jakoby pfijimat to, kam se ta spole¢nost momentalné jako
ubira, protoze za mé to vSechno samoziejmée fungovalo jinak, mobily teprve zacinaly, takze, jak
se ty déti dneska seznamujou, jak spolu komunikujou, jaka je tam hrozba, posilani, ja nevim,

téch sexualnich fotek, to v§echno, tak je potieba se pofad dovzdélavat a drzet s tim krok no.

M: hm hm, jasné¢, dobie dékuju moc a mate tieba n¢jakou pozitivni zkusenost nebo zpétnou

vazbu, Ze ta vyuka pro né byla jako spé$na nebo zajimava pro ty zaky?

UCITEL: jako pro mé jakoby ten néjakej faktor usp&snosti je viibec to, Ze ty déti chtdj v ty
hodin€ s vama viibec o tom mluvit, takze si myslim, Ze je to jako obrovskej uspéch, kdyz
patnactilety dit¢ donutite, ne jako donutite v tom Spatnym smyslu, ale dovedete k tomu, aby
vilbec s vama o nécem jako je sex a tyhle ty véci, komunikovali. TakZe to si myslim, Ze se mi
jako dafi, to je pro mé jako velky plus a velky uspéch 1 tfeba pozoruju to, ze napfi¢ tim 2.
stupném jsou ty déti v ramci néjakych svych citovych problémi schopny pfijit, sveéfit se mi a
chtit ode m¢ néjakou radu. VétSinou na ten mij nazor, kdyz uz za mnou piijdou, tak daji.
Samoziejmé ne vSichni, vétSinou jsou to jako holky, ale obcas pfijdou i kluci, takZe si myslim,

ze jako tohle jsou pro mé urcité takovy velky meziuspéchy no.



M: jasné, mé¢ nejde o n¢jaky ,,viditelny*, obrovsky tspéchy, spis o tadycty, vy jste uz o tom
trochu mluvila, Ze teda v rdmci ty obCansky vychovy, ale jaky metodiky a materidly teda

vyuzivate k ty vyuce sexualni vychovy?

UCITEL: helejte, ja si to rtizné jako hledam v knizkach, na internetu, co kde zaslechnu na
Skoleni, nevim jak kolegové, ja osobn¢ jakoby rodinku a obcanku podle témataku si vlastné
k t€ém tématiim shanim véci sama a délam si tu piipravu prosté jako z dostupnych informaci,
upln¢ se nedrzim zadny metodiky, zaddny ucebnice, ja to tak teda mam, docela jako i1
v angli¢ting, protoze mi pfijde, Ze zadna ucebnice jesté neni takova, aby obsahla to, co ja jim
chci sdélit, takze si opravdu ty véci jako rizné shanim, kde je potfeba a mnohokrat taky vedeme

ty hodiny cilen¢ prost¢ jenom diskusi o néjakejch mejch zkusenostech, jejich zkusenostech.

M: a vzpomenete si tfeba na néjaky ty zdroje, kde teda ty svoje informace sbirate nebo je to tak

jako ..

UCITEL: tak jako, takhle uréit& ne, maximaln& kdybych si k tomu sedla jako ve $kole, tak asi

bych tam dohledala, kde jsem co nasla...

M: a odpovida to, co vy vyucujete, néjakym vaSim presvédc¢enim, vasemu nézoru v téch

tématech?

UCITEL: asi jo, ja si myslim, Ze bych jako asi rozhodné& nezvladla vyu¢ovat néco, co by bylo
jako proti mym nazortim, Ze jsem se zatim asi Uplné nesetkala s tim, jo jako samoziejmé vadi
mi, Ze déti dneska maj pfistup, ja nevim, k CBD, HHC, jo a samoziejmé to nevyucuju jako tak,
aby sem jim davala navod jak, ale snazim se je k tomu néjak rozumné dovést, Ze to pro né neni
nic dobryho jo... takze uplné se jako nesetkavam v hodinach s tim, Ze bych vyucovala néco a

nebylo o tom piesvédcend, co fikam.

M: jasng, a jsou prave teda v ty sexudlni vychove né€jaky oblasti, témata, ktery ve vas vyvolavaji

vic emoci, mate na né néjakej jako vyhranénej nazor tieba?

UCITEL: asi taky jako uplné nemam, Ze bych na néco méla jako extrémné vyhranénej nazor,

to asi nemam.
M: nebo néjak i1 ideologicky tieba ...

UCITEL: a tak to mozna jako spi§ v ndboZenstvi, protoZe nejsem vé&fici, tak zrovna jako
v ndbozenstvi se mizu..., tam to vypravét néco o ¢em ja nejsem presvédcend, protoze proste

vétici nejsem, ale jinak neuc¢im nic, o ¢em bych nebyla sama presvédcena.



M: a napadne vas o Cem jste presvédcena jako konkrétné, jestli to jde takhle néjak zformulovat?

N¢éjaky konkrétni ptiklad, co jsou teda ta vase presvédceni?

UCITEL: no, ja nevim, tieba kdyZ se bavime o komunikaci na internetu a ja jim tam tieba
fikdm, o tom, jak si maji davat pozor, kdyz si s nékym neznamym zacinaji psat, jak se tomu
idedlné mtizou vyhnout, pokud se tomu nevyhnou, Ze tieba jak se v ty komunikaci chovat, kdyz
pak tieba ndhodou by doslo k tomu, Zze by se m¢li potkat, jak se jako zachovat v tu chvili, aby
to pro n¢ bylo minimaln¢ rizikovy, jo to jsou vSechno véci o kterych ja jsem presvédcena, ze
bych se tak sama chovala, chtéla bych, aby se tak chovala i moje dcera a pfedavam to prosté i

détem ve Skole.

M: jasné, dékuju moc, a jak vlastné posuzujete ty externi programy, jak poznate, Ze jsou pro

vas vhodny nebo pro ty zaky?

UCITEL: ja vétsinou, vieobecné, co se n&jakych programi tyce, at’ uz je to v ramci ty sexualni
vychovy nebo cehokoliv jinyho, tak se snazim dat na néjaky jako recenze, s tim, Ze ale
samoziejme ne jenom to, co si napise ta firma sama jako takova na svoje stranky, ale pokud uz
to tteba méli v jiny Skole, nebo Ze jsem to od n¢koho tfeba slysela, Ze je to dobry, piipadné nam
ptijde, protoZze nam ucitelim chodi dnes a denné padesat nabidek do mailu ohledné vSeho
moznyho, at’ uz to jsou programy pro nas nebo pro déti, tak kdyz mé to jakoby zaujme pfies tu
nabidku, kterou oni poslou, tak si to pak dal dohledavam, co a jak, ob¢as mé to teda zaujme, ze
to zkusime a obcas to neni Uplné jako Spatny, ale neni to ani jako supr. A my vlastné spoustu
téch témat pokryvame tou spolupraci s tou Ol¢ou a MiSou (kolegyné¢ z Prostoru+, preventistka
a psycholozka), Ze teda spoustu véci ani nepotiebujem jako dalii externi pracovniky. Ze vlastng
od ty doby, co my tam holky méme, tak jakoby téch externich firem nebo téch akci co
navstévujem je daleko min, protoze si prosté tam toho spoustu zvladneme samy, at’ uz tieba ja,
nebo holky jako programt svych, hlavné jako samoziejmé ty drogy a internet a zabezpeceni a

tyhlety véci no.

M: a pro€ se vam to jakoby nelibilo ty programy, nebo ne ze nelibilo, ale fikala jste, Ze to nebylo

tak skvély, tak co tam jako nebylo moc fajn?

UCITEL: no tak jako, obcas je to tieba to podani, jak se to jako podava nebo jako, jednou jsme
byli na néjakym jakoze divadelnim ptedstaveni, to bylo zase Silené pfehravany a ufvany a na to
uz bych v Zivoté nesla, viibec nevim to byla n&jaké firma z Prahy, kterd s tim takhle objizd¢la
mésta a jednou zase to bylo, ze vlastné to bylo na sexudlni obtéZovani a internet, jak se proti

tomu branit a co to vibec je a tak, tam zase jako dobry informace tam méli, ale nebylo to jako



nic, co bych tém détem jako nefikala ja, takze z myho pohledu to bylo prosté na jednu stranu
néco zbyte¢nyho, v ramci toho, Ze déti si to plati, a plati si néco, co ja jsem jim schopna taky
predat, tam by pak bylo potfeba se na to podivat tak, ze je nutny se...pak tfeba, ja nevim,

vynechat to v ramci vyuky, v rdmci osnov a védét, Ze to proskoli tahle puldenni akce.

M: jasné, rozumim. Mozna jestli se jesté¢ mizeme troSku vénovat tém studentiim, jak jako
s nima navazujete tu spolupraci pro tu vyuku ty sexualni vychovy nebo néjaky jako vhodny,

bezpecny prostiedi, aby to fungovalo.

UCITEL: jako s détma? Kde se o tom bavime? Tak... obéas prosté klasicky ve tiidé, protoze
tteba v ty devitce my mame jako, tim, ze jsem ta jejich tfidni, tu atmosféru takovou jako
uvolnénou a neni problém, kdyz zlstanou v lavicich, stim, Ze kolikrat si tam tak rizné
posedavaji, povalujou, nohu si daj na zidli, takze tak... Mame ve $kole krasnou aulu, kam se da
sednout, razn¢ si posedat na sedaci vaky a tam se o te¢hle vécech taky dobife mluvi. Pak asi, no
asi tak, taky jsme sedéli v krouzku klasicky jako ve tfid¢, ale to si myslim, Ze oni to nemaji
uplné radi zrovna u ty sexudlni vychovy, protoze tam na sebe vic vidéj a oni se pied sebou
stydéj, Ze jsem si jako odzkousela, ze kdyz zistavaj v téch lavicich a vidi zezadu doptedu a oni
se na sebe neotaci, tak kdyz nechtéji tak se nemusi na nikoho koukat, koukaj se do lavice
pfipadné na mé a je to pro né¢ lepsi, nez kdyZ naproti sob¢€ sedi v tom krouzku a furt na sebe
jako vidi. Ze kolikrat ty témata ty sexudlni vychovy pro ty déti nejsou uplné jako..., nékdo je
stydlivéjsi, nékdo neni, takZe je to takovy jako, jako ty hranice maj ty déti kazdej jinde a nékdo
je schopen tamhle vypravét ja nevim o ¢em, a nékdo, kdyz se fekne, Zze mu ve dvanacti letech

zacnou ruast chlupy, tak je Gplné celej zrudnutej, takze ono je to kolikrat lepsi zGstat v téch

lavicich.

M: jasné, jasné, a oni s vama teda navazujou tu spolupraci, to teda néjak jako funguje? N&jaky

piistupy, ktery se vam tfeba osvédcily, Ze jsou efektivni pro tu vyuku s nima?

UCITEL: no, ja vétsinou kdyz necht&ji navazovat kontakt, e tieba nechtéji ze zacatku ty prvni
hodiny se mnou komunikovat, tak bud’ jim poustim jeden dil z toho ,,Byl jednou jeden zivot*,
coz je vzdycky tak pobavi, Ze pak uz se o tom mluvi normalné, kde vlastn¢ ty spermie plavou
a dobyvaj se do toho vajicka, tak se ty déti tomu tak sméjou, Ze se tim pak odboura né&jake;j
jejich stud, ptipadné kdyz jako neodpovidaj, tak o tom otevien¢ zacnu mluvit ja. A kdyz o tom
otevien¢ zacnu mluvit ja, tak vétSinou se nékdo ptida, pak se piida nékdo dalsi a postupné jako

komunikujem. Zalezi vzdycky jaka ta tfida je, néktery ty tfidy jsou extrovertni a komunikujou



skoro vSichni a hned a v nékterych tiidach prosté to samoziejmé troSku vazne, protoze ty déti

L4

jsou tieba stydlivési.

M: jasn€, a uzpusobujete tfeba n¢jak ty materidly podle téch konkrétnich tfid nebo téch studentti

jednotlivych?

UCITEL: no ja ty materialy uplné ne, v t&ch mam takovej ten zaklad, kterej by jako ty déti méli
veédét a znat, ale to o Cem se pak zacnem bavit a kam az zabfednem v téch diskuzich to

samoziejmé rozdil je.
M: a jak se to tieba jako lisi nebo...?

UCITEL: jako uréité né&jakou detailnosti a hloubkou kam aZ ty déti jsou ochotny zadit
diskutovat, kdyz mate prosté¢ extrovertni tfidu, ktera se s vama bude bavit o vSem moznym co
se da, jaky jsou druhy..., j& nevim, z n€kterych tfid pomalu nedostanete slovicko kondom, jak
se stydi a z n¢kterych tfid jako ty vdm vyjmenujou vSechny mozny styly antikoncepce, a jeste
vam vysvétli, jak funguje prerusovanej sex, to jako zalezi na ty tiidé, jak je ochotna se s vama

o tom zacit bavit no.

M: dobie jasn¢ dékuju moc a mate tieba néjaky situace, kdy se musite jako vypotadat s téma

jejich emocema, diskomfortem téch studentti nebo Ze se stydi a tak?

UCITEL: no tak ur¢ité, dnes a denn& v kazdym piedmétu, jako n&kdy se stydéj mluvit, takze
nechtéj mluvit pred tfidou, nechtéj mluvit nahlas, nechtéj odpovidat na otazky, néktery kvili

tomu az brecej, jo to prosté mate v kazdy tfid¢€ skoro az 30 déti, Ze jo, to je jako ...
M: a jak se s tim teda vypotadavate v ty sexualni vychove?

UCITEL: no tak zaleZi zase, ty déti musite znat. Sexualni vychova neni prvnim tématem v 6.
tiid&, ktery zacnete ucit, takze jako ty déti v kazdy ty tfid€ uz néjakym stylem znate a kazdy
dité se s tim vyrovnava jinak. Nékomu pomalu nemiZete fict ani ,,hele v klidu a to..”, protoZe
od toho musite odejit, aby se na né&j viibec neupoutavala pozornost, u nékoho jako staci kdyz
mu feknete ,,hele tak chvili jako v klidu si to rozmysli a pak mi odpovis®, u nékoho vite, ze tu
odpoveéd’ v zivoté neuslysite, Ze uz je to za jeho hranici jo, u nékoho vite, Ze to déla jen naoko,

protoZze jenom chce bejt zajimavej, takze té€ch typl déti je prosté tolik, Ze jako...
M: a jak se vypotadavate s né¢jakyma svyma emocema nebo studem nebo diskomfortem?

UCITEL: no snazim se to jako dost &asto rozdychat, teda chodim aktivné kazdej den béhat,

takze navrSeny stres se snazim vybe¢hat, pfipadné kdyZz jsem naStvani tak to rozdychat,



samoziejme obcas taky jako kiicim, kdyZ uz je to za hranou, ale zase ne Uplné tolik, spis jako
nckolikrat staci se prosté piisné podivat a oni jsou jako v pohodé, obcas mé pobave;j, takze jako
mame, spis, kdyz je n¢jaky vazny téma, néco placnou, tak se musim otocit, aby nevidéli, ze se
jako taky sméju. Ale zase si myslim, ze vid¢j, ze obcas je mi jako na brek a obcas je mi jako do
smichu a obcas jsem naStvana, tak to ze mé pied nima d¢€la taky Clovéka a pak samoziejmé ty
vztahy mezi mnou a téma détma jsou vyrovnangj$i a hlubsi, protoZze oni mé vnimaji jako
cloveka, ne jako néjakou ucitelku, ktera je jako n€kde upln€ mimo jo, na to kolikrat neni nic

Spatny tém détem ukazat, ze ty emoce mate taky no.
M: a to plati ted’ na tu vyuku obecné predpokladdam?

UCITEL: no ale i na tu sexualni, kdyZ jim tam prosté ptiznate, Ze v jejich véku vam o tom taky
nebylo pfijemny mluvit, a ze tomu Uplné rozumite, a ze se nedivite, Zze o tom doma s rodi¢ema
nechtéj mluvit, protoze ja ve svych 40 si taky neumim piedstavit, Ze bych o tom s rodicema
mluvila, tak jo, tak to prosté taky pak samoziejmé k tém détem pfistoupite jinak a oni pak
najednou vid¢j ,,jé ty vado ona ptfesné proZzivala to, co ja, a jesté do ted’ka to proziva®, takze to

jako funguje.

M: a jsou tieba né&jaky témata nebo otazky, ktery byste uplné nechtéla, aby se na n¢ ptali?
UCITEL: asi nemam

M: nejsou tam néjaky oblasti kterym se nechcete Gpln€ vénovat nebo?

UCITEL: ne ne, asi ne.

M: a naraZzite na néjaky prekazky ze strany rodi¢li nebo vedeni nebo ostatnich pedagogti?
UCITEL: ne

M: a jaky jsou teda tieba reakce téch zakt nebo kolegli na tu sexualni vychovu obecné?

UCITEL: tak kolegové to vétSinou moc vyucovat nechtéj, protoZe spousta déti se tomu sméje,
nardzky a jednolitej smich, takZe je to urcit€ mentidlné narocnéj$i nez tfeba ucit pravo a
ekonomii jo, ale ja nevim, kolegové o tom néjak nemluvéj, ze by s tim méli problém, prosté
jako, Ze by se ve sborovné rozebiralo, ze ucit sexualni vychovu je §ileny, to jako jsem uplné

neslySela.

M: a reakce téch zaka byvaji jaky obecné?



UCITEL: noo, tak ob&as se tomu zasm&jou, ob¢as jsou z n&jakych véci piekvapeny, jako nevim,

asi jako stejny jako z kazdy jiny hodiny.

M: a jak se vyporadavate s pfekazkama ohledné vyuky 74kl tfeba z néjakych nabozenskych,

kulturnich minorit, zaka LGBT?

UCITEL: tak ja, helejte u¢im na vesnicky $kole, takZe tam jako uplné zadny extra vykyvy
v tomhle nemame, par déti veficich tam je ale nemame tam, ani jsme tam nem¢li za ty roky co
tam jsem nikoho tak hluboce véticiho, ze by tfeba na ty hodiny nechodil, Ze by musel opoustét
tiidu, to jsme tam nikdy nemé¢li. Obcas tam méame jako tieba homosexualn¢ zaméteny déti, ba
naopak jsou otevieny o tom mluvit, pied tfidou se o tom bavime, takze to ba naopak funguje
velmi dobie a jako, nevim, my tam jako nemame zadny déti, ktery by si nebyly jisty svym
pohlavim, takze jako zatim se s tim nesetkavame. Kolegyné¢ tikaly, ze jako v Praze uz se s tim

samoziejm¢e setkdvaj, ale u nas na ty vesnici to zatim neni no.

M: jasné, rozumim. A jeSté se zeptam, jestli se n¢jak proméioval a jak vas§ zpiisob ty vyuky

sexudlni vychovy v pribéhu casu?

UCITEL: tak j4 myslim, Ze jako ta vyuka se promé&iuje v priibéhu ¢asu jako vieobecné, Ze se
do toho ptidava vic techniky a viibec zpiisob ty vyuky, kdyZ jsem zacinala, tak to bylo jesté
jakoze dost se mluvilo k t¢ détem a pfednaselo, ted’ uz je to vic takovy jako vyzkoumej si sam
a ukaZ tdmhle tohle a timhle tohle a pobavme se a diskuse, takZe ten styl vyuky se hrozn€ méni

za ty roky, takZe se zménil 1 v ty sexualni vychové.

M: a doslo u vas tieba k néjakym zméndm postoju, hodnot, pifesvédceni ohledné téch témat

sexualni vychovy, néjaky tieba aktualni témata ted’ nebo...

UCITEL: no tak aktualni témata vnimam ja vic v ramci toho, Ze starnu a Ze mi dospiva dcera,
takze véci, ktery tfeba dfiv jsem vyucovala, tak uz méam i jakoby z ty druhy strany jako ty matky,
v ty praxi jako poznany, coZ predtim jsem tu zkuSenost jako neméla, takze dalsi véc je jako, Ze
daleko vic si uvédomuju ty rizika, jak se dcera naptiklad pohybuje na socidlnich sitich, tak i to

se mi do ty vyuky pfenasi no.

M: takZe jakoby v pribéhu toho ¢asu vnimate vic ty rizika toho internetu, nebo je tam jako 1

néco ...

UCITEL: ale prostg i toho, Ze ty déti dneska, tam kde ty déti mély prvni sexualni zkusenosti

v sedmnacti za nds, tak dneska ve 13 uplné v pohodg¢, takze i tady to se hrozné posouva.



M: ale zaroven je to potad trestny...

UCITEL: ano, je to pofad trestny, takZe musite se s tim nauéit n&jak jako nakladat, abyste
stavéla ty déti jakoZze je to trestny, ze se to nesmi, zaroven, abyste pfed nima nevypadal jako
,hele stara bréca ta tomu nerozumi, ona nés zase otravuje jako vSichni ostatni“, abyste jim to
podala tak, aby si to sami ptebrali, Ze to vlastn¢ necht¢j no, a Ze ten tlak ty spolecnosti je jako
uplné¢ silenej, protoze ty dnesni déti hlavné hledaj nékoho, aby se mu zalibily a kdyz ten kluk,
nebo kolikrat i ta holka, tlaci, tak oni maj pocit, ze uz v téch tfinacti, kdyz neudélaj, co ten
druhej po nich vyzaduje, chce, ze o n¢j prijdou, bojej se toho tolik, ze prosté potieba s nima

potad o tom komunikovat no.

M: a je néjakej smér, kterym byste si pfala, aby se ta sexudlni vychova vyvijela, aby se k ni

v budoucnu ve skolach néjak ptistupovalo?

UCITEL: prosté oteviené, nékterym kolegfim vadi, Ze se zak citi n&jak jinak, tfeba jako pes.

Mné to je jedno, ja ty zaky beru, tak jak jsou.



Rozhovor 7- Lenka

M: ja vam jen ptfeCtu informovany souhlas, je to pro vas v pofadku, zZe to musim nahravat,
protoze to musim pfepsat, pak to vymazu a zlstane z toho jen ta psana forma a piipadné,

kdybyste nechtéla na néco odpovidat, rozmyslela jste si to, tak samoziejmé to vSechno muzete
UCITEL: dobie

M: je to tedy vyzkum k diplomce psychologie na pedagogicky fakulté.

UCITEL: jo jo, Andrejka (kolegyn&) mi to fikala.

M: a vy teda délate metodicku prevence, je to tak?

UCITEL: je to tak, nicméné jsem ale ve studiu, jsem v 1. ro¢niku toho dvouletého studia na

toho metodika prevence.
M: a mate teda né¢jakou zkusenost s vyukou sexudlni vychovy?

UCITEL: s vyukou sexuélni vychovy mam zkusenost jako formou né&jaky prvouky anebo déti,
ktery mam ve tiidé, tak tam samoziejme je v RVP planech pro 1. stupeil a potom jsem piedtim
n¢kolik let vyucovala na zvlastni skole, takze to bylo taky vlastn¢ od zacatku toho prvniho
stupné€, druhyho stupné, vSude se ty témata dotykaly, ale jak moc hluboko si predstavujete, to

uplné tuseni nemam.
M: a vy teda vyucujete jaky pfedmeéty se jesté zeptam

UCITEL: vyuduju prvni stupei a letos uéim ve 3. tiidé jo, mam specialni pedagogiku pro prvni

stupen zakladni Skoly.
M: a jak vniméate ten obsah a ty témata vyucovany v sexualni vychové?

UCITEL: hmm, tak na tom prvnim stupni to vice méné vyuéuju takovou hravou nenasilnou
formou, zapojuju to jak do prvouky, tak tfeba i do slohu v ¢eskym jazyce, kde s téma détma se
dotykame témat lidské télo, vazby v rodinég, co je, co neni pfipustné, rozdil mezi hol¢ickou a
klukem, takovy vétSinou na tom prvnim stupni je to pro me tak jako jednoduchy, protoze je to
formou her a formou vlastné€ povidani. A ty hry v ty prvouce jsou o tom, kdy my si to lidsky
télo hlavné zndzorfiujeme, ucime se ho poznévat, fikame si ty rozdily mezi chlapeckem a
hol¢ickou, fikdme si, co je pro nas piipustny a co neni uz piipustny, na co maji déti pravo, co

maji moznost odmitnout, povidame si. Dotykame se vlastné né¢jakyho zdravyho vyvoje téch



déti, v tom ja vnimam ptinos, oteviit tém détem néjak to téma sexualni vychovy, ale taky nevim,

jestli to délam uplné jako spravng jo.
M: a pravé jakej vidite ten smysl v ty sexualni vychové, ptipadné v ¢em ho vidite?

UCITEL: tak smysl vidim naprosto dileZitej v tom, Ze to téma je otevieny, Ze ty déti se nestydi
do svého jako budouciho zivota, ze poznaji a pochopi, co je spravny, co uz je za hranici, Ze maji
moznost fict ne, ze se tém détem fikaji urcita pravidla a viibec prava se jim Ze jo, ukazuji na co
vSechno ma to dité pravo, Ze si nema nechat libit prosté véci, ktery se mu nelibéj, nemaji ostatni
pravo manipulovat s jejich télem, maji pravo na soukromi a takovyhle véci, aby si ty déti nesly
do toho budouciho zivota, néjakej jako kladnej vzor, Ze ne vSechno je v poradku, a ze maji
pravo o svym téle si jako rozhodovat, a v tom vidim...a ztraceni toho studu. My tfeba mame
lidsky télo ted’ v ty 3. tfidé a tam jako vidim rozdil od ty 1. se ted’ jako velmi prohloubil, ze déti
se jako zacinaji hrozn¢ stydét. Ty holCicky si chtély o tom hrozné povidat a ty kluci to jako
vSechno hrozné€ zlehcujou, je to jeden velkej vtip. Ty hol€i¢ky dospivaji mnohem rychleji
vyspivaji, zacaly se stydét pii pfevlékani na télocvik, uz jako mame paravanky, pied téma
klukama se nesvlikame do kosilky a do spodniho pradla, no tak to vidim jako hrozné dulezity,

aby se o tom mluvilo.
M: a je to pro vas smysluplny i jako osobné nebo profesné ta sexuélni vychova?

UCITEL: no stoprocentng, protoze ty déti, jako profesné prece musi tak jako zaZivat n&jakou
otevfenost, a ne Ze jsou pro n¢ nékterd témata tabu, samoziejmée to déldme piimétrené veéku,
nicméné s postupem casu do toho druhyho stupné, je dobry, aby ty déti jako védély, co nejvic,
a tim se podle myho ptedchazi tém Spatnejm vzorclim a tomu, Ze je pachany né¢jaky naésili, ktery

ty déti pak nevimaj upln¢€ dobfe.

M: a mate néjakou pozitivni zkuSenost nebo zpétnou vazbu, Ze ta sexudlni vychova byla
uspésnd, 1 kdyz to asi neni to vhodny slov, ale Ze to jako k né¢emu jako bylo uzitecny, mate

néjakou takovou zkuSenost tieba?

UCITEL: asi mozna zp&tna vazba od rodi¢t, psaly, Ze déti ptisly plny informaci, zrovna minulej
tyden jsme si o tom povidali, méli jsme obdobi novorozenecky a kojeni, takze to hol¢icky
hrozn¢ zajimalo, potad se ptaly a co to miminko, takze to jsme si jako vypravéli, a ty hol¢icky
to vnimaly tak, Ze rodice davaly zpétnou vazbu, Ze jako prvouka byla hrozné jako zadbavna.
Kluci to brali jako s velkym humorem, nicméné si myslim, Ze to bylo, protoZe oni jsou v tomhle

socialné uplné jako nedozraly jako ty hol€icky, ze to tam jesté uplné jako jinde. Aspoii to tak



jako vnimam, Ze ten rozdil mezi chlapeckama a hol¢ickama je v tomhle okruhu a v tomhle véku

fakticky jako jinde.
M: jasné¢, a jaky metodiky nebo materialy k tomu pouzivate? Vy jste zminovala tu prvouku...

UCITEL: tam to jsou metodicky pracovni sesity k té prvouce, kde ta témata jsou dana, pak
vétSinou vyuzivam rizny jako formou hry obrazky lidskyho téla, didakticky pomiicky, z ...
piesné vam nefeknu, jestli to byl ,,Aktivni zak*, takovy jako obrazky jsou tam na skladani —
hol¢icka, chlapecek, magneticky pomucku, takze to jsou ty materidly, ktery k tomu vyuzivam,

a jinak se fidim RVP.

M: jasn¢ a odpovidaji ty metodiky, materidly vaSim piesvédcenim, vaSemu nazoru? Posuzujete

néjak tu jejich vhodnost nebo tak?

UCITEL: myslim si, Ze tady na tom prvnim stupni je to vhodny, protoZe, aspoii co ja jsem méla
moznost projit si ten prvni stupen, tak je to vic od ty 1. do ty 3. tfidy je to vice méné velmi jako
lehkou formou imérné tomu détskymu véku a da se o tom s t€éma détma mluvit. J& jako nijak
netabuizuju véci, tak mé to jako nepftijde jako trapny, mé to pfijde normalni s t¢éma détma o tom
hovofit. Ale tfeba jsou ucitelé, kterym tohle téma nesedi a neni to pro né€ Upln¢ jako dobry no.
Nevim, nedokdzu to jako posoudit a zrovna jsem ve v€ku, kdy madm doma jedno dité témét
Sestnactilety, druhy dité tfinactilety, takze i v tomhle sméru je pro nas velky téma obdobi

dospivani a néjakych jako sexudlniho zazitku a viibec jako partnerstvi.

M: a jeSté se zeptam, mate tfeba néjaky oblasti v ty sexudlni vychové, témata, ktery ve vas

vyvolavaj vic emoci nebo mate na n¢ n¢jakej jako vyhranénej nazor?

UCITEL: asi nemam, nemam. Dé&ti teda, co mé zarazi, ty maly, mi pfijde, Ze jesté potad se
smichem pfistupujou k tématu lesbicky a ... no prosté k tématu homosexualnich part. Ptitom
mi to prijde, Ze uz to téma je tak rozsifeny a je to tak, Ze ve spolecnosti to za¢ind byt normalni,
Ze presto to u nich vzbuzuje obcas jako posmésky, a tomu se jako trochu divim, protoZe jsem
si myslela, Ze ve spolecnosti uz to za¢ina jako byt vlastné normalni, Ze je to jako, jo tam mi
piijde, Ze jesté ta informovanost a takova jako ztrata téch predsudkl neni uplna teda, oni jsou

poznate to na nich, Ze je to pro né€ téma, ktery je pro né zvlastni, ze to pro n€ neni uplné normalni.

M: a vy jste tam jeSt¢ zminovala ty reakce téch kolegi, tak jaky jsou ty jejich reakce na tu

sexualni vychovu, bavite se néjak o tom spolu?



UCITEL: na prvnim stupni mam kolegyng, ktery jsou vesmés podobné stary jako ja, takze se o
tom bavime, myslim si, Ze jsme tak jako naladény na stejnou notu, Ze tohle téma nam neni uplny
tabu, ale, ze to bereme Uplné normalné. Ale na tom druhym stupni si nejsem Uplné jista, ze ty
kolegové to probiraj tak jak, nevim, tak jak ja bych si asi pfedstavovala, ze by to mohlo byt spi$
jako otevienéjsi, ale nevim, nedokazu posoudit. To je jenom zprostiedkované, kdyz se na to
zeptam svych dvou dospivajicich déti, tak vim, ze o tom se ve Skole mluvilo jako minimalné,
ze mi feknou ,,my jsme si jenom tak to, jenom tohle jsme si fekli a vic nic*, jo, a tak to jako

piechazi.
M: a jak byste si to teda vlastné pfedstavovala?

UCITEL: no j4 bych si to pfedstavovala, Ze to jako bude vic oteviengjii a vic o tom, aby se
apelovalo na to, ze to jako v poradku fict, ze se mi néco jako libi, nebo Ze to télo je moje
soukromi a ze ty ostatni nemaji pravo jako m¢ zesmésnovat, jo, rozumite mi? Jako tak si to
pfedstavuju, Ze mozna nez jako vysvétlovat do detaild, tak mozné spi§ mluvit o takovy jako

prevenci.

M: jasné, a jakym zpusobem vytvafite to bezpeény prostiedi nebo navazujete tu spolupraci

konkrétné pro tu vyuku sexuélni vychovy?

UCITEL: no na tom prvnim stupni se snazime s téma détma otevieng, rozhodné to nepfenaset
do n¢jakych nadptirozenosti, ale zaroven jako vnimam, ze neéktery déti o tom tfeba nechtéji
mluvit upIné€ nahlas a pak tfeba chtéji vysvétlit ty véci bez ostatnich jako o¢i a usi, tak mnohdy
si poviddme mezi ¢tyfma oc¢ima, fekneme si to jako jinde, za jiny situace. Povidame si tieba,
jsme mély moznost tfeba na Skole v pfirode si sednout a povidat si o tom bez téch kluki a kdo
chtél. Nebo déti védi, ze kdyz maji né&jaké trapeni, tak mizou pfijit. V§imam si toho, kdyz se
prevlikaj na télocvik, jak ty déti jako... ProtoZe jsem zazila, tam na pfedchozim pracovisti, Ze

to jedno dét’atko nebylo doma Uplné€ v pohodé. TakZe tak jako asi mam trosku radary k tomu.

M: a osvédCily se vam né&jaky piistupy, ktery jsou efektivni s téma studentama pro tu vyuku

sexudlni vychovy?

UCITEL: nevim, jestli se mi Giplné. .. asi si myslim, Ze nejdiileZit&jsi je ta otevienost, jako ne...,
ukazovat vlastné tomu ditéti, ze to je normélni, a kdyZ mu to ukazuje ten dospélej a ma ten
kladnej vzor, tak i pro to dité to zacne bejt normalni a zacnou to ty déti brat tak, jakoze je to
fajn si o tom povidat. Myslim si, Ze jediny tohle, protoZe kdyZ se budu snaZit o to, to n¢jak

zlehcovat, nebo délat z toho néjaky tabu, néjaky jako velky tajemno, tak podle myho i ty déti



k tomu ziskaj uplné jinej piistup. Aspon tak jako z my strany, kdyz k nim budu oteviena ja,

v mezich jako toho vékovyho rozmezi, vim, co si miizu dovolit k sedmakovi, vim, co mizu fict

vvvvvv

M: jasné, a jeSté trosku k vam, jak se vypotadavate, jestli tam je, s né¢jakym vasim studem,
diskomfortem, jestli jsou tfeba n&jaky témata, kterym se nechcete upln€¢ vénovat, nebo mate

obavu, ze se na n¢ zeptaj a nechcete se k tomu n¢jak vyjadiovat?

vvvvv

néco co by... holCicky tfeba se mé ptaly, jak se mi jako narodily déti, tak to jsme si jako
posSpitavaly mezi hol¢ickama, to jsme s klukama Uplné nefesili, ale na tom pifedchozim
pracovisti, tam jsme tfeba v sedmicce, osmicce uz jako fesili obdobi toho porodu a toho
zenskyho téla, to se ptali. Ale jako na intimni zalezitosti, jako tieba na pohlavni styk mezi

muzem a zenou, na rizny praktiky, tak na to se mé jako nikdy nezeptali.

M: jasn¢ a mate, vy jste to uz trochu zminovala, Ze se stydi ty Zaci, ale jak se teda vypotfadavate

s né¢jakym jejich studem, nebo téma emocema, co jsou s tim spojeny, n¢jakym diskomfortem?

UCITEL: no myslim si, Ze to téma se musi otev¥it vickrat, Ze ty déti pak jako se trogicku
obrousej a tak jako rozmluvéj a piijde jim to normdlni. Oni ted’ ze zacatku se tomu kluci
uchechtavali, ale my to lidsky télo budeme brat tii nedéle, takze co hodina prvouky, to prosté
se toho tématu budem dotykat. A tim, jak to bylo na zacatku a bylo to prvni hodinu a bylo to
jako nové téma, tak kluci troSi¢ku jako koukali navrch oc¢ima, Ze jsme pfiznali, Ze mame teda
ty prsa a to obdobi toho kojeni, nad tim se teda velmi bavili. Ale myslim si, Ze tim jak my to
ted’ budeme hodinu, co hodinu si o tom povidat, visi nam tam to lidsky télo, Ze to prosté jako

jim pfijde za chvilku normalni, aspoi v to teda doufam.

M: a nardZite na néjaky piekazky ze strany téch ostatnich pedagogii nebo rodi¢l nebo vedeni

tfeba?

UCITEL: ne to ne, vedeni to viibec, si plnim plan, kterej je podle RVP, takZe to tak mé bejt. A
ze strany rodici, jsem zatim nenarazila na rodice, kteti by mi daly zp&tnou vazbu, ze tieba jsou
janevim v néjaky sekte, nebo n¢jak jinak orientovani, Ze by se jich to dotykalo, Ze by se jim to

nelibilo.
M: na to jsem se prave setkala...

UCITEL: ne neméla jsem zadnou, kdysi ddvno jsem méla chlapecka, kterej byl u jehovistii a

teda se ho to dotykalo, tam ho vychovévala babicka a té se to jako velmi nelibilo, ale to bylo



jako v podstaté 15 let zpatky, to jako fakt davno, ale ted’ v souCasny dobé zpétna vazba zatim
negativni, nebo v tom smyslu, Ze by se o tom mélo mlcet, nebo neucit takhle, tak to jsem

nedostala.
M: a tfeba néjak berete v potaz kulturni nebo jiny minority nebo to taky se neobjevuje?

UCITEL: to se u nas neobjevuje, my jsme mala venkovska $kola, takze nemame zadny jakoby
vyclenény skupiny déti, ktery by néjakym zplisobem se odliSovaly, jako jsme takova pospolita
spole¢nost. Nicméné, mam teda z toho piedchoziho zaméstnani, vidim, Ze to dospivani a ta
kultura je troSic¢ku jinde, protoze jim to piiSlo jako normalni mit dité¢ ve velmi brzkém véku,
tudiz oni m¢li 1 velmi brzy 1 ty sexudlni styky, takze se tam jako s détma pracovalo taky trosicku
jinak. Oni uZ jako v tomhle sméru byly velmi vyspély a pro né€ bylo normalni v sedmnacti letech
mit jako dité. Coz pro nasi spole¢nost jako neni uplné v poradku a ty déti, nebo to uz nejsou
jako déti, ale berou se za déti, ze to ot¢hotnéni bylo jako velmi brzy jo, ale pro né to je jako
standart. Oni to brali tak, Ze uZ jsou dospé€li a oni uZ si miizou o tom svym Zivoté jako
rozhodnout. Coz jako mé zpatky vraci k tomu pohledu, Ze u nas jsou déti do patnacti let tzv.

pod zakonem, nicméné nékteré komunity dospivaji mnohem diive a berou to zase uplné jinak.
M: a to se teda tyka naptiklad romskych zakl nebo tam byli 1 néjaky jiny kulturni...?
UCITEL: ano, jo

M: romsky Zéci, rozumim... a proméioval se né&jak ten zpisob vyuky, vas, sexualni vychovy

v pritbéhu ¢asu?

UCITEL: no uréité, difv jsem jako taky méla pocit, Ze je to tak jako téma, ktery je opiedeno
néjakym studem, a kdyZ jsem se méla postavit na druhym stupni v té byvalé Skole, jit ucit
n¢jakou suplovanou hodinu vychovy ke zdravi nebo ptirodopis, a tohle téma, tak jsem tplné
jako nevédéla, jak zacit. A postupem casu, nevim, jak ¢lovék starne, dospiva, pfijde mu to uz
jako uplné normalni. Po téch détech, kdyz jsem se vratila do Skoly, tak jsem to v podstaté zacala

brat jako pfirozenou souc¢ast zivota. U mé to je urcité v€kem.

M: a doslo u vas tfeba ke zménam néjakych postoji, hodnot, presvédceni ohledné ty sexualni

vychovy?

UCITEL: no, to uréité vtom sméru toho dospivani, vtom pohledu tfeba na tu romskou
komunitu. Ja prosté je vlastné, ja jim vlastné rozumim. Posledni dobou to vlastné jako tomu

rozumim, Ze ta komunita to ma jinak a respektuju to, asi tak.



M: jakoze jste dosla k né¢jakymu vétSimu pochopeni k ty kultuie?

UCITEL: jo, uréité jo. Diiv jsem to méla tak nalinkovany, Ze prosté ty rodide za ty déti
odpovidaj, a Ze v podstat¢ to jako neuméj, nevim, ohlidat je Spatny slovo, ze na to neumg;j jako
dohlidnout ty rodiny. Ale ty rodiny takhle fungujou po staleti, takze ty rodiny to tak prosté maj,
predavaj to z generace na generaci a ted’ uz mi to ptijde, ze to tak k nim prosté patii. Tak jsem

jako asi velmi jako dospéla a proziela a mozna jsem dosla k jakymusi pochopeni.

M: jasn¢, a je n&jaky smeér, kterym byste si prala, aby se ta sexudlni vychova na Skolach

vyvijela? Jak by se k ni mélo pfistupovat?
UCITEL: asi tak, Ze to neni tabu, asi ta otevienost a informovanost ur¢itg.

M: a jsou tieba néjaky témata, ktery mate pocit, Ze by potiebovaly vic jako pozornosti, na ktery

se tieba zapomina?

UCITEL: no, tak ja nevim tplng, jak je to na tom druhym stupni, protoZe ja tam ted’ vychovu
ke zdravi Gplné neucim, ale myslim si, Ze ... nevim, nevim, nedokdZu na to ted’ odpovédét,
moznd porad jeste vic mluvit o tom, v tom sméru téch homosexualnich part, ze kazdy ma pravo
to neskryvat a ma pravo v ty spolecnosti zit pln¢ jako otevieng, asi tak. To si myslim, Ze jako
jesté porad neni Uplné tak jako, brany Ze je to normalni, Ze ty lidi jsou mezi nami uplné jako
v pohodé. Myslim si, Ze se o tom malo mluvi v téch hodinach. No aspon tak jako mam pocit,
ale to je asi taky subjektivni, taky nemuzu fict, jestli je to jiny ve vétSich...maloméstech, nebo

jestli je to pedagogem, kterej tohle vyucuje, nedokézu uplné jako zodpoveédét.
M: a jest€ vy jste tam zminovala tu otevienost, co to pro vas je ta otevienost, ten piistup?

UCITEL: no asi, ze se tomu tématu nevyhybam, Ze si to odu¢im, a odu¢im to tak, Ze nad tim
nemavnu rukou, nenecham je vyplnit néjaky dva pracovni listy, neodskrtnu si, ale Ze tu hodinu
vedu otevieng, Ze si o tom povidame, otviram, vedu diskuzi s détma, chci, aby oni mluvili se

mnou, ale ja jim zase na oplatku fikdm pravdu a nesnazim se to jako zlehCovat to téma.

M: jasné, dékuju vam moc, to byla posledni otdzka.



